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Uvod

Volny Cas je oblasti zivé se rozvijejici a souCasné prinasejici radu
problémU, které souviseji s tématem predlozené prace. Jak pro teoreticky
rozbor, tak pro spoleCenskou praxi je to téma podnétné a zaroven narocné.
Volny ¢as je dnes vyznamnou oblasti zivota a vychovy, Casem ocekavani
arizik. Mimoradny vyznam ma pro deéti a mladez, perspektivni soucast
spoleCnosti, ktera spolu s generacemi dospélych a za jejich aktivniho podilu
zajistuje kontinuitu i nezbytnou inovaci dalSiho vyvoje.

Prace popisuje spektrum traveni volného ¢asu mladistvych podle jejich
vzori a idoll. Nastésti vétsina téchto vzorl se snazi chovat
pfijatelné zodpovédné. SpoleCnost dokaze byt kritickd a ma diky médiim
a internetu prehled o vSech jejich selhanich v ramci dobrych mravd. Tito lidé
jsou ruzného véku, pohlavi, socidlniho postaveni, odliSného stupné
a zaméfeni zajmu. Vzhledem k ¢astym proménam spole¢nosti, volnocasovych
aktivit i traveni volného ¢asu samého, ma vyvoj rychly pribéh, z néhoz je
mozno a nutno se poucit. V dnesni rychlé dobé se volny ¢as ¢asto odviji od
rad lidi z internetového prostredi, nebo zajem o nékterou volnoasovou aktivitu

prameni ze sledovani kanall v tomto prostfedi.

V roce 2004 Thompson popsal moc médii tak, ze jejich obrovska
pestrost muze vést az k jakémusi symbolickému pretizeni. ,Obrovska pestrost
a Cetnost sdéleni nabizenych médii mize vést j jakémusi symbolickému
pfetizeni. Lidé prosté nejsou konfrontovani jen s néjakym dalSim pribéhem
sebepojeti, ktery jim umozrniuje kriticky uvaZovat o svém vlastnim Zivotu,
s dal§im nahledem na svét, jez se lisi od jejich nahledu, ktery berou jako dany.
Jsou ve skutecnosti naopak konfrontovani s nespocetnym mnoZzstvim pfibéhi
sebepojeti, s nespocetnymi nahledy na svét, s nespocetnymi formami
informaci a komunikace, a ty neni mozZné vS8echny ucinné prijmout
a promy8$lené je vzit za své“ (Thompson, 2004, s. 173). Urban, Dubsky,
Murdza (2011) se této problematice vénovali uz podrobnégji, presto stale
poukazali na veliky vliv médii jesté jako celku. ,Masova média jsou sugestivni,

mayji moralni, kulturni a emocionalni vliv na chovani vefejnosti. Diky své



vSudypfitomnosti  disponuji  nemalym  potencialem pro  politickou
a ekonomickou manipulaci. Maji mozZnost ovlivnit velké mnoZstvi lidi stejnymi
hodnotami, mys$lenkami, informacemi a v dusledku toho je i ucit urcitému

vnimani svéta“ (Urban, Dubsky, Murdza, 2011, s. 57).

Komplexnost problematiky traveni volného ¢asu vyzaduje, abychom
brali v vahu &etné souvislosti a vazby, v nichz se vychovné puUsobeni
uskutenuje. Jedna se zejména o spoleCenské podminky, pfistupy
jednotlivych déti a mladych lidi a rGznost socidlnich i vychovnych prostredi,
v nichz Zaci uskute¢nuji svUj volny ¢as. Youtuber, influencer, sportovec &i jina
medialné znama osobnost ma nad mladym ¢lovékem velikou moc, ktera se da
dobre vyuzit, ale i zneuzit. V tomto ¢asovém rozméru je vychova ve volném
¢ase zivnhou pUdou nejen pro uplatnéni feseni osvédéenych a praxi
potvrzovanych, ale i zcela novych a necekanych pfistupl. ,Ukazuje se, Ze
fyzicky, socialni a digitalni svéty mladych se vzajemné prolinaji, jsou
propojené a vztahy mezi nimi jsou transakéni, & obousmérné” (Smahel in.
Sevéikova, 2014, s. 31). Dale Smahel (2014) zmifiuje, Ze ,online a offline svéty
u déti jsou uzce propojeny a internet jim poskytuje prostor pro poznavani sebe
sama, pro ujasriovani otazek ohledné svych norem, hodnot a Zivotniho stylu.
Vétsi aktivita online a vyuzivani vice pfilezitosti na internetu vsak sebou
pfinasi i vétsi riziko, nebot kazdeé online prostiedi ma svoje specifika a zaroveri
rizika“ (Smahel in. Sev&ikova, 2014, s. 35).

Tento zdjem dal vzniknout predkladané diplomové praci a vyzkumu,
ktery je jeji soucasti. Diplomova prace si klade za cil zjistit, jaké maji dnesni
chlapci — adolescenti ze stfednich odbornych ucilist vzory a idoly, i jaké
vlastnosti u nich ocenuji. V empirické Casti dotaznikem ovéfime hypotézy
rozdilného pfistupu u zakd maturitnich obort a zaku oborl uéebnich. Dale
ovéfime pravdivost tvrzeni, Ze vétSina zakl na stfednich odbornych ucilistich
ma vzory a idoly ze socialnich siti. Hlavnim motivem pro zaméreni na vzory a
idoly u mladeze bylo, Zze jsem z dostupnych materialt ziskal méné potfebnych
informaci, ale také zamys$leni nad fadky Stasoveé (2015): ,Do aktivit ve volném
case se promitaji viivy a dusledky vyvoje spolec¢nosti. Dochazi ke

kvantitativnim a kvalitativnim proménam volného ¢asu. Na jedné strané se
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roz8ifuji moznosti pro uplatnéni novych pfistupll (animace, zaZitkova
pedagogika), vytvareji se nové instituce reagujici na konkrétni potreby, na
druhé strané je vsak volny Cas také prostorem riznych uskali a nebezpeci
(umozriuje nic nedélani, nudu, v krajnim pripadé i nezadouci Ci rizikové
Jjednani)* (Stasova, 2015, s. 121).

| z médii je Casto slySet o poklesu moralnich a zivotnich hodnot nasi
spole€nosti a jak alarmujici je rostouci kriminalita a brutalita dnesni mladeze.
Proto se ptam, kde se stala chyba? Mohou idoly a vzory nasich zaku tyto
negativni statistiky zmirnit? Téma je pro mé pfinosné a motivujici, protoze se
vénuji na nasem ucilisti hokejbalovému teamu a zajima mé, jakym aktivitam
se vénuji ostatni nasi zaci po splnéni skolnich i rodinnych povinnosti. Kdo jim
byl vzorem pro dal$i rust, nebo v jakém idolu se zhlédli, kdyz se zacali vénovat
nékteré ze svych aktivit. Z pohledu pedagoga jsou tyto Udaje dulezité,
abychom védeéli, které Cinnosti jsou pro né zajimaveé (nebo které je nutné
potlacit), a mohli tak pfi jejich edukaci prispét k optimalnimu formovani jejich

osobnosti.
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TEORETICKA CAST

1  Volny ¢as jako usek dne

Prvni vymezeni volného &asu pochazi z obdobi starovékého Recka
filosofem Aristotelem, ktery chape volny €as jako ¢as na rozumovani, ¢teni
verSl, setkavani se s prateli a poslouchani hudby, a které nema nic
spolec¢ného s lenosenim a nicnedélanim. , Ve stfedovéku byl volny ¢as vniman
Jako Casovy usek, ktery je vénovan rozjimani a modlitbam, ale také riznym
zabavam, hram a tancim.” (Hodan, Dohnal, 2005, 53). Volny ¢as se stava
v lidském zivoté tak vyznamnym pojmem, ze se jim zabyva fada vyznamnych
Ceskych autor(, jejichz odborné publikace definuji volny ¢as takto: ,Volny ¢as
(angl. leisure time, franc. le loisir) je ¢as, kdy ¢lovék nevykonava Cinnosti pod
tlakem zavazkd, jez vyplyvaji z jeho socialnich roli, zviasté z délby prace
nutnosti zachovat a rozvijet svuj Zivot* (Hofbauer, 2004, s. 13). Nékdy se
vymezuje jako cCas, ktery zbyva po splnéni pracovnich i nepracovnich
povinnosti. Volny ¢as se stava v lidském zivoté tak vyznamnym pojmem, ze
se tomuto tématu vénuje velké mnozstvi odbornikd, vyznamnych Eeskych
autor(l, jejichz nazory se uréitym zplsobem prolinaji a prekryvaji, ale do jisté
miry se i odliduji. Cap (1990) volny éas vymezuje tak, Ze se z celkového
¢asového uhrnu odcita pracovni doba a dale jesté nékteré ¢asti mimopracovni
doby: ,éas k uspokojovani fyziologickych potfeb (zejména spanku a prijimani
potravy);, ¢as nezbytny pro cestu do prace a z prace, k vykonani domacich
praci a kudrZovani hygieny“. Pricha, Walterova, Mare§ (2003) vlastné
s Capem souhlasi a v Pedagogickém slovniku prezentuiji volny &as jako &as,
s kterym ¢lovék muze nakladat podle svého uvazeni a na zakladé svych
zajmu. ,Volny ¢as je doba, ktera ztistane z 24 hodin béZného dne po odecteni
c¢asu vénovaného praci, péci o rodinu a domacnost, péci o viastni fyzické
potfeby (véetné spanku)®. Hajek, Hofbauer, Pavkova (2008) definuji volny ¢as
jako cast lidského zivota mimo c¢as pracovni (navstéva skoly a pracovni
proces) a tzv. €as vazany, ktery zahrnuje biofyziologické potreby Clovéka
(spanek, jidlo, osobni hygienu), chod rodiny, provoz domacnosti, péci o déti,
dojizdéni za praci a dalsi nutné mimopracovni povinnosti. Volny ¢as je dobou,

kterou ma po splnéni téchto potreb a povinnosti Clovék k dispozici pro ¢innosti
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sebeurCujici a sebeutvarejici, kterymi jsou, odpoCinek a zabava, rozvoj
zagimove sféry, zlepseni kvalifikace nebo ucCast na verejném zivoté. Ze
vSech uvedenych definic pfednich autorl této problematiky vyplyva, ze ,volny
¢as" je tedy ,zbytkovy Casovy prostor‘ v pribéhu dne, kdy jedinec vykonava
dobrovolné €innosti, jejichz vysledkem je radost, uspokojeni, relaxace, zabava
Ci rozvoj osobnosti. Pohled na volny ¢as vyjadrfil také Kraus (2015), ktery ve
své publikaci uvadi nasledujici definici volného €asu. ,Volny ¢as je nedilnou
soucasti Zivotniho stylu a ovlivriuje jedince, ale i celé jejich rodiny a jejich
Zivota. Na jedné strané je volny ¢as béznou soucasti denniho Zivota, ale na
druhou stranu je u kazdé rodiny a jedince velmi specificky. Prostiednictvim
traveni volného ¢asu (v jakémkoliv prostiedi, s kym, jak ¢asto atd. jej jedinec,
Skupina, ale i rodina travi) je zpétné posuzovana a tzv. ,Skatulkovana“v ramci
socialni hierarchie. V poslednich letech do$lo k pomérné velkym proménam
v oblasti volného ¢asu co do mnozstvi, druhu preferovanych aktivit, moznosti,

ale i dalSich demografickych ukazatel(“ (Kraus, 2015, s. 138).

Do volného Casu tedy nepatfi péce o rodinu a péce o domacnost, pracovni
Ci Skolni povinnosti, doba potfebna k prepravé do prace, skoly ¢i mista konani
volnoCasové aktivity, ale také povinnosti spojené se zajisStovanim existencnich

potfeb jedince (spanek, hygiena, pfiprava a konzumace jidla, ...).

Nékteré vySe uvedené €innosti nebo jim podobné v§ak mohou mit aspekty
volného €asu a zaroven vysledky téchto ¢innosti maji podobny vyznam jako
vysledky volnoCasovych aktivit, ale do oblasti volného ¢asu nepatfi. Dle vyse
uvedenych charakteristik volného €asu se jedna o hrani¢ni Cinnosti. Pfikladné
doprava do prace ¢i Skoly muze byt volena takovym zpUsobem, jenz by byl
méné stresujici. Nevolit jizdu autobusem, nybrz projit se a cestu volit
klidnéjSim prostredim, nebo jako prostfedek pro cestu do prace ¢&i skoly zvolit
kolo a cestu po cyklostezce si uzit. Tim pusobime kladné na zdravotni
i psychickou stranku osobnosti. Taktéz pfiprava jidla mGze byt pro fadu lidi
neprijemnou zatézi, ale najde se skupina lidi, jimz je vareni koni¢kem. Vari
podle nejnoveéjsich receptll a uspokojeni prfichazi i se zabavou v dobé
konzumace v dobré spolecnosti. Vzdy tedy zalezi na postoji, individualité

¢lovéka, jeho prostredcich, podminkach a zplsobu dosazeni stanovenych
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cili. Tim je neformalné utvafena osobnost ¢lovéka. Podvédomym cilem
Clovéka je kazdou Cinnost si usnadnit, mozna i zpfijemnit. VV poslednich letech
se objevuje skupina osob, kterym se podafilo definici volného Casu Caste¢né
rozbourat. Jedna se o jedince, kterym se podafrilo vyuzit svij talent, potencial
a obrovskou vuli proménit praci v konicka. Nebo naopak se &innostmi, jez
pfinaseji radost i zabavu, docela dobfe zivit. Jedna se napfiklad o vrcholové
sportovce, umeélce, modelky, modely, cestovatele, spisovatele, herce,
zahradkare a fadu dalSich profesi, ke kterym muzeme pfifadit i youtubery,
influencery, blogery nebo vlogery. Tyto Cinnosti jsou na jedné strané
koni¢kem, na strané druhé ale pfinaseji i zisky a uzitek. Proto se dnes mizeme
setkat s terminem ,polovolny éas” (Safr, Patockova, 2010), kam jsou tyto

cinnosti nékdy zarazovany.

1.1 Faktory ovliviujici volny Cas

Existuje fada faktorli, které ovliviuji traveni volného ¢&asu, jako
napfiklad pohlavi, vék, faze zivotniho cyklu, vzdélani, socialni postaveni,
profese, charakter, velikost rodiny, zdravotni stav, mnozstvi volného casu,
finanCni a prostorova dostupnost volnoasovych aktivit atd. Dale si musime
uvédomit, ze k volnoCasové participaci dochazi v ramci urCité spolecnosti
a kultury, ktera ma na jeji podobu taktéz vyznamny vliv. Volno¢asovy podil
vyznamné ovliviuje existujici institucionalni prostredi, verejné politiky, ale
napfiklad také hodnoty a tradice dané kultury. Zakladnimi Ciniteli pro vybér
volnoCasovych aktivit je ovSem zajem a osobnost jedince, ovlivnéna
zkuSenostmi a prozitky. Mezi nejobycCejnéjsi faktory ovlivriujici volnocasové
aktivity patfi roéni obdobi. To nam rozdeéluje aktivity na letni a zimni. Nékteré
aktivity vSak timto obdobim ovlivnény nejsou, jsou celoro¢ni, nebo se da
zpUsob jejich uskutecnovani pfizpusobit roénimu obdobi &i prostiedi. Tady se
jedna o aktivity pod stfechou (saly, haly, bazény, aj.). To stejné plati i pro
pocasi. Bohuzel v dnesni dobé jsou dllezitym faktorem finance, které mnohdy

nase aktivity pfibrzdi. Ekonomické podminky jsou pro nékteré jedince
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prekazkou k realizaci zajmové ¢innosti. Nemohou rozvijet svUj talent a pod
tihou finanéni naro¢nosti jsou nuceni oblibeny konic¢ek opustit, nebo se mu
nevénuji naplno a svij talent neuplatni. Rodi¢e nemaji dostatek finanénich
prostfedk( na zaplaceni riznych poplatkll v oddilech, sdruzenich ¢&i jinych
zarizenich. V neposledni fadé si musime uvédomit, ze | materialni
zabezpeceni stoji nemalé penize. Firmy vyrabéjici sportovni naradi a nacini
jsou v dnesni dobé jedny z nejvice se rozvijejicich a ze spousty volno¢asovych
aktivit se stala modni zalezitost. Zde se k témto podnikatelskym aktivitam
pribiraji mladi a — verejnosti pfedstavovani — uspésni jedinci, ktefi tyto vyrobky
propaguji. Dale nesmime zapomenout na Cas vyhrazeny k volnoCasové
aktivité. Néktefi jedinci ho maji malo a jini zase pfemiru, zalezi na moznostech

jedince.

1.2 Faktory ovliviujici jedince

Pratele, skola, ucitele, trenéfi, televize, ale hlavné rodina ovlivauji nasi
socializaci a Sopéci se k tomu vyjadfil: ,Rodina zabezpecuje socializaciu
svojich ¢&lenov, najma v detstve a mladosti. Je prvotnym a zakladnym
socializacnym Cinitelom, ktory sprostredkiva prenos Kultury spole¢nosti
zgeneracie na generaciu. Je zakladnym spojenim jednotlivca so
spolecnostou. Uspech deti v Zivote v rozhodujticej miere zavisi od kvality ich
socializacie v rodine. Jako socializacny cCinitel pasobi rodina na vsetkych
svojich &lenov” (Sopdci, 1995, s. 88). Bylo to v dobé, kdy interaktivni prostredi
jesté nebylo béznou soucasti rodin a naseho zivota. V poslednich letech nas
zacCal ovliviiovat internet, v mnohém i inspirovat, a je jen nas éjak se
rozhodneme, ¢emu a jak se budeme vénovat. Uvedené predchozi Cinitele maji
vliv na nasi socializaci a je Skoda, ze internet, zrychleni doby a nedostatek
¢asu rodi¢u upozaduje tradiéni socializa¢ni faktory. Protoze citovou vazbu,
pocit bezpeci a jistoty nam kamaradi nebo internet neposkytnou. ,Rodina
poskytuje ditéti zakladni citovou jistotu, bezpedi pfi vdech udalostech, utociste,
k némuz se muazZe uchylit v situacich ohroZeni a bolesti“ (Langmaier,

KrejCifova, 2006, s. 153). Tito dva autofi pisi o ditéti, ale i zaci nasich stfednich
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Skol se sem urcité mohou zapocitat, protoze citové vazby potfebuje jedinec
i ve véku adolescence. Kraus (2014) uz u socializace jedince tolik o rodiné
nemluvi, ale popisuje socialni role a jejich vysledek. Zde jen zakladni roli rodiny
posunul o kousek dale a uz zminuje jednotlivou individualitu kazdého jedince.
,Socializace vede k osvojovani si urcitych socialnich roli, tj. zpdsobd chovani,
které socialni okoli od jedince oCekava z hlediska jeho véku, pohlavi
a spolecenského statutu. V prevzeti a realizaci roli je také vyjadren vztah
Jjedince k rolim. Za produkt socializace Ize oznacit osobnost jedince jako
vysledek jeho socialnich zku$enosti ziskanych socialnim ucenim® (Kraus,
2014, s. 82). Stasova (2015) socializaci rozdélila na primarni ¢ast, kde pusobi
na jednotlivce rodina, a medializované prostiedi a jeho socializaéni dosah.
,Primarni tuloha rodi¢i v socializacnim procesu je nezpochybnitelna. Rodice
adéti jsou soucasti biosocialniho systému, jehoZ funkci je ochrarnovat
potomky a zajistit, aby byli schopni vyrovnat se s poZadavky socialniho Zivota.
Zaroven Clovék prirozené sméruje k vztahovosti a mezi rodi¢i a détmi se
utvareji prvni vztahy. Pro rodi¢e je téz praktické, kdyz se spolecny Zivot
v rodiné odehrava podle urcitych pravidel, ktera sdileji vSichni ¢lenové rodiny.
Proto je vychova a socializace téz urcitou potfebou rodinného systému.
Rodina by v socializaci jedince méla hrat zéasadni roli, ale ne vzdy tomu tak je.
,Na soucasné déti i dospélé plsobi jina spole¢nost a nové prostredi, které je
formuji jinym zpusobem. Pluralitni postmoderni spole¢nost je charakteristicka
tim, Ze v ni nejsou zobrazovany, Siroce sdileny a pozitivhé hodnoceny pouze
urcité typy vzorc( chovani, ale dité se setkava s mnoZstvim riznorodych
vzorcd, jejich odliseni je pro néj slozitéjsi. Obtize odliseni reality a fikce, normy
a deviace, dobra zla jsou jiné a komplikovanéjsi. Pluralitni postmoderna totiz
nesdili jednotnou myS$lenkovou ideu, rozloucila se s Zivotnimi projekty,
pevnymi opérnymi body a vsadila na pluralitu, pohyb, zménu a tekutost. Je-li
tato proménliva socialni realita tim, s ¢im je dité konfrontovano v pribéhu
socializacniho procesu, je potfeba, aby rozvijelo svoji socialni kreativitu
a naucilo se s ruznorodymi podnéty vyrovnavat® (Stasova, 2015, s. 18).
Pohledem pedagoga na véc je, ze rodina a Skola by jedince mély ovlivnit vice
nez internet, ale bohuzel si myslim, ze tomu tak neni. Ovérenim Hs zjistime,

jak dalece je mUj pohled spravny, nebo jsem se zmylil.

16



Faktory ovliviujici jedince

Rodina — prostfednictvim vychovy nebo pfikladu.

Socialni klima, v némz se jedinec pohybuje a v kterém zije.

Skola, spoluzéaci, kamaradi, kolegové. (Vliv ostatnich &lent socialni
skupiny).

Vék.

Zdravotni, psychickda a mentalni kondice. V moderni civilizované
spole¢nosti maji i handicapovani své moznosti, jak aktivné prozivat svUj
volny Cas.

Pohlavi jedince.

Topografické podminky, misto bydlisté. (Jedinec bydlici v KrkonoSich
ma urcité lepsi podminky pro lyzovani).

Urcité organizace ¢i instituce pro realizaci volného ¢asu.

Méedia. (reklama, plakaty, nabor, televize, internet, aj.)

Socialni postaveni taktéz do jisté miry ovlivhuje vybér aktivit.

A v neposledni fadé i pfistup k internetu.

Vychovnym procesem je tfeba jedince vhodnym zplsobem nasmérovat, ale

vzdy je dulezité, ponechat pocit svobodné vile pro potfeby motivace k aktivité

a uplnosti tohoto procesu.

1.3

Vliv internetu na mladez

Internet je dnes nezbytna soucast naseho Zivota. Zivot bez internetu si

dnesni déti nedokazi predstavit, je to pro né néco témeér nezbytného k ziti.

Mnoho mladych lidi se shodne, ze internet pouzivaji denné. Potrebuji ho nejen

ke Skole k plnéni ukoll, ale je to pro né i zdroj zabavy, néco, s ¢im travi svyj

volny ¢as. Souziti s internetem je néco, cemu je dnesni mladez ucena jiz od

utlého véku. Spousta malych déti vyrista uz s telefonem. Pokud bychom se

meli zamérit spise na starsi mladez, ta je na internet tak fixovana, ze vétsina

souhlasi s vyroky, Ze si svUj zivot bez internetu a socialnich siti nedovedou
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predstavit. Dnesni doba v podstaté bez internetu ani fungovat nedovoluje,
prakticky kazdy pocita s tim, ze maji moznost pfipojit se na internet. Ve skole
jsou zadavany ukoly, referaty a dneSni mladez (i dle RVP) je vlastné
pfipravovana v ramci vyuky informatiky. Slouzi k tomu rdzné programy
v balicku Office 365. Toto propojeni informacnich technologii s vyukou je ve
Skolach zavedeno hlavné za ucelem seznamit zaky s néc¢im, ¢eho by mohli
v budoucnu vyuzit v praci, dokonce co po nich s uréitosti v praci bude
vyzadovano. Uz jen napsat a zaslat zivotopis potiebujete mit znalosti
z informacnich technologii. Internet je fenomén doby, néco, s ¢im dnesni
generace prakticky vyrostla, jsou s tim v kontaktu jiz od utlého véku. | proto
jsou dnesni adolescenti schopni se v online prostredi snadnéji orientovat. Pro
tuto generaci je toto prostredi neodmyslitelnou soucasti zivota. Diky internetu
maji umoznén pristup na jednotlivé socialni sité. ,Rozvoj sluZeb internetu pro
Sirokou verejnost, ktery je predpokladem pro jeho vyuZiti v marketingové
komunikaci zacal v Ceské republice po roce 1995. Po roce 1999 zaznamenal
internet v Ceské republice dal$i velky rozvoj zejména diky dokonc&eni
digitalizace telefonni sité, stanoveni niz§iho tarifu pro vytaceni pfipojovani
k internetu, diky poklesu cen osobnich pocitacu, a predevsim naslednému
nastupu poskytovatelti bezplatnych pripojeni a rozvoji vysokorychlostniho
pfipojeni, které marketingu na internetu umoZzriuje mnohem vysSi interaktivitu*®
(Frey, 2015, s. 25).

Tato prace vznika v dobé koronavirové krize, kdy zakladnim
prostfedkem distanéni vyuky je pocita¢ a pfipojeni k internetu. Nikdo zatim
nevi, jak to bude s touto pandemii do budoucna. Jestli nenastane doba, kdy
internet nahradi béznou vyuku, setkavani mladeze v bézném zivote, ve
Skolach, sportovistich nebo napf. taborech a soustfedénich. Snad k takové
katastrofické situaci nedojde, protoze by v kratkém Case doslo ke zménam
v osvojovani hodnot, norem, chovani, schopnosti a u€eni se socialnim rolim.
S tim by souvisela i zména postaveni vzorli a idold. | z pohledu MSMT je
zakladem pro mladez eticka vychova, kde zakladnim prostfedkem je setkavani
se s okolim, ktera vytvafi celou fadu mezipfedmétovych vztah(. ,Ve

vzdéldvaci oblasti Clovék a jeho svét navazuje na uéivo domov, $kola, rodina,
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souziti lidi, chovani lidi, zakladni globalni problémy, ohleduplné chovani
k pfirodé, ochrana prirody, partnerstvi, rodicovstvi a zaklady sexualni vychovy.
Ve vzdéldvaci oblasti Clovék a spolednost ve vzdéldvacim oboru Vychova
k obCanstvi navazuje na ucivo nase $kola, obec, region, kraj, lidska setkani,
vztahy mezi lidmi, zasady lidského souZiti, podobnost a odlisnost lidi, osobni
rozvoj, vnittni svét &lovéka a lidskd préva. Ve vzdéldvaci oblasti Clovék
a pfiroda ve vzdélavacim oboru Prirodopis navazuje na ucivo Zivotni styl
a ochrana pfirody a Zivotniho prostredi. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a kultura
ve vzdélavacim oboru Vytvarna vychova navazuje na ucivo prostredky pro
vyjadreni emoci, pocitt, nalad, fantazie, pfedstav a osobnich zku$enosti
a ovéfovéni komunika&nich Uginkd. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi ve
vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi navazuje na ucivo vztahy mezi lidmi
a formy souziti, zmény v Zivoté ¢lovéka a jejich reflexe, zdravy zplsob Zivota
a pécfe o zdravi, rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence a osobnostni
a socialni rozvoj. V doplnujicim vzdélavacim oboru Dramaticka vychova
navazuje na ucivo zakladni predpoklady dramatického jednani a proces
dramatické a inscenacni tvorby. Z prurezovych témat navazuje predevsim na
vzdélavaci obsah osobnostni a socialni vychovy, multikulturni vychovy,
environmentéini vychovy a mediéini vychovy* (MSMT, 2010). Internet je
vyborny pomocnik, ale dnesni mladez je jim ovlivnéna az moc. Jsou zafizeni,
domovy mladeze nebo Skoly, kde je povolen internet jen urCity ¢as. Nebo je
pfipojeni omezeno objemem dat, které ma zak na den, tyden, mésic. Vétsina
nevhodnych internetovych servert je zde zablokovana. Doma nebo v urcitych
prostorach se mulzou tito adolescenti pfipojit i ke Skodlivym nebo
nebezpeénym webovym adresam. Mezi velmi popularni socialni sité v této
dobé patfi Instagram, Messenger, stale popularnéjsi se stava TikTok, naopak
lehce upadajici socialni siti je Snapchat. Internet dnes mladezi umoznuje
i pfistup k hudbé, filmim, seridlim nebo i knihdm. Dnesni mladi uz nemaji
v pokoji televizi v takové mife jako generace pred dvaceti lety. Pro nékteré
teenagery jsou bézny zivot a socialni sité dveé rozdilné reality. To, jak se nékteri
prezentuji na internetu, socialnich sitich, se muze ¢asto liSit od realného
zivota. To plati i pro idoly ztéchto siti. S pfirUstajicim vékem a sbiranim

zivotnich zkusSenosti si i tito mladi lidé zaCinaji vice uvédomovat nékdy
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prezentovanou fale$ na socialnich sitich. Veliky poCet osob se totiz snazi na
internetu prezentovat lépe, nez je jejich bézna realita. Samoziejmeé se i v této
dobé objevuji i lidé, ktefi se naopak snazi ukazat svou pravou stranku, ale vice

jich urcité neni.

S pfichodem téchto siti u mnohych z nas nas osobni zivot prestal byt
osobni, skoro vSechny informace o nasi osobé jsou dnes dohledatelné.
Jakmile je néco jednou na internetu, nikdy uz to uplné nezmizi. Jsou i pfipady,
kdy osoby kvuli internetu a né€emu, co sdileli v minulosti, neziskaji nebo
dokonce ztraceji misto v zaméstnani. Zde je jen na nas, jak budeme my tyto
sité prezentovat a vyuzivat. Zde mohou sehrat — a to nemalou roli — pravé
vzory a idoly. Oni mohou novym generacim, vcCetné té dnesni, predstavit
pouzivani téchto technologii a socialnich siti s rozmyslem tak, aby toho
v budoucnu nemuseli litovat. A nemusi se jednat jen o interaktivni prostredi.
DnesSni generaci ,Z° se prezdiva internetova generace. Vyrostli totiz na
takzvané World wide web, nebo zkracené web. Timto pojmem se oznacuje
celosvétova sit' nebo systém slouzici k vyhledavani, prohlizeni, ukladani
a odkazovani dokumentl nachazejicich se na internetu. Dokumenty neboli
webove sité si otevirame pomoci webového prohlize¢e. Generace Z je velice
znama svym zivotem online a rychlym tempem, jsou zvykli sdilet své mysSlenky
témeéer okamzité, stejné tak své poznatky a témata, o ktera se zajimaji. Diky
komunika¢nim prostfedkim v podobé socialnich siti jsou spolu velice
propojeni, maji Siroké moznosti komunikovat spolu i pres jakoukoli vzdalenost.
Navic zafizeni, které jim tuto komunikaci umoznuje, maji témér vzdy pfi sobé
v podobé mobilniho telefonu. Internetové prfipojeni pro né také neni
problémem, velka ¢ast z nich ma zakoupenou néjakou formu internetovych

dat, coz znamena, ze pfistup k internetu maji témér vzdy a vSude.

Dospivani v prostredi se socialnimi sitémi a pocitacovymi technologiemi
s sebou vsak nepfinasi pouze pozitiva, jsou zde i urCitd negativa. Napfiklad
sinternetem pfiSla i kyberSikana, stale vice aktualni a bohuzel nékdy
nefesitelné téma, jelikoz na internetu mulze kazdy napsat, co si
zamane. MUzete zde nékoho motivovat, Ize propagovat své vyrobky, svoiji

osobu, ale mlzete zde i Sifit 1Zi a pomluvy. Na kazdou akci pfijde reakce,
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i proto vznikla tzv. kultura ruseni. Bohuzel i tu zacali nékteri vyuzivat Spatnym
smérem. Jako pfiklad mUzeme uvést pfipady z ¢asopisu Team (2020) Jak
bojkotovat osobu? ,Kultura ruseni se obvykle odehrava online - na socialnich
sitich.

Mizete poukazat na néci $patné chovani verejné a poté je prestat
sledovat, tzv. ztlumit, nebo je zablokovat. Ostatni poté mohou udélat to same.
Nékteré hvézdy socialnich siti ztratily tisice sledujicich touto cestou. Beaty
guru James Charles ztratil 1 milion sledujicich v méné nez 24 hodinach, poté
co byl tzv. zrusen jinou beauty bloggerkou, Tati Westbrook. Kdo uz byl zrusen?
Herci, zpévaci, celebrity, influencefi, bussiness leadri, politici, vlogefi, dokonce
i kralovska rodina. Zrusen muZe byt # kazdy“ (Team 2020). Otazkou, zda
kultura ruseni ma néjaky vyznam, se zabyvaji i Brett Gary, profesor medii na
NYU, nebo novinarka Alyssis Birijalal. Otazka zni, mUze kultura ruseni byt
pozitivni veéci? ,Muze byt. Pomaha lidem, ktefi maji moc, vzit urcitou
odpovédnost za sva slova a Ciny. Ve svété, kde fanousci vytvari celebrity, maji
také moc je zlomit” (Birijalal, 2020, str. 5). Gary (2020) k tomu dodava, ze
kultura ruSeni dava vefejnosti hlas. ,Jedna se o moc odepfit jakoukoli
pozornost v ekonomice pozornosti. Je to zplsob, jak pfitahnout pozornost na
chyby, hloupost a bigotnost* (Gary, 2020, str. 5). Bude zajimavé porovnat
vysledky naseho vyzkumu, viz H3 a H4, s vysledky za nékolik let, kdy i diky
veétsSimu rozmachu distan¢ni vyuky bude dochazet u generace ,Z“ (narozeni
po roce 1997) k jesté vétsi propojenosti s internetovym prostredim, a mozné
vySsi ovlivnitelnosti osobnostmi se zde prezentujicimi. Nezbyva nez doufat, ze
neprevazi jen tyto osobnosti, a kdyz ano, tak jen ty, které budou témto

generacim prospesné.

2 Mladez dnesni doby

vvvvvv

zaméstanosti rodicl, vyznamny je i vliv televize, pocitact, mobilnich telefond,
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které je propojuji s interaktivnim prostfedim. Na jednu stranu se této generaci
uz od utlého véku predkladaji pofady s vyukou cizich jazykul, porady o historii,
biologii nebo anatomii ¢lovéka, a to formou détskych serialt (napf. Byl jednou
jeden CElovék). Diky své zvidavosti a moznostem se na internetu dostanou na
weby nebo stranky s tématy jen pro dospélé. Na druhou stranu i za plnoleté,
zletilé a svépravne jedince rozhoduji rodice, délaji jim svaciny, pisi omluvenky
do Skoly nebo s nimi jezdi i na pfijimaci pohovory. Langmeier, KrejCifova,
Langmeier (1998) to popisuji tak, Ze ,Rodina poskytuje ditéti zakladni citovou
Jistotu a utocisté ve vSech problémech, se kterymi se setkava. Uvolnit se proto
z tohoto hnizda jistoty neni pro vSechny déti snadné: nékteri jedinci zustavaji
nezdravé zavisli na svych rodi¢ich i v dospélosti, a to ovéem neni dobry
pfedpoklad pro jejich samostatny zZivot a pro zaloZeni nového manzelstvi

a viastni rodiny.”

Kraus (2018) ve sborniku z konference MladeZ a hodnoty 2018 obdobi
mladeze charakterizuje tak, ze ,fofo obdobi se v poslednich desetiletich
roz8ifilo obéma sméry — urychlilo a zkratilo se obdobi détstvi a oddalil se
nastup dospélosti.“ Zde by bylo vhodné zminit, ze se prodlouzil i vék, kdy mladi
lidé stale bydli u rodi€¢t a vyuzivaji jejich sluzeb. ,V souvislosti s otazkami
mladeze mnozi badatelé v poslednich letech tvrdi, Ze nelze pfesné Fici, kdy
mladez vstupuje do dospélosti a Ze je tfeba vypracovat novy model tohoto
pfechodu. Zda se, Ze jiz nejde o néjak ohranicenou etapu Zivota.
V soucasnosti se zacina misit vék mladeze a vék dospélosti, které doposud
byly oddélené” (Kraus, 2018, s. 10). V dnesni nové a jiné spolecnosti se rozviji
zivot adolescentl rychlejSim tempem. Tato skupina ma jiny styl vychovy,
navyky, vys$si sebevédomi kvécem pfistupuji jinym zpUsobem, jsou
odvaznéjsi. Tato nova mlada generace se musi umét prizplsobit, sama se
dale rozvijet, vytvaret si vlastni kulturu a reagovat na rychlejSi zmény
spole&nosti. Zaci jsou brani jako osobnost, dle toho se k nim i chovame. Jedinci
ziji své zivoty a utvareji si komplex pro sebe charakteristickych aktivit,
z kterych se poté tvori obraz celé spolecnosti. Tento obraz jedince vznika vzdy
v danych spoleenskych a kulturnich podminkach. Jsou to jednak faktory

vychazejici z cill, potfeb a stavu urcité spole¢nosti, ale také z potfeb a zaméru
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kazdého jednotlivého jedince. ,VSechno to, co si C&lovék z kultury
osvoji prakticky v Zivoté uplatni, formuje jeho Zivotni styl. Ten je pochopitelné
individualizovan, dotvoren radou specifickych detailt. | kdyz napriklad méda
Stanovi urcité zakladni normy, pficemz Casto jde opravdu o silny tlak na
Jedince, existuji stovky variant individualniho oble¢eni a prakticky Zadna
spole¢nost nepéstuje absolutni uniformitu v odivani (coz samoziejmé neplati
0 nékterych tradi¢nich spole¢nostech napfiklad kastovniho typu)“ (Burianek,
1996 s. 97). Pro pedagogy jsou tyto obecné cile a zaméry specifikovany
v Ramcoveé vzdélavacim programu (RVP), ktery se systematicky snazi propojit
kulturni a vzdélavaci potreby. Poté uz je na kazdé Skole, dle jejiho zaméreni,
aby toto prenesla do konkrétnich cili ve Skolnim vzd&lavacim programu
(SVP).

2.1 Zaci jako subjekt edukace - rozdily

RVP vychazeji z nové strategie vzdélavani, kde jsou zduraznény kli¢ové
kompetence. Jedna se o provazanost se vzdélavacim obsahem, pouzitim
uplatnéni ziskanych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté. Tyto
dokumenty vychazeji z koncepce celozivotniho uceni, stanovuji oekavanou
uroven vzdeélani, ktera je stanovena pro vSechny absolventy skol. Jednotlivé
vzdélavaci oblasti jsou tvofeny vzdélavacim oborem nebo obsahové blizkym
oborlm. V etapé zakladniho vzdélavani je vzdélavaci obsah v RVP rozdélen
do vzdélavacich oblasti, kliCovych kompetenci. Jedna se o kompetence
k uceni, kompetence k fesSeni problému, kompetence komunikativni,
kompetence personalni a socialni, kompetence obcanské a kulturni povédomi,
kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam, matematické
kompetence, kompetence vyuzivat prostifedky informacnich a komunikacnich
technologii a pracovat s informacemi. Je na kazdé Skole, aby poté ve svém
SVP oboru tyto kompetence zaradila, rozvinula a propojila do vysledného
celku, vystupu. Cilem edukace je rozvoj osobnosti zaka, a to télesny,

psychicky, sociokulturni. Zak je v priib&hu edukace subjektem i objektem.
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Zak jako subjekt ovliviiuje aktivity vyuéujiciho, v roli objektu o jeho
rozvoj edukator usiluje. Na pfipravenost zaka k u¢ebnim cinnostem hraje roli
pohlavi, psychicky a télesny vyvoj, individualni motivace, oblast jeho zajmu
nebo i jiz nabyté zkusenosti. Dle pedagogicko-psychologické pfipravenosti se
v kurikularnich dokumentech liSi vystup u zakd maturitnich obor( a zaku
ucebnich obor.

Jednim ztéchto dokumentl je ramcovy vzdélavaci program (RVP)
podle kterého stfedni odborné Skoly s maturitou pfipravuji absolventy pro
vykon odbornych €innosti. A to tak, ze absolvent ziska Siroky odborny profil ve
své oblasti a je dostate¢né adaptabilni i v pfibuznych oborech. Je pfipraven
k vykonu  kompletnich  odbornych  praci, muze zastavat funkce
technickohospodarskych pracovnikli, servisniho technika, vedouciho
provozovny apod. Dale se mulze uplatnit v samostatném podnikani
v technické oblasti. Délka denniho studia je maximalné CEtyfi rocniky.
Zakonceni je maturitni zkouskou. (RVP, 2009, €. j. 9325/2009-23, s. 12)

Naproti tomu stfedni odborna ucilisté pripravuji pro vykon deélnickych
povolani, absolventi se uplatni pfi montazich, opravach a udrzbé zarizeni.
Délka denniho studia je maximalné 3 roky. Zakoncéeni probiha zavérec¢nou
zkouskou. (RVP, 2008, ¢j.6 907/2008-23, s. 12)

2.2 Psychologicka charakteristika zaku v obdobi dospivani

Z4ci (zde je nebudeme délit na zaky maturitniho oboru nebo uéebniho
oboru) z naseho vyzkumu jsou ve véku 1521 let, a z pohledu psychologl se
jedna o vyvojové obdobi tzv. adolescence. Dle Vagnerové (2000) vyvojové
obdobi, kterym prochazi nasi zaci stfednich Skol, oznaCujeme jako obdobi
druhé faze dospivani — pozdni adolescence. Toto obdobi trva pfiblizné od
patnacti do dvaceti let, rozmezi je velmi individualni. | proto Langmeier,
KrejCifova (2006) toto obdobi charakterizuji pro vékovou hranici 15 az 22 let.
Vstup do této faze pozdni adolescence je biologicky vymezen pohlavnim
dozranim, kdy je dosazena plna reprodukéni zralost. Bohuzel reprodukéni

zralost neni totozna s mentalni zralosti, ktera se u dnesni generace posunula.
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,V populaci dnesnich mladych lidi rada odbornikut i laik(i pozoruje posun od
prvni podoby prechodu do dospélosti k té druhé. Uz nékolik desitek let
muzZeme pozorovat, Ze proces prechodu do dospélosti se prodluzuje a tradiéni
milniky dospélosti se pomalu posunuly z poCatku tfeti dekady Zivota ¢asto az
na jeji uplny konec. Vék pinoletosti se se vdak nezménil, a tak je tu najednou
pomérné dlouhé obdobi, kdy je kaZzdy mlady Elovek de jure dospélym, ale de
fakto_se ne kazdy a ne vzZdy tak citi a chova. Pravé z tohoto duvodu zacali
sociologové a psychologové prisuzovat generacim ,dvacatnik(”, ti. mladym
lidem ve tretim desetileti jejich Zivota, mnoho novych atributd. Jestlize
sociologové miuvi zejména o generaci Y Ci v posledni dobé o tzv. millenials,
v psychologii se v poslednich dvou desetiletich nebyvale roz§ifil koncept tzv.
emerging adultbood (v ¢eském prekladu nejcastéji vynorujici se dospélost)”
(Lacinova, Jezek, a spol., 2016, s. 9). Adolescence je tedy obdobi s urcitou
individualni proménou v socialni, psychické, nékdy i somatické oblasti. Dle
Vagnerové (2000) se u mladého Clovéka se méni jeho osobnost i socialni
pozice. Mlady Cclovék ziskava noveé role, stabilizuji se vztahy s rodiCi
pomahaji adolescentlim uspokojovat rizné potreby, predstavuji pro né emocni
jistotu. Vétsina téchto mladych lidi stale pokracuje ve své pfipravé na povolani,
nebo na konci tohoto obdobi do zaméstnani nastupuji. Psychologicka
charakteristika rika, ze je to doba komplexnéjsi psychosocialni promény, vyssi
emocionalni stability a odpovédnosti. Pro samotného jedince je dllezité
zameéreni se na hledani a rozvoj vlastni identity, vétSi snaha o sebepoznani,
sebe-vymezeni, nékdy doba experimentl, a stim souvisi i nestalost
v partnerstvi. Pedagogicka charakteristika respondenta v tomto obdobi hovofi
v jeho prospéch, protoze se vyznaluje vySSi koncentraci pozornosti,

cilevédomym pfistupem k uc€eni a zvySenou intelektualni kapacitou.

Langmeier, KrejCifova (2006) obdobi dospivani popisuji jako
samostatné zivotni obdobi. ,Od konce 19. a zejména od zacatku 20. stoleti se
stale zretelnéji vyhraniuje zvlastni Zivotni usek se samostatnym socialnim
uréenim — poskytnout ¢as a ochranu k postupnému zviladani vdech sloZitych

spole¢enskych  ukoli  (,Warrezeit® podle M. Tramera, ,obdobi
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psychosocialniho moratoria“ podle F. H. Eriksona)“ (Langmeier, KrejCifova,
2006, str. 146). Dale tito dva autofi zminuji, ze tato skupina si vytvari viastni
i specifickou  subkulturu s odliSnym  vyjadfovanim, vlastnim stylem
oblékani upravou vlasu. Od Vagnerové se v tomto bodu li§i a pfi zmifiovani
emocni instability, Casté a napadné zméné nalad zejména smérem k negacim,
popisuji i impulzivni jednani a nepredvidatelné chovani. Popisuji i obtize pfi
koncentraci pozornosti spojené s emocni nestalosti. Stav, ktery ztézuje
soustavné uceni a nékdy muaze dojit k vykyvu ve skolnim prospéchu. Zminuji
i vy8Si unavitelnost, apati¢nost a nékdy poruchy spanku. ,Mnozi dospivajici
Jjako by sami nerozuméli témto svym projevum — uzkostlivé pozoruji své
niterné stavy a stale vice pfemysleji o svych vnitfnich konfliktech, utikaji se do
svého soukromeého citového svéta nebo do vystupriovaného denniho snéni,
které je odvadéji jesté dale od reality” (Langmeier, KrejCifova, 2006, s. 146).
Dale tito autofi popisuji rozpor mezi hodnotami rodiny a vnéjsi spolec¢nosti.
Jedna se o to, ze dospivajici uz neni tolik vazan na normy a hodnoty svych
rodiu, ale stale Castéji je kriticky posuzuje, pfestoZe je na svych rodicich ve
spousté ohledech zavisly. Doporué¢enim autorll Langmeier, Krejcikova (2006)
je, ze i vtomto obdobi dospivajici potfebuje pevné a dlusledné vedeni, ale
s dostatkem volnosti pro rozhodovani pfi taktnim vedeni. Dulezité ale je
ponechat jedinci v rdmci uspésné individuace pocit psychické nezavislosti,
schopnosti vnimat sebe sama jako jednajiciho nezavisle na druhych i jejich
minéni, aniz by mél pocit viny nebo uzkosti. Vyborné vystihl (jen v jiné podobé)
termin psychické nezavislosti mladeze Jedlicka (2017) ,Bio-psycho-socialni
a spiritualni komponenty tvofici osobnost mezi sebou specificky interaguji, ale
dospivajici ¢lovék neni pasivni loutkou poskakujici na provazcich osudu.
V dané dobé se vlastni volbou vyrazné podili na vybéru dalsi Zivotni cesty”
(Jedlicka, 2017, s. 25).
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3 Soucasna mladez a vzory

Dnesni mladez je ovlivhovana ze vSech stran, at' uz se jedna o rodinu,
vrstevniky, pratele, ale mohou to byt i osoby nebo osobnosti, které nikdy
nepotkali, ale vzali si je za svUj vzor nebo idol diky televizi, internetu nebo
publikaci aj. Zde se pfiblizujeme samotnému cili této prace, protoze kdyz
dokazeme potlacit Spatné vzory a do popfedi vyzdvihnout ty kladné a pfinosné
pro edukaci mladeze, tak mlzeme vyuzit interaktivni prostredi této generace
k jejich prospéchu. Stasova, Slaninova a Junova (2015) socializaci popisuji
jako ,slozZity proces, ktery také probiha prostfednictvim identifikace s osobami

nebo skupinami, které jedinec vnima jako vzorové a referenéni.”

Pojeti slova ,vzor‘ mizeme chapat jako nékoho, koho obdivujeme,
vzhlizime k nému s uctou, kopirujeme jej, pfedavame si jeho odkazy. Je to
osoba nam blizka svym chovanim, nazory nebo &iny. Zacina to rodinnymi
prislusniky, kamarady, ale i uciteli a trenéry. Pozdeji to mohou byti sportovci
nebo jiné medialné zname osobnosti. Pro nas jako edukatory, idealni pfiklad
pro vychovu a vzdélavani. ,V tejto suvislosti sa ¢asto objavuje vyskyt pojmov
model, vzor, ideal a napodobriovanie, ktoré maju vela spoloéného. Ideal —
podnetovy Cinitel prikladu, Specificky vzor, ktory je hodnoteny vysoko pozitivne
a neda sa odstupriovat ani kvantifikovat® (Vrabec, Petranova, 2013, s. 40).
Oproti tomu ,idol* se da interpretovat mnoha zplsoby, muze jim byt tfeba
nékdo, koho obdivujeme, mame ho radi, ale vétSinou je nam vzdalen svym
zivotem, Ciny nebo napf. i financemi. SouCasna mladez si za své idoly bere
celebrity, zpévaky, umélce, youtubery, nebo rtzné influencery. Slovnik cizich
slov pro nové stoleti (2007) slovo idol charakterizuje takto: ,idol 1. kultovni
pfedmét pravékych nabozenstvi, modla; 2. zbozZriovana, uctivana osoba;
3. nepravy ideal“ (Linhart a kol, 2007, s. 162). V pfipadé této prace se nas
tykaji body 2 a 3. Své idoly si mladez vybira podle toho, jak je zaujmou nebo
jaké maji zaliby a konicky. V této skupiné adolescentl se najdou napf. i hradi
pocitaCovych her, ktefi se mohou vzhlédnout v idolu ve virtualnim svété. Jsou
to extrémni pripady, ale pfi vyzkumu jsem narazil i na pfipad zaka ucebniho

oboru, ktery pry ve virtualnim svété travi 9 hodin denné. Ne vzdy mladi lidé
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poznaji tu spravnou rovinu, ktera neskodi jejich rozvoji nebo vyvoji. Stru¢né,
ale vystizné vyjadril virtualni ohrozeni déti a mladeze Dulovics (2017):
,Na zaklade teoretickej analyzy problematiky méZzeme konStatovat, Ze rizikové
vyuzZivanie internetu a rizikové spravanie na internete sa mébzZe u deti
a mladeze premietnut do nasledovnych oblasti ohrozenia:

« Ohrozenie realnej identity, neuvazanymi aktivitami alebo nevhodne
dlhym ¢asom stravenym vo virtualnim priestore.

» Vedomé poskodenie inej osoby alebo skupiny 0séb.

» Nevedomé poskodenie inej osoby alebo skupiny oséb* (Dulovics,
2017, s.51).

Dale Dulovics (2017) popisuje dvé zakladni roviny rizikového chovani.
Jedna se o rizikové vyuzivani internetu nadmérné dlouhou dobu, neuvazené
zverejriovani osobnich udaju a v neposledni fadé vyhledavani nevhodnych
obsahl. U druhé roviny rizikového chovani se jedna o Sifeni nevhodnych
obsahu, formu kybersikanovani, nevhodné sexualni chovani a vse ostatni

spadajici do pocitacové kriminality.

3.1 Rozdil mezi generacemi

Zde budeme porovnavat generace X, coz jsou rodiCe dnesni generace
Z. Popis generace X pro mé neni nic nového, sam jsem jeji soucasti.
Lorencova (2018) ji popisuje jako generaci vyrustajici ve finanéni, rodinné
a spoleCenské nejistoté. Generaci, které méla oba pracujici rodice a roli
pracujicich zastupovaly i zeny. Bylo to obdobi, kdy stoupala rozvodovost,
aproto mnoho déti vyrustalo v nelpiné rodiné. Tato okolnost vysvétluje jejich
nezavislost, vynalézavost, pfizpUsobivy pfistup k praci a kjakymkoliv
zménam. Diky tomu maji podnikatelského ducha a zastavaji nazor, ze svoji
praci zvladnou nejlépe. Jsou prvni generace, ktera vyrlstala a pracovala
s pocitadi, tak jim nové technologie nejsou uplIné cizi. Uz je berou jako soucCast
pracovniho a soukromého zivota. ,ProtoZe vyrustali v obdobi plném
technologickych zmén a také v prostfedi, kde jiz ztracely na vaze tradic¢ni
hodnoty, jako rodina atd., loajalita a oddanost jednomu zaméstnavateli pro né
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nejsou synonymem pro stabilitu a jistotu zaméstnani. Spise nez zavedena
a striktni pravidla a fizeni preferuji mentoring ze strany zku$enéjsich®

(Lorenzova, 2018).

Naproti tomu generaci Z popisuje Lorenzova (2018) jako nastupujici po
generaci Y, ktera pfisla po generaci X. Nazev generace Z je pouze orientacni.
Tato generace je jeSté velmi mlada na to, aby bylo mozné sjednotit jeji
charakteristiku, vice ji zanalyzovat. Ale jiz ted je jasné, ze hlavni doménou této
generace jsou a budou informacni technologie, s kterymi je tato generace
spjata jiz od narozeni. Také Ize fici, ze tito lidé budou znacné
ovlivnéni politickou situaci, ktera nastala po roce 2001 a s ni spjatymi zménami
ve spole€nosti. ,Jedna se o nazev navrzeny pro generaci nastupujici po
generaci Y a nazev generace Z je pouze orientaCni. Tato generace je stale
Jjesté velmi mlada na to, aby bylo mozné sjednotit jeji charakteristiku. V tuto
chvili je jiz ale jasné, Ze hlavni doménou této generace budou informacni
technologie, které jsou s touto generaci spjaty jiz od narozeni. Jiz nyni Ize také
fici, Ze tato generace bude znacné ovlivnéna politickou situaci, ktera nastala

po roce 2001 a s ni spjatymi zménami ve spole¢nosti“ (Lorenzova, 2018).

Podle Kmoska (2017) nam ¢ast respondentl spada do generace K, coz
je generace mileniall, o které se zminuji ve své publikaci Lacinova, Jezek
a spol. (2016). Tato nejnovejSi a zajimava generace, ktera se uz etabluje na
pracovnim trhu, se vyrazné li§i od generaci pfedchozich, ale dle dostupnych
materidll také neni dostateéné prozkoumana, i zde bude zajimavé sledovat
vysledky vyzkumu. Generace X byla zvykla ¢ist noviny, magaziny, ¢asopisy
a jakékoliv informace ziskavala od starSich, nebo si je sami vyhledali
v knihovnach. Dnesni generace vyhledava informace na internetu a do
knihovny vétsinou nechodi. Casopisy si kupuji jen vazni zajemci o urgité
informace, napf. z oblasti kulturistiky, automobilismu, v oblasti modelaiské,
nebo filatelii. Dle rozhovoru se zaky mohu konstatovat, ze knihy tito jedinci
nekupuji. Nékterym je kupuji rodi€e, nebo pouziji rodinnou knihovnu. Diky
zivotu obklopenému internetovym prostfedim ma tato nova generace daleko
vétSi moznosti seznamit se s informacemi, které jim muzou byt hodné

vzdaleng, ale pro né libivé. Tyto neomezené moznosti mohou nékterym

29



jedincl otevrfit dvefe oboru nebo zajmové ¢innosti, o které neméli nejmensi
povédomi. | to je jeden z dlvodu, pro¢ se idoly u mladsich generaci neustale

stfidaji.

3.2 Yotuber a influencer jako fenomén doby

Internetovi provadéci se predhanéji v tom, kdo koho a jak zaujme, jak
ziska nové sledovatele a nové veérné fanousky. Nemalou roli v jejich motivaci
hraji i penize, protoze ¢im vice sledovateld, tim vétsi provize z reklam a od
firem, které tito novodobi podnikatelé propaguiji. | proto se rychle méni trendy
v obleceni, obuvi, jidle, napojich, ale i ve sportovnim nacini a sportovnich
potfebach. V posledni dobé je zase v modé retro, a tak i prestoze jsou neustale
nové a dokonalejsi mobilni telefony, tak se znovu propaguiji a prodavaji i retro
mobily, jako tfeba Nokia 3210, nebo digitalni hodinky, dokonce i modely
s kalkulackou. U oble€eni a obuvi je to stejné. Zde dochazi k propojeni téchto
generaci. | diky archivim na ulozistich internetu si nova generace muze
vSimnout hitd, které poslouchali jejich rodi¢e, a znovu je ozivit a udélat z nich
hit soucasné doby. Jako pfiklad |Ize uvést Michala Davida a jeho pisné, nebo
Karla Gotta, ktery nazpival své pisné s interprety (idoly) této mladé generace.
Neustale ménici se trendy se nejlépe propaguji prfes celebrity, sportovce,
youtubery, influencery nebo jen internetové stranky. Youtubefi jsou fenomén
této doby. ,Pocatek YouTebe platformy byl pfitom nenapadny.
Osmnactisekundovy klip v nizké kvalité s nazvem ,Me at the zoo* (Ja v zoo)
byl zverejnén 23. dubna 2005, kdy autor Jawed Karim komentuje expozici
slont v zoologické zahradé v americkém San Diegu. Od té doby YouTube
patfi mezi nejpoopularnéjsi servery pro sledovani a sdileni videi. Byl tedy
zalozen roku 2005. Od roku 2006 je vSak dcerfinou spolec¢nosti firmy Google
a kromé moznosti nahrat video, ¢&i jej zhlédnout, dovoluje YouTube tvorbu
hodnotit, sdilet i komentovat® (Vacek, 2018, s. 22). Internet je pfeplnény lidmi
natacejicich na Youtube a variabilita je zde obrovska. Kazdy si zde najde néco,
co ho zajima, jelikoz kazdy youtuber nahrava videa s néjakym zamérenim
a snazi se o originalni, nezaménitelné téma. Jsou zde aktéri, ktefi nataci svuj

kazdodenni Zivot, lidé natacejici rtzné tipy a triky tykajici se vareni,
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vychytavek do aut a motorek, make-upu, bydleni, ale najdou se i taci, ktefi zde
predvadeéji své umeélecké kousky, jako zpév nebo tanec a Cekaji, zda si jich
nékdo vsSimne. Toto jsou neomezené moznosti, protoze to, co nemusi
zaujmout v Cechéch, zaujme tfeba v Japonsku. Najdou se i lidé, ktefi radi, jak
se uCit nebo jak podvadét u zkousky ¢i pisemky. Vacek (2018) youtubera
popisuje takto: ,Youtuber je Clovék, ktery velmi Casto odkryva své zajmy,
oblibené véci, nékdy i své soukromi prostiednictvim videi a nahrava je na jiz
zminény portal. Povétsinou natac¢i dokonce ze svého domaciho prostredi,
¢imz muze byt pro adresaty autentictéjsi a oni se s nim na oplatku mohou
ztotoznit” (Vacek, 2018, s. 23).

Mezi dalSi popularni vzory patfi influencefi. Ti pro pfedvadéni svého
zivota pouzivaji hlavné Instagram, kde zverfejnuji fotky ze svého vétSinou
bezstarostného Zivota. | zde je spousta influencerl vedena vidinou penéz,
protoze neni vyjimkou, Zze bezstarostné fotky z dovolené zaplatila
nejmenovana cestovni kancelar, hotel stojici v pozadi, od kterych ma hvézda
Instagramu mikinu, €epici nebo za zady slunecnik. Stale vétsi popularitu si
ziskava socialni sit’' Tik tok, kde se lidé proslavi pomoci 10 az 60 sekundovych
videi. Idoly téchto vSech siti hraji u dnesni generace velkou roli, dnesni mladez
se podle nich z velké Casti obléka, snazi se je napodobovat, jsou na to
i aplikace, pokud chtéji byt jako oni. Tyto osoby maji velky vliv na jejich
mys$leni, a Casto se stava, ze co fekne jejich vzor, to je pro né pravda. Nékteri
se snazi své platformy vyuzit rozumné, vést mladé lidi spravnym smérem, jako
treba youtubefi KOVY a Jirka Kral. Napfikla LeoS Mares je pfikladem, ktery
mladym priblizil Karla Gotta, kdyz s nim nazpival duet, nebo ho pozval jako
VIP hosta na svlj velkolepy koncert. Dal$im prikladem jeho pozitivniho
pristupu k mladsi generaci je jeho pocin, kdy na svém Instagramu zviditelnil
osmiletého chlapce ,V médiich je ¢asto zmiriovan negativni viiv celebrit na
mlads$i generaci, ale slava a uspéch se da vyuZzit i opacénym zpusobem. Nas
pfedni moderator a oblibena osobnost ceského showbyznysu Leo$§ Mare$ (44)
Jje ukazkovym pfikladem, protozZe pfesto, Ze v minulosti uz mnohokrat miuvil
o tom, Ze se nepovaZuje za zpévaka, i v hudebnim svéte je pro mnohé velkym

vzorem. Hit, na kterém spolupracoval s legendarnim Mistrem Karlem Gottem

31



(180), si vyzkouSel zarapovat teprve osmilety chlapec, ktery je fanouskem*
(Zankova, 2021). V poznamkach tohoto sdileni se poté objevily komentare
kladného typu, dokonce takové, ze si s chuti uzili ty ,staré pecky“. Musim zde
upozornit, Ze se jednalo o komentare mileniall. Dal$im kladnym pfikladem je
politik, opoziéni poslanec a &len Ustavné pravniho vyboru Dominik Feri, ktery
se na Instagramu jmenuje Choko_afro. Tento instagramovy influencer,
narozeny vroce 1996, ma pfes 1 milion sledovatell, vétSinou s nim
sympatizujicich. V dobé pandemie Covid-19 tento politik ma nejprehledné;si
se zaci Skol dozvidaji i to, co by nikde jinde nezjistili. Toto je pfiklad pozitivniho
vyuziti Instagramu a jeho influencera. Bohuzel stejnym zplsobem Ize naivity
mladych i zneuzit, dokonce je dostat napfiklad do dluhové pasti. Jesté musime
zminit, ze se v poslednich letech zacinaji prosazovat podcasty, které jsou
v podstaté osobni talk-show, které mUze kdokoliv zacit vytvaret a poskytnout
ostatnim k poslechu. Uzivatelé iPhond mohou vyuzit aplikaci Podcast, pro
Android u jinych pFistroju je moznosti napf. Podcast Addict. Podcasty muzou
byt audio, ale i video. Podcasty |ze poslouchat jako radio tieba pfi uceni, relaxu
na zahradé nebo v hromadné dopravé. Jsou idealnim zpUsobem, jak se
béhem tohoto Casu néco nového dozvedét nebo i inspirovat. Média, kam
podkasty lze zaradit, mUzeme také k edukacni c¢innosti vyuzit. Dokazi
formovat zivot mladého Clovéka, a to zejména z toho hlediska, ze:
Lprostrednictvim médii se déti a mladez seznamuji se svétem a spole¢nosti,
roz8ifuji svoje socialni kontakty, socialni prostredi, zkuSenosti a poznatky*
(Stasova, Slaninova a Junova 2015, s 112). Napfikad audio formou tak Ize
ziskat mnoho informaci, a ¢asem tak |ze priblizit mladé generaci napriklad
povinnou maturitni ¢etbu. Jiz zminéni KOVY nebo Jirka Kral sveé aktivity na
tuto platformu presunuli. ,Jirka Kral spolu se starsim bratrem Petrem od
listopadu 2017 nahrava podcast s nazvem Clickbait. Jedna se o nepravidelny
porad zatim pouze s patnacti epizodami, rozhodné vsak stoji za poslech.
Sourozenci Kralovi spolu probiraji témata napfiklad z oblasti marketingu
a reaguji na véci, které aktualné hybou internetovym svétem* (Holkova, 2020).

Tato platforma mezi nasimi respondenty nebyla zminéna ani jednou. Ale dle
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rychlého pfesunu dnesnich youtuberl do tohoto svéta, nebo predkladani

zajimavych témat, Ize predpokladat, ze €asem tomu tak bude.

3.3 Traveni volného ¢asu adolescentu

Jak uz bylo zminéno, dnesni rychla internetova doba je pro generace
pfinosem, ale najdou se i taci, ktefi se rychlému kolobéhu brani. Jedna se
vyloZené o ojedinélé jednotlivce, ktefi z néjakého dlvodu internet nepouzivaji
a mobilni telefon maji jen pro pfipad spojeni s rodinou nebo Iékafem. Ale to
neni pfipad mileniall — generace ,Y* nebo generace ,Z‘, nékdy i nazyvané
generace ,M“. Za prvé jsem se nesetkal s pfipadem jedince, ktery by nemél
mobilni telefon, a za druhé, v této dobé distanéni vyuky internet a moderni
technologie je donucen pouzivat kazdy zak. | kdyz Zakon ¢. 349/2020 Sb.
uklada détem povinnost ucastnit se distanéni vyuky jako soucasti povinné
kolni dochazky, tak formu vyuky na dalku zakon nestanovi. Skola sama ji ma
pfizpUsobit podminkam Zaka. Tato novela je reakci na epidemii covidu-19,
kvuli niz byly skoly uzavieny od poloviny bfezna roku 2020. | proto vétsina skol
zvolila vyuku pres webovou aplikaci Microsoft Teams. Skoly mély prislibeno,
ze poté obdrzi penize na dovybaveni vypocetni technikou. Na stfednich
Skolach, kde jsem provadél vyzkum, probihaly vyuky jen distan¢ni formou.
Pricha (2004) jesté popsal distanéni vyuku jako netradi¢ni. ,Skoly realizuji
distancni vzdélavani. Jde o $koly vskutku netradicni, které nemaji typické
kazdodenni vyucCovani ve tfidach. Namisto toho organizuji vzdélavani
pristupné 24 hodin denné pomoci elektronického spojeni Zaku s tutory”
(Pricha, 2004, s. 62). Uz v roce 2007 se o této vyuce psalo jako o druhu
dalkového studia. ,Distanéni vzdélavani je v podstaté urcity druh dalkového
studia, které je zprostiredkovano médii — rozhlas, televize, telefon, pocitac atd.
— a je zalozeno predevsim na predem strukturovanych programech a na tzv.
samouceni“ (ValiSova, Kasikova a kol., 2007, s. 176). A dnes v roce 2021 je
to bézna soucast Skolského systému a prfes aplikaci Microsoft Teams
momentalné probiha u vétsiny Skolskych zafizeni standardni zpUsob vyuky.
Jak uz jsem zminil, zfizovatelé a Skoly se snazily pomoci Skolam nebo

jednotlivelim, aby tato vyuka mohla byt spinéna i v socialné slabsich rodinach,
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nebo v rodinach, kde je vice déti, a tudiz potfeba i vice pfistroji k pfenosu

informaci.

V bézném Skolnim roce, kdy zaci maji pevnou skolni dochazku, tréninky
dle harmonogramu a sportovni aredly, bazény, fitness centra, haly i venkovni
sportovisté jsou oteviena, €as straveny na internetové siti je mnohem mensi
nez v dobé pandemie. | proto mizeme konstatovat, Ze data zminéna v této
praci budou s nejvétsi pravdépodobnosti zkreslena. Bohuzel vyzkum, ktery

jsme provadeéli, probihal v této ztizené dobé.

3.4 Vyuziti technologii spravhym smérem

Rozvoj informacnich a komunikaénich technologii, v€. poCitacovych siti
a systémuU se kazdoro¢né zdokonaluje a zrychluje a kazda nové nastupujici
technologie pfinasi bezpecnostnirizika. , Trestna ¢innost v oblasti kybernetické
kriminality pronika do v8ech kriminalnich oblasti, jelikoZ fada cinnosti je
uskutecriovana ve virtualnim prostredi. Ze statistickych vystupd vyplyva, Ze
pocet delikti v této oblasti kriminality se kaZzdym rokem zvy$uje. V roce 2018
bylo evidovano 6 815 trestnych ¢&int, coZ ve srovnani s rokem 2017 potvrzuje
nértst o 1 161 skutki“ (Zprava o &innosti NCOZ, 2018). Policie CR se v této
problematice velice dobfe pfizpUsobila trendu doby, a pfizvala si na pomoc
nékteré umeélce, jako napf. Dominika Porta, ktery je nejen influencer
a youtuber, ale i rezisér, tanecnik a filmovy a divadelni herec. Dale napf.
vyuzila sluzeb youtubera Atiho z AtiShow nebo viogerky Meshy, a pomoci
YouTube vytvofila poucna videa. Vyuzila idoly dnesni mladeze v tom
spravném smeéru a v prospésné veci. Vsadila na prevenci pomoci videi, nékdy
i velice vtipné zpracovanych. Tato osvéta o pohybu na socidlnich sitich je
urCité pro nasi spole¢nost prinosnéjsSi a mladé generaci prospesnéjsi nez
pfipadna represe. Vedouci oddéleni prevence Policejniho prezidia CR plk.
Zuzana Pidrmanova (2020) k aktivité dodava: ,Uvédomujeme si, Ze pro mnohé
déti, a Casto i dospélé, jsou otazky prevence kriminality tézko uchopitelné.
Stale se proto snaZzime hledat moderni zplisoby, jak zasadni informace cilové

Sskupiné pfedat, a tim ovlivnit jeji pfistup k viastnimu osobnimu bezpedi.

34



Srozumitelny jazyk youtuberi umocnény atraktivnim prostiedim dotykovych
obrazovek AMOS vision je pro nés $anci, jak dostat détem preventivni témata
pod kizi.“ Aktivita plynule navazuje na spolupraci, kterou Policie Ceské
republiky zahajila s AMOS vision jiz v roce 2019. (Hodagova In: Pidrmanova,
2020). Zde musime doplnit, ze AMOS vision je informaéni portal, kde mame
moznost komunikovat se zZaky modernim zplusobem. MUzeme si zde vytvorit
vlastni informacni centrum, umoznujici jednoduse a rychle zobrazovat
vSechny dulezité informace. Mohou to byt aktuality Skoly, kalendar
akci, rozvrhy, ale napf. i Skolni rad nebo informace vedouci k osvété nebo
prevenci. Tyto informace, dulezitd sdéleni Ize predat vizualné atraktivnim
zpUsobem. Jen o téchto moznostech musi védét i edukatofi. Zde pedagogové

uréité zaostavaji za Policii CR a jinymi $kolicimi centry.
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EMPIRICKA CAST

4 Vyzkumné Setieni: vyuziti vzoru jako pomocnika
pfi edukaci

Internet, interaktivni prostredi a socialni sité ktéto generaci
neoddélitelné patfi a do budoucna se tento vliv jesté rozsifi. Rodina je pro
vyvoj déti velice dulezita a ve vyvoji jedince je to stéZejni faktor. Dokaze navést
urCitym smérem, motivovat nebo usmérnit. S odchodem na stredni skolu,
pfechodem z puberty do obdobi adolescence se zacnou jedinci vice
vymezovat vi¢i svému okoli, a mohou opustit své vzory z rodiny a inspirovat
se u kamaradl nebo na internetu. Sportovcim se zalibi sportovec z jejich
odvétvi, zakim se smyslem pro humor se muze zalibit vtipny glosator, ale jsou
i taci, které zajima moda. Jsou ale i chlapci, ktefi si nechaji poradit skoro ve
vSem, a to od oblibeného youtubera, influencera, nebo byvalého sportovce,
ktery si zaloZil na internetovém serveru svuj pofad. Nékteré osobnosti, napf.
olympijsky vitéz Ales Valenta, maji svlj program na vefejnopravni televizi.

| zde bylo vyuzito jeho vlivu na mladez v prospésné veci.

Pro tuto praci bylo pouzito kvantitativnino vyzkumu formou dotazniku.
Dotaznik se vytvarel v dobé, kdy Skoly byly oteviené a sportovni kluby
i sportovni €innosti bézely bez omezeni. Rozsah vybérového souboru pocital
s poctem okolo ¢tyf set respondentl, aby byla zajisténa veétsi
pravdépodobnost, ze byl dobfe reprezentovan zakladni soubor. Bohuzel po
jednom tydnu pfisel lockdown. | z tohoto divodu byl dotaznik pfesunut do on-
line platformy dotaznikl Survio. Respondenti tedy dotaznik vyplhovali jen
v elektronické podobé&, bez moznosti ujasnit si pripadné nesrovnalosti, se
kterymi jsem jako pedagog na stfednim odborném ucilisti pocital.
Predpokladem této prace bylo, ze vyplnéni dotazniku budu pfitomen a tim by

byla, i diky zodpovézeni pfipadnych dotazu, jeho validita na vyssi urovni.
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4.1 Nastaveni hypotéz

Pomoci dotazniku se pokusime potvrdit nebo vyvratit nami nastavené
hypotézy. Dle Gavory (2000) je hypotéza védeckym predpokladem, ktery
vznika na zakladé osobni zkusenosti vyzkumnika, predikce, anebo jeho

pozorovani.

Hypotéza 1:
U zakd ucebnich obora je vétsi podil téch, ktefi maji vzory nez

u maturantu.

Tuto hypotézu budeme testovat pomoci testu dobré shody chi —
kvadratu, statistickym vypoétem jednotlivych odpovédi Zakl v danych skolach,
a na daném oboru. Hladinu vyznamnosti jsme zvolili 0,05. Pro tuto Hi, byl
zvolen stupen volnosti 1, kde je kriticka hodnota u hladiny vyznamnosti
zvoleného testového kritéria x2 0,05 (1) = 3,841. Vysledkem bude nulova nebo
alternativni hypotéza. Pokud nas vysledek bude vétsi nez tabulkova hodnota,
bude se jednat o alternativni hypotézu. Potom vysledek bude znit: ,Mit vzor je
pfima souvislost s typem daného oboru studia.“ Pokud bude nas vysledek
nizs§i nez tabulkova hodnota, bude se jednat o tzv. nulovou hypotézu, ktera

bude znit: ,Mit vzor neni pfima zavislost na typu daného oboru skoly.*

Hypotéza 2:

Zaci uéebnich obor se citi vice ovlivnéni vzory nez maturanti.

Hypotézu budeme testovat pomoci testu dobré shody chi — kvadratu,
statistickym vypoétem jednotlivych odpovédi Zzakl v danych Skolach a na
daném oboru. Hladinu vyznamnosti jsme zvolili 0,05. | pro tuto Hz, byl zvolen
stupen volnosti 1. Pfi porovnani vysledkl vypocitané hodnoty s pfislusnou
kritickou hodnotou zvoleného testového kritéria x2 0,05 (1) = 3,841. Vysledkem
bude nulova nebo alternativni hypotéza. Pokud nas vysledek bude vétsi nez

tabulkova hodnota, bude se jednat o alternativni hypotézu. Potom vysledek
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bude znit: ,Z&ci u¢ebnich oborl sleduiji vice vzory nez maturanti.* Pokud bude
nas vysledek nizsi nez tabulkova hodnota, bude se jednat o tzv. nulovou
hypotézu, ktera bude znit: ,Zaci uéebnich obordl nesleduji vice vzory nez

maturanti.“ Mezi ovlivnénim vzory a formou studia neexistuje zavislost.*

Hypotéza 3:
Zaci uéebnich obort se vyjadfuji, Ze maji vice vzora z fad rodinnych

prislusnikd nez maturanti.

| zde budeme hypotézu testovat pomoci testu dobré shody chi —
kvadratu, statistickym vypocétem jednotlivych odpovédi Zakl v danych skolach,
a na daném oboru. Hladinu vyznamnosti jsme opét zvolili 0,05. | pro tuto Hs,
byl zvolen stupen volnosti 1. Pfi porovnani vysledkl vypocitané hodnoty
s pfislusnou kritickou hodnotou zvoleného testového kritéria x2 0,05 (1) = 3,841.
Vysledkem bude nulova nebo alternativni hypotéza. Pokud nas vysledek bude
vétsi nez tabulkova hodnota, bude se jednat o alternativni hypotézu. Potom
vysledek bude znit: ,Zaci uéebnich obor(i maji vice vzor(i z fad rodinnych
prislusnikd.“ Pokud dojde k situaci, ze nas vysledek bude nizsi nez tabulkova
hodnota, bude se jednat o tzv. nulovou hypotézu, ktera bude znit: ,Z&ci
uéebnich oborll nemaji vice vzorl zfad rodinnych pfislusnikl. Mezi
ovlivnénim vzory a formou studia neexistuje zde zavislost mezi zvolenim vzoru

z rodiny a formou studia.”

Hypotéza 4:
Sportujici zaci maji vice vzori ze sportovniho prostiedi oproti

nesportujicim.

Hypotézu budeme testovat pomoci testu dobré shody chi — kvadratu,
statistickym vypoétem jednotlivych odpovédi respondentd. Zde nebudeme
resit, z jakého oboru tito Zaci jsou. Budou nds zajimat jen vzory téchto zaku
a jejich volnocasové aktivity, kde vyznamnou roli bude sportovni €innost.
Hladinu vyznamnosti jsme zvolili 0,05. Pro tuto Has, byl zvolen stupen volnosti

1, kde kriticka hodnota u hladinu vyznamnosti 0,05 je 3,841. Vysledkem bude
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nulova nebo alternativni hypotéza. Pokud nas vysledek bude vétSi nez
tabulkova hodnota, bude se jednat o alternativni hypotézu. Potom vysledek
bude znit: ,Sportujici Zaci maji vice vzorl ze sportovniho prostiedi, je zde
pfima souvislost.“ Pokud bude nas vysledek nizSi nez tabulkova hodnota,
bude se jednat o tzv. nulovou hypotézu, ktera bude znit: ,Sportujici zaci nemaji
vice vzoru ze sportovniho prostfedi. Neni pfima zavislost mezi témito dvéma

promennymi.*

4.2 Vybér respondentu

Skupinu, ktera dotaznik vyplfovala, tvofilo 210 respondentt. 120 zak
bylo z uéebniho oboru zakonceného zavérec¢nou zkouskou a 90 zakl bylo
z maturitnich obort zakonéenych zkouskou maturitni. Vék téchto respondentt
byl v rozmezi 15-21 let. Jednalo se o Zaky ze Skol v Pardubicich a Koliné.
Respondenti byli seznameni o dobrovolnosti i 0 moznosti kdykoliv vyplhovani
dotazniku ukoncéit. Otazky byly vybrany ve spojitosti s touto diplomovou praci,
a byly formulovany tak, aby byla odpovéd co nejjednodussi. Pro ujasnéni, ze
respondenti rozumeéji vSem polozkdm z dotazniku, byl prfed samotnym
dotaznikovym Setfenim uskutecnén predvyzkum, kde kontrolni vzorek tvofilo
29 zakl ze Stredniho ucilisté v Pardubicich. Predvyzkum je dulezity
i z pohledu Gavory (2000). ,Pfedvyzkum Casto ovlivni i pfedchazejici etapy
vyzkumu. Umozni udélat malé korektury v hypotézach nebo u vyzkumného
souboru. To znamena, Ze jednotlivé etapy vyzkumu nejsou prisné sekvenéné
dané, ale vzajemné se ovlivriuji. A to i zpétné“ (Gavora, 2000, s. 69). Dotaznik
byl s touto skupinou konzultovan osobné a byl témito zaky vyplnén pfi osobnim
setkani, jesté v dobé, kdy nebyla distan¢ni vyuka. Dle reakci zaku z tohoto
kontrolniho vzorku bylo ziejmé, ze dotaznik byl sestaven srozumitelnou a pro
tyto jedince prijatelnou formou. Vyplyva to i ze statistiky nedokoncenych
vyplnéni, ktera je na nule. Byli zde jen jedinci, celkem 29 respondentl (12,2
%), ktefi si dotaznik asi ze zvédavosti jen zobrazili, ale s jeho vyplhovanim ani

nezacali. Viz tabula ¢&. 1.
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Tab ¢&. 1 Statistika vypInéni dotazniku Survio

celkem navstév zdroje navstév ¢as vypliovani
239 respondentu dotazniku.
pouze zobrazeno — pfimy odkaz 1-2 min.
29x (100 %) (1,4 %)
(12, 2 %)
dokoncéeno 210x 2-5 min.
(87,8 %) (30,0 %)
nedokonceno 5-10 min.
(0 %) (50,0 %)
10-30 min.
(18,6 %)

4.3 Zpusob sestaveni dotazniku

Sestaveni dotazniku bylo podfizeno vytyéenému cili a s ohledem na
anonymitu zkoumanych zakd. Zaci byli o zplisobu vypInéni dotazniku poudeni
pisemnou formou ve vstupni instruktazi a o dobrovolnosti ucasti na tomto
projektu. Také byli ujisténi o anonymité odpovédi a ze odpovéedi proti nim
nebudou zadnym zpUsobem zneuzity. Dale byli pouéeni, Ze mohou od
vyplnéni dotazniku kdykoliv odstoupit. Pfed samotnym sestavenim dotazniku
byl proveden predvyzkum u skupiny 29 Zzakul, ktefi dotaznik vyplnili. Po
minimalnich upravach byl dotaznik preveden do elektronické podoby on-line
dotazniku na platformé Survio. Dotaznik se skladal z celkem 28 otazek, kde
byly pouzito vice druhl odpovédi. Byly nastaveny tak, abychom
od respondentl ziskali co nejvice informaci, ale zaroven aby dotaznik nebyl
jednotvarny, aby zaky bavilo jeho vyplhovani az do samotného konce. Dle
Gavory (2000) byla struktura dotazniku rozdélena do nékolika okruht, kterymi
jsme se snazili zjistit od respondentl informace pro stanoveni a vyhodnoceni
hypotéz. Pro nas dotaznik jsme zvolili otazky uzavien€, dichotomické,
polooteviené i oteviené. Pro otazky 23-27 bylo pouzito Skalovani, kde byl
pouzit lichy pocet péti stupriti. Pro cil naseho posuzovani to byl dostateény

pocet stupnu. Pro méfeni postoju a nazorl respondentu, bylo pouzito Likertovy
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skaly. ,Na stupnici ¢lovék vyjadfi stuperi svého souhlasu, resp. nesouhlasu
s vyrokem:* (Gavora, 2000, s. 92).

5 Vysledky a jejich interpretace

Pro lepsi prehlednost jsme vysledky dotazniku pfenesli do graf
a tabulek. V8e bylo zpracovano pomoci tabulkového procesoru Microsoft
Excel. Hypotézy (védecky predpoklad) jsme ovéfovali pomoci Chi-kvadratu.
Vypocty byly provadény taktéz pomoci aplikace Microsoft Excel. Ovéfeni nebo
dalsi vypocty byly provadény pomoci online kalkulacky na webové aplikaci,
ktera byla vytvorené Milanem Kabrtem na Univerzité Hradec Kraloveé, oboru
Informacéni management, nebo pomoci online kontingencni tabulky, kde jsme
jesté jednou kontrolovali nase vypocty. Zkoumanym jevem je problematika
vzorU a idoll u mladeze na stfednich odbornych ugilistich. Vyzkumny vzorek
tvofi zaci sekundarniho vzdélavani. Pfedvyzkum byl diky nastalé situaci,
omezeni vstupu do Skol, proveden jen v Pardubicich. Pro nas vyzkum bylo
pouzito online dotazniku Survio. Vyhodou této webové aplikace je, ze Ize
dotaznik vyplhovat z jakéhokoliv pevného i mobilniho zafizeni. Respondentim
k tomu stacil ,chytry* mobilni telefon, tablet, notebook nebo i stolni pocita¢. Od
respondentll mame informace, Zze dotazniky vyplfiované elektronicky je i vice
bavi. Dalsi vyhodou bylo, ze v nastaveni si Ize navolit svoji emailovou adresu
pro informaci o vyplnéni respondentem. Diky této informaci bylo mozné

postupné dotaznik vyhodnocovat.

5.1 Popis a vyhodnoceni dotazniku

vvvvvv

autenti¢nosti zachoval v plvodni podobé. Nékteré chyby uréité byly
zpUsobeny psanim na mobilnich zafizenich. Ale absence diakritickych nebo
interpunkénich znamének u nékterych jedincl je bézna soudast jejich rychlé

komunikace. Jsou to znaky dnesni generace ,Z“. | proto 1,4 % dotaznikl bylo
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vyplnéno do 2 min. ,Pfi psani, a to vétSinou jen palcem, uz neni ¢as posouvat
pismena a hledat hacky nebo C&arky“. Tyto informace jsme ziskali od

samotnych respondentt v predvyzkumu.

Prvni otazka dotazniku se tykala veékové struktury dotazovanych
respondentl a je zndzornéna v grafu €. 1. Nejvice byli zastoupeni zaci ve véku
17 let,atov 47,1 %, viz graf 1. Druhou nejpocetnéjsi skupinou byli Sestnactileti
zaci, ktefi tvofili 28,6 % dotazovanych. Treti seskupeni tvorili jiz plnoleti
respondenti, kterych bylo celkem 30, a tvofili 14,3 % zastoupeni. Mezi
oslovenymi respondenty byli i zaci ve véku 15 let, jejich zastoupeni bylo ve
4,3 %. Vyzkumu se ucastnili téz dotazovani ve véku 19 let (2,9 %) a shodné

procentualni zastoupeni 1,4 % nalezi vékovym kategoriim 20 a 21 let.
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Graf €. 1 SloZeni respondentl podle veéku

Mésta byla zvolena podle skol, kde jsme méli moznost nechat dotaznik
vyplnit. Jak jiz bylo zminéno, tak jsme pocitali s tim, ze u dotazniku budeme
pritomni, ale ne kazdy reditel, ¢asto se i odkazujici na GDPR, je ochoten
nechat narusit vyuku zaku. Také zde hraje roli bezpeénost zaku, kde diky
eliminaci utoku na meékké cile neni do Skol vpusténa cizi osoba bez
pfedchoziho provéfeni. Dotaznikového Setfeni se zucCastnilo celkem 210

respondentl. Jednalo se o zaky ucnovskych a maturitnich oborl z mést
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lezicich ve vychodnich a stfednich Cechach. Vychodogeskym méstem byly
Pardubice, kde se do vyzkumu zapojilo celkem 120 Zzaku (63 %)
a reprezentativnim vzorkem ze stfednich Cech byli Zaci z Kolina, ktefi se

Ucastnili vyzkumu v poctu 78 zakul (37 %).
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Graf €. 2 Mésto, kde zaci navstévu;ji Skolu

Pocet zaku u¢ebniho oboru bylo 0 14, 2 % vice. Bylo to dano i $kolami,
kde byl dotaznik vyplfiovan. U¢ebni obory zde pfevazuji. Zda je pfistup zaku
v problematice idoll a vzorl ovlivnén zvolenym studijnim oborem, je jednim
z cilt vyzkumné ¢asti. Zastoupeni maturantli a uénu je znadzornéno v grafu ¢&.
3. Procentualnim zastoupeni €ini 57,1 % pro u¢novské obory a 42,9 % pro

maturanty.
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Graf €. 3 Rozdéleni zakud dle typu studia

V ramci vyzkumu jsme se zabyvali i otazkou uplnosti rodin. Pritomnost
obou rodi¢t ma velky vliv na ulohu celé rodiny. Vedle funkce reprodukéné-
biologické, socializatné-vychovné a ochranné je to funkce i socialné-
ekonomicka, ktera zajistuje materialni potreby rodiny. Ekonomicka situace
v rodiné ma vliv na volnocasové aktivity déti a mladeze. Velké finanéni naroky
na porizeni potfebného sportovniho vybaveni, ¢i vyse rocniho €lenstvi mohou
byt pfekazkou v rozvijeni a podpore sportovni aktivity. Graf €. 4 znazornuje,
z jakych rodin, podle Uplnosti, zaci pochazeji. Vice jak polovina respondentu
(55,7 %) potvrdila, Ze Zije s obéma rodi¢i a 44,3 % zaku uvedlo, Zze pochazi
z rodiny neuplné. Jeden respondent byl z Détského domova v Pardubicich.
Musime dodat, ze tento respondent si za toto pfiznani zaslouzi od nas respekt,
protoze timto se nam odhalila jeho totoznost. Velikym plusem je, ze diky
odpovédim tohoto respondenta vime, ze se jeho volnocasové aktivity skladaji
z béznych sportovnich a kulturnich aktivit. Internet pouziva jen pro béznou
8kolni agendu nebo vyhledavani informaci a délka ¢asu online je u tohoto

respondenta minimaini.
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Graf €. 4 Graf uplnosti rodin

Volnocasové aktivity i dobu stravenou v online prostiedi ovliviuje i to,
zda zaci bydli doma, kde vétsinou mohou disponovat neomezenymi daty na
internetu. Nebo vyuzivaji moznost ubytovani na domové mladeze, kde jsou
data omezena. V nasem pfipadé je zakim na domové mladeze pocet hodin
stravenych u internetu omezen poctem ur€enych dat na zvolenou dobu
pouzivani. V Pardubicich to je nastavené na 2 MB na jeden den. Poté je Zakim
pristup na jakykoliv web znemoznén, a mohou se prihlasit az dalsi den. Pokud
ale maji data ve vlastnich mobilnich pristrojich, je pfitomnost na téchto sitich
jen v jejich rukou, zalezi na kazdém z nich. A zde se projevila flexibilita této
generace, protoze vedle zminéného internatu je fast food KFC, kde
v prostorach a pfilehlém okoli je volny pristup k internetu, ktery radi nasi zaci
v hojné mife vyuzivaji. Vybrané stfedni Skoly jsou ve méstech s dobrou
infrastrukturou a lezi na dulezitych Zelezniénich uzlech. Proto neni divu, ze
pomér dojizdéjicich zakl vyrazné prevysuje. Kazdodennimu cestovani se
vénuje 174 zakl z celkového poétu 210. Zbyvajicich 36 zaku vzhledem ke

vzdalenéjSimu mistu od bydlisté vyuziva moznosti ubytovaciho zafizeni.
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Graf €. 5 Graf ubytovani na domoveé mladeze

Online prostfedi se stalo nedilnou soucéasti nasich Zivotd. Mobilni
telefony, volné wifi, ale i nabidka neomezenych dat tomuto fenoménu dnesni
doby velmi napomahaji. Pfistup k internetu je mozny prakticky odkukliv
a kdykoliv, viz nize. Postaci signal a data. Predlozené tvrzeni dokazuji
i odpovédi respondentt, kdy necela tfi ¢tvrtina z nich (71,4 %) uvedla, Ze
pfistup k internetu maji vzdy v pfipadé potfeby mozny. Obcasny pfistup,
zavisejici na objemu dat a moznosti pfipojeni na wifi na sit’ uvedla 24,3 %

dotazanych zaku. Jen pouha 4,3 % uvedla, Ze pfistup k internetu nemaji.

= ano
= jak kdy

= ne

Graf €. 6 Graf moznosti pfistupu k internetu

46



Zpusob traveni volného ¢asu prosel za posledni desetileti zasadni
zmeénou, kdy pfirozeny pohyb a sport nahradilo vysedavani u pocitace nebo
televize, i kdyz ta ustupuje do pozadi, protoze vétSina se da prehravat na PC,
tabletu, notebooku nebo chytrém telefonu, tzv. smartphonu. Kolarikova
a Némec (2017, s. 14) uvadi, ze vice nez dvé hodiny denné travi u pocitace
nebo televize 60 % chlapcl a 55 % divek. U chlapct dominuje hrani PC her
nebo na playstationu a doba vénovana této Cinnosti se s vékem zvySuje. Pro
jako u chlapcu, i u déveat se mira ¢asu traveného u pocitace s vékem zvysuje.
Kolik ¢asu travi osloveni zaci stfednich odbornych ucilist’, znazornuje graf €.
7. Polovina respondentl uvadi, ze u pocitace travi mezi 3 az 4 hodinami
denné. Nasleduji casova rozmezi s nepatrnym rozdilem, 1 az 2 hodiny (18,6
%) a Casoveé rozmezi 5 hodin (16,2 %). Okolo Sesti hodin u pocitace travi Cas
9 procent respondent’. Mezi odpovédmi byly zaznamenany i varianty 10-12
hodin denné. V souvislosti s omezenim COVID 19 se u nékolika respondentt
objevila odpovéd typu: ,KdyZ mame on-line hodiny, tak 8 hodin, plus ukoly,
takZze nékdy i 10 hodin (prosté cely den).” Nebo: ,V dobé karantény to je cely
den... bez ni asi 4-5h*. ,Bez karantény 4 v karanténé i 10.“ Ale i odpoved:
,Zavisi na dni, kdyZ je $kola a jsem na intru, tak tfeba ani ne 1 hodinu, ale kdyz
Jjsem doma na vikend tak klidné 5-6 hodin.” Ta informace, ze na ,intru” stravi
¢as ne ani hodinu ma souvislost s omezenim potfebnych dat. Oproti tomu ¢as

uvedeny do 1 hodiny denné uvedlo jen 1,4 % respondentu.

STRAVENY CAS U INTERNETU
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Graf 6. 7 Cas straveny u PC
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Vedle hodin stravenych pfed monitorem v ramci volno¢asovych aktivit
jsme se téz zajimali, kolik ¢asu vénuji zaci u€eni. Graf €. 8 nam znazornuje,
ze necelad polovina 44,3 % respondentl uvedlo, Ze uéeni vénuji 1 Z 2 hodiny
svého ¢asu. Do jedné hodiny se u¢i 37,1 zakd vyuénich i maturitnich obord.
Casovou dotaci u¢eni v rozmezi 3 az 4 hodin denné travi 7,2 % dotazovanych.
| zde mohou byt zkreslené informace, Zaci mohli vychazet z Udajli béhem
distanéni vyuky. Na vybér byla i moznost jiné volby, kdy 11,4 % zaku uvedlo,
ze se neucCi nebo, ze se uci jen na testy, ale objevila se i odpovéd 10 min, a to
na pfipravu tasky. Vétsina takovych odpovédi byla od Zzak( odbornych ugilist

bez maturity.
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Graf . 8 Traveni ¢asu uc¢enim

Prehled o zajmovych aktivitach zakl ve volném ¢ase, nam pfinasi graf
¢. 9. Presto, Ze Ministerstvo zdravotnictvi i fada l|ékafl poukazuje na
zmensujici se zajem o sport u mladeze. Z dotazniku vyplyva, ze dotazovani
zaci ve 121 pripadech uvedli sport jako jejich nejmilejsi aktivitu. Necelych 30
% dotazovanych uvedlo polozku jiné, kde se objevili turistika, foceni, lepeni
modelt aut, filmy a knihy s historickou tématikou, napf. 2. svétova valka.
Respondent z Kolina a u¢ebniho oboru vyplnil tuto polozku: ,Ja jich mam
docela hodné..., feknu 4 hlavni..., 1 - malovani 2 - bylinkarstvi 3 - PC hry
(survival, sandbox), 4 - bushcraft (vyroba nozu).“ Dokonce respondenti sleduji

historické, cestovatelské a vojenské dokumenty, uvedli i sledovani seriall jako
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Romanovci Vikingové nebo Papirovy diim. Jeden respondent uved! i cviceni
na workautovém hristi. Tuto polozku by bylo mozno zafadit mezi sport.
Bohuzel, zde je pfiklad toho, proC je lepsi byt pfitomen pfi vyplhovani
dotaznikl, a zodpovédét respondentim na pripadné dotazy. Z praxe vime, ze
Z&ci ucebnich oborl u komisionalni nebo zavére¢né zkousky maiji dotazy i pfi
vyplhovani didaktickych testl, kde je také prfesné popsano, jak kterou polozku
vyplnit. Dotazy, zda pfi zaskrtavani polozek pouzit koleCko nebo kfizek jsou
béznou soucasti, i proto je potreba pocitat s asem navic pred samotnym
spusténim zkousky. Zde ale hraje urcitou roli i nervozita &i stres. ,Za problémy
s nervy stoji zasadné téma komunikace, pficemz pri nervozité saha jen stézi
méné hluboko do télesné oblasti nez pri obtizich neurologickych. Nervéznimu
Clovéku chybi diivéra ve skutecnost, Ze svoje okoli dokaze presvédcit o sobé
a svoji hodnoté. Takovy &lovék pusobi znejistéle a stale potfebuje opakovat
ruzna ujisténi. Obzvlast patrny je popsany stav pred nervy drasajici zkouskou,
kdy se nervy napinaji tak, Ze hrozi vypovedét sluzbu jesteé predtim, nez vie
vubec zacne” (Dahlke, 2014, s. 109).

Volnoc¢asové aktivity
140
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100 spor‘t
_— 7 poslech hudby
)8 60 63 hry na PC
a 60
filmy
40 51 m cetba knih
20 . 6 tanec
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1
AKTIVITA
Graf €.9 Volnocasové aktivity zaku
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V grafu & 10 jsou prehledné znazornény zajmové aktivity zaku ve
volném Case. Presto, Ze Ministerstvo zdravotnictvi i fada Iékaili poukazuje na
zmensujici se zajem o sport u mladeze, tak dotazovani zaci ve vétsine
pfipadech uvedli, ze prave sport je jejich nejmilejsi aktivitou. Prehled nejCastéi
uvadénych sportovnich disciplin si predstavime v doplikovém grafu ¢. 10.
Adolescenti dale projevuji zajem o hudbu, kterou volilo 114 respondentt. Treti
nejcastéj$i aktivitou je hrani her na po¢itadi, tuto moznost zvolilo 72 Zaku.
Obdobné je na tom sledovani filmu, které zvolilo 60 respondentl. Mezi
zajmovymi aktivitami se téz objevila ¢etba knih (21 respondentl) a tanec
(6 respondentt). V. moznosti jiné uvadeli zaci hru na kytaru, zavodni rybareni,
hasisky sport, rekreacni cyklistiku, prochazky se psem a chozeni ven. Jeden
z maturantl nam dokonce vypsal nékolik riznorodych aktivit, protoze nesnasi
nudu. Mixuje pry hudbu na MIDI kontroleru, hraje beach volejbal, PC hry
Microsoft flight simulator 2020, PC hru Payday, sleduje filmy na Netflixu,
posloucha hudba na YouTube Chanel nebo Spinnin‘ records. Zde musime jen
souhlasit s tvrzenim ze: ,Volny ¢as ve svém rozsahu a obsahu je systémové
provazan s danym typem spolec¢nosti, kterému odpovidaji urcité hodnoty,
instituce, vzorce chovani a socialni mechanizmy spojené s naplriovanim
volného Casu. Jestlize spole¢nost zabezpecCi kvalitni traveni volného ¢asu déti
a miadeze, urychli tim rozvoj obecnych i specifickych schopnosti mladé
generace a potlaci rozvoj negativnich socialnich rysd. Ve sféfe volného casu
se jednak rozhoduje o rozvoji talentu mladého jedince a naplnéni jeho potfeb
a zajmd, a na druhé strané se tlumi tendence k negativnimu socialnimu zrani“
(Sak, Sakova, 2004, s. 59). Zde bych tato slova doplnil tim, ze naplnéni potreb
jedince je nékdy nemozné, protoze byly pripady, kdy zak z domova mladeze
nemél ani zaplaceni jidla, na kazdy den mél jednu asijskou polévku. Po tfech
dnech nam zkolaboval pfi hodiné odborného vycviku. Na jakékoliv jiné
¢innosti, natoz volnoCasové aktivity nemél ani pomysleni. Proto ve volném
Case jen sedél pred internatem a déla Cinnosti, kde nebylo potfeba financi.
Tato &innost se sestavala ztoho, Zze kdyz dostal zdarma od spoluzaku
cigaretu, tak koufil. Kdyz nebyla jina €innost, tak se jen tak lidové receno, flakal
po Pardubicich. Tento zak rad cvi€il v posilovné, tu moznost i na domové

mladeze mél, ale zase bez jidla nemél silu ani chut’. Zde je nazorny priklad jak

50



Maslowovy pyramidy potreb. Bez naplnéni zakladnich fyziologickych potreb
nelze postupovat v pyramidé vySe. Zde selhala spole¢nost, Skola a vlastné
i jedinec. Hospodarka jidelny, ktera z vypisu plateb mohla poznat, Zze Zak
z domova mladeze nema zaplaceno cely tyden jidlo. Selhani bylo i na strané
vychovatele, ktery ma suplovat rodice. Az kdyz zak zkolaboval a skoncil v p&Ci
|ékare, tak se na tento smutny pribéh prfisSlo. Nakonec se vse vysvétlilo.
Maminka-samozivitelka zaka, délala u firmy, kde ji tfi mésice nebyla vyplacena
vyplata. Do celé situace se nakonec vlozil stryc, ktery o tom nemél tucha.
Nejen, ze pomohl financovat zakovi jidlo, ale zacal financné mladence
podporovat. Z kluka se stal vesely, sportujici mladik, ktery se zménil diky

sportovani v posilovné nejen po fyzické strance, tak i psychické.

V nasledujicim grafu doplnime udaje k zajmovym aktivitam. Mezi sporty
se nejvetsi popularité mezi dotazovanymi zaky tési kopana, které se vénuje
42 respondentl. Zde stoji za povSimnuti, Ze kopana vede, ale jako vzor si
zvolilo fotbalistu jen 18 respondentl. Jednalo se o zahraniéni hrace jako
Cristiano Ronaldo, Messi, Iniesta, Xavi, Gary Anderson a uz nehragjici
Ronaldinho. Ani vjednom pfipadé se neobjevil Cesky fotbalista, pokud
nezapocitame odpovédi typu: ,Tata hral, déda hral, tak ja také“. Jako vzor byl
u tohoto respondenta uveden otec. Druhym nejoblibenéjSim sportem je
fitness-posilovani. Tuto moznost zvolilo 29 dotazanych, pfiemz se mezi
odpovédmi objevilo i odlvodnéni pro posilovani: ,Abych byl sam se sebou
Stastny a zabil volny cas”. DalSimi oblibenymi aktivitami je béh (16 zaku)
a workout (12 zaku), coz bychom mohli zaradit také mezi posilovani. Bojovym
sportim propadlo celkem 18 Zzak{, z toho 14 se jich vénuje boxu a 4 zaci stylu

s vywv

MMA. Jeden z nich zminil jesté takewondo.
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Graf ¢.10 Podrobnéjsi rozdéleni volnoCasovych aktivit

Vedle sportovnich aktivit uvadéli zaci i jiné zaliby, kterym se vénuji. Patri
mezi né hra na hudebni nastroj (7 dotazanych) a zpév (6 respondentl). Jeden
z nich dokonce uvedl pisné Andrea Bocelliho, a druhy ,rap, ale ne moc
sprosty”. Dale 5 zaku uvedlo, Ze se vénuje rybareni, dva dokonce zavodné.
4 zaci shodné uvedli foceni a airsoft. Volnocasové aktivity chlapcl na stfednim
stupni vzdélavani tvofi i jizda na motorce, ¢i cokoliv, co je pry bavi. Tyto
moznosti uvedli shodné 3 zaci. Ve vyctu zajmovych aktivit nechybi ani chozeni
se psem, na rande a na houby. K béhu respondenti uvadeli plavani nebo
turistiku. Za v8echny, priklad jedné odpovédi: , Ted’ moc nesportuju, protoZze

mé to po roce prestane bavit, ale jinak chodim prochazky a béham®.

Potésujici vysledek pfinesla otazka zjistujici oblibenost sportu ve
volném Case. Drtiva vétsina respondentl (80 %) viz graf €. 11, uvedla, Ze sport
povazuje za pfirozenou a oblibenou soucast volnoCasove aktivity. Zbyvajicich
20 % zaku zvolilo opaénou odpoveéd, tedy sport pro né neni oblibenou &innosti
ve volném ¢asu. V tomto bodé mizeme byti spokojeni, vysledné hodnoty jsme,
i diky znalosti obou mést, predpokladali. V otadzce sportu u dnesSni mladeze
jsem optimista, ale véfim, ze co meésto, nebo Skola, tak vysledky budou
riznorodé. Tfeba nami zvolené mésto z vychodnich Cech vytvofilo détem
a mladym lidem vyborné podminky pro sport. Jsou zde cyklostezky, parky,

workoutové hfisté, skateparky, obrovska kluzisté na brusleni nebo podminky
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pro plavani. V zimé Ize i lyzovat na bézkach na krasném ovalu v arealu
dostihového zavodisté. | Skola, ze které nam respondenti vyplhovali dotaznik,
disponuje saunou, dvéma posilovnami, tfemi stoly na stolni tenis, télocviénou
nebo dvéma tenisovymi kurty. Tady by byla skoda tyto podminky nevyuzit.

| z téchto dlivodl mame dlvod respondentim a jejich odpovédim véfit.

=ano

= ne

Graf ¢.11 Graf oblibenosti sportu ve volném Case

VétsSina dotazovanych zakl stfednich odbornych ugilist povazuje sport
za pfirozenou soucast volno¢asové aktivity. V této oblasti hraje dulezitou roli
rodina, nebot’ miva vyrazny vliv na traveni volného ¢asu. Podle Pavkove (in
Kolafikova, Némec, 2017, s. 12) byvaji rodice koordinatorem aktivit svych déti.
Vedle potfebné motivace ¢i organizovani volného €asu jsou také zdrojem
financovani sportovnich aktivit. Z grafu €. 12 je zfejmé, ze mezi zaky je nejvice
roz$ifen fotbal, tomuto sportu se zavodné vénuje 31 zaku, ¢ast z nich dokonce
na urovni ligové. Na soutézni urovni je druhym nejcastéji zmifiovanym sportem
hokej, kde nam dotaznik vyplfhovali i, extraligovy hraéi nebo reprezentanti CR
v mladeznickych kategoriich. Florbal, vyplfioval i superligovy hra¢ Bohemians
Praha, ktery nékolikrat do tydne jezdi z Pardubic do Prahy na tréninky nebo
zapasy. Respondentl dojizdéjicich za sportem i za hranice okresu mame
nékolik. Pfevlada zde hokej, ale to je dano tim, ze HC Dynamo Pardubice, ale
i sousedici Hradec Kralové jsou extraligova stfediska mladeze. Kolin je

sprateleny klub HC Mountfield Hradec Kralové, tak i zde dochazi k pfesunim
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ne vypujckdm hracél. Box a pozarni sport uvedlo shodné vzdy po
5 respondentech, néktefi se dokonce v téchto disciplinach ucastni soutézi i na
celostatni nebo mezinarodni Urovni. Zaci dale, ale jiz jen v jednotkach uvedl,
ze se na zavodni urovni vénuji kosikove, volejbalu, atletice, stolnimu tenisu,
Sipkam ¢&i motokrosu. Basketbal je dalsi sport, kde kluby BC GEOSAN Kolin
a BC JIP Pardubice maji zastoupeni v Kooperativa Narodni basketbalova lize.

| z tohoto dlvodu pro nés neni pfekvapenim, Ze i tyto sporty se v dotazniku
objevily.
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Graf €. 12 Sporty provozované respondenty (zavodngé)

Stoji rodice, kamaradi nebo pfibuzni za vybérem sportu? U déti
predskolniho ¢i mladsiho véku ziejmé ano, adolescenti vSak tento nazor
nesdili. 'V naSsem vyzkumu potvrdilo celych 70 % dotazovanych, ze za
vybérem jejich sportovni aktivity nikdo nestoji. 25,7 % zakl potvrdilo, Ze pfi
vybéru sportu jim nékdo pomahal. Zbylych 4,3 % respondentl se pfiklonilo
k moznosti, Ze nevi, jak se rozhodnout. Ale vétSina déti, zakl zacala se svym
sportem v raném détstvi a uz si pofadné nepamatuji, kdo je ke sportu nebo
zajmoveé aktivité pfivedl. Je to zfejmé z grafu €. 14, kde pres 30 % respondentt
uvedlo, ze byli ovlivnéni rodinnymi pfislusniky. DalSich 14, 7 % odpovédi se
priklonilo ke kamaradovi. Ale u otazky €. 13 si na tento fakt asi pozapomnéli.
Sak (2000) zminuje, ze v dobé dospivani dochazi k tzv. socialnimu zrani.
,Jedinec zraje prenatalné ke svému zakladnimu tvaru, vyviji se po strance

psychické a mentalni, vSe je provazeno socialnim vyvojem. ,Timto vyvojem
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prochazi jedinec od détstvi, avSak v obdobi miadi tento proces probiha
v rozdilnych podminkach.” Biologicky proces se blizi ukonCeni, mentalni
zralost postupné kulminuje a dochazi i k socidlnim zménam. Jedinec ve
spousté spolecenskych rolich prestava byt objektem spoleCenské péce, ale
stava se spolecenskym subjektem. |V procesu socialniho zrani jedinec
individualné, specificky svym zpusobem vybira ze svého socialniho pole —
a zprostfedkované tak ze spole¢nosti — hodnoty, ideje, vzorce chovani,
socialni normy a socialni postoje, ze kterych tvorivé utvari systém platny pro
své mysleni a chovani. Soubézné si osvojuje znalosti a dovednosti potfebné
v socialni interakci“ (Sak, 2000, s. 35). Formovanim osobnosti, vymezeni se
ve spole€nosti, snahou zapadnout mezi vrstevniky, poté adolescenti na rodice
malinko zapominaji. Ustupuji do pozadi a vrstevnici do popfedi. Langmeier
s Krej€ifovou (2006) tento proces hledani identity popsali: ,nejde jen
0 sebepoznavani, ale i o aktivni sebeutvareni — adolescent se usilovné snazi
byt sam sebou, blizit se svému idealu a v8echny své projevy zvolenym

smérem formovat“ (Langmeier, KrejCifova, 2006, s. 162).

= ano
" ne

= neumim se rozhodnout

Graf ¢.13 Pomahal nékdo zakim s vybérem hlavniho sportu?

Ano, v pfedchozim textu jsme napsali, ze zaci v predchozich
odpovédich (70 %) uvedli, ze je ke sportu nikdo neprived|, ale z grafu je

zfejmé, ze kdyz se poté vice zamysleli, vyslo vyhodnoceni této otazky s jinymi
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Cisly. Nebrali bychom to jako chybu, ale pfisuzujeme tento rozdil vyvojovému
stadiu respondentl. Sak (2000) zmifiuje, Ze v dobé dospivani dochazi k tzv.
socialnimu zrani. ,Jedinec zraje prenatalné ke svému zakladnimu tvaru, vyviji
se po strance psychické a mentaini, vSe je provazeno socialnim vyvojem.
, 1imto vyvojem prochazi jedinec od détstvi, avsak v obdobi mladi tento proces
probiha v rozdilnych podminkach.” (Sak, 2000, s. 36). Biologicky proces se
blizi ukonceni, mentalni zralost postupné kulminuje a dochazi i k socialnim
zménam. Jedinec ve spousté spoleCenskych rolich pfestava byt objektem
spoleCenské péce, ale stava se spoleCenskym subjektem. ,V procesu
socialniho zrani jedinec individualné, specificky svym zplsobem vybira ze
Ssvého socialniho pole - a zprostiedkované tak ze spole¢nosti — hodnoty, ideje,
vzorce chovani, socialni normy a socialni postoje, ze kterych tvorivé utvari
systém platny pro své mysleni a chovani. Soubézné si osvojuje znalosti
a dovednosti potfebné v socialni interakci® (Sak, 2000, s. 35). Formovanim
osobnosti, vymezeni se ve spole¢nosti, snahou zapadnout mezi vrstevniky,
poté adolescenti na rodiCe malinko zapominaji. Rodi¢e ustupuji do pozadi
a vrstevnici do popfedi. Prostfedi rodiny a pozdéji i vrstevnickeé party ovliviuji
chovani i nazory jedince. ,Adolescenti se mnohem vice vaZzou na kamarady
a spoluzaky, a snazi se tak o postupné odpoutani od rodiny“ (Vavrysova,
2018, s. 18).

Jestlize se zabyvame problematikou vzorU a idold, pak je nutné zabyvat
se i otazkou, kdo ovlivnil Zaky ve vybéru volno¢asovych aktivit. Z vysledk
uvedenych v grafu ¢ 14 vyplyva, Zze 47,2 74ku se rozhodlo na zakladé
vlastniho rozhodnuti. Rodina a kamaradi jsou dalsimi nej¢astéji jmenovanymi
osobami, jez se podileli na vybéru. Rodiée uvedlo 16,3 % respondentd. ZA4ci
pak jeSté samostatné jmenovali otce 11,4 %, bratra 3,8 %, prarodi€e (dédu)
2,2 % a bratrance 1,1 %. V dotazniku respondent dokonce napsal: ,Nase
rodina je cela hokejova ja déda tata strejda, takze to bylo jasny.“ Tento pfipad
se stava pomérné cCasto u hokejovych a fotbalovych rodin. Ani jeden
respondent nejmenoval sestru nebo babic¢ku. Kamaradi meéli rozhodujici vliv
u 14,7 % dotazanych Zzakd. Ve vybéru sportovni discipliny mohou byt

i samotnou inspiraci a vzory slavni sportovci. Tuto variantu zvolilo 2,7 % zaku,
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pficemz jmenovali napfiklad boxera Mike Tysona, herce a kulturistu Silvestra
Staloneho (napf. i jako Ramba, Rockyho nebo Slyho). Padlo i jméno
parkouristy a youtubera Taryho Povoroznyka. Ve vyc¢tu osob, které ovlivnili
vybér volnoCasové sportovni aktivity, byla téz rada odbornika, ale i souseda,
konkrétné Iékare. Jsou i taci, kterym pomohla k volno¢asové aktivité souhra
nahod a nové setkani. ,Pamatuju si, Zze jsem jednou s rodinou byl ve Svédsku
a tam tata chytal, tak mé to chytlo a zacal jsem jezdit do krouzku. Tam jsem
poznal vedouciho krouZku a zacali jsme jezdit i mimo na ryby. Pak jsem objevil
feeder prut a sedél jsem u rybniku, pfisel tam znamy od vidéni a zacal mi radit.
Uz v té dobé jezdil na zavody a za par let asi 5 jsme spolu v teamu a jezdime
na zavody.“ Ti, které nikdo podle dotazniku neovlivnil, napsali nékdy
prekvapiva nebo originalni oddvodnéni. Jiz zminovany ucen z Kolina doplnil
otevienou otazku slovy: ,Sport se vztahuje na mé 2 koniCky bushcraft
a bylinkarstvi...navzajem se to doplriuje s moji predstavou jit do armady.
Nékdy nemam &as, protoZe chodim na brigadu. A ta brigada je kvili penézim
na materialy.“ Jiny popsal, ze svoboda je dulezita a neni potfeba byt nékym
ovlivnén. ,Vybral jsem si co jsem chtél. Kvili svobodé ve skateboardingu,
kazdej ma vlastni styl jezdéni, kazdej jezdi podle sebe, déla véci, ktery chce
a hlavné neni nijak dany, co na tom ten ¢lovék mize délat. Tak proto sam.”

doktor | 0,5%
slavny sportovec [ 2,7%
kamaradi [ 14,7%
bratranec || 1,1%

bratr [ 3,8%

PODLE KOHO

déda || 2,2%

rodice [ 16,3%

otec L 114%

sam B A12%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%
POCET ZAKU

Graf ¢.14 Kdo ovlivnil zaky ve vybéru volno¢asovych aktivit
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U otazky €. 15 respondenti téz odpovidali na dotaz, jak Casto trénuiji.
Nejcastéjsi frekvenci tréninkU je trikrat do tydne, tuto moznost zvolilo 27,1 %
zakl. Tréninky ctyfikrat tydné potvrdilo 20 % zak( a dvakrat tydné se
pravidelnym tréninkim vénuje 18,6 % zakl. Kazdodenni cvi¢eni a tréninky
pétkrat nebo jednou tydné uvedio vzdy shodné 10 % respondenti. Sestkrat do
tydne navstévuje tréninky 4,3 % dotazovanych. Bohuzel, ale i diky
epidemiologickym opatfenim nam uvedlo nékolik Zakd odpovédi jako: ,Jak je
ta Corona, tak vubec. V tuhle dobu Ox. Jen kdyZ jdou kamosi, ale ted’ nejdou.
| zde budou hodnoty zkreslené Coronavirovou krizi. Z odpovédi, je ziejmé, ze

respondenti jsou zklamany a sportovni nebo jiné aktivity jim chybi.

0,
30,0% 27.1%

25,0%
20,0%
— 20,0% 18,6%
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v

POCET ZAKU

Graf €. 15  Pocet setkani, tréninku v tydnu u respondentt

Sport je fenomeén, ktery dokaze narody Ci jedince spojit nebo rozdeélit.
V kazdém sportovni odvétvi nalezneme vyrazné osoby, které se zapsaly do
historie svymi vykony, hrdinstvim nebo silnym smyslem pro fair play. Neni divu,
ze si déti, dospivajici i dospéli vybiraji své idoly Ci vzory pravé v radach
sportovcU. Idoly nalezneme i v kulture, politice ¢i védé. Osoba, ktera je pro jiné
inspiraci je Castym jevem, coz ostatné potvrdili i respondenti. V 73,7 % zaci

uvedli, ze maji svUj vzor ¢i idol, oproti tomu inspirativni osobu nema 26,3 %.
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Graf €. 16 nam znazorrfiuje podil respondentu, ktefi maji vzory. Pomoci
hodnot z tohoto grafu a hodnot grafu €. 3 budeme moci ovéfit H1 . Hodnoty
jsme prevedly do tabulky €. 2, viz nize. Hypotézu budeme testovat pomoci
testu dobré shody chi — kvadratu, statistickym vypoc¢tem jednotlivych odpovedi
zakl v danych skolach, a na daném oboru. Hladinu vyznamnosti jsme zvolili
0,05. Pro tuto H1, byl zvolen stuper volnosti 1, kde je kriticka hodnota u hladinu

vyznamnosti zvoleného testového kritéria x2 0,05 (1) = 3,841.

=ano

= ne

Graf ¢.16 Pritomnosti vzoru nebo idolu u zaka

Tab. €. 1 Porovnani zaku, ktefi maji vzory

Celkovy pocet Ué&ebni obor Maturitni obor

respondentt (210)

(120 respondenti)

(90 respondentt})

Vzory uvadi

69 zaki- (57, 50%)

81 zaka- (90%)

Vzory neuvadi

51 2ak0- (42, 50%)

9 zaka- (10 %)

H1 — U zakd ucebnich oborl je vétsi podil téch, ktefi maji vzory, nez u
maturantu.

Podle zjisténych udaju jsme vypoditali hodnotu testového kritéria x2 =
26, 6175 a nasledné porovnali s kritickou hodnotou. Pfi porovnani vypocitané

hodnoty s prislusnou kritickou hodnotou zvoleného testoveho kritéria x2 0,05
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(1) = 3,841 jsme dospéli k zaveru, ze vypocitana hodnota x2 (26,6175) je vysSi
nez kriticka (3,841), a proto zamitame Ho a prijimame alternativni hypotézu Ha
na hladiné vyznamnosti 0,05.

Zavér — rozhodnuti: Pfijimame Ha ,Mezi typem studia a sledovanim vzoru je
statisticky vyznamna zavislost. ,,Mit vzor ma primou souvislost s typem

daného oboru studia. Je zde vyznamna souvislost®.

Jsou inspiraci pro adolescenty ¢lenové rodiny? Vliv rodiny a vysostné
postaveni rodi¢d u mladsich déti s pfibyvajicim vékem slabne. Neni divu, ze
rodinné vzory nejsou prili§ ¢astou volbou zaku stfednich odbornych skol
a ucilist. Vétsina respondentt 81,2 % uvedla, Ze své vzory maji mimo okruh
svych nejblizSich. Naproti tomu vzory z rodiny potvrdilo 18,8 % dotazovanych.
Jak jiz bylo zminéno, nékde vzory pfechazeji v rodiné z generace na generaci,
jindy jde o souhru nahod a jsou i takoveé ,osobnosti“, které se nechtéji podridit
konformité spolecnosti, nechtéji vzory, chtéji byt sami sebou, to je jejich
momentalni rozhodnuti. VSechny tyto reakce a nazory jsou adolescentl
bézné. ,Adolescent hleda oporu jinde neZ v rodiné a nachazi ji pfevazné mezi
svymi vrstevniky a kamarady, osamélost je v tomto obdobi nepfijatelna
arizikova pro jeho vyvoj. Adolescenti vyhledavaji jedince s podobnym
nazorovym a socioekonomickym statusem, jelikoZz se zde jedna o podporu
Jistoty na zakladé vzajemného ztotoznéni se“ (Vavrysova2018, s. 16).

Hano

M ne

Graf €.17 Zda jsou vzory zakl z rodiny
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Tab. €. 2 Porovnani zaku majicich vzory v rodinach

Celkovy pocet Uéebni obor Maturitni obor

respondenta (210) | (120 respondentu) | (90 respondentu)

Uvadi vzor z rodiny | 21 zaki- (17, 50%) | 18 2aku- (20%)

Neuvadi vzor z 99 zaku- (82,50%) 72 zaku- (80%)
rodiny

Diky informacim z dotazniku, které jsme zaznamenali v tabulce 3, jsme

mohli ovérit H3.

H3 — Z&ci udebnich oborl se vyjadfuji, Ze maji vice vzord z fad
rodinnych pfislusniki nez maturanti.

Podle zjisténych udaju jsme vypocitali hodnotu testového kritéria x2= 0,
214 a nasledné porovnali s kritickou hodnotou. PFi porovnani vypocitané
hodnoty s prislusnou kritickou hodnotou zvoleného testového kritéria x2 0,05
(1) = 3,841 jsme dospéli k zaveru, ze vypocitana hodnota x2 (0, 214) je nizsi
nez kriticka (3,841), a proto pfijimame Ho.

Zaveér — rozhodnuti: Zde se pfiklanime k tzv. nulové hypotéze Ho: Mezi
ovlivnénim vzory a formou studia neexistuje zavislost mezi zvolenim vzor(
z rodiny a formou studia.

,Zaci uéebnich obori nemaji vice vzorti ztad rodinnych

prislusnik(.“

Mohou mit chlapci jako vzor Zeny? Ano, 10 % respondentl uvedlo, ze
jako vzor mulze byt i Zena. Z rodinnych pfislusnikd to byla vzdy matka.
U nerodinnych pfislusnikd se jednalo jen o dvé osoby realné, zpévacku Billie
Eilish a ,jednu holku®. DalSi dvé byly serialové postavy, bojovnice Xena

a Wonder Women. Zde se muzeme domnivat, Ze respondenti nevédéli

61



obcanska jména dotyénych herecek, a tak zvolili jména filmova. Zde jde Cisté

jen o nas odhad.

= muz

= Zena

Graf €. 18  Vzory u zaku dle pohlavi

Zato sportovci nase respondenty zaujali ve velké mife. Z grafu €. 17 je
to zfejmé. Za nimi je otec, tatik, nebo tata, jak byl v dotazniku tento rodi¢
nazyvan. Je zastoupen ve vétsi mife nez matka. Toto mUze byt zpUsobeno
tim, ze vtomto vyvojovém obdobi nasi adolescenti hledaji vlastni identitu,
ziskavaji nové role, a pripravuji se na povolani. Stasova (2015) tento jev
popisuje u vékové skupiny 15-17 let obdobné. Popisuje, Ze toto mizeme
prisuzovat nastupu puberty, potrebé ziskat vlastni autonomii vice nez dosud.
Dale zminuje, ze jedinci podstatné Castéji voli jako vzor osobu stejného
pohlavi. Tim, ze u nas respondenti byli jen chlapci, tak s minimalnim rozdilem
je za matkou jako vzor déda. Babicka v nasem dotazniku nebyla zastoupena
ani jednou. Prekvapujici bylo, ze jako vzor se v dotazniku objevili i takové
osobnosti, jako jiz zminéna devatenactileta americka zpévacka a skladatelka
Billie Eilish, americky podnikatel, filantrop a spoluzakladatel
spole¢nosti Microsoft, Bill Gates. Objevila se jména ze seriall, jako bojovnice
Xena nebo agent Booth ze Sbératell kosti. Velice zajimavé byly odpovédi:
Jedna divka, novinar a cestovatel Dan Priban, milionar a elektronicky

sportovec David frozen Cerriansky“. Protoze velka &ast nasich respondent(



touzi po sluzbé v armadé nebo u policie, tak vétsina jmen sportovct byli boxefi,
kulturisti a MMA zapasnici. Jednalo se o boxery Anthony Joshua, Tyson, Fury,
bratry Klickovy, ale i filmového boxera Rocky. Zapasniky zastupovali Karlos
Vemola, Conor McGregor a wrestlefi John Cena, a The Rock, ktery se
v dotazniku objevoval i pod vlastnim jménem Dwayne Johnson. Za kulturisty
byli zminéni Ronnie Coleman, opét John Cena a Arnold Schwarzeneger. Opét
se objevilo i jméno Sylvester Stallone, ktery byl respondenty zminovan i pod
prezdivkou, nebo jmény svych filmovych roli. Osobnosti ze svéta sportu, které
ale dnes pracuji ve filmovém pramyslu, bylo vice. Respondenti tyto osoby
uvadéli jak pod obcanskymi jmény, tak jmény filmovych roli nebo napf.
prezdivek z Wrestling show. Objevila se i jména jako Chris Joslin, Vinnie Banh,
oba skateboardisti, nebo pocitacovi sportovci a hraci na hernich konzolich
S1mple, Kennys, stewie2k, David Cerfiansky, GuardiaN aj. Zde se musim
pfiznat, ze jsem z generace ,X“ a o nékterych téchto jménech jsem nikdy
neslySel, nevédél jsem, o koho se vilastné jedna. Znepokojujici je, kolik
smysSlenych osob z virtualniho svéta bylo vlastné i plnoletymi dospélymi muzi
zmin&no. Ze u spousty respondentll se propojil b&zny Zivot s filmovym
prostfedim nebo virtualnim svétem her, kde vétsina téchto hercu a sportovcl

vystupuje.

Dalsi skupinu tvorili Ti, ktefi vzory nemaji, ale dva respondenti to popsali
zajimavé: ,Nemam zZadny vzor, rozhoduji se podle situace, podle sebe a podle
toho, co se stane, a kdyz se tak rozhodnu, tak se rozhodnu. Nepotkal jsem
Jesté nikoho, kdo by na mé zaplisobil néjakym zpisobem, abych chtél byt jako
on, nebo abych k nému vzhlizel.” Druhy respondent mne zaujal nazorem:
,Kazdy C&lovék se narodi jiny, ale hodné jich je stejnych, tak pro¢ nebyt
originalni a nedélat véci podle sebe a zamérit se sam na sebe. Rozhodovat se
podle toho, co by udélal nékdo jiny, mi prijde nedospélé, kdyz se to vezme
z tohohle hlediska. (Mdj nazor).”
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Graf €. 19  Kdo je vzorem zakl

Pokud mame vzory, tak se od nich snazime néco pfiucit nebo naucit.
Nasi respondenti to maji nastavené obdobné a 65,8 % (viz graf €. 20) jich
uvedlo, Ze svUj vzor nebo idol sleduji. Sportujici Zaci vétsinou sleduji vzory ze
sportovniho prostredi. Odpoveéd zaka z ucebniho oboru typu ,Mé to prosté
hodné motivuje, kdyZ vidim jejich trénink a ty svaly®, vyjadiuje vSe. Nejde ale

o pravidlo. Udaje z tohoto grafu vyuzijleme pfi ovéfeni hypotézy &. 4.

Tab. €. 3 Sledovanost vzorU u sportujicich respondentt

Celkovy pocet Sportujici zaci Nesportujici zaci

respondentti (210)

Pocet 121 2akd 89 2aku
Uvadi tyto vzory 65 2aku- (53, 70%) | 13 zaka- (10, 70%)
Vzory neuvadi 56 28kU- (46, 30%) | 76 zaka- (89, 30%)
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H4: Sportujici zaci maji vice vzorl ze sportovniho prostredi oproti

nesportujicim.

H4 opét budeme testovat pomoci testu dobré shody chi — kvadratu,
statistickym vypoétem jednotlivych odpovédi respondentll. Zde nebudeme
resit, z jakého oboru tito zaci jsou, jestli se jedna o maturanty nebo zaky
ucebniho oboru. Budou nas zajimat jen vzory téchto zaku, z jakého prostiedi
jsou a volno¢asové aktivity nasich respondentll, kde vyznamnou roli sehraje
sportovni aktivita. Hladinu vyznamnosti jsme zvolili 0,05. Pro tuto H4, byl
zvolen stupen volnosti 1, kde kriticka hodnota a hladina vyznamnosti x2 0,05
(1) = 3,841.

Podle zjisténych udajd jsme vypocitali hodnotu testového kritéria x2 =
17, 658 a nasledné porovnali s kritickou hodnotou. Pfi porovnani vypocitané
hodnoty s prislusnou kritickou hodnotou zvoleného testového kritéria x2 0,05
(1) = 3,841 jsme dospeli k zavéru, ze vypocitana hodnota x2 (17, 658) je vySsi

nez kriticka (3,841), a proto pfijimame Haa Ho zamitame.

Zavér — rozhodnuti: Na hladiné vyznamnosti 0, 05 nulovou hypotézu
(Ho) o nezavislosti jednotlivych znakl zamitame a pfijimame alternativni
hypotézu Ha, ktera nam fika, ze zde urcita souvislost existuje. ,,Sportujici zaci
maji vice vzorud ze sportovniho prostiedi. Je zde pfima souvislost.*

| ostatni respondenty, nesportujici, zde nebudeme hodnotit nebo
porovnavat, zda se jednd o maturanty nebo ne. Jedna se o 658 %
respondentt. K dal$imu porovnani jsme se odhodlali ohledné hypotézy H2 duji
sveé vzory, kde prifadime i zjisténi, jaky obor zaci navstévuji. Zda se jedna o

maturitni, ¢i ucebni.
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Graf ¢. 20  Sledovanost vzort u zaku

Tab. €. 4 Sledovanost vzoru u respondentt

Celkovy pocet zak Ué&ebni obor Maturitni obor
(210 respondentil) (120 zaku) (90 zaka)
Pocet sledujicich z. 66 zaku - (55 %) 69 zaku - (76, 60 %

Nesleduji vzory 54 23KU - (45 %) 2124k0 - (23,4 %)

H2: Zaci ué¢ebnich oboru sleduji vice vzory nez maturanti.

| zde jsme si pomohli pomoci testu dobré shody chi — kvadratu statistickym
vypocétem jednotlivych odpovédi zakl v danych Skolach, a na daném oboru.
Hladinu vyznamnosti jsme zvolili 0,05. | pro tuto H2 byl zvolen stupen volnosti
1. Pfi porovnani vysledkul vypocitané hodnoty s prislusnou kritickou hodnotou
zvoleného testového kritéria x2 o005 (1) = 3,841. Pfi porovnani vypocitané
hodnoty s prislusnou kritickou hodnotou zvoleného testoveho kritéria x2 0,05
(1) = 3,841 jsme dospéli k zaveru, ze vypocitana hodnota x2 (10, 51) je vysSi
nez kriticka (3,841) a proto pfijimame Haa Hozamitame.

Zaveér — rozhodnuti: Na hladiné vyznamnosti 0, 05 nulovou hypotézu
(Ho) o nezavislosti jednotlivych znakl zamitame a pfijimame alternativni

hypotézu Ha. Podle zjisténych udaju pfijimame H2 jako platnou, vysledek
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vyzkumu je statisticky vyznamny. ,,Zaci uéebnich obort sleduji vice vzory

nez maturanti.“

To, jakym zpUsobem a jak dlouhou dobu nasi respondenti vzory nebo
idoly sleduji, nam popisuje graf 21. Z polozek v kolonce ,jiné* jsme se
dozveédéli, ze nékteri dokazi své vzory sledovat i pres 7 hodin. Musime zde
rozlisit ¢as traveny u PC a sledovani vzorl. Zde byl respondenty udavan ¢as
nizsi, protoze odpovidali na pfimou otazku, kde méli odpovédét na sledovani
jen toho vzoru. | z tohoto dlvodu se vétsina oslovenych vyjadfila, Ze se vejdou
do 1 hodiny a néktefi i pfimo zminili, ze to nebylo na pocitaci, ale doma. | zde
byly originalni odpovédi typu: ,Kazdy den, kdyZz mam volny ¢as, porad se
snazim zlepsovat.“ O sportovci Klickovi zak napsal: ,Jen kdyZ ma viastné mé
zapas.“ V dotazniku, kde byl oznagen za vzor otec, bylo napsano: ,KdyZz mé
vyZene, tak jdeme délat a pak ho i sleduju.” A v dotazniku, kde byl napsan jako
vzor tata, byl text: , To je neurcité, pokazde, kdyz néco délame.”

60,0%

50,0%
50,0%

do 1 hod.
40,0%

2 hod.
30,0% 3 hod.

4 hod.

pocet v %

20,0% _
Hjind- 2,5 hod.
11,4%
10,0% 5,7% 6,2%
3,3%

1,4% - 1,0% M jiné- 6 hod.

jina-5 hod.

0,0%

Graf €. 21 Cas sledovani vzord respondenty

Vzdy musite néCim zaujmout, nebo byt néim vyjimecni, aby o vas byl
zajem a nekdo vas sledoval. Pokud jste napf. muzikant, herec nebo politik
a mate svym vystoupenim co fici ostatnim, co pfedvést nebo sdélit, pak vase

sledovanost poroste. Ale jsou i taci, ktefi neporadi, mozna ani nic neumi, ale
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to€i napr. videa, jak si koupil auto. To nepisi nahodou, ale kdyz jsem hledal,
kdo je Tary, tak jsem narazil na video, kde svétu predstavuje svUj luxusni viz
se Ctyfmi kruhy. Sledovanost tohoto videa byla k dnesnimu dni (3. dubna
2021) 2 075 354 zhlédnuti. Svétové celebrity maji takovy pocet zhlédnuti i za
jediny den, a to ukazuji tfeba jen nové boty. Pak jsou extrémné pfihloupla
videa, kde se sledovanost ziskava, pro bézného konzumenta doby, hlouposti.
Youtuber napfiklad Shupe chili papriCky nebo pepf, mluvi extrémné sprosté pfi
néjaké hre, nebo si u rozhovoru na kameru ulevi. Sledovanost, kde Tary ze

sebe déla saska, byla vysoka. Video mélo 1 623 199 zhlédnuti.

U nasich respondentl rady a tréninky prevazuiji. | zde se ale mohla
projevit distanéni vyuka. Zak({im z pardubické $koly, obzvlasté t&m z uéebniho
oboru, jsme v ramci vyuky poustéli zajimava videa z jejich oboru. Jednalo se
o rady odbornikl z oboru (napf. ukazky vybuchu plynu atd). Ze zminéného

grafu je to zfejmé, jen musime doplnit, ze z téch 47, 5 % bylo necelych 32 %

z Pardubic.
jiné- Zivotni styl 339%
— jiné- nazory 1 7‘}%4%
> )
\< . 7 0,
8 jiné-hudba 5 5%6,76
g )
w 0,
& jiné- motivace 3 3%74
E ’ maturanti
g rady 33,3% 47,5% = ucebniobor
D
[a)
tréninky 20,8% 34,4%
videa 14,4%20,0%
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%
POCETV %

Graf €. 22  Duvody sledovani vzoru a idoll respondenty

Pro otazky 23 — 27 bylo pouzito posuzovaci skalovani. Byl pouzit lichy
pocet péti stupnu. Pro cil naseho posuzovani je to dostateé¢ny pocet stuprid.
Pro méfeni postoji a nazorl respondentl bylo pouzito Likertovy skaly.

V priméru jsme se nedostali ani v jedné z posuzovacich $kal do zaporné
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polozky. ,Posuzovaci $kala je nastroj, ktery umozriuje zjistovat miru viastnosti
Jjevu nebo jeho intenzitu. Posuzovat muZzeme jiné lidi nebo jevy. V tomto
pfipadé hovofime o pouZivani $kal pri pozorovani. Posuzovatel vdak muzZe
posuzovat i sebe. Obycejné se to déje formou dotazniku. Polozky dotazniku
mivaji velmi asto podobnou $kalu” (Gavora, 2000, s. 88)

Respondenti uvedli, ze vzory jim pomahaji v porozuméni zivota.
Z dotazniku vyplynulo, ze jsme se ve skuping, ktera se zucastnila naseho
Setfeni, dostali mezi polozky ,Skaly nékdy ano, nékdy ne-mirné souhlasim*
na hodnotu (+0, 3). V obdobi zrani a vyvoje téchto jedincu je dané zjisténi pro
nas pozitivni, protoze dospivajici Clovék hleda sam sebe a ¢asto méni nazory.
,Dospivajici je silné zaujaty sebepoznavanim. Adolescent hleda svou identitu
experimentovanim, jako by metodou pokusu a omylu nalézal svou cestu.
Strida zajmy, méni nazory, vyhledava nove zaZitky“ (Skorunkova, 2008, s. 53).

Proto je zjisténi, ze nejsme na negativnich Cislech, pfinosné.

Vysledna hodnota skaly: + 0,3

I o N 16,65%
silné souhlasim 14.16%

P I 23,36%
mirné souhlasim 25,82%

nékdy ano, nékdy ne _3332%39,96% ® Maturanti

Ucebni obor

) . I 9,59%
spide nesouhlasim 12,50%

- , Bl 4,44%
silné nesouhlasim 14,16%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00%

Graf €. 283 Zda pomaha zakum jejich idol v porozuméni stanovisek
bézného zivota

Zjisténi z otazky €. 24 ma pro nas také kladny vyznam. Podle odpovedi
respondentl jsme se pfi vyhodnoceni dostali na stupnici skaly mezi pozitivni

Cisla (+ 0,3). Z predchozich odpovédi nam zde vychazi, ze se hlavné jednalo
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o rodinné prislusniky. Zminovani byli otcové, maminky, dédové, bratfi, ale
i bratranci. Pokud dobfe funguje komunikace v rodiné, navzajem si rozumeji,

je vse v poradku.

Vysledna hodnota skaly: + 0, 3

I o I 13,3%
silné souhlasim 17,5%

- . I 24,4%
mirné souhlasim 22,5%

nékdy ano, nékdy ne _400%45,5% ® Maturanti

Ucebni obor

. o T 14,0%
spide nesouhlasim 11,7%

B 22%

silné nesouhlasim
8,3%

0,0% 10,0%6 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%

Graf €. 24  Tato osoba mi dava pocitit, ze mi rozumi

U polozky Tato osoba se mi libi, viz graf nize, se jednalo o odpovédi
tykajici se oblibenosti vzoru. | zde jsme na stupnici Skaly na pozitivnich Cislech
(+ 0, 6). Maturanti jsou zde vice aktivni, a kdyby se test tykal jen této skupiny,
dostali bychom se mezi hodnoty Skaly ,mirné souhlasim, silné souhlasim.*
Z dotazniku vyplynulo, ze se zde jednalo i o zeny, tak kladné hodnoty se daly
prfedpokladat. Maturanti méli matku jako vzor ve vétsSim zastoupeni, ale
sledovani zen jako takovych zase vice zminovali Zaci ucéebnich oboru.
Sledovani sportovcu, napf. kulturistl, sledovani jejich tréninkd a soutézi mélo

veliky vliv na hodnoceni této otazky.
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Vysledna hodnota skaly: + 0,6

- , 32,2%

silné souhlasim 21,7%

P , 31,1%
mirné souhlasim 15,8%

. 5 . 34,4% B Maturanti
nékdy ano, nékdy ne 45,0%
Ucebni obor
- M 2,2%
spise nesouhlasim 4.2%
0,0%

silné nesouhlasim 13,3%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%

Graf .25 Tato osoba se mi libi

MUze dospivajici ¢lovék fici, Ze se mu nékdo zda jisty v nazorech? Ano,
i to se stalo. Je to prekvapivé, ale kladné zjisténi. Primeér hodnotici skaly vSech
respondentll se zde dostal na nejvyssi C&islo (+0, 8). Prekvapivé je to
i z pohledu otce nebo pedagoga, protoze tato generace plsobi dojmem, i se
tak prezentuje, ze nikoho nepotiebuji, vSéechno védi. Neradi pfiznavaji pravdu
u druhych, mysili si, ze jen oni ji maji. Rady a informace od nas €asto ignoruji.
| proto je pfinosné védét, ze je to jen urCitd pdza, bézna soucast vyvoje
dospivajiciho, nebo uz dospélého jedince. Ale uvnitf se jim nazory vzord,

i rodiCu, zdaji sebejisté. Tohoto zjisténi Ize vyuzit v celé edukaéni €innosti.
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Vysledna hodnota skaly: + 0, 8
oy , 48,8%
silné souhlasim 14,2%
(o i I 12,2%
mirné souhlasim 40,8%
. 5 I 34,4% ® Maturanti
nékdy ano, nékdy ne 35,0%
Ucebni obor
e . I 1,1%
spiSe nesouhlasim 4,2%
- B 3,3%
silné nesouhlasim 5,8%
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

Graf €. 26 Tato osoba se mi zda velmi jista v nazorech

Otazka ¢&. 27 se ve vétSi mife tykala odpovédi u vzorl z prostredi
YouTube, nebo sportovcl. Podle naseho zjisténi, pfi vyhledavani informaci
o urcitych vzorech a idolech, se jedna o vrstevniky respondentld. Ale
i v dotazniku, kde byl vzor déda, byvaly reprezentant v hokeji, se objevilo

hodnoceni ,mirné souhlasim®. Tady by sedél popis: ,ze vék je jenom Cislo“.

Vysledna hodnota skaly: + 0, 1

I 16,7%

silné souhlasim

mirné souhlasim

6,7%

I 24,4%

22,5%
. . I 31,1% ® Maturanti
nékdy ano, nékdy ne 50,8%
Ucebni obor
" . 21,1%
spiSe nesouhlasim 10,8%
- o M 6,7%
silné nesouhlasim 9.2%
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

Graf ¢. 27

Tato osoba se diva na nase problémy nasima ocima
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Posledni graf znazormiuje, zda respondenti berou jako pfinosné sledovat
nékoho z okoli, nebo z televize Ci z pocitate. Zde skoro z poloviny maturanti
odpovédeéli, ze ano. Z pfedchozich odpovédi vime, ze sledovali vétSinou ,jim
prospésné”“ osoby. Bé&hem doby vyhodnocovani dotaznikll jsem se nesetkal
se zavadnou nebo vulgarni osobou. Cekal jsem, Ze se objevi nékdo
z erotického nebo porno primyslu, ale nestalo se tak. | to mé utvrzuje v dojmu,
ze vétsina (N=209) respondentu pfistoupila k vypIlnéni zodpovédné. Objevil se
jeden vycCnivajici respondent, zak u¢ebniho oboru z Kolina, ktery napsal jako
aktivitu ,gaucink“ a ,co je komu do toho“. VSechny odpovédi

u otazek 23-27 ohodnotil Skéalou (-2) silné nesouhlasim.

neumim se rozhodnout

38,3%

0,
ne _ 22,2% B Maturanti

4 0,
50% Ué&ebni obor

ano

16,7%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

Graf ¢. 28 Pomahaji mi rady této osoby v bézném zivoté
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Zaver

Bez internetu by maloktery z nas dnes dokazal zit. Nepouzivame ho jen
pro zabavu, nebo v praci. Je to bézna soucast naseho zivota. Pres internet
provadime platby, nakupujeme, objednavame se k lékafi, ale i na urady.
UCitelé online bézné vyuluji, zapisuji znamky a rodi€e pisi omluvenky
i pfipominky. VétSina skol uz nema zakovskeé knizky, cela agenda se odehrava
skrze internetové spojeni. Pro mnoho lidi je milovymi kroky zlepsSujici se
pocCitacova sit' formou obzivy. Interaktivni prostfedi a socialni sité k dnesni
generaci neoddélitelné patfi a do budoucna se tento vliv jesté vice rozsifi. Pro
nas je to impulz, jak toho pozitivné vyuzit. BEhem psani predlozené prace jsme
se dozveédeli o mnohych zajimavych osobnostech. Nahlédli jsme do svéta
hracd PC her a zjistili napfiklad, jaky je rozdil mezi blogeren a vlogerem. Ne
kazdému se to podari, dostat se mezi zminéné internetové osobnosti. Zde
hraje svoji roli mnoho faktor(, je tfeba néco dobfe ovladat, znat nebo umét.
Také mit Stésti a dokazat se prezentovat. (Nebo nékdo nemusi umét témér
nic, ale o to do vétsich extrémU nebo zvrhlosti musi jit.) | néktefi nasi
respondenti sni 0 tom, ze se dostanou mezi znamé osobnosti. Ale chceme,
aby se predvadéli napf. jizdou na €ervenou nebo skokem pred auto? Urcité
ne. Ale mohou natacet videa, kde predvedou svlj um, ktery ziskali ve
Skolskych zafizenich a sledovanim videi, jako napf. pofadu Pepy Libického,
vnuka Pfemka Podlahy. Tento moderator a scenarista ukazuje v televizi, ale
i na YouTube, jak néco vyrobit a opravit. Podobné bychom méli zaméfit nas
cil. Byl jsem prekvapen a nékdy ohromen vybérem urcitych vzorl, ale
i vybérem volno¢asovych aktivit u nékterych respondent’. Nékdy jsem se
hodné zasmal, ale jindy jsem se stydél za autory videi. Zejména tehdy, kdyz
jsem z divodu vyhledavani informaci zjistil, co vSe je mozné kvuli sledovanosti
udélat. Nékteré radoby hveézdicky to stalo i Zivot, jak moc Sli do extrémU. To,
ze méla tato videa poté nejvyssi sledovanost, jim bohuzel zivot nevrati.

Z naseho dotazniku vyplyva, Ze vzorek respondentu, ktery se zucastnil
vyzkumného Setfeni, sleduje nebo provozuje ve vétsi mife smyslupiné véci.
Nejsou na tom tak Spatneé, jak se mnozi ucitelé domnivaji. Z Setfeni

a vyhodnoceni dotazniku vyplyva, ze mit vzor ma pfimou souvislost s typem
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daného oboru studia a Zze zaci ucebnich oborl tyto vzory sleduji vice nez
maturanti. Z dotazniku také vyplyva, ze neexistuje souvislost mezi formou
studia a zvolenim si vzor( z fad rodinnych pfislusniki. Momentalné u této
generace ustupuje vliv rodiny do pozadi, ale je to i obdobim vyvoje. Rodinné
hodnoty a pospolitost v rodiné bychom méli podporovat, vétsina spole¢nosti
na téchto kofenech stoji. Rogers, Freiberg (1998) k tomu napsali pred vice jak
dvaceti lety: ,Nitky, které spojuji rodinu, obec, sousedské vztahy uZ jsou
napnuté na maximum. KdyZ je silna rodina, obec i hodnoty, je silny i narod.”
Nesmime zapomenout, ze jak se vénovali nasi rodi€e a prarodiCe nam,
musime i my predavat své zkusSenosti dalSim generacim. Urcité bychom
nechtéli se svymi détmi nebo vnoucaty sledovat 8 hodin sprosté mluviciho
hrace pocitacové hry. Coz je dnes bohuzel zabava nékterych jedincl. Lasek,
Loudova (2013) vnimaji vychovu v rodiné tak, ,Ze zprostfedkovava ditéti
seznameni s tim, co se souborné oznacuje jako kulturni vzorce, ti. normy
chovani, prinasi mu myS$leni a citéni, normy, které vystupuji jako tradice,
zvyklosti, méda, mravy, zakony Ci tabu.“ Rodina je pro vyvoj déti velice
dilezitd a ve vyvoji jedince je to stéZejni faktor. Dokaze navést urcitym
smeérem, motivovat nebo usmernit. S odchodem na stredni Skolu, prechodem
z puberty do obdobi adolescence, se za¢nou jedinci vice vymezovat vUci
svému okoli, a mohou opustit své vzory z rodiny a inspirovat se u kamaradu
nebo na internetu. Mohou se napfiklad inspirovat u sportovcu. Vysledek H3,
nam potvrdil, Ze sportujici Zaci maji vice vzorl ze sportovniho prostiedi.

Pro zpracovani prizkumného $etfeni bylo vyuzito moderni technologie,
online dotaznik. Aktualnost tématu byla nad€asova, protoze kdyz jsme zacali
mapovat okoli, zdroje nebo informace ktomuto tématu, tak nebyla
epidemiologicka krize. Zaci chodili do $kol, do krouzkd a na tréninky. Ted je
bohuzel vSe znepfistupnéno, vcetné Skoly. Nebyt tedy internetu, uz rok by
stala i vyuka ve $kolskych zafizenich. Doporu¢enim muze byt vyuziti vzort
nasi mladeze k edukacni €innosti, a to nejen v dobé epidemie. Méli bychom
vyuzit vice takovych osobnosti, jako je Jirka Kral, Kovy a jim podobni. Vyuzit
i moderni vymozenosti doby, kde predame nespocet informaci i milionim
uzivatelid béhem malé chvilky. Ale stejnym zplsobem Ize bohuzel predat

i neetické nebo nebezpecné informace. Dobry a slusny ,vzor‘ bychom méli

75



vyuzit pro kladny rozvoj déti, dospivajicich, ale i nds samotnych. Ukazka
pozitivnich vzorcl chovani dokdze mladez motivovat a navést spravnym

smérem, kvalitni vzor mUze sehrat vyznamnou roli.
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Pouzité znacky
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MSMT

RVP
SVP
VIP

Ceska $kolni inspekce

hypotéza

Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy
pocitac

ramcové vzdélavaci programy

Skolni vzdélavaci program

very important person (velmi dulezita osoba)
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Priloha A: Pouceni respondentil a odkaz na dotaznik

Vazeni zaci,

obracim se na vas se Zadosti o vyplnéni dotazniku, ktery se jmenuje ,Vzory a idoly
stfedoskolské mladeze”. Upozornuji vas, Ze tento dotaznik je dobrovolny. MaZete od jeho
vypliovani kdykoliv odstoupit, a to v jakékoliv fazi. Dotaznik je vyplfiovan anonymné, aby
odpovédi nemohly byt pouzity proti vasi osobé. Dotaznik poslouzi k mé diplomové praci, a
proto vas zadam, abyste pfistoupili k jeho vyplnéni poctivé a zodpovédné. Odkaz na tento
dotaznik naleznete ve skupinach na aplikacich Facebook Messenger a Microsoft Teams.

Pro pfipad néjakého selhani téchto platforem prikladam odkaz i zde, viz niZe.

Pfedem vam viem velice dékuji.
ALH D
(@ ‘ (=
' =

Odkaz na dotaznik: https://www.survio.com/survey/d/P6Y8C7I8A81707C9Q
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Priloha B: Dotaznik

Vzory a idoly stiedo3kolské mladeze

Tento dotamik je anonymni, dobrovolny a kady jednotlivy respondent mize kdykoliv od vypinéni odstoupit.

1 Napi8 svij vék.

2 Mésto, kde studujes.

3 Studuje$ maturitni obor?
Nipovida k otizce: Vyberte jedu odpovéd

Oam O ne

4 Zije$ s obéma rodici?
Nipovida k otdzce: Vyberte jedu odoowd

Qam O ne

5 Bydli$ na intematu?
Nipovida k otizce: Vyberte jed odpovéd

Qamo O ne

89




Vzory a idoly stfedo3kolské mladeie

6 Mas bezproblémovy pfistup k internetu?
Nipovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéd

Om O jaky O ne

7 Kolik ¢asu denné stravi$ na internetu, pocitaci, mobilu aj.?
Nipovéda k otdzce: Vyderte jednu odpovéd

O do 1 hodiny O 1-2hodiny O 3-4hodiny
Oring.. 2apit pipadd kolk) | |

8 Kolik ¢asu denné stravi$ ucenim, pfipravou do $koly?
Nipovéda k otdzce: Vyderte jednu odpovéd

O Do 1 hodiny O 1-2hodiny QO 3-4hodiny
O apis pipadné ko) | |

9 Jaké mas zajmové aktivity?
Nipovida k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpoved

] Postechhudby [ ] Cetbaknih [ | Tanec | Fitmy [ HynaPC [ Sport
O] sine-peerer) | |

10 Doplneék k otazce €. 9.

Népovéda k otizce: Zde midete ronvést otizku ¢ 9,0 jaky sport nebo aktivitu jde. 2da se vénujete této Cinnosti zbvodné nebo jen rekreacd, nebo o jaké hry knity
muziky nebo filmy se jednd

11 Sportujes rad i ve volném Case?
Nipovida k otizce: Vyderte jedny odpowsd

OQam O ne
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Vzory a idoly stfedo3kolské mladeze

12 Jaky sport nebo aktivitu, kromé toho, co provozujes zavodné?
Nipovida k otizce: Mides napsat vice sportil.

13 Pomahal Ti nékdo vybrat Tvij hlavni sport, aktivitu?
Nipovéda k otizce: Vyberte jednu odpovéd

O ano O ne O neumim se rozhodnout

14 Podle ¢eho, koho, jsi vybral tento sport, aktivitu? Kdo Té nejvic ovlivnil?
Nipovida k otizce: (o sim, spoludik, kamardd, rodié, déda, nebo podie Smicera, Ligra, 3j)

15 Jak €asto mas tréninky, setkani?
Nipovida k otizce: Vyterte jedny odpovéd

O 1xtydne O xtydné O xtyane O Kaidy den
O sin.Napit jak tasto?) | ]

16 Mas néjaky vzor, idol?
Nipovida k otdzce: Vyberte jednu odpowsd

OQwm One
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Vzory a idoly stfedo3kolské mladeZe

Podle niZe uvedeného schématu Zatrhnéte plistusné ¢islo.

-2 - silné nesouhlasim, -1 - spide nesouhlasim, 0 - nékdy ano, nékdy ne, 1 - mirné souhlasim, 2 - silné souhlasim,

23 Tato osoba mi pomaha porozumét nazorim, stanoviskiim v bézném Zivoté.
2 1 0 1 2

e O O O O O rw

24 Tato osoba mi dava pocitit, Ze mi rozumi.
-2 -1 0 1 2

e O O O O O rmw

25 Tato osoba se mi libi.
2 e 0 1 2

wae O O O O O em

26 Tato osoba se mi zda velmi jista v nazorech.
-2 -1 0 1 2

we O O O O O rw

27 Tato osoba se diva na nade problémy nasima oima.
2 1 0 1 2

e O O O O O rw

28 Pomahaji ti rady této osoby v bézném Zivoté?
Nipovida k otzce: Vyterte jed odpovéd

o ano O ne O neumim se rozhodnout

D&kuji vam za vyplnéni,
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Pfiloha C: Vypocet Hypotézy 1 pomoci Chi-kvadrat testu

Tab. €. 5 Vypocty Hypotézy 1

P (0] P-O (P-0)2 (P-0)2/0
69 85,71429 -16,7143 279,3673469 3,259286
51 34,28571 16,71429 279,3673469 8,148214
11,4075

P (o) P-O (P-0)2 (P-0)2/0
81 64,28571 16,71429 279,3673469 4,345714
9 25,71429 -16,7143 279,3673469 10,86429
Chi= 26,6175

Tabulkova hrdnota u hlad|iny vyznamnolsti 0, 05 je 3, 841 |

Vysledek kontrolniho vypoc&tu Hi :

http://www.milankabrt.cz/testNezavislosti/final.php

Pocet skupin znaku 1: 2
Pocet skupin znaku 2: 2

Hladina vyznamnosti a: 5 %

Tab. ¢. 6 Skutecné Cetnosti kontrolniho vypoctu H1

znak1 - 1. sk.|znak1 - 2. sk.|| n.

znak2 - 1. sk. 69 51 120
znak2 - 2. sk. 81 9 90
Nie 150 60 210

Tab. ¢ 7 Ocekavaneé cetnosti kontrolniho vypoctu H1

znak1 - 1. sk.||znak1 - 2. sk.| n.j

znak2 - 1. sk. 85.71 34.29 120
znak2 - 2. sk. 64.29 25.71 90
Nie 150 60 210

Kriticka hodnota je: x (1-a) ; df = 3.841
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Po do sazeni do vzorce vychazi testove kritérium: G = 26. 617

Pfiloha D: Vypocet Hypotézy 2 pomoci Chi-kvadrat testu

Tab.C. 8 Vypocty Hypotézy 2

P O P-O (P-0)2 (P-0)2/0
66 |77,14286| -11,1429|124,1632653 1,6095238
54142,85714]11,14286 | 124,1632653 2,8971429
4,5066667

P O P-O (P-0)2 (P-0)2/0
69|57,85714|11,14286 | 124,1632653 2,1460317
21[32,14286 | -11,1429|124,1632653 3,8628571
Chi= 10,515556

Tabulkova hodnota u hladiny vyznamnosti 0, 05 je 3, 841

Vysledek kontrolniho vypoc&tu Hz :

http://www.milankabrt.cz/testNezavislosti/final.php

Pocet skupin znaku 1: 2
Pocet skupin znaku 2: 2

Hladina vyznamnosti a: 5 %

Tab. €. 9 Skutecné Cetnosti kontrolniho vypoc&tu H2
\ Hznak1 - 1. sk.Hznak1 - 2. sk.H nj \
znak2 - 1. sk.| 66 [ 54  |j120|
znak?2 - 2. sk.| 69 [ 21 |90 |
| nie | 1385 | 75 210|
Tab. €. 10  Ocekavané cetnost kontrolniho vypoctu H2
\ Hznak1 - 1. sk.Hznak1 - 2. sk.H nj \
znak2-1.sk.) 7714 || 4286 |[120
znak2-2.sk 5786 | 3214 90|
| n || 135 || 75 210

Kriticka hodnota je: x (1-a) ; df = 3.841

Po do sazeni do vzorce vychazi testové kritérium: G = 10,51
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Pfiloha E: Vypoc¢et Hypotézy 3 pomoci Chi-kvadrat testu
Tab. €. 11 Vypocty Hypotézy 3

P O P-O (P-0)2 (P-0)2/0

21122,28571 | -1,28571|1,653061224 | 0,074176

9997,71429 | 1,285714 | 1,653061224 | 0,016917

0,091093

P O P-O (P-0)2 (P-0)2/0

18116,71429 |1,285714 | 1,653061224 | 0,098901

72|73,28571 | -1,28571|1,653061224 | 0,022556

Chi= 0,212551

Tabulkova hodnota u hladiny vyznamnosti 0, 05 je 3, 841

Vysledek kontrolniho vypoc&tu Hs:

http://www.milankabrt.cz/testNezavislosti/final.php

Pocet skupin znaku 1: 2
Pocet skupin znaku 2: 2

Hladina vyznamnosti a: 5 %

Tab. .12 Skuteéné éetnosti u H3

\ Hznak1 - 1. sk.Hznak1 - 2. sk.H nj \
znak?2 - 1. sk.| 21 [ 99 1120]
znak2 - 2. sk.| 18 | 72 |90]
| nie | 39 | 171 |_210

Tab. ¢.13 Oc¢ekavané ¢etnosti u H3

\ Hznak1 -1. sk.Hznak1 - 2. sk.H nj \
znak2-1.sk]| 2229 | 9771 |20
znak2-2.sk] 1671 | 7329 90|
| nie [ 39 | 171|210

Po dosazeni do vzorce vychazi testove kritérium: G = 0.214
Kriticka hodnota: x (1-a); df = 3.841
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Pfiloha F: Vypocet Hypotézy 4 pomoci Chi-kvadrat testu

Tab. .14 Vypocet H4

@) P-O (P-0)2 (P-0)2/0
121 99,5 21,5 462,25 4,645729
78 99,5 -21,5 462,25 4,645729
7 9,291457

@) P-O (P-0)2 (P-0)2/0
89 110,5 -21,5 462,25 4,183258
132 110,5 21,5 462,25 4,183258
8,366516

Chi= 17,658

Vysledek kontrolniho vypoc&tu Ha :

http://www.milankabrt.cz/testNezavislosti/final.php

Pocet skupin znaku 1: 2
Pocet skupin znaku 2: 2

Hladina vyznamnosti a: 5 %

Tab. €. 15  Skutecné Cetnosti u H4
\ Hznak1 - 1. sk.Hznak1 - 2. sk.H nj \
znak2-1.sk] 121 | 78 1199
znak2 - 2. sk.| 89 | 132|221
| nie | 210 || 210  |420
Tab. €. 17  Ocekavané cetnosti u H4
\ Hznak1 - 1. sk.Hznak1 - 2. sk.H nj \
znak2-1.sk] 995 | 995 |199
znak2-2.sk] 1105 | 1105 |@221|
| nie | 210 || 210  |420

Kriticka hodnota je: x (1-a) ; df = 3.841

Po do sazeni do vzorce vychazi testové kritérium: G = 17,658
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