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1 UvoD

Sexualita je vyznamnou soucasti lidského Zivota. Mozna jste si nékdy poloZili otazku, jestli
sexudlni aktivita ovliviiuje nékterou z oblasti Vaseho Zivota. MozZna jste vice ¢i méné vykonnéjsi
v praci, vice ¢i méné unaveni pfi bézné denni ¢innosti, mate kvalitnéjsi nebo nekvalitni spanek.
Jak je to ale se sportem? Propojeni sexuality se sportem je pomérné malo probadanym
tématem. Sportovni a sexudlni aktivita jsou dva pfirozené lidské projevy a existuje fada nazor(
a presvédceni o jejich vzajemné spojitosti.

Nékteri sportovci se potykaji s pfesvédcenim, Ze sexualni aktivita mQze negativné plsobit
na jejich sportovni vykon, a proto preferuji sexualni zdrzenlivost pred soutéZzemi. Napfiklad
boxefi jsou znami tim, Ze pred svym zapasem praktikuji sexualni abstinenci, aby usetfili svoji silu

Vs ove

a energii. Zaroven vsak existuje skupina sportovct, ktefi Ziji vdomnéni, Ze sexudlni aktivita je
jakési povzbuzeni pro jejich sportovni vykon a pfisuzuji ji pozitivni dopad. Véri, Zze jim pomaha
lépe relaxovat a ziskat kvalitnéjsi spanek. (Zavorsky et al., 2019) Vyplyva otazka, zda patfi
skutecné sexualni aktivita mezi faktory, které mohou néjakym zplsobem plsobit na vykon
sportovce.

V bakalarské praci se tedy vénuji sportovnimu vykonu a sexudlni aktivité se zamérenim na
jeji plisobeni mezi sportovci, konkrétné mezi volejbalistkami. Pravé proto se v teoretické ¢asti
nejprve doctete o volejbalu — jeho historii, pravidlech a volejbalovém vybaveni. Dale se tato ¢ast
soustfedi na sportovni vykon, pohybové schopnosti a volejbal z fyziologického hlediska. Dalsi
oblasti teoretické casti je sexualita.

Na teoretickou cast navazuje praktickd c¢ast, ktera prostrednictvim kvantitativniho
vyzkumu zkouma3, jaky je pohled volejbalistek na sportovni vykon ve vztahu k sexudlni aktivité.

Hlavnim cilem bakalarské prace je zmapovat pohled volejbalistek na sportovni vykon ve

vztahu k sexualni aktivité a taky poskytnout ucelenéjsi pohled na toto téma.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Volejbal

2.1.1 Historie volejbalu

Volejbal vznikl v Americe roku 1895 jako atraktivni a nenarocna forma pohybu, kterd
pfispivala k rozsiteni télocvicné Cinnosti studentl v zimnim obdobi. Existuji pisemné prameny
z rlznych C¢asti svéta, které se shoduji na tom, Ze profesor télesné vychovy W. G. Morgan,
plsobici jako feditel holyokské koleje, je povaZovan za zakladatele volejbalu. V 17. a 18. stoleti
hra nesla nazev minnonette. Neexistuji zddné doklady o tom, pro¢ byl tenhle nazev zvolen.
Spojitost miZeme hledat s vojenskou zbrani minometem, ktery je zndmy svou schopnosti
vystrelovat stfely na kratkou vzdalenost pod vysokym uhlem. Pravé kvili nepfimérenému
prirovnani k vojenské zbrani byl nazev zménén (Buchtel, 2005). Pozdéji na springfieldské
konferenci rediteld YMCA byl tedy podan navrh A. T. Halstetem, aby tato hra byla pojmenovana
,volley —ball“. V roce 1896 hra dostala oficialni nazev volejbal (Hanik et al., 2014).

Buchtel (2005) zmiriuje, Ze W. G. Morgan zpocatku vyuZil tenisovou sit, kterou rozdélil
télocviénu. Sit umistil do vysky asi 183 cm a studentdim byl pridélen Ukol odbijet basketbalovy
mi¢ z jedné strany na druhou. Hra s tézkym basketbalovym mi¢em nebyla vhodnd, protoze
dochazelo ke zranéni prstli, a ani samotna gumova duse nedosahla ocekavané urovné, proto
Morgan nechal vyrobit prvni volejbalovy mic. Volejbalovy mic¢ byl zhotoven diky specialnim
propoctim, ¢imz se podafilo odstranit vyznamnou prekazku pro dalsi rozvoj volejbalu. V roce
1897 poprvé organizace YMCA zverejnila pravidla volejbalu, ktera se vyvijela aZ do soucasné
podoby (Cisar, 2005).

Podle Hanika et al. (2014) je v naSich zemich duleZity rok 1921, kdy volejbal dosahl
organizovaného hrani. DalSim vymaznym rokem je rok 1924, jelikozZ doslo k oficialnimu zaloZeni
Ceského volejbalového a basketbalového svazu (CVBS).

Ceska obec sokolskd hréla klicovou roli v podpore dal$iho rozvoje volejbalu. Prestoze
Sokol na zacatku vénoval volejbalu jen malou pozornost, pozdéji ho zaclenil do svych
gymnastickych cviceni, a tim vyrazné prispél k jeho rozvoji. Rovnéz zarazeni volejbalové hry do
vyuky na Zkoldch ovlivnilo rlist tohoto sportu. V roce 1944 CVBS zvefejnil nova pravidla a

nasledné, o dva roky pozdéji, vznikl samostatny Cesky volejbalovy svaz (Stumbauer et al., 2013).
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2.1.2 Pravidla volejbalu

Volejbal se odehrava na hraci plose, ktera zahrnuje hfisté a volnou zénu. Hfisté tvofi
obdélnik o délce 18 m a Sifce 9 m. Volna zéna je po vSech stranach hristé a je minimalné 3 m
Sirokd. Hraci povrch musi byt plochy, vodorovny a jednolity. Nad hraci plochou se nachazi volny
prostor, ktery je bez prekazek a omezeni. Hristé je ohraniceno dvéma postrannimi ¢arami a

s v

dvéma koncovymi ¢arami. Od jedné postranni ¢ary k druhé postranni ¢are prochazi stredni ¢ara,

’

ktera rozdéluje hristé na dvé stejné poloviny — pole. V obou polich hfisté je umisténa Utocna
Cara, ktera je vzdalena 3 m od stfedni ¢ary. VSechny cary hristé maji Sirku 5 cm.

Soucasti volejbalové hraci plochy jsou zdny a prostor pro rozcvic¢eni. Pfedni zéna kazdého
pole je ohranicena stfedni ¢arou a zadnim okrajem Utocné zény. Zéna podani, v kazdém poli, je
za koncovymi ¢arami a je Siroka 9 m. Prostrednictvim prodlouzenych Uto¢nych car je vymezena
zéna stridani. Déle prodlouZené Utocné Cary az po Cary koncové vyznacuji zdnu vymény libera.
Prostor pro rozcviceni zabira zhruba 3x3 m a je situovan na strané hracéskych lavicek mimo volnu
z6nu (Cesky volejbalovy svaz, 2017).

7vo

Déle je hfisté rozélenéno do 6 zdn, coz umoziuje hraclim urdit svou pozici v poli a
poskytnout jim tak lepsi prostorovou orientaci (Buchtel, 2005). Zakladni sestavu hracl tvofi:
nahravac, univerzal, dva smecafri a dva blokafri.

Oproti brankovym hram maiji hraci volejbalového druzstva po celou dobu setu vlastni
stranu hristé (Kaplan, 1999). Kazdé druzstvo se sklada z Sesti hraca a vjednom setu jim je
povoleno 6 stfidani. Libero, hrac, ktery obstarava pouze obranné ukoly a ma barevné odlisny
dres, se muze vyménit sjakymkoliv hra¢em a tahle vyména se nepocita jako stfidani
(Cisar, 2005).

Utkani probihd na zakladé tfi vitéznych setl, pricemzZ kazdy set dosahuje 25 bodu.
Nicméné je nutny rozdil minimalné dvou bod( pro ziskani setu. V situaci, kdy je stav 2:2 na sety,
hra prechazi do tzv. tiebreku, kde plati totéZ pravidlo dvoubodového naskoku, ale hraje se jen
do 15 bodd (Stumbauer et al., 2013).

Pred zahdjenim hry jsou vyzvani kapitani tymu k losovani. Ve vétsiné pripadd losovani
probiha pomoci hodu minci. Vitéz si mlzZe vybrat moznost podani nebo vybéru strany, zatimco
porazeny tym automaticky prebira zbyvajici moznost. Poté mize byt utkani zahajeno. Hra zacina
podanim, kdy podavajici hra¢ musi stat za koncovou ¢arou a musi provést podani do 5 sekund
od pisknuti rozhod¢iho (Kaplan, 1999). Cilem hry je odbit mi¢ ptes sit na soupefovu stranu a
zaroven zabranit soupefi, aby vratil mi¢ zpét. Kazdy tym ma k dispozici maximalné tfi doteky na
to, aby mi¢ poslal na stranu soupefe. Zadny hra¢ se nesmi dotknout mice dvakrat za sebou

svyjimkou blokovani. Blokovani je jedind situace, kdy se prvni dotek nebere
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v Uvahu (Cisaf, 2005). V praxi to vypada tak, Ze hraci pred podanim stoji podle postaveni, které
bylo nahlaseno pred zacatkem setu. Toto postaveni musi byt dodrZeno i béhem nasledného
toceni. Po zapiskani rozhodciho hrac podavajiciho tymu provede uder a hraci mohou zménit své
pozice. Pfijimajici tym reaguje na podani a snaZi se ho zpracovat tim zplsobem, aby co
nejpresnéji rozehral na nahravace a ten nasledné na smecare. Ukolem smecaie je provést
utocny uder, obvykle smec, protoZe je to razantni Uder, ktery sniZuje $ance soupere na Uspésné
zakonceni. Samoziejmé jsou povoleny i jiné zplsoby, jak umistit mi¢ na zem do souperova hristé.
Tym, ktery podaval, se aktivné pokousi Uto¢ny uder blokovat. Bod ziskdva ten tym, kterému se
povede polozit mi¢ na zem.

Pri utkani musi byt pfitomen hlavni rozhodci, ktery zaujima pozici empire, a druhy
rozhodci, ktery stoji u sloupu pfi siti pfimo naproti hlavniho rozhodciho. Kromé toho jsou na
hfisti rozmisténi c¢tyri (nebo dva) carovi rozhodci, dale zapisovatel a jeho asistent u
zapisovatelského stolu. Hlavni a druhy rozhod¢i maji pravomoc piskat, zatimco ¢arovi pouze
ukazuji. Avsak jen hlavni rozhod¢i ma opravnéni upravovat rozhodnuti ostatnich a jeho verdikt

je vzdy definitivni (Kaplan, 1999).
2.1.3 Volejbalové vybaveni

Pro uskutec¢néni volejbalové hry je nezbytna volejbalova sit a volejbalovy mié. Volejbalova
sit je umisténa nad stfedni ¢arou a jeji vySka se u muzd a zen lisi. Pro muze je stanovena vyska
volejbalové sité na 2,43 m, zatimco pro Zeny plati vyska 2,24 m. Sit je Siroka jeden metr a dlouhd
10 m. Na hornim i dolnim okraji sité, po celé své délce, je umisténa bila paska. Horni paska je
7 cm Siroka a pfi utkdni musi byt pevné napnutd. Sirka dolni pasky je 5 cm. Soucasti volejbalové
sité jsou dvé postranni pasky a dvé anténky. Postranni pdsky jsou rozmistény nad kazdou
postranni ¢arou. Anténky jsou 1,80 m dlouhé ohebné tycky s primérem 10 mm. Jsou upevnény
z vnéjsi strany postranni pasky na obou bocich sité. Pfevysuji sit o 80 cm a ohranicuji boéni
prostor pro preletu mice. Sloupky, na kterych je sit umisténa, jsou vysoké 2,55 m a nesmi
obsahovat 7adné nebezpecné prvky. Volejbalové mice jsou kulatého tvaru s obvodem 65—-67 cm
a vahou 260-280 gram(. lJejich barvu muizZe tvofit kombinace barev, ale mohou byt i
jednobarevné. Na mezindrodni drovni musi mi¢ splfiovat specifikace stanovené FIVB
(Cesky volejbalovy svaz, 2017).

Hraésky odév zahrnuje dres, trenyrky, ponozky a sportovni obuv. Také jsou povoleny
chranice kolen a jiné polstrované ochrany proti zranéni. Barva dresu u vSech ¢len( druzstva musi
byt stejna, vyjimkou je libero. Dresy hra¢t musi obsahovat &isla od 1 do 20. Cislo, pod kterym

hrac hraje, je umisténo v prostredni ¢asti predni a zadni strany dresu. Barva a kontrast cisla musi
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byt odlisné od barvy a jasu dresu. VSechny ¢isla maji vysSku minimalné 15 cm na predni strané a
20 cm na zadech. V utkani se nesmi vyskytovat hrac, ktery nenese zadné cislo. Zmény ve vystroji
mUzZe povolit jen hlavni rozhod¢i. Napfiklad v chladném pocasi mlze byt povoleno hrat
v teplakové soupraveé za predpokladu, Ze vSechny soupravy jsou stejné barvy, opét vyjma libera,
a jsou ocislovany podle pravidel. Hraci si na vlastni zodpovédnost mohou nasadit bryle nebo

s v v

kontaktni ¢ocky (Cesky volejbalovy svaz, 2017).
2.1.4 Sportovni vykon

Sportovni vykon definuje Choutka a Dovalil (1991) jako projev specializovanych
schopnosti jedince pfi pohybové cinnosti, s cilem Uspésné zvladnout pohybovy Ukol v souladu
s pravidly daného sportovniho odvétvi nebo discipliny. Bernacikova (2013) uvadi, Zze kazdy
sportovni vykon je ovlivnén nékolika faktory. Témito faktory se mysli faktory somatické,
kondicni, psychické, technické a taktické. Z hlediska fyziologickych charakteristik jsou vyznamné
zejména somatické faktory (vice v kapitole 2.1.5) a kondi¢ni faktory (pohybové schopnosti).
Nékteré z nich jsou dané geneticky, jako je naptriklad pomér svalovych vilaken, zatimco jiné, jako
jsou pohybové schopnosti, Ize do jisté miry rozvijet pomoci tréninku. Kalichova (2013) dodava,
Ze vsechny sportovni discipliny jsou specifické, a proto je dulezité, aby se sportovec v pribéhu
tréninku soustredil na rozvoj faktor(, které jsou pro dany sport podstatné a prispivaji k dosazeni

vrcholového vykonu.

TECHNIKA

- specialni dovednosti
- pohybové dovednosti

PSYCHIKA %x X
- motivace *
- emoce SOMATICKE FAKTORY
- adaptace - somatotyp
h - vy$ka, hmotnost, %tuku
TAKTIKA - svalova vlakna
hla, 14
- analytické schopnosti # ) (rychla, pomala)
- taktické mysleni
- pfedvidavost

- rychlost (max. rychlost, reakéni rychlost...)
- sila (max. sila, staticka...)

- vytrvalost (rychlostni, silova vytrvalost...)

- koordinace

- flexibilita

Obradzek 1: Faktory sportovniho vykonu (Bernacikovd, 2013, str. 3)
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2.1.4.1 Pohybové schopnosti

Pohybové schopnosti pfedstavuji vrozené biologické predpoklady pro pohybovou aktivitu.
Tyto schopnosti se nelze naudit, ale pouze rozvijet a zdokonalovat (Bedfich, 2006).

Zasadni roli pro rozvoj pohybovych schopnosti maji genetické predispozice. Pokroky u
jedince, ktery postrada geneticky zaklad pro danou schopnost, budou relativné malé nebo
zadné. Naopak jedinec s prislusnymi geny nejenze rychleji rozviji danou schopnost, ale dosahne
i vysledku, kterého by bez nadani dosahnout nemohl (Buchtel et al., 2011).

Pro osvojeni schopnosti je podstatné propojeni teorie s praxi béhem dospivani. Obdobi,
kdy je moziné tyto schopnosti nejlépe rozvijet, je tzv. senzitivni obdobi. Doba trvani tohoto
obdobi je individudlni pro kazdého jedince, proto je dllezZité spravné nacasovani kvalitniho
tréninku, aby doslo k maximalnimu posileni pohybovych schopnosti (Mékota a Novosad, 2005).

Cisar (2005) dodava, Ze ve volejbale se soustfedime celkem na 5 hlavnich schopnosti, a to
na silu, rychlost, kterou je prace vykonavana, odrazovou silu (pti smecovani nebo blokovani),
reaktivni vykon, ktery je nezbytny pfi rychlé zméné sméru pohybu béhem hry, a silovou
vytrvalost, kterd je definovana jako schopnost udrzeni konstantni trovné sily béhem hry.

Buchtel et al. (2011) tvrdi, Ze pohybové schopnosti jsou nejcastéji déleny na:
e kondicni;
e koordinaéni.

V jinych zdrojich se také objevuji pojmy jako hybridni schopnosti, nebo mizZzeme narazit

na termin jako kondi¢né-koordinacni nebo smisené pohybové schopnosti.

MOTORICKE SCHOPNOSTI

e o~

Kondié¢ni Koordinaéni
Silové Reak¢ni
p Rytmicka
Rychlostni Rovnovahova
Diferenci¢ni
Vytrvalostni Orientac¢ni

Flexibilita

Obrdzek 2: Rozdélené pohybovych (motorickych) schopnosti (Vlasdkovd, 2022, str. 15)
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2.1.4.2 Silové schopnosti

Silové schopnosti patfi mezi zakladni kondi¢ni schopnosti. Jsou to schopnosti, kterymi
hra¢ dokaze prekonavat vnéjsi odpor nebo proti nému celit prostfednictvim svalového Usili
(Zvonar et al., 2011). Hanik et al. (2008) jsou toho nazoru, Ze sila predstavuje dllezity predpoklad
pro efektivni provadéni hernich ¢innosti volejbalisty a ovliviiuje rozvoj ostatnich pohybovych
schopnosti, dle Vavaka (2011) i dovednosti. Hohmann et al. (2010) dodavaji, Ze silové schopnosti
jsou stanoveny pomoci svalové sily, ktera vznika diky kontrakci svall, jez se zapojuji do
konkrétnich pohybU a vychazi z koncentrické nebo excentrické svalové kontrakce.

Sharkeye s Gaskillem (2019) klasifikovali silové schopnosti na zakladé typu svalové
kontrakce na izometrické (statické), kdy se délka svalu neméni, ale zvySuje se jeho napéti, a
izotonické (dynamické), kdy naopak dochazi ke zméné délky svalu, ale napéti zlstava témeér
stabilni. Mékota & Novosad (2005) déli izotonickou kontrakci na koncentrickou — sval se
zkracuje, a excentrickou — sval se prodluzuje. Dale charakterizuji plyometrikou kontrakci jakozto
spojeni koncentrické a excentrické kontrakce.

Podle Riegrové et al. (2006) vyznamnou roli hraje rychlost kontrakce, doba jejiho trvani a
pocet opakovani v Case. Na zakladé téchto hledisek rozliSuje silu statickou a dynamickou. Sila
staticka se projevuje schopnosti vyvijet silu béhem izometrické kontrakce a uplatiiuje se bez
viditelného pohybu (napf. vydrz ve shybu). Dynamicka sila oznacuje schopnost téla nebo jeho
Casti provadét pohyby, které vyZzaduji koncentrickou nebo excentrickou svalovou kontrakci
(napf. drepy).

Mékota a Novosad (2005) déle rozdéluji dynamickou silu na maximalni, rychlou,

vytrvalosti a reaktivni.

o Maximalni silu popisuje Zahradnik (2012) jako zdoldvani vysokych aZ hranicnich
vnéjsich odpor pomalym pohybem konkrétni svalové skupiny pouze v jednom
jediném opakovani. Mékota a Novosad (2005) zminuji, Ze v tréninku je dalezZité
zohlednovat relativni silu, coZ predstavuje maximalni silu, kterou miZe jedinec
vyvinout vzhledem ke své télesné hmotnosti.

o Rychla sila predstavuje schopnost dosdahnout nejvétsiho silového impulzu
v pfesné daném casovém useku, béhem kterého musi byt proveden pohyb.
Rychlostni silu délime na startovni a explozivni (Mékota a Novosad, 2005).
Stoppaniho (2016) chape startovni silu jako schopnost dosahnout maximalni sily
v pocatecni fazi pohybu a explozivni silu popisuje Mékota a Novosad (2005) jako

dosazeni maximalniho zrychleni v konec¢né fazi pohybu.
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e Vytrvalostni sila nebo taky silova vytrvalost, jak uvadi Mékota a Novosad (2005),
udava schopnost organismu udrzet svalovou silu pfi dlouhodobém prekonavani
odporu.

e Reaktivni sila umozniuje svalovy vykon, kdy je vyuzZivan cyklus protazeni a
nasledného zkraceni svalu, ktery vede knarlstu silového impulzu

(Mékota a Novosad, 2005).

Podle Vavéka (2011) je z intenzity a rozsahu svalové prace ve volejbale patrné, Ze zdrojem
kvalitniho vykonu jsou vSechny slozky sily. Nejvice se vSak vyuziva izometricka sila jako zaklad
k optimalnimu postaveni hracd tak, aby mohli okamzité reagovat v rlznych situacich. Dale sila
dynamicka nejen pro pripravu utoku, ale i samotného Utoku na mic za ucelem blokady hry

soupere.

2.1.4.3 Vytrvalostni schopnosti

Vytrvalostni schopnosti spadaji mezi kondi¢ni schopnosti a zaznamendavaji schopnosti
hracl realizovat pohyb co nejdéle bez snizZeni jeho Ucinnosti (Buchtel et al., 2011). Grosser a
Zintl (1994) chapou vytrvalost, jako schopnost vydrzet fyzické a psychické zatizeni po dlouhou
dobu bez Unavy a zaroven jako schopnost rychle se zotavit po fyzické zatézi. Velky podil na
vykonech vytrvalostniho charakteru ma individualni Usili jedince (Votik, 2005).

Razni autofi pouZzivaji odlisSné rozdéleni a casové omezeni jednotlivych typu vytrvalostnich
schopnosti. Mékota a Novosad (2005) primarné déli vytrvalost podle zaméreni cilového rozvoje
na zakladni a specialni. Zakladni vytrvalost neni specializovana na zvySovani vykonu v konkrétni
discipling, zatimco specialni vytrvalost je prizpUsobena urcité discipliné s cilem dosahnout
maximalniho vykonu.

Pro Votika (2005) je stézejni délit vytrvalost podle doby trvani na rychlostni (do 20-30s),
kratkodobou (do 2—-3 min), stftednédobou (kolem 8-10 min) a dlouhodobou (pfes 10 min).
Buchtel et al. (2011) uvadi, Ze pro volejbal je charakteristicka kratkodoba vytrvalost.

Zvonar a Duvac (2011) cleni vytrvalost z hlediska zplsobu energetického kryti na aerobni,
kterd probiha za pritomnosti kysliku a nastava po cca 10 minutach, a anaerobni, ktera probiha
bez pfitomnosti kysliku a nastava cca do 2 minut.
celkovou, ktera se vyznacuje zapojenim vétsiny svalll pti pohybu, a lokalni, kterd zahrnuje praci
pouze konkrétnich svald.

Posledni déleni, na kterém se vétsina autord shoduje, je podle druhu svalové kontrakce.

Jedna se o statickou vytrvalost, ktera predstavuje schopnost udrzet vnéjsi odpor po dlouhou
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dobu v pevné stanovené poloze, a o dynamickou vytrvalost spocivajici v opakovaném stfidani
svalové kontrakce a uvolnéni po delsi dobu (Lehnert, 2010).

Vavak (2011) dospél k ndzoru, Ze trénink vytrvalosti ve volejbale bychom neméli
podcenovat. | pres to, Ze Cas vytrvalostniho zatiZzeni volejbalového hrace je cca 4 minuty, tak se

zvysSuje s dalSimi faktory, a to dobou stfehu na mic, ale i sloZitosti a zplisobem organizace.

2.1.4.4 Rychlostni schopnosti

Rychlostnimi schopnostmi, které fadime mezi kondi¢né-koordinacni schopnosti, myslime
schopnosti reagovat na vnéjsi nebo vnitfni podnéty a ucinné zvladnout pohybovou ulohu ve
vymezeném prostoru, a to v co nejkratsim case (Vavak, 2011; Buchtel et al. 2011). Dovalil (2002)
zminuje, Ze je to pohyb provadény v jednom kuse s maximalni intenzitou po dobu 10-15 sekund.
Buchtel et al. (2011) definuji rychlost jako schopnost vykonavat pohyb za danych podminek
v minimalnim ¢asovém intervalu a podotyka, Ze ve volejbalu by minimalni ¢asovy interval nemél
prekracovat 3 sekundy.

Z pohledu Zvonare a Duvace (2011) jsou rychlostni schopnosti obecné ¢lenény na rychlost
reakcni a akéni. Reakéni rychlost je spojend se zahajenim pohybu a predstavuje co nejrychlejsi
reakci na dany podnét, at uz jde o zvukovy, zrakovy nebo jiny typ podnétu. Interval ¢asu mezi
vnimanim podnétu a naslednou reakci oznacujeme jako dobu reakce. Reakéni rychlost miizeme
dale délit na jednoduchou reakci, kdy jedinec vi, jak na dany podnét zareagovat a sloZitou
(vybérovou) reakci, kdy jedinec reaguje na predem neznamy podnét svymi zvladnutymi
pohybovymi dovednostmi. Doba, kterd uplyne mezi podnétem a naslednou reakci, je nazyvana
jako doba latentni. Akcni rychlost je urcena rychlosti svalové kontrakce a cinnosti
nervosvalového systému (Mékota a Novosad, 2005). Lehnert et al. (2014) rozdéluje akéni
rychlost na cyklickou a acyklickou. Pro cyklickou rychlost jsou typické opakujici se pohyby
v ramci neprerusovaného cyklu s vysokou frekvenci. Lze ji dale délit na frekvenc¢ni rychlost, coz
je schopnost provadét co nejvice opakujicich se pohyb( za urcity ¢as, a akceleracni rychlost,
ktera predstavuje schopnost dosahnout maximalni rychlosti za co nejkratsi cas. Acyklicka
rychlost zahrnuje schopnost dosahnout maximalini rychlosti pohybu bez vnéjsiho odporu.

Volejbal fadime mezi sporty, které vyzaduji rychlé a presné provedeni hernich ¢innosti.
Herni rychlost ve volejbale znamena schopnost hracd rychle a pfesné reagovat na ménici se
herni situace. Umoznuje hracdm v rdznych hernich podminkach zahdjit a provést individualni i
tymové akce v minimalnim case (Hanik et al, 2008).

Podle Vavéka (2011) je v soucasném volejbale rychlost feseni hernich Ukol( jeden ze
zasadnich faktort pozitivniho herniho vysledku. Taktéz zdlraznuje, Ze rychlost je pohybova

schopnost, kterd je nachylnd k rychlé ztraté. Zhruba po 5 tydnech bez trénovanosti zacina
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rapidné ubyvat kvalita tohoto pohybového projevu, proto bychom méli v tréninkovém procesu
vénovat pozornost i rychlosti. Nicméné pro efektivni rozvoj rychlostnich schopnosti musi byt

hrac zcela odpocaty.

2.1.4.5 Koordinaéni schopnosti

Koordinacni schopnosti jsou pohybové schopnosti, které mizeme chapat jako komplexy
predpokladli organismu k preciznimu a efektivnimu provadéni pohybu, a to nejen v béznych
situacich, ale i pfi necCekanych a naroc¢nych podminkach Buchtel et al. (2011). Dle Vavaka (2011)
jsou tyto schopnosti zasadni pro ovladani jak jednoduchych, tak zejména slozZitych pohybovych
prvkl, které podminuji dosahovani vysokého sportovniho vykon.

Koordinacni schopnosti jsou determinovany funkénosti nervového systému clovéka.
Primarné centralni nervova soustava, ale také smyslové receptory, jsou nejvice zodpovédné za
kvalitu vykonaného pohybu (Buchtel et al, 2011). Hanik et al. (2008) podotyka, Ze dobra uroven
koordinace poskytuje pevny zaklad pro racionalni vyuziti kondicnich schopnosti a pro dokonalé
zvladnuti techniky v hernim vykonu.

Vavak  (2011) déli  koordinacni  schopnosti na  reakéni,  rovnovainé,

kinesteticko-diferenciacni, orientacni a rytmické.

o Reakcni schopnost je definovand Vavakem (2011) jako schopnost co nejrychleji
zahdjit pohyb a nasledné vykonat pohybovou cinnost s maximalni intenzitou na
urcity podnét v co nejkratsim case. Volejbal vyuziva tuto schopnost nékolikrat
béhem kazdé hry. Tato schopnost mlze byt ovlivnéna pohlavim, Unavou,
zkuSenostmi apod.

o Rovnovahova schopnost je podle Buchtela et al. (2011) schopnost udrzZet télo
stabilni v nestabilni poloze. Vavak (2011) chape tuto schopnost jako schopnost
udrzet rovnovahu téla nebo ji pfipadné obnovit po jejim naruseni. Zvonar a Duvac
(2011) dodavaji, Ze se jedna o udrZeni téla ve stabilni poloze na malé oporné
plose. Podle Vavaka (2011) ve volejbale miZzeme mluvit o statické a dynamické
schopnosti rovnovahy. Staticka schopnost rovnovahy vytvari hraci pevné
postaveni, které nasledné umozni okamzity zdsah do hry (napf. postaveni hrace
na prijmu). Dynamicka schopnost rovnovahy se pak projevuje béhem pohybové
¢innosti (napf. pfi blokovani).

o Kinesteticko-diferenciacni schopnost je schopnost védomeé regulovat své pohyby
v prostoru a case. Jde o velmi vyznamnou schopnost, jelikoZ zabezpecuje spravné

fizeni pohybu a obstarava kontrolni funkci vsech pohybl (Buchtel et al., 2011).
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Vavak (2011) tuto schopnost popisuje jako jakysi cit na prostor, cit na mic a cit pro
spravné ¢asovani pohybd.

e Orientacni schopnost umozZriuje rychle a pfesné ménit polohu a pohyb téla hrace
v reakci na pohybujici se objekt, v prostoru a case (Buchtel et al.,, 2011).
Schopnost, kdy predevsim prostiednictvim zraku dokdZzeme sledovat déni ve hre
a programovat tak pohybové jednani (Hanik, 2008). Je to nepostradatelna
schopnost jak pro individudlni, tak i skupinovou taktiku herniho chovani hrace i
druzstva. Volejbal je vyjimecny tim, Ze vsichni hrac¢i musi herni situaci vnimat
velmi podobné, respektive stejné, aby dokazali odvodit svou naslednou herni
¢innost (Buchtel et al., 2011).

o Rytmicka schopnost je popisovdana Hanikem et al. (2014) jako schopnost nalézt
své vnitfni pohybové tempo, sladit pohyby, které na sebe navazuji, ale zaroven se

prizpGsobovat vnéjSimu rytmu.

Ve sportovni hre, jako je volejbal, hraji koordinacni schopnosti v kone¢ném vysledku hry
podstatnou ulohu, jelikoZz realizace pohybového vykonu je ztizend dcinnosti soupere

(Vavak, 2011).

2.1.4.6 Flexibilita

Flexibilita (pohyblivost) predstavuje schopnost provadét védomé pohyby v optimalnim
kloubnim rozsahu (Hanik et al., 2008). Zaroven je dédicné podminéna a lisi se od clovéka
k ¢lovéku (Hohmann et al., 2010).

Vysoka uroven pohyblivosti umoziiuje rozvoj dalsich pohybovych schopnosti. Pokud neni
uroven flexibility dostatecnd, je pracovni kapacita svalstva hracd znacné limitovana a dochazi
tak k vyssi unavitelnosti, zranitelnosti, ale také k bolesti sval(l (Hanik et al., 2008).

Ze zdravotniho hlediska cviceni flexibility pFfispiva predevsim k odstrafiovani dysbalanci,
udrzuje optimalni kloubni pohyblivost, odstranuje nasledky jednostranného zatizeni, predchazi
urazm a bolestem z pretiZzeni, ale taky odstranuje a zaroven predchdzi porucham patefe a
kloub( (Hanik et al., 2008).

Lehnert et al. (2014) vramci flexibility popisuje hypermobilitu jako nadmérnou
pohyblivost kloubt, kterd mizZe zvySovat riziko zranéni, a hypomobilitu jako nedostatecnou
pohyblivost kloubu, ktera mlzZe zpUsobit pretiZzeni svald a vést k rychlejSimu nastupu Unavy.

Pridal a Zapletalova (2003) zminuji, Ze Uroven pohyblivosti zavisi na soucinnosti nékolika
faktord, jako je tvar kloubu, vék, pohlavi sportovce, télesna teplota, Unava a psychicky stav

(Pridal, Zapletalova, 2003).
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Néktefi autofi déli flexibilitu na aktivni a pasivni. Aktivni flexibilita spociva vtom, Ze
rozsah pohybu vyvine jedinec sam vlastni vali, avSak pro pasivni je charakteristickd dopomoc
druhé osoby Ci pristroje. Buchtel et al. (2011) toto déleni nepovaZuji za spravné. Zdlraznuiji, Ze
existuje bud' jen pasivni, nebo aktivni rozsah pohybu, ale oba predstavuji stejnou pohybovou
schopnost, ktera je pouze odlisSné charakterizovana.

Rozlisujeme taky flexibilitu statickou a dynamickou. Statickd je charakterizovana
dosahnutim krajni polohy pomalym pohybem a naslednou vydrzi, zatimco dynamicka je spojena

s dosahnutim krajni polohy rytmicko-balistickym zptisobem (Hohmann et al., 2010).

»Svihova napf. cviceni
gymnastika“ s partnerem
stre¢ink klasicky

antagonisti strecink

Obrdzek 3: Déleni flexibility s priklady (Hohmann et al., 2010, str. 108)

Ve volejbale nejsou kladeny extrémni naroky na flexibilitu, ale i pres to je nezbytné dbat
na jeji prirozeny rozvoj a udrzovat tak optimalni pohyblivost (Hanik et al., 2008). Dle Bernacikové

et al. (2010) byva ve volejbale ¢asto prehlizen rozvoj flexibility zapésti a prstu.

2.1.5 Volejbal z fyziologického hlediska

Volejbal je znamy svou nizsi fyzickou narocnosti oproti jinym kolektivnim hram, kde je
zakladem béh. Bernacikova et al. (2010) uvadi, Ze ve volejbale se uplatriuje intervalova zatéz se
stfidavou intenzitou, kdy dosahujici intenzita atakuje stfedni az submaximalni hranici. Utkani
trva 1-2,5 hodiny, délka setu se pohybuje okolo 18-30 minut s vyménami trvajicimi 5-10 sekund
a interval odpocinku je 20-30 sekund. Hraci béhem hry provedou 75-170 vyskokl a patfi mezi
co nejvyssi v porovnanim s ostatnimi kolektivnimi sporty.

Podle Hanika et al. (2008) v pribéhu hry prevazuje energetické kryti ATP-CP systémem
(anaerobni zpUsob ziskavani energie), coz souvisi s rychlymi a explozivnimi pohyby béhem

rozehry.
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Somatické faktory, jako je vyska a hmotnost téla, délkové rozméry a jejich pomeéry, sloZeni
téla apod., jsou relativné stale, do znacné miry geneticky podminéné a tykaji se jak opérného,
tak pohybového aparatu. Kostra, vazy, slachy, svaly, ale také mnozZstvi tuku jsou vizudlni znaky,
které ukazuji na predpoklady hrace pro volejbal (Vavak, 2011).

V praxi se somatické faktory vyjadiuji pomoci télesné vysky a télesné hmotnosti. Moderni
pojeti hry poZaduje, aby utocici hraci méli télesnou vysku v rozmezi 195-205 cm u mQZu a
178-188 cm u Zen. Nahravaci by se méli pohybovat v rozmezi 185-200 cm u muzd a 172-185 cm
u Zen. Nejvyssi télesna vyska je na posté blokare, a to 200-210 cm u muz(i a 182-192 cm u Zen.

Télesna hmotnost Uzce souvisi s télesnou vyskou, pficemz hodnoty se lisi podle pohlavi a
postu. Vy$si hmotnost je typickd pro hrace s vy$si télesnou vy$kou a naopak. Zenskd primeérna
télesnd hmotnost se pohybuje v rozmezi 62-80 kg. Ovsem kazdy jedinec nemusi odpovidat
idedlnim méritkim, pokud ma jiné vlastnosti a schopnosti, kterymi to nahradi (Vavak, 2011).
Grasgruber a Cacek (2008) tvrdi, Ze pro hrace volejbalu na posté smecard a blokarl je klicova
nadprimérna télesna vyska, dlouhé koncetiny a nizky podil télesného tuku (muzi 10 %, Zeny
16 %). V poli je naopak vyhodnéjsi mit hrace s mensim vzristem, nebot ten je prfedpokladem pro
lepsi obratnost a flexibilitu.

Somatotyp, systém klasifikace télesného typu, se pro volejbalového hrace ¢asto pohybuje
v mezomorfni sloZce. Obecné Ize fict, Ze jedinci se somatotypem ektomorfné-mezomorfnim, kde
prevazuje mezomorfni slozka a endomorfni slozka je minimalni, maji lepsi predpoklad
k motorickym vykonim. OvSsem v kontextu sportovniho vykonu volejbalistl je tfeba vzit Gvahu
endomorfni slozku, jelikoZ souvisi se slozkou silovou (Vavak, 2011).

Z hlediska zapojenych svall béhem hry Bernacikova et al. (2010) uvadi, Ze opakované
zaméstnanymi svaly jsou svaly hornich a dolnich koncetin. U dolnich koncetin se jedna o svaly
umoznujici vyskok, naopak u hornich koncetin je dllezita prace svalll obstardvajici predevsim

smec.

2.2 Sexualita

2.2.1 Pojeti sexuality

Pokud se zeptame nékoho v nasem okoli, co znamena slovo sexualita, nejspis vdm odpovi,
Ze sex. Lidé si totiz bud’ neuvédomuji, nebo nevi, Ze pod pojem sexualita spada daleko vice
oblasti. MGZeme zminit napfiklad rodinu, vztahy, doteky, intimitu, touhu, lasku, partnerstvi, ale
samoziejmé i masturbaci a pohlavni styk. Nékteré sexualni projevy jsou spolecensky prijatelné,
jiné naopak odsuzované. OvSem existuje spoustu definic sexuality, které jsou vice méné

obdobné.

21



Svétova zdravotnickd organizace definuje sexualitu jako ,souhrn télesnych, citovych,
rozumovych i spole¢enskych stranek clovéka jakoZto sexudini bytosti, ktery obohacuje osobnost,
zlepsuje jeji vztahy k lidem a rozviji schopnost sebeldsky.” (Sidova, 2018, str. 18)

AntropoloZka Suzanne G. Frayserova definovala lidskou sexualitu jako ,systém sestdvajici
Z biologickych, socidlnich, kulturnich a psychologickych atributd, které se navzdjem prekryvaji a
prolinaji, produkujice sexudini vzruseni nebo orgasmus, a které, ac nikoli nutné, jsou spjaty s
reprodukci.” (Koliba, 2019, str. 11)

Podle Koliby (2019) je sexualita jako soubor projevu rozdilnosti pohlavi definovana pouze
dvéma druhy, a to pravé podle pohlavi. Sexualita kazdého je jedineCna v zavislosti na jeho
dispozicich a projevech. Avsak tvrdi také, Ze tento tradicni model je v modernim svété
odbourdavan akceptaci homosexuality, feministickych smérq, transsexuality i asexuality.

Dallaire (2009) uvadi, Ze pokud mluvime o sexualité, mame na mysli tfi véci. Za prvé
pohlavi, tedy chovani, pfi némZ jsou zapojeny pohlavni organy, za druhé smyslnost, jiz
charakterizuji prozitky, a za treti sexudlni identita, ktera Cini z Zen Zeny a z muz(l muze. Hlavnim
bodem sexuality je jeji pohlavni stranka. Diky ni dochazi k zachovani lidského druhu. Je
nejjednodussim, ale nejintenzivnéjsim projevem sexuality.

MuzZeme tedy shrnout, Ze sexualita je nezbytnou a zcela pfirozenou soucasti osobnosti
kazdého clovéka, stale se vyviji, a to na Urovni jedince i spolecnosti, je nezbytnou soucasti

rozmnozovaciho procesu a jeji napliovani ovliviiuje fyzickou i psychickou stranku osobnosti.
2.2.2 Sexudlni chovadni a sexudlni motivace

Pokud nejsme dostatecné motivovani, jen tézko se nam dafi dojit a naplnit poZadovany
cil. Motivace je dllezitym procesem, ktery usmérnuje nase chovani. U sexudlni motivace tomu
neni jinak.

Sexualni motivaci Ize rozdélit na ¢tyti zakladni pilife, které by se od sebe mély spravné

rozliSovat. Témito pilifi myslime:

e sexualni identifikaci;
e sexualni orientaci;
e sexualni emoce;

e sexualni chovani.

’

Sexudlni identifikace spocivd v individudlnim vnimani, zda se jedinec citi pfislusny
k Zenskému nebo muzskému pohlavi, pficemz zakladem je Casto genetickd vybava. Sexualni

orientace je stanovena prostiednictvim preferenci jedince kurcitému pohlavi v oblasti
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erotickych predstav a touhy. Sexudlni emoce zahrnuji pocity, jako jsou sexudlni vzruseni,
vyvrcholeni uspokojeni a zamilovanost. Sexualni chovani, jako posledni slozka utvarejici sexualni
motivaci, stejné jako u jinych parujicich Zivocich(, i lidské sexualni chovani je charakteristické
parovou interakci, kterd je zaloZzena na vybér vhodného partnera a navazani kontaktu (Zvéfina,
2003).

Etologie je obor zabyvajici se chovanim. Chovani ¢lovéka plni rlizné role v jeho Zivoté.
Chovani jako takové ma u c¢lovéka rdzné funkce, a to samé lIze fict i o sexualnim chovani. Oviem
obor zabyvajici se specifickym druhem chovani, a to sexualnim chovanim, nazyvame sexuologie.
Na zakladé sexudlniho chovani jiz v détstvi, dale pak v pozdéjsich etapach vyvoje dochazi
k prosazovani muzstvi nebo Zenstvi. Spravny vyvoj v této oblasti pak muiZe posilovat rozvoj
sebelcty, dominance nebo naopak podfizenosti. Neznamena vsak, Ze jiné sexualni chovani, nez
je obvyklé, je chybné. O sexualnim chovani miZeme také tvrdit, Ze rozviji vztahy, zdroje potéseni,
uvolfiuje napéti, ale také muze vyjadrit nepratelstvi nebo odpovédét, odkud vychazi zdroj
vzruSeni nebo umi vyjadrit materialni zisk (Weiss, 2010).

MuzZeme tedy tvrdit, Ze sexudlni chovani lidského rodu je zavérecny efektem vyvojového
procesu. V obecném chapani sexuality zndme tento pojem jako sexualni pud, ktery bychom
mohli zaradit mezi ostatni zakladni biologické potreby clovéka, jako je naptiklad potrava,
vyprazdnovani, prijem tekutin nebo potreba spanku. Jakmile jsou tyto potreby uspokojeny,
organismus dosahuje stavu rovnovahy (Zvéfina, 2003).

Zourkova (2002) viak tvrdi, Ze sexudlni pud jako zékladni biologicka potfeba, dozrava
v téle pozdéji nez ostatni potreby. Avsak biologickym cilem sexudlniho pudu a s nim spojeného
sexudlniho chovani je predevsim zachovani lidského rodu. Dale dodava, Ze socializace jedince a
kulturni viivy sexudlni pud ovliviiuji, coZ se u nékterych vyse uvedenych potreb fict neda.

Z vyse zminéného vypliva, Ze hlavni motivaci k sexualnimu chovani je rozmnozovani a tim
zachovani druhu. Kromé toho existuje jesté vice aspekt(, které clovéka motivuji k sexualnimu

chovani. Sexualni chovani mlze byt vsak motivaci k jinym vykonim.
2.2.3 Rozdil mezi muzskou a Zenskou sexualitou

MuzZska a Zenska sexualita se lisi, a to v mnoha ohledech. Zatimco muzi vnimaji sexualitu
predevsim skrze smysly, Zeny kladou vétsi diiraz na emoce a citovou stranku. U muzl Ize lehce
vyvolat touhu pravé prostiednictvim draidéni smyslG. Zeny naopak preferuji postupnou
smyslnost, kterad je pozvolna pfipravi na pohlavni stimulaci. Jako odpovéd na sexudlni touhu
mUliZeme povazZovat tzv. sexualni reakci. MuZské sexualni reakce jsou vnimany jako stereotypni

ve srovnani s témi Zenskymi. U muz(i dojde k rychlému vzruseni a po souloZi rovnéz k rychlému
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opadnuti. Po dosaZeni orgasmu nejsou muzi schopni dalsi erekce a orgasmu, a to po delsi dobu,
kterou nelze ovlivnit vali. Tohle plati i pro nékteré Zeny. Jiné jsou naopak schopné souloZit
nepretrzité a opakované. Sexudlnim paradoxem je, Ze za aktivnéjsiho partnera je povazovan
muz, a to diky jeho pudové vybojnosti. OvSsem silnéjsSim partnerem je Zena, jelikoZ je
potencionalné vidy schopna styku. Pokud Zena pohlavni styk proziva, dokaze prozit spoustu
orgastickych vrcholll tésné po sobé&, muzi nikoliv. Tyto rozdily jsou dlsledkem fyziologickych
funkci reprodukénich organli muze a Zeny. Nejedna se pouze o rozmnozZovaci organy, ale taky o
rozdilna sexualni centra v mozku, ktera jsou odpovédna za vzruseni (Koliba et al., 2019).

Dulezité je poznamenat, Ze sexudlni Zivot Zeny je do jisté miry zavisly na menstruacnim
cyklu (Koliba et al., 2019). Hormony, které reguluji menstruacni cyklus, mohou mit dopad na
zménu nélady i sexudini touhy. Menstruacni cyklus rozdélujeme na dva vrcholy — menstruace a
ovulace a dvé mezifaze — pfedovulacni a poovulacni. Uvadi se, Ze v prfedovulacni fazi jsou Zzeny
velmi aktivni a jejich sexudlni potfeby jsou mnohem vice dynamické. U nékterych Zen pfinasi
toto obdobi zvySenou otevienost, kdy spiSe, nez hlubokym proZitkim davaji pfednost hravosti
a experimentim. Béhem ovulace, tedy v poloviné menstruacniho cyklu, Zeny casto vykazuji
emocionalni stabilitu, trpélivost a vétsi starost o druhé. Toto obdobi je spojeno s pfipravenosti
téla Zeny na mozné poceti, coz vysvétluje jejich vyrovnanost a zvysenou sexudlni touhu. Naopak
v tzv. predmenstruacnim obdobi Zeny mohou byt podrazdéné, naladové, netrpélivé, depresivni
a projevovat tak nizsi sexualni touhu nebo aZz odmitavy postoj k sexu. Nasledné obdobi
menstruace byva pro nékteré Zeny velmi narocné, provazené silnymi bolestmi a vycerpanim.
| pres to, Ze dnesni |ékarska véda nevidi Zadné prekazky mit pohlavni styk b&€hem menstruace,
stéle existuje urcité presvédceni, Ze sex v dobé menstruace je nebezpecny ¢i zdravi skodlivy, a
to zplsobuje u Zen obavu mit v tomto obdobi sex. Naopak u nékterych Zzen v tomto obdobi mlze
sexudlni touha stoupat (Koliba et al., 2019).

Daldi rozdily jsou v oblasti erotogennich zén muzli a Zen. Zeny maji zpravidla vice
erotogennich oblasti nez muzZi a existuje jich cela rada. Uvadi se, Ze Zeny maji tendenci byt
citlivéjsi na doteky nez muzi. Proto pro mnohé Zzeny znamena hlazeni vice nez samostatna souloz.
Nejcitlivéjsi erotogenni oblastni pro Zeny jsou prsa. Nékteré Zeny nalézaji erotickou stimulaci
v oblasti usi, zatimco jiné pocituji silnou reakci pfi poslechu hlasu partnera. Je védecky dokazéno,
Ze pro mnoho Zen je dlleZitéjsi slySet svého partnera a citit jeho doteky nez jej vidét. Nicméné
s rostoucim vékem se mohou erotogenni zény ménit. JelikoZ muZi nejsou pro Zeny erotickym
objektem, nemaji tolik erotickych zén. Pro muze je citlivou oblasti hlavné jeho pfirozeni, ostatni
oblasti nejsou tak intenzivni (Koliba et al., 2019).

Sexualni prozitek, dosazeni orgasmu a ejakulace jsou u muzl vrozené a spiSe spojeny

s biologickymi potifebami. Nicméné u Zen to je slozit&jsi. Zeny davaji ve vztahu vétsi dliraz na city,
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tihnou spise k monogamnim svazk(im a naplnéni jejich sexuality je castéji pravé v dlouhodobych
svazcich. K dosaZzeni orgasmu u Zeny pfispivaji pfijemné romantické a smysIné prozitky (Koliba

et al., 2019).
2.2.4 Sportovni vykon a sexudlni aktivita

Je obecné znamo, Ze sportovni vykon zavisi na mnoha faktorech, jako je kvalitni spanek,
vyvazena strava a dalsi. Ale otazka, zda ma sexudlni aktivita dopad na sportovni vykon, je
predmétem zamysleni. Uz v antickém obdobi starovéci Rekové a Rimané diskutovali o moZnych
negativnich dopadech sexudlni aktivity na sportovni vykon. Vyzkumy tykajici se vztahu mezi
sexudlni aktivitou a sportovnim vykonem zlstavaji rozporuplné. Nicméné vétsSina stavajicich
studii uvadi, Ze sexualni aktivita pfimo na vykon sportovcli nema vliv. | pres to se toto téma stale
jevi jako za podhodnocené. V této oblasti chybi i zkoumani ucinkd masturbace, a proto je peclivé
fizeny vyzkum zasadni a daleZity pro hlubsi pochopeni této problematiky (Stefani et al., 2016).

Sportovni lékaf Pavol Malovi¢ srovnava pohlavni styk s béznym vybéhnutim schodd do
druhého patra a timto pfirovnanim naznacuje, Ze neplisobi na sportovni vykony negativné
(Mikulova, 2003). Podle Anshela (1981) koitus, ktery probéhne v dostatecném odstupu od
sportovniho vykonu a ktery neni doprovazen ztratou spanku a pitim alkoholickych napojd,
nesnizuje vykonnost sportovce. Také sexuolog Trojan (2006) uvadi, Ze pohlavni akt vecer pred
soutézi, ktery nezabere celou noc a je nasledovan dobrou kvalitou spanku, neposkozuje
vykonnost sportovce. Zminuje, Ze souloZ spiSe plsobi na vysledky sportovce pozitivné, protoze
psychika sehrava klicovou roli a spokojenost jedince mize vést k lepsi pohodé, cozZ se promita i
na vykonu.

Cesky neurolog a odbornik na sportovni medicinu Petr Homola¢ vyvraci domnénku
nékterych trenér(, Ze sexualni zdrzenlivost u muzl vede k nahromadéni testosteronu, ktery pak
zlepsi jejich vykon. Hlasa, Ze hladina testosteronu je neménnda a nema tak zadny vyznam pro
sportovni vykon. Dale zdUraznuje, Ze ,,u sportovkyfi proZitek orgasmu sniZuje svalové napéti a
svalovou bolest, vede k lepsi regeneraci svaloviny. Sexudlni abstinence nemd valny vyznam,
mozZnd obrdcené, adekvdtni sex nespojeny s alkoholovymi excesy mizZe byt pozitivni.”
(Homolag, 2016)

Vyzkum provedeny Zavorskym et al. (2019) jim dava za pravdu. Cilem vyzkumu bylo
poskytnout predbézné informace o tom, jak sexualni aktivita v noci pred sportovnim vykonem
plsobi na vykon nasledujiciho dne. Do tohoto vyzkumu bylo zapojeno 8 sportovcli s primérnym
vékem 28 let. V priibéha tfi dnd, vZdy rano, podstoupili testovani jedinci nékolik fyzickych test(

s rliznymi drovnémi zatéze napfri¢ tfemi podminkami. BEéhem prvni noci pred testy nebylo
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Ucastnikiim dovoleno mit pohlavni styk, naopak druhou noc bylo vyZadovano, aby k nému doslo,
a treti noc se museli vénovat cviceni jogy. Vyzkum odhalil, Ze dosazeni orgasmu béhem
pohlavniho styku mélo za nasledek pouze snizeni systolického krevniho tlaku v nasledujicim dni,
coz ale lze povaZovat za pozitivni ndlez, pficemz ¢im intenzivnéjsi byl proZitek orgasmu, tim
vyraznéji klesl systolicky krevni tlak. Vyzkum tedy poukazuje na to, Ze sexualni aktivita,
konkrétné pohlavni styk, vnoci pred fyzickou zatézi nemd negativni dopad na vysledky
sportovce.

Taktéz Soori et al. (2017) provedli analyzu, kdy prostrednictvim elektronickych
informacnich zdrojd vyhledali studie hodnotici dopad sexualni aktivity na sportovni vykon.
Nasledné studie porovnali a dospéli k jednoznanému zaveéru, Ze sex realizovany 10 a vice hodin
pred sportovnim vykonem nema negativni dopad na vykon sportovce, avsak pokud dojde k sexu
kratce pred vykonem, tedy nékolik malo hodin pred nim, mlzZe mit negativni psychologické i
fyziologické ucinky na sportovni vykon. Ejakulace mliZze u muz( totiZ vyvolat potfebu spanku. Ve

srovnani s Zenami se mohou citit unaveni a nedostatec¢né naladéni k vykonu (Homolac, 2016).
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3 CiLE

3.1 Hlavnicil

Hlavnim cilem bakalarské prace je zmapovat pohled volejbalistek na sportovni vykon ve

vztahu k sexudlni aktivité.
3.2 Dilcicile

1) Zjistit, zda vnimaiji volejbalistky zmény ve sportovnim vykonu po sexudlni aktivité.

2) Zjistit, zda vnimaji volejbalistky zmény v kondicni sloZce (sila, rychlost, vytrvalost,
koordinace) sportovniho vykonu ve spojitosti se sexualni aktivitou a jak zmény
vnimaji.

3) Zjistit, zda vnimaji volejbalistky zmény v senzomotorickych schopnostech
(prostorova orientace, reakéni rychlost) sportovniho vykonu ve spojitosti se
sexudlni aktivitou a jak zmény vnimaiji.

4) Zjistit, zda vnimaji volejbalistky zmény v psychické sloZce vykonu a v motivaci k

vykonu ve spojitosti se sexudlni aktivitou a jak zmény vnimaiji.
3.3 Vyzkumné otazky

1) Jaky je pohled volejbalistek na sportovni vykon ve vztahu k sexualni aktivité?

2) Vnimaji volejbalistky zmény ve sportovnim vykonu po sexudlni aktivité?

3) Vnimaji volejbalistky zmény v kondicni sloZce (sila, rychlost, vytrvalost, koordinace)
sportovniho vykonu ve spojitosti se sexualni aktivitou a jak zmény vnimaji?

4) Vnimaji volejbalistky zmény v senzomotorickych schopnostech (prostorova
orientace, reakéni rychlost) ve spojitosti se sexudlni aktivitou a jak zmény vnimaji?

5) Vnimaji volejbalistky zmény v psychické sloZzce vykonu a v motivaci k vykonu ve

spojitosti se sexudlni aktivitou a jak zmény vnimaji?
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4 METODIKA

4.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumu se zucastnilo 50 hracek volejbalu ze Zlinského a Olomouckého kraje, které
splfiovaly kritéria vyzkumu. Prvnim kritériem, vzhledem k tématu prace, byl vék, kdy odpovidajici
musely byt starsi 18 let. Dalsim kritériem byla aktivni G¢ast v daném sportu. Volejbalistky razné
vékové kategorie se vénuji volejbalu na rGznych soutéznich Urovnich a s rGznou délkou své

hracéské kariéry (Tabulka ¢. 1).

Vék Soutézni Uroven Doba hracské kariéry
Pocet Pocet Pocet
volejbalistek volejbalistek volejbalistek
18-20 let 14 Okresni 7 6-9 let 8
21-23 let 9 Krajska 22 10-13 let 21
24-27 let 18 Celostatni 15 14-17 let 11
28-31 let 6 Mezinarodni 2 18-23 let 7
38-60 let 3 Reprezentacni tym 25-50 let 3
Jind Uroven

Tabulka 1: Popis vyzkumného souboru

4.2 Metody sbéru dat

V ramci bakalarské prace byla pouZita kvantitativni metoda sbéru dat. Pro ziskani dat byl
zpracovan dotaznik prostfednictvim webové platformy Survio. Dotaznik byl koncipovan na
zakladé inspirace z diplomové prace Bc. Petra Vajdy (2015). Dotaznik obsahoval 26 otazek (24
uzavienych otazek a 2 otevrené otazky), které se zamérovaly na to, jak volejbalistky vnimaji
mozné dopady sexualni aktivity na sportovni vykon. Vzhledem k tématu prace byla soucasti
dotazniku Uvodni strana, kde byly dotazované informovany o tom, Ze vyzkum byl schvélen
etickou komisi Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého pod jednacim ¢islem 39 / 2023. Déle
byly seznameny s tim, Ze data budou anonymizovana a vyuZita pouze pro tcely tohoto vyzkumu
a zaroven Ze maji pravo kdykoliv z tohoto vyzkumu odstoupit.

Z diplomové prace Bc. Petra Vajdy bylo prevzato 10 otdzek, avSak tyto otazky byly
modifikovany a upraveny tak, aby odpovidaly pouZivané terminologii volejbalistek. Sbér dat
probéhl online formou béhem mésice dubna 2023. Rozsifeni dotazniku probihalo pomoci

komunikacnich kandll. Nejprve byl odkaz na dotaznik zaslan trenérce volejbalového tymu ze
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Zlinského kraje, nasledné pak hracce volejbalového tymu z Olomouckého kraje. Oslovované
respondentky sdilely odkaz do tymovych skupin na socialnich sitich. Vzhledem k nizkému poctu

odpovidajicich byly déle osloveny jednotlivé hracky jak ze Zlinského, tak Olomouckého kraje.
4.3 Statistické zpracovani dat

Data byla zpracovana prostrednictvim programu Microsoft Office Excel 2023 a nasledné

byla vizualizovana ve formé graf(.
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5 VYSLEDKY

K diléimu cili Cislo 1, jemuZ odpovida vyzkumna otazka cislo 2, se vazou grafy 1 az 5.
Zabyvaji se tim, zdali dochazi ke zménam ve frekvenci sexualni aktivity spojené se sportovnim
zatizenim. Déle jsou zaméreny na to, jak pUsobi na sportovni vykon, a to ve smyslu zlepseni Ci

zhorseni sportovniho vykonu. Toto bylo zjisténo prostfednictvim otazek 4 az 6 v dotazniku.

4. Ménite svou sexualni aktivitu ve spojitosti se sportovnim vykonem
nebo soutézemi?

60%
50%
40%
30% 54%
20%

24%
10% 1

0, 0,
2 e L S i

0%

Silné Nesouhlasim Mirné Nedokdzu se Mirné Souhlasim Silné

nesouhlasim nesouhlasim  rozhodnout souhlasim souhlasim

Graf 1: Zmeény v sexudlini aktivité ve spojitosti se sportovnim vykonem nebo soutéZemi

Z celkového poctu 50 oslovenych volejbalistek 82 % (41) silné nesouhlasi, nesouhlasi nebo
mirné nesouhlasi stim, Ze méni svou sexudlni aktivitu prfed sportovnim vykonem nebo
soutéZemi. Pfesné desetina, tedy 10 % (5) dotazovanych uvadi, Ze se zménami souhlasi nebo

mirné souhlasi. Zbylych 8 % (4) dotazovanych se nedokaze rozhodnout.
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5. Ménite zamérné svou sexudlni aktivitu pred zapasem?
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Silné Nesouhlasim Mirné Nedokdzu se Mirné Souhlasim Silné
nesouhlasim nesouhlasim  rozhodnout souhlasim souhlasim

Graf 2: Zdmérné zmény sexudlni aktivity pred zdpasem

Z celkového poctu 50 oslovenych volejbalistek 84 % (42) silné nesouhlasi, nesouhlasi nebo
mirné nesouhlasi se zamérnymi zménami sexualni aktivity pred zadpasem. DalSich 14 % (7) hracek
silné souhlasi, souhlasi nebo mirné souhlasi se zamérnymi zménami v sexualni aktivité. Pouze

jedna hracka ze vsech dotazovanych si nebyla jista se svou odpovédi.

6. Sexualni aktivita pred zapasem Vas obvykle?

35%

30%
25%
20%
15%
10%
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0%

Zklidnuje Spise zklidnuje Nabuzuje SpiSe nabuzuje Jiné

Graf 3: Pusobeni sexudlni aktivity

31



Z celkového poctu 50 oslovenych volejbalistek uvadi 44 % (22), ze je sexualni aktivita
nabuzuje nebo spiSe nabuzuje a naopak u 46 % (23) volejbalistek vede ke zklidnéni nebo spise

ke zklidnéni. U zbylych 10 % (5) ma sexualni aktivita jiny dopad.

7. Vnimate zmény ve svém sportovnim vykonu ve spojitosti se sexualni
aktivitou?
8. Pokud vnimate zmény ve svém sportovnim vykonu, tak jsou?
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Vnimani zmén ve vykonnosti spojené se sexualni aktivitou

m Vnimané zmény ve vykonnosti ve spojitosti se sexualni aktivitou

Graf 4: Zmeény ve sportovnim vykonu ve spojitosti se sexudlIni aktivitou

Z celkového poctu 50 oslovenych volejbalistek odpovédélo 60 % (30), Ze s vnimanim zmén
ve sportovnim vykonu ve spojitosti se sexualni aktivitou silné souhlasi, souhlasi nebo mirné
souhlasi. Dalsich 30 % (15) hracek silné nesouhlasi nebo nesouhlasi. Zbylych 10 % (5) hracek
nedokaze vyhodnotit svoji odpovéd.

Celkem 62 % (31) volejbalistek pocituje pozitivni nebo spiSe pozitivnhi zmény. Spise
negativni a negativni dopad sexualni aktivity vnimaji 4 % (2) hracek. Zbylych 34 % (17) nevnima

zmény nebo nejsou schopny jednoznacné urdit.

32



9. Sexuadlni aktivita ovliviiuje Vas sportovni vykon tak, Zze se vykon zlepsi?
10. Sexuadlni aktivita ovliviiuje Vas sportovni vykon tak, Ze se vykon zhorsi?
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Sexudlni aktivita ovliviiuje sportovni vykon tak, Ze se vykon zlepsi

W Sexualni aktivita ovliviiuje sporotvni vykon, tak Ze se vykon zhorsi

Graf 5 - Jak plsobi sexudlini aktivita na sportovni vykon sportovce

Z celkového poctu 50 oslovenych volejbalistek 70 % (35) silné souhlasi, souhlasi nebo
mirné souhlasi s tim, Ze sexudlni aktivita ovliviiuje sportovni vykon tak, Ze se zlepsi. 10 % (5)
volejbalistek silné nesouhlasi, nesouhlasi nebo mirné nesouhlasi se zlepsenim sportovniho
vykonu ve spojitosti se sexualni aktivitou a pétina ucastnikd ¢ili 20 % (10) se nedokdaze rozmyslet.

Z celkového poctu 50 oslovenych volejbalistek 84 % (42) volejbalistek silné nesouhlasi,
nesouhlasi nebo mirné nesouhlasi s tim, Ze sexudlni aktivita vede ke zhorSeni jejich vykonu. 14 %
(7) hracek si neni jisto se svou odpovédi a pouze 1 volejbalistka silné souhlasi se zhorsenim

vykonu.
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K dil¢imu cili Cislo 2, jemuZ odpovida vyzkumna otazka cislo 3, se vazou grafy 6 aZz 8.
Zabyvaji se tim, jak volejbalistky vnimaji zmény v kondic¢ni sloZzce (sila, rychlost, vytrvalost,
koordinace) sportovniho vykonu ve spojitosti se sexualni aktivitou. Toto bylo zjisténo

prostfednictvim otazek 11 az 16 v dotazniku.

11. Vnimate zmény ve svém vytrvalostnim vykonu ve spojitosti se sexualni
aktivitou?
12. Pokud vnimate zmény ve svém vytrvalostnim vykonu, tak jsou?
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Vnimani zmén ve vytrvalosti spojené se sexudlni aktivitou

m Vnimané zmény ve vytrvalosti spojené se sexudlni aktivitou

Graf 6: Vnimdni zmén ve vytrvalostnim vykonu

Z celkového poctu 50 oslovenych volejbalistek 20 % (10) souhlasi nebo mirné souhlasi
s vnimanim zmén ve vytrvalostnim vykonu ve spojitosti se sexualni aktivitou. Silné nesouhlasi,
nesouhlasi nebo mirné nesouhlasi 46 % (23) hracek a 34 % (17) Zen nedokazalo ucinit rozhodnuti,
zda zmény ve vytrvalosti vnimaji ¢i nikoliv.

Celkem 82 % (41) volejbalistek neregistruje zddné zmeény ve vytrvalosti spojené se
sexualni aktivitou anebo nejsou schopny jednoznacné urcit pozitivni a negativni dopad. U 10 %
(5) volejbalistek jsou zmény spiSe pozitivni a zbylych 8 % (4) hracek vnimaji zmény negativné

nebo spiSe negativné.
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13. Vnimate zmény ve svém silovém vykonu ve spojitosti se sexualni
aktivitou?
14. Pokud vnimate zmény ve svém silovém vykonu, tak jsou?
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Vnimani zmén v silovém vykonu ve spojitosti se sexudlni aktivitou

B Vnimané zmény v silovém vykonu ve spojitosti se sexudlni aktivitou

Graf 7: Vnimdni zmén v silovém vykonu

Z celkového poctu 50 oslovenych volejbalistek 24 % (12) souhlasi nebo mirné souhlasi
svnimanim zmén v silovém vykonu ve spojitosti se sexudlni aktivitou. Silné nesouhlasi,
nesouhlasi nebo spiSe nesouhlasi 56 % (28) volejbalistek a 20 % (10) dotazovanych se nedokazalo
vyjadrit, jestli dochazi k jakymkoli zménam v silovém vykonu spojené se sexualni aktivitou.
Celkem 78 % (39) volejbalistek nepocituje pozitivni ani negativni zmény v silovém vykonu anebo
nejsou schopny jednoznacné urcit pozitivni ¢i negativni dopad. Pozitivni nebo spiSe pozitivni
dopad vnima 22 % (11) volejbalistek a pouze jedna hracka odpovédéla, ze vnima spiSe negativni

zmény.
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15. Vnimate zmény ve svych koordinacnich schopnostech ve spojitosti se
sexualni aktivitou?
16. Pokud vnimate zmény ve svym koordinacnich schopnostech, tak jsou?
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Vnimani zmén v koordinacnich schopnostech ve spojitosti se sexualni aktivitou

H Vnimané zmény v koordinacénich schopnostech ve spojitosti se sexudlni aktivitou

Graf 8: Vnimdni zmén v koordinacnich schopnostech

Z celkového poctu 50 oslovenych volejbalistek odpovédélo 48 % (24), Ze silné nesouhlasi,
nesouhlasi nebo mirné nesouhlasi s vnimanim zmén v koordinacnich schopnostech ve spojitosti
se sexualni aktivitou. 18 % (9) volejbalistek uvadi, Ze silné souhlasi, souhlasi nebo mirné souhlasi
se zménami a vnima je. 34 % (17) volejbalistek neméla jasno v tom, co by méla odpovédét.

Celkem 48 % (24) volejbalistek zmény nevnima. V pfipadé, Ze zmény hracky pocituji, tak
jsou z 12 % (6) pozitivni nebo spiSe pozitivni a z 6 % (3) negativni nebo spiSe negativni. 34 % (17)

hracek nebylo schopno presné urdit.
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K dil¢imu cili ¢islo 3, jemuz odpovida vyzkumna otazka Cislo 4, se vaze graf 9. Zabyva se
tim, jak volejbalistky vnimaji zmény v senzomotorickych schopnostech (prostorova orientace,
reakéni rychlost) sportovniho vykonu ve spojitosti se sexudlni aktivitou. Toto bylo zjisténo

prostfednictvim otazek 17 a 18 v dotazniku.

17. Vnimate zmény ve své prostorové orientaci a reakéni rychlosti ve
spojitosti se sexudlni aktivitou?
18. Pokud vnimate zmény ve své prostorové orientaci a reakéni rychlosti, tak

jsou?
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Vnimani zmén v prostorové orientaci a reakéni rychlosti ve spojitosti se sexudlni aktivitou

B Vnimané zmény v prostorové orientaci a reakéni rychlosti ve spojitosti se sexualni aktivitou

Graf 9: Vnimdni zmén v prostorové orientaci a reakcni rychlosti

Z celkového poctu 50 oslovenych volejbalistek 48 % (24) uvadi, Ze silné nesoubhlasi,
nesouhlasi nebo mirné nesouhlasi s tim, Ze vnimaji zmény v prostorové orientaci a reakéni
rychlosti ve spojitosti se sexudlni aktivitou. Pétina Cili 20 % (10) dotazovanych souhlasi nebo
mirné souhlasi s vnimanim zmén a 32 % (16) se nedokaze rozmyslet.

Celkem 42 % (21) volejbalistek nevnima zmény v prostorové orientaci reakcni rychlosti a
34 % (17) hracek neni schopno jednoznac¢né urcit. Pozitivni nebo spise pozitivni pocituje 20 %

10) volejbalistek, a naopak spise negativni 4 % (2) hracek.
(10) volej , pak sp 8 (2)
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K dil¢imu cili Cislo 4, jemuZ odpovida vyzkumna otazka cislo 5, se vazou grafy 10 a 11.
Zabyvaji se tim, jak volejbalistky vnimaji zmény v psychické sloZce vykonu a v motivaci k vykonu
ve spojitosti se sexudlni aktivitou. Toto bylo zjisténo prostfednictvim otazek 19 az 22

v dotazniku.

19. Vnimate zmény v psychické slozce svého vykonu ve spojitosti se sexudlni
aktivitou?
20. Pokud vnimate zmény v psychické slozce svého vykonu, tak jsou?
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Vnimani zmén v psychické sloZce vykonu ve spojitosti se sexualni aktivitou

B Vnimané zmény v psychické sloZce sportovniho vykonu ve spojitosti se sexualni aktivitou

Graf 10: Vnimdni zmén v psychické sloZce vykonu
Z celkového poctu 50 oslovenych volejbalistek odpovédélo 78 % (39), Ze silné souhlasi,
souhlasi nebo spisSe souhlasi s vnimanim zmén v psychické slozce vykonu ve spojitosti se sexualni
aktivitou. Zbylych 22 % (11) se zménami silné nesouhlasi, nesouhlasi nebo mirné nesouhlasi.
Celkem 78 % (39) volejbalistek vnima pozitivni nebo spiSe pozitivni. Negativni nebo spise
negativni dopad na psychickou stranku ma sexualni aktivita u 4 % (2) hracek. Volejbalistek, které

nevnimaji zmény je 18 % (9).
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21. Vnimate zmény v motivaci k vykonu ve spojitosti se sexualni aktivitou?
22. Pokud vnimate zmény v motivaci k vykonu, tak jsou?
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Vnimani zmény v motivaci ke sportovniho vykonu ve spojitosti se sexudlni aktivitou

B Vnimané zmény v motivaci ke sportovnimu vykonu ve spojitosti se sexudlni aktivitou

Graf 11: Vnimdni zmén v motivaci k vykonu

Z celkového poctu 50 oslovenych volejbalistek 62 % (31) silné souhlasi, souhlasi nebo
mirné souhlasi s vnimanim zmén v motivaci k vykonu ve spojitosti se sexudlni aktivitou. 22 %
(11) volejbalistek s vnimanim zmén silné nesouhlasi nebo nesouhlasi. Zbylych 16 % (8) nedokaze
s pfesnosti odpovéd.

Celkem 60 % (30) volejbalistek vnima zmény pozitivni nebo spise pozitivni. Naopak spise
negativni zmény vnima 4 % (2) hracek a 36 % (18) hracek nevnimda zmény nebo neni schopno

jednoznacné urcit.
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23. Vnimate zmény ve své vykonnosti ve spojitosti se sexualni abstinenci?
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Graf 12: Vnimani zmén ve spojitosti se sexudlIni abstinenci

Vyse uvedené grafy zaznamenavaji vnimani zmén spojené se sexudlni aktivitou. Naopak

jak plsobi sexualni abstinence na vykonnost volejbalistek, pozorujeme diky grafu 12.
Z celkového poctu 50 oslovenych volejbalistek se 44 % (22) hlasi k silnému nesouhlasu,
nesouhlasu nebo mirnému nesouhlasu, dalSich 32 % (16) volejbalistek silné souhlasi, souhlasi
nebo mirné souhlasi a zmény vnima. Zbylych 24 % (12) hracek nedokaze vyhodnotit, jestli vnima

zmeény Ci nikoliv ve vykonnosti spojené se sexualni abstinenci.

24. Doporucuje Vam trenér sexualni aktivitu pfed zdpasem?
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Graf 13: Doporuceni sexudlni aktivity od trenéra
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25. Doporucuje Vam trenér abstinenci sexudlni aktivity pred zapasem?
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Graf 14: Doporuceni sexudlIni abstinence od trenéra

Grafy 24 a 25 poukazuji na to, zdali trenéfi doporucuji volejbalistkdm sexualni aktivitu
nebo spise jeji abstinenci pred zapasem.

Z celkového poctu 50 oslovenych volejbalistek 50 % (25) silné nesouhlasi, nesouhlasi nebo
mirné nesouhlasi s doporucenim sexualni aktivity od trenéra pred zdpasem a 12 % (6)
volejbalistek odpovédélo, Ze silné souhlasi, souhlasi nebo mirné souhlasi a setkavaji se
s doporucenim sexualni aktivity od trenéra. 38 % (19) hracek si neni jisto se svou odpovédi.
Z celkového poctu 50 oslovenych volejbalistek odpovédélo 28 % (14), Ze silné souhlasi, souhlasi
nebo mirné souhlasi s doporucenim sexudlni abstinence pred zdpasem a stejné procentualni
zastoupeni volejbalistek, tedy 28 % (14), se pfiklani k silnému nesouhlasu, nesouhlasu nebo

mirnému nesouhlasu. U 44 % (22) hracek nelze urcit, jelikoZ se nedokazou rozhodnout.
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6 DISKUSE

Hlavnim cilem bakalarské prace je zmapovat pohled volejbalistek na sportovni vykon ve
vztahu k sexudlni aktivité. Prakticka c¢ast se zabyva sportovnim vykonem a sexualni aktivitou ci
jeji abstinenci.

Prvni ¢ast vyzkumu je doprovazena vyzkumnou otazkou cislo 2, ktera se zaméruje na to,
zda volejbalistky vnimaji zmény ve sportovnim vykonu po sexualni aktivité. Vysledky ukazuji, Ze
aniz by vétsina volejbalistek upravovala svou sexualni aktivitu pfed sportovnim vykonem, vice
néZ polovina volejbalistek si zmén ve svém vykonu spojenych se sexualni aktivitou vsimla. To
znadi, ze i pres to, Ze nepfizplsobuji své sexualni aktivity pfed vykonem, pocituji spiSe pozitivni
zmény.

Druha ¢ast vyzkumu je doprovazena vyzkumnymi otazky Cislo 3 az 5, které se zaméruji na
to, zda volejbalistky vnimaji zmény v kondic¢ni a psychické sloZce vykonu, v senzomotorickych
schopnostech a v motivaci k vykonu. Déle se zabyvaji tim, jak volejbalistky tyto zmény vnimaiji.
Nejvyssi zastoupeni pozitivnich ohlas( ve spojitosti se sexualni aktivitou se objevuje v psychické
sloZce sportovniho vykonu. Toto zjisténi souhlasi s tvrzenim sexuologa Trojana (2006), ktery ve
svém vyzkumu zjistil, Ze souloZ pUsobi na vysledky sportovce po psychické strance spiSe
pozitivné. Ackoliv v psychické sloZce volejbalistky zaznamenaly pozitivni dopad, v kondicni slozce
vykonu tomu tak neni. V této oblasti byly vysledky rozmanitéjsi. Nejvice byly zastoupeny dvé
nabizené odpovédi, a to jak ve vytrvalostnich, tak silovych i koordinacnich schopnostech.
Volejbalistky uvadi, Zze vtéchto schopnostech bud nevnimaji zmény anebo se nedokazZou
jednoznacné rozhodnout. TotéZ plati u senzomotorickych schopnosti. Malé procento hracek
zmény vnima a ty jsou veskrze pozitivni. Z téchto vysledk( tedy vyplyva, Ze volejbalistky vnimaji
zmény ve svém sportovnim vykonu ve spojitosti se sexualni aktivitou, ale vyraznéji se projevu;ji
v psychické sloZce neZ v kondi¢ni slozce vykonu a senzomotorickych schopnostech. Dale je
z dotazniku zfejmé, Ze sexualni aktivita pred vykonem motivuje hracky ke sportovnimu vykonu.
Je znamé, Ze pfi dosazeni orgasmu se vyplavuji hormony endorfiny, které podobné jako po
sportovnim vykonu cely organismus zklidni. Na zakladé pozitivnich odpovédi Ize predpokladat,
Ze i dotazované volejbalistky jsou po sexudlni aktivité zklidnény, a tudiz namotivovany ke
kvalitnimu vykonu.

Treti ¢ast vyzkumu se zabyvala tim, zda volejbalistky vnimaji zmény ve vykonnosti ve
spojitosti se sexualni abstinenci a téZ, zda doporucuji trenéfi volejbalistkam sexualni aktivitu Ci
jeji abstinenci pred zdpasem. Podle Homolace (2016) nemd sexudlni abstinence vyznam na

vykonnost sportovce. Ovsem toto tvrzeni Uplné nekoresponduje s odpovédmi mého dotazniku,

ve kterém jsou reakce rozptyleny do vSech nabizenych moznosti. 44 % hracek nevnima zmény
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ve sportovnim vykonu ve spojitosti se sexudlni abstinenci, 32 % vSak zmény vnima a 24 %
nedokaze odpovédét. To znamenda, Ze narozdil od tvrzeni Petra Homolace jedna tretina
volejbalistek zmény vnima.

Z hlediska doporuceni pred vykonem trenéfi neradi svym svérenkynim provozovat
sexudlni aktivitu, ale sexualni abstinence je i presto v nékterych pripadech natizovana. | kdyz
pouze u 28 % volejbalistek. U otazek sméfovanych na doporuceni trenéra se vice nez tfetina zen
nedokazala rozhodnout. Jejich rozhodnuti mohlo zaviset na mnoha faktorech, jako je napfiklad
stud, nezdjem o tuto problematiku nebo nepfilis osobnivztah s trenérem, ale to nelze adekvatné

posoudit.

6.1 Limity vyzkumu

Limitujicim faktorem pro vyzkum mohl byt nizky pocet odpovidajicich volejbalistek.
Nicméné vzhledem k citlivosti tématu lze pocet odpovidajicich volejbalistek vnimat spise
pozitivné, nebot se jednalo o osobni otazky. | kdyz by se mohlo zdat, Ze zvoleni otazek
v dotazniku namisto tvrzeni by mohlo byt limitem vyzkumu, otazky byly vybrany s cilem zamérit
se na sexuadlni aktivitu volejbalistek a nikoli na jejich nazory k této problematice. Je vsak treba
poznamenat, Ze nespravné formulované otazky v dotazniku mohly zplsobit nejasnosti nebo

nedostatecné pochopeni odpovidajicich volejbalistek, coz mohlo vést tak ke zkresleni vysledkd.

43



7 ZAVERY

Bakalafska prace se zabyvd sportovnim vykonem a sexudlni aktivitou z pohledu
volejbalistek. V teoretické Casti je popisovan volejbal — jeho historie, pravidla a volejbalové
vybaveni. Dale se tato ¢ast soustfedi na sportovni vykon, pohybové schopnosti a volejbal
z fyziologického hlediska. Dalsi oblasti teoretické casti je sexualita. Pro praktickou ¢ast byl
vytvoren dotaznik, ktery obsahoval 26 otazek (24 uzavienych otazek a 2 oteviené otazky), které
byly modifikovany a upraveny tak, aby odpovidaly pouZivané terminologii volejbalistek.
Prostfednictvim téchto otazek byl zjistovan hlavni cil a vyzkumné cile.

Hlavni cil: Zjistit, jaky je pohled volejbalistek na sportovni vykon ve vztahu k sexudlni
aktivité.

Vyzkumny cil Cislo 1: Zjistit, zda vnimaji volejbalistky zmény ve sportovnim vykonu po
sexualni aktivité.

Vyzkumny cil cislo 2: Zjistit, zda vnimaji volejbalistky zmény v kondi¢ni slozce (sila,
rychlost, vytrvalost, koordinace) sportovniho vykonu ve spojitosti se sexualni aktivitou a jak
zmény vnimaji.

Vyzkumny cil cislo 3: Zjistit, zda vnimaji volejbalistky zmény v senzomotorickych
schopnostech (prostorova orientace, reakcni rychlost) sportovniho vykonu ve spojitosti se
sexualni aktivitou a jak zmény vnimaiji.

Vyzkumny cil Cislo 4: Zjistit, zda vnimaji volejbalistky zmény v psychické sloZzce vykonu a

v motivaci k vykonu ve spojitosti se sexudlni aktivitou a jak zmény vnimaiji.

Z vysledk( setreni, k nimzZ se vaze vyzkumny cil Cislo 1, vyplyva, Ze vice neZ polovina
volejbalistek vnima zmény ve sportovnim vykonu ve spojitosti se sexualni aktivitou. U vétsiny
volejbalistek ovliviiuje sexualni aktivita sportovni vykon tak, Ze se vykon zlepsi.

Z vysledk( Setfeni, k nimz se vaze vyzkumny cil cislo 2, vyplyvd, Ze volejbalistky bud
nevnimaji zmény v kondicni sloZce sportovniho vykonu ve spojitosti se sexudlni aktivitou anebo
se nedokdZzou jednoznacné rozhodnout, zda zmény vnimaji ¢i nikoliv. Malé procento
volejbalistek zmény vnima a ty jsou pozitivni nebo spiSe pozitivni.

Z vysledk( Setfeni, k nimz se vaze vyzkumny cil cislo 3, vyplyva, Ze volejbalistky bud
nevnimaji zmény v senzomotorickych schopnostech sportovniho vykonu anebo se nedokazou
jednoznacéné rozhodnout, zda zmény vnimaiji ¢i nikoliv. Malé procento volejbalistek zmény vnima
a ty jsou pozitivni nebo spise pozitivni.

Z vysledk( Setfeni, k nimz se vaze vyzkumny cil Cislo 4, vyplyva, Ze vétsina volejbalistek

vnima zmény v psychické sloZce sportovniho vykonu ve spojitosti se sexualni aktivitou. Zmény,
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které volejbalistky vnimaji, jsou pozitivni nebo spiSe pozitivni. Dale bylo zjisténo, Ze vice neZ
polovina volejbalistek vnima zmény v motivaci k vykonu ve spojitosti se sexudlni aktivitou a tyto
zmény jsou pozitivni nebo spiSe pozitivni.

Pti vyhodnocovani dotazniku bylo tedy zjiSténo, Ze vice nez polovina volejbalistek vnima
zmény ve sportovnim vykonu ve spojitosti se sexudlni aktivitou, které jsou pozitivni nebo spise
pozitivni. Tyto zmény se vsak vice projevuji v psychické sloZzce vykonu nez v kondi¢ni sloZce a
senzomotorickych schopnostech. Z Setfeni dale vyplynulo, Ze sexudlni aktivita pred vykonem

motivuje vice nez polovinu volejbalistek ke sportovnimu vykonu.
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8 SOUHRN

Tématem bakalarské prace je sportovni vykon a sexualni aktivita z pohledu volejbalistek.
Jejim hlavnim cilem bylo zmapovat pohled volejbalistek na sportovni vykon ve vztahu k sexualni
aktivité. V teoretické ¢asti je popsan volejbal — jeho historie, pravidla a volejbalové vybaveni.
Dale se tato cCast soustfedi na sportovni vykon, pohybové schopnosti a volejbal z fyziologického
hlediska. Dalsi oblasti teoretické Casti je sexualita.

Prakticka ¢ast zkouma, jaky je pohled volejbalistek na sportovni vykon ve vztahu
k sexualni aktivité, dale zda vnimaji volejbalistky zmény ve sportovnim vykonu po sexualni
aktivité a zdali vnimaji zmény vkondi¢cni a psychické sloZce sportovniho vykonu,
v senzomotorickych schopnostech a v motivaci k vykonu ve spojitosti se sexualni aktivitou. Déle
se zabyva tim, jak volejbalistky zmény vnimaiji.

Podle vysledkl Setfeni vice nez polovina volejbalistek vnima zmény ve sportovnim vykonu
ve spojitosti se sexudlni aktivitou, které jsou pozitivni nebo spiSe pozitivni. Tyto zmény se vsak
vice projevuji v psychické sloZce vykonu nez v kondic¢ni sloZce a senzomotorickych schopnostech.
Z Setfeni dale vyplynulo, Ze sexudlni aktivita pfed vykonem motivuje hracky ke sportovnimu

vykonu.
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9 SUMMARY

The topic of the bachelor thesis is sports performance and sexual activity from the
perspective of female volleyball players. Its main aim was to map the female volleyball players'
perspective on sport performance in relation to sexual activity. The theoretical part describes
volleyball - its history, rules and volleyball equipment. Furthermore, this section focuses on sport
performance, physical ability and volleyball from a physiological perspective. Another area of
the theoretical part is sexuality.

The practical part examines the female volleyball players' view of sport performance in
relation to sexual activity, whether they perceive changes in sport performance after sexual
activity, and whether they perceive changes in the fitness and psychological components of
sport performance, sensomotor skills and motivation to perform in relation to sexual activity. It
also looks at how female volleyball players perceive the changes.

According to the results of the survey, more than half of the volleyball players perceive
changes in sport performance in relation to sexual activity to be positive or rather positive.
However, these changes are more evident in the psychological component of performance than
in the fitness component and sensorimotor abilities. The investigation further revealed that

sexual activity prior to performance motivates female players to perform well in sport.
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11 PRILOHY

11.1 Ukazka dotazniku

Sportovni vykon a sexudlni aktivita

Vazené volejbalistky,

rada bych Vas pozadala o vyplnéni dotazniku, ktery Vam zabere maximalné 10 minut. Dotaznik
je zcela anonymni a poslouzi jako podklad pro bakalafskou praci, ktera se zabyva sexudlni
aktivitou a sportovnim vykonem. Tento dotaznik tedy slouZi ke sbéru dat pro vyzkum této
problematiky. Je uren pro Zeny starsich 18 let.

Dale bych Vas chtéla informovat, Ze sexualni aktivita nezahrnuje pouze pohlavni styk, ale taky
masturbaci, bez ohledu na to, zda k dosaZeni orgasmu dochazi ¢i nikoliv.

Projekt byl schvalen etickou komisi Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci
pod jednacim &islem 39 /2023.

Cast otézek, které jsou soudasti tohoto dotazniku, jsou pfevzaty z diplomové prace Bc. Petra
Vajdy.

Odkaz na diplomovou praci: https://is.muni.cz/th/yxrph/DP Petr-Vajda.pdf

Odeslanim vyplnéného dotazniku potvrzujete, Ze je Vam vice nez 18 let a budete soucasti
tohoto projektu, kde Vase zcela anonymni data budou uchovéna s plnou ochranou divérnosti
dle platnych zakonti CR, a Ze anonymni data mohou byt pouZity pro vyzkumné a védecké ugely.
Dile, Ze jste byli seznameni s cili projektu a porozuméli jste tomu, Ze Vase G¢ast je dobrovolna,
a Ze VaSe jméno se nebude vyskytovat v referatech o tomto projektu a vy naopak nejste proti
pouziti vysledkl ztohoto projektu. Zaroven vSak mate pravo kdykoliv odstoupit z tohoto
projektu.

Dovoluji si Véas pozadat o co nejpfesnéjsi a pravdivé vyplnéni dotazniku a pfedem dékuji za
spolupraci.

Natalie Chovancova

1. Jste aktivni hriac¢kou volejbalu?

o Ano
o Ne

2. Na jaké urovni se vénujete volejbalu?

Okresni

Krajska

Celostatni

Mezinarodni

Jsem &lenem reprezentaéniho tymu CR
Jina...

O 00 O 0O

3. Uved’te, kolik let se vénujete volejbalu?

o Napiste ¢islo...
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4. Ménite svou sexudlni aktivitu ve spojitosti se sportovnim vykonem nebo soutéZemi?

O 00 OO0 0O

Silné nesouhlasim
Nesouhlasim

Mirné nesouhlasim
Nedokazu se rozhodnout
Mirné souhlasim
Souhlasim

Silné souhlasim

5. Ménite zamérné svou sexudlni aktivitu pFed zdpasem?

O OO0 00 O O

Silné nesouhlasim
Nesouhlasim

Mirné nesouhlasim
Nedokazu se rozhodnout
Mirné souhlasim
Souhlasim

Silné souhlasim

6. Sexualni aktivita pFed zdpasem Vas obvykle?

O 00 OO0 O

Zklidiuje
Spi§ zklidiiuje
Spis nabuzuje
Nabuzuje
Jina...

7. Vnimate zmény ve svém sportovnim vykonu ve spojitosti se sexualni aktivitou?

O 0O 00 OO0 O

Siln& nesouhlasim
Nesouhlasim

Mirné nesouhlasim
Nedokézu se rozhodnout
Mirné souhlasim
Souhlasim

Silné souhlasim

8. Pokud vniméte zmény ve svém sportovnim vykonu, tak jsou?

O 00 0O OO0

Pozitivni

Spise pozitivni

Nejsem schopen jednoznaéné uréit
Spise negativni

Negativni

Nevnimam zmény
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9. Sexuadlni aktivita ovliviiuje Va§ sportovni vykon tak, Ze se vykon zlepsi?

Silné nesouhlasim
Nesouhlasim

Mirné nesouhlasim
Nedokazu se rozhodnout
Mirné souhlasim
Souhlasim

Silné souhlasim

O 00 OO0 0O

10. Sexudlni aktivita ovliviiuje V43 sportovni vykon tak, %e se vykon zhorsif?

Silné nesouhlasim
Nesouhlasim

Mirné nesouhlasim
Nedokézu se rozhodnout
Mirné souhlasim
Souhlasim

Silné souhlasim

O OO0 00 OO0

11. Vniméte zmény ve svém vytrvalostnim vykonu ve spojitosti se sexudlni aktivitou?

Silné nesouhlasim
Nesouhlasim

Mirné nesouhlasim
Nedokéazu se rozhodnout
Mirné souhlasim
Souhlasim

Silné souhlasim

O 0O 00 OO0 O

12. Pokud vnimite zmé&ny ve svém vytrvalostnim vykonu, tak jsou?

Pozitivni

Spise pozitivni

Nejsem schopen jednoznaéné uréit
SpiSe negativni

Negativni

Nevnimam zmény

O 0O 00 OO0

13. Vniméte zmény ve svém silovém vykonu ve spojitosti se sexualni aktivitou?

Silné nesouhlasim
Nesouhlasim

Mirné nesouhlasim
Nedokézu se rozhodnout
Mirné souhlasim
Souhlasim

Silné souhlasim

O 0 00 O OO0
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14. Pokud vnimate zmény ve svém silovém vykonu, tak jsou?

Pozitivni

Spise pozitivni

Nejsem schopen jednoznaéné urcit
Spise negativni

Negativni

Nevnimam zmény

0O 0 00O 0O

15. Vniméate zmény ve svych koordina¢nich schopnostech ve spojitosti se sexualni aktivitou?

Silné nesouhlasim
Nesouhlasim

Mirné nesouhlasim
Nedokézu se rozhodnout
Mirné souhlasim
Souhlasim

Silné souhlasim

O 0O 00 O OO0

16. Pokud vnimate zmény ve svym koordina¢nich schopnostech, tak jsou?

Pozitivni

Spise pozitivni

Nejsem schopen jednozna¢né uréit
Spise negativni

Negativni

Nevnimdm zmény

O 0O 00 OO0

17. Vniméate zmény ve své prostorové orientaci a reakéni rychlosti ve spojitosti se sexualni

aktivitou?

Silné nesouhlasim
Nesouhlasim

Mirné nesouhlasim
Nedokazu se rozhodnout
Mirné souhlasim
Souhlasim

Silné souhlasim

O 0O 00O OO0 O

18. Pokud vnimite zmény ve své prostorové orientaci a reak&ni rychlosti, tak jsou?

Pozitivni

Spise pozitivni

Nejsem schopen jednoznaéné ur¢it
Spise negativni

Negativni

Nevnimam zmény

O 00 0 OO0
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19. Vnimate zmény v psychické sloZce svého vykonu ve spojitosti se sexudlni aktivitou?

O 00 OO0 OO0

Silné nesouhlasim
Nesouhlasim

Mirné nesouhlasim
Nedokazu se rozhodnout
Mirné souhlasim
Souhlasim

Silné souhlasim

20. Pokud vniméate zmény v psychické sloZce svého vykonu, tak jsou?

O 0O OO0 0 O

Pozitivni

Spise pozitivni

Nejsem schopen jednoznaéné urdit
Spise negativni

Negativni

Nevnimdm zmény

21. Vnimite zmény v motivaci k vykonu ve spojitosti se sexudlni aktivitou?

O OO0 00O OO0

Silné nesouhlasim
Nesouhlasim

Mirné nesouhlasim
Nedokéazu se rozhodnout
Mirné souhlasim
Souhlasim

Silné souhlasim

22. Pokud vniméite zmény v motivaci k vykonu, tak jsou?

O 00 0O O

Pozitivni

Spise pozitivni

Nejsem schopen jednoznaéné urdit
Spise negativni

Negativni

Nevnimdm zmény

23. Vnimite zmény ve své vykonnosti ve spojitosti se sexualni abstinenci?

O OO0 0 0O O

Silné nesouhlasim
Nesouhlasim

Mirné nesouhlasim
Nedokéazu se rozhodnout
Mirné souhlasim
Souhlasim

Silné souhlasim
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24. Doporucuje Vam trenér sexudalni aktivitu pFed zipasem?

Silné nesouhlasim
Nesouhlasim

Mirné nesouhlasim
NedokéZu se rozhodnout
Mirné souhlasim
Souhlasim

Silné souhlasim

O 00 00 OO0

25. Doporucuje Vam trenér abstinenci sexualni aktivity pfed zdpasem?

Silné nesouhlasim
Nesouhlasim

Mirné nesouhlasim
NedokéZu se rozhodnout
Mirné souhlasim
Souhlasim

Silné souhlasim

O 00 00 OO0

26. Uved'te VA4S vEk v letech.

o Napiste &islo...

56



11.2 Vyjadreni etické komise

\

Fakulta
télesné kultury

Vyjadieni Etické komise FTK UP

SloZen{ komise: doc. PhDr. Dana Stérbové, Ph.D. — predsedkyné
Mgr. Ondfej Jesina, Ph.D.
Mgr. Michal Kudlacek, Ph.D.
Megr. Filip Neuls, Ph.D.
prof. Mgr. Erik Sigmund, Ph. D.
doc. Mgr. Zdenék Svoboda, Ph. D.
Mer. Jarmila Stépanova, Ph.D.

Na zdklad¢ Zadosti ze dne 3. 04. 2023 byl projekt bakalaiské prace

Autor /hlavni fesitel/: Natalie Chovancova

s nazvem Sexualni aktivita pred zapasem z pohledu sportovce

schvélen Etickou komisi FTK UP pod jednacim &islem: 3972023
dne: 13.4.2023

Etickd komise FTK UP zhodnotila ptedloZeny projekt a neshledala Zadné rozpory
s platnymi zasadami, pfedpisy a mezinarodnimi smérnicemi pro vyzkum zahrnujici
lidské tcastniky.

Regitelka projektu splnila podminky nutné k ziskéni souhlasu etické komise.

za EK F
doc. PhDr. Dana Stgrpova, Ph.D.
predsedkyn:

Univerzita Palackého v Olomouci
Fakulta télesné kultury
Komise eticka

I iverzi - i v P
Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci t¥ida Mirum7 | n Olomouc

tfida Miru 117 | 771 11 Olomouc | T: +420 585 636 009
www.ftk.upol.cz
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