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Abstrakt

Bakalafska prace se zabyva negativnim vlivem vybranych digitalnich technologii na
dit¢ predskolniho veéku. Prace je pouze teoretického charakteru a je clenéna do Ctyt
kapitol.

Jak jiz bylo avizovano v vodu, pfedmétem prace je pusobeni digitalnich technologii
na predskolni dité. V prvni kapitole tedy bude charakterizovano obdobi predskolniho
veéku a shrnuta jeho specifika z oblasti fyzického a psychického vyvoje.

Druha kapitola objasni pojmy jako digitalni technologie nebo online prostiedi, které
budou Ctenafe po zbytek prace provazet. Kapitola dale zahrnuje obecné seznameni s
pfedmétem prace a Ctenafi poskytne blizsi vhled do dané problematiky.

Tteti kapitola bude prezentovat konkrétni negativni dopady digitalnich technologii
na dité predskolniho véku. Je rozdélena na dvé Casti. Jeji prvni podkapitola se zaméti
predevsim na disledky tykajici se télesného zdravi ditéte plynouci z nadmérného
uzivani fyzickych elektronickych zafizeni neboli spotfebni elektroniky, ta druha
potom pojedna o vlivu jejich obsahového sdéleni v kontextu zdravi dusevniho.

Posledni kapitola nabidne ¢tenafi moznosti, jak Ize dit¢ pred negativnim vlivem
digitalnich technologii vice chranit, ne-li ochranit.

Klicova slova
*Ptedskolni veék *Digitalni technologie *Fyzické zdravi*Psychické zdravi



Abstract

The bachelor thesis deals with the negative impact of selected digital technologies
on preschool children. The thesis is only theoretical in nature and is divided into
four chapters.

As announced in the introduction, the subject of the thesis is the effect of digital
technologies on the preschool child. Thus, the first chapter will characterize the
preschool period and summarize its specifics in terms of physical and psychological
development.

The second chapter will clarify concepts such as digital technologies or online
environments that will accompany the reader throughout the rest of the thesis. The
chapter also includes a general introduction to the subject of the thesis and will
provide the reader with further insight into the subject.

The third chapter will present the specific negative impacts of digital technology on
the preschool child. It is divided into two parts. Its first subchapter will focus
primarily on the consequences for a child's physical health resulting from the
excessive use of physical electronic devices or consumer electronics, while the
second will discuss the impact of their content in the context of mental health.

The final chapter will offer the reader ways in which the child can be more
protected, if not protected, from the negative impact of digital technologies.

Keywords
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Uvod

Na kazdé dobé v d¢jinach lidstva mizeme najit néco pozitivniho i negativniho. Déti
raznych generaci vyrastaji v rozdilnych politickych, kulturnich a socialnich
podminkach. Kazda doba nabizi néco jiného, uspokojuje i zneklidiuje jinym zptisobem.
S proménami spolecnosti, jejich nazord, postoju a priorit, se méni i faktory, které na dité
pusobi. Ovliviiuji jeho psychicky vyvoj, podili se na utvareni jeho osobnosti a zasadnim

zpusobem se podepisuji také na jeho zdravotni kondici.

Zijeme v 21. stoleti, kdy pomyslnou dani za pokrok a pomémé vysokou Zivotni urovefi
moderni civilizace je vyskyt zcela novych zdroji negativniho vlivu na dité. Nékteré na

ného pusobi od utlého détstvi, jiné dokonce jiz od samého poceti v matciné lang.

Konkrétnich rizikovych faktort, které maji vliv na fyzicky a psychicky stav ditéte
dnedni doby, existuje velké mnozstvi, a tudiz se nelze vSem v této praci podrobné
veénovat. Vzhledem k rozsahlosti tématu byla pro ucel bakalaiské prace problematika
zuzena na negativni vliv vybranych digitalnich technologii na dité predSkolniho véku.
Moderni technologie se v souc¢asné dobé tési u déti az nadmérné oblibé a s ohledem na
nebezpeci vyplivajici z jejich nadmérného uzivani, je 1ze pravem za rizikovy faktor

oznacit.

Soucasné déti Casto travi celé hodiny pfed pocitaCcovymi obrazovkami, pii kazdé
prilezitosti berou do ruky mobilni telefony, sklanéji se nad displeji tablett a dalSich
elektronickych zafizeni. Piedskolni déti tak svij volny ¢as mnohdy vénuji Cinnostem,
které jsou pro né naprosto nepiirozené a u nichz pfevazuji zapory nad klady. Naptiklad
riziko vzniku zéavislosti na digitalnich technologiich je, vzhledem ke stale probihajicimu
vyvoji, u této citlivé skupiny uzivatell znacn€ vysoké a muze tak predstavovat opravdu

zavazny problém.

Masivni rozvoj digitalnich technologii kromé& pozitivniho pfinosu pro spolec¢nost, ¢im
dal jasnéji ukazuje i svou odvracenou tvar. Pfi nespravném uchopeni moznosti a vyhod,
které nam nabizi, mize predstavovat skuteCnou hrozbu pro lidstvo. Rizikové uzivani
digitalnich technologii se projevuje nedozirnymi nasledky, zvlast€ u téch
nejzranitelnéjSich. Nase déti pro nas predstavuji budoucnost, a to, jaka bude, mame nyni

do zna¢né miry ve svych rukou.



1 Dité predSkolniho véku

Jak jiz bylo avizovano v tvodu, pfedmétem prace je pusobeni digitalnich technologii na
predskolni dité. V prvni kapitole tedy bude charakterizovano obdobi pfedskolniho véku
a shrnuta jeho specifika z oblasti fyzického a psychického vyvoje.

1.1 Predskolni vék

Predskolni vék je zdsadnim obdobim lidského zivota. Zacina zpravidla nastupem ditéte
do matefské Skoly (3. rok) a konéi zahajenim povinné Skolni dochéazky, k ¢emuz
obvykle dochazi mezi 6. a 7. rokem. Definitivni zavér etapy vSak mize byt posunut i o
nekolik let (Vagnerova, 2019). Matéjcek (2005, s. 138) spojuje zacatek tohoto obdobi s

113

., ...prval spolecenskou emancipaci ditéte... “ a konec je poté ,,...druhym vyraznym

krokem do spolecnosti, “ ¢imz je mySlen prechod ditéte na zakladni Skolu.

Na toto obdobi je nahlizeno raznymi thly pohledu. Sigmund Freud (1856-1939) je
oznacuje terminem falické stadium — dité se zajima o genitalni oblast, odkud prameni i
pocity uspokojeni. Obdobné pojima tuto epochu i Carl G. Jung (1875-1961), ktery
spatifuje velky vyznam v pochopeni vlastni, ale i opa¢né pohlavni identity. Dale
upozoriiuje na aspekt sebeuvédomovani a snahy jedince o vybudovani vyhodného
postaveni v ramci daného spoleCenstvi (Vagnerova, 2019). ZvySené aktivity ditéte
s potfebou vytvoreni a potvrzeni svych kvalit si v§ima Erikson (1963) a vznika tak
pojem obdobi iniciativy. Ri¢an (1989) v souvislosti s typicky bohatou fantazii zmifiuje
kouzelny svét predSkolaka. A Piaget (1970) ptichazi s predoperacni fazi (2.-7. rok),
kterou dale rozdéluje na fazi symbolického a predpojmového mysleni (poznavani ditéte
jiz neni omezeno pouze na aktudlni deéni, probihd rozvoj fe€i) a fdzi ndzorného,

intuitivniho myslenti, jenz je zna¢né€ nepiesné, nekomplexni, s ignoraci logiky.

Obecné je predskolni obdobi chapano nejen jako pfiprava na Skolu, ale také na budouci
zivot — osobni 1 spoleCensky. Dité je vedeno k dodrzovani jistého fadu, uci se prosadit i
pfizpusobit, seznamuje se zakonitostmi mezilidskych vztaht a principem fungovani
okolniho svéta (Vagnerova, 2019). Zcela jednoznacny postoj k této zivotni etapé
zaujima Matéjcek (2005), ktery zdlraziuje, ze se rozhodné nejedna o zadné prechodné
mezidobi. Dle néj je to ,, ... velkda vyvojova epocha, samostatna a svébytnd, srovnatelnd

co do vyznamu az zase s pozdéjsim strednim Skolnim vékem. ** (tamtéz, s. 139).



Obdobi predskolniho véku vynika fyzickym, psychickym i spoleCenskym vyspivanim
(tamtéz). Jednotlivé oblasti vyvoje ditéte se navzajem ovliviiuji, propojuji a dopliiuji.
Dochéazi k vzajemné interakci jednotlivych slozek, jejichz intenzita a kvalita rozvoje je

velmi individualni (Vagnerova, 2019).

1.2 Specifika predskolniho véku v kontextu fyzického vyvoje

Fyzicky neboli télesny vyvoj ditéte byva plynuly a probihd pomalejs$im tempem, coz
dokazuji 1 nasleduyjici Cisla. Dit€ primérné€ vyroste jen o par centimetrii (cca 4-5) a
pfibere jen nékolik kilogramu (asi 1-2) za rok (Pastucha et al., 2011). K mirnému
zrychleni rastu (udava se piiblizné€ 7 cm ro¢né) dochazi okolo patého roku véku, kdy se
také zacina hovotit o stadiu prvni vytahlosti (Thorova, 2015). Télesna konstituce ditéte
byva kieh¢i, pro jeho postavu je typicky stihlejsi trup a delsi koncetiny, coz piisobi onim
vytahlej§im dojmem (Pastucha et al., 2011). Stfed téla byva jednolity (Langmeier et al.,
1998), s nepatrnymi pohlavnimi rozdily/odliSnostmi (Thorova, 2015). Hlava se

postupem Casu stava ¢im dal symetri¢téjsi vici zbytku téla (Langmeier et al., 1998).

Fyzicka zralost je spolu se zdravotni zptisobilosti jednim z kritérii pfi posuzovani Skolni
zralosti, coz je ,, ... takovy stuperi vyvoje télesnych a duSevnich viastnosti ditéte, ktery je
nutnym predpokladem uspésného zviddani pozZadavku, které na dité klade Skola.*
(Langmeier, 1998, s. 76). V tomto ohledu hraje dilezitéjsi roli, nez je presné dosazeni
potiebné vysky (zhruba 120 cm) a hmotnosti (kolem 20 kg), tzv. filipinskd mira, kdy by
dit¢ mélo byt schopno se natazenim ruky ptes narovnanou hlavu dotknout protéjsiho
usniho lalic¢ku. Opravdu velka pozornost je také vénovana urovni motorickych

schopnosti a dovednosti, které jsou pro uspeésny vstup do zakladni Skoly naprosto

klicové (tamtéz; Thorova, 2015).

Bednatova a Smardové (2021) rozdé&luji motoriku do nékolika kategorii, zmifiuji hrubou

a jemnou motoriku, grafomotoriku, motoriku mluvidel a ocnich pohybu.
e Hrubé motorika

Predskolni dit€¢ byva neustale v pohybu. Pohyb se stava jeho zasadni potiebou. Je-li
v ném omezovano proti vlastni vuli, dostavuji se nepiijemné pocity, dité€ je nervozni a
neStastné. Dité je schopno napodobit pohyby ostatnich, rado se ucastni skupinovych

pohybovych cCinnosti a her (Pastucha et al., 2011). Kromé béznych lokomocnich
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pohybt, jako je lezeni, chuze, béh, skoky ¢i jizda na tiikolce, kolobézce, pfipadné
détském kole, se zdokonaluji pohybové ukony vyuzivané pravé v ramci spolecnych
sportovnich aktivit — naptiklad hod a chyceni mice, kop do balonu, koordinovany pohyb

ditéte ¢i udrzeni rovnovahy (tamtéz; Matéjcek, 2005).

Predskolni obdobi je vhodnym ¢asem pro zvySovani urovné pohybovych dovednosti a
uceni se novym pohybovym cinnostem (Thorova, 2015). S timto tvrzenim souhlasi
Peri¢ (et al., 2008), ktery pfipomind, ze je idealni doba pro podporu zejména
koordinacnich a rychlostnich schopnosti ditéte. Je zadouci, aby si dité pfivyklo na
pravidelnou pohybovou aktivitu. Vhodnou volbou muze byt plavani, brusleni ¢i

dokonce lyzovani (Pastucha et al., 2011; Thorova, 2015).

Dvotéakova (2002) upozoriiuje, ze pii vybéru pohybové aktivity je vSak zapotiebi brat
ohledy na aktualni moznosti ditéte a piihlédnut k jeho fyziologickym specifikim.
V tomto obdobi jesté naptiklad neni dokoncena osifikace kosti, z ehoz vyplyva, zZe je
tfeba se vyvarovat jednostranného zatizeni urcité ¢asti téla ¢i zvedani tézkych bifemen.
Samoziejmé to neznamena, ze by dit¢ nemélo budovat svalovou hmotu, jen je tieba
zvolit spravny zpusob. Pro predskolaka je optimalni napfiklad obycCejné posilovani
v ramci zdolavani prilezek pifi pobytu na détském hiisti. Plati tedy, ze je dalezity jak
aerobni, tak i anaerobni pohyb, ktery by v§ak mél byt pro dité pfirozeny (tamtéz; Peri¢

et al., 2008; Thorova, 2015).
e Jemna motorika

V obdobi predskolniho véku se znacné diferencuje cit v rukou. Dité je jiz schopno
pomérné obratn€¢ manipulovat i s drobnymi pfedméty (Thorova, 2015; Langmeier,
1998). Rado se vénuje ¢innostem, které vyzaduji vetsi presnost a mnohdy 1 trpélivost,
se kterou ovSem dit¢€ stale poné€kud zapoli. Jedna se naptiklad o rizné rukodé€lné prace
¢i urcity druh détské zabavy. Mezi typické Cinnosti tak patfi modelovani z plasteliny,
navlékani koralkl, stavéni ze stavebnice, skladani puzzle nebo hra s edukacnimi
pomuckami (Langmeier, 1998; Bednafova a Smardova, 2021). ZlepSeni v oblasti jemné
motoriky se projevuje i v ramci béznych Cinnosti, jako je otaCeni stranek v knize nebo
uklid hracek, ale také Cinnosti tykajicich se sebeobsluhy (oblékani, zapnuti zipu u
bundy, ukladani obleceni), stolovani (uziti ptiboru) ¢i hygienickych navykt (myti
rukou, Cisténi zubd). Tyto Cinnosti jsou vétSinou u ditéte podporovany a zamérné

rozvijeny (Matéjcek, 2005).

11



Ovsem dité¢ tohoto v€ku touzi vykonavat i takové ¢innosti, které jsou né€j velmi riskantni.
Dité s oblibou napodobuje dospélé (tamtéz) a vzhledem k tomu, ze ma nutkavou potiebu
si na v§e sahnout (Nadvornikova, 2011), bere mnohdy véci doslova do svych rukou.
Predskolaka laka Suplik s kuchytiskym nacinim, véetné nozi, mamincin kosik na §iti i
tatinkdv kuffik na naradi (Matécek, 2005). S Thorovou (2015) se zminuje o tzv.

ndstrojich, v tomto pfipad€ znacné€ nebezpecnych, ale pro dité enormné zajimavych.
e Grafomotorika

S ohledem na vek ditéte nemuze byt fe¢ o psani, jedna se spiSe o prupravu k této
dovednosti (Thorova, 2015). Déti obcas pracuji s tematickymi grafomotorickymi listy,
které jsou zaméfeny predevS§im na spravny, tedy Spetkovy uchop, postaveni ruky a
uvolnéni zapésti. Naopak kresba, kde se s grafomotorickymi prvky lze setkat nejdiive a
zcela piirozeng, je téméf kazdodenni soudasti détského Zivota (Bednafova a Smardova

2021). Obdobi predskolniho véku nazyva Thorova (2015) zlatym vékem détské kresby.

Vagnerova (2019) se o kresbé vyjadruje jako o neverbdlni symbolické funkci. Matgjcek
(2005) souhlasi — dit€ skrze ni vyjadiuje svij pohled na Zivot, odrazi jeho vnitini svét.
Psychologiim slouZi k analyze, blizkym pro potéchu (tamtéz). Kresba ditéte se postupné
vyviji, od prvotniho napodobeni kruhu se dité presouva k tzv. hlavonozci, ktery se stale
vice podoba Uplnému cCloveéku, a to dokonce obleCenému, s riznymi detaily a

vSemoznymi dopliiky (tamtéz; Langmeier, 1998; Thorova, 2015; Véagnerova, 2019).

S kresbou a pfipravou na nasledné psani souvisi potieba urceni laterality ditéte,
konkrétné laterality ruky a oka. Tu lze Castecné vyvodit z jeho pozorovani pii fizenych
i nefizenych aktivitach. Preference jedné ¢i druhé ruky se mize v prvnich letech Zivota
meénit. Ke zieteln€j§imu vyhrafiovani dochazi pfiblizn€ od ctvrtého roku, k ustaleni az

kolem desatého (Bednafova a Smardova 2021).
e Motorika mluvidel
Souvisi s verbalni komunikaci, o které bude pojednano v ramci kognitivniho rozvoje.

Dité se uci pracovat s artikulacnim ustrojim (tamtéz). Zlepsujici se vyslovnost muze
komplikovat vypadavani prvniho chrupu a jeho nahrazovani (Langmeier et al., 1998)

zuby druhé sady. Zaina tomu tak byt mezi patym a sedmym rokem (Thorova, 2015).
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e Motorika o¢nich pohybu

Dulezita je koordinace oka a ruky, tj. vizuomotorickd koordinace, ktera se projevuje
schopnosti ditéte sledovat a kontrolovat pohyb horni koncetiny. Dité zac¢ina rozliSovat
polohu objektu v 2D i 3D prostoru i konkrétni obsah. Ve spojeni s motorikou ocnich
pohybt byva uvadéno posouvani o¢i po fadku. Tuto schopnost bude dité jednou hojné
vyuzivat, a tak maji néktefi autofi jasno — s podporou umyslného zacileni o€i a jejich
pravidelného pohybu v zddoucim sméru je vhodné zalit co nejdiive (Bednafova a

Smardova 2021).

Jednotlivé oblasti motoriky maji jedno spole¢né — pokud se ditéti v nékteré z Cinnosti
prilis nedafi, je si v ni nejisté ¢i vyznamnéji zaostava za ostatnimi, vétSinou postupné
dochazi k vytvoreni negativniho vztahu vici této aktivité. Nelibé pocity ditéte mohou
vést k tendenci vyhybat se Cinnostem, které je vyvolavaji, coz miva vliv na celkovou

kvalitu zivota jedince (tamtéz).

Thorova (2015, s. 386) uzavira fyzicky vyvoj slovy: ,, Ke zdravému riistu déti potirebuji
pestrou a vyvazenou stravu. “ Zaroven vSak uklidiiuje rodice, ze obCasna snizena chut

k jidlu je u predskolakut zcela normalni zalezitosti.

1.3  Specifika predskolniho véku v kontextu psychického vyvoje

Dité opousti ochranné zdzemi rodiny, stava se samostatnéjsi a sobéstacnéjsi. Poznava
nové lidi, prostedi, véci. K bezstarostné hie se zacinaji pfidavat i nové povinnosti
(Véagnerova, 2019), dit€¢ je nuceno akceptovat prvni ,..ndroky formdlniho
vzdélavani... *“ (Matéjcek, 2005, s. 138). To je jen kratky vycet toho, ¢im si dité tohoto
veéku prochazi. Jedna se o obdobi plné zmén, které jsou ovSem pro spravny vyvoj jedince

nezbytné (Vagnerova, 2019).

Pro dité predskolniho véku jsou charakteristické zejména nasledujici znaky: centrace
(soustfedénost a zaméfeni se na jeden, obvykle nejvyraznéjsi aspekt), fenomenismus
(vnimani pouze na zakladé zjevnosti), prezentismus (pfipoutani k pfitomnému
okamziku) ale i magicnost, animismus/antropomorfismus, arteficialismus (za vznikem
okolniho svéta i podobou lidského téla stoji clovek) ¢i absolutismus, kdy dité povazuje
své poznani za jednoznacné a Casem neménné (Vagnerova, 2019). Thorova (2015) také

zmifiuje egocentrismus (dité je sttedobodem vesmiru, vSe se to¢i kolem ného) a dale
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dopliije naivni realismus (jen vlastni pohled ditéte je ten jediny pravdivy), magickou
omnipotenci (chod svéta je ovlivnén Cinnosti ditéte) a finalismus (prohozeni nasledku a
pric¢iny). Dité v tomto obdobi byva Cilé, zvySend aktivita je spojenad se zvidavosti a
schopnosti dojit si cile svého zajmu vlastnim nasazenim (Matgjcek, 2005). Zajmy ditéte
jsou vSak nestalé a Casto se méni, dité se pomérné snadno pro néco nadchne, ale vétSinou
u toho dlouho nevydrzi (Thorova, 2015). Tyto zékladni prvky provazi predskolaka

témér celym obdobim a promitaji se 1 do jednotlivych oblasti jeho vyvoje.

Vagnerova (2019, s. 11) definuje psychicky vyvoj ,, ...jako proces vzniku, rozvoje a
zdkonitych promén psychickych procesii a viastnosti, jejich diferenciace a integrace,
ktera se projevi v ramci celé osobnosti. “ Psychicky vyvoj je zavisly na vyvoji CNS
(Centralni nervovy systém), realizuje se formou zrani a u€eni. Je ovlivnén vnitinimi i
vné¢jSimi faktory a Casto probiha formou dynamickych zmeén. Je spojen s tvorenim,
modifikaci, stagnaci ¢i upadanim riznych psychickych vlastnosti a funkci (Vagnerova,

2019).

Vnitini slozky genetického programu ditéte se postupné pusobenim vnéjSich vliva
zaCinaji aktivovat. Konec¢na podoba urcité psychické vlastnosti u jedince tedy neni dana
pouze dédi¢nou dispozici, ale zavisi i na okolnich vlivech. Je tvofena na zakladé

dlouhodobych a slozitych vztahti vnitinich a vnéjSich faktora (tamtéz).

Predskolni dité je velice citlivé na pfijimani podnétd z vné€jSiho svéta, doslova
,,-..otiskuje své prostredi.” (Mat&jcek, 2005, s. 150). Jak jiz bylo zminéno v ramci
fyzického vyvoje, dité se inspiruje a napodobuje své nejblizsi okoli. Rozhodujici je
charakter vzajemné interakce. Nejvyznamngéjsi roli hraje vlastni zku§enost (Vagnerova,
2019), ktera ,, ...se miiZe projevit i zménou ve strukture a fungovdni mozku... “ (tamtéz,

s. 22) a tak pozitivné ¢i negativné poznamenat psychiku ditéte.

Dité je ,, kifehkd, zranitelnd, tvarna bytost, kterd se teprve utvari* (Gueguen, 2014, s.
39). Mozek ditéte je daleko pruznéjsi nez mozek dospélého Cloveka, a tedy i mnohem
nachylngjsi a senzitivnéjsi vii¢i pfichozim vjemtm. Jedna se o 7zv. neuroplasticitu, tj.
plasticitu mozku, ktera je spojena s jeho schopnosti zna¢né variability (Davidson, 2012;
Vagnerova, 2019). Kazdy prozitek ¢i zkuSenost, kterou dité ziskava, se podepisuje na
vyvoji mozku, zanechava v ném tzv. pamétovou stopu (Spitzer, 2016). Dlouhodobé a

pravidelné (po dobu 5-6 mésici) opakujici se zazitky zcela jisté povedou ke zménam
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mozkovych struktur. Tyto dopady maji vyrazny vliv na souc¢asny a mnohdy i budouci

zivot jedince (Gueguen, 2014).

Samoziejmé plati, ze tentyz podnét z vnéjSiho prostiedi neovlivni kazdé dité stejnym
zpusobem. Jeho dopad se bude lisit v souvislosti s individualnimi dispozicemi jedince

(Vagnerova, 2019).

S obdobim ptedskolniho véku je spojen pojem konformita. Pro dité je dulezité, aby vse
odpovidalo vSeobecné uznavanym normam. Dité pfijima moralni zasady, je svolné se
jimi fidit a horlivé je také prosazuje. Typicka je i touha ztotoznit se s druhym lidmi

(Matgjcek, 2005).

1.3.1 Kognitivni vyvoj

Predskolni obdobi je neodmysliteln€ spjato s objevovanim a poznavanim okolniho svéta
v souvislostech (Vagnerova, 2019). Ziskavani novych informaci, vjema a zkuSenosti
vede k rozsifovani obzort, coz se projevuje i na hmotnosti mozku. Vaha tohoto organu
u Cerstvého predskolaka byva az trojnasobné vyssi nez u novorozence a na prahu
zakladni Skoly je hmotnost mozku ditéte, ktera €ini pfiblizn€ 1 250 g, témé&f srovnatelna

s dospélym jedincem (Langmeier et al., 1998).

Poznévaci strategie se sice zasadné neméni, pfesto lze pozorovat jisty posun i v ramci
kognitivniho rozvoje (Vagnerova, 2019), ktery Nadvornikova (2011, s. 10)
charakterizuje jako ,,...rozvoj vSech duSevnich procesii a viastnosti osobnosti, které
se ale vibec nemusi rozvinout a poznavaci procesy, pod kterymi si lze predstavit jiz

konkrétni psychickou Cinnost, jiz dité€ poznava svét (tamtéz).

Nadvornikova (2011) mezi poznavaci procesy zahrnuje citi a vaimdni, predstavivost a
fantazii, pamét, mysleni, verbalni a neverbalni komunikaci a spolu s dalSimi autory i

POZOFNOSL.
e (iti a vnimani

Smyslové vnimani je nenahraditelnym prostfedkem poznani, dochazi k jeho ,, ... Fibeni
a zjemiiovani... “ (Nadvornikova, 2011, s. 24). Zrakové vnimani se nese v duchu
,,-..cviceni procesu analyzy celku v cdsti a syntézy casti v celek...* (Matgjcek, 2005, s.
146). Dite¢ si v§ima detaila, zkouma jednotlivé casti predmétu. Obdobné, ale volnéjsim

tempem, probihd rozvoj vnimani sluchového (Matéjcek, 2005). Hmatové vnimani
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nadale zastava prirozenou potfebou a spole¢né s Cichovym a chutfovym pomaha ditéti
se zptesfiovanim informaci, zvysuje kvalitu prozivani, dokonce mize byt podnétem ke
zmeén€ nalady. Zpasob vnimani je vSak vysoce subjektivni a vysledny vjem se mize u

raznych osob lisit (Nadvornikova, 2011).

V souvislosti s vnimanim prostoru Vagnerova (2019) zmitnuje pojem egocentrickd
perspektiva, jejiz podstatou je nespravny odhad velikosti predmétd z hlediska jejich
vzdalenosti. RozliSovani polohy nahore a dole ale pro dité jiz potize nepredstavuje.
Vnimani Casu se stale vyviji, dité€ sice rozumi zakladnim Casovym udajum, pfesto je
obcas splete. Nejlépe se orientuje v kratSich ¢asovych jednotkach. Stale prevazuje
vazanost ditéte k pritomnosti, nyni vSak ziskava i prvotni ,,...schopnost uvazZovat
v ruznych casovych dimenzich...“ (tamtéz, s. 193). PfedSkolak zvladne pojmenovat
nékteré Ciselné hodnoty a rozumi i zakladnim pocetnim tikontim spojenych s manipulaci
predméti (poCet muze kolisat). Objevuji se vSak nesnaze s chapanim mezi Ciselnych

vztahu, relativni velikosti ¢iselné hodnoty a numerické rovnosti (Vagnerova, 2019).
e Predstavivost a fantazie

Zejména fantazie dosahuje svého vrcholu (Matéjcek, 2005), dle Nadvornikové (2011)
za timto zlatym vékem fantazie stoji predevsim nekriticky zplisob uvazovani ditéte.
Vyssi piisun podnéti a zlepSena pamét se podili na rozvoji predstavivosti, dit€ jiz
dokaze pracovat se vzpominkovymi i fantazijnimi pfedstavami (tamtéz). Pravé fantazie
zpusobuje to, ze svét kolem ditéte je plny kouzel — odtud také pojem kouzelny sveét
detstvi (MatéjCek, 2005) a nezivé véci ziskavaji vlastnosti zivych (Nadvornikova, 2011).
Dité doslova hyfi napady a nejrizn€jSimi vyplody fantazie (tamtéz). V souvislosti
srozvojem predstavivosti a fantazie mize dochazet kintenzivné&jSimu prozivani
strachu, coz miva za nasledek pfipoutani ditéte k dospélé osobé a odmitani

samostatnosti (Vagnerova, 2019).

Fantazii dité uplatiiuje také pii volné hre, kresbé a je s ni spojena i zaliba v pohadkach

(Matéjcek, 2005; Nadvornikova, 2011; Thorova, 2015).
e Pamét

Dochézi ke zlepseni dlouhodobé i kratkodobé paméti (Vagnerova, 2019), presto
vzpominky u déti toho véku byvaji jesté velmi Casto nepresné a zkreslené, a to azz 43%

(Cassel et al., 1996 in Vagnerova, 2019). Pamétové schopnosti ditéte se postupné
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zkvalitfiuji na zéklade€ nabirani rozli¢nych zkuSenosti, diky kterym je snaz§i zpracovani
novych poznatkd i jejich zarazeni do pfislusnych kategorii (Bauer et al., 2011). Pro
obdobi predskolniho veéku je charakteristicka vysoka aktivita synapsi, intenzita pfenosu
nervovych vzruchti se zvySuje s hloubkou zpracovani podnéti a vécného obsahu.
Vlastni zkuSenost tak zptusobuje, Ze si dité 1épe zapamatuje (Spitzer, 2016). Vybavi si

vice detaild, souvislosti, vztahti (Vagnerova, 2019).

RozliSujeme vice typt paméti, v souvislosti s predskolnim v€kem se vSak zmifiuje
zejména pohybova a pocitova pamét — mladsi dité si nejlépe zapamatuje pomoci
pohybové aktivity a pozitivniho prozitku. Pro star§iho predskolaka je dilezita logicka

struktura a moznost samostatného objevovani (Nadvornikova, 2011).

S rozvojem pamétovych schopnosti souvisi uceni. Nekomplexni zplisob premysleni,
niz$i mira koncentrace a nedostateCna informovanost ztézuji ditéti schopnost udrzet si
novy poznatek v paméti (Vagnerova, 2019). Teoretické uceni v tomto vé€ku tak nema
kyzeny efekt. Jak jiz bylo zminéno, dit€¢ se mnohem lépe uci prostrednictvim vlastni
zkuSenosti. VéEtSinu poznatki ziskava prirozené v ramci béznych kazdodennich situaci
a aktivit (Nadvornikova, 2011). Prave toto obdobi je spojeno s u¢enim se hygienickym,
pracovnim a kulturnim navykam. Nyni osvojené zvyklosti maji velky potencial, Ze si je

dité udrzi po cely zivot. (Matéjcek, 2005)
e Mysleni

Dité je schopno vytvaret pojmy, soudy a usudky — ty jsou vsak stale jesté Casto nepiesné
a nelogické. Stejn€, jako tomu je u vnimani, dulezitou zmeénou je provadéni
mySlenkovych operaci pomoci analyzy a syntézy, dit€¢ vyuziva 1 srovndvani a
zobecriovani (Nadvornikova, 2011). Mysleni ditéte je utrzkovité, chybi mu variabilita a
propojenost. Je vyrazné ovlivnéno fantazii, kterd ho rozviji, zklidiiuje ale zaroven také
zkresluje. Pro dité€ je nyni velice dilezité rozumét v§emu, co se kolem ného d¢je, chapat
priciny a souvislosti a tuto potfebu mu mohou uspokojit fantazijni predstavy. Predskolak
diky nim naléza odpovédi na otazky, kterym nerozumi, chybi mu informace, znalosti Ci
zkuSenost. Skutecnost, kterd se mu navic nelibi, s niz nerezonuje si ¢asto upravi pomoci
tzv. konfabulaci, tedy tvrzeni vzniklych zkombinovanim vzpominek a fantazijnich

predstav, o jejichz pravdivosti je dité pevné piesvédceno (Vagnerova, 2019).

S ohledem na zptisob mysleni predskolniho ditéte je dulezité ditéti poskytnout prostor

pro vlastni iniciativu spojenou se ziskanim zkusenosti (Nadvornikova, 2011).
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e Verbalni a neverbalni komunikace

Dosud ditéti slouzila jako hlavni dorozumivaci prostfedek neverbalni neboli
mimoslovni komunikace. Vyrazngjsi pokrok lze tedy zaznamenat v oblasti komunikace
verbalni — slovni (Nadvornikova, 2011), kdy dité na konci predskolniho véku jiz
vétsinou spravné vyslovuje, mluvi v souvétich, orientuje se v zdkladnich gramatickych
pravidlech. Je schopno zarecitovat basnic¢ku, zazpivat pisnicku ¢i na zakladé rozsitené

slovni zasoby poveédét souvislou pohadku (Langmeier et al., 1998).

Zpusob slovniho vyjadiovani ditéte se odviji od rozvoje kognitivnich procest a
schopnost porozuméni mluvenému slovu zavisi na aktualni irovni mysleni. Neni tedy
prekvapivé, ze dité Casto obsah sdéleni nepochopi a nasleduji ony vSetecné ,, ... otdzky
typu proc a jak.“ (Vagnerova, 2019, s. 214). Dité ma Casto potfebu dané téma rozebrat
do vétsi hloubky a ziskat tak podrobnéjsi informace. V pripadé, ze se ditéti nedostane
uspokojujici odpovédi, opakované se obraci na dospélého, ptipadné si vystaci s vlastni

interpretaci (Frazier et al., 2009 in Vagnerova, 2019).

Komunikace s ostatnimi lidmi pfispiva k rozvoji ditéte v této oblasti. UCi se novym
pojmim, spravnému zpusobu vyjadiovani a celkove se zdokonaluje v chapani a uzivani
jazyka a jeho prostfedku (Vagnerova, 2019). Piedskolak si jiz uvédomuje rozdily
v komunikaci s ohledem na ucastniky konverzace a tyto zasady respektuje. Své sdéleni
dokonce zvladne prizpiisobit moznostem adresata, napfiklad mladsimu spolecnikovi

(Matlin, 2005).

U ditéte lze pozorovat pritomnost #zv. egocentrické reci. Vagnerova (2019, s. 216) ji
vymezuje takto: ,, Egocentricka rec je reci pro sebe, ta posluchace nehleda a
nepotrebuje.“ Jeji vyvoj byva davan do souvislosti s proménami mySleni a ma
autoregulacni vyznam. Dité bez ohledu na okoli slovné vyjadiuje své pocity, myslenky,
napady, komentuje své jednani, postup prace, opakuje si instrukce. S pribyvajicim
vekem se postupné meéni ve vnitini monolog, ktery jiz neni artikulovan (Steinberg a
Belsky, 1991; Langmeier et al. 1998). Détsky egocentrismus se vSak projevuje také

ulpivanim na svém nazoru a jeho hlasitym prosazovanim (Vagnerova, 2019).

Obe slozky komunikace, slovni i mimoslovni, jsou dilezité a vzajemné se dopliuji, coz
u ditéte predskolniho veéku plati dvojnasob. Je tieba mit na paméti, ze obsahu sdéleni
davaji vypovidaci hodnotu piedev§im neverbalni projevy jedince, které odrazi jeho

skuteCny emocni stav. Uvadi se, ze tomu tak je az z 90 % (Nadvornikova, 2011).
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Efektivni komunikace je predpokladem efektivniho zptisobu vzdélavani. Je klicem k

navozeni a udrzeni funk¢nich socialnich vztaht, jez jsou pro dité tolik dulezité (tamtéz).

Pozornost

Jedna se o ,, ... soustiredénost duSevni cinnosti po urcitou dobu na jeden objekt, jev Ci
cinnost “ (Nadvornikova, 2011, s. 9) a je davana do souvislosti s vnimanim, které odrazi
jeji aktualni stav. V tomto obdobi jesté neni plné rozvinuta schopnost soustredit se, dité
predskolniho véku je schopno udrzet pozornost po dobu pfiblizn€ 10-15 minut. Tento
udaj je ovSem orientacni a zavisi na mife zaujeti jedince. Vyznamnou roli hraje vhodné
nastavena mira naro¢nosti pozadavku. Je dulezité, aby Cinnost dit€¢ bavila a trvala
pfiméfené dlouhou dobu. K udrzeni koncentrace ditéte ptispiva jeho celkova aktivizace

1 stfidani typu Cinnosti (tamtéz).

1.3.2 Emoc¢ni vyvoj

Posun je zaznamenan také v oblasti emoc¢niho prozivani, které postupné nabyva na
stabilité. Dité se sice stale potyka se silnymi a proménlivymi emocemi, dokaze se vSak
v nich jiz 1épe orientovat a diky jejich porozuméni je 1 snadnéji ovladat. OvSem
vzhledem k pravé vyvijejici se emocni autoregulaci ne vzdy je dité schopno se svymi
vylevy zlosti, vzteku ¢i podrazdénosti vhodnym zptiisobem nalozit (Vagnerova, 2019).
Prestoze je pla¢ nadale béznou soucasti détského projevu (Thorova, 2015), v tomto veku

prevazuje zejména pozitivni rozpolozeni jedince (Vagnerova, 2019).

S timto obdobim je spojen rozvoj emocni inteligence a emocni paméti. Diky emocni
inteligenci je pro dité jednodussi pochopit vedle svych vlastnich emoci 1 emoce
ostatnich. Dité si uvédomuje skutecnost, ze dany emocni projev nemusi mit vzdy
jednoznacnou vypovidaci schopnost a muze byt i ¢asteCné nebo zcela potlacen.
S emoc¢ni inteligenci souvisi pocatky vzniku empatie, tedy schopnosti vcitit se do
druhého. Emo¢ni pamét’ umoziuje kromé dosavadniho prozivani pouze piitomného
okamziku si vybavit 1 pocity spojené s prozitky v minulosti. Dité¢ vSak dokaze na
prozitky nejen vzpominat, ale na ty oCekavatelné v neblizsi budoucnosti se 1 tésit, i

naopak se jich, naptiklad na zakladé negativni zkuSenosti, obavat (Vagnerova, 2019).

Dité poznava sebe sama, zacCina proces utvareni pojeti a vnimani vlastni osoby. S timto
faktem souvisi rozvoj sebehodnoticich emoci, které mohou byt ptijemné (napf. pocit
hrdosti, uspésnosti, zadanosti), ale také nepfijemné, jako je zesméesnéni, stud,

nedostateCnost, ménécennost, nove 1 provinéni (Vagnerova, 2019; Thorova, 2015). Pro
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dité je dulezité ocenit jeho snahu a vykon pochvalou ¢i vyjadiit podporu dodanim

odvahy (Mat¢jcek, 2005).

Emocni prozivani Gzce souvisi také se socializacnim procesem, nebot’ dochazi k rozvoji
vztahovych emoci. ,,V socidlnim kontextu se dale zpresiiuji a diferencuji city, jako je
laska, sympatie a nesympatie, ale rozviji se i soucit ¢i pocity soundlezitosti “, vysvétluje
Vagnerova (2019, s. 223). Emocni stabilita jedince je do velké miry ovlivnéna postojem,
ktery k ditéti okoli zaujima. Dulezita je i celkova atmosféra prostfedi, v némz se
predikolak pohybuje (deLeonardis a Laterrasse, 2003 in Sulova a Zaouche-Gaudron,

2004).

1.3.3 Socialni vyvoj

V predskolnim veéku prochézi jedinec prvnim vyznamnym socializacnim procesem —
hledd a upeviiuje svoji pozici v novém prostfedi, coz je provazeno ,,...diferenciaci
vztahu ke svétu. “ (Vagnerova, 2019, s. 177). Dochazi k postupnému zacleniovani ditéte
do spolecnosti, coz je spojeno s piijimanim jejich etickych a pravnich norem (Hartl,

2004). Dalezitou ulohu hraje moznost ditéte navstévovat mateiskou Skolu.

Mateiska skola je pro dit€ mistem, které mu za pfiznivych podminek poskytuje moznosti
vSestranného rozvoje. Plati to zejména tehdy, kdy dité pochazi z ne pln€ funkéni rodiny
¢i rodiny s vyrazné odliSnym zivotnim stylem a specifickym zvlaStnostmi (Mat¢jcek,
2005). Dité navazuje vztahy s dal§imi lidmi, Vagnerova (2019, s. 223) zmitiuje ,, ... fdzi
presahu rodiny... “. Dochazi k interakci s vrstevnickou skupinou i novou dospélou
autoritou — pani ucitelkou, pfipadné dal§imi zaméstnanci instituce. Zatazeni ditéte mezi
neznamé vrstevniky vyzaduje vydobyti vlastniho postaveni ve skuping, coz je Casto
provazeno aktivnim sebeprosazovanim, vzajemnou soupefivosti a hastefenim (tamtéz).
Na zakladé svého projevu ziskava jedinec jistou socialni pozici, a to od hvézdy, pres
bavice az po uplného outsidera (Beaumatin, 2003 in Sulové a Zaouche-Gaudron, 2004).
Pobyt ditéte v matetfské Skole automaticky pifinasi roli jejiho Zdka, roli vrstevnika a
zpravidla i roli kamardda. Novych roli maze dité obdrzet i vétsi mnozstvi (role ditéte,

které umi lyzovat, které pomaha mamince apod.) a uci se s nimi szit (Vagnerova, 2019).

Obecné byvaji vrstevnické vztahy vyrovnané (Vagnerova, 2019). Vznikaji prvni
pratelské a kamaradské vazby, které jsou vétSinou ,, ... situacni, ale aktudlné maji velky
subjektivni i vyvojovy vyznam.“ (Vagnerova, 2019, s. 235). Kritériem pro vybeér

kamarada byva vzijemna podobnost, dominuje ,,preference dvojnika“ (tamtéz). U
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ditéte predSkolniho véku lze zaznamenat pocatky spoluprace, schopnosti fidit se
pravidly i pokrok ve zvladani incidentd a béznych sport. Jedinec se uci pracovat s pocity

jako je litost a zklamani, objevuji se projevy solidarity (Vagnerova, 2019).

Dulezitou roli v tomto sméru hraje sdileni spole¢né aktivity, coz se promita i do détské
hry svrstevniky a je zakladem pro rozvoj tzv. prosocidlniho chovdani (tamtéz).
Prosocialni chovéni se uplatiiuje zeyména v ramci spoluprace a mezi jeho znaky patfi
projevy soucitu a ucasti, podpory, ochoty, respektu, tolerance, ohleduplnosti, ale také
sdilend radost ¢i vzajemné obveselovani — zkratka vSe, co vyjadfuje naklonnost a
otevienost vuci lidem (Matéjcek, 2005; Krémarova a Vackova, 2012). Dité je schopno

projevit sympatii a empatii, Cemuz se tika détsky altruismus (Vagnerova, 2019).

Z pohledu socializace ma pro predskolni obdobi specificky vyznam humor, ktery byva
jasnym indikatorem blizkého, intimniho vztahu mezi détmi. Od zcela primitivnich
pokust o legraci se détsky smysl pro humor postupné dostava na uroven, ktera mu
Castéji umoziuje pobavit se zarovei i se svymi rodi¢i (Matéjcek, 2005, Mills a Duck,

2000).

Ale i bez nich. Mlze totiz nastat situace, kdy se dit€ skvéle bavi, ovSem rodi¢im jiz do
smichu pfili§ neni. Stava se tak naptiklad ve chvilich, kdy rodice zji§t'uji, ze jejich dité

jiz nezaujima zcela zdravy postoj. K ¢emu? Napfiklad k digitalnim technologiim.
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2 Predskolak a digitalni technologie

Druha kapitola objasni pojmy jako digitdlni technologie nebo online prostredi, které
budou Ctenafe po zbytek prace provazet. Kapitola dale zahrnuje obecné seznameni s

prfedmétem prace a Ctenafi poskytne blizsi vhled do dané problematiky.

2.1 Digitalni technologie

,, Digitalni technologie jsou elektronické ndstroje, systémy, zarizeni a zdroje, které
generuji, uklddaji nebo zpracovavaji data* (www.education.vic.gov.au — prelozeno
autorem bakalatské prace, 2019). Téméf totoznou definici nabizi i DigiSlovnik, ktery ji
vSak rozsifuje o konkrétni priklady (www.portaldigi.cz). Kromé socidlnich médii ¢i
online her (www.education.vic.gov.au — pielozeno autorem bakalarské prace, 2019) se
délejednaio ,, ...pocitace, tablety, notebooky, mobilni telefony, digitdlni fotoapardty a
kamery, e-knihy, e-casopisy, herni konzole, navigace, prehravace (CD, DVD, MP3,

MP4) a czarizeni pro komunikaci — WiFi, Bluetooth, internet a dalsi

(www.portaldigi.cz).

V souvislosti s digitalnimi technologiemi se lze setkat s riznymi typy piivlastkt
(moderni, informacni, pocitatové) i pojmem média. Média je mozné vymezit jako
Cinitele, nastroje ¢i technologie, které zprostfedkovavaji nejen informace, ale i zabavu.
Spadaji sem tedy i hromadné sdélovaci prostiedky — napfiklad radiové ¢i televizni
vysilani (Jirak a Kopplova, 2007). ,.Digitalni média oznacuji zvukovy, obrazovy a
fotograficky  obsah,  ktery byl  zakddovan  (digitalné  komprimovan)

(www.learn.microsoft.com — ptelozeno autorem bakalafské prace, 2011).

2.2 Dité s digitalnimi technologiemi v online prostredi

Pfi pouzivani digitalnich technologii se dité pohybuje v odpovidajicim prostiedi, které
byva oznaCovano jako digitalni, virtudini ¢i online a Casto i nahrazovano slovem svét.
V online prostiedi plati jina pravidla a jinak plyne ¢as. N&ak rychleji. Na vin€ muaze byt
tzv. efekt deformace casu, pti némz dochazi k problémim s vnimanim realnych
casovych usekd. Autorka knihy Nebezpecny efekt hovoii o pomyslném ztraceni

v kyberprostoru, coz je dalsi mozny termin pro toto zvlastni misto. Ano, dle ni je
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kyberprostor skute€nym mistem, i kdyz velmi specifickym (Aiken, 2021). Kyberprostor
neboli online prostiedi Aiken (2021, s. 29) charakterizuje jako ,, ...nanejvys interaktivni,
vysoce poutavé a pohlcujici prostiedi, které je pro clovéka jedinecnym zpiisobem
pusobivé a pritazlivé. “ Mozna az prili§ — dodava autorka. A vypada to, ze tomu tak
opravdu je (Docekal et al., 2019). Vzdyt pfi pohledu na malé dité se sklonénou hlavou
a oCima zabotfenyma do displeje elektronického zafizeni, jez kieCovité svira v ruckach,
je jednomu jasné, ze je dité duchem nepfitomno. Jeho myslenky, emoce i reakce se
momentalné ocitaji v jinych dimenzich (Aiken, 2021). Zkratka, toto dité neni v nasi

realité. Ale kde je? V online svéte!

2.3 Vztah predskolniho ditéte k online prostiedi

Vztah ditéte k online prostredi byva kladny — ba vice nez kladny. Takto jednoduse by
se dal shrnout postoj détského uzivatele k virtualni realit€. Tvrzeni, ze dité je online
svétem a v§im, co je s nim spojeno doslova fascinovano, neni viibec piehnané. Staci se
rozhlédnout kolem sebe. Digitalni technologie pfitahuji zajem ditéte silou magnetu

(Gueguen, 2014). Moznych vysvétleni existuje hned nékolik.

Spitzer (2016) poukazuje na fakt, ze déti jsou velice zvidavé, laka je vSechno, co je nové
a neznamé. Touzi poznavat, prozkoumavat a objevovat. Tento fakt jesté umoctiuje
pfirozena potieba Cloveka, jenz spociva v prozivani zazitkd na mytické arovni a 0 néz
nas véda moderniho svéta ochuzuje (Kardaras, 2021). A co teprve ten pocit uspesnosti,
nebojacnosti, vlastni majestatnosti (Docekal et al., 2019). VSechny tyto pozadavky jim
digitalni prostfedi svou bohatou nabidkou a téméf neomezenymi moznostmi spliiuje
dokonale. Neni v tom nic slozitého. Digitalni média jsou rychla, béhem chvilky se dité
dostane k obsahtim, které ho zajimaji, mnohdy i rodi¢i zapovézenym. Predskolak nebere
v potaz, ze by si mohl i uskodit a v online prostiedi tak nachazi ¢iré potéSeni (Spitzer,
2016). Dité oceni skutecnost, ze virtualni svet je mu neustale k dispozici, pfipraveny ho

kdykoli zabavit a uspokojit (Aiken, 2021).

Existuji vSak ptipady, kdy tento online svét slouzi ditéti jako pomyslné utocisté pred tim
fyzickym. Déje se tak zejména v pripadé, kdy rodice dit€ zanedbavaji, nevénuji mu
potiebnou pozornost a svij Cas. Nenabizeji mu dostateCné podnétné, laskavé a

harmonické zazemi (Docekal, 2019; Langmeier et al., 1998). A projevuji-li se nasledky
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na chovéani ditéte, mnohdy jsou to pravé oni, kdo mu moznost manipulace s digitalnim

zafizenim iniciativné zprostredkuji (Docekal, 2019).

Je tedy patrné, zZe 1 kdyby dité pfistupovalo k online prosttedi pasivn€, sami rodic¢e ho
Casto nauci travit zde volné chvile. Mnohdy i nevédomky v podobé¢ vlastniho prikladu.

Postoj rodice s nejvétsi pravdépodobnosti pfevezme 1 jeho dité (tamtéz).

Pozitivni vztah k virtudlnimu svétu mohou nékdy v ditéti podnécovat také sourozenci
(zejména ti starsi) ¢i vrstevnici (Vagnerova, 2019). Dité nechce zastat pozadu, snad ani
ztratit na své socialni atraktivité, a tak pronikd do vabivych hlubin digitalniho svéta
spolecné se svymi kamarady (Docekal et al., 2019). V pfipadé, ze se dité citi neoblibené
nebo kolektivem nepfijimané, nastupuje naopak, stejné jako v predchozim pfipadé,

dynamika uniku (Kardaras, 2021).

Zachovat si odstup v souvislosti s uzivanim digitalnich médii détem neulehcuje ani trzni
strategie jejich vyrobct, prodejct a zprostiedkovatelti. Svym zaméfenim Casto cili pravé
na déti, které jsou lehko presvédCitelné a zmanipulovatelné (Spitzer, 2016; Miiller in
Docekal et al., 2019). A nutno fici, o jejich uspésnosti nelze pochybovat, ,, protozZe, ruku

na srdce, nejoblibenéjsi hrackou dnesnich déti je tablet. “ (Docekal et al., 2019, s. 26).

2.4 Digitalni technologie a rizika spojena s jejich uzivinim

Digitalni technologie. Digitalni média. Moderni technologie, informacni technologie.
Pocitacové technologie, digitalni zafizeni. Moderni a chytra zatizeni. A dalsi oznaceni.
Mnoho pojmi, terminti, riznych pojeti a definic. A jesté vice funkci, moznosti a rizik.
Miiller (Docekal, et al., 2019, s. 14) vystizn€ hovoti o ,,...digitdlni dzungli, kterd
v poslednich letech vyrostla za humny. “ Jak znamo, kazda dzungle skyta nebezpeci, je
plné nastrah. A nejinak je tomu i v tomto pfipadé. Co vSechno tedy ditéti v digitdlni

dzungli hrozi?

Pobyt v online prostiedi je rizikovy, na tom se vétSina odbornika shoduje (Aiken, 2021;
Docekal et al., 2019; Spitzer, 2016; Seveikova et al., 2014; Kardaras, 2021). Do jaké
miry neni ov§em jednoduché jednoznacné urcit. Lze posuzovat dle raznych kritérii a
individualnich meéfitek (gevéikové et al., 2014), s ohledem na wvnitini predispozice

jedince 1 vliv okolniho prostredi (Vagnerova, 2019).
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Praveé v souvislosti s vn€j§imi vlivy se ¢asto uvadi tzv. Bronfenbrenneriiv bioekologicky
systém, podle néhoz se jich na vyvoji clovéka podili hned cela fada, jsou rtizné arovné
a intenzity. Tento model 1ze povazovat za nadCasovy, jelikoz jeho chronosystém pocita
se zménami pomérd meénici se spoleCnosti a zohledriuje praveé i pokrok v oblasti
digitalnich technologii a rizika pramenici z jejich masivniho rozmachu (Véagnerova,
ramec pro socidlné-psychologickou analyzu rizik...”“ Naopak k nejuz§imu ramci
pfitazuje ,, ...individualni faktory (psychosocidalni charakteristiky jedince), jez mohou
cinit jedince nachylnéjsim, nebo naopak odolnéjsim viici rizikiim a jejich negativnim

nasledkim. “ (tamtéz, s. 11).

Digitalnich rizik existuje velké mnozstvi. Néktera jsou mén¢ evidentni, jind naopak
zcela zjevna. Nektera jsou jiz prokazana, o nékterych se stale vedou spory a jsou

predmétem zkoumani. O jaka rizika se jedna?

Nejzavaznéj§im rizikem je zcela jisté¢ Ujma na fyzickém a psychickém zdravi, Cemuz se
ovSem bude podrobnéji vénovat nasledujici kapitola. Jedna se o v posledni dobé

pomeérné diskutované téma a vétsina lidi ma o ném alesponi povédomi.

Existuji vSak dalsi rizika, o kterych se mluvi mnohem ménég. Jedna se napiiklad o riziko
uniku a zneuziti dat, kterd si online svét o jedinci zaznamenava, uchovava a dale
zpracovava. Nékteré udaje mu poskytne samo dité€, ostatni si opatii sam na zakladé jeho
sledovani. Dité je prostrednictvim svého digitalniho zafizeni neustale Spehovano
(Livingstone a Haddon, 2009 in Seviikova et al., 2014; Docekal et al 2019), zatimco
je mu podsouvan pocit anonymity a soukromi (Aiken, 2021). Dal§im, snad jesté
nebezpecné&jSim rizikem, je moznost napadeni zafizeni Skodlivym programem neboli
virem, coz se muze projevit napiiklad zhorSenymi podminkami pfi praci na pocitaci
(Docekal et al., 2019). V konec¢ném disledku hrozi nejen vyse zminéné zneuziti dat, ale

dokonce i jejich odcizeni a ztrata.

Sevéikova (et al., 2014) ve své publikaci rozliduje rizika komercniho, hodnotového,
sexudlniho a agresivniho charakteru. Prvni dvé mohou spolu i pomérné souviset, kdy za
jisté riziko lze povazovat nabyti klamavého dojmu a zkreslenych piedstav o svéte, o
7ivot& ostatnich (Livingstone et al., 2013 in Sevé&ikova et al., 2014). Dit& maze byt

zmatené z piivalu riznych informaci a reklamnich sdéleni. Miize dojit k nezadoucimu
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usporadani a pojeti jednotlivych osobnich priorit a moralnich hodnot (Livingstone a

Haddon, 2009 in Sev¢ikova et al., 2014).

Riziko sexualniho zneuziti je sice u déti této vékove kategorie znacné nizké (Docekal et
al., 2019), zato zhlédnuti nepfipustného obrazku ¢i videa znacné vysoké. Proto ani tato
oblast by se neméla podcefiovat (Aiken, 2021), stejné tak jako obsahy s prvky nasili,

nenavisti & hriiznych vyjevii (Livingstone a Haddon, 2009 in Sevéikova et al., 2014).

Za zminku stoji také pravdépodobnost, ze zde dité bude chtit travit az pfrili§ mnoho cCasu
(Livingstone et al., 2013 in Sevéikova et al., 2014). Ale i nebezpedi, e se nenaudi
efektivné nakladat se svym volnym casem, ted ani v budoucnu. Dobu, kterou travi
koukanim do displeje, mohlo vyuzit ke svému rozvoji v nejruznéjSich oblastech. Dité
prave stoji na startovni Care své budouci uspésnosti v zivoté a pokud se toto senzitivni
obdobi promarni, jedinec to jiz s nejvétsi pravdépodobnosti nedozene. Je tu tedy riziko,
ze digitalni technologie dit€¢ ochudi o prilezitost, ktera se mu uz nikdy v zivoté

nenaskytne. (Docekal et al., 2019, Vagnerova, 2019).

A velké mnozstvi Casu straveného s digitalnimi technologiemi souvisi snad s nejcastéji
skloniovanym rizikem, a to rizikem vzniku zavislosti (Spitzer, 2016; Seveikova et al.,
2014; Kardaras, 2021). Tohoto fenoménu si v§ima také Muller (Docekal et. al., 2019) a
o malych konzumentech digitalnich médii se vyjadiuje jako o budoucich potencialnich

zavislacich.

2.5 Zavislost na digitalnich technologiich

Pro pojem zavislost existuje vice riznych definic. V knize Neuroscience of psychoactive
substance use and dependence, kterd je jednou z publikaci WHO, je zavislost
definovana jako ,,soubor kognitivnich, behaviordlnich a fyziologickych priznaku, které
naznacuji, Ze jedinec pokracuje v uzivani latky navzdory zdvaznym problémim
spojenym s uzivanim latky.” (World Health Organization — pielozeno autorem
bakalarské prace, 2004, s. 56). Psychoterapeut a adiktolog Ales Kuda pojimé zavislost
jako kompulzivni chovani a s jeho piiginou spojuje osobni nespokojenost (Cesky
rozhlas Radiozurnal, 2018). V souvislosti s digitalnimi technologiemi se lze setkat s jiz

konkrétn€jSimi typy této nelatkové zavislosti.

e Zavislost na internetu
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Zavislosti na internetu neboli netolismem se rozumi ,, kompulzivni chovdni v dusledku
eskalujici ditvéry v internetové sluzby nebo potieba uspokojit neodolatelnou chut na
¢innost spojenou s internetem, pricemz znemozinéni pristupu na internet vyvoldvda
uzkost. “ (Aiken, 2021, s. 361). Lze se setkat i s alternativnimi vyrazy jako ,, porucha

zavislosti na internetu, problematické pouZivani internetu, virtudini zavislost ““ (tamtéz).

Problematické pouzivdani internetu vystihuje podstatu celé situace jiz ve svém nazvu.
Hlavni problém totiz spociva v tom, ze déti mohou internet viibec pouzivat. Internet byl
ptivodné urcen pro dospé€lé. Pravé to, Ze internet byl zamyslen pro uzivani dospélou
populaci, potvrzuje fakt, ze ne vSe, s ¢im se dité€ na internetu setkd, je pro n¢ vhodné a
bezpecné. V ptipadé, Ze by byl détem, stejné jako alkohol, dostupny az po dovrseni 18-
ti let, zavislost u déti predskolniho véku by nebyla aktualnim problémem (Aiken, 2021).

e Zavislost na mobilnich telefonech

Dalsi zavislosti je ta na mobilnich telefonech — tedy ,, nutkavé a nadmérné pouzivani

mobilnich telefoni. “ (tamtéz, s. 361).
e Zavislost na online hrach

Aiken (2021) hovoti také o kompulzivnim internetovém hrdcstvi ¢ patologickém
hracstvi na internetu. Jedna se o ,,nadmérné hrani online her, které vede k vyznamné
behaviordlni ¢i mentdlni dysfunkci “ (tamtéz, s. 355-356). Zejména videohry hry maji
vysoky zavislostni potencial. Ale proC jsou pravé ony tolik navykové? Dle Kardarase
(2021) se tak ned¢€je zadnou ndhodou, naopak v tom spociva cely koncept jejich vyvoje.
., Herni spolecnosti zaméstnavaji ty nejlepsi neurobiology a neurovédce, kteri pripoji
hrdce k elektrodam. Pokud hra dostatecné nezvysi jejich krevni tlak, vétsinou na 180 na
120 nebo na 140 béhem nékolika minut hrani, a pokud se nepoti a nemaji zvysené
galvanické reakce kiiZe, vraceji se na zacatek a hra je pozménéna tak, aby vyvoldvala
tu nejnavykovéjsi reakci* (Kardaras, 2021, s. 29-30). Dité je tak vtazeno do trzni
strategie multimiliardového primyslu, jehoz hlavni prioritou je zisk, ne zajem ditéte
(tamtéz; Spitzer, 2016). A pravé zisk také vidi Spitzer (2016) za masivnim a
neomezovanym S§ifenim digitalnich technologii, navzdory jejich prokazatelnym

negativnim U¢inkiim na psychické i fyzické zdravi.

Nadmérné vystaveni digitalnim technologiim mize vyvolavat zavislost srovnatelnou se

zavislosti na spolecnosti odsuzovaném alkoholu nebo nelegalnich drogach. Skeny
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mozku dokazuji, Ze digitdlni technologie mohou poskodit détsky mozek stejnym
zpusobem, jako tomu je v pifipadé uzivani kokainu ¢i heroinu. S digitalnimi
technologiemi se poji terminy jako virtudlni droga ¢i elektronicky kokain. Ve
zdravotnictvi jsou dokonce tyto digitalni drogy pro svuj silny Gc¢inek vyuzivany jako

nahrada morfinu k utiSeni bolesti pacientt (Kardasras, 2021).

Princip navykovosti spociva v témeéf neodolatelné kombinaci vlivu dopaminu a
adrenalinu. Jisté aktivity spojené s uzivanim digitalnich technologii, jako naptiklad
vyhra ve hfe ¢i ziskani ndhodné virtualni odmény, maji potencial uvolnit urcitou davku
dopaminu, coz vede k pfijemnému pocitu, ktery bude chtit dit€¢ opét vyhledat (Aiken,
2021; Docekal et al., 2019; Kardaras, 2021). Dle Kardarase (2021, s. 28) prave ,, tento
nariist dopaminu je hlavni ingredienci vzniku prvotni zavislosti. “ Kromé& dopaminu je
tu vSak 1 uloha jiz zminéného adrenalinu. ,,Krevni tlak déti stoupd, poti se jim dlané,
stahuji se jim zornicky — jsou nastartované a ve stavu bojuj, nebo ute¢ “ (Kardaras, 2021,
s. 29). Tento stav vSak, zvlasté pak je-li navozovan pravidelné, neni pro dité nikterak
vhodny. ,, Neustdly adrenalinovy stres neni dobry, zhorSuje imunitni systém, zvySuje
zanétlivost a kortizol a krevni tlak leti nahoru. Navic jsou tu i behaviordlni ndsledky “

(Kardaras, 2021, s. 29).

Dité je pfi hrani hry stimulovano, jeho vzruSeni je prokladano dopaminovymi
odménami. Dité se stava ¢im dal vice vazano k dané aktivité, kterd mu piinasi kyzenou
slast. Z tohoto zaCarovaného kruhu mtze byt nelehké se vymanit (Aiken, 2021). Na to,
jak dit€ ze zavislosti digitalnich technologii dostat, doporucuje Kardaras (2021) pfisny

digitalni detox.

Prestoze zavislost na digitalnich médiich byva pfirovnavana k té na alkoholu ¢i
V hor§im pfipadé si jeji zavaznost vibec nepfipousti. A v tom tkvi zaludnost situace
(Kardaras, 2021). Slenku vina ditéti rodi¢ sotva nalije, ale mobil mu do ruky bez obav

vlozi (Spitzer, 2016). Toto by se mélo zménit (Aiken, 2021; Kardaras, 2021).

2.6 Digitalni technologie ve vzdélavani
Na to, zda je vyuzivani digitalnich technologii v oblasti vzdélavani vhodné, ma Spitzer
(2016, s. 246) jasny nazor — ,, Digitdlni média zpiisobuji zavislost a okrddaji nds o

spanek. PoSkozuji pamét, berou ndm duSevni prdci, a proto jsou pro potieby uceni
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v oblasti vzdélavani naprosto nevhodna. “ Jeden z davodi, pro¢ tomu tak je, spociva
v samotném principu uceni déti predskolniho véku. Dité se nejlépe uci na zakladé
vlastni zkuSenosti. Ke svému poznavani vyuziva vice smyslt, idealné vSechny najednou
(Nadvornikova, 2011; Spitzer, 2016). Krom¢é zrakového a sluchového vnimani hraje
dilezitou roli i moznost ditéte zkoumat hmatem. Dale poznavat pomoci Cichu, chuti ale
i vjemy spojenymi s koordinaci a polohou vlastniho téla (Nadvornikova, 2011).
Vzdélavani pomoci digitalnich technologii toto neumoziuje. Tim, ze digitalni média
zpracovavaji informace za dité, dochazi k ubytku potfeby jeho samostatné dusevni
prace. Poznavani ditéte se tak stava povrchn€jSim, z cehoz plyne jediné — méné si

zapamatuje (Spitzer, 2016).

Kardaras (2021, s. 11) ve své knize Svitici déti uvadi: ,, Ve skutecnosti neexistuje jedind
vérohodna studie, kterda by potvrzovala, Ze déti, které jsou vystaveny technologiim uz
v brzkém véku, maji lepsi vysledky ve Skole nez déti bez technologii“. Dle Aiken (2021)
mohou interaktivni vzdélavaci zafizeni dit€ pfi uCeni rozptylovat a tim negativné
ovliviiovat jeho proces. Pasivni pfijem informaci nemize konkurovat zivé interakci i
z pohledu jazykového vyvoje a uceni se tak stdva meéné efektivnim (tamtéz).
Nadvornikova (2011) doporucuje, ze ackoli dité zvlada manipulaci s technologickymi
didaktickymi pomickami, mélo by se jednat spiSe o zpestiujici ¢i dopliujici ¢innost
s cilem upevnéni & oziveni jiz existujici vlastni zkuenosti. Smelova (2018) téz klade
diraz na dodrzovani zasad pfi praci s technickymi vyukovymi prostiedky, aby doslo

k eliminaci pfipadnych zdravotnich rizik.

Dodrzovani preventivnich opatfeni by neméli podceriovat ani rodiCe predskolakd
(Docekal et al, 2019; Kardaras, 2021). O tom, jak se v opacném piipadé mohou digitalni

technologie na zdravi ditéte podepsat, bude pojednavat nasledujici kapitola.
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3 Negativni vliv vybranych digitalnich technologii na zdravi ditéte

Tteti kapitola bude prezentovat konkrétni negativni dopady digitalnich technologii na
dité¢ predskolniho véku. Je rozdélena na dvé Casti. Jeji prvni podkapitola se zaméfi
predevs§im na dusledky tykajici se télesného zdravi ditéte plynouci z nadmérného
uzivani fyzickych elektronickych zafizeni neboli spotiebni elektroniky, ta druha potom

pojedna o vlivu jejich obsahového sdéleni v kontextu zdravi dusevniho.

Ovsem jak znamo, zdravi ducha je Gzce spjato se zdravim téla. Jedna se o dvé propojené
nadoby, naruseni jedné oblasti se tak promitne i do druhé a naopak (Hnizdil in Docekal

et. al., 2019).

3.1 Digitalni technologie a fyzické zdravi ditéte

Pocitace, mobilni telefony, tablety ale 1 televize se staly vérnymi spole¢niky moderniho
dospélého Cloveéka. A bohuzel 1 moderniho ditéte. Nasledujici fadky vSak jasné
dokazuji, ze se nejedna o ty nejvhodnéjsi kamarady, se kterymi by dit€ mélo travit pfilis

Casu (Aiken, 2021; Docekal et al., 2019; Kardaras, 2021; Spitzer, 2016).

Moderatorka Klara Novakova v jednom z dild pofadu Atrium na radiu Junior
upozoriiuje na fadu zdravotnich obtizi, za kterymi stoji pravé uzivani digitalnich
zafizeni. Zmifiuje se o tzv. digitdalnich nemocech, které blize vysvétluje a specifikuje jeji
host — fyzioterapeutka Iva Bilkova z Fyziokliniky. Vznik pojmu digitdlni nemoci neboli
nemoci digitdlniho véku (jak zni i téma potadu) Bilkova datuje po roce 2000, kdy praveé
zacalo dochézet k masivnéjSimu rozvoji a §ifeni digitalnich technologii v ramci celé
populace. Zaroven vSak pfiznava, ze zdravotni problémy u déti nezplsobuje jen
vysedavani pred pocitatem ¢i koukani do mobilu, ale mnoho dalsich ¢innosti, které jsou
zalozené na podobném principu — jsou jednotvarné a dité pii nich dlouhodobéji zaujima
nepiirozenou pozici téla. Nékterymi ze zdravotnich potizi, jako jsou naptiklad bolava
zada ¢i bolest kréni patete, trpély déti i mnohem diive — napfiklad v dobé¢, kdy jesté
bézné pracovaly v tovarnach. Dle Bilkové neexistuje konkrétni klasifikace, ktera by
digitdlni nemoci tadila dle jejich zavaznosti. Ona sama povazuje za t€zsi ty, které se
tykaji patefe a zdravi jedince mohou poskodit zcela zasadné a komplexné (zptisobem),
k leh¢im potom tadi onemocnéni spojené s lokalnéj§imi problémy — napftiklad v oblasti
ruky.
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Nazvy jednotlivych digitdlnich nemoci pochazi z Ameriky. V nasi terminologii se
nemoci tradi€né odvozuji spiSe od sportovnich aktivit — znamy tenisovy loket tak nyni

Casto nahrazuje loket mobilovy (Bilkova in Atrium, radio Junior, 2017).

e SMSkovy krk

Ackoli dité predskolniho véku nebyva naruzivym pisatelem textovych zprav, pfesto se
ho toto digitalni onemocnéni také tyka. ,, Syndrom SMSkového krku (anglicky text neck)
Jje pojem uzivany k popisu bolesti krku a mozného poskozeni v diisledku déletrvajiciho
neustdlého sklanéni hlavy k mobilnimu telefonu, tabletu nebo jinému bezdrdtovému
zarizeni. Fyzickou pricinu tohoto problému miZeme vysvétlit snadno. Lidskd hlava miiZe
klidné vazit 5kg. Jakmile ji clovék skloni dolu k obrazovce elektronického zarizent, casto
az v tthlu 60 °, jsou krcni svaly 5x vice namdhané a pak fyzikdlni viivy a zemskd
pritazlivost mohou zvysit tlak hlavy na krcni svaly az na vice nez 25 kilogramii. Ramenni
a krcni svaly naseho téla se musi vyrovnat se zvySenou zatézi v dusledku této nepohodiné
pozice hlavy. Zndmé dlouhodobé diisledky mohou zahrnovat zablokovani, bolest v krku,

Jjeho ztuhnuti a bolesti hlavy, které se mohou casem zhorsovat“ (www .fyzioklinika.cz).

e Tabletové rameno

Téz iPad shoulder ,, je novodobé onemocnéni spojené s prehnanym pouzivanim tabletii
a chytrych telefonu. Pri sledovani filmii ¢i brouzddni na internetu vétSina uzivateli sedi
se zarizenim na kliné a s ostie sklonénou hlavou, coz neni pro clovéka prirozend poloha.
V této poloze dochdzi k utiskovdni nervu v hrudniku, ktery drazdi ramenni kloub *

(www.fyzioklinika.cz).

e Gameboyova zada

., Pracuji-li svaly celého téla spravné, drzi pdter i celou kostru v naprimené a vyvdazené
poloze. Aby svaly pracovaly, musi se pravidelné pouzivat. Jenze dnesni déti sedi dlouho
ve Skole, pohybu maji méné. A pokud volny cas stravi opét v sedu u pocitace, ochabuje
zejména hluboké svalstvo trupu. K celkové svalové nerovnovdze pak prispiva i emocni
napeéti, které hry provokuji. Déti povrchové dychaji, maji napéti Sije, zejména

trapézovych svahi a kulaté, zborcené drzeni zad“ (www fyzioklinika.cz).
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o Mysityda

Neboli syndrom karpélniho tunelu. ,, Pi syndromu karpalniho tunelu dochazi v oblasti
zdpesti k utlaku nervu svalii dlané. K utlaku miize vést také pretizeni Slach predlokti pri
dlouhodobé prdci na kidvesnici bez vhodného protazeni a uvolnéni*
(www.fyzioklinika.cz). ReSenim je zkraceni doby, po kterou bude zapé&sti nepfirozenym

sviranim pocitacoveé mys$i trpe€t zvySenou zatézi (tamtéz).
e Mobilovy loket

Téz epikondylitida. ,,Jednd se o bolest uiponu svalu na vybézcich (epikondylech) pazni
kosti v loketmim kloubu. Hlavni funkci téchto svalii je natahovadni (tenisovy loket) ci
ohybani (golfovy loket) zdpésti. Bolest miize byt dotykova i pohybova. Casto vyzaruje
téz do ramene, predlokti a prstii. Bolest se u pacientii zvySuje pri zveddni zdtéze. Toto
onemocnéni miize mit vice pricin, ale nejcastéji ho zpusobuje chronické pretéZovdni
svalovych upomi svaliu predlokti, at uz pri fyvzické prdci ¢i prdci na pocitaci*
(www.fyzioklinika.cz). Vhodnym opatfenim je drzet zapésti ve vodorovné poloze a
v pravidelnych intervalech provést protazeni celé horni koncetiny, a to i vcetné

uvolnuyjicich cvikll zameétenych na kréni pater (tamtéz).

Ovsem témito digitdlnimi nemocemi seznam dopadu na lidské zdravi ani zdaleka
nekonci. Mezi dalsi zdravotni komplikace patii napiiklad obtize spojené se zrakovym

Gstrojim & negativni vliv modrého svétla (Smelova, 2018; Kardaras, 2021).

e Syndrom pocitaCového vidéni

, Pri - dlouhodobém upreném pohledu na displej dochdzi krozvoji syndromu
pocitacového vidéni nebo tézZ syndromu unaveného oka, u kterého se sniZuje frekvence
mrkani a rozviji se tyto priznaky — pocit suchych oci nebo jejich pdleni, unavené a
zarudlé oci, rozmazané nebo dvojité vidéni, bolesti hlavy a kréni patere (Smelova,

2018, s. 157).

Zvlastni pozornost by si zasluhoval i vliv elektromagnetického zateni. ,, Podle studie

publikované v magazinu Enviromental Research produkuji sité wi-fi nezdravé silné
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vysokofrekvencni zarenti, které poSkozuje télo na bunécné urovni, poSkozuje spermie, ma
viiv na produkci hormonii“ (Docekal et al., 2019, s. 206). V souvislosti
s elektromagnetickym zafenim se objevuji téz zavéry, ze muze pfispivat ke vzniku
tunnismu, coz je ,, ...zvonivy zvuk, ktery clovék neustdle slysi v usich, at' déld, co déla “
(Docekal et al., 2019, s. 206). Dalsi davod k tomu, mit se pied vlivem tohoto zafeni na
pozoru. Dle Docekala (et a., 2019) lze alespon caste¢né snizit riziko negativniho vlivu
dodrzovanim tfi zékladnich pravidel. Konkrétné se jedna o nocni vypinani wi-fi,
neusindni v bezprostfedni blizkosti mobilniho telefonu (v ptipadé déti je vhodné

elektroniku viilbec nenechavat v téZe mistnosti) a Casty pobyt v pfirod¢ (tamtéz).

A dale je tu vliv modrého svétla, které ma piimy vliv na kvalitu spanku, coz se promita
nejen na fyzickém zdravi ditéte, ale i do jeho psychické pohody (Kardaras, 2021).
Mediicky (DVTV, 2018) doporucuje omezit modré svétlo alespori 90 minut pred

spanim.

3.2 Digitalni technologie a psychické zdravi ditéte

Jiz v prvni podkapitole byly uvedeny nékteré negativni dopady spojené s pouzivanim
digitalnich technologii. A v této ¢asti k nim pfibydou jesté dalsi — a mozna 1 zavaznéjsi,
nebot se tykaji pfimo Cisté a nevinné duse ditéte (Aiken, 2021). Pro¢ tomu ale tak je?
Krom¢ jiz zminéného faktu, ze internet byl pavodné vytvoren pro dospélé (tamtéz),
upozoriiuje Kardaras (2021) na dalsi uskali. Technologie se vyviji pfili§ rychle a lidsky
druh se tomuto tempu nestacil dostatecné prizpusobit (tamtéz).

Détska psychika je kiehka, teprve se vyviji, a to ji ¢ini jesté zraniteln€jsi vuci vlivu
novych digitalnich médii (Aiken, 2021; Gueguen, 2014). Neustala zaplava stimulace a

ptival informaci ma na ni neblahy vliv (Docekal et al., 2019). Na to vSe je tieba

pamatovat.
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e Tetrisovy efekt

Jedna se o typ ,,psychotického zachvatu, ktery nastavd, kdyz prehnané hrani, casto
v kombinaci s nedostatkem spanku, maze hranice mezi realitou a fantazii “ (Kardaras,
2021, s. 16). Mezi jeho obvyklé projevy patii vydeéSenost ditéte, zmatenost, neklid,
roztékanost, nekdy 1 vztek a dale pak problémy se spankem. V ptipadé, ze se dité dostane
do tohoto nepfijemného stavu, objevi se u n¢j vidiny (vétsinou ¢tvercového tvaru), které
zasadnim zpusobem narusuji vnimani okolniho svéta. Dité zlstava jakoby uvéznéné v
digitalni hie, coz se mize projevit i tim, ze misto realnych podnéta stale vnima zvuky
(napt. vysttely, kroky) a hlasy z dané hry. Nebezpeci tohoto efektu tkvi 1 v tom, ze
prestoze jsou tyto halucinace ve vétSiné piipadi pouze docasné, odeznit nemusi

(Kardaras, 2021).

Kardaras (2021) také upozoriuje, ze vyssi riziko vzniku retrisového efektu se vaze
k delsi dobé& stravené hranim online her. Vzhledem k tomu, ze détsky mozek se stale

jesté vyviji, takto vysoka stimulace muze skoncit nedozirnymi nasledky (Aiken, 2021).

A nejen pocitacové hry maji vysoky stimulacni potencial. Digitalni obsah, ktery dité
pfes obrazovky svého elektronického zafizeni konzumuje ,,...miiZe byt (...) natolik
mentdlné i fyziologicky stimulujici, Ze bézné udrzi déti vzhiru jesté nékolik hodin poté,

co si lehly do postele “ (Docekal et al., 2019, s. 203).
e Herni zachvaty

Jedna se o ,,iraciondlni Ci hysterické chovdni,; v diisledku ztraty sebeovidddni souviseji

s neprimérenym vtazenim do prostredi hry “ (Aiken, 2021, s. 351).
e Digitalni demence

., Digitdlni demence se vyznacuje predevsim nariistajici neschopnosti vyuzivat dusevni
vwkony v plném rozsahu a oviddat je, tzn. myslet, chtit, jednat — pri védomi, co se prdavé
déje, kde jsme a vposledku také kdo jsme. Vznika zacarovany kruh sestavajici ze ztrdty
sebekontroly, postupného dusevniho i télesného tipadku, socidlniho sestupu, osameéni,
stresu a deprese; snizuje kvalitu Zivota a vede ke smrti, kterd se dostavi o nékolik let

predcasné “ (Spitzer, 2016, s. 246).
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A na zavér zajimavy paradox. Zminénych negativnich dopadu digitalnich technologii
jsou si zjevné védomi uvédomuji 1 sami jejich vyrobci a propagatofi. V souvislosti
s vychovou svych vlastni déti si zachovavaji k virtualnimu svétu znacny respekt (Aiken,
2021; Docekal et al., 2019; Kardaras, 2021). Je znamo, ze napiiklad Bill Gates svym
détem dovolil pouzivat mobilni telefony az po dovrseni 14-let a uzkostlivé hlidal dcefin
Cas pred pocitaCovou obrazovkou (Docekal et al., 2019). Steve Jobs mél pouzivani
digitalnich technologii ve své domacnosti také pevné pod kontrolou. V roce 2010
pfiznal, Ze jeho déti jesté nepouzily iPad (Kardaras, 2021). A obdobnym zpisobem
smySli 1 fada dalSich znamych tvaii datové-primyslového komplexu se sidlem
v Kalifornii. ,, 7i lidé jsou zodpovédni za brutdlné rychlé Stieni technologii do celého
svéta, ale své viastni déti se snazi drzet co nejvic offline“ (Docekal et al., 2019, s. 28).
Tato skuteCnost tak ma v jistém smyslu nejvétsi vypovidajici hodnotu a také muze

dopomoci ¢tenafi k vytvoreni vlastniho usudku ohledné palcivosti pfedlozeného tématu.
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4 Moznosti prevence negativniho dopadu digitalnich technologii

Posledni kapitola nabidne Ctendfi moznosti, jak Ize dité pfed negativnim vlivem
digitalnich technologii vice chrénit, ne-li ochranit. Nic neni jen Cernobilé a plati to i
v tomto piipadé€. ,,Moderni technologie nam usnadriuji Zivot. Je dobré, abychom je my i
nase déti oviadali. Je zlé, pokud ony zacnou oviddat nas. “ (Hnizdil in Docekal et al.,
2019, s 11). Pokud se dité nauci jiz od malicka nakladat s digitalnimi technologiemi tak,

aby tu ony byly pro ného, a ne ono pro né, katastrofickych scénaiti se neni tfeba obavat.

4.1 Regulace ditéte

Nejdfive je tieba si pfipomenout, ze obdobi predskolniho véku je z hlediska regulace
ditéte velice snadno zvladnutelné. Lépe feceno, v tomto ohledu je to naprosto specifické
a ojedinélé obdobi. Dité jiz neni natolik malé, aby nechépalo, ze je tfeba rodicCe

poslouchat a zaroven ani natolik velké, aby to odmitalo respektovat.

Rodic¢e maji v ocich ditéte zcela vysadni postaveni. Jsou vnimani jako neomylné bytosti
s neomezenymi znalostmi a schopnostmi. Co tedy fekne maminka nebo tatinek, to je
pro dité témer posvatné. RodiCe preci vSechno védi a znaji, vSemu nejlépe rozumi. O
jejich pravdé tak nemize byt pochyb (Mat&jcek, 2005). Této vyjimecné pozice mohou
rodiCe vyuzit a ditéti jeho duvéru a obdiv vratit v podobé jeho modelace v ramci

vychovného ptsobeni (Vagnerova, 2019).

Zatimco regulace ditéte dospélym clovékem je pomémé ucinna, v oblasti jeho
sebeovladani je to slozitéjsi. Jak jiz bylo zminéno v souvislosti s emocnim prozivanim,
v predskolnim obdobi sice dochéazi ke znaénému rozvoji schopnosti autoregulace, k
ziskani potfebné miry sebekontroly vSak u ditéte dochazi az pozdé&ji. Jak znamo,
zakazané ovoce chutna nejlépe a dité v tomto ohledu jesté neni schopno své tuzby vzdy
ukocCirovat (Vagnerova, 2019). V piipadé, Ze neni piitomna dospéla autorita, dité
pomérné snadno ztraci zabrany (Piaget, 1970). Tento fakt potvrzuje i znamy
marshmallow test, kterym se v roce 1989 zjistovalo, zda je dit€ schopno odkladu
potéseni. Bylo dokazano, ze ditéti tohoto véku dela regulace zalozena Cisté na své vlastni

vuli veliké problémy. Odolat pokuSeni v nepfitomnosti dosp€lé osoby se tehdy podafilo
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asi jen 30-ti procentim respondenti (Mischel et al., 1989 in Spitzer, 2016). Jasny dikaz
toho, ze dité v digitdlni dzungli vedeni, podporu a dohled svych rodi¢t nutn€ potiebuje

(Docekal et al., 2019).

Digitalni dZungle a dité. Snad na prvni pohled je patrna ta nejprostsi rada — vstup ditéte
do jejich hvozdu by se mél rodi¢ snazit oddalit, co nejvic to ptjde. Samoziejmé je tieba
ptihlédnout k okolnostem. U ditéte predskolniho véku je jiz vysoce pravdépodobné a
také pochopitelné, ze nekdy sledovalo pohadku v televizi nebo drzelo v ruce mobil.
V tomto sméru neni tieba byt az pfili§ konzervativni, staci se drzet zdravého selského
rozumu a byt informovany. Neni nic $patného na tom, kdyz dit€ tu a tam pfijde do
kontaktu s digitalnimi technologiemi, Spatné je, pokud je to pfili§ Casto, po dlouhou
dobu a bez dohledu dospélého. A v tom tkvi jedno z uskali. Méloktery rodi¢ by do
amazonské dzungle vpustil své dité zcela samo, aniz by Sel s nim a drzel ho za ruku —
tedy spiSe nesl v naruci. V ptipadé digitalni dzungle to vSak déla dennodenné témer
kazdy. Je zcela nezbytné, aby rodi€ jiz od prvni chvile byl ditéti vérnym, laskavym a
pomeért znalym pravodcem. Aby mu vysvétlil jeji zakonitosti, varoval ho pied moznymi
nastrahami. Naucil ho, jak se v ni bezpecné pohybovat a orientovat. Jak zit s ni, ale i bez
ni. A vybiral vhodné cesticky, které ditéti 1 néco predaji, nékam ho posunou a dobte ho
povedou. Zasadnim predpokladem uspésné prevence je tedy omezeny ¢as s digitalnimi
technologiemi, aktivni zapojeni rodi¢i a spravna volba aktivit (Docekal et al., Uhls,

2018).

4.1.1 Omezeny cas s digitalnimi technologiemi

Omezeni Casu straveného s médii je povazovano za to uplné nejucinnéjsi opatieni
s prokazatelnym efektem (Spitzer, 2016). V souvislosti s optimalni dobou stravenou
v online svét€ se ov§em nazory pomérné rozchazi. Lze se naptiklad fidit doporu¢enim
Americké pediatrické akademie, ktera u déti do Sesti let schvaluje nanejvys jednu hodinu
denné (Docekal etal., 2019). Bilkova (Atrium, radio Junior, 2017) dokonce tuto ¢asovou
dotaci u takto malych déti snizuje na pulhodinu za den. Zaroven je také tieba, aby se
rodina byla schopna domluvit na Case, ve kterém se od digitalniho svéta odstfihnou

uplné vSichni ¢lenové domacnosti (Docekal et al., 2019).

Muze se stat, ze dité bude mit tendenci se bez digitalniho zafizeni nudit. Zde je opét

ukol pro rodiCe, a to najit adekvatni ndhradu, idealné spojenou s aktivnim pohybem.

Vhodné zvolena alternativa dité zabavi, uspokoji a poskytne skute¢né prozitky, které

dité bude chtit samo vyhledavat (Docekal et al., 2019; Gueguen, 2014; Kardaras, 2021).
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Bilkova (Atrium, radio Junior, 2017) vtomto ohledu vyzdvihuje roli ruznych
volnocasovych krouzku, které dit€ na né€jakou dobu mohou od digitalniho svéta
odpoutat. Na druhou stranu Aiken (2021) pfipomina, ze neni neustale nutné dité n¢jak
stimulovat a zabavovat. ,, Pozndvat samotu a ucit se byt sam nebo sama je zdkladem

raného vyvoje ditéte “ (tamtéz, s. 131).

4.1.2 Aktivni zapojeni rodic¢u
Jak jiz bylo zminéno, zakonni zastupci mohou opravdu mnohé ovlivnit. Jejich aktivni
zapojeni sice vyzaduje vkladu energie a Casu, tato investice ale jisté nezistane bez

odezvy.
e Digitalni sebevzdélavani

Informovanost v problematice hraje naprosto klicovou roli. Pouze informovany rodi¢
muze predavat uzite¢né informace svému ditéti. Pouze informovany rodi¢ ma piehled o
moznych rizicich, konkrétnich negativnich dopadech i zptsobu, jak jim predchazet

(Aiken, 2021; Docekal et al., 2019).

Resenim v tomto ohledu je napiiklad sledovani vysledkd realizovanych studii (Spitzer,
2016). Je ovSem pravdou, ze studii a prizkumd, které by se plné vénovaly vlivu
digitalnich technologii pouze v souvislosti s détmi takto mladého veku, neni pfili§
mnoho. Svij podil na tom muize mit nékolik skuteCnosti — ochrana déti, komplikovany
zpusob Setieni a zkreslené vysledky vypovédi. Producenti digitalnich technologii, ktefi
byvaji Castymi sponzory téchto vyzkumi, svou pozornost rad€ji zaméfuji na dospivajici
a dospélou generaci, kterda pro né predstavuje potencialni zakazniky. Na sbéru
potfebnych dat se v tomto pfipadé podili zejména rodiCe déti, ktefi byvaji pfimymi
ucastniky téchto studii (Findal, 2009 in déti a online rizika-sbornik). Dal§im uskalim
byva rozporuplnost jejich vysledki. Lze najit studie téhoz charakteru s rozdilnymi
zavéry (Docekal et al., 2019). Jednim z divodid muze byt nevhodné zvoleny postup a
zpusob realizace vyzkumu Setfeni, opomenuti jistého aspektu ale i zamérné zkresleni
vysledkt. Spitzer (2016) pfipomina existenci dvou typu studii — dobrych a Spatnych,
pficemz za dobré povazuje ty s divéryhodnym zdrojem. Jedna se napiiklad o studie

publikované v serioznich védeckych Casopisech, brozurach ¢i odbornych knihach.

Rodi¢ by mél naslouchat doporucenim lékaiti, odbornikti a uznavanych kapacit
v oboru. Uvazovat kriticky a nenechat se osalit. Badat v kvalitni literature, odbornych

publikacich, ale i prostfednictvim digitalnich technologii (Spitzer, 2016). A pfi
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roz$ifovani svych obzori neopomenout ani oblast fyzického a psychického vyvoje
ditéte se vSemi aktualnimi specifiky (Vagnerova, 2019). A neustale myslet na to, ze

v digitalnim svété plati: Informovanéj$i vyhrava!
o Utast v ramci détské aktivity v online prostiedi

Teoretické znalosti je tieba prevést do praxe. A Castecné se s nimi podélit 1 se svymi
détmi. Skutecnost, ze bude rodi¢ ditéti v dobé jeho manipulace s digitalnimi
technologiemi nablizku, umoziiuje splnit oba tyto pozadavky zarovein. Pfitomnost
rodiCe znamena nejen kontrolu ditéte, ale také prilezitost k pfedani potrebnych
informaci (Docekal et al., 2019). To by mélo probéhnout jednoduchou a srozumitelnou
formou, pfiméfenou véku a moznostem ditéte, idedlné 1 s ndzornymi ukazkami
(Vagnerova, 2019). Dité je tieba poucit, jak s digitalnimi technologiemi bezpecné
zachazet, jak se v digitalni dZzungli vyznat a nepfijit k thoné. Stale vSak plati, ze rodi¢
by mél online aktivity ditéte sledovat a mit o nich prehled (Docekal et al, 2019). Dle
vyzkumu Rodi¢ a rodicovstvi v digitalni ére je upln€ nejvyuzivanéjsi preventivni
aktivitou ,, ...rozhovor s ditétem o nebezpecich na internetu, ve kterém rodic seznamuje

dité s riziky (76 %)... “ (Rodi€ a rodi¢ovstvi v digitalni éte, 2018, s. 13).

Vyhodou spolecné traveného Casu v online prostiedi je i to, ze rodi€ 1épe pozna zajmy
svého potomka a spolecné tak mohou nalézt aktivitu, ktera by dité bavila a zaroven
spliiovala jista kritéria. OvSem jakkoli se mize zdat pobyt ditéte v digitdlni dzungli
spoleéné s rodici zabavny a vzrusujici, ba i bezpeény, presto plati: ,, Cim méné budou

deti na mobilech, tim lépe “ (Docekal et al., 2019, s. 22).
e Vlastni priklad

Dle Hnizdila (Docekal et al., 2019) hraje pravé osobni piiklad spolecné
s informovanosti naprosto klicovou roli. Dit€¢ se u¢i napodobou (Matéjcek, 2005;
Vagnerova, 2019), a proto zpusob, jakym rodice k digitalnim technologiim pfistupuji,
je vtomto ohledu zcela zasadni. Je podstatné, jakym aktivitam se rodi¢ vénuje na
internetu, ale i mimo n¢j. Kolik svého volného Casu travi online a kolik offline. A kolik
svého Casu travi s ditétem a ostatnimi ¢leny domacnosti. Je dilezité myslet na stiidani
online a offline aktivit. V tomto ohledu je traveni kvalitniho spole¢ného ¢asu jednim ze
zakladnich pilift uspéchu (Docekal et al., 2019). Je tfeba mit na paméti, ze ,, ... nejlepsi

prevenci jsou zdravé vztahy v rodiné “ (Hnizdil in Docekal et al., 2019, s. 10).
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4.1.3 Spravna volba aktivit

Volba vhodné aktivity je dulezita. Objevuji se i tvrzeni, ze z pohledu psychického zdravi
ditéte je volba vhodného a kvalitniho obsahu dokonce dulezitéjsi nez presna délka Casu
straveného s digitalnimi technologiemi. V tomto ohledu Ize tedy konstatovat, ze i
v online svéte plati pravidlo — kvalita vitézi nad kvantitou (Docekal et al., 2019). Pri
vybéru vhodné aktivity je kromé véku ditéte tfeba brat v potaz i jeho individualni
zvlastnosti, zajmy, osobni nastaveni a preference (Smelova et al., 2018). Z nepieberné
nabidky nejriznéjsich programu a aplikaci I1ze zvolit takové, které dit€ nejen zabavi, ale

také néco ptiuci (Docekal et al., 2019).

Za vhodnou aktivitu s kvalitnim obsahem Ilze povazovat napiiklad programy
didaktického charakteru, zejména ty zamétfené na poznavani ciziho jazyka. Pfi vybéru
digitalni hry 1ze vybrat tu, kterd ,, podporuje prostorovou predstavivost, uci déti staveét,
vytvaret virtudlni svéty ... “ (Docekal et al., 2019, s. 29). Inspiraci nabizi a ke kreativité
povzbudi instruktazni video, které kromé navodu poskytne ditéti 1 dostate¢nou motivaci
pro jeho vyuziti. Zaznam s piedcvicujici lektorkou a hudebnim doprovodem vyzyva
k pohybové cinnosti (Docekal et al., 2019). K prilezitostné relaxaci ditéte muze
poslouzit pohadka ¢i détsky film s poklidnési déjovou linkou (Aiken, 2021).
Zodpovédné zvolena online aktivita umozni ditéti z Casu straveného s digitalnimi

technologiemi co nejvice vytézit (Docekal et al., 2019).

4.2 Ochrana soukromi i zarizeni

Aiken (2021) upozoriiuje na zmény v chovani a zpusobu uvazovani, ke kterym pfi
pobytu v online sféfe dochazi. Prestoze se oproti skutecnému svétu nejedna o
bezpecné&jsi misto, ,,...v kyberprostoru existuje cosi, co lidi vybizi k odvdznéjsimu a
riskantméjsimu jednani. “ (Aiken, 2021, s. 41). Pocit anonymity a izolovanosti pfispiva
k sniZeni opatrnosti a ztrat€ zabran, coz miZze vést az k chovani pfipominajiciho ¢lovéka
v podnapilém stavu (tamtéz). Tento efekt, znamy jako omnline disinhibicni, je kromé
online eskalace, ktera se tyka ,, ... ndriistu a akcentace problémového chovdni v online
prostiedi “ (Aiken, 2021, s. 42), dal§im dikazem, jak dulezité je mit se v kyberprostoru
na pozoru (Docekal et al., 2019). Krom¢ vlastni opatrnosti je tak vhodné zvazit 1
moznost nastaveni pravidel pouzivani internetu, pfipadné omezeni pfistupu
k nevhodnému obsahu. Lze tak u€init naptiklad pomoci hesel ¢i za vyuziti specialnich
filtrd. Za zminku stoji také software rodicovskych kontrol, ktery ovSem nezaruCuje
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stoprocentni spolehlivost a pfitomnosti fyzické osoby nemuze konkurovat (Aiken,

2021).

S ochranou soukromi souvisi i sou¢asny neS§var mnohych rodici — a to zvetejiiovani
fotografii svych déti na internetu. Fotografie, ale 1 jiny citlivy material mohou byt v takto
vefejném prostoru snadno zneuzity. V ohrozeni je pfitom i obsah sdileny v ramci
chatovaciho okénka nebo zaslany v pfiloze e-mailu (Docekal et al., 2019). Dle vysledku
vyzkumu, na jehoz provedeni se podilela i Univerzita Palackého v Olomouci, ,,rodice
nejcastéji sdileji fotografie, které umoziuji dité identifikovat (podle obliceje), ale
neobsahuji sexudlini obsah (81,7 %) — rodice tak dobrovolné prozrazuji identitu svych
deti. Pétina rodici (20,22 %) také sdili fotografie, na kterych jsou jejich déti cdstecné
obnazeny a je mozné urcit jejich identitu““ (Rodi€ a rodicovstvi v digitalni éfe, 2018, s.
16). Nejcastéji se zvetejiovani fotografii poji se socialnimi sit€émi — v tomto ohledu se
lze fidit jednoduchou zasadou ,, ...fotky déti na socidlni sité nepatri“ (Docekal et al,
2019, s. 30). Je zbyteCné timto neuvazenym pocinanim ohrozovat bezpecnost svého

potomka (Aiken, 2021; Docekal et al., 2019) a byt mu v tom i vzorem (Matéjcek, 2005).

Pfi neopatrném pocinani v online vodach hrozi napadeni zafizeni pocitaCovym virem.
Pted nebezpecnymi programy, které mohou napachat mnoho $kod, je vhodné se branit

nainstalovanim antivirovych a antimalware programt (Docekal et al., 2019).

4.3 Osvétové kampané

Narozdil od vySe zminovanych opatieni se prevence v podobé osvétovych kampani jevi
jako méné ucinnad. Toto tvrzeni nachazi své opodstatnéni napiiklad i v odborném
Casopisu Nature, v némz bylo informovano o udajich tykajicich se neuspésné intervence
zamétené na benefity spojené s dodrzovanim zdravého zivotniho stylu Skolnich déti
(Lustig et al., 2012 in Spitzer, 2016). A obdobné je to1 v pfipadé varovani pied uzivanim
tabaku, alkoholu, nelegélnich drog. , Na zdkladé pomérné vysokého poctu dobrych
studii provedenych na tisicovkach osob vime, Ze osvétové kampané, které apeluji na
rozum a informuji o moznych nebezpecich, neprinaseji nic. “ (Spitzer, 2016, s. 273). A
tak tedy stejné jako je dokazan negativni vliv digitalnich technologii na zdravi ditéte
(Aiken, 2021; Docekal et al., 2019; Kardaras, 2021; Spitzer, 2016), , ,rovnéz je
dokdzdno, co nefunguje: osvéta a dobré rady. “ (Spitzer, 2016, s. 273).
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Mezitim, co byla dopsana tato bakalarska prace, postoupil digitalni svét opét o néjaky
kricek vpred. Za nékolik let to bude nekolik poradnych kroka, spise skokt. Virtualni
sveét se méni a vyviji zavratnou rychlosti a s nim 1 jeho rizika a neZddouci ucinky

digitalnich technologii na nase déti.

Popisované Gjmy na téle 1 dusi 1ze na predskolacich pozorovat v prvni poloviné 20. let
21. stoleti. Jedna se o autogram, kterym se digitalni technologie stihly na détech
poznamenat v pomémeé kratkém Casovém useku. Co ale bude za deset, tficet, padesat

let? V tuto chvili nezodpovéditelna otazka.

vvvvv

stacily projevit v celém svém rozsahu a intenzité. Nasledky z dlouhodobé¢jsiho hlediska

bude mozné zhodnotit az s delSim ¢asovym odstupem.

Jedno vSak uz vime uz nyni. Digitalni technologie na dit¢ prokazatelné vliv maji.

Dobrou zpravou ale je, Ze to, jaky skute¢né bude, mizeme do zna¢né miry ovlivnit my.
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