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Anotace

REHAKOVA, PAVLA. Sexudlni chovini déti v DDS a strategie reakci na né. Hradec
Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2016. 120 s. Diplomova prace.

Anotace:

Diplomova prace se vénuje problematice, ktera se tyka sexuality déti v ustavnim zafizeni
a zaobira se strategiemi reakci na né. Prace obsahuje teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka
Cast se zaméfuje na vymezeni zakladnich pojmu, které s danou problematikou souvisi, a to jak
na sexualitu déti obecné, tak i na sexualitu déti umisténych v ustavnim zafizeni. Diplomova
prace obsahuje zékladni informace o Gistavnim zafizeni DDS a ZS. Prakticka ¢ast se zamétuje
na zjisténi konkrétnich sexudlnich projevic vDDS a ZS a zplsoby, jakymi

na n¢ jednotlivi pedagogové reaguji. Vyuziva kvalitativniho vyzkumného designu.
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Rehakova, Pavla. Sexual behavior of children in CHS and strategies to respond to them.
Hradec Kralové: Faculty of Education, University of Hradec Kralové, 2016. 120 pp. Thesis.

Abstract:

The diploma thesis will be devoted to issues of sexuality manifestations of children in
institutions and strategies to respond to them. Work will include theoretical and practical part.
The theoretical part will focus on defining the basic terms that the issues relating to sexuality
and children in general and the sexuality of children placed in institutions. This thesis will
contain basic information on constitutional and equipment CHS Elementary School. The
practical part will be focused on finding specific sexual symptoms of CHS and primary school
and the ways in which they respond to individual teachers. Will be utilized qualitative
research design.
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Uvod

Tématem této diplomové prace je sexualni chovani déti v Détském domoveé se Skolou
(dale jen DDS) a volba strategie reakci na né. Téma jsem si zvolila proto, Ze sama pracuji
v DDS na pozici vychovatelky, navic tato problematika je velmi &asta, a domnivam se, Ze
leckdy i tabuizovana. V ramci své prace se setkavam s détmi, které se nachdzi v riznych
vyvojovych obdobich, k nimz neodmyslitelné patii i urcité sexualni projevy. Oblast sexuality
déti je vnimana jako néco zcela pfirozeného, navzdory tomu se ji nevénuje takova pozornost

v praxi, jaka by méla. Cilem této prace je predevsim pfiblizit danou problematiku.

Diplomova prace se okrajové zabyva definovanim jednotlivych pojma, které s timto
tématem uzce souvisi. Jedna z kapitol se vénuje dospivani déti — reflektuje jednotlivé zmény
spjaté s vyvojem ditéte, a to jak zmény fyzické, tak psychické. Nasledujici kapitola se zaobira
sexualitou v obdobi adolescence, konkrétné télesnym proménam, sexualnimu chovani
v détstvi i dospivani, onanii a dal$im projeviim sexuality. Samostatna kapitola diplomové

prace se zamétuje také na vysvétleni a priblizeni vyznamu sexualni vychovy.

Pozornost je vénovana i tématu ustavni vychovy, tato kapitola uvadi zejména ¢lenéni
této oblasti, ale také piiblizuje pojem deprivované dité. Dalsi kapitola se zaobira strategiemi
a metodickym postupem vychovatelll v pfipadé, Ze se setkaji se sexudlnimi projevy déti.
Vymezuje jednotlivé kompetence vychovatelli, dale intervenci a v neposledni fadé také
prevenci. Soucasti diplomové prace je rovnéz kapitola, ktera struéné shrnuje systém

a poskytuje vhled do Vnitiniho fadu DDS a ZS nejmenovaného zafizeni.

Prakticka cast prace se vénuje jednotlivym zjisténym sexudlnim projeviim ¢i chovanim
déti vDDS a jednotlivym reakcim vychovateli na n&. Zabyva se moznostmi postupu
vychovatelli dle stanovenych krok a samotnou propracovanosti této oblasti. K tomuto

zjisténi je vyuzito kvalitativniho Setfeni, a to pomoci rozhovort s vychovateli i détmi.

Hlavni cil odpovidd mému pfedchozimu popsani praktické ¢asti a zni takto: ZjiSténi
jednotlivych projevii sexualniho chovani déti v DDS a strategie reakci na né. Dale jsem si
stanovila dil¢i cile a to zjistit, nazory vychovatell na strategie feSeni tykajici se sexualnich
projevi déti. Poslednim dilé¢im cilem je zjistit, kde se déti dozvédely nejvice informaci o

sexualni problematice a v kolika letech mély pohlavni styk.



1. TEORETICKA CAST DIPLOMOVE PRACE
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1 Pi‘ehled zakladnich pojmi tykajicich se sexuality déti

Antikoncepce

Souhrnny nazev pro prostiedky nebo 1éky, naptiklad kondomy, pilulky, nitrodélozni

télisko apod. Pouzivaji se proti nechténému poceti (Martin, 2015).
Dité

Ditétem je chapana osoba mladsi 15 let, kterd nema trestni odpovédnost. V souvislosti
stimto pojmem se pouziva i termin nezletily (Matousek, Kroftova, 2003). V zakonu
¢. 218/2003 Sb. O odpovédnosti mladeze za protipravni €iny a soudnictvi ve vécech mladeze
se ditétem rozumi takova osoba, ktera v dobé spachani trestného ¢inu byla mladsi 15 let

(Zékony pro lidi, zakon & 218/2003 Sb., Odpovédnost mladeze za protipravni &iny

a soudnictvi ve vécech mladeze, online, 2003).

Erotika
Aktivita vedouci K sexualni stimulaci a uspokojeni (Martin, 2015).
STI (Sexually transmitted infections)

Pohlavn¢ ptenosné choroby, napiiklad AIDS, kapavka, syfilis (Martin, 2015).
Charakterizuji se jako riznd zanétlivd onemocnéni s pravdépodobnym objevem zanétil
infekéniho ptivodu. Hojné se vyskytuji také dalsi onemocnéni, kuptikladu mékky vied ¢i

choroby zptsobené krevnimi parazity — svrab, filcky apod. (Burdova, 2011).
Sexuologie

Védni obor zabyvajici se sexualnim vyvojem a sexualnim Zivotem, zejména lidskou

sexualitou, zakonitostmi fyziologického a psychického vyvoje lidské sexuality.
Lidska sexualita

Definuji ji biologické socidlni a psychologické faktory, které se navzajem prolinaji.
Béhem zivota se jejich vzajemny pomér proméenuje. Zatimco V nitrodéloznim zivoté pfevazuji
faktory biologické, v puberté pievladaji spise faktory socialni (Pondélickova, 1990). Clovék,

na rozdil od zivoc€ichti, dokazal do svého sexualniho zivota zaclenit i psychické predpoklady,

11



naklonnost a lasku. Z tohoto diivodu télesnd sexualita tvofi pouze podstatu pohlavniho

spojeni.

Soucasti télesné sexuality je dusevni pohoda z citové sféry. Vrcholné §tésti je tvofeno
spojenim télesné sexuality a erotiky a vede tak K pocitu zdravi (Uzel, 2006). Definice dle
Svétové zdravotnické organizace z roku 1975 uvadi, ze: ,, Sexudlni zdravi predstavuje takovy
souhrn télesnych, citovych, rozumovych a spolecenskych stranek cloveka jako sexudlni
bytosti, ktery obohacuje osobnost, zlepsuje jeji vztahy k lidem a rozviji schopnost lasky.*
(Uzel, 2006, str. 5)

Promiskuita

Stiidani sexudlnich partnert. Epidemiologie nahlizi na promiskuitu od druhého
partnera. Promiskuita s sebou nese mnoho rizik, zejména riziko nakazy pohlavnimi nemocemi

a také nechténé t¢hotenstvi (Burdova, 2011).

Sexualni trestna ¢innost (sexualni zneuzivani, znasilnéni)

Velmi cCasto dochdzi k sexudlni trestné cinnosti v rodiné. Jedna se vétSinou
o narusenou rodinu, kde jsou rodi¢e nezrali a nezodpovédni. Pachateli se vétSinou stavaji
muzi, zena k tomu pfispiva svou pasivitou. Mnoho sexudlnich trestnich ¢ind je vSak
neozndmeno a tim padem nevyieSeno. Obéti této trestné Cinnosti maji mnohdy psychické
problémy, mohou se u nich objevit deprese, poruchy piijmu potravy, prozivaji uzkostné stavy.

U téchto osob hrozi riziko, Ze se sami stanou pachateli (Burdova, 2011).

Sexualni orientace

Jedna se o celozivotni neménny stav ¢i citové preference osob urcitého pohlavi. Pro
rozpoznani sexudlni orientace ndm napomahaji erotické sny, fantazie, pfedstavy a kvalita
urcité erotické citové naklonnosti. Sexudlni orientace je biologicky podminéna (Weiss a kol.,

2010).
Sexualni identita

Existuje n¢kolik typt: heterosexudlni, homosexudlni a bisexudlni (Weiss a kol., 2010).
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Sexualni chovani

Je zavislé na vyvoji, sociokulturnich norméch spolecnosti a ptistupu k informacim.
Dalsi faktory, které¢ ovliviiuji sexudlni chovéni, jsou vek, pohlavi, ndbozenské presvédceni
nebo zplsob zivota, demografické podminky mohou sexudlni chovani také ovliviovat
(rozdily jsou patrné na vesnici i ve mést€). Vyznamnou roli sehrava také proces socializace,

ktery ovliviiuje ptfedevsim vychova v rodinéch.

Nezbytné je, aby déti vyristaly v emocni jistoté a hodnotové pevnosti. Spliuji ho
funkéni rodiny, ve kterych se pii vychove uplatituje jednota ndzorti a dislednost (Weiss, P.,
Zvétina, J., 2001). Sexualni chovani se formuje od rané¢ho détstvi a prochazi jednotlivymi
vyvojovymi fazemi. Vyznamné jsou sociokulturni pozadavky spolecnosti — sexualni moralka
vs. sexudlni norma. (Capponi, V., Hajnova, R., Novak, T., 1994; Borneman, E., 1990).
Sexudlni chovani je jakousi funkci ¢i projevem osobnosti ditéte (V., Taubner, K., Janis,
1998). Autor Zvéiina (1991) zastava nazor, ze sexualni chovani je vysledek evolu¢niho
procesu (K. Jani§, I. Loudova, 2011). Autor Zvétina (Zvétina, 1991) povazuje sexudlni

chovani za jakysi vysledek evoluéniho procesu motivacnich struktur.

Motivaéni struktury vedly k reprodukénimu chovani, k seberealizaci a individuélnimu
vnimani lidské slasti (K., Jani§, 2002). Diky nému mizeme hodnotit sexudlni orientaci.
Sexualni chovani se muze ménit, a to vzhledem k uréitym podminkam ¢i motiviim. Dle
Weisse (Weiss a kol., 2010) 60 % homosexualnich muzt a 75 % lesbickych zen mélo v Zivoté

sexudlni zkuSenost s opaénym pohlavim (Weiss a kol., 2010).
Funkce sexuality:

Reprodukéni funkce: Funkci plni heterosexualni styk, pti kterém dochazi k reprodukci druhu.
Funkce komunikacni: Zatazujeme do ni pohlavni styk. Jednd se o urcity druh komunikace
mezi dvéma jedinci.

Funkce redukovani napéti: Dochazi pti ni ke sniZzeni sexualniho napéti.

Funkce prestizni: Sexualni vztahy maji vliv na spoleCenské postaveni a na postaveni ve

skupiné (K. Jani$, I. Loudova, 2011).
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Sexualni moralka

Soubor piesvédceni o moralnosti ¢i amoralnosti, které je dané kazdym spolecenstvim.
Sexuologové chapou sexualni moralku jako sexudlni chovéni, k némuz dochdzi se souhlasem

obou partnert, pfi kterém neni nikomu ublizovano a dochézi k oboustrannému uspokojeni.

Sexualni norma

Zahrnuje vse, co spole¢nost povazuje za ,,normalni“. Normy jsou métitkem pro
oddé€leni sexudlnich deviaci od ,,normalniho* sexualniho chovani. Existuji tfi typy sexualniho
chovani: heterosexualni, homosexualni a deviantni. (Capponi, V., Hajnova, R., Novék, T.,

1994; Borneman, E., 1990).
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2 Obdobi dospivani

2.1 Sexualita v détstvi

D¢ti jsou schopny sexualnich emoci a sexualniho vzruseni. Uz u déti se objevuje
orgasmus, onanie ¢i erotickd fascinace jinym objektem. D¢tska onanie by neméla byt
potlacovana, protoze v détském veéku nemd jednoznacny eroticky vyznam. Détska zvidavost
je patrna i v détskych sexualnich hrach, mize se jednat i 0 napodobu sexualniho chovani

dospélych (R., Uzel, M., Mirlohner, 2007).

2.2 Obdobi dospivani — adolescence

Doba mezi détstvim a dospélosti, ktera je nazyvana piechodnou dobou. Jedna se
0 jednu dekddu zivota v rozmezi od 10 do 20 let. Dochazi zde ke komplexni osobnostni
proméng, a to jak v oblasti somatické a psychické, tak socialni. Rada zmén, ke kterym
dochazi, jsou podminény biologicky, ale vliv na n€ maji i psychické a socidlni faktory, ktera
na ¢loveéka puisobi (Vagnerova, 2005).

Novéjsi vyzkumy diferencuji obdobi adolescence na ¢asnou, stiedni a pozdni. Casna
adolescence je obdobi plné piekvapeni. Dominuji v ni pubertdlni zmény emociondlni
a kognitivni a nutnost adaptovat se na nové prostiedi a role, a to obvykle v souvislosti
s prechodem ze ZS na stfedni §kolu (Macek, 2003).

2.3 Rana adolescence

Za ranou adolescenci se oznacuje pubescence, ktera zahrnuje prvnich pét let dospivani.
Zpravidla ji vymezuje ¢asovy Gsek mezi 11. az 15. rokem s urcitou individualni variabilitou
(Végnerova, 2005). Pricha (2009) rozliSuje obdobi prepubescence, které nastdva v obdobi
11 az 13 let a vlastni pubescence v rozmezi 13 az 15 let (Priicha, 2009). Dochazi zde k tfadé
tzv. pubertou. Diky celkovému vyvoji dochazi ke zméné¢ mySleni — dospivajici uvazuje
abstraktné. Také dochazi k hormonalnim zménam a proménam, které pusobi na emocni
prozivani. Na dospivajiciho zainaji mit velky vliv vrstevnici, zatimco rodice ustupuji

do pozadi (Vagnerova, 2005).
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Dospivani nastupuje difive u divek nezli u chlapci. Charakterizuje se jako
nejbouflivéjsi obdobi ve vyvoji jedince. Jedinec se vyviji nerovnomérné po anatomicko-
fyziologické strance vcetné sexualniho zrani a schopnosti reprodukce, po intelektové strance
(rozvoj abstraktniho mysleni), emocionalné i socidln€¢. Pro pubescenta je typickd snaha
vymanit se ze zavislosti autorit (konflikty s rodici, uéiteli), vyvzdorovat si vétSi samostatnost
mysSlenkovou i socialni. Pohlavni znaky jsou napadnéjsi, ¢imz dochazi k tzv. kvalitativni
zméne. Dilezitym meznikem je ukonceni povinné skolni dochazky v 15 letech. Dospivajici se
v t¢ dob¢ vydava profesnim smérem, s ¢im Uzce souvisi potieba pfijatelné pozice ve svéte

(Vagnerova, 2005).

2.4 Stiedni adolescence

Charakterizuje se kvalitativnimi zménami v oblasti blizkych vrstevnickych vztahd,
meénicim se vztahem k autoritdm a k sobé samému. Obdobi spolecenského moratoria je ¢asem
pro hledéni a experimentovani ve vztazich a ¢asem pfijimani disledkl riiznych rozhodnuti.
Za sttedni adolescenci se oznaCuje obdobi mladeze, které je vymezeno Casovym Usekem
od 15 do 20 let. Je vsak tfeba piipomenout, ze toto rozmezi je pouze orientacni, nebot

individuélni variabilita se projevuje zejména V oblasti psychické a socialni (Macek, 2003).

2.5 Pozdni adolescence

Féze prechodu do dospélosti, pro kterou je ptizna¢na kvalitativni proména socidlnich
roli a spolecenskych pozadavki (Vagnerova, 2005). V pozdni adolescenci dochazi predevsim
K psychosocialni proméné, pfi niz se méni 0sobnost dospivajiciho i jeho spolecenské pozice.
U mladeze v této dobé dochazi k biologickému dozrani a k prvnimu sblizeni s opaénym
pohlavim zpravidla kon¢icim prvnim pohlavnim stykem. V souvislosti s ukon¢enim profesni
pfipravy, nastupem do zaméstndni, popiipadé volbou dalSiho studia dochazi k dilezitym
rozhodnutim také v socialni oblasti. Smyslem pozdni adolescence je poskytnout jedinci
moznost porozumét sam sobé€ a zvolit si své hodnoty. Nicmén¢ je tieba si uvédomit, Ze tempo
biologického, psychického a socialniho vyvoje je u adolescencni mladeze rozdilné (Macek,

2003).

Ptipravu na profesni roli lze chdpat jako fazi specifikace ptfipravy na Zivot
ve spolecnosti. Stars§i adolescence je z hlediska rozvoje profesni role chapana jako nestabilni,
proménlivé obdobi, v némz jedinec teprve hleda své postaveni. Pocatek tohoto obdobi se
spojuje se zménou Skoly, konkrétné s novymi spoluzdky. Na konci vstupu do veékove
riznorodé skupiny spolupracovnikii. Dospivajici se dostava do novych situaci, kterym se

16



musi prizpisobit a zaroven akceptovat urcitd pravidla. Pro jejich osobnostni vyvoj jsou
dilezité vztahy, socialni skupiny a instituce (Vagnerova, 2005). Rodina zlstava osobné
vyznamnym socialnim zazemim. Vztahy srodi¢i byvaji ke konci adolescence vyfeSeny
a stabilizovany. Sekundarni vzdélavaci instituce vedou k dalsi socialni diferenciaci spojené

s rozvojem urcitych vlastnosti a dovednosti, respektive i s obménou hodnotové hierarchie.

Pracovisté ovlivituje vymezeni identity starSiho adolescenta, ktery je definovan nejen
svou profesni roli, ale i instituci, pro niz pracuje (Vagnerova, 2005). Vrstevnicka skupina je
vztahy typu pfatelstvi a prvni trvalejsi partnerstvi, skupinové vztahy naopak ztraceji vyznam.
Starsi adolescence je fazi Gistupu od dirazu na skupinovou identitu, dtlezitéjsi je individualni
seberealizace (Vagnerova, 2005). Vrcholi také prijeti socialni identity. Jedinec tak ziskava
nové role, které jsou mnohdy spojeny s vyssi prestizi. Dochazi k rozvoji vztah s vrstevniky,
ale i krozvoji partnerskych vztahl. Plnoletost, které adolescent dosahuje v 18 letech, je

povazovana za socialni meznik dospélosti (Vagnerova, 2005).
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3 Sexualita v obdobi adolescence

3.1 Télesna proména

Pubescence je dilezity biologicky meznik, v némz se z ditéte stava ¢lovek schopny
reprodukce. Télesné dospivani je doprovazeno viditelnymi dasledky, naptiklad sekundarnimi
pohlavnimi znaky, ristem postavy, funkci pohlavnich organti apod. Hormonalni zmény v téle
se dostavuji o dva az tii roky dfive nezli fyzické zmény na dospivajicim. T¢lesné zmény
s Sebou piinaseji i subjektivni vyznam, ktery je zavisly socialnich reakcich okoli — dotyény se
muze za zménu Stydét nebo na ni byt naopak pysny. Pfilis ¢asna télesna proména muze byt
pro dospivajiciho té¢zko zvladnutelnd, napiiklad divka za¢ne nosit volné obleceni kviili zakryti
prsou. Divky dospivaji rychleji nez chlapci.

Télesné dospivani u chlapci se projevuje ristem svall. Jejich sekundérni pohlavni
znaky vSak nejsou patrné na prvni pohled. Mezi kvantitativni zmény se zafazuje rust
do vysky. Télesné kvalitativni zmény u divek jsou napadnéjsi, jelikoz dochézi k vyvinu
sekundarnich pohlavnich znakt. Rodi¢e tak mohou mit mnohdy strach z pied¢asného
sexudlniho Zivota divky. Télesny vzhled ma subjektivni vyznam postupem casu a stava se
soucasti identity adolescenta.

Adolescent cCasto srovnava své t€lo a vzhled s vrstevniky. Ve spole¢nosti,
prostiednictvim médii, ktera poskytuji zkresleny obraz idealti, jSOu rovnéZ nastaveny idealy
krasy, které maji za nasledek porovnavani s modelkami. Vyjadfeni identity je spojeno
s Upravou zevnéjSku a obleceni. Svym vzhledem muze adolescent ukazovat svoji prisluSnost
K urcité skupiné nebo vzoru. Také se muze svym obleCenim snazit odlisit od dospé€lych

(Vagnerova, 2005).

Télesny pohlavni vvvoj u chlapciu:

10-11 let: Zacina se jim zvétSovat Sourek a varlata.

11-12 let: Dochézi u nich k ristu pohlavniho udu a prostaty.

12-13 let: Zacinaji vyrazné rist do vySky, objevuje se u nich ochlupeni na tdu a pohlavni ad
se zvétsuje.

13-14 let: Objevuje se prvni vyron semene, vyrazné se zvétsuje pohlavni ud a Sourek.

14-15 let: Dochézi k CastéjSimu vyronu semene, vyskytu vyraznéjSiho ochlupeni a chloupkt
pod nosem.

15-17 let: Pohlavni vyvin je jiz ukoncen. Vyrazné jim rostou vousy a pravidelné ejakuluji.
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Télesnv pohlavni vvvoj u divek:

10-11 let: Dochazi k vyvySovani prsnich bradavek, ke zvétSeni délohy a rozsifeni panve.
11-12 let: Divky zacinaji rast do vysky, zvétSuji se jim prsa a maji ochlupeni na pohlavi.
12-13 let: V tomto obdobi mohou poprvé menstruovat. Prsa se jim vyrazné zvétSuji a maji
ochlupeni na pohlavi.

13-14 let: Vyviji se jim Zenské proporce a menstruace nabyva na pravidelnosti.

14-15 let: Pravidelnost menstruace je jiz pravidelna, dochazi k ukonceni vyvinu dé€lohy

a celkovému vyvinu.

Vyvin vnitinich a zevnich pohlavnich organd je spjaty piedev§sim s pubertou.
V puberté také dochazi k vyraznému spurtu, divky maji pubertu o ptl roku a az o rok diive
nez chlapci. Dospivani je podminéno geneticky, ovliviiuje ho vSak i zevni prostiedi, naptiklad
déti ve méstech dospivaji diive nez déti na venkové. Dospivani mize také ovlivnit nemoc

¢1 spravna vsestrannd vyziva (Pondélickova, 1990).
3.2 Sexualni chovani v détstvi a dospivani

1-2 roky: V tomto véku dochazi u déti k pozorovani svych ¢asti téla a Kk uvédomovani si

télesného uspotadani. Chlapci si ¢asto sahaji na sviij ud, tahaji za n¢;.

2-3 roky: Dité si uvédomuje pohlavi, ke kterému patii a tak je i schopné zaradit pohlavi déti

a dospélych, naptiklad pomoci Gpravy zevnéjSku, ucesu apod.
3-4 roky: Dit¢ zjist'uje rozdily u druhého pohlavi, také klade otazky ze sexualni oblasti.

4-5 let: Dité Casto voli hry, napfiklad hru na doktora, na maminku ¢i tatinka. Diky témto
hram ditéte se mizeme dozvédét o prostiedi, ve kterém zije a jak se k sobé v rodiné chovaji.

Déti se také nebrani osahavani druhého a prohlizeni.
5-6 let: Dité zaCind zajimat o to, jak pfiSlo na svét, zajima ho jeho obdobi batolete.

7-8 let: Déti Casto pokladaji sexualni otazky. Mezi détmi opacného pohlavi vznikaji

prilezitostna pratelstvi.

9-10 let: Mezi détmi opa¢ného pohlavi dochazi k projeviim naklonnosti, naptiklad psanicka
¢i dareCky. Ztraci cudnost, zajimaji je rodinné stavy a objevuji se prvni pokusy o onanii,

vétSinou pod vedenim stars$iho chlapce.
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11 let: Chlapci si hraji bez divek, pokud je do svych her zapoji, musi jim imponovat svym
chlapeckym chovanim. Déti se bavi o sexudlnich pfibézich, nosi do $koly Casopisy se sexudlni

tematikou.

12 let: Déti v tomto véku stale badaji po sexualnich namétech, divky se spiSe zajimaji o herce
a zpévaky. U divek dochazi k menstruaci a vyraznému vyvinu prsou. Divky se hrbi a stydi se

za n¢, jsou naladové, neklidné a nejisté.

13-15 let: Objevuji se prvni lasky. Divky se zamilovavaji do starSich chlapct, ale i chlapci

do starSich divek. Chlapci v tomto véku pravideln€ onanuji a sbiraji fotografické akty.

15-18 let: V tomto obdobi dochazi k prvnim citovym vztahim, prvnim zamilovanim, ale

I K prvnimu sexualnimu kontaktu (Pond¢lickova, 1990).

3.3 Sexualni chovani a osobnost

Clov&k piichazi na svét s urditymi dispozicemi, které nelze zménit, ale lze je rozvijet
¢1 potlacovat. Je mozné spojit si rtizné sexudlni atypické chovani ¢i rizné poruchy s urcitym
zpusobem vychovy ¢i zivotnimi situacemi. V1iv na n€j mohou mit jak rodice, tak i vztahy se
sourozenci, jiné 0S0by nebo néjaké nahodné zazitky. Zasadni vliv na dit€é ma vychova
v jeho prvnich letech. Udalosti ¢i sexualni zazitky z détstvi mohou byt podnétem pro rtzné

sexudlni fetiSe ¢i poruchy sexudlniho prozivani.

Kazdd osobnost je také charakterizovand svou sexudlni vzruSivosti a sexudlnim
vzruSenim. Jedna se o proces, ktery zacind sexudlnim drazdénim, pifijemnym a slastnym
pocitem napéti, které mliZze nariistat pocitem vyvrcholeni ¢i orgasmem. U kazdého €loveka se
vzru$ivost li§i a je podminéna 1 konkrétnim Zivotnim obdobim jedince, ve kterém se pravé
nachdzi. K sexualnimu vzruSeni a vzruSivosti dochazi u déti v puberté. Chlapci maji

probuzeni nahlé, naopak u divek probihd pozvolné.

Sexuélni chovani je vysledkem normalniho hormonélniho zésobeni nervovych funkci
a procesem uceni v individudlnim Zivoté. Vliv na sexudlni chovani méa také vychova,
spolecenské normy a individualni zkusenosti ¢lovéka (Pondélickova, 1990). Autor Augus
uvadi, Ze od konce 60. let doslo k urcitému pfelomu v bariéfe sexudlni oblasti u mladych lidi.
Zeny zacaly pouzivat antikoncepéni pilulky a doslo tak k 97% bezpeénosti pred pocetim.
Sexualni osvobozeni vSak s sebou pfineslo fadu rizik, napfiklad pohlavné pfenosné choroby ¢i

nevéry ve vztazich (Augus, 2001).
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U déti ve stfednim Skolnim véku dochazi k rozvoji urcitého specifického chovani
K jinym generacim a k pfijeti a tvorbé muzské a zenské identity. Chlapci se odliSuji svym
chovanim, silou, oproti tomu divky spiSe empatii a tzkosti. K uvédomeéni si odliSnosti
sexualni identity dochazi kolem jedenacti let. Chlapci v puberté piebiraji otcovské vzory,
ziskavaji muzské postoje, schopnost fesit problémy a postoje k zenam. Chlapci, ktefi se
projevuji negativné ¢i nedlvétuji Zenam, jsou Casto ovlivnéni nepfitomnosti otce v roding.
Pro pubertu je typické takové chovani déti, pii kterém jsou citové podrazdéné, labilni a chtéji

ziskat uznavaného postaveni ve vrstevnické skupiné (Augus, 2001).

Funkce sexuality:

e  Funkce reprodukcni: Zatazuje se mezi zakladni funkci sexuality. Heterosexualni styk
utvaii princip reprodukce.

e Funkce slasti: Pii sexualnim drazdéni a uspokojovani dochazi k pfijemnym pocitim
slasti a pocitu $tésti. Mira intenzity slasti podnécuje touhu jedince akt zopakovat.

o Funkce oblazujici: Partnersky vztah je zalozeny na lidské sexualité. Pohlavni styk je
provozovan za ucelem ucinit partnera Stastnym.

e Funkce komunikacni: Pti pevném sexualnim vztahu dochdzi k prohlubovani divéry
a porozuméni partnerti. Splynuti tél je neintimnéj$i komunikaci mezi partnery.

e Funkce redukovani napéti: Sexualni akt navozuje pocit sebedlivéry, psychické

rovnovahy a ptinasi urcité uvolnéni (Pondélickova, 1990).
3.4 Experimentovani s partnerskymi vztahy a prvni lasky

Zacina se objevovat zvédavost, télesné dospivani je rovnéz spojeno S urcitym
rozvojem erotickych pocittl. Uzce s tim souvisi tzv. virtualni parovani, pii této situaci dochazi
k vykonstruovanému parovani dvou jedinct urcitou skupinou lidi, mtze se jednat o Zert,
napisy na zdi apod. Hlub8i vztah nastavd pozd¢ji. Zamilovanost je subjektivni zdjem
opac¢ného pohlavi, dochazi pfi ni K projeviim emoc¢nich vykyvu, stfidaji se pocity trapnosti,

rozpakt apod.

Platonické erotické aktivity vznikaji na prvnich schiizkdch, konkrétné se jedna
o doteky, prvni pokusy o libani ¢i petting pies obleceni. Miru divérnosti vztahu prozrazuje
vetfejné misto schiizky, naptiklad kino ¢i diskotéka. Pubescenti by méli mit stanoveny kritéria,
napiiklad, ze se na prvnim rande poprvé polibi. Vagnerova (Véagnerova, 2012) uvadi, ze

vzajemné duveérné projevy by mély probéhnout nejdéle na druhé schiizce. Vnitini a vnéjsi
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podnéty ovliviiuji navazovani partnerskych vztahi. Adolescenti maji silné emocni prozitky,
rozchod mohou tedy prozivat jako trauma. Adolescenti jsou Vv oblasti sexualnich zajmu
zvidavi, s kamarady jsou schopni vést debatu na toto téma, zatimco s partnerkou nikoliv.
Milostny vztah adolescentti plni fadu funkci — rozviji seberealizaci, intimitu, ma vliv

na sebepoznani apod. (Vagnerova, 2012).

Milostny vztah adolescentu prochazi nasledujicimi fazemi:

e Faze platonické zamilovanosti: Vznikd potfeba blizkosti uritého jedince, pocity
vzru$eni a euforie, nezanedbatelnou roli sehrava i fantazie jedince.

e Faze navazani vztahu, chozeni s nékym: Zacatek vztahu je spjaty s romantickou
laskou, idealizaci partnera nebo sama sebe ve vztahu. Partner proziva pocity
vylucnosti, vztah se jevi jako prava laska. Iluze vylucnosti vSak netrva vééné, vztah
postupem ¢asu upada do stereotypu, v némz adolescent neni schopen tuto skute¢nost

ptekonat (Vagnerova, 2012).

3.5 Sex jako soucast partnerského vztahu

Sexualita je dllezitou soucéasti partnerského vztahu. Koitdlni aktivit€¢ predchazi
rozlicné zpusoby experimentovani. Prvnim typem je autoerotika neboli projev zalibeni
vlastniho téla, pti némz dochazi k masturbaci. Experimentovéani probiha i skrze transformaci
autoerotiky na homoerotické urovni, pfi niz je pozornost zamétena na konkrétni vnéjsi objekt.
Tuto zkuSenost vSak nemusi kazdy pfiznat, proto se spiSe hovoii o heterosexudlni aktivite.
Poslednim typem sexudlniho experimentovani je heterosexualni erotika, pfi niz je aktivita
sméfovana k opacnému pohlavi. Objevuje se prvni sexualni zkuSenost, ktera je dialezitym

meznikem v Zivoté adolescenta (Vagnerova, 2012).

3.6 Onanie

Termin onanie pochazi z latinského vyrazu manus neboli ruka, pouziva se i vyraz
masturbace ¢i sebeuspokojeni. Ve vyvoji chlapcii méa onanie nezastupitelny vyznam, jelikoz
se jedna se o jakysi tréninkovy most pro sexualni zivot. Chlapci diky onanii piekonavaji
obdobi, nez potkaji partnerku pro milostny vztah. Onanovani uvolfiuje sexualni tenzi
a pomahd vyhnout se $kodlivému jednani ¢i chovani. Z tohoto diivodu je vhodné, aby se
sebeuspokojovani vénovali jedinci se sexualni deviaci. Sila pudu je individualni a je

podminéna geneticky. Pfi onanii sehrava dtlezitou roli i v€k — ¢im je ¢lovek mladsi, tim ma
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chudsi doprovodnou fantazii. Pii volbé konkrétni formy onanie dochdzi k rozdilim napfti¢
pohlavim. Zatimco divky voli spiSe pfedmé&ty, naptiklad sprchu ¢i riizné predméty, pfi jejichz
pouziti muze hrozit poranéni, chlapci mohou realizovat hromadnou onanii, pii niz jim
vetsinou vSe vysvétluje a ukazuje starSi kamarad. K hromadnym onaniim dochazi zpravidla
vice Vdomovech ¢i interndtech (Pondélickova, 1990). Onanie je u chlapci béznou a
pfirozenou zalezitosti, pokud vsak onanie pferoste v deviantni chovani, je tfeba vhodné
zareagovat. Jednou z moznosti je ztlumeni farmaky, dal$i z variant je zména denniho rezimu,

pii kterém bude mit dit¢ dostatek pohybu, prace a fyzicky se tak unavi (Pond¢lickova, 1990).

3.7 Sexualni problémy a delikty

Dulezité je, aby vychovatelé spravné nazirali na sexualitu a sexudlni chovani déti.
Vychovatel by mél ditéti vysvétlit, ze sexualita je normalni a pfirozend véc, ale také by mu
mél fici, Ze by méla byt spojend s laskou. Pornografie je neoddiskutovatelnou soucasti dnesni
spole¢nosti. Za neskodnou pornografii se povazuje ta, v niz dochazi k pohlavnimu spojeni
muze a zeny. Oproti tomu Skodliva pornografie zndzorfiuje rizné sexudlni deviace, napiiklad
muze a dvé zeny pii pohlavnim styku. Druhy typ pornografie mize u nékterych jedinct

podporovat deviantni rysy (Pondélickova, 1990).
Variabilita sexualniho chovani

Do této oblasti Ize zafadit zménénou sexualni orientaci — homosexualitu. Postoje
k homosexualité¢ se lisi napfi¢ historickymi obdobimi a kulturami, kupfikladu ve Starém
zakoné byl styk muze s muZem trestan ukamenovanim. Pfi¢iny homosexuality nejsou zcela
stanoveny, nicmén¢ jedna se o jednu z variaci lidské sexuality, ktera se neda nijak vylécit ani

naucit. VSeobecné prevlada nazor, Ze je homosexualita vrozend (Uzel, 2006).

3.8 Sexualni uchylky

Oznacuji se také pojmem deviace. Podle pivodni definice Americké psychiatrické
asociace (1952) sexualni tchylky souviseji s poruchou osobnosti jedinct, ktefi selhavaji
V plnéni socidlnich nebo kulturnich norem. Jejich chovani je ozna¢ovano za velmi nekonvecni
s ohledem na sexualni praktiky (McAnulty, Michele, 2006). Obecn¢ se jedna o takové
chovani, pti kterém dochazi k porusovani sexualnich norem. Za normalni se povazuji sexualni
aktivity se souhlasem, které probihaji mezi psychosexudlné a somatosexualné zralymi lidmi,
kteti nejsou v pokrevné piimé linii a nevedou k psychickému ¢i télesnému poskozeni.

Za sexualni deviace se povazuji rGzné aktivity, které jsou neSkodné a jedna se spiSe
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o spoleCensky nevhodné chovani, naptiklad exhibice, az po trestné Ciny. Existuji tedy dva
typy sexualnich deviaci (Uzel, 2006). Mezi typy sexualnich deviaci se zafazuji jesté deviace

kombinované, to znamena, Ze se objevuje vice druhi sexualnich preferenci (Uzel, 2006).

1. Deviace Vv aktivité: Porucha ve zpusobu, jak jedinec dosahuje vzruSeni ¢i uspokojent,
naptiklad voyeurismus, exhibicionismus, frotérstvi, agresivni sadismus, tuSérstvi,

sadomasochismus apod. (Uzel, 2006).

2. Deviace v objektu: Kvalitativni poruchy sexudlni motivace, neadekvatni zaméfeni erotické

touhy, napiiklad pedofilie, fetiSismus a transvestitismus (Uzel, 2006).

3.9 Sexualni trestna ¢innost

Sexudlni delikt je chéapan jako trestny ¢in, dochazi pfi ném k pohlavnimu vzruseni
pachatele nebo objektu. Nase legislativa rozliSuje fadu trestnych ¢ind, naptiklad kuplifstvi,
znasilnéni, souloz mezi pfibuznymi apod. Sexualné deviantné se mohou v ur€itych situacich
chovat i ti, ktefi jsou sexualné normalni. Dilezité je rozlisit sexualni delikventy v pravém

slova smyslu a ty, ktefi se dopousti deliktti diky néjaké osobnostni nebo socidlni patologii

(Uzel, 2006).

3.9.1 Pohlavni zneuziti

V roce 1999 tento pojem definovala Svétova zdravotnicka organizace jako ucast ditéte
na sexualni aktivité, pfi které¢ neni schopno dat informovany souhlas, dale v dob¢, kdy neni
vyvojove piipraveno ¢i neni schopno takovému jednani porozumét (Guidelines for medico-
legal care for victims of sexual violence, [online], 2003). Jedna se tedy o pohlavni akty,
kterych se dopousti na ditéti €1 v jeho ptfitomnosti. Nejcastéji se téchto ¢inli dopousti dospéla
osoba, ptibuzny, starsi sourozenci nebo neptibuzné dospélé osoby.

Radi se sem pohlavni styk, masturbace a pornografie (Kyriacou, 2005). Mimo jiné se
jedna také o navadéni ditéte k prostituci ¢i o dotykani riznych casti té€la (What is sexual
abuse, [online], 2001 — 2009). Definuji se jednotlivé indikatory pohlavniho zneuziti, patii
mezi né¢ predCasné narazky na sexualitu, castéj§i zminky o soukromych intimnich
zalezitostech, sexudlni akty v0c¢i ostatnim détem, sebeposkozovani, citovd uzavienost
a snadna rozrusenost déti. Odhaleni sexualniho zneuziti je velmi obtizné, mnohdy i samotné
dit¢ pochybuje o samotném c¢inu, zda nedal souhlas urCitym zplisobem svého chovani

(Kyriacou, 2005).
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4 Sexualni vychova

Tato vychovna disciplina se casto posuzuje z hlediska politického, nabozenského
a etického. Uvédoméli pedagogové by méli vyuzivat vlastnich zivotnich zkuSenosti
a postupovat empiricky. Problematicka je vétSinou kooperace mezi Skolni vychovou
a rodinou. Na sexualni vychovu nahlizi v jednotlivych zemich rozlicnymi zplsoby,
kupftikladu v severské zemi, jako je naptiklad Déansko ¢i ve Velké Britanii se pouziva termin
vychova k mezilidskym vztahiim a ke komunikaci. Zabyva se pievazné psychologickymi,
socidlnimi a kulturnimi oblastmi lidského souziti a partnerstvim, rovnéz pii ni dochazi
k tvorbé etickych hodnot. Dalsi zemé&, kupiikladu Portugalsko, Italie, Turecko, ale i Francie
pouzivaji termin rodinna vychova. Rodinné vychova se zamétuje na problematiku budouciho
manzelského a rodinného Zivota. Ve Svédsku nebo USA je sexualni vychova chapana
v souladu s Mezinarodni federaci pro planované rodi¢ovstvi (IPPF) v souladu se Svétovou
zdravotnickou organizaci (WHO). Chape ji jako pfipravu na sexudlni i na rodinny Zivot,
zaobira se také problematikou antikoncepce ¢i sexualné prenosnymi chorobami.

Nase Skolstvi pouzivd model rodinné vychovy, kterd v sobé zahrnuje sexudlni
vychovu. Autor Uzel uvadi, Ze poucenda mladdez o sexudlnim zivoté zacina s pohlavnim
stykem pozdéji neZ nepoucena. Sexudlni vychova ma rovnéZ kladny vliv na sniZzeni pohlavné
prenosnych nemoci a nechténé poceti divek. Dilezité je propojeni sexudlni a rodinné
vychovy. Déti by nejpozdéji ve Ctyfech letech mély znat rozdil mezi vhodnymi a nevhodnymi
doteky. V této souvislosti se pak dité mtize samo rozhodnout, které doteky jsou mu piijemné a
které nikoliv. RovnéZ bychom meéli dité¢ varovat pied cizimi lidmi, ktefi lakaji déti na rGzna
mista. Déti by také nemély ptijit do styku s vyobrazenymi uchylnymi aktivitami. PfedSkolni
déti bychom méli vést k dodrzovani sexualni hygieny — k umyvani genitalii (Uzel, 2006).

Sexualni vychova vychazi zpfirozené potieby, kterou je lidskd sexualita.
Charakterizuje se jako organicka ¢ast systému vychovy. Sexualni vychovu lze chapat z Sir§iho
pohledu jako jednu ze slozek globalni neboli celistvé vychovy. Sexualita obohacuje duSevni
zivot Cloveéka. Sexudlni vychova by méla napliiovat funkci poradenskou. Svétova
zdravotnické organizace (WHO) uvadi nasledujici definici sexudlni vychovy: ,, Podstatu a cile
sexudlni vychovy tvori vse, co prispiva kvychove celistvé osobnosti, schopné pozndvat

a chapat socidlni, mravni psychologicke a fyziologické zvidstnosti jedincii podle pohlavi
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a diky tomu zformovat optimalni mezilidské vztahy s lidmi svého i opacného pohlavi.* (Janis,

2008, str. 41)

Sexudlni vychova v uzsim vyznamu znaci to, ze se nazev shoduje s obsahem, zatimco
SirSim smyslu je jednou ze slozek globalni neboli celkové vychovy. Jednd se o urcitou
planovanou formativni Cinnost, ktera piisobi na objekt vychovy, dité (chovance/zaka), a to
prostfednictvim vychovatele/ucitele ¢i rodiCe. Sexudlni vychova vytvari postoje ditéte
k sexualité, poskytuje fadu informaci a védomosti (Taubner, Janis, 1998). Nejvice informaci o

sexualité se jedinec dozvida od vrstevniki (Weiss, Zvétina, 2001).

4.1 Cile sexualni vychovy

Primarnim zdmérem sexualni vychovy je vytvofeni obrazu rozvoje a potieb
spole¢nosti. Tyto faktory jsou dany tfemi skupinami sexualnich rovin. Prvni z nich jsou
rovina kognitivni a informativni, u nichz se jedna o kvalitu a mnozstvi informaci, které dité
ziska, druhou pak postojovd a emociondlni rovina, u niz je dilezitd kvalita a mnozstvi
emociondlnich postojl, které si dit¢ vytvari. Posledni rovinou je rovina dovednosti, zahrnuje
Vv sobé navyky a chovéni, konkrétné se jedna o kvalitu ziskanych dovednosti. Rovnéz se do ni

zatazuji chovani a navyky ditéte, které ziskal diky sexualni vychové (Tdubner, Janis, 1998).

Hlavnimi dil¢imi cili sexualni vychovy jsou pochopeni uréitych rozmanitosti
sexuality, vstipeni spravnych rozhodnuti v oblasti sexuality, formovani individuality
u kazdého ditéte, vytvareni vztahu k mravnim normam, postojum, dovednosti pro mezilidské
vztahy, pfiprava ditéte na rodiCovstvi, poskytnuti informaci o moznych hrozicich
nebezpecich, o nemocech ¢i neZzddoucim téhotenstvi, dale prevence ¢i osvojeni respektovani

pohlavni odlisnosti ditétem apod. (Taubner, Janis, 1998).

Neméné vyznamnym cilem realizace sexualni vychovy je rozvoj zékladnich navykt
osobni a obecné hygieny, naptiklad péfe o pohlavni organy. Nadto méla ptispet k vytvoreni
urcité zodpoveédnosti za své zdravi 1 za zdravi ostatnich a naucit je, jak se maji chranit pred
pohlavné pfenosnymi nemocemi. Sexualni vychova také napomahd stanovit ur¢ité hodnoty
a poskytnout zaklad mravniho postoje k sexualité. Dit¢é by meélo zaujimat K sexualité
pozitivni, av§ak zodpovédny postoj, zaroven by je méla piipravit na principy partnerského
souziti ¢i manzelstvi, na zodpovédné rodi¢ovstvi a mélo by se naudit toleranci k lidem s jinou

sexualni orientaci (Jani§, Loudova, 2011).
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Naplnéni dil¢ich cild slouzi Kk dosazeni vysSich cili. Od ditéte urcitého véku
se oc¢ekavaji odpovidajici védomosti, postoje a chovani. Hlavni diléi cile sexualni vychovy
stanovuji V. Tdubner a K. Jani§ (1997). Tato situaci nastava v okamzik, kdy jedinec pochopi
rozmanitost projevii sexuality a pochopi rozvoj sexuality. Mél by se v této problematice
pfiméiené orientovat a umét prekonat skodliva tabu. Sexualni vychova by méla rozvijet vztah
K mravnim normam, hodnotdm, méla by jedince pfipravit na partnersky, manzelsky
a rodiCovsky zivot. Zaroven by méla vytvaret vztah u jedince ke zdravi, poucit ho o moznych
hrozicich nemocech a hrozicich nebezpecich, naptiklad o zneuziti, nezddoucim téhotenstvi,

navykovych latkach apod. (Janis, 2002).

Cile sexudlni vychovy se pfizptisobuji véku ditéte. Sexualni vychova v mladSim
Skolnim véku by méla rozvijet zejména navyky hygieny jak osobni tak obecné, péci o vlastni
télo, vztah ke zdravi, naptiklad znalost rizika uzivani ndvykovych latek, koufeni ¢i alkoholu.
Jedinec by v tomto obdobi mé¢l mit povédomi o zakladnich rozdilech mezi pohlavimi, rozvijet
odpovédnost sam za sebe i za ostatni, pochopit hodnoty, normy a postoje k sexualité (Janis,
2002). Ve star$im $kolnim véku je hlavnim cilem poskytnout pomoc pfi piekonani slozitého
pubescentniho obdobi, ve kterém se pravé nachazi, seznamit je s dalSimi informacemi o
pohlavni hygien¢, napomoci jim formovat postoje a hodnoty k sexualité, ale rovnéz pfiblizit
nebezpe€i a rizika, ktera jim hrozi, napiiklad prostituci, pornografii, znasilnéni apod. (Janis,

2002).

4.2 Principy sexualni vychovy
Jedna se o vysledek védeckého poznani jak v psychologii, tak v pedagogice. Principy

sexualni vychovy zvysuji efektivitu vychovy (Janis, Loudova, 2011).

1. Princip spoluprdce rodicit a Skoly: Rodice jsou informovani o tom, Ze jejich dité absolvuje

sexudlni vychovu. Nicméné $kola musi respektovat postoje rodica.

2. Princip zaclenénosti sexudlni vychovy do obecného projektu vychovy ditéte: Kazdy ucitel
musi mit povédomi o problémech v sexualni vychové. Pedagog plisobi na dit€¢ svymi postoji,

nazory a védomostmi.

3. Princip védeckosti v sexudlni vychové: Vse, co ditéti pedagog sdéluje, musi byt podlozeno

védeckym poznanim, zdrojem informaci je odborna literatura s vyuzitim védeckych poznatk.
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4. Princip divéry: Pedagog musi u ditéte vzbudit divéru, aby se neostychalo a nepievladl

u n¢j stud.

5. Princip koedukovanosti v sexudlni vychové: Dochazi pii ném k vysvétlovani nékterych

témat chlapciim a divkam. Nezbytnosti je volba témat vhodnych pro danou skupinu déti.

6. Princip eticnosti v sexudlni vychové: Urcitda mravni vychova v mezilidskych vztazich,
pii niz je etika spjata s pratelstvim, dobrymi mravy, laskou apod. Cilem je vychova k ur¢itym

postojum, dovednostem a chovani.
7. Princip aktivity Zaka a spoluprdace se Zakem: Vyuziva se pii ném kreativita.

8. Princip komplexnosti a harmonie v sexudlni vychové: Diky tomuto principu dochazi

Kk rozvoji vSech oblasti sexualni vychovy najednou.

9. Princip osobnosti sexudlniho pedagoga: Na kazdé Skole je ptritomen clovék povefeny

v

sexualni vychovou, ktery je zodpovédny za vyucovani a Sifen.

10. Princip piiméienosti v sexudlni vychové: Zminény princip je chapan z hlediska

biologické, psychické a socialni zralosti zaka (Jani§, Loudova 2011)

4.3 Prehled aktiviza¢nich metod v sexualni vychové

Dialogické metody: Slovni interakce mezi pedagogem a ditétem, ktera je zaloZena na kladeni
otazek a ziskavani odpovédi. Zavérem dialogu jsou postoje ditéte. Dialog mize byt v celé

tridé, ve skupiné déti ¢i ve dvojicich.

Problémové metody: Vyuzivaji se minimalné kviili naro¢nosti na piipravu. Zakladnim prvkem
je rozhodovaci proces, pii kterém se dit€é rozhodne mezi alternativami na zdklad¢ svych
zkuSenosti. Pro vyfeSeni problému musi dité hledat dalsi informace. Problém dit¢ muze fesit

samo, ve skupiné ¢i ve dvojicich.

Inscenacni metoda: Praktické dovednosti a schopnost ucinit rozhodnuti si osvojuji
prostiednictvim hry na néjaky problém ¢i konflikt. RozliSuje se né€kolik typii inscenacnich
metod: strukturni (déti pfedem znaji popsané role, 1ze do nich zapojit i déti, které role
neznaji), nestrukturni (déti znaji role obecné, pficemz feSeni vyplyne ze hry) a demonstrativni

(hru predvadi najmuti herci a déti je jen pozoruji).
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Hry v sexudlni vychove: Inovaéni prvek, pii kterém dochézi skrze motivaci k socidlnimu
uceni. Poméhaji zvySovat aktivitu i pasivnich zaki, naucit déti citlivému jednani a vnimani.
Mezi hry v sexualni vychové autoii Tdubner a Jani§ zafazuji: Sexualitu a fe¢ (asertivni
vyjadfovani a upiimnost), Pouceni o téle a sexu (informace o zenském téle, antikoncepci,
potratu, téhotenstvi a porodu), Pohlavni role (rozdil mezi muzem a Zenou), déale kapitoly
O zevngjsku, smyslnosti a obrazech (oblékani, obraz Zeny apod.), O vztazich mezi lidmi
(komunikaci, toleranci apod.), Druhou tvar sexuality (nasili, pornografii, prostituci apod.),

Hodnoty, normy a cnost (vérnost, moralku apod.) (Tdubner, Janis, 1998).

Koncepce $kolni sexualni vychovy

e Biologicka: Vychazi k medicinsko-sexuologického piistupu.
e Psychologizujici: MiiZe Cerpat Z nabozZenstvi, §ifi ji psychologové.
e Komplexni: Pedagogicky pfistup, pti kterém je sexualni vychova pojata v Sirokém

meéfitku (Jani$, Loudova 2011).

4.4 Pohlavni pud

Pohlavni pud se projevuje potfebou a sexudlnim chovanim cloveka. Charakterizuje se
jako urcita hnaci sila jedince, ktera je vrozena a ma vliv na emotivni a konativni jednani
jedince. Pohlavni neboli sexualni pud je jeden ze zakladnich pudi c¢lovéka, sklada se
z hormonalniho zakladu a psychické nadstavby. Sexualita a erotika jsou spolu tizce spojeny,
nicméné erotika se spjata s citovou strankou, a to zejména diky tomu, Ze je u jedince vyvojoveé
pozd¢jsi. K ukojeni tohoto pudu se uplatnuje sexudlni potfeba, kterou lze uspokojit tfemi
zpusoby, a to bud’ onanii, pettingem nebo pohlavnim stykem. Autor Jani§ (Janis, 2002) ve své
knize piSe, ,,ze vychovou lze ovlivnit a posilit jednotu psychickych a mravnich faktor

Vv sexualnim chovani jedince. (Janis, 2002, str. 11)
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5 Ustavni vychova

5.1 Problematika pristupu a vychovného stylu

Dulezitym faktorem, ktery ovliviiuje zpusob vychovy, jsou historicko-spoleenské
podminky. K posunu nazori ve vychové doslo v Evropé ve 20. stoleti pii oslabovani
poslusnosti, které mélo za dusledek VEétsi posilovani principu rozumové vychovy.
Demokratizaci rodiny se nahradil piistup, ve kterém autoritu zastupoval otec (Jansky, 2004).
Po druhé svétové valce doSlo k rozvoji humaniza¢ni psychologie, zejména K rozvoji
schopnosti, spontdnnosti, autenticnosti apod. Dulezité postaveni ma i psychoterapie — dit¢ by
mélo umét fesit vnitini konflikty a mélo by byt odolné viici manipulacim z okoli. Védecky
pracovnik Psychologického tistavu Akademie véd v CR PhDr. Pavel Ri¢an (Ri¢an, 1997)
tvrdi, ze pfi¢inou, kterd vede k narlstajici agresivité¢ déti, je soucasny zplsob mysleni.
Dochazi pii ném ke ztraté respektu k autorité a k ndzorim, ze spole¢nost ma slouzit z4jmim
jednotlivce. Casto se objevuje americky nestresovy zptisob vychovy, ktery vede k tomu, Ze se
dit¢ vyviji samotné bez vétsich zasahti do vychovy. Je dilezité, aby byla zachovéana svoboda,
ale zdroven byla nastavena pevna pravidla a aby dit¢ neslo odpovédnost za své chovani
(Jansky, 2004). Dilezity je zejména proces zvnitinéni moralnich norem a principl, které
vedou dité k uré¢ité motivaci a rovnéz vyvazena vychova, v niz déti nebudou vnimat sva vné&;jsi
omezeni a povinnosti jako neopravnéna poruseni jejich prav. Détem by, pifiméfené k jejich

veéku, mély byt vS§tépovany hodnoty a sociélni etika. (Jansky, 2004)
5.2 Ustavni vychova

Ustavni vychova je oblasti, kterd je soucasti MSMT. V zivoté ditéte sehrava kli¢ovou
roli prvotni vztah mezi jim a matkou, pozdé&ji je rozsifena vazba mezi dité a okruh rodiny. Ma
vliv na utvafeni osobnosti ditéte, ovSem muze dojit i K negativnimu pusobeni, v némz se
rodina stane rizikovym prvkem pii vychoveé. V tomto piipad€¢ zpravidla nasleduje zasah
socialnitho pracovnika, sestaveni komplexni anamnézy a redlné progndzy vyvoje ditéte

V rodiné.

Doba pobytu ditéte v patologickém prostiedi ma dopad na moznosti resocializace
a upravy psychického stavu ditéte. V1iv na feSeni nepfiznivé rodinné situace ma i skola, ta
muZe ovlivnit podchyceni situace v roding, ale zaroven muZe dojit k nekvalitni spolupréci
s oddélenim péce o dit€¢ nebo policii. ,,Problematika ustavni vychovy je celospolecensky

probléem, ktery souvisi se socialnim klimatem spolecnosti, odrazi aktudlni hodnoty, postoje,
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nazory, ekonomické moznosti a v neposledni radé i politické priority. Vyjadiuje uroven
socialniho citeni, priority vychovnych cilii, vcetné kvality skolského systému i postaveni

rodiny a redalnych moznosti jeji podpory.“ (Jansky, 2004, str. 93)
5.3 Ochranna vychova

Druh ochranného opatieni, ktery definuje trestni zdkon. Jeji smysl je preventivni,
cilem je izolovat a resocializovat dit¢ ¢i mladistvého, ktery se dopustil protispolecenského
¢inu. Obc¢anskopravni tizeni uklada, koho se ochranna vychova tyka, konkrétné do této oblasti
spada dit¢ od 12 do 15 let, které spachalo trestny ¢in, ktery I1ze stihat vyjimecnym trestnym
¢inem. Ochranna vychova se také mtize ulozit osobé mladsi 15 let, ktera spachala trestny ¢in.
K jejimu vykonu dochézi ve zvlastnich zatizenich, kde se bude dité ¢i mladistvy ptipravovat
na budouci povolani. Ustavni i ochrannd vychova se uklada osobam mladsim 18 let, ale
ve vyjimecnych ptipadech muze byt prodlouzena i do veéku 19 let (Matousek, Kroftova,

2003).

Ochrannou vychovu ditéti uklada soud v trestnim fizeni na zakladé zakona
¢. 218/2003 Sb. o odpovednosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze
ve znéni pozdéjsich predpist. ,,Jedinci se dostavaji do prostredi, kde je exponovano vice
hodnot, takze snadno vznikaji konfliktni situace. Na drahu zlocinnosti se clovek dostava
zpravidla tim, Ze vzniknou konfliktni situace a resi je v rozporu s platnymi normami, a to

Vv diisledku Spatné vychovy apod.* (Matousek, str. 7, 1980).

5.4 Skolska zafizeni pro vykon tstavni nebo ochranné vychovy a preventivné vychovné
l1é¢eni

Tuto problematiku upravuje Zk ¢. 109/2002 Sb. o diagnostickych ustavech, détskych
domovech, détskych domovech se Skolou a vychovnych ustavech. Zminéna zatizeni poskytuji
détem, dle rozhodnuti soudu, veskerou komplexni péci od 3 az do 18 let popiipade i do 26 let.
Do Skolskych zatizeni pro preventivné vychovnou péci fadime stfediska vychovné péce.
Rozmistovani déti dle regionu a jejich diagnostiku zajiStuje diagnosticky ustav, ktery rovnéz
stanovuje komplexni diagnostiku osobnosti, individualni vychovné a vzdélavaci priority,
doporucuje vhodné metody a specificky program rozvoje osobnosti (Jansky, 2004). Zatizeni,
které spadaji do ustavni vychovy, jsou détské domovy, détské domovy se skolou a vychovné

ustavy.
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Z hlediska vyvoje ustavni vychovy by mély nastat tyto zmény, napiiklad ptichod
muzu pedagogti, zména legislativy i ekonomicka opatfeni. Dochazi k postupné modernizaci
systému, snaze priblizit se rodinnému charakteru a snaze o transformovani internatnich
zafizeni na rodinny typ. Idealn¢ by méla nastat takova situace, pfi které z ustavni vychovy
budou odchazet deti samostatné a tudiz schopné zvladat prakticky zivot. Na zdkladé
diverzifikace (rozriznovani) by meély existovat specializované domovy, které odpovidaji
individualnim a specifickym potrebam déti, napiiklad vychovné 1éCebnd zafizeni pro
psychicky oslabené déti (Jansky, 2004). ,.Skolskd vychovnd zarizeni maji své velké nedostatky,
ale vzhledem k celospolecenské situaci i limitujicim moznostem ndhradni rodinné péce jesté

dlouho budou jedinym vychodiskem pro mnoho deéti.* (Jansky, 2004, str. 98)

5.5 Détsky domov se $kolou (DDS)

Specialni Skolské zafizeni, ve kterém dochézi k vykonu ustavni ¢i ochranné vychovy
déti. Umist'uji se do nich déti ve véku od Sesti let do ukonceni povinné Skolni dochazky se
zavaznou poruchou chovani ¢i déti s aktudlnim psychickym oslabenim, které potiebuji
specifickou vychovné 1écebnou péci. Zminéné zatizeni je vefejnosti ¢asto oznacovano jako
pastak ¢i polepSovna. Déti, které se do zafizeni dostavaji, jsou velmi Casto z disfunk¢nich

rodin a jejich porucha chovani ¢asto napliuje skutkovou podstatu trestného Cinu.

Do zafizeni je také mozné umistit nezletilou matku s ditétem (Jansky, 2004). Hlavnim
principem je pomoc a ochrana ditéte, nikoliv trest spojeny se spolecenskou diskriminaci.
Dulezité je zajiSténi kvalitnich a bezpenych podminek, které jsou vytvoteny dle pozitivnich
emocnich vztahli a umoziuji tak diveéru mezi ditétem a dospélym (Jansky, 2004). Denni
rezim je stanoveny dle pfedepsan¢ho program, zahrnuje vstavani déti, uklizeni, stravovani,

praci, odpocinek, vzdélavani apod. (Matousek, 1999)

5.6 Socialni klasifikace poruch chovani

Antisocialni chovani: Chovani, které svymi dusledky poskozuje spole¢nost, naptiklad vrazda
¢i poruSeni nejvysSich hodnot (Vocilka, Pohunkové, 1983). Dité¢ je trestn¢ stihatelné
za prestupky nebo trestné Ciny, kterych se svym chovanim dopustilo. Dochazi k porusovani

spolecenskych norem a k chovani kriminalniho charakteru (Vojtova, 2008).

Asocialni chovani: Chovani, které porusuje spolecenskou moralku, ale nenic¢i spole¢enské

hodnoty, naptiklad zaskolactvi, uzivani navykovych latek apod. (Vocilka, Pohunkova, 1983).
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Tato porucha je Casto vazana na vyssi Skolni vék. Asocialni porucha chovani se lisi intenzitou

a dopadem od poruch socialniho razu (Vojtova, 2008).

Disocialni chovani: Chovani, které je nepfizplsobivé, nepfiméfené a s pokiivenymi
hodnotami (Vocilka, Pohunkova, 1983). Porucha chovani, ktera se projevuje dusledkem

narusenych vychovnych procest a SirSich socidlnich vztahti (Vojtova, 2008).

5.6.1 Deprivovany typ déti v DDS

Déti, které maji naruSenou socialni vazbu, snizenou schopnost adaptace a poruchy

v emo¢ni oblasti, které jsou doprovazeny fadou symptomd.

Socialni hyperaktivita: Dé&ti pfi ni rychle navazuji kontakty s dospélymi, vymahaji si

pozornost aktivitou apod.

Socialni provokace: Déti se doméhaji pozornosti dospélych néjakou provokaci, kterd je

zalozena na agresi a destruktivnim chovani.

Utlumovy typ: Pasivni, apaticky typ ditéte s Gastymi nezralymi sexualnimi projevy, pii nichz
zpravidla dochéazi k ndhradni formé uspokojovani, naptiklad k osahavani, masturbaci apod.

(Jansky, 2004).

Mezi nejéastéjsi kritéria, na zaklad¢ kterych kuratofi navrhuji tstavni vychovu
(Tesatova, 1997, In Matousek, 2003, s. 157) patii uteky deéti z domova, Clenstvi déti
V ,,zavadné*“ parté, sexualni promiskuita, zahalcivé chovani, uzivani ¢i zavislost na
navykovych latkach, alkoholu ¢i hernich automatech. Divodem pro Gstavni vychovu je
rovnéZ protipravni jednani, naptiklad trestnd Cinnost ¢i prestupky. Zaroven zahrnuji mnoZzstvi
opatieni, ktera se uplatnila jesté pfed navrhem ustavni vychovy. Mnohdy se jedna o déti, které
jsou emocn¢ labilni, maji problém s respektovanim autority rodici a casto maji
diagnostikovan ADHD. Jejich charakteristickymi vlastnostmi jsou lhani, lenost,

egocentrismus a nemoznost se dostatecné ovladat apod. (Kubickova, 2011).

Delikventné jednajici mladistvi je ovlivnén rodinnym prostfedim. Konkrétné se jedna
o0 rodiny, ve kterych jsou rodi¢e chladni a odmitaji potteby ditéte. Nedostatek empatie muize
vést k tomu, Ze si dité¢ vytvoii nejisté vazby k roding, ke svétu i dospelym. Vliv na delikventni
chovani ditéte mize mit také vyrastani déti v kolektivnich institu¢nich zatizenich, v nichz déti
nepoznaly rodinné prostfedi. Déti ze zafizeni maji problém navazovat vztahy a najit v nich

uspokojeni, také maji problém s rozliSovanim reality. (Matousek, Kroftova, 2003)
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5.7 Rizika tstavni péce

24

projevuje jako stav dobré adaptace na ustavni podminky, pii némzZz dochazi ke zhorSené
adaptaci ditéte na netistavni podminky neboli civilni zivot. V souvislosti s Gistavnim zatizenim
se mizeme setkat s terminem homogenni kolektiv, ktery zahrnuje ur¢itou skupinu déti majici
podobné osobnostni charakteristiky, povrchni vztahy k lidem apod. U tohoto typu déti je
vysoka pravdépodobnost, Zze vztahy budou jejich osobni problémy zvétSovat. Zaroven muize
dojit také k vytvareni homosexudlnich vztaht, je to dano pfedevsim hledanim své sexuality.

V dospélosti by vSak tato umeld homosexualita méla vymizet.

Pro rozvinuti zenské a muzské role sehrava svou roli zkusenost rodicovského pecovani
a experimentovani ¢i flirtovani v puberté. Projevem mutize byt ponorkova nemoc, zvySovani
unavy a sniZovani tolerance diky stereotypnimu prostfedi, v némz se dité nachazi. Objevuje se
také Sikanovani, a to pfedev$im v uzavienych institucich s autoritativnim rezimem. Ob&tmi
Sikany se stavaji nesebevédomi, slabi ¢i jinak odlisni jedinci, napiiklad vzhledem obéti

(tloustka, bryle, barva vlasu apod.).

Dalsimi riziky v tstavnim zafizeni mize byt zneuzivani klientt, at’ uz ve smyslu
riznych vyhod, napiiklad vydani ¢i nevydani stravy, nebo z hlediska sexualniho zneuzivani.
Konkrétné se jedna 0 situaci, pii které je vychovatel homosexualné ¢i pedofiln€ orientovan a
svou sexualni pottebu si uspokojuje na ditéti. Krome toho se mohou také objevit erotické
vztahy mezi klienty. Dals§imi riziky ustavnich zafizeni jsou ztrata soukromi, zabaveni

soukromych véci nebo financi a dodrZzovani urcitych pravidel. (Matousek, 1999)
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6 Strategie a metodologicky postup vychovateli

6.1 Osobnost pedagoga ve Skolskych vychovnych zarizenich

Pedagogicti pracovnici, jejich prdva a povinnosti stejné jako obsah pedagogické
¢innosti jsou vymezeny zakonem ¢. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a o zméné
nékterych zédkonl v platném znéni. V § 2 odst. ¢. 1 se uvadi, Zze pedagogickym pracovnikem
je ten, kdo vykonava pifimou vyucovaci, vychovnou, specialné-pedagogickou nebo

pedagogicko-psychologickou ¢innost pfimym pisobenim na vzdélavaného.

V téchto zafizenich jsou na osobnost pedagoga kladeny vysoké naroky. Pedagog ma
za ukol rozvijet osobnost zaka a fidit proces uc¢eni. Musi spliiovat podminky odbornosti, mit
odpovidajici dovednosti a znalosti, byt odolny vici stresovym a konfliktnim situacim
a disponovat pfirozenou autoritou a frustracni toleranci. Zaroven by vSak mél byt schopny
sebereflexe a stale se zdokonalovat v oblasti pedagogiky. Pedagog by mél také ovladat
socialni komunikaci, umét se racionalné rozhodovat, ovladat schopnost komunikace, empatie

a predvidat konfliktni situace.

Pedagogicky pracovnik by mél umét projevovat pozitivni vztah k détem, a to i k t¢ém
velmi problémovym, s ¢imz tGzce souvisi i nastaveni vychovného rezimu. Naplni pracovnika
Vv socialni oblasti je rovnéz pretvafeni a doplnovani stavajicich nedostatkti ve vychové
a vzdélani u déti (Jansky, 2004). Vychovné instituce uplatiiuji resocializacni a reedukacni
programy, metody skupinového poradenstvi a skupinovou psychoterapii a socialni
psychologuv vycvik. Rovnéz mohou byt pouzity dalsi metody, naptiklad inscena¢ni metody,

hrani roli, psychodrama ¢i situa¢ni ukolové hry (Jansky, 2004).

6.2 Metodické doporudeni (reZimovy organizaéni systém v DDS)

Organizacni struktura se musi opirat o pevny, pravidelny rezim, ktery pomaha détem
stanovit mantinely a poskytuje jim pocit bezpe¢i a jistoty. Komunitni systém prace
se uskute¢niuje jednou tydné, jedna se o velké setkani pedagogickych pracovnikii. Komunitni
setkani je zaloZeno na feSeni hlavniho problému, vZzdy ho vede pfirozené autoritativni osoba.
Sezeni zpravidla ptredchazi porada, na které se vyty¢i hlavni problém a stanovi se urcita
technika, s pomoci niz se problém vyiesi. Idealnim vysledkem je dosazeni cile a reakce déti.

Po komunité vétsinou nasleduje kratka porada tymu a reflexe.
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Na velkou komunitu zpravidla navazuje skupinové setkdni reflexni skupiny v cele
s kmenovym vychovatelem. Zavérecné hodnoceni zpravidla vede kmenovy vychovatel, ktery
se vyjadii idealné ke kazdému ditéti. Denniho hodnoceni se zhosti vychovatel, a to kazdy
vecer pred piedanim skupiny nocnimu vychovateli. Cilem denniho hodnoceni je dosahnout
situace, pti které si je kazdé dit¢ védomo prozitku uspéchu. Relaxacni bloky se pouzivaji
s ohledem na aktualni psychicky stav déti ¢i aktualni potfebu. Klubova ¢innost se obvykle
odehrava jednou tydné a méla by byt zalozena na aktivnim ptistupu déti. Idealné kazdy tyden
rovnéz probihaji porady ,,posudkové®, kterych se ucastni pedagogicti pracovnici, ktefi na nich
fesi dilci vysledky tukoly a doporucend opatfeni ve vztahu k détem. Denni rezim je
podminkou fungovani skupiny. D&ti maji pravo na zvoleni si volné ¢innosti bez organizace
dospélych, jednou tydné si déti vybiraji zajmové Cinnosti, které jim jsou nabizeny (Jansky,

2004).

6.3 Intervence

Terminem intervence se definuje faze vychovné-vzdélavaciho procesu, ptficemz
vychovatel pracuje srizikovym faktorem v fad¢é rovin, napiiklad v osobnim, S$kolnim,
mimoskolnim, rodinném a vefejném kontextu. Hlavnim tkolem je naplanovat zéasah, ktery
sleduje teSeni konkrétniho problému. Jednd se o urcitd pedagogicka opatieni, kterd zasahuji
do zivotnich situaci ditéte. Strategie specialné-pedagogické intervence je zaloZena na

vnittnich pfedpokladech, které ma dit€ vést ke zmeéné¢.

Intervence je cilend Cinnost, pfi které dochazi k zaméfeni na stereotypy Vv chovani
ditéte. Jejim cilem je aktualizace motivaci, moznosti a schopnosti ditéte. Hlavni ukoly
V intervenci jsou odstranéni nezadoucich vlivli, probuzeni zajmu a pohotovosti. Rovnéz je
dualezité vytvaret ditvéru, sebeuctu ditéte, posilovat vztah ditéte k sobé samému a jeho okoli a
pomoci mu orientovat se na vlastni chovani. Vhodnou se jevi motivace ditéte k jinym druhiim
modell chovani a také posilovani odolnosti vic¢i negativnim vlivim z jeho okoli. Cilem

intervence je preruSeni, zastaveni a zména v nezddoucim chovani déti. (Vojtova, 2008)

6.3.1 Koncepce intervence

Intervence se zaméfuje na problémy ditéte diive, nez dojde k piesahu chovani ditéte
pres hranice tolerance a nastane trestni postih. Dulezité je pfistupovat k ditéti s rizikem
poruchy chovani a emoci v celém kontextu, a to jak v osobnostnim, socialnim, tak eduka¢nim.

Intervence je ve svém dusledku zaloZena na interdisciplinarni spolupraci, v idealni situaci se
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jedna o dialogicko-kooperativni vztah mezi ditétem a pedagogem, pfi kterém si dit¢ samo

buduje své vlastni postoje a perspektivy v zivoté. (Vojtova, 2008)

6.4 Rehabilitace (resocializace)

Rehabilitace navazuje na intervenci, je realizovana institucionalné. Jejim primarnim
cilem je odstranéni poruchy a omezeni vedlejSich negativnich vlivl, které jsou tzce spjaty
s problémem. Analyza sebereflexe jedince je pedagogicka strategie, kterd vede k napravé.
Zaméftuje se na rozvoj pozitivnich moznosti a schopnosti ditéte a méni hodnotovou orientaci

ditéte.

V této souvislosti se uziva terminu resocializacni plan, individudlni plan rozvoje
uréuje konkrétni tkoly a postupy. Vychozimi cily jsou pomoc ditéti S poruchou emoci
a chovani tak, aby se orientovalo v socialnim prostiedi, budovani divéry a sebetcty k okoli,
poskytnuti novych zazitkli, novych zkuSenosti ditéte a pochopeni vztahovych souvislosti.
Rovnéz jed dilezité poskytnout détem novy systém hodnot a piilezitost pro budovani novych

modell chovani. (Vojtova, 2008)

6.5 Dité v riziku poruchy chovani

Détstvi je diilezitou etapou v Zivoté ¢lovéka a mé vliv na prozivani kvalitniho zivota
v dospélosti. S osobnosti ditéte jsou spojena urcitd rizika, kterd se tykaji zejména vlivu
na individualni fyzickou a psychickou stavbu, dale na socialni zkusenost ditéte, naptiklad
nemoci, nedonoSenost, slabé vazby, nedostatek empatie apod. (Vojtova, 2008) Dalsi rizika
souvisi s rodinou ditéte, zafazujeme sem systém rodiny, napiiklad nelplné rodina, nezletila
matka, pocetnd rodina apod. Funkéni systém rodiny zahrnuje rodinné nasili, socidlni izolaci
rodiny apod. Chovani rodi¢tu pak ovliviiuje kriminalita, zneuzivani navykovych latek a
vychovny styl, kuptikladu tyrani, zanedbavéani, odmitani ditéte apod. (Vojtova, 2008).
Rizikové situace miZe vyvolavat i spolecnost, zejména misto kulturnich zazitk ¢i vzort,
konkrétné kulturni normy, nasili v médiich kriminalita v okoli, obchodovani s détmi, zivotni
podminky apod. (Vojtova, 2008) Rizika jsou spjatd rovnéz se Skolou, ve které se miize
nachazet fada negativnich aspektii, naptiklad Skolni netispéch, nevhodna vrstevnicka skupina,

socialni izolace, Sikana, slab4 vazba na skolu apod. (Vojtova, 2008)

6.6 Porucha chovani

., Sdruzeni pro Narodni dusevni zdravi a specialni vzdeélavani definuje poruchu emoci

nebo chovani jako vyraz pro postizeni, kdy se chovani a emocionalni reakce Zaka lisi od
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odpovidajicich veékovych, kulturnich nebo etnickych norem a maji nepriznivy vliv na skolni
vykon, vcetné jeho akademickych, socidlnich, predprofesnich a osobnostnich dovednosti.*

(Vojtova, str. 88, 2008)

Bower (Vojtova, 2008) charakterizuje poruchu chovani jako neschopnost ditéte se ucit
tehdy, pokud ji nelze vysvétlit intelektem ditéte ¢i smyslovym a zdravotnim problémem. Za
jeji ptic¢iny dale povazuje neschopnost navazovani socialnich vztaht ditéte s jeho vrstevniky,
nepfiméfené chovani ditéte a emotivni reakce pii béznych podminkach, pocity nestésti ¢i
deprese a tendence ditéte vyvolavat somatické problémy jako je bolest nebo strach ve

spojitosti se Skolou. (Vojtova, 2008)

6.7 Principy edukace

Udélem pedagoga je hledani cest ke zkoordinovani interakce a rehabilitace
nezadoucich modelt, které se objevuji v chovani ditéte s cili vzdélavani. Zamérem pedagoga
je predejit rizikim, které se mohou objevit v eduka¢nim prostiedi ¢i v ptipadném nezadoucim
modelu chovani ditéte. Témto nezadouci modelim by mél zamezit a nastavit nové modely

chovani. (Vojtova, 2008).

Princip podrobné diagnostiky a vytvireni diagnostickych modelii: Diagnostika je zaméfena
predev$im na socialni prostfedi, sleduje se reakce ditéte na sebe samého a na jeho okoli.
Diagnostika stanovuje smér prace s ditétem a pomaha stanovit intervencni a rehabilitaéni

opatieni. V praxi je efektivni vedeni individualnich vzdé€lavacich plani. (Vojtova, 2008)

Princip posilovani sebehodnoceni: Uginnymi metodami pro nastoleni zmén v chovani dité
jsou zvySovani a posilovani sebehodnoceni ¢i autoreflexe. Hodnoceni ditéte napomaha
schopnosti zvladat negativni signaly svého okoli. Efektivni je zejména princip odmeén a trestd.

(Vojtova, 2008)

Princip socialni stability: Dit€ s poruchou emoci a chovani je Casto odmitdno rodici,
vrstevniky 1 okolim, na jejimz zakladé mohou byt hospitalizovani ¢&i zafazovani do
vychovnych ustavi. Dulezitym se jevi zachovani vztahu ditéte k ptirozenému socialnimu
prostiedi. Opatienimi v praxi jsou zachovani kontaktu ditéte s rodinou, rodinny charakter

organizace, naptiklad détsky domov apod. (Vojtova, 2008)

Princip perspektivni orientace: Pedagogicky pracovnik stanovuje program rozvoje 0sobnosti

ditéte. Dulezité je zachovani Zivotni perspektivy ditéte. (Vojtova, 2008)
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Prevence problému
Prevence pomaha hledat moznosti sniZeni rizik, kterd maji vliv na negativni vyvoj
ditéte. Vyvolava pozitivni zmény a pfijima opatfeni ke sniZzeni poctu ohrozenych déti.

Dilezity je zejména vybér vhodnych metod a forem prevence. (Vocilka, 1997)

Primarni prevence

Nejefektivnéjsi primarni prevence je zaméfena na rodiCe, ktefi nejvétsi mérou
ovlivituji chovani ditéte. Do primarni prevence se fadi peer aktivity, divérnici proSkoleni
psychosocialnim vycvikem ¢i seminafe pro pedagogy. Typové sem patii rovnéZz tematické

potady, osvétové akce, kulturni potady, ¢asopisy, vyuziti masmédii apod.

Primarni prevence specifickd: Prevence, kterd se ucelové zabyva ur€itym vzorcem chovani,

ktery se objevuje ve spolecnosti, a kterou ohrozuje.

Primarni prevence nespecifickad: K realizaci této prevence dochdzi, aniz by ¢lovék potieboval
zvlastni vzdelani ¢i Skoleni. Zahrnuje dodrzovani uréitych pravidel ve spolecnosti, pfic¢emz

kazdy je odpovédny za své jednani a chovani. (Vocilka, 1997)

Sekundarni prevence

Do sekundarni prevence se zafazuji metody, techniky a pfistupy, které odstrafiuji
negativni symptomy poruch chovéani. MiZzeme sem zatadit fadu metod, naptiklad informacéni
schiizku, ktera je ucena jak pro rodice ditéte, které ma problém, tak pro samotné dité. Dllezité
je ziskat u ditéte davéru. Dalsim zpusobem sekundarni prevence je poradenstvi, u né¢hoz je
dalezité, aby dité ptislo samo na feSeni svého problému. U déti, u kterych potiebujeme zjistit
hlubsi souvislosti problému, je vhodné provést psychologické vySetfeni. MiZze byt
povazovano za podpirnou metodu. DalSim typem sekundarni prevence je metoda
zprostfedkovani kontaktu sjinym zafizenim ¢i instituci, které probiha tehdy, pokud je
problém ditéte v kompetenci jiného zatizeni, napiiklad pfi sexudlnich poruchach, zavislosti

apod.

Jednorazova krizova intervence a psychologicka podpora je urena pro akutni krizoveé
stavy. Dal$i metodou je individualni psychoterapie. Tato metoda vyuziva tfady technik,
napiiklad kresleni, hrani roli. Cilem je, aby si klient uvédomil vlastni reakce a naSel vhodny
zpusob Zivota. Pfi rodinné terapii dochazi ke spolupraci s celou rodinou, terapie je tak

efektivnéj$i a rychlejsi. Posledni metodou je nezdvazné navstévovani komunitni mistnosti ¢i

39



klubti, ve kterych se klient svéfuje se svym problémem a muize vstoupit do diskuze, kterd ma

sva pravidla. (Vocilka, 1997)

6.9 Kompetence pedagogickych pracovnikii

Pro vykon tohoto povolani musi spliiovat pedagogickou zpusobilost, ktera je tvofena
specifickymi schopnostmi, dovednostmi, védomostmi a zkuSenostmi. Do této zpiisobilosti

spadaji 1 pedagogické kompetence. (Lazarova, 2008)

Autor Svec rozdélil kompetence do ti skupin (Svec, 1999, str. 2):

1. Kompetence K vyu¢ovani a vychové:

e Psychopedagogicka kompetence: Projektovani postupt, které stimuluji zaka k uceni.
o Komunikativni kompetence: Schopnost komunikace se zaky v ruznych situacich.
e Diagnostickda kompetence: Schopnost ulitele diagnostikovat védomosti a dovednosti

ditéte, rozpoznat potencial ditéte a vztahy mezi détmi.

2. Osobnostni kompetence: Patii sem vSe, co podmiiiuje Gspesné pedagogické piisobeni.

Pedagog je komunikativni, tvofivy, flexibilni a empaticky.
3. Rozvijejici kompetence:

e Adaptivni kompetence: Schopnost orientovat se ve spole¢enskych zménach.

o Informacni kompetence: Schopnost ovladat moderni informaéni technologie.

o Vyzkumné kompetence: Schopnost vyuzit védeckych metod pfi praci.

o Sebereflektivni kompetence: Schopnost zamysleni se nad svou pedagogickou ¢innosti
a puisobenim.

e Autoregulativni kompetence. Zdokonaleni vychovného stylu (Lazarova, 2008)

Kompetence dle Spilkové (Spilkova, 1997, str. 62):

o Kompetence psychodidaktické

o Kompetence pedagogické

o Kompetence diagnostické a intervencni
o Kompetence poradenské a konzultacni

o Kompetence reflexe viastni ¢innosti (Lazarova, 2008)
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6.10 Naroky prace s rizikovou mladezi

Motivace pracovnika

Pracovnici v pomahajicich sluzbach maji v priméru horsi osobnostni stabilitu. Mohou
se také psychiatricky 1€Cit ¢i jsou zavisli na alkoholu ¢i navykovych latkdch vice nez
napiiklad Vv technickém povolani. Pomahajici profese je vhodna pro lidi s vysokou
rodicovskou slozkou osobnosti, muze se dédit (n€kolik generaci 1ékaiti, pedagogi apod.).
V této oblasti také Casto pracuji lidé, ktefi jsou vice kiestansky orientovani. Prace s rizikovou
mladezi mize byt vhodna také pro lidi, ktefi maji namitky ke svétu dospélym, mize hrat roli
jak ve€k déti, tak i1 pracovnika. Pracovnik by mél byt prevazné angazovany, pruzny a ovladat
sebekontrolu. Dulezité je, aby dodaval sebevédomi ditéti a zaroven umél zachazet se
sankcemi. Smyslem trestu je bud’ izolace ¢i odplata za spachany ¢in. Ditéti v zafizeni muze
¢asto pomoci klicova osoba. V tomto ptipadé se jedna o n€koho jiného, nez 0 osobu, které
bylo dit¢ ptidéleno do péce. Tento Clovék milze pomoci pii feSeni problémul ditéte.

(Matousek, Kroftova, 2003)
Poradenské dovednosti

Poradenstvi je zalozeno na urcitém vztahu ditéte a vychovatele, ptfi kterém dité

vychovateli divétuje a vychovatel je naopak schopen empatického piistupu.

Poradenské dovednosti dle McLaughlin (1995):

e aktivni naslouchani, reflektovani zjiSténych informaci, sumarizovani,
e schopnost klast dobfe a vhodné otazky,

e dovednost vyjadtit nekriticky a upfimny zéjem o dité a jeho problém,
e povzbuzeni ditéte,

e schopnost vhodné sdilet pocity a zkuSenosti,

e stanovit s ditétem cile,

vvvvv

Reakce ditéte na problém mohou byt riizné. Dulezité je rozlisit reakcei ,,normalni* od
reakce, ktera poukazuje na néjakou abnormalitu. Vyznamnou roli zde sehrava psychicka
predstava socidlniho svéta, konkrétné pohled ditéte na vlastni povahové rysy, na spolecenské
vztahy, napiiklad vzajemné vztahy s druhymi lidmi. Tyto dva pohledy vytvaii v ditéti vlastni

identitu, ktera ovlivituje jeho dalsi vyvoj. Pokud dité nahlizi na svét neptatelsky a povazuje i
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chovani ostatnich vic¢i sobé za nepratelské, ovliviiuje to jeho identitu a predstavy o sobé
samém. Sexualni zneuzivani ditéte vede k tomu, ze Si vytvoii obrannou piedstavu vlastni
identity a socialniho svéta, timto zpusobem si pak vysvétluje danou situaci. Dité by ve véku
12 az 13 let jiz mélo mit vytvoifenou zdravou piedstavu socialniho svéta, pokud v tomto
obdobi dojde k sexualnimu zneuZiti. ,, Cim diive dojde k sexudlnimu zneuZiti, tim je vétsi
nebezpeci, ze v sobé predstava socialniho svéta ponese patologické prvky, které bude mozné

jen stezi pozdéji v Zivoté zmeénit, a to ani rozsdhlou terapii. “ (Kyriacou, str. 22, 2005)

pomoci specializovanych odborniki prostfednictvim psychologi ¢i psychiatri (Kyriacou,
2005). Vychovatel by nemél piebirat roli terapeuta, mél by vSak vnimat urcité signaly, které
dit¢ vysila a poskytnout mu pomoc. Déti potiebuji vysvétlit, pro¢ zazivaji nékteré negativni
emoce, a ze je potfeba emoce zvladnout pomoci strategii a pochopeni, a ze emoce odrazeji

individudlni kognitivni a citovy vyvoj (Kyriacou, 2005).

Nezbytné je ditéti poskytnout pomoc k vyfeSeni problému povzbuzenim k hovoru.
Dulezité je dit¢ pokladat takové otdzky, na které mlze odpoveédét jinym zplisobem nez
pouhym ano/ne, zaroven ho vSak nenutit do neptijemnych otazek. Dit€¢ by mélo mit také Cas
na premysleni, proto je dobré nezapominat na ticho a ¢as na premysleni ditéte. Nekdy je
dobré se zaka zeptat, jakou pomoc a podporu by uvital. Pracovnik by rovnéz nemél dité nutit
K vyjadfovani svych emoci, pokud dit¢ pouziva odtazitost jako obrannou strategii, méli
bychom to respektovat. Nadmiru dilezité je, aby vychovatel nepifesahoval ramec svych
kompetenci, pokud problém piesahuje kompetence, je dobré poradit se s kolegou nebo

problém nechat fesit odborniky.

Vychovatel by mél umét oddélit pracovni zélezitosti a nemél by se nechat osobné
vtahnout do problému, je dulezité zachovat ur¢ité hranice. Vychovatel by si mél dat pozor,
aby nebyl zavazan k mléeni o problému. Nékteré problémy ditéte piesahuji kompetence
vychovatele a je tedy potieba je fesit S nékym dal§im, proto neni dobré zavazat se ke slibu, ze
si v8e nechate jen pro sebe. Vychovatel by mél také zachovavat diskrétnost a citlivé informace
brat jako divérné. Také by se mél vyhnout emocionalnimu dopadu, ktery by mohl byt

vyvolan zjisténym problémem (Kyriacou, 2005).
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Uloha vychovatele

Ctyti klicové aspekty dle Adamse (1995):

e Naslouchani: VVychovatel by mél byt pristupny, nemél by dité odsuzovat.

o Zjisteni problémii: Pedagog by mél byt pozorny, mél by si v§imat zmén v chovani
u ditéte.

o Postoupeni pripadu k prosetieni: Dodrzovani legislativy a postupli na ochranu ditéte.

e Pomoc: Mélo by dojit k podpofe a pomoci pii zvladnuti tézké situace (Kyriacou,
2005)
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7 Systém a seznameni s Vnitinim Fadem DDS a ZS X.

Détsky domov se Skolou a zékladni Skola naplnuji v jednotlivych soucéstech
nasledujici funkce. Zakladni Skola zajistuje détem vyuku pro zékladni vzdélavani, specialni
Skola pro zaky s LMP a détsky domov (dale jen domov) zajistuji ubytovani, stravovani,
rekreacni a vzdelavaci Cinnost a ostatni prvky komplexni péce o dité. Domov je zafizeni
rodinného typu, ma pét vychovnych skupin, v mé ptitomnosti fungovaly jen Ctyfi skupiny,
a to z diivodu nedostatku déti. Do prvni skupiny se zafazuji divky, do druhé, tfeti a Ctvrté pak
chlapci. V kazdé skupiné muze byt maximalné osm déti, pticemz kazda skupina ma svého

kmenového vychovatele (hlavniho), dva denni a dva no¢ni vychovatele.

Organizace vychovné vzdélavacich Cinnosti v zafizeni je upravena v dennim fadu
domova. Vzd¢lavani probiha ve Skole dle platnych vzdélavacich programti. Ve vychovnych
skupinach probihd kazdy Skolni den ve€erni hodinové piiprava do Skoly. Ucitel¢ ucelné,
v souladu sucebnim planem, zafazuji Cinnosti mimo $kolu, naptiklad exkurze, vystavy,
kulturni pfedstaveni apod. Organizace zajmovych Cinnosti probihd pievazné ve vychovnych
skupinach na zakladé tydennich planti zajmové &innosti. DDS a ZS maji vlastni vnitini ¥ad,
v némz jsou upraveny prava a povinnosti déti, vychovatell a zaméstnanci. V fadu jsou
rovnéz stanoveny postupy pii utéku ditéte ze zatizeni, piehled povinnosti ditéte a jeho prav
a je v ném upravena problematika vychovnych stupiii a kédového hodnoceni déti. Vnitini fad
stanovuje | prava a povinnosti vychovatele. Dochazi k Gpravé organizace vychovné-
vzdélavaci Cinnosti v zafizeni, napfiklad organizace cCinnosti o prazdninach, organizace
zajmové a vychovné Cinnosti. Vnitini fad upravuje stravovani déti a poskytuje opatieni

pied plytvanim s jidlem. Poskytuje také piehled o kapesném déti.

V DDS a Z8 se kazdy tyden uskutediiuje porada, které se ucastni socialni pracovnice,
reditel, zastupce fteditele, tfeditel Skoly, vychovatelé, psycholog a pedagogové. Jednou
za ¢trnact dni probiha velky aktiv skupin. Porada se kona 1x za Ctrnact dni, a to v kazdé
skuping zvlast. Ucastni se ji noéni vychovatelé, denni vychovatelé, kantofi déti a samotné déti
dané skupiny. V zafizeni je celkem pét skupin v poctu minimalné péti déti a maximalné osmi

déti (Vodicka, VR, 2015).

Jednou za ¢trnact dni je realizovan maly aktiv, na kterém se zhodnoti uplynuly tyden
a navrhne se Cinnost, kterou by chtély déti vykonavat. D&ti mohou pfijimat navstévy.

V ptipadé, Zze dit¢ spada do I. — IV. stupné chovani, mlze S navstévou opustit budovu
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do doby stravovani. Pokud dité spada do patého stupné, nesmi s navstévou, tj. zakonnym
zastupcem opustit budovu. Dé&ti se mohou navzajem navstévovat pouze za dohledu
vychovatele na omezenou dobu stanovenou vychovatelem nebo Vnitinim fadem
(Vodi¢ka,VR, 2015). Jednou za &trnact dni probiha velky skupinovy aktiv, tkolem této
porady je navzajem si sdélit pocity z uplynulych dvou tydnil, zhodnotit klady a zapory. Déti
maji za tkol fici, co se jim v uplynulych dvou tydnech podafilo a s ¢im méli naopak
problémy. Jejich tkolem je rovnéZz navrzeni stupné (1-5), ktery jim piijde pfiméfeny
za jejich chovani, tGspéchy a neuspéchy. Poté dostanou slovo jak denni, tak no¢ni
vychovatel¢ klienta, ktefi hodnoti chovani déti, aktivity, spolupraci, dodrzovani vnitiniho
fadu, ranni vstavani. Na Uplny zavér hodnoti klienta profesofi, kteti se pfi svém hodnoceni
zaméfuji na jeho piipravu do Skoly, jeho znamky a aktivitu v hodinach. V zavéreéném
hodnoceni se vychovatelé dohodnou na stupni chovani, které je dale projedndvano na poradé

s vedenim a ostatnimi pracovniky (Vodicka, VR, 2015).

Vzdélavaci ¢innost probihd ve Skole podle platnych vzdélavacich programi a tidi se
pokyny MSMT. Ve t¥idach jsou Zaci maximalné po osmi, a to z divodu dikladngjsi
spoluprace zaku s ucitelem, ktery se jim muze vice vénovat a vysvétlit jim latku, kterou
nechapou. Jejich znalosti leckdy neodpovidaji ro¢niku, ve kterém se nachazi, coz je spjaté

S tim, Ze mnoho déti opakuje stejny ro¢nik 1 tfikrat.

Ucitel¢ disponuji riznymi pfistupy, metodami a pouzivaji rozli€nych postupi, jak
k détem pristupovat a komunikovat s nimi. Zaci se u¢i podle Tematického planu, ktery
vydava ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy. Kazdy den dostavaji domaci tkoly,
které plni na domové za pomoci piidéleného vychovatele. Pracovnici se dale musi fidit
Planem prace na prislusny Skolni rok, ktery obsahuje zakladni informace o c¢innostech
zafizeni, prehled pedagogickych rad a hodnoticich porad a také jednotlivych kontrolnich

ginnosti (Vodicka, VR, 2015).

7.1 Systém hodnoceni a opatieni ve vychové

1. Funkce a cile DDS

Cilem ptevychovy je maximalni resocializace jedince, dosaZeni cile se uskuteciiuje
prostiednictvim odstranéni ¢i minimalizace poruch chovani skrze zasah do wvnitiniho
psychického prostiedi jedince. Rovnéz dochdzi k upravé vnitiniho modelu vnéjsiho svéta,

uprave programu ¢innosti a upraveé vnéjsiho modelu ja.
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Metody systému prevychovy:

Metoda rezimova: Spociva v dodrzovani Vnitiniho fadu a samospravni ¢innosti svéfenc.
Metoda specidlni: Rizena individualni péce.

Metoda podpurna: Individualni ptisobeni pedagoga, psychologa, etopeda a psychiatra.

2. Sledovani rozvoje osobnosti ditéte

Diagnostikovani a etopedicka péce

Vychovné kategorie (A, B, C):

A Déti neplisobici v uplynulém obdobi ¢trnéacti dnit vychovné potize.

B Déti piisobici vychovné potize, které jsou podle posouzeni kmenového vychovatele
béznymi pedagogickymi metodami zvladnutelné.

C Déti piisobici potize, které nelze béznymi pedagogickymi metodami zvladnout.

Tézisté pilisobeni na jedince patrici do jednotlivych kategorii:

A Vyhledavani dominujici schopnosti ¢i nadani, urc¢eni specidlni formy jejich rozvijeni.

B Vytipovani dominujici poruchy ¢&i nedostatku, stanoveni aplikace metody
individudlniho specidlniho piisobeni, vyhodnoceni u¢inku zvolené metody
a dosazeného vysledku (z minulého hodnocenti).

C Uréeni sméru pusobeni ve spolupraci s feditelem, soucinnost s psychologem,

etopedem zafizeni a psychiatrem, pouZziti medikamentdzni 1é€by a psychoterapie.

Rozvoj interak¢nich schopnosti déti ve vychovnych fazich

I. faze — podpora snahy pozitivné komunikovat ve skuping, a to za vychovnych podminek
disledného, dirazného vyzadovani dodrzovani fadu a rezimu domova

II. faze — prohlubovéani interpersondlnich vztahli ve skupiné a rozvijeni komunikativnich
schopnosti Vv Sir§i socidlni skupiné celého domova ve vychovnych podminkach podpory
rozvijeni vlastni aktivity ditéte, samostatné vychazky do meésta

III. faze — aktivni komunikace v nejSirSim mozném socidlnim prostiedi (vefejnost ve méste)
za podminek, kdy je ditéti uvolnén prostor pro samostatné rozhodovani a vyuziti ¢asu mimo

vyucovani
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Vnéjsi motivace déti
Zakladni vngj$i motivace je provadéna postupnym pfiznadvanim stale lepsiho

vychovného stupné (viz prava déti ve vychovnych stupnich).

Systém stupii

Umoziuje plynuly ptechod od direktivnich forem k aktivnimu pojeti kazné. Systém

splyvani jedince se stale SirSim socidlnim prosttedim.
3. Integrace hledisek

Integrace hledisek je provaddéna v kodovaném zaznamu (viz ptiloha) 1x za ¢trnéact dni,

a to vzdy po pedagogické poradé.

4. Referencni skupina

Klub prvniho a druhého stupné, oddily sportovnich klubti ve mésté, zajmova ¢innost

vV Méstském domé déti a zakladni umélecké skole (Vodicka, Interni smérnice, 2015).
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2. PRAKTICKA CAST DIPLOMOVE PRACE
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8 Metodologie vyzkumného Setieni

Pfedmétem vyzkumu je posouzeni nazori a komparace odpovédi déti umisténych
vDDS a pedagogickych pracovnikii z DDS. Otazky se tykaji sexuality a problémového

chovani sexualniho charakteru dospivajici mladeze.

8.1 Vyzkumny cil

Hlavni cil:

Zjisteni jednotlivych projevii sexudlniho chovani déti v DDS a strategie reakci vychovatelii na

v

ne.

Smyslem této hlavni otazky je, zjistit jednotlivé sexualni projevy déti. Také zjistit zda
vychovatelé¢ reagovali na urcité sexualni projevy déti dle néjakych predem stanovenych

krok, ¢i se jednalo o spontanni reakci, ktera se li$i vychovatelem.
Dilci cile:
Zjisteni nazoru vychovatelii na strategie reseni tykajici se sexuadlnich projevii deti.

Cilem je pfinést zajimavé nazory a pohledy na danou problematiku. Prostfednictvim
zjisténi by mohlo také dojit k propracovani této oblasti a moznosti strategie reakci

pracovnikd.
Zjisteni zdroje informaci o sexudlni problematice u déti a véku prvniho pohlavniho styku.

Cilem je poukazat na sexualni chovani déti a jejich sexualni aktivitu s ohledem

na jejich vek. Zjisténé informace budou pfinosem predevs§im v oblasti prevence.

Pro ucely vyzkumného Setfeni je zvolena kvalitativni vyzkumna strategie, ktera 1épe
odpovida charakteru vyzkumného problému. Zamérem vyzkumného Setfeni je ziskani
subjektivnich nazorti déti v DDS a vychovatelii v oblasti sexudlniho chovani déti v DDS
a reakce vychovatelll na né (Surynek, Komarkova, Kasparova, 2001). Diky kvalitativnimu
vyzkumu je tak mozné dosdhnout hlubsiho poznani a vice porozumét podstaté zkoumaného
jevu (Strauss, Corbinova, 1999). Kromé vySe uvedenych ptednosti kvalitativniho vyzkumu
musime brat v potaz i jeho nevyhody. Dosazené vysledky neni mozné zobecnit, vzdy budou
platné pouze pro vzorek dotazanych, na nichz byla data ziskana. S touto nevyhodou také

souvisi niz8i poc€et informantl nez u kvantitativniho vyzkumu. (Svatic¢ek, Sed’ova, 2007)
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Dle Miovského (2006) je nejvhodnéjsi metodou sbéru dat interview, které je vSak
moderovany a provadény s ur¢itym cilem a ucelem vyzkumné studie.“ (Miovsky, 2006)
Svati¢ek a Sed’'ova (2007) uzivaji oznageni hloubkovy rozhovor, ktery vystihuje prednost
rozhovoru spocivajici v ziskani hlubsiho a $irSiho pohledu na danou skute¢nost. Za vyhodu je
také povazovano pokladani otevienych otazek, které nelimituji odpovédi dotazovanych
(Svaiicek, Sed’'ova, 2007). Rozhovor bude sice probihat v Gistavnim prostiedi, ale anonymita

dotazovanych bude naprosto zachovana.

8.2 Vyzkumny vzorek

Diulezitou soucasti ptipravy vyzkumného Setfeni je vymezeni populace, ktera bude
objektem zkoumani. Ta musi byt zaroven jasné¢ definovana, aby mohla byt povazovana
za nositele zkoumanych jevl. (Surynek, Komarkova, KaSparova, 2001) V kvalitativnim
vyzkumu se proto uzivaji tzv. nejpravdépodobnéjsi metody vybéru, ze kterych mezi
nejrozsitenéjsi patii metoda zdmérného vybéru. Zamérny vyber je ,takovy postup, kdy cilene
vyhledavame ucastniky podle jejich urcitych viastnosti.” (Miovsky, 2006, s. 135) Dalsi
soucasti je stanoveni kritérii, které ma ucastnik vyzkumného Setieni spliovat. Pred vybérem

ucastnikli tohoto vyzkumného Setieni bylo nezbytné stanovit nékolik kritérii.

Prvnim kritériem byl vék déti v DDS (Détsky domov se $kolou), ktery ohranicuje
dosazeni 15 let, druhym kritériem je pohlavi déti. Vyvazenost vzorku zarucuji rozhovory jak
s chlapci, tak s divkami. Jedna se o déti, které maji vychovné problémy, maji nevhodné
chovani k dospélym, zaskolactvi, toulky s partou, nékteti trpi ADHD apod. Dal§im kritériem
bylo sestaveni tazatelskych otazek. Dal§imi dotazovanymi jsou vychovatelé, ktefi ptisobi
v DDS. Rovnéz u této skupiny jsou ve vzorku zastoupené obé& pohlavi, méfitkem pro vybér
byla rovnéz délka dosazené praxe, tedy pedagogického pisobeni na pozici vychovatele.
Nasledujicim kritériem bylo sestaveni tazatelskych otazek, které jsou polozené tak, aby bylo

mozné dosahnout cile vyzkumného Setfeni.

Soucasti praktické casti je rovnéZ nékolik nazornych, pfehlednych tabulek a graft
zpracovanych v tabulkovém editoru, které jsou doplnény poznamkami v textovém editoru.
Kazdd otdazka je zpracovéna jednotlivé a pfindlezi jim odpovédi dotazovanych. Kazdy
dotazovany mé zaroven ptid¢€lené cCislo, pod kterym bude figurovat v praktické casti.

Vyzkumny vzorek blize popsan v piiloze €. 1.
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Popis organizace a priibéh vyzkumu

Samotny sbér dat probihal od srpna 2016 do konce ledna 2017. Osloveno bylo celkem
patnact vychovateld, z nichz se tfinact setkalo se sexudlnim chovanim ditéte v zafizeni.
Jednotlivé rozhovory trvaly pfiblizné 50 minut a probihaly v prostorach DDS, ve znamém
prostiedi pro informanty. Zvoleny pfistup snizil po¢ate¢ni obavy z pohovoru. Prvotni otazky
rozhovoru maji obecny charakter, nasledujici otazky jsou jiz zaméfené na podstatu
vyzkumného Setieni. Rozhovory byly zaznamenavany na zaznamové zafizeni a nasledné
piepsany do textového editoru. Pfed samotnym rozhovorem byli dotazovani seznameni
s anonymitou rozhovoru a bylo jim vysvétleno, jaké oblasti se otazky tykaji. Béhem celého
rozhovoru panovala klidna atmosféra. Dotazovani méli rovnéZ moznost odmitnout na otazku

odpovédét, pokud jim byla neptijemna.

Vychovatelé byli zpravidla sdilni a ochotni poskytnout na otazky odpovédi. Nicméné
1 pfesto, ze byli na zac¢atku pouceni o naprosté anonymité rozhovort, néktefi z nich se obavali,
jak bude s jejich odpovéd'mi ve vysledku nalozeno. Soucasti sbéru dat jsou také rozhovory
s détmi, vzorek zahrnoval celkem deset déti, které byly rozhovoru pfiistupné. I u nich
pretrvavaly obavy, aby zjisténé informace nebyly pouzity V jejich neprospéch, avsak i jim je

zaruCena anonymita.

Transformace dil¢ich vyzkumnych otazek

Diléi vyzkumné cile byly transformovany do dil¢ich vyzkumnych otazek, které
zahrnuji fadu konkrétnich tazatelskych otazek pokladanych dotazovanym. Tato transformace

je popsana v nasledujici tabulce.

DVO Indikéatory | Tazatelské otazky
Dil¢i vyzkumna - reakce Jaka byla vase reakce na sexualni chovani ditéte?
otazka ¢. 1:

Bylo nékdy sexualni chovani ditéte zaméfeno na vas?
Jaké jsou reakce Jaka byla vase reakce, pro€ jste tak reagoval?

vychovatelii na
sexualni projevy déti | - podpora Poradil jste se nékdy snékym o daném problému,
v DDS? napiiklad s etopedem, fteditelem apod. Pokud ano,

co vam poradil a jak jste situaci fesili?

Dil¢i vyzkumnad | - ndzory Jaky je vaS néazor na tuto problematiku (sexudlni
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otazka €. 2:

Jaké jsou nazory
vychovatelii na
strategie resent
tykajicich se
sexudlnich projevii

deti?

- strategie

- ovliviujici

faktory

- hranice

chovani déti vDDS) a jaka navrhujete feSeni

pro pedagogy?

Vyuzivate v praci néjaky zvlastni ptistup, naptiklad
klepete na dvete, nez vstoupite, oblékate se jinak nez
bézne?

Domnivate se, ze existuje n¢jaké preventivni chovani,
napfiklad vhodné oSaceni vychovatele ve sluzbg,
napiiklad obleCeni bez vysttihli, chovani bez narazek,

bez pouziti dvojsmysla?

Domnivate se, ze hraje urcitou roli v€k a pohlavi
vychovatele?

Domnivate se, Ze strategic DDS podle kterych mtize
pedagog postupovat pii feSeni této problematiky
s ditétem, je dostacujici nebo mate pocit, Ze je potieba

sestavit né¢jaky metodicky ¢i standardizovany postup?

Je podle Vas ngjakad tolerovatelnd hranice, kam az
muze vychovatel nechat zajit pfi sexualnim chovani
déti, naptiklad kdyz se divky drzi za ruce ¢i se polibi?

Kdy je to ptipustné a kdy uz nikoliv?

Dilci vyzkumna
otazka ¢. 3:

Kde se déti dozvedely
nejvice informaci o
sexualni

problematice?

- informace

- zkuSenost

Kdo byl ten, kdo Ti fekl néco o sexudlnim zivoté?

V kolika letech jsi se dozvédél/a o sexu?
Meél/a jsi sné€kym uz pohlavni styk? Pokud ano,

v kolika letech?
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8.3 Popis dosazZenych vysledkii

Zpracovani rozhovori s vychovateli

1) Jak dlouho pracujete v zaiizeni DDS a kolik vim je let?

Tato otazka je graficky zpracovana do tabulky a grafu.

Tabulka €. 1: Pohlavi dotazovanych vychovateli

Tabulka ¢. 1 Pohlavi %
Muz 8 53
Zena 7 47
Celkem 15 100%

Graf ¢. 1: Pohlavi dotazovanych vychovatelu

7,5

6,5

Graf ¢.1: Pohlavi dotazovanych
vychovateli.
B Muz
® Zena
Pohlavi

Tabulka €. 1 a graf €. 1 znazoriiuji pocet dotazovanych vychovateli. Bylo dotdzano celkem

15 vychovatelt, z toho 8 muzg, tedy 53 % a 7 dotazanych zen, tedy 47 %.

Tabulka €. 2: Pohlavi dotazovanych vychovateli

Tabulkae.2 [ 1000 o | S0 0 | B0 0 | O0TO 0 colkem
Zeny 3 20 3 20 1 7 0 0 7
Muzi 0 0 6 40 2 13 0 0 8
Celkem: 3 20 9 60 3 20 0 0 15
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Graf ¢. 2: VEk dotazovanych vychovatela

Graf ¢.2: Vék dotazovanych vychovateli.
6
6
5
m 18-30 let
4 3 3
3 v m 30-45 let
45-60 let
2 1
= m60-70 let
1
0 v
Zeny Muzi

Tabulka ¢. 2 a graf ¢. 2 graficky zobrazuji vék jednotlivych dotazovanych vychovatelt.
Z celkového poctu 15 dotazovanych vychovatelt bylo dotazdno 7 Zen a 8 muzl. Dale byli
vychovatelé¢ rozdéleni do vékovych kategorii, které je sestaveno dle obecné uzivaného
ontogenetického déleni. Ve véku 18-30 let byly dotazany 3 Zeny, tedy 20 %. Ve véku 30-45
let byly opét dotazany 3 Zeny, tedy 20 %. Ve v€ku 45-60 let byla dotazana 1 Zena, tedy 7 %.
Ve véku 60-70 let nebyly dotdzany zadné zeny. Ve véku 18-30 let nebyli dotazani zadni
muzi. Ve véku 3045 let bylo dotdzano 6 muzi, tedy 40 %. Ve v€ku 45-60 let byli dotazani

2 muzi, tedy 13 %. Ve véku 60-70 let nebyli dotazani zadni muzi.
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Tabulka €. 3: Pocet let praxe u Zen

18-30 30-45 45-60 60-70

Tabulka ¢.3 let % let % let % let
Zena-praxe 6 8,57 9 12,86 30 42,86 0
Zena- praxe 4 571 8 11,43 0 0 0
Zena- praxe 4 571 9 12,86 0 0 0
Celkem

praxe 70 20,00 37,14 42,86

Celkem Zen 3 3 1

Graf ¢. 3: Pocet let praxe u Zen

Graf ¢.3: Pocet let praxe u Zen.
30

30
25
20
15 o
10 6 o o

> 0

0 —

18-30 let 30-45 let 45-60 let 60-70 let

B Zena-praxe
B 7ena- praxe

zena- praxe

Tabulka &. 3 a graf &. 3 znazortiuji pocet let praxe u zen/vychovatelek v DDS. Tabulka je
rozdélena dle poctu let praxe a piislusného véku Zen. Ve vékové kategorii 18-30 let mi
odpovédély na otizky 3 Zeny. Jednalo se o praxi ziskanou na pozici vychovatelky v DDS,
a to 6 let, tedy 8,57 % a dv¢ Zeny, které maji praxi 4 roky, tedy 5,71 %. Ve v€kové kategorii
3045 let mi také na otazky odpovédé€ly 3 Zeny. Jedna Zena ma praxi v dané oblasti 8 let, tedy
11,43 % a dalsi dvé zeny maji praxi po 9 letech, tedy 12,86 %. Ve vékové kategorii 45-60 let
odpovédéla na otazky jedna zen s 30letou praxi, tedy 42,86 %. Ve vékové kategorii 60—70 let

neni zafazena zadna Zena.
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Tabulka €. 4: Pocet let praxe u muzi

18-30 30-45 45-60 60-70
Tabulka ¢.4 let % let % let % let
muzi-praxe 0 0 4 4 12 12 0
muZzi-praxe 0 0 4 4 40 40 0
muZzi-praxe 0 0 12 12 0 0 0
muzi-praxe 0 0 10 10 0 0 0
muzi-praxe 0 0 8 8 0 0 0
muZzi-praxe 0 0 10 10 0 0 0
Celkem praxe 100 0 0 48 0 52 0
Celkem muzu 0 6 2 0

Graf ¢. 4: Pocet let praxe u muZzi

Graf ¢.4.: Pocet let praxe u muzi.
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30 B muzi-praxe
o5 B muzi-praxe
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10 B muzi-praxe
5 B muzi-praxe
000000 000 o000O0OO0O
0
18-30 let 30-45 let 45-60 let 60-70 let

Tabulka &. 4 a graf ¢. 4 znazoriuji podet let praxe u muzi/vychovatelti v DDS. Tabulka je
rozdélena dle piislusnych let praxe a véku muzi. Ve vékové kategorii 18—30 let nebyl zafazen
zadny muz. Ve veékové kategorii 30-45 let mi odpovédélo na otazky celkem 6 muzd. Jeden
muz ma praxi 12 let, tedy 12 %. Dalsi dva muzi maji praxi 10 let, tedy 10 %, dva muzi maji
praxi 4 roky, tedy 4 %, posledni muz v této kategorii ma praxi 8 let, tedy 8 %. Ve v€kové
kategorii 45-60 let odpovédéli 2 muzi. Jeden muz ma praxi 40 let, tedy 40%, dal$i muz ma
praxi 12 let, tedy 12 %.
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Otazky tykajict se hlavniho cile: Zjisténi jednotlivych projevii sexudlniho chovani déti v DDS

2) S jakymi projevy sexudlniho chovani jste se setkal/a v prdci?

Ziskala jsem mnoho informaci vypovidajicich o moznych sexualnich projevech.
Nékteré projevy mi vSak nebyly sdéleny. Dotazovani bud’ nebyli ochotni odpovidat anebo jim
nekteré projevy nepiisly dulezité zminit. Velmi Castym projevem, ktery se opakoval, byla
masturbace u chlapct. Tento projev sexualniho chovani uvedlo 13 vychovatelt z 15. Také se
opakovaly sexudlni projevy typu béznych projevi prichdzejicich s ndstupem puberty,
napiiklad obnazovani se déti pred ostatnimi, masturbace pied nimi, osahdvani, brzké sexualni
zkusenosti divek, obavy z téhotenstvi, sexualni sny a fantazie. Vychovatel, ktery v diplomové
praci figuruje pod ¢islem 4, mi sdélil i problematiku tykajici se sexualniho zneuziti déti
vrodiné. Vychovatel s pfifazenym cislem 1 nachytal chlapce s divkou na pokoji
pti ,,pruzkumu‘ odlisnosti muzskych a zenskych pohlavnich organt. Jednalo se o bézné
osahavani, ale kdyby vychovatel nepfisel véas, doslo by nejspis ke koitu. Vychovatel s ¢islem
2 pristihl star$i chlapce, ktefi se snazili mensi a mladsi osahavat. Dotazovany vychovatel
s pfidélenym ¢&islem 3 mi sdélil, e uz musel podavat vysvétleni na Policii CR ve véci
stiznosti chlapce, ktery udajné musel po vecerce oralné uspokojovat starsi chlapce. Stiznost

se ovSem nepotvrdila.

Zajimavé sexudlni chovani mi sdélila vychovatelka, ktera vystupuje v této praci
pod cislem 9, ktera se setkala v chlapecké skupiné s autoerotikou, pfi niz se chlapec sdm
oralné uspokojoval pred ostatnimi chlapci. Casto se opakovaly také odpovédi divek, které
uvadély, Ze se navzajem pozoruji ve sprchach, dochazi k dotykim, osahavani v oblasti prsou
a na zadni casti téla.

Obecné by se tedy dalo fici, Zze pii porovnani jednotlivych zjisténych projevi divek
a chlapcty, divky nemaji zdaleka tolik sexualnich projevi. Divky se zajimaji spiSe o starsi chlapce,
kteti vétSinu nepobyvaji v zafizeni. U divek byly pozorovatelné doteky, drzeni se
za ruce sjinymi divkami ¢i pozorovani, naptiklad v koupelné pfi sprSe. Chlapci byli opakované
ptistizeni pfi onanii ¢i nevhodném verbalnim projevu. Domnivam se, Ze je to zptsobeno tim, ze divky
jsou po fyzické strance vice vyspélé a jejich sexualni potieby
si uspokoji mimo DDS. Vétsina divek je v zafizeni umisténa pravé pro brzké sexualni zkugenosti se
star§imi chlapci. Nej€astéjsi sexudlni projevy: 1. Autoerotika, masturbace, onanie 2. Osahavani
a dotykani se ostatnich déti, 3. ProhliZeni erotickych ¢asopist ¢i pozorovani druhych napt. pfi

sprchovani.
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2) a) Jak se sexudalni chovani déti projevovalo?

Dal$i otazka byla opét zaméfena na sexualni chovani déti v DDS. N&ktefi vychovatelé
byli konkrétn€j§i nebo naopak neveédéli, co by kdanému tématu mohli jesté sdélit.
Vychovatelka s ptifazenym ¢. 10 si vzpomnéla na sexualni chovani déti, pfi kterém se jednalo
0 navstévu chlapce a divky ve skupiné€. Divka byla za jednim chlapcem na navstéve, a kdyz se
vychovatelka otocila, tak uz mél chlapec ruce na nadrech divky. Vychovatelé v odpovédich
na tuto otdzku vétSinou uvedli onanii chlapci ¢i osahavani chlapct a divek. Chlapci a divky
Jsou Vv zafizeni ubytovani oddélené, ale setkavaji se spolecné ve Skole pii riznych ¢innostech

¢1 zdyjmovych krouzcich.

Otazka tykajici se hlavniho cile: Zjisténi reakci vychovatelii na sexudlni projevy déti v DDS.

4) Jaka byla vaSe reakce na sexudlni chovani ditéte?

Ackoliv jsem na tuto otazku ziskala mnoho odpovédi, ve vétSiné piipadi doslo
ke shodé. Uplatiiuje se zde predevsim individudlni pfistup kazdého vychovatele. Na otazku mi
poskytlo odpovéd’ celkem 10 vychovatelt. Vychovatelka s ¢islem 12 mi sdélila, ze: ,,mize
dojit k reakci, kterd je klidna a dojde k vysvétleni nevhodnosti tohoto chovani. Vzdy by se
mélo détem vysvétlit, Ze takové chovini je v DDS nepiipustné (nelze ho z mé pozice
vychovatele tolerovat). Na druhou stranu je vhodné pri vysvétlovani zdiraziovat,
Ze pritazlivost mezi divkami a chlapci je véc prirozend, ale Ze maji na vse dost casu.*
Vychovatel s ptifazenym ¢&islem 7 mi tekl, ze: ,,v pripadé sexudlniho chovani homosexudlniho
razu jsem byl vidy zdasadovy a striktné jsem ho kritizoval®. Dalsi zajimavou odpovédi byla
reakce vychovatelky s ¢islem 11, ktera mi fekla, ze: ,,pii pristizeni onanie jsem ihned odesla,
od té doby jsem pred vstupem do mistnosti klepala nebo slovné upozornila, zZe jdu.
P7i ostatnich projevech jsem se snazila s détmi bavit a vysvétlovat jim nevhodnost chovani.
Dalsim z pristupii a moznych reakci je klidny, empaticky pristup s upozornénim, Ze by si

nékteré cinnosti dité melo nechat pro chranéné soukromi a neobtézovat tim okoli.*

Vzdy je potieba zvolit takovy piistup a reakci, ktera je vhodna v dané situaci. Dilezité je
respektovat pfirozenou sexualitu, ktera se vice ¢1 méné projevuje v dusledku veku. Plati,
ze by méla byt zachovéna individualita kazdého ditéte a vzhledem k tomu pfistupovat
I k feseni situace. Ve vétsin¢ odpoveédi se zna¢né projevoval klidny, empaticky pristup, ktery

by mél byt spojen s vysvétlovanim nevhodnosti chovani ¢i vysvétlenim sexualni pfirozenosti.
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Nejcast¢jsi strategie: 1. Klidny a empaticky piistup, 2. Vysvétlovani nevhodnosti chovani a

pravidel DDS, 3. Vyhledéni odborné pomoci ze stran etopeda &i psychologa.
5) Bylo nékdy sexudlni chovani ditéte zaméieno na vds?

Osobni raz této otazky mel za nésledek, ze ne Uplné kazdy dotazovany byl ochotny
poskytnout mi na danou otazku odpovéd’. Otazka v nich zpravidla vyvolavala nepfijemny
pocit nebo o této problematice pouze odmitali hovoftit. S timto dotazem souvisi i nasledujici

otazka. Odpovédelo na ni 10 dotazovanych z 15.
6) Jakd byla vasSe reakce, proc€ jste tak reagoval?

Vychovatelé se b&hem své praxe setkali srozlicnymi situacemi. Kupiikladu
vychovatelka s ¢islem 10 mi sdé€lila bez sebemensiho zavahani, ze nevhodné chovani klienta
tesila pohlavkem. ,,Kdyz se chlapec priblizil do osobni zony s vibrujicim jazykem, tak prvni
reakci byl rychly pohlavek. Pri takovych projevech obvykle reaguji vytkou: Zklidni hormon,
Nejsem na to zvédava“.

Vychovatelky a vychovatelé se setkdvaji s riznymi projevy, které se lisi v zavislosti
na pohlavi déti i dospélého, naptiklad vychovatel s ¢islem 6 k tomuto tématu uvedl: ,,Ano,
urcité jsem se setkal se sexualnim chovanim deéti viici mné. Divky mé obcas provokuji
dvojsmyslnymi recmi a pri vzajemném rozhovoru mezi sebou dostatecné hlasité (tak, abych to
slysel), nardzeji na mé télesné partie. Pri odchodu z naseho zarizeni mi nékdy nabizeji osobni

kontakty v domnéni, Ze se jim ozvu .

Castou odpovédi dotazovanych bylo to, Ze se setkavaji se sexualnimi narazkami,
pozorovanim déti a nevhodnou gestikulaci. Také se opakovala odpoveéd, Ze je potieba
pfi projevech tohoto typu dat ditéti jasné najevo, Ze se jednd o nevhodné chovani, poptipadé
prevést situaci do zertovné formy ¢i nekteré projevy ignorovat. Dalsi dotazovana,
vychovatelka s ¢islem 13 mi sd¢lila nasledujici: ,, Bohuzel jsem méla neprijemnou zkusenost
s chlapcem, kterého jsem kviili nemoci hlidala jako hlavni sluzba. Zavolal mé na pokoj, ze
néco potiebuje. Sla jsem tam, abych mu pomohla. Jenze on lezel nahy v posteli a onanoval.
Okamzite jsem odesla z pokoje. Mozna jsem v prvni chvili nevédéla co Fict, tak jsem beze
slova odesla k sobé na vychovatelnu a tam ziistala do té doby, nez jsem se uklidnila. “ Tento
projev chovani chlapce byl vychovatelce neptijemny a vnimala ho tak, ze chlapec tuto situaci

vyvolal umyslng, aby ji uvedl do nepfijemné situace.
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Dalsi dotazovana vychovatelka s ¢islem 12 uvedla: ,,Jeden chlapec zpocatku pobytu
V nasem zarizeni jesté nevedeél, co je vhodné a co jiz nikoliv. Byl schopen prijit a poprat mi
kK svdtku, narozeninam, konci skolniho roku, apod., a okamzité se pritulil. Jednou mi bohuzel
dokonce stihl dat pusu na vystiih, necekala jsem to a nestihla jsem zareagovat. Poté mu bylo
domluveno, od té doby je nastésti klid. Jinak se mi asi u tri chlapcii stalo, ze méli naznaky citu
k mé osobé, nadbihali mi, pomdhali mi, zastdavali se mé, kdyz néjaky jiny chlapec mluvil mym
smerem hrubé, ¢i mi malovali |, laskyplné* obrazky“. Vychovatelka u pritulného chlapce
reagovala odtazenim a vysvétlovanim nevhodnosti jeho chovani, druhého chlapce jasné
a srozumitelné¢ odmitla. V dal$im pfipad¢ predstirala, ze nevnima chlapcovy néaznaky

a naprosto ignorovala jeho navrhy. U posledniho chlapce vzdycky situaci obratila v Zert.

7) Poradil jste se nékdy s nékym o daném problému, napiiklad s etopedem, Feditelem apod.

Pokud ano, co vdm poradil a jak jste situaci iesili?

Otazka smétovala ke zjisténi miry odborné konzultace, konkrétn€ k tomu, zda dochézi
K vyuziti sluzeb odbornikti ¢i Kk poskytnuti odborné rady, poptipadé naslednému fizeni.
Ve vétsing pripadu se vychovatelé béhem své praxe jiz obratili na jiné odborniky z fad kolegt
¢i profesionalt zaméfenych na danou problematiku, napiiklad na psychologa ¢i etopeda.
Nejcastéji byl zminény psycholog, na kterého se obratilo 10 dotazovanych z 15. Rady etopeda
vyuzilo b&hem své praxe 8 dotazovanych. Pro pomoc pii vyfeSeni problému se
12 dotazovanych z 15 obratilo pfimo na feditele, 3 z dotazovanych vyhledali pomoc

u vychovného poradce.

Otazky tykajici se zjisteni dilciho cile: Zjisteni nazoru vychovatelii na strategie reseni

tykajicich se sexudlnich projevii deti.

8) Jaky je vd§ ndzor na tuto problematiku (sexudlni chovdni déti v DDS) a jakd navrhujete

FeSeni pro pedagogy?

Polozend otazka byla zaméfena predevS§im na zjisténi pov€domosti ¢i nahledu
na danou problematiku sexualniho chovani déti v DDS a mozZnosti jejich feSeni ¢ reakce
na né. Kazdy dotazovany mél individualni pohled na danou problematiku, ale ve vétsing
ptipadt se shodovali na tom, Ze zalezi na konkrétni situaci. V pfipad¢, Ze se jedna o brzkou,
ranou traumatickou situaci zneuziti vrodiné a dit€¢ nemd potiebu o ni hovofit, pak se

doporucuje na toto téma nezavadét fe¢, pokud o néj dité samo neprojevi zajem.
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Pokud se dit¢ chova nevhodné smérem k ostatnim détem, je vhodné nejdiive vysvétlit
nevhodnost tohoto chovani, nabidnout jiné moznosti a ujistit dit€ o tom, Ze tyto potieby
nepatii na vetejnost, pokud by i pfesto problém pietrvaval, doporucuje se obratit se s pomoci
na odborné pracovniky — etopeda ¢i psychologa. Dotazovana vychovatelka s ¢Cislem
13 uvedla: ,,Problém je vtom, zZe se hranice sexuality deéti posouva smerem dolii. Systém
umoznuje takové moznosti, ze tento problém se muze stat béznou zaleZitosti. Dité nds miize
obvinit kdykoliv z ¢ehokoliv. Clovék se vsak nesmi nechat zaskocit, je vhodné vysvétlit mu
nevhodnost tohoto chovani*.

Jednim z nazoru je takovy, ze je potfeba fidit se zdravym rozumem a zohlednit vék
ditéte. Vychovatelka vystupujici pod ¢islem 9 odpovédéla nasledovné: ,,V pripadeé sexudlniho
chovani prekracujicth0  urcitou normu, je treba resSit problém se zkuSenymi Kolegy
¢i nadrizenymi. Vzhledem K tomu, Ze se jednd o citlivé téma, je potieba mit upravené
nasledujici kroky, které miizeme provést”. V urCitém vyvojovém obdobi jedince je takové
chovani pfirozené, dulezité vSak je, jak se Kk dané situaci dospély postavi. V ramci
pedagogického pusobeni je nezbytné zvolit feSeni, pfedev§im by mél byt pii krizovém planu
nastaven jasny postup, a to nejen v souvislosti se sexualnimi projevy, ale i s mnoha dal$imi
projevy rizikového chovani, naptiklad Sikana, zaskolactvi, uzivani navykovych latek apod.
Ve skole je zddouci mit Skolni poradenské pracovisté s Cleny, ktefi se zaméfuji na tyto

problémy, nejdulezitéjsi je vSak pfedevsim prevence.

9) Vyuzivite v praci néjaky zvlastni piistup, napiiklad klepete na dverie, nei vstoupite,

oblékdte se jinak nez béiné?

Cilem otazky bylo zjistit, zda pedagogové vyuzivaji zvlastnich pfistupd,
aby eliminovali moznost pfistihnout dité¢ pii nékterych sexualnich projevech nebo aby
eliminovali mozné sexualni chovani ditéte zaméfené proti nim. Ve vétSiné nazord
dotazovanych doslo ke shod¢ — pedagog by se mél oblékat pfiméiené své profesi a uvédomit
si, ze nékteré oSaceni muze v détech evokovat sexudlni podtexty. Stejnou odpovéd’ na tuto
otazku poskytlo 11 vychovateld z 15. Problematika vhodného oSaceni se nejvice tyka
vychovatelek, urcitou roli zde sehrava také jejich vék. Mlada vychovatelka ma ztizenou pozici
mezi pubertalnimi détmi.

Vychovatelé¢ by méli respektovat soukromi déti, které je velmi dileZité pro jejich zivot
vDDS, a tudiz by klepani na dvefe pied vstupem do mistnosti mé&lo byt zcela b&znou
zalezitosti. Pfi tomto opatieni je vSak dulezité si uvédomit, o jaké dité se jedna a zda by se

naopak klepat nemélo z divodu bezpecnosti ditéte. Nékteti vychovatelé uvedli, ze by se
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nem¢ly pouzivat dvojsmysly a vyvarovat se narazkam se sexudlnim podtextem. Toto
vyjadfovani neni vhodné, navic v ramci prevence neni jisté, jak by dit¢ na dvojsmysly

zareagovalo.

10) Domnividte si, Ze existuje néjaké preventivni chovdni, napiiklad vhodné oSaceni

vychovatele ve sluzbé bez vystiihii, bez pouZivani nardZek a dvojsmyshi?

Tato otazka uzce navazuje na predchozi otazku, v niz se potvrdilo pfedchozi tvrzeni,
ze dvojsmysli by se mél vychovatel-pedagog vyvarovat, zaroven by nem¢l pouzivat ironii,
narazky, ponizovani apod. U vétSiny dotazovanych doslo ke shod¢, ze by vychovatel
rozhodné nemél chodit vyzyvave obleceny, spiSe Cisté a upravené S dirazem na své pohodli.
Dulezité je si uvédomit cilovou skupinu — déti, které vétSinou prochdzi slozitym pubertalnim
obdobim. Podstatné je si uvédomit, jaka je cilova skupina déti, zda se jedna o chlapce ¢i divky

a Vv jakém jsou veéku.

Vychovatel by mél poskytnout ditéti prostor, aby védé€lo, ze v pfipadé dotazi mize
ptijit. Pokud naopak nékteré z déti ma tendenci li¢it ostatnim své zdzitky, pak toto jednani
zarazit a nedat mu k tomu prostor. Vyjimkou je vychovatelka ¢islo 12, ktera uvedla, ze jako

~roor

prevenci pouziva dvojsmysly ¢i vtipkovani, které maji odleh¢it danou situace, a vysvétlovani.

11) Domnivate se, Ze hraje urcitou roli vék a pohlavi vychovatele?

Zaméfuje se na zjisténi genderovych rozdili. VSechny dotazované Zeny se zminily
0 tom, ze vnimaji rozdily mezi muzem vychovatelem a Zenou vychovatelkou, konkrétné se
tento rozdil projevuje v ptistupu k détem a vnimani autority. Ve vétSin€ pripada déti uznavaji
spiSe muzskou autoritu. VSechny dotazované Zeny se také shoduji v ndzoru, ze v€k hraje také
podstatnou roli. Vychovatel s ¢islem 1 fekl: ,,Mladad vychovatelka se setkava vice s nardzkami
nez muz vychovatel pred diichodem. Je potieba nedat najevo, Ze ji tato situace rozhodila,
naopak ditéti musi jasné ukdazat mantinely a hranice®. V& vychovatelky vSak mize byt
I pfednosti. Vychovatelka Cislo 9 uvedla, ze: , blizsi vek pracovmnika k ditéti muze mit
i pozitivni vliv na praci s nim, a to diky zvlastnim zkuSenostem ci komunikacni schopnosti se
mu pribliZit a tim i ziskat mozZnou ditvéru®. VétSina dotazovanych muzi také souhlasila,

ze vék ¢i pohlavi hraje roli pfi kontaktu a préci s ditétem. Dva vychovatelé, konkrétné
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Sc¢islem 4 a 5, maji odliSny ndzor, domnivaji se totiz, Ze tyto dva parametry nehraji

v pedagogickém pisobeni zadnou roli.

12) Domnivite se, %e strategie DDS, podle kterych miife pedagog postupovat pii ieSeni této
problematiky s ditétem, je dostacujici nebo mdte pocit, Ze je potieba sestavit néjaky

metodicky Ci standardizovany postup?

Zminéna otazka byla polozena s cilem zmapovat jednotlivé situace strategii pii feSeni
sexualnich projevii déti v DDS. RovnéZ poméha zjistit, zda pedagogové maji moznost opfit se
o néjaké piredem stanovené body ¢i kroky, dle kterych lze situaci feSit, napiiklad jestli maji
legislativni ¢ standardizovanou oporu pii feSeni riznych sexualnich projevil déti v DDS.
Vétsina  dotazovanych, konkrétné 13 z 15, odpovédéla, ze je bohuzel tato oblast
nepropracovana a nemaji tudiZz moznost se opfit o n¢jakd stanovend feSeni. Dotazovana
vychovatelka s ¢islem 14 zodpovédéla otazku nasledovné: ,,Podle mé je to intuitivni véc,
nejsem zastance metodickych postupu, ale pokud existuji legislativni opory na drogy
Ci agresivitu, nejspis by mély byt i na tuto problematiku . VVychovatel s ptifazenym c¢islem
8 zastava rozdilné stanovisko: ,,Nezndm Zddnou zdsadni strategii naseho DDS. Nejsem si
veédom, ze by byl zpracovan néjaky metodicky pokyn tykajici se této problematiky. Ale pokud
by byl zpracovin a doporucen, urcité bych to uvital. Ale jak jsem jiz uvedl — vychovatel by se
mel chovat rozumné s prihlédnutim k véku ditéte . Vychovatel s ¢islem 7 mi odpovédél
nasledovné: ,,Urcite by bylo pro vychovatele a dalsi pracovniky zarizeni uZitecné, kdyby
k tomu existoval standardizovany a jednotny postup, jak nastalou situaci resit. Urcité je

dulezité, aby se tato problematiku resila véas na urovni expertii daného zarizeni .

Dle zjisténych reakci a odpovédi je zcela jasné, Ze je tato problematika nedostatecné
zaStiténa. V kazdém zatfizeni by mél byt nastaveny standardizovany postup, ktery by mél byt
zanesen do metodiky zafizeni. Mohl by mit podobu krizového planu, ktery by se vyuzil
v urcitych situacich. Jednotny pfistup a reakce na urcité situace jsou pro déti vice
srozumitelné a bezpecné. Vyznamné je stanovit urcitd pravidla v zafizeni. Spontdnnost

¢1 empaticke jednani vyplyvajici ze situace je pozitivni, avsak musi byt ohraniceno.

13) Je podle vdas néjakd tolerovatelnd hranice, kam ai miiZe vychovatel nechat zajit
sexudlni chovani déti, nap¥iklad kdy? se divky drii za ruce nebo se polibi? Kdy je to

PpFipustné a kdy uz nikoliv?
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Cilem této otazky bylo zjistit, zda vychovatelé nastavuji hranice v oblasti sexualnich
projevii déti ¢i neposkytuji zadny prostor pro nckteré projevy déti. Ziskané odpovéedi
potvrdily to, Ze je to zcela individudlni, kazdy pedagog jedna dle svého uvazeni. Kupiikladu
vychovatelka s ¢islem 15 se domniva, Ze: ,, je diileZité si uvédomit vdaznost situace, napriklad
kdyz se déti vitaji nebo louci, daji si pusu a obejmou se, tak by mél vychovatel uvazovat
raciondalné, byt soudny a vcas reagovat. Vychovatel by se mél ridit zdravym rozumem. Meély
by se dodrzovat urcité hranice.“ Chovani déti je tfeba sledovat dlouhodobé a podle toho je
také nutné ho zhodnotit. Pokud by se naptiklad divky drzely za ruce nebo se libaly casto,
urcité¢ by se dana situace neméla tolerovat. Dotazovana vychovatelka ¢islo 11 sdélila, ze:
»0Y Se nic nemélo podcenit, ale pokud se divky drzi za ruce, nevidim v tom néco spatného. Ale

Jjako pedagog bych si méla vsimat varovnych signalii a zmén chovani. *

Opacny nazor zastava vychovatele ¢islo 4, ktery k tomuto tématu uvedl: ,,Pokud je
mlddez zarazena do ustavni vychovy, tak by toto chovani ¢i jeho naznak, nemélo byt v techto
zarizenich tolerovdno. Nicméne kazdy vychovatel md jinou miru tolerance”. K tématu se
vyjadfila i vychovatelka ¢islo 9: ,,Kdyz divky jdou a drzi se za ruce, 10 mi tak nevadi, i malé
deti se drzi za ruce, rodi¢ a dité. Dle mého ndzoru ma toto gesto vyznam bezpeci. Pusy
maximalné na tvar k narozenindm, ale vic uz ne. U chlapcii pusy a drZeni se za ruce

netoleruji. “

Hranice pfipustného a na druhé strané nepiipustného chovani a projevi je vzdy
na nastaveni organizace, instituce, zafizeni aj. Dokud svym chovanim jedinci nepohorSuji
mravni vyvoj ostatnich v¢etné mladsich déti a jsou v souladu se stanovenymi pravidly daného
zafizeni zahrnujici napiiklad respekt, sluSné vyjadfovani, divéru, zadné sexudlni projevy,
nenaruSuji soukromi ostatnich atd., tak je vSem zndmé, jaké projevy jsou v pofadku a jaké uz
jsou za hranici. Kazdé zatizeni ma sva pravidla, dilezité je jejich nastaveni. Pravidlim museji
rozumét vSichni, byt s nimi po ptichodu do zafizeni sezndmeni a znat moZné sankce pfi jejich
nedodrzeni. Na vytvafeni hranic a pravidel by se mél podilet cely tym pracovniki, pticemz je
nutné tomu vénovat dostatek casu. Zaroven je dobré zamyslet se nad tim, do jaké miry
se jedna o zaleZzitosti, které jsou nepfijemné jednotlivym pracovniklim, napiiklad dvé divky
drzici se za ruce, davajici si pusu, a do jaké miry je to akceptovatelné bez ohledu na pfipadnou
sexudlni orientaci. Je dobré si ujasnit vlastni postoje. Pravidla a jejich sankce by mély byt

jednotné pro vSechny bez ohledu na sexualni orientaci, rasovou prislusnost aj.
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B) Zpracovani rozhovori s détmi

Vedlejsi cil mé za ukol zjistit, kde se déti dozveédély nejvice informaci o sexudlni
problematice. Diky netusenym moznostem dne$ni doby ¢i volnému piistupu K fadé materiald,
at’ uz tisténych ¢i elektronickych, které se tykaji sexuality, maji déti moznost dozveédét se vse,
dozvidaji informace, a to od anatomického pojeti té€la az po prevenci pii koitu ¢i jiné sexualni
aktivité. Zdroj informaci o této oblasti z fad rodiny zistava v pozadi. Mnohdy rodice ani

netusi, co vSe jejich potomek uz zna.

1) Kolik ti je let? (otdazka je zpracovina do tabulek, které zobrazuji pocet dotazovanych déti,

Jjejich pohlavi a vék)

Tabulka ¢. 5: Pohlavi dotazovanych déti.

Tabulka ¢. 5 | Pohlavi %
Chlapci 6 60
Divky 4 40
Celkem 10 100%

Graf ¢. 5: Pohlavi dotazovanych déti

Graf ¢.5.: pohlavi dotazovanych déti.

6

5

4 = Chlapci
3 m Divky
2

1

0

Pohlavi

Tabulka ¢. 5 a graf €. 5 zn4zoriuji pocet dotazovanych déti a pomér pohlavi. Bylo dotdzano
10 déti, z toho 6 chlapcu, tedy 60 % a 4 divky, tedy 40 %. Jedna se o déti, které jsou umistény

v DDS z divodu vychovnych problémil. Déti véts§inou pochazi ze socialné slabsiho prostieds,
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nerespektuji autoritu dospélého. Casto se u nich objevuje zaskolactvi spojené s toulkami se

starSimi  kamaraddy ¢i partou. Nekteré déti maji  zkuSenost suzivanim ¢i pouze

experimentovanim s navykovou latkou. Dotazované divky jsou umistény v DDS z divodu
brzkého sexualniho zivota zpravidla se starSimi chlapci ¢i muzi. Dotazovani chlapci jsou
v DDS umistény pfevazné z vychovnych probléma napt. nerespektovani autority rodicu,

drobné¢ kradeze, Sikana apod.

Tabulka €. 6: VEk dotazovanych déti

11-15 16-18
Tabulka ¢. 6 | 6-10 let % let % let
Chlapci 0 0 6 60 0 0
Divky 0 0 4 40 0 0
Celkem 10 0 10 100 0 0
Graf ¢. 6: VEk dotazovanych déti
Graf ¢.6: VEk dotazovanych déti.
6
6
5
4
3 m Chlapci
B Divky
2
1 0 O 0 O
0 A— A
6-10 let 11-15 let 16-18 let

Tabulka €. 6 a graf ¢. 6 poskytuji informace o véku dotazovanych déti. Vékova kategorie byla
délena dle ontogenetického déleni a dle piisluiné vékové kategorie, ktera je zatazena do DDS.
Na polozen¢ otazky mi odpovédélo 10 déti ve veéku 11-15 let. Odpovedélo celkem 6 chlapcd,
tedy 60 % v kategorii 1115 let a 4 divky, tedy 40 % v kategorii 11-15 let. Déti jsou umistény
Vv zafizeni pfedevS§im z vychovnych diivodl, také pochazi ze Spatného socidlniho prostiedi,
vetSina ma zkusenost s uzitim navykové latky, divky mély pred¢asnou sexudlni zkuSenost dle

véku apod. Déti umisténé v DDS jsou rozdéleny do péti rodinnych skupin. Nejsou vsak
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rozdéleny dle veéku, ale dle pohlavi. Také pokud by se jednalo o sourozence, jsou umistény

pokud tomu nebrani jiné zavazné okolnosti spolu na skupiné

Otazky tykajici se dilciho cile: Zjisteni, kde se deéti dozvédeély nejvice informaci o sexualni

problematice.
2) Kdo byl ten, kdo ti ekl néco o sexudlnim Zivoté?

Cilem této otadzky bylo zjistit, kde se déti dozvédéli o sexu a sexudlnich ¢innostech.
Déti maji poveédomost o této oblasti z riznych zdroju. Tti déti mi odpovédely, ze jim o vSem,
co se této problematiky tyka, fekl nékdo z rodiny, a to bud’ matka ¢i star$i sourozenec. Dvé
déti tyto informace nacerpaly z elektronického zdroje (internetu) a Casopist. Zbyvajicich

5 déti se vSe dozvédélo od starsich a tedy zkuSenéjsich kamaradi.
3) V kolika letech jsi se dozvédél/a o sexu?

Tato otazka tzce navazovala na piedchozi dotaz. PfedevS§im mé zajimalo, zda byl vék
pfiméfeny ke zjisténym informacim o sexudlni problematice. Nicméné je velmi slozité
stanovit hranici, kdy je ten spravny vék. Zpravidla je tato hranice individualni u kazdého
ditéte. Rovnéz jsem se chtéla dobrat toho, zda jim tyto informace nemohla sdélit naptiklad
Skola formou vyuky sexudlni vychovy. Dozvédéla jsem se, ze 7 déti se dozvéd€lo o sexu
a ostatnich sexudlnich ¢innostech ve véku kolem 8-9 let. Ostatni déti se o informacich

z oblasti sexuality dozveédely kolem 10. roku.
4) Mél/a jsi s nékym uz pohlavni styk? Pokud ano, v kolika letech?

Zamérem takto poloZené otazky bylo zjisténi zpétné vazby na piimétenost chovani
déti a jejich povédomost o sexualnich ¢innostech. Vétsina dotazovanych (sedm z deseti) déti
jiz za sebou méla sexudlni zkuSenost, a t0 pohlavni styk, pficemZ v€k u dotazovanych byl
rizny. VSechny dotazované divky jiz mély zkusSenost s pohlavnim stykem, z nichz tii divky
mély poprvé koitus ve 13 letech, jedna divka dokonce ve 12 letech. VSechny divky jsou
v DDS umisténé za predéasnou sexualni aktivitu, jelikoz se jedna o trestny &in. Od tiech

chlapcii jsem se dozvédé€la, ze méli pohlavni styk ve 14 letech.
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9 Shrnuti praktické ¢asti

Vyzkumné Setfeni bylo provedeno pomoci kvalitativniho vyzkumu, konkrétné
prostiednictvim rozhovortt se dvéma cilovymi skupinami. Prvni skupinu zastupovali
vychovatelé, kteii pracuji v DDS. Jednalo se celkem o 15 vychovateli, z toho bylo 8 muzi
a 7 zen. Otazky, které jsem jim pokladala, byly zaméfeny na zjisténi hlavniho cile: Zjisténi
Jednotlivych projevii sexudlniho chovani déti v DDS a strategie reakci na né. Také jsem
pomoci polozenych otdzek zjistovala dva dil¢i cile a to: Zjistit, nazory vychovatelii na
strategie reseni tykajici se sexualnich projevii deti. Druha cilova skupina dotazovanych byly
déti umisténé v DDS. Jednalo se o 10 d&ti, z toho 6 chlapci a 4 divky. Prostfednictvim
spravné polozenych otdzek jsem se dopatrala posledniho dil¢tho — Zjisténi, kde se deti
dozvedely nejvice informaci o sexudlni problematice a v kolika letech mély pohlavni styk.
Druh4 cilové skupina dotazovanych byly déti umisténé v DDS. Jednalo se o 10 dé&ti z toho 6
chlapct a 4 davky. Pomoci kladenych otazek jsem zjistovala posledni diléi cil a to zjistit, kde
se deti dozvedely nejvice informaci o sexudlni problematice a v kolika letech mély pohlavni

styk.

Shrnuti hlavniho cile: Zji§téni jednotlivych projevii sexualniho chovani déti v DDS a
zjisténi strategii reakci vychovatela tykajicich se sexualnich projevi déti.

Hlavnim cilem bylo zjistit, jaké sexualni projevy maji déti v DDS, jestli se jedna
o bézné sexudlni projevy, které jsou spojené s vyvojovym obdobim, ¢i se mize jednat
o urcitou patologii. Bylo dotdzano 15 vychovateld, ktefi maji rizn€ dlouhou praxi plisobeni
jako pedagogicti pracovnici. Jejich odpovédi se v mnohych sexualnich projevech shodovaly.
Velmi Castou odpovédi byla masturbace chlapct. Jedna se vSak o zcela pfirozeny projev,
ktery patii k véku pubescentl. Ve vzorku odpovédi se objevila také autoerotika chlapce, ktery
se snazil oraln¢ uspokojit pfed ostatnimi. Toto chovani je povaZovéano za typ exhibice, pii niz
se chlapec na sebe snazil upoutat pozornost. Chlapci v obdobi puberty fantaziruji, maji riizné
predstavy, které jim napomahaji pii uspokojeni potieb. Nekteti chlapei vyuzivaji i ¢asopist

s erotickou tématikou.

Sexualni projevy divek se vyznamnym zpisobem odliSuji od projevl chlapct, divky
se velmi Casto dotykaji navzdjem, hladi se po vlasech a drzi se za ruce. Zminéné chovani vSak
nelze ihned pfisuzovat lesbickym projeviim. Dospivani divek je spojeno s fadou psychickych
a fyzickych zmén. Na popsané chovani muze mit vliv 1 fakt, ze divky jsou umistény
V zafizeni, a pokud nemaji moznost odjizdét za rodinou o vikendech ¢i prazdninach, takika

68



nemaji moznost intimnéji poznavat opac¢né pohlavi. To samé plati i u chlapcti. Velmi Casto se
u nich objevuji homosexudlni projevy chovani, ale sami chlapci homosexudly nejsou

(Pondglickova, 1990).

Dotézanych vychovatelim byla rovnéz poloZena otazka tykajici se sexualnich projevi
chovani va¢i jim samotnym, to znamena zaméstnancam DDS. Nékteti z nich viak nebyli
ochotni se k této problematice vyjadrtit. Jejich neochota souvisela s obavou, aby nedoslo
ke zvefejnéni téchto informace a naslednych nepfijemnosti. Vétsina sexualniho chovani déti
viigi vychovateli DDS byla na Grovni masturbace chlapct. Chlapci byli na zékladé riznych
fantazii zcela zamérn¢ pristizeni pii této Cinnosti vychovatelkou ve sluzb¢. Sexualni projevy
chlapci probihaly i na urovni dvojsmysinych ¢i nevhodnych narazek smétovanych
k vychovatelkam. Podle tvrzeni vychovatele s Cislem 6 mi dvojsmysiné narazky tykajici se

ur¢itych muzskych partii pouzivaji i divky.

Castymi odpovéd’mi dotazovanych bylo to, Ze se setkdvaji se sexualnimi narazkami,
pozorovanim déti a nevhodnou gestikulaci. Opakovala se i odpovéd’, ze je potieba pii téchto
projevech dat ditcti jasné najevo, Ze se jednd o nevhodné chovani, poptipad€ prevést situaci
v zert &i ndkteré projevy ignorovat. Castym nevhodnym projevem déti vii¢i vychovatelce je
projev lasky formou obrazkil ¢i poruSovani intimni zony vychovatelky. Tento typ chovani by
se rozhodn€ nemél podceiovat, zaroven by se vSak mélo pifihlédnout k emocni stabilité/

labilité ditéte.
Zji¥téni strategii reakei vychovatelii na sexualni projevy déti v DDS

Hlavni cil je dale zamé&feny na zjiSténi strategii reakci vychovatelli na sexualni projevy
déti. Vzhledem k individualnimu pojeti dané situace jsem se setkala s rozlicnymi reakcemi
vychovateli. Uplatiuje se zde v§ak individualni pfistup kazdého vychovatele. Na tuto otazku
mi odpovédelo 10 vychovatelii. Dulezité je, aby vychovatelé spravné nazirali na sexualitu
a sexualni chovani déti. Vychovatel by mél ditéti vysvétlit, Ze sexualita je normalni a
pfirozena véc, ale také by mu mél fici, Ze by méla byt spojena s laskou (Pondélickova, 1990).
Vzdy vSak zalezi na situaci, kterd nastane. Vychovatel by se m¢l fidit pfedev§im zdravym

rozumem.

Ze ziskanych odpovédi vyplyva, Ze vychovatel¢ reagovali klidné a ditéti vzdy
vysvétlili nevhodnost chovani. Dulezité je, aby dité porozumélo a znalo pravidla DDS

a védelo o nepfipustnosti urcitého typu chovani, které vychovatel nemutze tolerovat, naptiklad
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sexualni projevy chlapcti vii¢i divkdm ¢i jinym chlapclim nebo sexualni projevy vici dospélé
osobé. Vychovatel by mél ditéti vysvétlit ucel soukromi a vést ho k jeho respektovani.
Dilezité je respektovat prirozenou sexualitu, ktera se vice ¢1 méné projevuje v dusledku veéku.
Ditéti by méla byt vysvétlena sexualni pfirozenost, kterd tizce souvisi s vékem. Velikou roli
hraje i sexudlni vychova, kterd poskytuje fadu informaci. Dle V. Téubnera a K. JaniSe 1997
jedinec diky sexualni vychové pochopi rozmanitost projevi sexuality a rozvoj sexuality.
Zaroven by se mél v této problematice piiméfené orientovat a umét prekonat Skodliva tabu.
Sexualni vychova by méla rozvijet vztah k mravnim norméam, hodnotdm, méla by jedince
pfipravit na partnersky, manzelsky a rodi¢ovsky zivot, vytvaiet u jedince vztah ke zdravi,
poucit ho o moznych hrozicich nemocech a nebezpecich, naptiklad zneuziti, nezadouci
t€hotenstvi, navykové latky apod. (Jani§, 2002) Dulezité je zachovani individuality kazdého
ditéte, podle niz se pfistupuje Kk feSeni dané situace. Pokud by situace pfesahovala moznosti
feSeni vychovatele, mél by se obratit na dal$i odborniky, naptiklad na etopeda ¢i psychologa,

ktefi se nachazi v zafizeni, rovnéz by se mél informovat feditel.

U sexudlnich projevi vii¢i vychovateli jsem se vétSinou setkala s ndzorem, Ze je tieba
jednat individualné a také respektovat individualitu ditéte. S projevy viiéi své osobé se setkali
jak muzi vychovatelé, tak 1 zeny vychovatelky. MuZi se ¢asto setkavali s nevhodnymi navrhy
¢1 nardzkami ze stran divek. Vzdy je vSak dulezité mit jasn¢ stanovené hranice, kterych se
vychovatel drzi, zaroven je nezbytné détem neposkytovat zdminky, provokovat je. Urcitou
roli zde sehrava i pohlavi a vék vychovateli. Zeny maji, dle zjisténych informaci, pozici
ztizenou, déti maji vétsinou problém s respektovanim autority. Zena by proto méla volit
vhodné oSaceni i mluvu, méla by se vyhnout dvojsmyslim, které¢ si nékteré déti mohou
nevhodné vylozit. Dulezité je také spolupracovat s kompetentnimi pracovniky (etopedem,

psychologem, zkuSenéj$im kolegou, feditelem) a konzultovat s nimi danou situaci.

Shrnuti diléich cila: ZjiSténi nazoru vychovatelii na strategie FeSeni tykajicich se

sexualnich projevii déti

Dle zjisténych reakci a odpovédi je zcela jasné, Ze tato problematika je nedostatecné
zastiténa. V kazdém zatfizeni by mél byt nastaveny standardizovany postup, ktery by mél byt
zanesen do metodiky zafizeni. V urcitych situacich by mél mit podobu krizového planu.
Jednotny pfistup a reakce na urCité situace jsou pro déti vice srozumitelné a bezpecné.
Dulezité je stanoveni urCitych pravidel v zafizeni. Spontannost ¢i empatické jednani

vyplyvajici ze situace je pozitivni, av§ak musi mit urcité hranice. Dle odpovédi dotazovanych
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je bohuzel tato oblast nepropracovana, nemaji tedy moznost se opfit o Stanovena feSeni.
V uréitém vyvojovém obdobi jedince je takové chovani piirozené, dilezité vsak je, jak se
k dané situaci postavi dospély. Resenim v ramci pedagogického piisobeni je nastaveni jasného
postupu pii krizovém planu, a to nejen v souvislosti se sexualnimi projevy, ale i v souvislosti

se Sikanou, zaSkolactvim, uzivanim navykovych latek a dalSich projevi rizikového chovani.

Ve skole je zadouci mit Skolni poradenské pracovisté, pricemz jejich Clenové se
na tyto problémy zamétuji, dilezita je vSak predevsim prevence. Déti by méli mit povédomi
o moznych nasledcich svého chovani a byt odpovédné za své ¢iny. Dulezité jsou hodnoty
a prijeti norem dané spoleCnosti. VétSina dotazovanych jiz béhem své pedagogické praxe
vyuzila moznost konzultovat néjakou situaci s etopedem, psychologem, feditelem ¢i
zkusen¢jSim kolegou, ale neméli moznost opfit se o n¢jaké metodologické opatfeni. Tato

oblast sexudlnich projevl déti je potieba vice zpracovat a sestavit vhodné opatieni.

Shrnuti dil¢ich cili: Zjisténi, kde se déti dozvédély nejvice informaci o sexualni

problematice a v kolika letech mély pohlavni styk

Naplnéni dil¢iho cile jsem dosahla prostfednictvim rozhovoru s détmi (10 déti —
4 divky, 6 chlapcil), které jsou umistény v DDS. Sedm déti se dozvédélo o sexu a ostatnich
sexualnich ¢innostech ve véku kolem 8-9 let. Ostatni déti se k informacim dostaly kolem
10. roku. Déti maji povédomi o této oblasti z riznych zdroju, tfi z nich se o této problematice
dozvédély od nékoho rodiny, dalsi dvé Cerpaly informace z elektronického nebo tisténého
zdroje. Zbyvajici vzorek dotazanych dé&ti tyto informace ziskal od star§ich a tedy

1 zkusen¢jSich kamarada.

Vsechny dotazované divky jiz mély zkuSenost s pohlavnim stykem, tfi z nich zazily
sviij prvni koitus ve véku 13 let, jedna dokonce jiz ve 12 letech. Divky jsou umistény v DDS
za trestny ¢in, pfedCasnou sexualni aktivitu. Dotazovani tfi chlapci méli pohlavni styk ve
14 letech. Dalo by se tedy fict, Ze divky zacinaji sexualné Zit diive nezli chlapci. Rizné
sexualni atypické chovani je mozZzné si spojit SurCitym zpisobem vychovy ¢i zivotnimi
situacemi (Pond¢lickova, 1990). Dospivani nastupuje diive u divek, u chlapct za¢ina pozdéji.
Divky jsou pohlavné zralej$i a také diky fyzickym zménam pisobi i star§Sim dojmem

(Végnerova, 2005).
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Navrhovana FeSeni problematiky sexuslniho chovini déti v DDS a reakce vychovateli

na né

Na zaklad¢ zjisténych cilt navrhuji vhodna opatieni na feSeni sexualnich projeva déti
a nevhodného sexuélniho chovani u déti a mladistvych DDS. Také navrhuji vhodné reakce
vychovatelli na takovéto chovani. Velmi dulezitd je prevence, neni vhodné ji podcenit.
Mléadez by méla obdrzet fadu informaci o rizicich a disledcich sexualni aktivity ¢i sexudlnich
projevu. Dulezité je, aby se na zakladnich $kolach uskuteénovala fada besed na toto téma.
Nezastupitelnou roli ma metodik prevence ¢i vychovny poradce na skolach nebo v zafizenich.
Ten by mé¢l zajistit détem dostatek informaci o této problematice, kuptikladu prostrednictvim
brozur, letaka ¢i rozhovory s rizikovymi zaky. Rodina by méla také plnit funkci informacni
a preventivni. Rodice by se neméli tomuto tématu vyhybat, naopak by méli 0 sexualité
s détmi mluvit dfive, nez proziji prvni zkuSenosti. Mladez Casto travi volny Cas pasivné,

napiiklad venku potulovanim se s partou.

Nezastupitelnou roli by méla mit sexudlni vychova na Skoldch. Zde by se déti
¢1 mladistvi méli dozveédét co nejvice o dané problematice, mély by ziskat pozitivni vztah ke
svému zdravi, také by mélo dojit k formovani hodnot a osvojeni si norem dané spole¢nosti.
Dulezité je uvédomit si vyvojové rozdily a potieby chlapct a divek. Divky jsou fyzicky dfive
vyspélé a mohou tedy svym vzhledem klamat opa¢né pohlavi. Rodi¢e by jim proto meély
vysvétlit dasledky jejich piipadnych ¢int. Zaroven je vSak nezbytné podpofit jejich
pfirozenou sexualitu, kterd je podminéna urcitym v€kem. Vyznamné je také rozvijet v détech
urité normy a hodnoty, kladny vztah k jejich zdravi a vStipit jim dilezitost soukromi

pii uspokojovani sexualnich potieb.

Pti strategii reakci vychovatelll na sexudlni chovani déti predné zaleZi na tom, zda je
sexualni chovani zaméteno na dospélou osobu nebo se jedna o autoerotiku ditéte. Pokud je
dité pfistizeno pii sexudlnim chovani vefejné ¢i tmyslné ze strany ditéte, je potieba jasné
stanovit hranice a vysvétlit mu nevhodnost chovani, avSak s ohledem na to, Ze nesmi byt
potlacena pfirozenost sexualnich potieb ditéte. Vychovatel ¢i jiny zpusobily pracovnik
(etoped, psycholog ¢i metodik prevence) by mél ditéti vysvétlit princip soukromi a sexualnich
potteb kazdého cloveka. Sexudalni chovani vici dosp€lé osobé ze strany ditéte nesmi byt
tolerovano a musi dojit k nastaveni jasnych hranic a mantineli. V kazdém zafizeni by mél byt
nastaveny standardizovany postup, ktery by mél byt zanesen do metodiky zatizeni. V urcitych

situacich by mél mit podobu krizového planu. Jednotny piistup a reakce na urcité situace jsou
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wewvr

Spontannost ¢i empatické jednani vyplyvajici ze situace je pozitivni, avSak musi mit urcité
hranice a zardmovani. Pedagog by mél mit moznost opfit se o n¢jaké standardy ¢i metodické
plany, které by mu slouzily bud’ jako poradni materidl nebo jasné stanovené kroky, kterymi

by se m¢l ridit.
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Zavér

Tématem této diplomové prace je sexualni chovani déti v DDS a strategie reakci
na n¢. Teoreticka Cast prace se zaméfuje na vysvétleni a definovani jednotlivych pojm, které
jsou Vv této problematice zcela zasadni. Vénuje se problematice dospivani, ptibliZzeni
jednotlivych obdobi adolescence, dospivani a sexualité v détstvi. Dalsi kapitola se zaobira
sexualitou v puberté, ptiblizuje zmény, kterymi dité prochazi, at’ uz na roviné emocionalni
¢1 fyzické. Vyznamnou roli v této etapé sehrdva onanie a sexualni chovani. Néasledujici
kapitola reflektuje sexualni vychovu, jeji principy, cile a vyznam. V praci je rovn€z zatazena
kapitola, ktera se okrajové vénuje problematice ustavni vychovy, podava ptehled vychovy
V instituci, vysvétluje jeji nezastupitelny vyznam a shrnuje jeji rizika. Dalsi kapitola se vénuje
strategiim a metodickému postupu vychovateld, pozornost je zaméfena zejména na vysvétleni
poruch chovani déti, které jsou diagnostikovany u déti umisténych v DDS, na osobnost
pedagoga a jeho kompetence. Tato kapitola rovnéz shromazd’uje informace o prevenci,
intervenci a narocich prace s rizikovou mladezi. Jedna z kapitol seznamuje se systémem
a Vnitinim fadem DDS a anonymni ZS.

Praktickd cast se zaméfuje na vyzkum pomoci kvalitativniho vyzkumného Setfent,
a to prostfednictvim interview. Cilem rozhovort s vychovateli i détmi bylo ziskat odpovédi
na predem stanovené vyzkumné cile. Dotazano bylo celkem 15 vychovateld DDS a 10 déti
umisténych v tomtéz zatizeni. Ziskané odpovédi jsou rozdélené dle jednotlivych stanovenych
cilt, pro prehlednost jsou zakladni informace o poctu dotazovanych, jejich véku a pohlavi
rovnéZ pieneseny do grafického editoru, a to formou tabulek a grafi. VSichni respondenti byli
predem upozornéni na jejich naprostou anonymitu, v diplomové praci figuruji pouze
pod ¢&isly. Hlavnim cilem bylo zjistit, jaké sexualni projevy jsou ziejmé u déti v DDS a

zjiSténi strategii reakci vychovatell tykajicich se sexualnich projevl déti.

Odpovédi dotazovanych se v mnohych tematickych okruzich shodovaly. Mezi
nejcastéj$i sexudlni projevy u chlapci patii masturbace, pfirozeny projev patfici k véku
pubescentl. Mnohdy se u nich setkdme také s autoerotikou, ordlnim uspokojenim pied
ostatnimi. Divky se sexudlné projevuji skrze vzdjemné dotyky, hlazeni po vlasech ¢i drZzenim
se za ruce. Zminénému chovani vSak nelze pfisuzovat tendence k lesbickému chovani.
Sexualni projevy chovani déti viigi zaméstnancim DDS vét§inou probihaji na urovni zamémé
masturbace chlapct pred vychovateli, pfi této Cinnosti byli chlapci nékolikrat pftistizeni.

Vychovatelé se zpravidla setkdvaji se sexualnimi narazkami, pozorovanim, nevhodnymi
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projevy, kupfikladu naruSovanim intimni zoény vychovatelky, a gestikulaci vi¢i nim. Kazdy
vychovatel zastava individualni pfistup vic¢i détem a respektuje individualitu ditéte. Dulezité
vsak je, aby vychovatel¢é spravné nazirali na sexualitu a sexudlni chovani déti.
Ze ziskanych odpovédi vyplyva, ze vychovatelé ke vzniklym situacim zaujimaji klidny
ptistup, pomoci n¢hoz ditéti vysvétli nevhodnost chovani. Dité by vsak mélo byt s pravidly
DDS obeznameno a mit na paméti, které chovani je nep¥ipustné a vychovatel ho jiz nemtize
tolerovat. Pfi krizovych situacich, které neni vychovatel schopny vyfesit, by mél vyhledat
dalsi oborniky — etopeda, psychologa, zkusenéjsiho kolegu ¢i o problému informovat feditele.
S nepfiméfenymi projevy vii€i své osobé se béhem své praxe vychovatele setkali jak Zeny,

tak muzi. Nezbytné je vyvarovat se zaminek a zamezit provokativnimu chovani.

Dil¢i cil zaméfeny na zjisténi nazort vychovateli na strategie feSeni tykajicich se
sexudlnich projevii déti, odhalil skute¢nost, Ze tato problematika je nedostatecné zaStiténa.
V kazdém zatizeni by mél byt nastaveny standardizovany postup, ktery by mél byt zanesen
do metodiky zatizeni. V uréitych situacich by mohl mit podobu krizového planu. Jednotny

pristup a reakce na urc€ité situace jsou pro déti srozumitelngjsi a bezpecné;jsi.

Dil¢i cil se zaméfuje na zdroj, ze kterého déti Cerpaly informace o sexudlni
problematice, dale zkouma, kdy mély prvni pohlavni styk. VétSina dotazovanych déti se
dozvédéla o sexu a ostatnich sexualnich ¢innostech ve véku kolem 8-9 let. Informace
o sexudlni oblasti ziskali vétSinou od star§ich kamaradi, nikoliv od rodiny ¢i skrze vyuku na
Skole. Pohlavniho styk jiz prozilo sedm déti z deseti dotazovanych. Divky zaZily své poprvé
o néco diive nezli chlapci, coz mlZe byt zpisobeno tim, Ze jsou dfive pohlavné vyspélé nezli

chlapciim. Tento dil¢i cil povazuji za piinosny v oblasti prevence a sexudlni vychovy.

Zpracovani této diplomové prace pfineslo zajimavé poznatky z oblasti, kterd neni
dostatecné zpracovdna, a to nejen v odborné literatufe, ale i v metodické podpoie
vychovateli.. Diplomova prace odkryva oblast, s niZ se vychovatelé v DDS potykaji, zaroven
muze byt ndmétem pro zpracovani konkrétnich strategii jednani vychovatelli v ptipadé

sexualnich projevt déti.
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Ptiloha €. 1: Vyzkumny vzorek

Ié?sa(())rmant pohlavi |vék vychovny problém
vychovné problémy, nerespektovani autority-
1 divka 12 let |rodicl
2 divka 13 let | zaskolactvi, toulky se star§imi kamarady
divka 13 let |zaskolactvi, toulky, uzivani navykovych latek
zéaSkolactvi, pochdzi z nevhodného sociokulturniho
4 divka 13 let |prostredi
5 chlapec 14 let | zaskolactvi, toulky, apod.
6 chlapec 14 let |vychovné problémy, nerespektovani autority
7 chlapec 14 let |nevhodné soc. prostiedi, nerespektovani aut.
8 chlapec 13 let |vychovné problémy, agresivita vii¢i druhé osobé
9 chlapec 13 let |zaskolactvi, toulky, apod.
10 chlapec 13 let | zaskolactvi, toulky se star§imi kamarady
Informant " ¥
tislo pohlavi | vék pocet let praxe
1 muz 30 let 4 roky
2 muz 33 let 4 roky
3 muz 38 let 12 let
4 muz 42 let 10 let
5 muz 44 let 8 let
6 muz 44 let 10 let
7 muz 57 let 12 let
8 muz 60 let 40 let
9 zena 26 let 4 roky
10 zena 30 let 6 let
11 zena 25 let 4 roky
12 Zena 35 let 9 let
13 Zena 37 let 8 let
14 Zena 45 let 9 let
15 Zena 55 let 30 let




P¥iloha &. 2: Rozhovor s vychovatelem z DDS

1. Jak dlouho pracujete v zatizeni, kolik vam je let?
., Pracuji v DDS jako vychovatel uz 15 let. Je mi 39 let.“

2. S jakymi projevy sexualniho chovani, jste se setkal/a v praci?

wJednou jsem na prdazdninové skupiné ,,nachytal“ chlapce s divkou na pokoji pri ,, pruzkumu *
odlisnosti muzskych a Zenskych pohlavnich organu. Jednalo se o zjevné osahavani, kdybych
prisel o néco pozdeji, tak bych si jiz ,,zahral na kazisuka*“. Jinak jsem zaregistroval bézné
letmé dotyky mezi chlapci a divkami, slovni narazky se sexualnim podtextem atd. Nekolikrat
Jjsem pristihl starsi chlapce, kteri se snazili mensi a mladsi osahavat. Jeden starsi ,,mazak* si
vzal po vecerce mladsiho do svého pelisku jako nahradu za plySového medvidka, nastésti
k ni¢emu nedoslo. Vse bylo reseno dle VR. Jednou jsem podaval vysvétleni na Policii CR
ve veci stiznosti chlapce, ktery udajné musel po vecerce ,, ordalné uspokojovat starsi chlapce .

Stiznost se nepotvrdila, ja sam jsem nic podobného pri dennich sluzbach nezjistil.

3. Jak se sexualni chovani u déti projevovalo?

,, UZ jsem se o tom zminil V predchozi otdzce.

4. Jaka byla vase reakce na sexualni chovani ditéte?

., Vzdy jsem se snazil détem vysvétlit, Ze takové chovani je v nasem DDS nepriipustné (nelze ho
z mé pozice vychovatele tolerovat). Na druhou stranu jsem vidy pri vysvétlovani zdiiraziioval,
Ze pritazlivost mezi divkami a chlapci je véc prirozena, ale Ze maji na vse dost casu. V pripadé

Sexudlni chovani homosexualniho razu jsem byl vidy zasadovy a strikiné jsem ho kritizoval. “

5. Bylo n€kdy sexudlni chovani ditéte zaméteno piimo na vas?
,Ano, urcite. Divky mé obcas provokuji dvojsmyslnymi recmi a pri vzajemném rozhovoru
mezi sebou dostatecné hlasité (tak, abych to slySel), nardzeji na mé télesné partie.

‘

Pri odchodu z naseho zarizeni mi nékdy nabizeji osobni kontakty v domnéni, Ze se jim ozvu. *

6. Pokud ano, jaka byla vase reakce, pro¢ jste tak reagoval?
»Dvojsmysiné reci se snazim odvést k jinemu tématu. Na slovni nardzky se snazim nereagovat

nebo dam najevo, ze je snaha marnd. Na obdrzené kontakty nereaguji.



Reagoval jsem tak zameérne, nebot jako , profesiondl musim profesionalné jednat. Navic
pri jakemkoliv ,,sblizeni” ¢i pristoupeni na flirtovani bych si mohl privodit velmi tézce

resitelny problém (obvinéni ze sexualniho obtézovani atd.). “

7. Poradil jste se nékdy s nékym o daném problému, napiiklad etopedem, teditelem apod.
Pokud ano, co vam poradil a jak jste situaci fesili?

»Ne, s nikym jsem se neradil. “

8. Jaky je vas nazor na tuto problematiku a jaka navrhujete feseni pro pedagogy?
,WRidit se zdravym rozumem, zohlednit vék ditéte. V piipadé sexudlniho chovani piekracujici

urcitou normu — resit problém s kolegy, nadrizenymi.“

9. Vyuzivate v praci néjaky zvlastni pristup, napiiklad klepete na dvefe, nez vstoupite,
oblékate se jinak nez bézn¢?

,»Ne, na dvere neklepu, obleceni neresim. “

10. Myslite si, ze existuje n&jaké preventivni chovani, napiiklad vhodné osaceni vychovatele,
ve sluzbé bez vystiihl, nemit nardzky a nebavit se s détmi ve dvojsmyslech?

., Zcela urcité neni vhodné chodit provokativné obleceny, a uz vithec bych s détmi nemluvil
ve dvojsmyslech. Takové jednani miiZe pedagogovi zpusobit zbytecné problémy, domnivam se,

«

ze docela vazné.

11. Myslite si, ze hraje urcitou roli v€k a pohlavi vychovatele?

., Ano, zcela urcite .

12. Myslite si, ze strategie DDS, podle kterych mize pedagog postupovat pii feseni této
problematiky s ditétem je dostacujici, nebo mate pocit, Ze je potieba sestavit néjaky
metodicky ¢i standardizovany postup?

., Nezndam Zddnou zdsadni strategii naseho DDS. Nejsem si védom, Ze by byl zpracovan néjaky
metodicky pokyn tykajici se této problematiky. Ale pokud by byl zpracovan a doporucen,
urcite bych to wuvital. Ale jak jsem jiz uvedl — vychovatel by se mél chovat rozumné

¢

s prihlédnutim na vek ditete. *



13. Je podle vas néjaka tolerovatelna hranice, kam az mtze vychovatel nechat zajit sexualni
chovani déti, naptiklad kdyz se divky drzi za ruce, daji si pusu. Kdy je to ptipustné a kdy uz
nikoliv?

Jak jsem jiz vekl. Vychovatel by se mél ridit zdravym rozumem. TakZe by se urcita hranice
méla udrzovat. Chovani deéti je treba sledovat dlouhodobé a podle toho je nutné ho také
zhodnotit. Pokud by se napriklad divky drzely za ruce nebo se libaly casto, urcité bych to

netoleroval.



P¥iloha & 3: Rozhovor s ditétem z DDS — Karolina (14 let)

1. Kdo byl tim, kdo ti fekl néco o sexudlnim zivoté?
,,O sexu jsem se bavila se starsi kamarddkou. Resili jsme, jak to kamarddka délala s rukama.
Bylo mi néco malo kolem 11 let, a to zacaly i moje problémy s hulenim, kourenim, pitim

‘

alkoholu a se clenstvim ve starsi parte. Parta byla spis plna klukii a ja byla nejmladsi.

2.V kolika letech ses dozvédéla o sexu?
,Asi v 11 letech.

3. Co tikali rodice na tvoje toulky a ucast v parte?
., DFitv sem byla vzorna holc¢icka a mamka mé nekontrolovala. Zacalo to doma skripat, kdyz

Jjsem vzala mamé doma lahev a dala ji kamarddce. To byl muyj prvni kontakt s alkoholem.

4. Mamka ti nefikala doma o sexu?

,»Ne, bylo mi to trapny.

5. Spala jsi uz s n€kym?

,,Jo, poprvé ve 13 letech. Chodila jsem s tim klukem rok. *

6. Mohla bys mi fict, kolik mas sexuélnich zkuSenosti, s kolika chlapci jsi soulozila?
., Spala jsem se 4 klukama. Miij prvni kluk byl zavislej na travé, mél nastoupit do DU. On totiz
dealoval travu a ja méla strach, aby to na mé nerekl a néco mi neudelal. Jednou sem se tak

opila, Ze jsem ani nevédéla, ze s nim souloZim. “

7. Neméla jsi strach?

¢

,,Ne, neméla, preci jsem ho znala."

8. Bala by ses dneska s nékym jen tak vyspat?

‘

,,Asi jo, mam strach z nemoci. *

9. Ted kdyz jsi v DDS, nechybi ti to, ta moznost pohlavniho styku a vie s tim souvisejici?

,, Nechybi, nepotiebuju to. *



