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Seznam zkratek
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1 UVOD DO PROBLEMATIKY

V dnesni dob¢ se stale vice do povédomi lidi dostava diilezitost pohybové aktivity
v zivoté kazdého Clovéka. Jeji pozitivni dopady na lidské zdravi a psychiku jsou
potvrzeny mnoha vyzkumy. Cyklistika se fadi mezi vhodné kandidaty pro kazdodenni
pohybovou aktivitu zvlast¢ ve mésté. Je zde nutnd podpora a zijem ze strany
piedstavitelli mésta. Nejedna se vSak pouze o podporu cyklistiky v hledisku dopravnim
(vystavba cyklostezek apod.), ale jedna se 1 o vybudovani zazemi a sluzeb, mezi které

patfi i zaptij¢ovani kol.

Projekty zamétené na ptijcovani méstskych kol jsou jiz delsi dobu znamy v riiznych
meéstech v zahrani¢i. Diky osobnim zkuSenostem z Kanarskych ostrovii z Las Palmas a
pfejatym zkuSenostem z Danska z Kodané se da konstatovat velmi pozitivni dopad na
situaci ve mésté (dopravni, zdravotni stav obyvatel apod.). Tento projekt a typ sluzby

nema v Ceské republice zadné zastoupeni.

Zamérem této prace je na zakladé prostudovanych materialt vztahujicich se k této
problematice a na zékladé objektivni analyzy dvou zahrani¢nich projekti (viz vyse)
vytvofit podklady pro praci (napf. anketa zaméfend na hodnotovou orientaci
potencidlnich uZivatelil) a na zéklad& téchto podkladii vytvofit navrh realizace projektu
s pracovnim nazvem MESTO NA KOLE, ktery je zaméfen na bezplatné zaptjéovani

méstskych kol ve mésté Liberec.
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2  PREHLED POZNATKU

2.1 Zakladni pojmy
2.1.1 Clovék a spole¢nost

Podle Hodané (2000) je clovek spolecensky tvor a Clovékem se stavd postupné

v pribéhu celého procesu socializace. Jeho kvality se pak ukazuji jedin€ ve spolecnosti.

Clovek byl (pocinaje antikou) povazovan za ptirozenou bytost vybavenou rozumem
¢1 duchem a soucasné jako ¢lanek zékonité a rozumové uréeného kosmu. V pribehu celé
historie se mnohokrat zménilo jeho chapani. Dnesni antropologické pojeti vychazi z ideji

R. Descarteho a B. Spinosi (Velky sociologicky slovnik, 1996).

Spolec¢nost lze chépat jako celek — lidstvo. Také ji bereme jako spolecenskou
skupinu, jejiz je jedinec soucasti. M4 vytvofené vlastni instituce, které respektuje, a

kulturu, kterou sdili (Hodan & Dohnal, 2005).

Vyse uvedeny text ukazuje, ze ¢lovek a spolecnost se navzajem ovliviuji. Jedinec
urcuje kvalitu spoleCnosti. Kdyz je kvalitni jedinec, zvySuje se tim i kvalita celé
spole€nosti. Opacné také spolecnost siln¢ ovliviiuje kazdého clovéka. Klade na néj
pozadavky a povinnosti, nebo naopak poskytuje zabezpeceni a jistotu atd. Pro spolecnost
je dulezita kvalita jedince. Diky témto kvalitam dochdzi ke zkvalitnéni samotné

spolecnosti.
2.1.2 Zdravi a Zivotni styl

Podle WHO (World Health Organization, 2003) je zdravi stav naprostého
fyzického, socidlniho a psychického blaha. Tento stav je vSak proménlivy v Case. Dale
vyzivé a zvyseni pohybové aktivity. Ze statistik vyplyva, ze vice nez polovina Ceské
populace nespliuje doporu¢ovanou urovenn denni pohybové aktivity. Nedostatek stfedné
intenzivni pohybové zatéze zplisobuje Casté vady drzeni téla. Zarovei se podili na vzniku

mnoha chronickych neinfekénich onemocnéni (kardiovaskuldrnich nemoci, obezity,
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diabetu, osteopordzy atd.), které postihuji velky pocet lidi produktivniho véku a jsou

Castou pric¢inou dlouhodobé pracovni neschopnosti.

Hodan (2000) popisuje, ze péce o vlastni zdravi ma dopad nejen piimo na osobnost
Cloveka, ale 1 na fadu dalSich oblasti. Péce o vlastni zdravi, a s ni souvisejici zdatnost a
pracovni vykonnost, piinasi obrovsky ekonomicky efekt - vyssi pracovni vykon, nizsi
nemocnost, krat$i doba léceni atd. Finan¢ni hodnota téchto disledkli je nesrovnatelné
vy$si nez ndklady na vybudovani nezbytnych podminek, které ale jsou nesrovnatelné

niz$i nez naklady ve zdravotnictvi na nasledné 1¢cby.

Tvorba zdravi a péfe o vlastni zdravi je zalezitosti individudlni. Kazdy je
,zodpovédny sam za sebe“. Zivot prozity ve zdravi bezpochyby vyzaduje nasi vlastni

iniciativu a zménu zivotniho stylu z pasivniho na aktivni (Hodan & Dohnal, 2005).

Junger a Kasa (1996) hovofi o zivotnim stylu jako o souhrnu Zivotnich ¢innosti,
prostfednictvim kterych ¢lovek reprodukuje svoji existenci, vstupuje do konkrétnich
ekonomickych a socialnich vztahti pfi dodrzovani zakladnich norem, zaméfuje se na

urcité cilové hodnoty a rozviji a uspokojuje své potieby.

Zivotni zptisob, jak uvadi Hodati (2005), je mozné pokladat za uréity projev kvality
zivota dané skupiny ¢i spoleCnosti. Je uréovan cetnym mnozstvim faktort, které
zpiisobuji znacné rozdily mezi jednotlivymi staty a narody, ale i uvniti narodnich

spoleCenstev.

Je ziejmé, ze zivotni styl ovliviiuje zdravi kazdého jednotlivce. Nasledné pak

zdravy jedinec a jeho kvality urcuji kvalitu celé spolecnosti.

2.1.3 Télesna kultura

»I¢lesna kultura jako sociokulturni systém, ktery jako vysledek cinnosti, tvorby
hodnot, vztaht a norem, zabezpecuje specifickymi prostiredky (télesnd cviceni)
uspokojovani zvlastnich biologickych a socialnich potieb ¢loveéka v oblasti fyzického a
z n¢j vyplyvajiciho psychického a socidlniho rozvoje s cilem jeho socializace a kultivace.

Je soucasti kultury a kulturniho dédictvi kazdého naroda* (Hodan, 1997, 34, 35).
12



V ramci Evropské unie je termin télesna kultura, ktery zahrnuje télesnou vychovu,
pohybovou a télocvicnou rekreaci a sport, nahrazovan v sou¢asné dobé pojmem ,,sport

(Dohnal, 2002).

2.1.4 Rekreace, Komunalni rekreace a sport

»3lovo rekreace pochazi z latinského slova ,creare’, coZz znamena tvofit. Pfedponou
,re’ potom dostdva toto tvofeni vratny charakter — rekreace je novym tvofenim

,znovutvorenim”™‘ (Dohnal, 2002, 63).

»Pojem komunalni rekreace chapeme jako systémové feSeni organizace a fizeni
volnoc¢asovych aktivit na ur¢itém tzemi ¢i v regionu (Dohnal, 1997, 19). Dilezit4 je role
obce. T¢lovychova v obci jde s kulturnim a spole¢enskych zivotem jednim smérem. Maji
obdobny cil — nabidnout dospélym a détem zajimavé vyuziti volného Casu, pfispét

k rozvoji zdravému Zivotnimu stylu (Rekrotik & Selesovsky, 2002).

Hodan (1997) definuje sport jako specifickou, pfisné organizovanou Cc¢innost
télocvicného 1 jiného charakteru zaméfenou na dosazeni maximalniho vykonu ve

vymezenych podminkéch.

2.2 Pohybova aktivita

WHO (2006) se o pohybové aktivité vyjadiuje jako o kterémkoli t€lesném pohybu,
ktery je produkovany kostrénim svalstvem a vyzaduje zvySeny energeticky vydej.
Svétova zdravotnickd organizace (WHO) doporucuje, aby kazdy clovek provozoval

adekvatni tiroven pohybové aktivity béhem celého svého Zivota a tim podpotil své zdravi.

Pii pravidelné pohybové aktivité, pro kterou je charakteristickd délka trvani,
intenzita a frekvence, l1ze pozorovat pozitivni zdravotni u¢inky. Kompletni doporuceni o
vhodné trovni pohybové aktivity ma kazdy narod stanoven individualné. WHO vymezila
minimalni doporucenou davku: 30 minut pohybové aktivity stfedni intenzity pétkrat

tydné.

13



Sedlak (2005) uvadi nékteré z pozitivnich dopadl pohybové aktivity:
o dilezity regulator obezity
e senzorickd stimulace prostfednictvim aktivity je nutna pro optimalni rtst a
vyvoj nervového systému
e pisobi pozitivné na zmény ve struktuie a funkci mozku u nejmladSich déti

o efektivni detergentem korondrnich onemocnéni

Pojem pohybové aktivity zahrnuje: sport, télocvicnou rekreaci, tanec, aktivni
domadci préce, aktivni hru, télesnou vychovu, aktivni transport (SIGPAH in Kalman,

2005).

WHO (2002) uvadi, Ze fyzicka aktivita se fadi mezi nejlepsi formy zdravého

zivotniho stylu majici nasledujici vyhody:

e 50% snizeni rizika vzniku infarktu, obezity a cukrovky (bez zavislosti na
insulinu)

e 30% sniZeni rizika vzniku hypertenze

e zvySeni mobility, koordinace, vyrovnanosti, sily a vytrvalosti

e sniZeni krevniho tlaku u osob s hypertenzi

e udrzeni kostni hmoty a sniZeni rizika osteoporozy

e pozitivni psychologické dopady - zvyseni sebedivéry; snizeni nachylnosti k
mirnym formam hypertenze; celkova Zivotni pohoda

e snizovani a udrzovani pfimefené télesné vahy

2.2.1 Pohybova inaktivita

Pohybovou inaktivitu Ize jednoduSe popsat jako nepfitomnost pohybové aktivity.
WHO uvadi odhad, se, ze v Evropé¢ ma pohybova inaktivita za nasledek az 600 000 umrti
za rok, pricemz Civilizacni nemoci (hromadnd neinfekéni onemocnéni) jsou

vyhodnoceny jako celosvétovou nejcastéjsi pricina imrti.

WHO (2006) poukazuje na fakt, Ze dv¢ tietiny dospélé populace (lidé starsi 15) v

Evropské unii nedosahuji doporuc¢ené davky pohybové aktivity.
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Na druhou stranu je nutné zminit i negativni dopad pohybové aktivity. Jedna se ale
pouze o extrémni piipady. Napiiklad nadmérnd pohybova aktivita (pfetrénovani,
schvaceni, apod.), neblahy vliv na pfirodni prostiedi (v pfipadech necitlivého zachazeni),

komercionalizace sportu atd.

2.2.2 Habitualni pohybova aktivita

Mnoho lidi si pod pojmem pohybové aktivity predstavuje fyzicky narocna cviceni.
Ve skuteCnosti se ale setkavame s naprosto béznymi Cinnostmi. Stejskal (2004) napiiklad
poukazuje na nejriznéjsi pohybové aktivity, které jsou pfirozenou soucasti naSich
dennich povinnosti. Napftiklad:
= nakupovani
= cesta do zaméstnani
= prace v domacnosti

= pravidelna prace na zahrad¢ a podobné

2.2.3 Ekonomicky prinos pohybové aktivity

Ceska republika doposud nedisponuje studii zaméfenou pi¥imo na ekonomicky
dopad pohybové aktivity/inaktivity. AvSak fada odbornych studii se shoduje na tom, ze
pohybova aktivita ma znacny ekonomicky piinos. Zvlast¢ pak v oblastech redukce
lécebnych nakladli a zvySovani produktivity a v tvorbé socidlniho prostfedi (Kalman,

2005).

K této problematice je mozno vysledovat informace v zahrani¢i. Naptiklad v Anglii
byl vydan vladni dokument Game Plan, ve kterém se objevuje informace, ze Anglie diky
pohybové inaktivité pfichazi o £2 miliardy ro¢né a pfitom pouhym 10 % zvySenim
pohybové aktivity by bylo uSetfeno £500 milion anglickych liber (Strategy Unit in
Hamtik, 2006). Kalman (2005) uvadi, Ze ekonomové ve Spojenych statech vypocitali, ze
investice jednoho amerického dolaru do pohybové aktivity a sportu pfinese usetfeni US
$3,2 ve zdravotnictvi. Dal§i vyzkum ukazal, Ze aktivni ¢lovék na zdravotnich vylohach
usetii az US $500.
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V ramci Ceské republiky je mozné pozorovat vydaje na zdravotni pé¢i. UZIS (in
Hamiik, 2006) uvadi, ze celkové vydaje na zdravotnictvi (bez vydaji ostatnich resorti
mimo resort zdravotnictvi) byly v roce 2004 v absolutnim vyjadieni 193 823 mil. K&.

Nejvyssi ¢ast vydajt je ptipocitana na 1é¢bu kardiovaskularnich chorob.

2.3 Cyklistika

Jizdni kolo - ma sva pozitiva i negativa (Kapralek, 2004). Mezi piednosti patii

naptiklad (podrobnosti k jednotlivym bodim jsou uvedeny v kapitolach nize):

e Citlivost k pfirodnimu prostredi

e Snizovani emisi diky omezeni automobilové dopravy

e Levny provoz - Gspora diky nepotitebé pohonnych hmot a zdrojii energie
e Zdravotni aspekty (vice viz kapitola 2.3.2 Zdravotni aspekty cyklistiky)
e Vhodné pro kazdy vek

e Zhubnuti a zpevnéni téla

e Relativné rychly prostfedek pro pfepravu na kratkou vzdéalenost
Mezi nevyhody se tadi:

e Zavislost na pocasi

e Moznost kradeze

e Zvysené riziko zranéni diky ,,odkrytosti® cyklisty

e Aktudlni fyzicky stav a moznosti cyklisty (v€k, zdravotni stav, atd.)

e Nevhodny terén a neptizpisobené moznosti pro cyklistiku

2.3.1 Vysvétleni zakladnich pojmi

Cyklostezka — je urcity tsek vyhrazeného pruhu pro cyklisty vymezeny viditelnym
odliSenim od ostatnich komunikaci a oznaceny piiznacnym dopravnim znacenim.
Zacatek a konec cyklostezky tvofi kiizovatka s jinou cyklostezkou, nebo dopravni

znaceni. Plni vyhradné dopravni tcel.
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Cyklotrasa — je trasa dalkového charakteru propojujici vétSinou regiony a vedouci
napfi¢ celym méstem. Je znacena dopravnimi znackami nesoucimi Cislo urcité cyklotrasy.

Plni dopravni ale hlavné rekreacni ucely.

Cyklistika - Bartos (1999) se o cyklistice vyjadiuje jako o déletrvajici pohybové
¢innosti vytrvalostniho charakteru, kterd md mirnou az stiedni intenzitu. Vyznacuje se
vysokou spotifebou kysliku, coz je charakteristické pro vSechny aerobni pohybové
aktivity. Jizda na kole ve vhodném pfirodnim prosttedi, je pro zdravi stejné prospésna

jako kondi¢ni béh nebo beh na lyzich.

V dnesni dobé dochazi k mohutnému rozvoji cyklistiky v mnoha vyspélych zemich

a stava se jednou z nejmasovéjSich forem pohybové rekreace (Sykora in Kapralek, 2004).

Nérodni strategie cyklistické dopravy Ceské republiky (2005), dale jen
»cyklostrategie®, vnima cyklistiku jako integralni soucast dopravy, kterd se d¢li
z hlediska kompetenci do oblasti dopravni obsluhy uzemi (resort dopravy) a oblasti
cykloturistiky (resort mistniho rozvoje). Béhem poslednich let plynule ptechazi do
mestského 1 regionalniho planovani, koexistuje s dalSimi druhy dopravy a piirozenou
cestou vznikaji naroky uzivatelii na dopravni prostor a odpovidajici vybaveni. Cyklistika
je alternativou k dal$im druhtim dopravy. Nabizi znacnou flexibilitu pii pohybu
v méstském prostfedi a caste¢né feSi 1 dopravni obsluhu v regionech. Propojeni
cyklistické infrastruktury formou méstskych siti cyklostezek a regionalnich siti cyklotras
umoziuje soucasné plynuly pohyb cyklistl i cykloturistii. Méstské cyklotrasy nds mohou
dovést bez dopravni zacpy na silnicich do historického jadra mésta, rekreacnich oblasti

apod.

Vyuziti cyklistiky k dopravnim i rekreacnim ucelim ma ve svété stoupajici
tendenci a v mnoha zemich se tomuto trendu pfizptisobuji sluzby, pldnovani i nabidka

v dopravé. Zdravy zivotni styl je hlavnim motiva¢nim faktorem k rozsiteni cyklistiky.

17



2.3.2 Zdravotni aspekty cyklistiky

V dnes$ni dob¢ je svét znepokojen rostoucim poctem hromadnych neinfekcnich
onemocnéni (srde¢ni choroba, cévni mozkova piihoda, diabetes mellitus II. typu) —
civilizacnich chorob. Prave tyto ,,civilizacni choroby* jsou podle WHO pti¢innou 60%
veskerych umrti na svété. CSU (2005) ve svych statistikach uvadi, Ze hlavni piic¢innou

smrti v Ceské republice jsou nemoci obshové soustavy (Hamiik, 2006).

Hlavni pfi¢inou je podle Stejskala (2004) sedavy styl, ktery je velkym problémem
dnesni doby. Da se definovat nedostatkem télesného pohybu. Dochazi k energetické

nerovnovaze, kterd ma za nasledek poruchy zdravi a to jak télesné, tak i duSevni.

Je zifejmé, ze pohybova aktivita ma piiznivy vliv na zdravi Clovéka. Ve vztahu

k jizdnimu kolu miiZeme hovofit o nasledujicich tématech:

e Cyklistika - pohybovy aparat

Pohyb je zakladnim prvkem pro vyvoj a udrZzovéani funkce schopnosti svalové
tkang. Jizda na kole zapojuje mnoho svalovych skupin (napt. svaly lytkoveé, hyzdové
atd.). Pii opakované zatézi dochazi k hypertrofii svalu (funk¢ni 1 morfologické), coz vede

ke zvySeni vykonnosti, ke schopnosti pracovat déle, s vyssi silou apod. (Bartos, 1999).

Do pohybového aparatu spadd i pevna pasivni slozka, kterou predstavuji kosti,
chrupavky a vazivo. Diky opakované pohybové aktivité dochdzi k zesileni kompaktni
¢asti kosti, prafezu diafyz, posiluje Slachy a vazy a napomaha ukladani vapniku do kosti

(Bartos, 1999).

e Cyklistika - télesny metabolismus:

Spotteba energie pii jizd¢ na kole je imérnd intenzité zatiZzeni. V cyklistice se na
kilogram télesné hmotnosti spotfebuje toto mnozstvi energie:

18,1 kJ/Kg se spotiebuje pii rychlosti 10 km/h

22,7 kJ/Kg se spottebuje pti rychlosti 15 km/h

35,7 kJ/Kg se spotiebuje pii rychlosti 20 km/h

50,4 kJ/Kg se spottebuje pii rychlosti 30 km/h
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Z vyse uvedenych udaji vyplyva, ze jedinec vazici 75 kg za hodinu jizdy na kole
rychlosti 20 km/h spali 2700 kJ (Lumani¢ & Zeman in Bartos, 1999).

e Cyklistika - obezita

Obezita je odborniky definovana jako index télesné hmoty (tzn. vadha v kilogramech
a pritom feSitelnych zdravotné rizikovych faktort, ktery miva za nasledek vazné a zZivotu
nebezpecné zdravotni komplikace (nejrtiznéj$i srde¢ni choroby, cukrovku, problémy s
klouby a zvySeny krevni tlak). Zmény v télesné vaze nastavaji pfi nepoméru v piijmu a
vydaji energie. Pravé nedostateCna fyzicka aktivita je povazovana za jeden z hlavnich

trendll neustale se zvysujiciho poctu obéznich obyvatel (WHO, 2002).

Stejskal (2004) uvadi, Ze pravé zmeéna zivotniho stylu a pravidelnd pohybova
aktivita je jedinym efektivnim feSenim redukce nadvahy a obezity bez takzvaného jo-jo
efektu (stfidavé zvySovani a sniZovani hmotnosti pfi opakované reduk¢ni dieté, ale bez

zmény zivotniho stylu).

Cyklistika je vhodnym ptikladem pohybové aktivity pro jedince s nadmérnou
hmotnosti. Nezaté¢Zzuje pohybovy aparat v takové mife jako napiiklad béh ¢i chuze.
Tézisté je smefovano do oblasti sedadla, coz ptedstavuje odlehceni kloubl dolnich

koncetin a klenby nozni. Tento fakt je u obezity velmi dalezity (Bartos, 1999).

e Cyklistika - onemocnéni srdce a krevniho obéhu:

V Kodani provedena studie zaméfena na srdce a srdecni ¢innost (tzv. Copenhagen
Heart Study), jiz se ucastnilo 13 375 zen a 17 256 muza mezi 20-93 lety, dokazala, Ze
aktivni jizda na kole mé pozitivni dopady. Na zdkladé celkového zdravotniho stavu
(krevniho tlaku, cholesterolu, indexu télesné hmotnosti, i s pfihlédnutim k rizikovym
faktoriim jako je pouzivani tabakovych vyrobkil apod.), bylo zjisténo, Ze i pii zapocitani
vSech rizikovych faktorti byla imrtnost u osob, které nevyuzivali kolo pro dopravu do
prace, o 39% vyssi nez u osob, které volili jizdu na kole jako formu dopravy ke

kazdodennim pracovnim povinnostem (WHO, 2002).
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Bartos (1999) uvadi, ze zatizeni zpusobené ,Slapanim“ podnécuje zvySenou
srdecni praci. Tim prospiva korondrnim tepnam, ¢imz zlepsSuje prokrveni svalu a krevni
ob¢h. Pfi opakovaném zatizeni dochazi k funkéni hypertrofii a k rozsifeni krevniho

feCiste, coz ma za nasledek zlepSené prokrvovani kosternich svalti.

Mezi onemocnéni srdce a krevniho ob&hu se fadi Ischemicka choroba srdecni,

cévni mozkova piihoda a hypertenze.

Ischemicka choroba - mezi nejznaméjsi se fadi infarkt myokardu. Stejskal (2004)
poukazuje na to, ze pravidelné¢ provadéna pohybova aktivita napoméha sniZzovat riziko
vzniku ischemické choroby srdecni a zvySuje pravdépodobnost pieziti prvniho zachvatu
srde¢niho infarktu. K tomu pravidelnd pohybova aktivita (v naSem piipad¢ cyklistika)
vhodné intenzity sniZzuje tepovou frekvenci, optimalizuje hladinu cholesterolu v krvi,
snizuje krevni tlak a zlepSuje praci srdce. ZvySena efektivita srdecni prace napomaha

roz§iteni véncitych tepen a tim zlepsSuje prokrveni srde¢niho svalu.

Cévni mozkova prihoda - podle Stejskala (2004) se jedna se o nahlou ztratu funkci
nekterych mozkovych bunék. Nejcastéjsi pfi¢inou byva aterosklerotické zuzeni nebo
dokonce uzavieni mozkovych cév. Dilezitym aspektem pii jejim vzniku je hypertenze.
Pohybova aktivita snizuje riziko vzniku aterosklerdzy a pozitivné ovlivituje krevni tlak,

coz prispiva k ochrané pted vnikem cévni mozkové piihody (Stejskal, 2004).

Hypertenze - Stejskal (2004) uvadi, ze pravidelné vhodné aplikované cvi¢eni muize
pozitivné ovlivnit snizeni u systolického krevniho tlaku o 5 aZz 25 mm Hg a u
diastolického tlaku o 3 az 15 mm Hg pficemz vysoky krevni tlak je udavan systolickym

tlakem pfevysujicim 160 mm Hg nebo diastolickym tlakem piesahujicim 90 mm Hg .

e Cyklistika - Diabetes mellitus:

Diabetes (cukrovka II. typu) je nemoci podminénou geneticky, ale také zavislou na
zivotnim stylu jedince. Pravidelné aplikovana pohybova aktivita (napi. cyklistika) ma za
nasledek snadnéj$i udrzovani hladiny krevniho cukru na potfebné urovni, udrZzovani
télesné hmotnosti, ¢astecné snizuje krevni tlak, u jedinct s dédicnym piedpokladem
oddali vznik cukrovky druhého stupné. Pii adekvatni zatézi pii cviCeni dochéazi ke

zvySeni citlivosti bun€k na inzulin, tim padem zvySuje i jeho G¢innost (Stejskal, 2004).
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e Cyklistika — psychické aspekty:

WHO uvadi, ze aktivni Zivotni styl pfispiva ke zvladnuti depresi, izkosti a stresu a
ma prokazatelné Ucinky na duSevni zdravi a kognitivni funkce. Jizda na kole ma
blahodarny vliv na lidskou psychiku (napt. u lidi, ktefi maji sedavé zaméstnani nebo
studuji). Tento fakt potvrdi vétSina lidi, ktefi na kole pravidelné¢ jezdi. Dulezitym
faktorem je 1 prostiedi, ve kterém se pohybova aktivita provozuje. Cyklistika

provozovana v pfirodnim prostfedi ma pozitivni vliv na kognitivni funkce.

e Cyklistika a zneciténi ovzdusi

Existuji studie ukazujici, jak jsou motoristé vystaveni velkym ucinkiim znecisténi. I
pies vyssi namahu cyklisti, ktefi jsou nuceni vdechovat mnohem vice vzduchu, motoristé
vdechnou za stejnou dobu vice znecist'ujicich latek nez cyklisté. K tomu je prokazano, ze
télesné cviceni posiluje odolnost  viici ucinku Skodlivin (zdroj:

http://www.nakole.cz/vemeste/proc_na kole 1.php3).

Tabulka 1. Maximalni hodnoty primérnych koncentraci znecistujicich latek, které pfi

stejné cest¢ ve stejnou dobu vdechnou cyklisté a motoristé za 1 hodinu

Cyklisté [mg/m3] Motoristé [mg/m3]
oxid uhelnaty (CO) 2 670 6 730
oxid dusicity (NO2) 156 277
Benzen 23 138
Toluen 72 373
Xylen 46 193

Zdroj: http://www.nakole.cz/vemeste/proc_na kole 1.php3, 2009

2.3.3 Dopravni aspekty cyklistiky

Jizdni kolo je relativné rychly prostfedek pro piepravu na kratkou vzdalenost - na
vzdalenosti do 5 km jsou kola ve méstech rychlejsi nez automobily (hlavné v ptipade
dopravni zacpy). Ty se staly v fadé mést uz spiSe pravidlem nez vyjimkou. Naptiklad test
rychlosti z roku 2005, kvili ucpanym komunikacim kolo vyhrava i pfi jizdach na delsi

vzdalenost (zdroj: http://www.nakole.cz/vemeste/proc_na kole 1.php3).
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2.3.4 Ekologické, turistické aspekty cyklistiky

Jizdni kolo jako dopravni prostiedek nezatézuje prostfedi emisemi a jako druhotny
efekt — diky sniZzeni motorové dopravy — dochazi i ke snizovani emisi. Jizdni kolo se da

povazovat za citlivé k pfirodnimu prostredi, pokud nedochazi k necitlivym sjezdiim apod.

2.3.5 Cyklistika a cestovni ruch

Trh cykloturistiky pfinasi alternativu pro udrzitelny rozvoj cestovniho ruchu, ktery

vvvvv

cestovniho ruchu ma potencial pro turisty a pfitom nezaté¢zuje prirodni prostiedi a k tomu
nezatézuje naklady piislusné obce. Cykloturistika napomaha obcim Ceské republiky.

Naptiklad v oblastech zaméstnanosti apod.

2.4 Prehled strategickych a legislativnich dokumentii

2.4.1 Nadnarodni drovern:

Evropska charta sporu (2002)

— Clanek 10 - Sport a zasada trvalého rozvoje

Zdravi pro vSechny v 21. stoleti (Health 21- Health for all in 21st century) — WHO (1998)

- Dokument vychézejici ze Svétové deklarace zdravi, ktera byla pfijata 51.
Svétovym zdravotnim shromazdénim v roce 1998. Uvod formuluje zakladni
Tento program byl projednavan vladou Ceské republiky a v roce 2002 piijat
jako ,,Dlouhodoby program zlepSovani zdravotniho stavu obyvatel CR -

Zdravi pro vSechny v 21. stoleti®.
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Aktivni zivot prostifednictvim kazdodenniho transportu: (A physically Active Life
through Everyday transport: with special focus on children and older people and
examples and approaches from Europe) - WHO (2002)

- Dokument se specialni zaméfeni na déti a seniory, ptiklady a ptistupy pro

Evropu

Zelena kniha - Komise evropskych spolecenstvi (2005)

- S podtitulem ,,Prosazovani zdravé stravy a fyzické aktivity: evropsky rozmér
prevence nadvéahy, obezity a chronickych chorob*

- V.6.1. Fyzickou aktivitu Ize zatadit do kazdodenniho Zivota (naptiklad chiize
nebo jizda na kole do Skoly nebo prace misto motorizovanych dopravnich
prostiedkil). Politiky planovani dopravy a mésta mohou zajistit, aby chiize,
jizda na kole a dalsi formy pohybové aktivity byly snadno pfistupné a

bezpecné.

Evropska charta sportu pro vSechny zdravotné postizeni osoby

2.4.2 Narodni aroven:

Nérodni strategie rozvoje cyklistické dopravy Ceské republiky (déle jen ,,cyklostrategie®)

Tuto strategii Vlada Ceské republiky piijala usnesenim vlady &. 678 ze dne 7.
ervence 2004. Nasledné tato informace byla potvrzena ve vladnim usneseni CR ze dne
3. ledna 2007 ¢. 15 k Informaci o realizaci plnéni ukolti a opatfeni uvedenych v Narodni

strategii rozvoje cyklistické dopravy Ceské republiky.

Zékladnim cilem Cyklostrategie je podpora vystavby kvalitni a bezpecné
cyklistické infrastruktury. K dosazeni tohoto cile vede mnoho cest, které jsou
v dokumentu uvedeny ve struktuie priorita - cil - dil¢i opatfeni. Vzhledem k tomu, ze
jednotlivé priority zahrnuji Siroké spektrum specifickych problémt, tkoly Cyklostartegie

musi byt feSeny mezioborové ve vzajemné koordinaci jednotlivych rezorti.
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V letech 2007 — 2008 byla Cyklostrategie koordinovana piedevsim Ministerstvem
dopravy CR, které zadalo projekt Cyklostrategie Centru dopravniho vyzkumu a dale pak
prostfednictvim koordinace tifi vyzkumnych ukolii spojenych s tématikou cyklistiky.
Opatfeni ostatnich resortll jsou plnéna pomoci béznych postupli a procedur ministerstev.
Jedna se pak zejména o Ministerstvo pro mistni rozvoj a jeji ptispévkové organizace
Agentury CzechTourism s tématikou cykloturistiky, Ministerstvo Zivotniho prostiedi a
Ministerstvo zdravotnictvi s tématikou osvéty. Spojovacim ¢Elankem napliiovani celé

Cyklostrategie je Ministerstvo dopravy CR.

Ukoly Cyklostrategie jsou strukturovany do &tyf zékladnich priorit a jim

odpovidajicich cila:

1. Rozvoj cyklistiky jako rovnocenného prostiedku dopravni obsluhy tizemi
CIL 1.2. Zvy$ovani bezpe¢nosti zranitelnych ¢astniki silni¢niho provozu
CIL 1.3. Zaglenéni cyklistické dopravy do integrovaného dopravniho systému.
CIL 1.4. Posileni vyzkumu, vychovy, vzd&lavani a osvéty k podpote cyklistiky.
2. Rozvoj cyklistiky pro posileni cestovniho ruchu;
CIL 2. 1. Vytvateni podminek k podpote cykloturistiky.
3. Rozvoj cyklistiky pro posileni ochrany Zivotniho prostiedi a zdravi;
CIL 3.1. Regulace a podpora cyklistiky z pohledu ochrany (environmentalng)
cennych tizemi (zvlasté chranénych).
CIL 3.2. Rozvoj cyklistiky v tzemi.
CIL 3.3. Zajisténi ekologické vychovy, vzdélavani a osvéty a dalsich osvétovych
programt k podpofte cyklistiky a zdravého zivotniho stylu.
4. Zajisténi koordinace s dal§imi resorty a subjekty.
CIL 4.2. Zajisténi udrzitelného planovani a koordinace monitoringu.

CIL 4.3. Zajisténi a koordinace propagace.

Narodni program rozvoje sportu pro vSechny (Usneseni vlady €. 17 ze dne 5. ledna 2000)

~ Usneseni vlady CR ¢&. 810 — 4.2 Zivotni styl (cile — stimulovat odpovédnost

obyvatelstva za své zdravi, zvysit iroven pohybové aktivity)
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Zakon ¢&. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich ve znéni pozdé&jSich

piedpisi

- Tento zdkon obsahuje dopravni ptedpisy vztahujici se k dopravé na jizdnim
kole

- § 53 odst. (5) Je-li zfizena stezka pro chodce a cyklisty oznacena dopravni
znackou "Stezka pro chodce a cyklisty", na kter¢ je oddélen pruh pro chodce
a pruh pro cyklisty, je chodec povinen uzit pouze pruh vyznaleny pro
chodce. Pruh vyznaceny pro cyklisty miize chodec uzit pouze pfi
obchazeni, vchazeni a vychazeni ze stezky pro chodce a cyklisty; pfitom

nesmi ohrozit cyklisty jedouci v pruhu vyznaceném pro cyklisty*.

VyhlaSka &. 341/2002 Sb. Ministerstva dopravy a spoji o schvalovani technickeé

zpusobilosti a o technickych podminkach provozu vozidel na pozemnich komunikacich

- Priloha 13 - Technické pozadavky na jizdni kola, potahova vozidla a ru¢ni

voziky

Vyhlaska ¢. 30/2001 Sb.

- doprovazi zakon ¢. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich ve

znéni pozdéjsich predpist

Akéni plan zdravi a Zivotniho prostiedi CR (1998)

Zakon €. 115/2001 Sb., o podpofe sportu, ve znéni zakona ¢. 219/2005 Sb.

Koncepce statni politiky v télovychové a sportu v CR - Usneseni vlady ¢.2/1999 ze dne 6.
ledna 1999

Narodniho programu obnovy a podpory zdravi
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2.5 Dosud provedené analyzy v Libereckém kraji

Koncepce rozvoje télovychovy a sportu v Libereckém kraji (2003)

Je zékladnim strategickym dokumentem podpory rozvoje télovychovy a sportu
v ramci aktivni regionalni politiky Libereckého kraje. Zpracoval ji feSitelsky tym Katedry
rekreologie Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého Olomouci. Jejim hlavnim cilem

se stalo pfedevsim hledani zplisobii, jak pfimét obcany naSeho kraje k pohybové aktivite.
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3 CILE A UKOLY

Hlavni cil:

Hlavnim cilem bakalafské prace je navrh projektu s pracovnim nazvem MESTO
NA KOLE, vychazejici ze zkuSenosti zahrani¢nich projekti v méstech Las Palmas a
Kodan, pro bezplatné zapjCovani méstskych kol v lokalité Statutarniho mésta Liberec

s cilem zvyseni pohybové aktivity ob¢ani mésta Liberec.

Dil¢i cile:

Prostudovat dostupné zdroje a teoretické poznatky k dané problematice.
Zmapovat strategické dokumenty, které zahrnuji podporu pohybové aktivity.
Analyzovat stavajici stav lokality mésta Liberec.

Analyzovat nazory a hodnotovou orientaci potencidlnich uZivateld.

ok =

Zmapovat a analyzovat projekty za zahrani¢i — projekt Biciambiental v Las Palmas
(Spanélsko) a projekt Bycyklen v Kodani (Dansko).

6. Na zéklad¢ vysledka vytvorit navrh projektu bezplatného zapij¢ovani kol pro mésto
Liberec.

7. Navrhnout moznosti financovani projektu.
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4 METODIKA

Pro splnéni vySe uvedenych cilli bakalafské prace byla vyuzita kombinace metod
kvalitativniho a kvantitativniho vyzkumu. V celkovém pohledu se obé metody vhodné

dopliuji a dokresluji tak cely vyzkum.

e Kvantitativni vyzkum - mezi kvantitativni techniky naptiklad patii interview,

strukturované dotaznikové Setfeni, pfimé pozorovani atd. (Velky sociologicky
slovnik, 1996). Bernard (2004) popisuje, ze kvantitativni vyzkum se vyuziva ve
znamych situacich, kde jsou jiz zfejmé zdkladni typy zavislosti a kde je potieba

provétit jejich platnost a popsat zakladni vztahy.

e Kbvalitativni vyzkum - mezi kvalitativni techniky naptiklad patii analyza dokument,

nestrukturované typy pfimého pozorovani, sbér dat apod. (Velky sociologicky
slovnik, 1996). Vyzkum probiha vice strukturované, soustfeduje se na popis
variability pfedem definovanych proménnych. Cilem je testovani hypotéz a teorii

piicemz konstruované koncepty zjistujeme pomoci méteni (Hendl, 2005).

4.1 Sbér dat

Sekundarni analyza dokumentu, literatury a projektt

Safr (2005) uvadi, Ze se jedna o analyzu dokumenti, které nebyly vytvofeny za
ucelem tohoto vyzkumu. Mohou to byt psané dokumenty popfipadé materidlni stopy

lidského jednani.

V oblasti kvalitativniho pfistupu chapeme analyzu dokumentl jako studium
jakéhokoli materidlu, ktery je zdrojem informaci relevantnich cilim prace (Miovsky,

2006).

Pro ucely bakalaiské prace byla tato metoda vyuzita ke shromazdéni a zpracovani

Jjiz existujicich informaci vztahujicich se k dané problematice. Jednalo se ve velké mife o
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odbornou literaturu vztahujici se k dané problematice, o dokumenty a statistiky vztahujici
se k méstu Liberec, o normy a zdkony, o zahrani¢ni projekty, které se staly dilezitou
podkladovou slozkou celé bakalarské prace. Dale pak se jednalo o pievzaté vysledky ze

zahrani¢nich Setfeni a projektui.

Fotodokumentace

Jinymi slovy zdokumentovani ur¢itého stavu pomoci fotografie. V bakalaiské praci
je vyuzita pro zmapovani projektll v zahrani¢i. V Las Palmas (Spanélsko) se jednalo o

zhotoveni dokumenta¢niho materidlu z projektu Biciambiental.

Metoda terénniho $etifeni — metoda pozorovani

Touto metodou ziskdvame poznatky o okolnim svété. Dulezitym faktorem je, aby se
pozorovatel osvobodil od osobnich pocitd. Spolu srozhovorem patfi pozorovani

k nejstarSim technikdm. Existuji dva zakladni tipy - pfimé a neptimé (Miovsky, 2006).

V ptipadé této prace bylo pozorovani pouzito pro zdokumentovani systému
puj¢ovani kol v Las Palmas. Dale pro zmapovani aktudlni situace pro cyklisty ve mésté

Liberec.

Metoda terénniho $etfeni - metoda dotazovani

Dotaznik

Jedna se o empirické udaje ziskané prostfednictvim predtisténych otdzek, na néz

jsou vyzadovany odpovédi od dotazovanych respondentti (Janourek, 2003).

Podle Schneidera a Koudelky (in Barto§, 1999) ma technika dotazniku plnit tyto

ukoly:

e Otazky maji byt formulovany tak, aby bylo mozno na né ziskat vycerpavajici
odpoved'.
e Dotaznik ma obsahovat vSechny podstatné problémy, na které vyzkum hleda

odpovedi.
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e Otazky maji byt zformulovany zcela srozumitelnym zpisobem, aby na né
odpovédi byli zcela jednoznacné.
e Dotaznik mé byt zformulovan tim zptisobem, aby neodradil respondenta.

e Dotaznik nema byt pfili§ namahavy a dlouhy.

Dotaznik je velmi vyhodny a to diky své malé ndkladnosti, asové nenaro¢nosti,
nevyzaduje velky pocet pracovnikii a da se provadét i na velké vzdalenosti. Velmi Casto

se technika dotazniku kombinuje s metodou matematicko-statistickou.

V tomto piipad¢ sestaven zotdzek uzavienych (standardizovanych, s volbou a
piredem piipravenych), které maji dany odpovédi. Byla pouzita i jedna otazka oteviené¢ho

typu, kdy respondent odpovidal celou vétou. Setieni probéhlo jednorazové a anonymng.

Zvolenym zpiisobem S§ifeni dotazniku se stala sluzba g-mail (e-mail uzpisobeny
k tvorbé dotaznikii). Tento zplsob se velice osvéd¢il diky rychlému a snadnému rozsifeni

a diky jednoduché obsluze.

Dotaznik byl uplatnén v ptipadé zjisténi hodnotové orientace obanli mésta Liberec.

Dotaznik je vidét v piiloze ¢. 1. Setieni probéhlo v obdobi &erven — srpen roku 2009.

4.2 Analyza dat

Introspektivni metoda

Tato metoda se opird o osobni znalosti a zkuSenosti vyzkumnika na zakladé¢ Gcasti.

Je postavena na osobnich zkusenostech a dojmech pozorovatele.

Metoda matematicko-statisticka

Schneidera a Koudelky (Bartos, 1999) uvadi, ze tato metoda vychazi z predpokladu,
ze vSe existujici mé své mnozstvi. Jedna-li se o spoleCenské jevy, dostava se tomuto
mnozstvi hromadny charakter a je-li ur€eno mmnozstvi, je mozno ho matematicky

kvalifikovat pomoci matematické statistiky.
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Tato metoda vychazi z predpokladu hromadného vyskytu jevii a procesu, které lze
kvantifikovat pomoci matematické statistiky. Metoda matematicko-statistickd spociva v
pfevodu informaci na ¢iselné hodnoty. Celé tfidéni bylo provedeno na urovni absolutnich
a relativnich Cetnosti, pfi¢emz absolutni Cetnost udava pocet respondentl, ktefi
odpovédéli na danou otazku, a relativni Cetnost je absolutni Cetnost vyjadiena

v procentech (Sedlak, 2005).

Pro ucely této prace je tato metoda vyuzita v piipad¢ vyhodnocovani dotaznikového

Setfeni. Pro zpracovani byly uzity kontingenc¢ni tabulky v programu Microsoft Excel.
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5 ANALYZA SOUCASNEHO STAVU — STATUTARNI MESTO LIBEREC

5.1 Geografické ukazatele

Statutdrni mésto Liberec je nejsevernéji polozené krajské mésto, hlavni mésto
Libereckého kraje, Sesté nejvétsi mésto v Ceské republice a nejvétsi mésto Euroregionu
Nisa, ktery se nachazi v Liberecké kotliné v povodi feky Nisy a jejich ptitoki, mezi
svahy Jizerskych hor a Jestédského pohoii. Stied mésta lezi 374 metrii nad mofem.
lezi v ¢asti Machnin. Z toho vyplyva, ze povrch mésta se vyznacuje velmi vysokou mirou

vyskové Clenitosti (Profil mésta Liberec — aktualizace 2007, 2007).

Celkova rozloha mésta ¢ini 106,12 km® a tento widaj jej fadi na 10. misto v celé
republice. Uzemi mésta se organizaéné déli na 26 katastralnich tizemi, 33 &asti a 88

zékladnich sidelnich jednotek (Profil mésta Liberec — aktualizace 2007, 2007).

5.2 Demografické ukazatele

Zdrojem informaci do této kapitoly se staly statistiky ze Sc¢itani lidu, domu a bytd

z roku 2001 (dale SLDB) a ze statistik Ceského statistického ufadu Libereckého kraje.

Tabulka 2. Pocet obyvatel v libereckém kraji a jeho okresech v 1. — 4. ¢tvrtleti 2008

Pocet obyvatel v Libereckém kraji a jeho okresech v 1. - 4. ¢tvrtleti 2008

(pfedbézné vysledky)
Stav na poc¢atku obdobi L Stav na konci obdobi
1.1.2008 Stredni stav obyvatelstva 31.12. 2008
Celkem muzi zeny celkem muzi zeny celkem muzi zeny

Kraj celkem 433948 | 212 030 | 221918 | 435790 | 213 098 | 222 692 | 437 325 | 214 020 | 223 305
v tom okresy:

Ceska Lipa 103254 | 50763 | 52491 | 103647 | 50997 | 52650 | 103990 | 51181 52 809

Jablonec nad Nisou 89450 | 43457 | 45993 | 89812 | 43648 | 46164 | 90076| 43836 | 46240

Liberec 166547 | 81099 | 85448 | 167674 | 81750| 85924 | 168 561 82293 | 86268

Semily 74697 | 36711| 37986| 74657 | 36703| 37954| 74698| 36710| 37988

Zdroj: CSU, 2008
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V tabulce 2 mizeme pozorovat stavajici pocet obyvatel pro jednotlivé okresy

Libereckého kraje. Je patrné vyssi zastoupeni zen v celkovém poctu obyvatel mésta.

Ptimo v okrese Liberec zilo k 31. 12. 2008 celkem 168 561 obyvatel. Z toho ve vétSim

pocetnim zastoupeni Zeny.

Tabulka 3. Vyvoj vékové struktury mésta Liberec:

Ukazatel 2000 2001 2002 2003 2004 2005
zg;s;tel 99 155 98 380 97 677 97770 97 400 97950
0-14 15,5 % 152 % 15.0 % 147 % 145 % 142 %
15-64 70,9 % 71,1 % 712 % 71,5 % 71,6 % 71,7 %
65+ 13.6 % 137 % 13.8 % 13.8 % 13.9 % 14.1 %
Pramérny vék 39.1 39.4 39.7 39.9 402 40,3

Zdroj: CSU, 2008

Tabulka 3 ukazuje aktudlni vékovou strukturu obyvatel mésta Liberec. Je zni

patrné nejvyssi zastoupeni ve vékové skupiné od 15 do 64 let. V roce 2005 se jedna o

71,7 % z celkovych 97 950 obyvatel.

v o

Zemfreli podle pficin smrti
v Libereckém kraji

ostatni

W wnEiEl pridiny

nemocnosti
& Umrtnosti
Hl. nemaci travici [+0% 4.0
soustay 4,
¥ 3, 3%

¥ nemoci dychaci

soustawvy

Il. nizveotvary

26,9%
28.3%

23,3%

55,000
A0,6%

316

[¥. nemoci oh&howa
soustavy

Obrazek 1. Zemfteli podle ptficin smrti v libereckém kraji.
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Na obrazku 1 jsou pro tuto praci velice uzite¢na data. CSU (2008) Liberec uvadi, ze
v Liberci v roce 2008 zemielo 2 201 muzi a 2 094 Zen. Nejcastéjsi pfi¢inou smrti byly

nemoci ob¢hové soustavy (51,6 % z celkového poctu zemtelych).

5.3 Dopravni situace

Pro cyklistiku je velmi podstatna aktudlni dopravni situace ve méste.

| 1980 1985 W 1990 1995 W 2000 W2005

40000 A
35000 1
30000
25000
20000 1
15000 -
10000 -
5000 .
0 -
ul. dr. Horakové — Na Palachova (kfizovatka s 1/35 pratah (u tunelu — 1/14 Jablonecka (mezi
plani ul. 8. bfezna a d¥ive 112784 Zitavska) Klasterni a byv.
Rumunskou) Textilanou)

Obrazek 2. Rist intenzity (pocet vozl/24h) silni¢ni dopravy na vybranych méficich

stanovistich

Zdroj: CSU, 2008

5.4 Situace pro cyklisty

5.4.1 Cyklisté Liberecka

Adresa: Cyklisté Liberecka, obfanské sdruzeni
Dykova 9, 460 01 Liberec

Internetové stranky: http://www.cykliste.cz

Toto obcanské sdruzeni plisobi ve meésté Liberec s cilem dosahnuti zlepSeni
podminek pro cyklistickou dopravu a cykloturistiku na Liberecku. Na jejich
internetovych strankach nalezneme podrobny popis aktualnich podminek pro cyklisty v

Liberci.
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Jejich hlavni vize jsou tyto:

e chceme dosahnout toho, aby cyklisté v Liberci prestali byt povazovani v
lepsSim piipadé za blazny, v horSim za piekazky plynulého silni¢niho
provozu

e vazime si vSech, ktefi jsou schopni v aktudlné ptiSernych libereckych
podminkach vyuzivat kolo ke kazdodenni dopravé do prace anebo do skoly,
a chceme jim situaci uleh¢it

e rovnéz chceme zménit pohled nékterych (Casto bohuzel vysoce
postavenych) lidi na cyklistiku jako vyhradné¢ doplitkovou sportovni
aktivitu, patiici jen do pfirody

e chceme posunout kvalitu a bezpecnost cyklistické dopravy na Liberecku na
uroven béznou ve vsech civilizovanych zemich Evropy

e chceme zménit postaveni Liberce jakoZto patrn€ nejhorSiho Ceského mésta
pro cyklisty

e chceme, aby se cyklisté nemuseli bat o zdravi anebo rovnou o zivot, pokud
vyjedou na kole po Liberci anebo ven za mésto

e chceme, aby vedeni magistratu zacalo brat cyklistickou dopravu jako
minimdln€ rovnocennou alternativu k ostatnim druhtim dopravy

e pomoci rozvoje cyklistiky chceme dosdhnout vyznamného zlepSeni
Zivotniho prostfedi v Liberci

e Mésto neni pro auta, mésto je pro lidi!

(http://www.cykliste.cz/index.php?uid=c4f9db7al{3a96b6 &i1d=204&tg=1, 2009)

Cyklisté Liberecka poradaji kazdym rokem akci s nazvem — Libercem na kole. Tato
siesta pro cyklisty se poprvé uskutecnila roku 2004. Libere¢ti cyklisté podnikaji rizné
exkurze a navrhy na jejich feSeni. Zde pravé stoji za zminku sit’ cyklostezek v Zitau. Zde
se da Cerpat inspirace krealizaci vystavby cyklo-sit¢ v Liberci. Vice viz

http://www.doprava21l.ecn.cz/exkurse zitava.php#chodnik.
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5.4.2 Cyklostezky v Liberci

,»Odbornik na cyklistiku Miroslav TéSina tvrdi, Ze Liberecky kraj patii v péci o
cyklisty mezi jeden z nejhorSich v republice. 'Ve méstech se lidé boji jezdit a tieba ve

srovnani se Svédskem tu vidi jen chaos a straglivou nadvladu aut." (Pluhat, 2008).

Cyklistika sice neméd v dopravnim systému mésta Liberce rozhodujici ulohu,
dilezity je ale jeji vyznam pro kazdodenni pohybovou aktivitu celého vékového spektra
ob¢ant mésta (v¢. dojizd’ky do zaméstnani a §kol) i turistickych navitév. Zadna ucelena
sit cyklistickych tras v Liberci neexistuje a stavajici cyklostezky se vesmés vyhybaji
centralni ¢asti mésta. Generel cyklistické dopravy (z r. 2005) navrhuje vybudovani sité
cyklistickych tras a navrhuje i umisténi dal§ich zafizeni — napf. cyklo-turistickych

»terminalu®, pajcoven kol, informacnich systému apod.

«Cyklisticka doprava a cykloturistika v Liberci — soucasny stav* - Narodni strategie

rozvoje cyklistické dopravy — pievzato z pracovni verze textu)

e Jedna se o material hodnotici cyklistiku v Liberci a na Liberecku v roce 2006.

e Ukazuje, Ze cyklisticka doprava a cykloturistika ma na Liberecku zvySujici se
tendenci. Zastoupeni obyvatel a turistd, ktefi jezdi na kole po Liberci a okoli
rekreacné, se stale navySuje. Piekdzkou ve vétSim vyuziti jizdniho kola pro
cesty do zaméstnani a pfi jizdé po mésté je predev§im absence pruhli pro
cyklisty zajist'ujicich bezpecnost cyklisty (tdaje z prizkumu a ankety).

e Ve meésté Liberci a okoli nebyly dosud vybudovany skoro Zadné nové
cyklistické stezky. VétSina cykloturistickych tras byla pouze vyznaena
orientacnimi dopravnimi znackami a zakreslena do cykloturistickych map.
Bezpecné kiiZzeni dopravné zatizenych komunikaci nebylo feSeno,
cykloturistické trasy nevedou do centra mésta. Nadregionalni cyklotrasa Odra-

Nisa vede po okraji mésta Liberce, méstem ale bezpecna trasa nevede.

Zdroj: http://www.nakole.cz/vemeste/cyklostrategie.pdf
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Cyklostezky:

Cyklopruhy v Husovce — po dlouhé dobé se cyklist¢ v Liberci dockali
vyznamnéj$iho zlepSeni. Pfi Gpraveé horni ¢asti Husovy ulice byly vyznaceny cyklopruhy
(viz ptiloha 10), jak smérem do centra (po kraji vozovky) tak 1 opaénym smérem (po kraji

chodniku).

Cyklostezka na tridé Dr. Milady Hordakove, usek Kosicka — Melantrichova — V
druhé poloviné roku 2006 byla provedena celkova rekonstrukce inzenyrskych siti na tfidé
Dr.M.Horakové v Liberci v tseku od kiizovatky s ulici KoSickd po kiizovatku s ulici

Melantrichova.

Cyklostezka Liberec — Hradek nad Nisou (v délce 3.3 km) - 1. etapa, ktera je hojné
vyuzivana cyklisty pro cyklistickou dopravu a cykloturistiku. Po dobudovani se stezka
stala velmi oblibenou trasou pro vyjezd na kole z centra mésta do okoli i pro kratké

odpoledni projizd’ky.

5.4.3 Celkovy navrh cyklistické dopravy v Liberci (podzim roku 2005)

Uzemné planované dokumenty a uzemni plan z r. 2002 nezahrnoval cyklistickou
dopravu. Pouze krajové cykloturistiku. V letech 2004 - 2005 byl zpracovan a schvalen
,Generel cyklistické dopravy v Liberci®. Tento projekt zahrnuje sit’ cyklotras, které
umozni bezpe¢nou a dostatecné€ rychlou jizdu na kole mezi vyznamnymi cili v Liberci a
okolim. Hned po schvaleni projektu na podzim roku 2005 se zapocalo s postupnou
realizaci navrzenych cyklotras. Vsechny schvéalené a pfipravované projekty jsou v
souladu s Generelem cyklistické dopravy v Liberci a napliiuji programy a cile Narodni

strategie rozvoje cyklistické dopravy.

Generel cyklistické dopravy navrhuje nejen vybudovani sité cyklistickych tras, ale
také navrhuje umisténi dalSich zatizeni — napft. cyklo-turistickych ,,terminalu®, pijcoven
kol, informac¢nich systémt apod. Kostru systému tvoii zakladni radialni trasy, které
spojuji stted mésta s jeho okrajovymi Ctvrtémi. Na radidlni sméry navazuji trasy

tangencialniho charakteru, které propojuji jednotlivé ¢tvrti po obvodu meésta. Tyto trasy
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netvoii ucelené okruhy, ale vétSinou pouze vice ¢i mén¢ dlouhd propojeni. V generelu je
navrzeno 1 vedeni tras spojujicich Liberec s nejvyznamnéjSimi cili v okoli, ve vSech
dilezitych smérech. Né&které z téchto tras jsou dnes vyznaCeny -cykloturistickym
znacenim Klubu ceskych turistli, nicméné trasy navrzené v generelu tento systém
dopliyji a upravuji. Radialni trasy navazuji na zakladni sméry vnitro-méstskych tras a
jsou vedeny smérem na Bediichov a Jizerské hory, Jablonec nad Nisou, Rychnov u
Jablonce, Hodkovice nad Mohelkou, Cesky Dub, Jestéd, Kiizanské sedlo, Chrastavu a
Hradek nad Nisou.

Akce realizované od schvaleni ..Generelu cyklistické dopravy v Liberci®“ v zavéru roku

2005:

6«

o _Barvirska ulice — upravy na zvyseni dopravni bezpecnosti cyklisti
soucasti akce byla realizace cyklistického pruhu, ktery vytesil dfive nelegéalni
jizdu na kole jednosmérnou ulici v protisméru a propojil nadregionalni cyklotrasu
14A s centrem mésta.

e Doplnéni uprav pro cyklisty v okruzni kriZovatce Na kovarne (11/2005) - V jiz
realizované stavbé kiizovatky byly doplnény upravy pro zvySeni dopravni

bezpecnosti cyklisti.

Dalsi schvalené projekty:

o Cyklotrasa Liberec — Mnisek - ZlepSeni podminek na této cyklotrase zahrnuje
vybudovani cyklistické stezky v lokalit¢ u Litesu udrzbu stavajici cyklistické
stezky Krasna Studanka-Fojtka.

o  Cyklostezka Jungmannova - Hanychovskad (,,Viadukt) tisek A Jungmannova —
Viadukt - Prioritni pro cyklisty, propojeni dvou dnes rozdélenych casti mésta,
zadost SFDI 2006

e Cyklostezka Liberec — Hradek nad Nisou, 11. Etapa, &ast Staré Pavlovice (COV) —
Liberec dulezité z hlediska cykloturistiky

38



o Cyklostezka Liberec — navazujici na planovanou vystavbu od Kauflandu II
vypracovani projektové dokumentace 2006
o Cyklostezka Liberec — Krasna Studanka — propojeni podél Zelezni¢ni trati

vypracovani projektové dokumentace 2006

Pfipravované projekty:

o Cyklostezka Liberec — Hradek nad Nisou — ptelozka podél stadionu FC Slovan
Liberec

o Cyklostezka Jungmannova - Hanychovska (,,Viadukt“) usek B. - viadukt
Svermova - Hanychovska ul. pro cyklisty, rozsah pro cyklisty 100%

Drive realizované projekty:

e Cyklostezka Liberec — Hradek nad Nisou - 1. Etapa

e Cyklostezka Liberec — Upravy pro zvyseni dopravni bezpeénosti cyklistd v
Barvitské ulici (11/05)

o Cyklostezka Liberec — Doplnéni Uprav pro cyklisty v okruzni kfiZovatce Na

kovarné (10/05)

V ,.Generelu cyklistické dopravy* byl podrobné proveden Prizkum cyklistické
dopravy a nazort obcanti, ktery zahrnoval: prizkum intenzit cyklistické dopravy, anketni
prizkum nazori obyvatel a dotaznikovy prizkum v podnicich. Pfislusné odbory
magistratu mésta Liberec spolupracuji s obanskym sdruzenim Cyklisté Liberecka, které

se podilelo na tvorbé Generelu cyklistické dopravy v Liberci.

Na internetovych strankdach www.liberec.cz jsou shromazd’ovany podnéty od
obcanil, ktefi mohou napsat naméstkovi primétora Ing. J. Veselkovi zodpovédnému

mimo jiné za rozvoj cyklistiky v Liberci.
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5.4.4 Financovani vystavby a udrzby cyklostezek v Liberci

Rozsah finan¢nich prostiedkii vynaloZenych z rozpoctu zadatele v letech 2003—5 na

vystavbu a udrzbu cyklistickych stezek Cini.

(http://www liberec.cz/files/27810/Strategie _upr.pdf):

e 10k 2003 -0K¢
e 10k 2004 - 595 tis. K¢
- Generel cyklistické dopravy v Liberci - projektova piiprava — 595 tisic K¢
e 1ok 2005 — 935 tis K¢
- projektova piiprava pro budouci vystavbu cyklostezek - 450 tisic K¢
- Generel cyklistické dopravy v Liberci - projektova piiprava — 215 tisic K¢
- realizace pruhu pro cyklisty v Barvitské ul. — 150 tisic K¢

- realizace cyklostezky v okruzni kiizovatce Na Kovarné - 120 tisic K¢
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6 ANALYZA ZAHRANICNICH PROJEKTU

Tato kapitola zahrnuje popis a vysvétleni projektli ze zahrani¢i - konkrétné ze
Spanélska (mésto Las Palmas na Kanarskych ostrovech) a Danska (mésto Kodat).
Zakladni mySlenky obou téchto projektl jsou shodné. Pijcovani jizdnich kol v prostiedi

meésta.

Nasledujici kapitoly obsahuji informace z internetovych stranek obou projekti. Je
zde pouzito nedoslovného ptekladu. Pro zjednoduseni budou zdroje uvedeny vzdy

v uvodni ¢asti.

6.1 Projekt Biciambiental - LAS PALMAS
6.1.1 Zakladni informace
http://www.biciambiental.org/

Charakteristika:

Projekt zvany ,,biciambiental vznikl 30. Cervna 2008, je zastitén organizaci pro
rozvoj infrastruktury mésta Las Palmas de Gran Vanadia a usiluje o zachovani kvality
zivota obCanl. V systému této sluzby je od loniského roku do dneSniho dne
zaregistrovano vice nez 11 500 lidi. Tato sluzba nabizi bezplatné ptijcovani jizdnich kol,

ktera haji predevsim tyto ucely:

e Zlepsit méstskou mobilitu

e Omezovani klimatickych zmén snizovanim emisi CO2 z naSeho mésta a tim
zlepSeni kvality ovzdusi

e Podpofit pouzivani jizdnich kol jako prostfedku pro rychlou, pohodlnou,

bezpecnou a zdravou dopravu
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e Omezeni pouzivani motorovych vozidel ve mésté, coz je mnohem
efektivné;si

e Vyuzivéni alternativnich dopravnich systému.
Rozsah sluzeb:

Sluzba poskytujici zdarma ptijcovani jizdnich kol zamétena na usnadnéni zptsobu

dopravy v méstském prostiedi, kterd je zamétena pouze na jednotlivce.

Je vyslovné zakdzdno pouzivat k meziméstskému provozu, za tcelem vlastniho

zisku ¢1 komercniho uziti, k pfevozu nadmérného zbozi.
Cenik:

Pijcovani kol je bezplatné.
Uzivatelé:

Uzivatelem sluzby mize byt kazdy PLNOLETY obdan STARSI 18 let, ktery je

obeznamen se smluvnimi podminkami sluzby.

Prihlaseni do systemu:

Chcete-1i vyuzivat sluzby bezplatného pijCovani kol, musite byt plnolety/a a
zaregistrovany/a v databazi. K prvnimu zapajceni kola je uzivatel povinen pfinést
vytisknuty formuléf (zadost o zaptjceni kola) a platny obcansky priikaz (cizinci cestovni
pas). Posléze dojde k zaneseni potiebnych informaci do systému. Pfi dal$Sim zaptjceni se
staci prokdzat pouze identifikacni kartou — ob¢anskym prikazem, fidicskym prikazem

nebo platnym cestovnim pasem.

Pujcovani kola:

Pijcovani kola je na dobu nepfesahujici 4 hodiny. Tticet minut pfed koncem
navratnosti lze zazadat znovu o pijceni kola - nové Zadost. Pro pijceni kola je zapotiebi

predlozit vlastni ob¢ansky prikaz, fidicsky pritkkaz nebo platny cestovni pas.
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Po predlozeni prikazu totoznosti bude nasledovat kontrola v systému, pii niz se
zjistuji jakékoli sankce, které by branily zapijceni. Poté bude piidélena uzivateli
identifika¢ni karticka pro kolo (viz pfiloha 2), kterd obsahuje ¢islo kola a ¢iselny kod,

ktery slouzi k zamykani ¢i odemykani kola béhem doby uZzivani.

Pokud uzivatel zjisti, Ze kolo ma néjaké Skody, které by zabranily jeho spravnému
pouziti, je povinen toto nahldsit maximalné do 15 minut od doby zapijceni a v misté
pujc¢eni. Kolo mu bude vyménéno za plné funkéni. Pokud by se tak nestalo, piejima
odpovédnost za zpusobenou Skodu a bude nasledovat fizeni ¢i vymdhani pené&zni

nahrady.

Vypujcni mista:

Vypljcni mista (viz ptiloha 3 — fotografie vyptijéniho mista) jsou zietelné oznacena
danym logem (viz pfiloha 4 — logo vyptj¢niho mista). V Las Palmas se nachazi celkové 5
mist, kde je moznost vyuzit této nabidky. Provozni doba téchto mist je omezena (viz
piiloha 5 - tabulka s provoznim dobou vypaj¢énich mist). VétSinou se vyskytuji na nejvice
frekventovanych mistech ¢i podél hlavni cyklostezky vedouci skrz Las Palmas (viz

ptiloha 6 — cyklostezka méstem a ptiloha 7 — mapa). Konkrétn¢:

e Aparcamiento del Mercado de Vegueta (Caseta de pagos)

e Interior de la Estacion de Guaguas de San Telmo (Local de informacion y
venta de bonos)

e Aparcamiento del Ayuntamiento de Las Palmas de Gran Canaria: Calle
Leon y Castillo (Caseta de pagos)

e Aparcamiento de Santa Catalina: Edificio Elder(Caseta de pagos)

e Aparcamiento La Lu: junto a la Iglesia de La Luz, en el interior del

aparcamiento (Caseta de pagos)

Vraceni kola, postihy (pozdni vraceni, kradez):

Vraceni kola mize uZivatel provést na jakémkoli misté¢ k tomu ur¢eném (vypljcni
misto). Zamkne kolo na zamek, kterym je kolo vybaveno (viz vyse), k volnému stojanku
na kola. Poté vrati identifika¢ni karticku s ¢iselnym kdédem persondlu, ktery je v misté

k této ¢innosti povéien. Tataz osoba nahlasi do systému spravné vraceni kola.
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Pti ztrat¢ identifikacni karticka s kodem nebo zamku ¢i pfi problémech
s odemCenim je potifeba volat na call-centrum, které zafidi, dle sankci spojenych

s odemknutim, novy zamek.

Pfi nemoznosti navraceni kola tentyz den v dany cas, musi pifijemce kontaktovat
sluzbu prostiednictvim telefonu a uvést priciny, které vedly k zamezeni vraceni. V tomto

ptipadé dojde k vraceni kola nasledujici den.

V piipad¢ ztraty ¢i odcizeni kola je pfijemce povinen nahlésit toto nejdéle do 12
hodin od udélosti (pozdéji se vse fidi dle sankci). Pokud ztrata ¢i odcizeni nebudou do 12
hodin od udalosti nahlaSeny, bude v rdmci odpovédnosti uZivatele poddna stiznost

k policejnimu ptestupku.

V piipad€ nehody, nebo jiné mimotfadné udalosti, které maji vliv na mechanicky
stav jizdnich kol, musi pfijemce neprodlené informovat o incidentu na telefonickou

sluzbu.

Povinnosti uzivatele:

Uzivatelé nemohou kolo pij¢it nikomu jinému, neZz osob&, na kterou je kolo

nahléseno. Kolo nesmi byt pouzito pro ptepravu jinych cestujicich.

Piijemce se zavazuje ke sprdvnému pouzivani jizdniho kola a k dodrzovéni pravidel

silni¢niho provozu.

V piipadé jakékoli mimoiadné udalosti, kterd by méla za nasledek ztratu nebo
odcizeni kola, je povinnosti uZzivatele snaZit se této udalosti zabranit (pouZzivani
bezpeénostniho zamku v dobé& neptitomnosti atd.). Skoda na kole a zneuziti se bude fidit

dle sankci zahrnujici vydaje na opravu kola.

Uzivatel piebira celou zodpovédnost za kolo - od doby zapijceni az do doby
navratu. A je povinen vyvarovat se jakémukoli poSkozeni, ztraté ¢i kradezi az do svého
navratu. Pfi navraceni je povinen odevzdat kolo ve stejném stavu jako pii zapljceni
(v dobrém provoznim stavu, ¢isté). Zakaznikovi je doporuceno uziti cyklistické prilby a

reflexivni vesty.
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V ptipad¢ mimoradné udalosti ma uzivatel povinnost nahlasit poskozeni povéfenym

osobam v misté vypljcniho mista.

Zaruka a zodpovédnost:

Meésto (Ayuntamiento de) Las Palmas de Gran Canaria se ziikd odpovédnosti za
Skodu, kterou zpiisobil zdkaznik/uZivatel pifi jizd€ na kole a neruci za jakékoli Skody

zpusobené touto osobou ji samé nebo zplisobené tretim stranam.

Zakaznik/uzivatel prebird nasledky za zplsobené Skody a bude se fidit dle sankci,

které dané Skod¢€ odpovidaji.
Sankce:

Ztrata 1identifikacni karticky ¢1 zamku: 10 EUR. Pii neadekvatnim jednani je
uzivatel odhlasen ze systému na 1 mésic. V piipad¢ kradeze i ztraty zakaznik/uzivatel
zaplati pokutu 300 eur a je podan trestni prestupek na policii s dal$im Setfenim. V ptipadé

poskozeni zdkaznik/uzivatel uhradi 100 EUR pokutu + naklady na opravu kola.

Veskeré prestupky se eviduji do systému a budou posouzeny kazdy individualné.

Existuje moZnost zabranéni dalSimu vyuZzivani téchto sluzeb.

6.1.2 Statistiky

V této kapitole nésleduje vytah ze zpravy programu biciambiental v mésté¢ Las
Palmas po jednom roce uzivéani, presnéji od 30. Cervna 2008 do 30. Cervna 2009. Dale
pak anketa, ktera byla realizovana v priib&hu roku, kdy projekt bézel. Udaje nize uvedené
pochazeji ze zpravy po prvnim roce realizovani, kterd se nachazi na internetovém
odkazu:
http://www.biciambiental.org/images/stories/BICTAMBIENTAL 1 ao en cifras e ima
genes DATOS.pdf.

Jsem si védom, ze grafy by mély byt uvedeny v ¢eském jazyce. Jsou ale prevzaty

z originalii zahrani¢nich dokumentt uvedenych ve Spanélsting.
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1) Jednotlivé prazkumy:

e Vyzkum realizovany po 1 roce uZivani.

Tento vyzkum probéhl po jednom roce uzivani, presn&ji od 30. Cervna 2008 do 30.

Cervna 2009.

B HOMBRES

MUJERES

5%

35% W JOVENES
ADULTOS

MAYORES

Obrazek 3. Graf - Procentualni znazornéni vzorku uzivatel

Zdroj: Biciambiental, 2009

Obrazek 3 ukazuje, Ze bezplatné vypij¢ovani kol vyuzivaji spiSe muzi v zastoupeni
74%. Oproti tomu zZeny maji zastoupeni 26%. Z druhého grafu je patrné jaké vékové
skupiny tuto sluzbu nejvice vyuZivaji. (60% mladi, 35% dospéli, 5% stafi). Lze
konstatovat, Ze by bylo dobré informovat o dané sluzbé star$i lidi, pomoci reklamy a

poptipad€é pomoct jim s potiebnymi dokumenty k registraci, které jsou na internetu.

COMPARATIVA USOS POR MESES
(préstamos de julio de 2008 a junio de 2009)

N §
o 3 e ;
99% & Qo“ ¥ g« ¢ B Préstamos

Obrazek 4. Graf - pocet uzivateli vzhledem k ¢asovému obdobi

Zdroj: Biciambiental, 2009
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Na obrazku 4 miizeme vidét pocet uzivateli vzhledem k mésici, ktery prave je. A

cvwr

Opakem je nejvyS$i bod v mésici srpnu, kdy pocet uZzivatelli vzrostl az na 3 918
v priméru na den. Mzeme konstatovat, ze zajem o poskytujici sluzbu je zavisly na

sezon¢ a pocasi s ni spojenym.

PERSONAS ENTREVIST ADAS: LUGAR DE RESIDENCIA

% O
mitsm 0T HEE

O Municipic LP

B Gran Canaria

O Resto de Espafia
O Extranjercs

eI

Obrazek 5. Grafické znazornéni uzivatel (rezidenti, cizinci atd.)

Zdroj: Biciambiental, 2009

Na obrazku 5 je patrné nejvétsi zastoupeni lidi s trvalym bydlistém v mésté Las

Palmas (83%). Za zminku stoji i zastoupeni cizinci (3%).

Shrunuti:

Celkovy pocet kol je 150 typu Bolero. Po prvnim roce realizovani projektu je
v systému evidovano vice jak 11 500 zajemct, 6 000 uzivateli. Primérny cas doby
vypujceného kola je jedna hodina a padesat minut. Nejvétsi poc€et uzivani bylo primérné
mezi 10:00 a 12:00 dopoledne a v odpolednich hodinach 16:00 az 18:00. Z toho lze
konstatovat, ze kola jsou vyuZzivana k cyklistické dopravé do zaméstnani v dopolednich
hodinach a odpoledne vyuzivéna k cesté¢ domil. Lze konstatovat, Ze tento cil byl splnén.
Ohledné¢ statistiky sankci a kradezi je 19 kol pohfeSovéano, 140 uzivatelli bylo vyfazeno
ze systému (pro poruseni smluvnich podminek) - nejcastéji se jednalo o pozdni navraceni
kola bez vysvétleni ptiCiny, v priméru 5 poskozenych kol na den (nej¢astéji se jednalo o

pichnuté kolo ¢i prasklé lanko u piehazovacky).
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¢ Vysledky ankety v prubéhu realizace projektu

Tato anketa méla za cil zmapovat zajem o projekt Biciambiental s reprezentativnim
vzorkem 100 uzivatel. Anketa se konala v ramci prubézného Setfeni zastiténé méstem Las
Palmas (Ayuntamiento de Las Palmas de Gran Canaria) v obdobi od prosince 2008 do

unora 2009.

PERSOMNAS ENTREVISTADAS: EDAD

0 &% mie%

O 15-24 afios
B 25 a 30 afos
040 a 58 afios

O mas de 80 afos

Obrazek 6. Graf — v€kova struktura respondentt
Zdroj: Biciambiental, 2009

Obrazek 6 vypovida o ptevaze uzivatel ve v€ku od 25 do 39 let — celkem 46 %.

Naproti tomu seniofi (starsi 60 let) sluzby vyuzivaji jen minimaln¢.

PERSONAS ENTREVISTADAS: SEXO

o Hombre
m Mujer

Obrazek 7. Graf - pohlavi
Zdroj: Biciambiental, 2009

Obrazek 7 ukazuje, ze této sluzby v prabehu vyuzivalo 66 % muzli a 34 % zen.
Pokud to porovndme s udaji po roce uzivani (viz obrazek 3), je zde patrny narast ve

prospéch muzii na 74 % oproti 26 % u zen.
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PERSONAS ENTREVISTADAS: TIENE BICI PROPIA

oSi
m Mo

Obrazek 8. Graf — Vlastnite kolo?
Zdroj: Biciambiental, 2009

Z vyse uvedeného obrazku 8 je patrnd ptevaha jedinct, kteti nedisponuji vlastnim

kolem — 74 %.

PREGUNTAA:
Antes de la puesta en marcha de BICIAMBIENT AL, : Utilizaba Ud. la
bicicleta en sus desplazamientos por la ciudad?

osi
m Mo

Obrazek 9. Graficky zndzornén vysledek otdzky pted realizaci projektu: budete vyuzivat
sluzby biciambiental pro pohyb ve mésté?
Zdroj: Biciambiental, 2009

Obrazek 9 se vyznacuje nezdjmem 71% dotazovanych o sluzbu, ktera méla byt

realizovana. Zde je zajimavé porovnani s udaji po roce uzivani.
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PREGUNTA3:
Indigue el nimero de veces que ha utilizado Ud. las bicicletas del
servicio BICIAMBIENTAL

o 0 weces

|1z
02-5weces
0510 wces

m Mas de 10 veces

W 33%

Obrézek 10. Graficky znazornén vysledek otazky: V pribéhu projektu - kolikrat jste této
sluzby vyuzil?
Zdroj: Biciambiental, 2009

Obrazek 10 ukazuje zvyseni zdjmu o pijcovani kol oproti prvotnimu nezajmu pied
samotnou realizaci projektu (viz obrazek 9). 53 % respondentii sluzbu vyuzilo vice jak

10x.

e Telefonicka anketa v Las Palmas

Tato anketa probéhla v lokalit¢ mésta Las Palmas. Jednalo se o telefonicky

realizovanou anketu se vzorkem 600 dotazovanych.

PREGUNTA1:
¢ Conoces el servicio de préstamos de bicicletas de la ciudad de Las Palmas?

e

65%

Obrazek 11. Graf — graficky znazornény odpovédi na otdzku: Vite, ze existuje bezplatné
pujc¢ovani kol v rdmci projektu mésta Las Palmas?
Zdroj: Biciambiental, 2009

Na obrazku 11 vidime 65 % zastoupeni respondentti, ktefi realizovany projekt znaji.

To svédéi o dobré propagaci celého projektu.
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PREGUNTA 3:
;Has utilizado alguna vez las bicicletas?

No Si
SZTD 13%‘0

Obrazek 12. Graf — graficky zndzornény odpovédi na otazku: Vyuzil jste této sluzby?
Zdroj: Biciambiental, 2009

Na obrazku 12 vidime veliky pocet respondentd, ktefi sluzby nevyuzili. Jedna se o

82 %. Pouze 18% sluzbu jiz vyzkouselo, nebo ji pravidelné vyuziva.

PREGUNTA 2:
;Como ha conocido Ud. el servicio Biciambiental?
01.90% o 7,47% O Afraves de internet
" | m 33,69% = Medios d _
| 65,66% - ) edios de comunicacion
| .

O Carteles informativos

O Através de un folleto

—0O0 B.A7%, M En una oficina del
: ' ﬁ',untamiento
R o Me lo dijo ofra persona
o | -02,22% i bicilets
m 22,38% m2,79% m Vi las bicicletas
ONSMNG

Obrazek 13. Graf — graficky zndzornéna odpovéd’ na otdzku: Zpisob jak se dozvédéli o
projektu v Las Palmas:
Zdroj: Biciambiental, 2009

Obrazek 12 ukazuje, Ze lidé se o realizaci projektu dozveédéli v 65,66 % diky
spatteni kol, 33,69 % dotazovanych diky médiim a 22,38 % respondentt se to dozvédélo

od jiné osoby.
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2) Celkové zhodnoceni:

Celkové zhodnoceni projektu v mést¢ Las Palmas pod nazvem Biciambiental
s ptihlédnutim ke stavu pfed a béhem realizace v prvnim roce fungovéani. Anketa
provedena pied celkovou realizaci nam ukazuje, Ze dotazovani lidé nechtéji vyuzivat této

sluzby (71 % dotazanych).

S vysledky béhem pribézného zhodnoceni a po roce fungovani se ukdzalo, ze do
podvédomi lidi se tato sluzba dobie dostala — nejcastéji vidéli pouzivat kolo s reklamnim
logem (viz piiloha €. 4), dale pomoci informac¢ni propagace mésta. Co se tyce vyuzivani,
je tfeba upozornit na negativni vysledek (82 % nevyuzili této sluzby). Jednoduse fe¢eno
veédi o sluzbé, ale nevyuzivaji ji. Tuto sluzbu nejvice vyuzivaji muzi. Nejvice je
pujcovani vyuzivano v€kovou kategorii pifevazné mladSiho az stfedniho véku s trvalym
bydlistém v Las Palmas, ktefi sluzbu ve vétSiné piipadit vyuZili vice jak 10 krat (74%

z dotazovanych). VétSina z nich kolo nevlastni.

6.2 Projekt Bycyklen - KODAN

Pro nasledujici kapitolu byly pouzity informace ze zahrani¢niho projektu Bycyklen,
ktery je zaméten na sluzbu bezplatného zaptij¢ovani kol v Dansku v mésté Kodan. Tento

projekt se projevuje urcitymi odliSnostmi od projektu v Las Palmas (vice viz nize).

Pro nasledujici kapitolu byly pouZity tyto zdroje:

http://www.bycyklen.dk/

http://www.enviwiki.cz/index.php?title=P%C5%AFj%C4%8Dov%C3%A 1n%C3%
AD m%C4%9Bstsk%C3%BDch kol - Koda%C5%88&o0ldid=4015

Drdla, P. (2005). Technologie a rizeni dopravy: méstska hromadna doprava. 1. vyd.
Skripta DFJP. Pardubice: Tiskaiské sttedisko Univerzity Pardubice.

Charakteristika:
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Projekt snazvem ,Bycyklen® i jinak feceno ,city bike for Copenhagen® je
bezplatné poskytovani najemnich kol v centru mésta Kodani. Tento projekt zacal 30. 5.
1995 a k dne$nimu dni kola doséhl poctu 5000 kol, kterd jsou rozmisténa na 110

stanovistich po celém centru.

Tento projekt vyuziva mysSlenky systému podobného obsluze nakupnich vozika
v supermarketu. Pfi vhozeni mince se zamek u kola odemkne a miZeme jej pozivat. Kola
vSak musi byt uzamykdna ¢i vracena jen do stojani k tomu uréenych a uzivateli jsou
penize vraceny. Pfitom nezalezi na tom, do kterého vypiij¢niho mista/stojanku kolo vraci.
Cestujici vSak s kolem nesmi opustit vymezené centrum mésta (piiloha 8 — planek

hranice mésta Kodar).

Cenik:

Pijcovani kol je bezplatné. Uzivatel je povinen pouze slozit zdlohu na kolo 20

danskych korun (pfiblizné 68,- K¢ k aktualnimu kurzu).

UzZivateleé:

Uzivatel/ zdkaznik mtze byt kdokoliv, kdo potiebuje jizdni kolo za G¢elem dopravy

po mésté (jizda do zaméstnani, za ndkupem, po pamatkach mésta,...).

Prihlaseni do systéemu - registrace:

U této sluzby neni zapotiebi se registrovat. Prakticky uzivatelem se stava kazdy,

kdo hodi pozadovany obnos do zamku kola potiebny k jeho odemceni.

Pujcovani kola:

Pijcovani kol mize vyuzit kdokoli, v jakémkoliv ¢ase v obdobi mezi 1. kvétnem a
15. Prosincem. UZivatel vSak s kolem nesmi opustit vymezené centrum mésta (viz

pfiloha 8 - mapa hranice mésta Kodarn).

Vypujcni mista:

Ta jsou umisténa ve vzdalenostech 200 az 300 m, vétSinou v blizkosti Zelezni¢nich

stanic, turisticky atraktivnich mist a obchodnich center. Pfiblizn¢ polovina stojant je
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umisténa na byvalych parkovacich mistech pro auta, druhd polovina v péSich zénach

(Drdla, 2005).

Povinnosti uZivatele:

V Kodani pfi pijceni kola upozoriuji uzivatele informacni tabule, jak by se mé¢l

jako cyklista chovat.

Nékteré z nich jsou:

e Zakaz vjezdu do pé&si zony

e Zakaz vjezdu na chodniky

e Zakaz vjezdu do parku

e Zakaz jizdy potmé bez pouziti svitilny

e Pamatuj na piednost zprava

Financovani projektu.:

Systém financovani projektu ,,.Bycyklen* je dvoj-slozkovy, zaloZzeny na partnerstvi
vefejného a soukromého sektoru. Mésto samotné dosud investovalo pies 142 tis. EUR,
provoz tohoto projektu pak pokryvé ze sponzorskych dar a reklam (pfiloha 9 - typ
umisténi reklam). Cely systém provozuje nadace, ktera funguje jako neziskova
organizace. Nadace ziskava firemni sponzory, ktefi pomahaji financovat design a vyrobu
mestskych kol. Sponzorstvi stoji 2.500 danskych korun (cca 9.570 K¢) na rok na kolo,
pficemz jedna firma musi sponzorovat nejméné 25 jizdnich kol. Pro mnoZzstvi vice jak
300 kol je snizena sazba na 1.700 danskych korun (zhruba 6.500 K¢) na kolo. Sponzor si

pak miZe umistit svoji reklamu na kolo.

Sankce:

Opusténim hranic centra mésta, mlize byt uzivatel penalizovan policii pokutou ve
vysi 1000 déanskych korun (tj. zhruba 3.820 K¢). VétSinou vSak policie vystaci s
upozornénim, Ze se uzivatel méstského zaptjceného kola nachdzi mimo vymezenou

z6nu. Smyslem tohoto opatfeni je minimalizovat pocet kradezi méstskych kol.
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7 ANALYZA NAZORU A HODNOTOVE ORIENTACE POTENCIALICH
UZIVATELU V LIBEREC

7.1 Zprava o terénnim Setieni

Cilem tohoto Setieni bylo zjiSténi nazorti a hodnotové orientaci potencialnich

uzivatell bezplatného zapijcovani méstskych kol v Liberci.

Dotaznik obsahoval celkem 11 otdzek. Z tohoto dvé otazky identifikacni. Dotazniky
byly distribuovany v elektronické podob&. Do obéhu bylo poslano celkem 121 dotaznikd.
Distribuce probéhla nahodnym rozesilanim v elektronické podobé lidem s trvalym

bydlistém v Liberci.

Celkova navratnost u dotaznikii podanych v elektronické podobé byla 57 % - 69
ptijatych stoprocentné vyplnénych dotaznikii (viz obrazek 13).

Navratnost dotaznikt

B celkem odeslanych
dotaznikd

B celkem pfijatych
dotaznikd

Obrazek 14. Navratnost dotazniku:

Vyse uvedeny graf (Obrazek 14) ukazuje celkovou navratnost dotaznikii. Ta

v pfepoctu na procenta ¢inila 57 %.
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7.2 Zpracovani a interpretace vysledkii

Naésledujici charakteristika vyzkumného vzorku a vysledky Setfeni jsou nékteré pro

lepsi prehlednost vyjadieny v procentech.

e Charakteristika vyzkumného vzorku

Pohlavi
48% H Muzi (33)
m Zeny (36)

Obrazek 15. Otazka ¢. 1 — Pohlavi

Na obrazku 14 miizeme vidét pocetni zastoupeni podle pohlavi. Pfevazovaly zeny —
celkem 36 respondentil, coz znamend 52 %. Muzim patii 48 %, v poctu 33 respondentd.

Celkem se navratily dotazniky od 69 respondentd.

Vék respondentt (v %)

3
' W 55 a vice
m41-55
26 - 40
m15-25

Obrazek 16. Otazka ¢. 2 — VEk respondenti

Obrazek 16 nas obeznamuje s vékovym slozenim respondentl. Je patrné, Ze nejvice

zastoupenou skupinou je v€kova hranice od 15 do 25 let. Celkem 43 z dotazovanych.
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e Vysledky Setieni

Vlastnite kolo?

6%

H ANO (65)
= NE (4)

Obrazek 17. Otazka ¢. 3 — Vlastnite kolo?

Vyse uvedeny obrazek ¢. 16 ukazuje, Ze vétSina dotazovanych vlastni kolo. Celkem
65 respondentl. Tento vysledek piikladame zvolenému vzorku dotazovanych. Jednalo se

prevazné o vékovou skupinu od 15 do 25 let, kterd o cyklistiku jevi obecné vétsi zajem.

Pokud ANO, jak casto ho vyuzivate za mésic? (v %)

M vlbec 6

W pfileZitostné 23
B minimalné 14
M Casto 15

M velmi ¢asto 6

H intenzivné 5

Obrazek 18. Otazka ¢. 4 — Pokud ano, jak ¢asto ho vyuzivate za mésic?

Z obrazku 18 je patrné, ze 23 respondenti kolo vyuzivd prilezitostng, 13

minimalné, 13 Casto.
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Nejcastéjsi zpusob dopravy po Lbc?

11 |
MHD 1
kolo | 11
chlize | w 20
automobil, motocykl | 22/

Obrazek 19. Otazka ¢. 5 — Nejcastéjsi zplisob dopravy po Lbc?

Na obrazku 19 vidime, Ze mezi ob¢any je pro dopravu po Liberci nejvice uzivan

automobil a motocykl. Celkem 22 dotazovanych z 69 respondentt.

Vyuzival byste sluzby bezplatneho pajcovani kol?

B ANO (46)
H NE (23)

Obrazek 20. Otazka ¢. 6 — Vyuzival byste této sluzby bezplatného ptijcovani kol?

Obrazek 20 ukazuje vétSinovy zajem o sluzbu bezplatného ptijcovani kol. Pouze 23

respondentl se vyjadiilo negativné.
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Pokud ANO, k jakému ucelu?

B doprava (33)
B cykloturistika (15)
1 sportovni vyuZiti (1)

B odpovédéla NE (20)

1%

Obrazek 21. Otazka ¢. 7 — Pokud ano, k jakému ucelu?

Nejvice respondenti by bezplatného zaptjcovani kol vyuzivalo k dopravé (viz
obrazek 21). Jedna se celkem o 33 dotazovanych. Druhé nejvétsi zastoupeni ma negativni

odpovéd’ a pouze jeden respondent by ji vyuzival ke sportovnim uceltim.

Libi se vam aktualni situace v Lbc?

ANO (10)

NE (59) 86%

0% 20% 40% 60% 80%  100%

Obrazek 22. Otazka ¢. 8 — Libi se vam aktualni situace v Lbc?

Na obrazku 22 mizeme pozorovat, jak jsou obcCané Liberce nespokojeni se
soucasnou situaci v Liberci pro cyklisty. Tento fakt je jiz zohlednén v projektu generel

pro Liberec (viz kapitola 5. 4. 3).
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Pokud NE, z jakych dtivoda?

$patné ovzdusi ( exhalace) | 12%
kopcovity terén | 10%
kvalita silnic | %
bezpecnost v dopravnl'm...i 58%
nedostatec¢na sit cyklostezek | /70%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Obrazek 23. Otazka ¢. 9 — Pokud NE, z jakych divoda?

Z obrazku 23 je ziejma nespokojenost s hustotou cyklostezek. Celkem 70%
respondentll ji povazuje za nedostateCnou. DalSim dulezitym faktorem je bezpecnost

v dopravnim provozu.

OTAZKA &. 10: Setkali jste se jiz v minulosti s podobnym projektem zapiijéovani

kol zdarma v méstské lokalité?

Na tuto otazku odpovédélo celkem 17 respondentii. Uvedeny byly tyto staty:
Svédsko, Holandsko, gpanélsko — Barcelona, Sevilla, Las Palmas, Venezuela, Dansko,

Francie — zpoplatnéna.

OTAZKA ¢&. 11: Napady, postiehy pro zlepSeni situace ve mésté pro cyklisty

e Zakazat vjezd motorovym prostiedkiim do centra mésta.
e Vybudovat sit’ cyklostezek, které budou mit na sebe navaznost!
e Vybudovani cyklostezek ve mésté

e Pruhtiy pro cyklisty na méstskych komunikacich.
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e Barevné dlazby, vodorovnym znacenim. D4t stojany na kola, ud¢lat
cyklostezku/cyklotrasu/ z jednoho konce Liberce na druhy /napt. viz Zilina/

e Vice stojantl na kola (kde si ho mohu zamknout), vice cyklostezek

e Vice navazujicich cyklostezek

e VEtsi tolerance cyklistli ostatnimi ucastniky silni¢niho provozu,

e V¢Etsi propagace cykloturistiky, pohybu, setkavani.

e V¢Etsi podpora méstskych organii by mohla mnohé zménit.

e Rozsifit sit’ cyklostezek, vytvorit i mimo sit’ vefejnych komunikaci

e Pruhy na chodnicich nebo silnicich ur¢ené jen pro cyklisty

e (Oddéleny pruh o Sifce cca 70 cm na kraji vozovky

e Jednoznaéné vice cyklostezek a v mistech, kde se na kole pohybuji nejcastéji
(smér Jestéd, Karlov, Machnin, Ostrov, atd.)

e Zlepsit stav silnic

e Bezplatné ptijcovny kol ve vSech méstech.

e Jasné¢ vyznacené pruhy pro cyklisty a pro chodce, a to 1 v centru; omezeni provozu
automobill v centru mésta, rodice by si méli drzet déti a psy na voditku, diachodci

by neméli mit hole atd.

Shrnuti:

Celé Setteni prokazuje zdjem o danou problematikou. Pravdou je, Ze celé Setfeni
ovliviiuje vé€kova struktura vzorku. Jednalo se ve vétSin€ o skupinu 15 — 25 lety. Je zde
ziejmy velky pocet lidi, ktefi vlastni kolo. Ale 1 pfes to, maji zdjem o zapijcovani kol.
Dulezita je i nedostacujici situace pro cyklisty v Liberci. Tento fakt je ale jiz feSen
v projektu Generel (viz kapitola 5.4.3), ktery zahrnuje plan pro mésto s hustou siti
cyklostezek, které se postupné realizuji. Pro ucely této prace je podstatny fakt, Ze

respondenti maji zdjem o projekt bezplatného ptijcovani méstskych kol.
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8 SUMARIZACE HLAVNICH ZJISTENI

Tato kapitola ma dopomoci sjednotit veskeré informace zjisténé ve vSech vyse

uvedenych kapitolach.

Teoretické poznatky (kapitola 2) poukazuji na jednoznacné pozitivni dopady
pohybové aktivity na ¢lovéka. Pravé cyklistika (jako jedna z forem cviceni) je velice

vhodnou formou pohybové aktivity s pozitivnimi vlivy na zdravi ¢lovéka.

Existuje mnoho legislativnich dokumentti (viz kapitola 2.4), které se zaobiraji
problematikou cyklistiky a které usiluji o jeji podporu. Na evropské urovni jsou podstatné
dokumenty Aktivni Zivot prostfednictvim kazdodenniho transportu (vydany WHO roku
2002) a Zelena kniha (vydand Komisi evropskych spolecenstvi roku 2005), kterd se
zabyva prosazovanim zdravé stravy a fyzické aktivity s cilem prevence nadvahy, obezity

a chronickych chorob.

Ve statistikach mésta Liberec (kapitola 5.2) je patrny tidaj zemielych podle pficin
smrti v Libereckém kraji. Vice jak 50 % tmrti je na nasledky chorob ob€hové soustavy.

Pravé cyklistika napomaha jejich prevenci (viz kapitola 2).

Aktudlni situace pro cyklisty v Liberci vSak neni zcela pozitivni. Sit' cyklostezek,
piizptisobeni dopravy apod. o tom vypovida. Je to patrné v kapitole 5.4, kterd mapuje
situaci na Liberecku. Také kapitola 7, obsahujici vysledky dotaznikového Setfeni

uskute¢néného v Liberci, ukazuje nespokojenost se soucasnou situaci pro cyklisty.

Dulezitou roli v této lokalité hraje obCanské sdruzeni - Cyklisté Liberecka, které se
svou ¢innosti snazi situaci zlepSit. Jsou zde patrné velké pokroky. Pro zdméry této prace
je podstatnd snaha mésta Liberec o zlepSeni celé situace. Existuje mnoho projektt, které
se touto problematikou zabyvaji. Existuje plan Generel cyklistiky Liberec z roku 2005
(kapitola 5.4.3), ktery zahrnuje dokonaly plan sit¢ cyklostezek. Z tohoto diivodu, se
tématem této prace nestalo dalSi zpracovani (popiipadé analyza) sit¢ cyklostezek. Do

poptfedi se ale dostala moznost ukdzat, jaky potencidl se skryvd ve mésté Liberci
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v souvislosti se sluzbami slouzicimi kazdodenni cyklodoprave, kterou se tento projekt

zabyva.

Dulezity je 1 zajem mezi legislativnimi dokumenty, které se vénuji podpote

cyklistiky - irovné nadnérodni, narodni i obecni (kapitola 2.4.1 a 2.4.2).

Hodnotova orientace potencialnich uzivateli této sluzby zcela jasné ukazuje zajem
o tuto problematiku. Je pravdou, Ze mnoho lidi poukazuje na nedostacujici podminky pro
cyklisty. Dale vyzkum ukazuje velké procento lidi, ktefi vlastni kolo, ale 1 pfes tento fakt

maji zdjem o bezplatné zaptj¢ovani kol.

Pro celou praci hraje dilezitou roli zkuSenost ze zahrani¢i (konkrétné projekty
v méstech Las Palmas - Spanélsko a Kodani - Dansko). Tato zkuSenost je v prvnim
pfipadé¢ osobni a v druhém pienesend pies elektronickou podobu. Jejich zpracovani

v kapitolach 6.1 a 6.2 ukazuje jak pozitivni, tak negativni zkusenosti s t€émito sluzbami.

Vyse uvedené informace ukazuji celkové vhodné podminky pro realizace celého
projektu s pracovnim nazvem MESTO NA KOLE v Liberci. K tomu se pfidava i obecna
potieba pro zvysSeni pohybové aktivity vyplyvajici z teoretickych poznatka.
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9 NAVRHOVA CAST

9.1 Nivrh organizace projektu MESTO NA KOLE

Cely névrh organizace pro mésto Liberec vychazi ze zkuSenosti z Kodang. V tomto
pfipad¢é by cely projekt zaStitoval magistrat mésta Liberec. Zajistil by financni stranku
veéci, samotnou organizaci vypujcnich mist a nakup kol. OvSem na samotny provoz a
udrzbu bude finan¢né pfispivat soukromy sektor, pro ktery je lukrativni moznost reklamy

na kolech.

Vse je potieba dofesSit konkrétné a urcit jasna pravidla, kterd zajisti jednani mezi
jednotlivymi stranami. Pfitomna by méla byt i nezdvisla strana — cyklisté Liberecka a

piedstavitel navrhu projektu.

9.2 Navrh realizace projektu MESTO NA KOLE
Rozsah sluzeb:

Sluzba poskytujici zdarma pijcovani jizdnich kol je zaméfena na usnadnéni

zpusobu dopravy v méstském prostiedi, urena je pouze jednotlivcim.

Je vyslovné zakdzano pouzivat kola k meziméstskému provozu, za ucelem

komer¢niho uziti a k prevozu nadmérného zbozi.
Cenik:

Pijcovani kol je bezplatné.
Uzivatelé:

Uzivatelem sluzby muze byt kdokoliv, kdo byl obezndmen se smluvnimi

podminkami sluzby. Pro mladsi 15 let budou specidlni smluvni podminky (viz nize).
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PrihlaSeni do systemu:

Podminkou pro vyuzivani sluzby bezplatného pijcovani kol je zapsani se do vedeni

registru uzivateli. K tomuto ucelu bych navrhnul zptisob feseni pomoci:

Libereckée karty (viz niZe)
Obcanského prikazu (dale OP)

Platny cestovni pas (dale CP)
ISIC — studentska identifika¢ni karta

V kratkosti k Liberecké karté (nebot’ ostatni dokumenty jsou vice méné znamé).
Liberecka karta je novodoby projekt platny pro Liberecky kraj. Slouzi jako elektronicka
databanka, se kterou si miiZzete po vlozeni pen¢z kupovat listky (platné pro MHD Liberec
a CSAD v ramci kraje) pomoci ¢teciho zatizeni v autobusu, déle jeji majitel disponuje
mnoha vyhodami (slevy do divadla, kina, do obchodl s textilem atd.), m& moznost
vypujceni knih v Liberecké knihovné atd. Vice informaci na internetovém portéle:

http://www.opuscard.cz/.

Registrace nového uzivatele do systému probihd na zdklad¢ Cteciho zatizeni pro
Libereckou kartu ¢i ISIC nebo pfimé zaneseni pro OP nebo CP, kdy zjistime potiebné
informace o zékaznikovi, coz je dualezité pro registraci do systému. Pfedev§im jméno, rok
narozeni, adresa, ¢islo platného prikazu apod. Pfi prvnim vyptijceni je potieba podpis, ze
zakaznik bere na védomi a souhlasi se smluvnimi podminkami. K druhému zaptjceni

kola bude stacit pouze nahlasit ¢islo daného dokumentu ¢i ptilozeni karty ke ¢tecee.

Pujcovani kola:

Navrh délky vyptjceni kola je na dobu neptesahujici 3 hodiny.

Tticet minut pfed koncem navratnosti lze zazadat znovu o zapujceni kola — o

takzvané prodlouzeni doby zapujceni.

Pro zamykani kola a nahlaseni skod, které by branily jeho pojizdnosti a funkénosti,
navrhuji vyuzit stejnych parametrti jako v projektu Biciambiental v Las Palmas (kapitola

6.1.1).
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Vypujcni mista:

Samotny navrh na vyptjéni mista byl rozdélen na 2 etapy. V prvni etapé byla
navrhnuta mista, kterd jsou velmi frekventovana a jsou situovana v centru meésta, dale
velka sidlisté, kde je potencidlni misto k rozvoji a osvojeni cyklistické dopravy pro denni
uzivani pro pracujici lidi, s kazdodenni dopravou do zameéstnéni, ¢i pro studenty. Pro

lepsi ptehlednost byla pouzita mapa Generel cyklistiky Liberec z roku 2005.

I. etapa mist (viz ptilohy 15):
e Libereckd radnice — nam. Dr. E. BeneSe
e Sport Zavora — Stary Harcov
e Autobusové nadrazi — ulice 1. Maje
e Nové Pavlovice — Ceska posta, ulice Vrchlického

e Rochlice — sluzebna méstské policie

II. etapa mist:
e StrdZ nad Nisou
e Vesec — fotbalovy aredl
e Kunratice — Luna
e Dolni Hanychov — U Dubu
e Vratislavice — Gifad méstského obvodu

e Horni Riizodol — sportovni hala

Pro zkuSebni provoz navrhuji realizaci 1. etapy a na zaklad€ zkuSenosti z priabehu

fungovani, by nastala realizace II. etapy.

Vrdceni kola, postihy (pozdni vrdceni, krdadez):

Systém vraceni kol a postihy bych navrhnul stejné¢ jako u projektu Las Palmas

(kapitola 6.1).
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Povinnosti uZivatele:

V piipadé ditéte do 15-ti let jednd ve véci zédkonny zastupce a doklada datum
narozeni a bydlisté ditéte platnym obcanskym prikazem zdkonného zastupce, pokud je

dit¢ v OP uvedeno, nebo rodnym listem ditéte.

Uzivatelé nemohou kolo ptj¢it nikomu jinému nez osob&, na kterou je kolo
nahléseno. Kolo nesmi byt pouzito pro pfepravu jinych cestujicich, nez je ptijemce sam.
Ptijemce se zavazuje ke spravnému pouZivani jizdniho kola a k dodrZovani pravidel
silni¢niho provozu. Dale je povinen pokusit se zabranit jakékoli mimotadné situaci, ktera
by méla za nasledek ztratu nebo odcizeni (napf. vyuZivani bezpecnostniho zdmku v dobé
nepiitomnosti). Skoda na kole a zneuziti se bude fidit dle sankci (viz nize) plus se

zapocitavaji 1 vydaje na opravu kola.

Ptijemce bere celou zodpovédnost za kolo od doby zaptij¢eni az do doby navratu. A
je povinen vyvarovat se jakémukoli posSkozeni, ztraté ¢i kradezi az do svého navratu. Pti
navraceni je povinen odevzdat kolo ve stejném stavu jako pii ptjceni (ve stejném stavu
jako pfi piijeti, Cisté). Zakaznikovi je doporuceno uziti cyklistické pfilby a reflexivni

vesty.

V pfipadé¢ mimotfadné udalosti nahlasit poskozeni povéfenym osobam v misté

vypujéniho mista nebo na call centrum.

Zaruka a zodpovédnost:

Je doporuceno nésledujici: provozovatel se ziikd odpovédnosti za Skodu, kterou
zpusobil zadkaznik/uzivatel pii jizdé na kole a neruci za jakékoli Skody zplisobené

pouzivanim kola této osobé&, nebo zpiisobené tretim stranadm.

Zakaznik/ uzivatel ptebird néasledky skodou zptsobené a bude se fidit dle sankci

(viz niZe), které dané Skodé€ odpovidaji.

Sankce:

Ztratu a razné sankce bych navrhoval podobné jako v projektu Las Palmas (kapitola

6.1.1). Jedinou zména je ptevod do korun ¢eskych.
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Pii ztraté identifikacni kartiCky ¢i zdmku Cini pokuta 280 K¢&. Pfi neadekvatnim

jednani je uzivatel odhldsen ze systému na 1 mésic.

V ptipadé¢ kradeze ¢i ztraty zékaznik/uZivatel zaplati pokutu 8 400 K¢ a budou uzity
sankce dle platnych pravnich ptedpist. V ptipad¢ poskozeni zakaznik/uzivatel uhradi 2

800 K¢ pokutu plus naklady na opravu kola.

9.3 Navrh materialu

Navrh materialu na realizaci kol bych doporucil ocelovy ram, ktery je vyjimecny ve

své odolnosti, a ktery je rezistentni vici jinym vlivim.

Pro tazeni bychom navrhovali rychlostni ndbojovou pievodovku se sedmi az deviti
ptevody kvili lepsi variaci a komfortu Slapani do kopcovitého terénu charakteristického
pro Liberec. Dale navrhuji odpruzené sedatko ve vlastovkové podobé kviili stylu posedu
pfi jizdé na kole. Do vybavy bych zahrnul blatniky, chranice na fetéz, aby se zakaznik

neuspinil, a koSik s nosi¢em pro prepravu tasek, dokumenti atd.

Navrh typu kol

Citybikes jsou méstska kola, ktera se podstatnym zptsobem lisi od kol sportovnich.
Jsou maximaln€ uzptisobena pro pohodlnou, bezpecnou a stylovou dopravu v méstskych

ulicich.

Zatimco na kolech sportovnich (silni¢ni kola, horska kola, trekové kola apod.) se
pouziva sportovni odév aobuv a jejich design se podfizuje maximalnimu vykonu
(ptedklon, uzké sedlo, klipsny apod.), kola méstskd vychazeji ze zcela jiného konceptu.
Jde o pohodli, snadné vystupovani a nastupovani, zachovani Cistoty odévu a piedevsim

styl.
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e Panské méstské kolo Columbus City 5803

Obrazek 24. Panské méstské kolo Columbus City 5803
Zdroj:

http://www.citybikes.cz/eshop/?kategorie=moderncity&naprodej=1&display=full&sort=
poradi&inclVat=1&count=1&upcount=12&page=1, 2009

Bicykl Columbus 5803 mé klasicky rdm s vySkou 55 cm a je osazen veSkerymi
dopliky. Nabojové dynamo, spinani svétel pomoci svételného senzoru, parkovaci zadni
svétlo s akumulatorem a osvédcéend 7 rychlostni nédbojovd prevodovka SRAM S7 s
volnobézkou. Diky velikosti ramu je kolo pohodlné muzim od 170 do 210 cm.

Dostatecné Siroké odpruzené sedlo a vysoké vlastovky maximalné zptijemiuji jizdu.

Cena: 13 905 K¢ s DPH

Technické parametry :

e Ram Pénsky ocelovy, vyska 55 cm, kola 28".

e Stredy - pfedni dynamo Shimano, zadni ndbojova pfevodovka SRAM S7 s
volnobézkou.

e Brzdovy systém - obé Celistoveé Alu V brakes

e Razeni- 7 rychlostni ndbojova ptevodovka SRAM S7 s volnobé&zkou

e Vybava: Svételné ¢idlo na spinani svétla, parkovaci svétlo, nosi¢, Sirsi
plechové blatniky, odpruzené sedlo, pneumatiky s reflexni paskou,

integrovany zamek zadniho kola.

zdroj:http://www.citybikes.cz/eshop/?kategorie=moderncity&naprodej=1&display=full&
sort=poradi&inclVat=1&count=1&upcount=12&page=1
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¢ Holandské méstské kolo Columbus Olanda 4464 Lady

Obrazek 25. Damské méstské kolo Columbus Olanda 4464
Zdroj:

http://www.citybikes.cz/eshop/?kategorie=moderncity&naprodej=1&display=full&sort=
poradi&inclVat=1&count=1&upcount=12&page=1, 2009

Bicykl Columbus Olanda 4464 Lady ma klasicky damsky odleh¢eny ram s vyskou
56 cm. Kolo disponuje vnitinimi brzdami v ndbojich oproti panskému kolu (viz vyse), 7
rychlostni nabojova pfevodovka SRAM S7 s volnobézkou s grip — shiftem (oto¢nym
ovladac¢em na rukojeti fiditek). Diky snizenému ramu je kolo pohodlné k nasedani a miize
poslouzit i trochu odrostlejsim détem. Ke svému stylu patii pln€ kryty fetéz a stylovy kryt

zadniho kola dopliujici kontrastnim lemem obou kol.

Cena: 17 154 K¢ s DPH

Technické parametry:

e Ram - odlehéeny ocelovy ram o vysce 56 cm s koly 28"

e Stifedy - pfedni s nabojovym dynamem a véleCkovou brzdou, zadni je
vybaven torpédovou brzdou a nadbojovou pfevodovkou

e Brzdovy systém - Vpiedu valeckova brzda, vzadu nabojové torpédo

e Razeni - 7 stupiiova nabojova pievodovka SRAM S7 s otoénym ovladadem
na rukojeti fiditek

e Vybava - nosi¢, zvonek, predni a zadni svétlomet s dynamem. Integrovany
zamek zadniho kola. PIn€ kryty fetéz a stylovy kryt zadniho kola. Kontrastni

lem obou kol.
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Dopliiky a vvbava

e Cyklisticky kos Toscane RapidLock a bezpe¢nostni reflexni vesta

Obrazek 26. Vybava pro méstské kolo Columbus City 5803

Zdroj:http://www.citybikes.cz/eshop/?kategorie=moderncity&naprodej=1&
display=full&sort=poradi&inclVat=1&count=1&upcount=12&page=1

9.4 Navrh zabezpeceni

Kazdé kolo vramci ochrany pied odcizenim bude vybaveno uzamykatelnym

fetézem pomoci ¢iselného kodu.

Pro znemoZnéni odSroubovani ¢i rozkompletovani riznych casti kola navrhuji
vytvofit PATENT KLIC jak pro §rouby Sestihranné s celym zavitem (pfiloha &. 16), tak
pro imbusové Srouby s vnitini hranou (pfiloha ¢. 17) a vyménit rychloupinaci Srouby za

pevné Srouby. Pro piiklad patent kli¢ navrhuji tvar hvézdy.

9.5 Nastin finanéniho rozpoctu

V této casti je uveden velmi rdmcovy finan¢ni rozpocet celého projektu. Tato prace
je vsak pouhym ndvrhem. Pfesné¢jSi doplnéni informaci zéalezi na jednani piislusnych
stran, které¢ se musi dohodnout na samotné realizaci a rozdéleni zodpovédnosti. V této
praci je snaha hlavné o analyzu zahrani¢nich zkuSenosti a pokus o pfeneseni do ¢eského

prostiedi — specializované na statutarni mésto Liberec.
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Tabulka 4. Néastin financniho rozpoctu

Objekt Cena
Meéstské kolo Columbus Olanda 4464 Lady — 25 kust 428 850 K¢
Péanské méstské kolo Columbus City 5803 — 25 kust 347 625 K¢
Zabezpecovaci prvky 100 000 K¢
Zajisténi vypijcnich mist (stojany apod.) 200 000 K¢
Celkem 1 076 475 K&

Ceny jsou uvedeny véetné DPH.

Tabulka 4 uvadi cenovou relaci jednotlivych prvki, které byly vybrany pro sluzbu
bezplatného pijCovani kol. Nedisponuji vSak dostatecnymi znalostmi a zkuSenostmi,

abych byl schopen odhadnout velikost nakladl na persondlni zajisténi této sluzby.

9.6 Navrh moznosti financovani

Financovani z vefejnvch prostiedku:

Financovani z vefejnych prostfedkli pod sebe zahrnuje tyto oblasti: dotace ze
statniho rozpoctu, dotace mistnich rozpocti (kraje a obce), financovani Skolni télesné

kultury.

e Dotace krajského aradu

Tyto dotace jsou zavislé na aktualnich projektech schvalenych piedstaviteli kraje.

Vse je postaveno na dohod¢ mezi zii¢astnénymi stranami.

e Statutarni mésto Liberec

Investice mésta do oblasti télesné kultury se ve vétSi mife zamétfujyi na FIS
mistrovstvi svéta v klasickém lyzovani 2009, na sportovni stadiony a arealy ve méste.

Tyto objekty nejsou v takové miie uréeny k pohybové aktivité vetrejnosti.
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Financovani ze strukturdlnich fonda EU

Ceska republika ma moznost erpat prostiedky z fondti EU. Mohla Gerpat i pied
vstupem ztzv. predvstupnich fondi EU (Phare atd.). Prostfedky lze cerpat ze
Strukturdlnich fondGi a Fondu soudrZnosti. Pro na$i republiku je zprostfedkujicim
organem Ministerstvo pro mistni rozvoj, které vypracovalo Narodni rozvojovy plan CR
2007-2013. Rozvojovy plan vychazi z texti natizeni ke strukturalnim fondiim a Fondu

soudrznosti.

Z hlediska projektu jsou zajimavé Regionalni operacni programy (déale jen ROP) na
urovni regionti soudrznosti NUTS II (coZ je oznaceni pro regiony). Liberecky kraj spada
pod Regionalni operacni program NUTS II Severovychod (dale ROP SV). Jeho fidicim
organem je Regiondlni rada regionu soudrznosti Severovychod. Veskeré financovani
ROP SV je z Evropského fondu pro regionalni rozvoj (ERDF). ROP SV obsahuje 5

prioritnich os. Pro tuto praci je podstatna osa 2 Rozvoj méstskych a venkovskych oblasti.

O podporu mohou Zzadat kraje, obce, svazky, stat, organizace zfizované nebo
zakladané kraji, obcemi ¢i statem, profesni a zajmova sdruzeni, poskytovatelé

zdravotnich a socidlnich sluzeb, nestatni neziskové organizace atd.

Financovani ze soukromého sektoru

Tento zplsob financovani je pilotni pro tento projekt. Na zéklad¢ zkuSenosti z
Kodang, kdy soukromy sektor finan¢né zajistuje znacnou C€ast celého projektu. Tento
zpusob piinasi obéma strandm znacnd pozitiva. Ziucastnéné firmy maji moznost umisténi

reklamy na kola. Zajisti udrzbu a opravy kol, to celé¢ naklady pro mésto zna¢né snizuje.
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10 DISKUSE

Z teoretickych vychodisek je zfejmy fakt, Ze pohybova aktivita hraje v Zivoté
Clovéka velmi dulezitou roli. Je v zajmu celé spolecnosti, aby se této problematice
vénovala. Pro realizaci je nutné zapojeni zodpovédnych osob ve vefejném sektoru, které

mohou ovlivnit financovani projekta s touto problematikou.

Teoretické poznatky ukazuji pozitivni dopady cyklistiky jako jednoho druhu
pohybové aktivity. Je proto potiebné prizpisobovat podminky pro cyklisty ve méstech a
pomoci tak rozvoji cyklodopravy, kterd se vyznacuje mnoha pozitivnimi dopady na
dopravni situaci ve meésté, na jedince atd. Najdeme i negativa, ale pozitiva prevazuji.
Dulezité jsou aspekty zdravi a jejich vztah k cyklistice — jeji dopady na ob¢hovou

soustavu, ktera je nejCastejsi pricinou umrti v Ceské republice.

Je v zajmu celé spolecnosti podporovat vSemi prosttedky vyuzivani jizdniho kola
jako dopravniho prostfedku. To znamena vytvaiet vhodné podminky pro jizdu na kole
v méstském prostiedi a také realizovat dopliujici sluzby, jako naptiklad ptijcovny kol

apod.

Vlastni zkuSenost z Las Palmas mi poodhalila oblibenost tamniho projektu, ktery
po ro¢ni zkusenosti vykazuje mnoho nedostatkl (viz kapitola 6.1.2). Avsak jak pozitiva,
tak 1 negativa piinasi mnoho zkuSenosti a pomahaji vytvoreni celého navrhu. V Liberci je
vidét z4jem o tuto sluzbu — vice jak polovina respondentd, pfi dotaznikovém Setfeni
provedeného v Liberci, by tuto sluzbu vyuzivala (pfevazné pro cyklistickou dopravu). Na
druhou stranu je zde i fakt neptiznivé situace v Las Palmas, kdy se pti vyzkumu po roce
uzivani projevil vétSinovym nezajem o tuto sluzby. Lze se vSak vyvarovat urcitych chyb

(viz vyse).

Mezi negativa této prace patii vyzkumny vzorek pouzity pro dotaznikovy vyzkum.
Jeho slozeni bylo ovlivnéno distribuci v elektronické podob&é pomoci emailu. Tato
metoda pfinesla omezeny a ne dostatecné reprezentativni vzorek. Je to vidét na vékovém
slozeni vzorku — vétSina 15 — 25 let. DalSim negativnim bodem, ze kterého je potieba se

poucit, bylo urCeni data pro odevzdani dotaznikii. Ty dochéazely i dlouho dobu po
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uzavieni prizkumu. Na druhou stranu se mezi pozitiva stavi celkovy zajem projeveny o

sluzbu bezplatného pijéovani kol v mésté Liberec —- MESTO NA KOLE.

Jsem si védom nedostate¢ného dopracovani navrhové €asti - doplnit vice navrhi na
typ kol a materidlu, ale hlavné propracovat ramcovy finan¢ni rozpocet, ktery vykazuje
mnoho nedostatka. Je vSak potfeba ptihlédnout k taktu, Ze cela prace byla sméfovana
spiSe k analyze zahrani¢nich projektli, teoretickych poznatkli a soucasné situace a na
zakladé ziskanych informaci k vytvoreni ndvrhu projektu. Oproti tomu je vSak analyza

zahrani¢nich projekt propracovana do mnoha detailti.

Nedostatecné propracovany je nastin financovani celého projektu. Do budoucna je
potfeba propracovat financovani z vetfejnych prosttedkti, hlavné dotace z krajského

uradu.
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11 ZAVER

Mésto Liberec disponuje krajem, kde sportem zije skoro kazdy. Soucasny stav
dopravy v Liberci je spiSe automobilového razu, ktery piinaSi mnoho problému
zdravotnich. Zamérem predstaviteli mésta Liberec, by méla byt snaha o zménu v této
oblasti. Podpofit rozvoj jinych dopravnich prostiedkii nez motorovych vozidel. Jako
velmi vhodné se objevuje varianta dopravy na kole pfindSejici mnoho vyhod. Projekt
zaméieny na tuto problematiku zde nemé obdoby. Mésto Liberec bylo vybrano z diivodu

domaéciho prostiedi.

Hlavnim cilem této bakalaiské prace se stal navrh projektu pro bezplatné ptijcovani
kol pro mésto Liberec. Domnivam se, ze hlavni cil prace byl splnén. Byl navrzen projekt
na bezplatné ptjcovani kol v mésté Liberci, ktery vychazel z podrobnych analyz projekti
ze zahrani¢i (Las Palmas, Spanélsko; Kodan, Dansko), dale z teoretickych poznatk®
k této problematice a zanalyzy hodnotové orientace potencialnich uzivateld. Toto

dokazuje splnéni také ¢asti dil¢ich cilt.

Teoretickd vychodiska byla dle mého nazoru zmapovana v dostatecné mite. Jsou
zde uvedeny veskeré informace, které povazuji za dilezité pro podkladovy material. Také
analyza zahrani¢nich projekti je pfedstavend ve vhodné mife. Dokladdm zde 1
hodnotovou orientaci tamnich obyvatel apod. Tato ¢ast prace je nejpodstatnéjsi, nebot’

pfinési zékladni materidl pro samotny navrh projektu.

V samotném navrhu by mohlo byt uvedeno vice variant na material (kola atd.) a
dokresleni celé orientace, coz povazuji za nedostatek. Mezi jeden z nepodaienych dil¢ich
cili bylo uvedeni nastinu financovani z irovné obecni. Tento zpiisob financovani je

uréovan rocnimi projekty a zamery mésta. Tento bod je potieba dopracovat.

Smyslem celé bakalaiské prace bylo pieneseni zahrani¢nich zkuSenosti z projektt
na bezplatné ptijéovani kol do lokality Ceské republiky, ktery p¥inasi zvyseni pohybové
aktivity u ob¢ant mésta, kde je sluzba provozovana. Od této prace cekdme prostor pro

realizaci obdobného projektu v mésté Liberec s moznosti pfeneseni do jinych mést.
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12 SOUHRN

V bakalarské praci jsou zpracovand teoreticka vychodiska a samotny navrh
bezplatného ptij¢ovani méstskych kol mésta Liberec. Po tivodni kapitole néasleduje prvni
a druhd kapitola, kde jsou uvedena teoretickd vychodiska, kterd se tykaji dané
problematiky. Je zde uvedena dulezitost pohybové aktivity z fyziologického hlediska
cyklistiky. Déle je zde uveden piehled strategickych a legislativnich dokumenti.

V druhé casti — kapitola tieti — se nachdzi vyty€eni hlavniho a dil¢ich cil prace a

ve Ctvrté kapitole popis metodiky, kterd byla pouzita pro tuto praci.

V paté kapitole je uvedena analyza soucasné¢ho stavu — statutarni mésto Liberec.
Véetn¢ demografickych ukazateld, soucasné situace pro cyklisty, blizSich informaci o

obCanském sdruzeni liberecti cyklisté a navrh cyklistické dopravy v Liberci (2005).

V nasledujici Casti je zpracovana analyza zahrani¢nich projekt zvlasté projekt Las

Palmas doloZen fotodokumentaci.

Pted samotnym névrhem realizace se nachazi dvé kapitoly zabyvajici se analyzou
nazorti a analyzou hodnotové orientace potencidlnich uzivateli a nésleduje syntéza
poznatkd neboli souhrn a srovnani vychozich podminek mésta Liberce se zkuSenostmi
z danych zahrani¢nich projekti. V ndvrhové ¢asti je uveden samotny navrh organizace,

realizace, materidlu, zabezpeceni a néstin financovani.

V diskusi se zamySlim nad pfinosy, ale 1 negativa celého navrhu prace a v

zavérecné kapitole analyzuji ispéSnost hlavnich a dil¢ich cili, které jsem si vytycil.
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13 SUMMARY

The bachelor thesis includes a theoretical resources and the main project ,,free bike
rent” in Liberec city. After introductory part follows the first and the second part, where
are presented theoretical resources relevant to already mentioned questions. There is
published importance of kinetic activity from physiological view. There is also published

a view of strategic and legislative documents.

The second part — third chapter includes the setting of main and partial targets and

the fourth chapter describes methodology, which had been used for the thesis.

In the fifth chapter is presented analysis of current situacion in Liberec city,
including demographis indicators of current situacion for cyclist. There are also closer
informations about public association ,,Liberec cyclists® with the suggestion - cyclist

tranport around Liberec city.

In the following part is processed analysis foreign projects especially project from

Las Palmas, corroborated by photodocumentation.

Before the main suggestion of realization, there are two chapters dealing with an
opinion analysis and a value orientation analysis potencional users and also summary and

comparision basic conditions Liberec city, with an experiences from foreign projects.

In the design part is introduced the main project, realization, material and ensuring

a financial resources.
At the discussion, ['m thinking of contributions, but also evaluating a negative part of

project. In the final chapter is published prosperous analysis of the main and partial

targets, which I'd setted at the beginning.
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Obrazek 3. Graf - Procentudlni znazornéni vzorku uzivatel

Obrazek 4. Graf - PocCet uzivatel vzhledem k ¢asovému obdobi

Obrazek 5. Grafické znazornéni uzivatel (rezidenti, cizinci, atd.)

Obrazek 6. Graf — Vekova struktura respondentil

Obrazek 7. Graf - Pohlavi

Obrazek 8. Graf — Vlastnite kolo?

Obrazek 9. Graficky zndzornén vysledek otazky pted realizaci projektu: budete vyuzivat
sluzby biciambiental pro pohyb ve méste?

Obrazek 10. Graficky zndzornén vysledek otazky: V prib&hu projektu - kolikrat jste této
sluzby vyuzil?

Obrazek 11. Graf — Graficky znazornény odpovédi na otazku: Vite, Ze existuje bezplatné

pjc¢ovani kol v rdmci projektu mésta Las Palmas?

Obrazek 12. Graf — Graficky zndzornény odpovédi na otazku: Vyuzil jste této sluzby?

Obrazek 13. Graf — Graficky zndzornéna odpoveéd’ na otazku: Zpisob jak se dozvédéli o
projektu v Las Palmas?

Obrazek 14. Navratnost dotaznik:

Obrazek 15. Otazka €. 1 — Pohlavi

Obrazek 16. Otazka ¢. 2 — VEk respondentil

Obrazek 17. Otazka €. 3 — Vlastnite kolo?

Obrazek 18. Otazka ¢. 4 — Pokud ano, jak ¢asto ho vyuzivate za mésic?

Obrazek 19. Otazka ¢. 5 — Nejcastéjsi zptisob dopravy po Lbe?

Obrazek 20. Otazka ¢. 6 — Vyuzival byste této sluzby bezplatného ptijcovani kol?

Obrazek 21. Otazka ¢. 7 — Pokud ano, k jakému ucelu?

Obrazek 22. Otazka €. 8 — Libi se vam aktualni situace v Lbc?

Obrazek 23. Otazka ¢. 9 — Pokud NE, z jakych davoda?
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Obrazek 24. Panské méstské kolo Columbus City 5803
Obrazek 25. Damské méstské kolo Columbus Olanda 4464
Obrazek 26. Vybava pro méstské kolo Columbus City 5803

Tabulka 1. Maximalni hodnoty primérnych koncentraci znecist'ujicich latek, které pfi

stejné cesté ve stejnou dobu vdechnou cyklisté a motoristé za 1 hodinu
Tabulka 2. Pocet obyvatel v libereckém kraji a jeho okresech v 1. — 4. ¢tvrtleti 2008™
Tabulka 3. Vyvoj vékové struktury mésta Liberec:

Tabulka 4. Néstin finan¢niho rozpoctu
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16 PRILOHY

Ptiloha 1: Vzor dotazniku

Ptiloha 2: Identifikac¢ni pro kolo — LAS PALMAS

Ptiloha 3: Vypijéni misto — LAS PALMAS

Ptiloha 4: Logo vypijéniho mista — LAS PALMAS

Ptiloha 5: Tabulka s otevirajicimi hodinami — LAS PALMAS

Ptiloha 6: Cyklostezka vedouci méstem — LAS PALMAS

Ptiloha 7: Mapa vypujcnich mist — LAS PALMAS

Piiloha 8: Mapa — KODAN

Piiloha 9: Umisténi reklamy na kola — KODAN

Ptiloha 10: Cyklopruhy — LIBEREC

Ptiloha 11: Generel cyklistické dopravy v Liberci — LIBEREC

Ptiloha 12: Navrh vyptjéniho mista — Radnice, nam. Dr. E. BeneSe, LIBEREC
Ptiloha 13: Navrh vyptjcniho mista — Sport Zavora, Stary Harcov, LIBEREC
Ptiloha 14: Navrh vypiijéniho mista — Autobusové nadrazi, ulice 1. Maje, LIBEREC
Piiloha 15: Navrh vypuijéniho mista — Ceska posta, Nové Pavlovice, ulice Vrchlického,
LIBEREC

Ptiloha 16: Navrh vypiijéniho mista — sluzebna méstské policie, Rochlice, LIBEREC
Ptiloha 17 : Navrh mist — mapa Generel cyklistické dopravy v Liberci - LIBEREC

Ptiloha 18: Sroub Sestihranny s celym zavitem + imbusovy Sroub s vnitini hranou
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Pfiloha 1: Vzor dotazniku

Dotaznik pro bakalaiskou praci (mésto na kole)

Dobry den,

obracim se na Vas se zadosti o vyplnéni dotazniku, jehoz cilem je ziskani
informaci, které budou slouZit jako podklad pro bakaldiskou praci. Jejim obsahem je
vytvofeni projektu pro bezplatné zapjCovani kol pro oblast statutarniho mésta Liberec.
Dotaznik je anonymni a tidaje z néj ziskané, slouzi pouze pro pottebu bakalarské prace.
Predem dékuji za Vasi spolupraci a Vas cas.

Jan Simon, student IV. roéniku oboru rekreologie, FTK Univerzity Palackého v
Olomouci.
Pokud neni uvedeno jinak, zaSkrtnéte prosim jednu z moznosti.

*Povinny odkaz

1) Pohlavi? *

e muz

e 7ena

2) Vék? *

e 15améné
e 15-25

e 26-40

e 41-55

e 55avice

3) Vlastnite kolo? *
ANO - NE

4) Pokud ANO, jak ¢asto ho vyuZivate za mésic? (v sez6né)

e intenzivné (denn¢)

e velmi ¢asto (20x a vice do mes.)
e Casto (20 - 10x do més.)

o prilezitostné (4 - 10x do m¢es.)

e minimalné (1-3x do més.)

e vibec
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5) Nejcastéjsi zpiisob dopravy po Lbc? *

e MHD

e automobil, motocykl

e kolo

e chuze

e Ostatni: .........ovennn.

6) Vyuzival bys jste sluzby bezplatného ptjc¢ovani kol v ramci mésta?
ANO - NE

7) Pokud ANO, za jakym tcelem: (miZete vybrat vice moZnosti)

e dopravy (do zaméstnani, Skoly, do obchodu, atd.)

o cykloturistiky (relaxace, poznadvani novych mist, atd.)
e sportovni vyziti

o Ostatni: .......ccceeeieinnen.

8) Libi se Vam aktualni situace pro cyklisty ve mésté? *
ANO - NE

9) Pokud NE, z jakych diavodi ? (miiZete vybrat vice moZnosti)

e bezpecnost v dopravnim provozu (kamidny, nebezpec. fizeni fidici)
o nedostatecna sit’ cyklostezek

e kopcovity terén

e Spatné ovzdusi (exhalace)

e kvalita silnic

e Ostatni: ......cooevviiiiiinn...

10) Setkali jste jiz v minulosti s podobnym projektem zapiijéovani kol zdarma v
méstské lokalité? (pokud ANO - kde a kdo byl provozovatelem)

Dé&kuji za ochotu a Vs Cas,

Vase odpovédi se nyni zpracovavaji Jan Simon

87



Ptiloha 2: Identifikacni karta pro kolo — LAS PALMAS

Je—— : _.‘
Zdroj: Fotodokumentace Jan Simon (23. 5. 2009)

Ptiloha 3: Vypij¢ni misto — LAS PALMAS

Zdroj: Fotodokumentace Jan Simon (23. 5. 2009)

Ptiloha 4: Logo vyptj¢niho mista — LAS PALMAS

Zdroj: Fotodokumentace Jan Simon (23. 5. 2009)
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Ptiloha 5: Tabulka s otevirajicimi hodinami — LAS PALMAS

USO EXCLUSIVD

servcio gratuito
de préstamo

- de bicicletas

Zdroj: Fotodokumentace Jan Simon (23. 5. 2009)

Ptiloha 6: Cyklostezka vedouci méstem — LAS PALMAS

i

Zdroj: Fotodokumentace Jan Simon (23. 5. 2009)
Ptiloha 7: Mapa vypijcnich mist — LAS PALMAS

ﬁn‘fa;d&frb;hmoqvfxmommiadac

1 - Aparcamiento del Mercado de Vegueta (Caseta de pagos) 4. Parking de Santa Catalina:

Edificio Elder (Caseta de pagos)

5. Lalsleta: en la Plaza Manuel Becerra
(Caseta de Guaguas Municipales)

biciambiental org.

—  Sentido dela drausdion

Trayecta recomendadto
parahacera pie

Zdroj: Fotodokumentace Jan Simon (23. 5. 2009)
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Piiloha 8: Mapa — KODAN

z
3
=
2
z

Zdroj:
http://www.enviwiki.cz/index.php?title=P%C5%AFj%C4%8Dov%C3%A 1n%C3
%AD_m%C4%9Bstsk%C3%BDch kol - Koda%C5%88&o0ldid=4015

Piiloha 9: Umisténi reklamy na kola — KODAN

Zdroj:
http://www.enviwiki.cz/index.php?title=P%C5%AF;%C4%8Dov%C3%A 1n%C3
%AD m%C4%9Bstsk%C3%BDch_kol - Koda%C5%88&oldid=4015

90


http://www.enviwiki.cz/index.php?title=P%C5%AFj%C4%8Dov%C3%A1n%C3%AD_m%C4%9Bstsk%C3%BDch_kol_-_Koda%C5%88&oldid=4015
http://www.enviwiki.cz/index.php?title=P%C5%AFj%C4%8Dov%C3%A1n%C3%AD_m%C4%9Bstsk%C3%BDch_kol_-_Koda%C5%88&oldid=4015

Ptiloha 10: Cyklopruhy — LIBEREC

Zdroj: http://www.cykliste.cz/index.php?uid=c4f9db7al{3a96b6 &id=244

Ptiloha 11: Generel cyklistické dopravy v Liberci — LIBEREC
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Zdroj: http://www.nakole.cz/vemeste/cyklostrategie.pdf
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Ptiloha 12: Navrh vyptjéniho mista — Radnice, nam. Dr. E. Benese, Liberec
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Zdroj: Fotodokumentace Jan Simon, 4. Srpna 2009

Ptiloha 13: Navrh vypiijéniho mista — Sport Zavora, Stary Harcov

% .-—.Pi

Zdroj: Fotodokumentace Jan Simon, 4. Srpna 2009
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Ptiloha 14: Navrh vyptjcniho mista — Autobusové nadrazi, ulice 1. Maje, Liberec

Zdroj: Fotodokumentace Jan Simon, 4. Srpna 2009

Piiloha 15: Navrh vyptijéniho mista — Ceska posta, Nové Pavlovice, ulice Vrchlického

Zdroj: Fotodokumentace Jan Simon, 4. Srpna 2009
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Ptiloha 16: Navrh vyptijéniho mista — Rochlice, sluzebna méstské policie

Zdroj: Fotodokumentace Jan Simon, 4. Srpna 2009

Ptiloha 17 : Navrh mist — Generel cyklistické dopravy v Liberci
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Zdroj: http://www.nakole.cz/vemeste/cyklostrategie.pdf
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Ptiloha 18: Sroub Sestihranny s celym zavitem + imbusovy Sroub s vnitini hranou

Zdroj: http://www.nakole.cz/vemeste/cyklostrategie.pdf
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