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Uvod

Jiz od samého pocatku studia jsem vedéla, ze si ke své diplomové praci vyberu
vytvarnou Cinnost. Je to ¢innost, kterd mé& provazi celym zivotem a pfinasi mi radost,
uvolnéni, relaxaci. Barva jako takova je nedilnou soucasti nasich Zivotii a neustale nas
obklopuje. Dcera je barvou pohlcena od détstvi a spolecné objevovani novych barev,
které pro ni bylo a je vzdy fascinujici, m¢ vedlo k rozhodnuti hloubé¢ji prozkoumat
jednotlivé barvy, vztahy barev a jejich piisobeni se Zaky 4. roéniku ZS.

V teoretické ¢asti se vénuji vzniku barev, kde popisi, co to je barva, jak vznika
barevny vjem. V dalsi ¢asti se vénuji piisobeni barev na lidsky organismus, barevnému
slySeni a klamu barev. Pfiblizim vz4jemné vztahy barev a miSeni barev. Dalsi dulezitou
casti diplomové prace je charakteristika barev, a to hned nékolika pohledy rtznych
osobnosti. Nahlédnu také do systému barev, rozdilnosti a riiznorodosti. Cést je také
vénovana myslenkovym mapam, kde se zminim o tom, jakou roli hraji barvy pfi jejich
tvofeni a jak ndm barvy spolecné s obrazky mohou pomoci k efektivnimu uceni.

Sou¢asti mé diplomové prace bude vyzkum provedeny na 1. stupni ZS, tykajici se
oblibenosti barev. Zaci budou mit k dispozici paletu barev a zté budou vybirat tii
nejoblibengjsi barvy, pficemz tyto tfi barvy také umisti na stupnici oblibenosti. Prvni ¢ast
vyzkumu bude orientovana na tfi nejoblibenéjsi barvy zadkd a druha ¢ast na jednu
nejoblibengjsi barvu zaki, kde jesté bude bran ztetel na veék v ramci ro¢nikl a rozdéleni
na chlapce a divky.

Prakticka ¢ast obsahuje metodické listy, které jsou zaméfené na vytvarné ¢innosti,
jez pomohou zaktim nahlédnout do hlubSiho poznani o barvach a jejich vzajemnych
vztazich. Metodické listy obsahuji podrobnou ptipravu v€etné motivace, popisu vytvarné
¢innosti a reflexe.

Cilem mé diplomové prace je hravé seznameni zakt 1. stupné ZS s barvami,
roz$ifeni vSeobecného poznani vztahi barev a jejich vyuZiti ve vytvarné ¢innosti. Kladu
si za cil vyuziti metodického materialu pro neobvyklou praci se zaky, ktery pomiize
zmeénit stereotypni vyuku vytvarné cinnosti. Diplomova prace také ukaze preference

barev zaki 1. stupné Z8S.
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1 TEORETICKA CAST

1.1 Barva

1.1.1 Vznik barvy

1.1.1.1 Co je to barva

Mal¢ déti védi, ze pomeranc¢ je oranzovy, tak vSe oranzové bude pomerancem.
Je pro né tézké pochopit, ze oranZovou barvu mohou mit 1 jiné pfedmeéty a ze barva ma
pienosnou vlastnost. Je krasné si uvédomit, Ze barvu dava vécem ptiroda, nebo mizeme
barvu vytvofit uméle odbarvenim (Brozkovd 1983, s. 40). Tyto skutecnosti vedly
k nazoru, ze , predmét je nositelem své barvy, ktera je jeho vice nebo méné stalou
viastnosti“ (Brozkova 1983, s. 41). Brozkova ve své knize také piSe, ze Aristoteles moc
dobte védel, Ze je potieba svétlo k tomu, aby barva daného predmétu byla viditelna

(Brozkova 1983, s. 41).
1.1.1.2 Newtonova teorie barev

,,Jednoho krasného lednového dne, kdy na modré obloze zarilo slunce, uzavrel
se Newton ve svém pokoji. Zabednil dokonce drevéné okenice. Do jedné ale vyvrtal dirku.
A tou dirkou se protahl slunecni paprsek, namiril si to napric mistnosti a na protéjsi zdi
udélal jasnou skvrnku. Prasdtko. Newton vzal trojboky hranol z cirého skla a postavil
ho slunecnimu paprsku do cesty. A na zdi misto prasatka najednou uvidél... “ (Pleskotova
1987, s. 12). ,,Bily paprsek slunecniho svétla, ktery prosel bezbarvym sklenénym
hranolem, se promeénil v barevnou duhu! Cervend, oranovd, Zlutd, zelend, modrd,
indigova, fialova — co se to se svétlem stalo? Newton vezme jesté jeden hranol. Tentokrat
ho postavi obracené, hranou nahoru. A hle! Duha zmizi, na sténé zustdava jen kaluzinka
slunecniho svétla. Odstrani druhy hranol a na sténé znovu zari hra sedmi svitivych barev *
(Pleskotova 1987, s. 14).

Newton poukézal na to, Ze barvy existuji pouze ve svétle. Stejné, jak je dulezité
svétlo, je dilezité 1 lidské oko, které elektromagnetické viny svételného zatreni ,,pfemeéni
v barvu. Zrak ,,je pro vznik barevného vjemu stejné dulezity jako svétlo *“ (Brozkova 1983,

5. 41).
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1.1.1.3 Vznik barevného vjemu

Jak je vySe uvedeno, podminkami pro existenci barvy jsou svétlo, zrak a predmét.
Proces vnimani barevného vjemu je slozity. Jak Brozkova uvadi, pro vznik barevného
vjemu je potiebny ,, zdroj svétla, slunce (fyzikalni cinitel) + osvétleny predmét + vnimajici
subjekt. Chemicky cinitel (natér predmétu nebo chemické slozeni jeho povrchové vrstvy
— kolorant) ovliviiuje fyzikalni interakci svetla s predmétem (zpiisoby odrazu svétla).
Paprsky svétla odrazeného od predmétu vstupuji do oka (fyziologicky Ccinitel)
a podrazdeni je nervovymi drahami vedeno do mozku (psychologicky cinitel), kde vznika
vjem barvy“ (Brozkova 1983, s. 46).

Svételné paprsky se odrazi od predmétu, proniknou do oka a dojde k podrazdéni
bunck, které jsou citlivé na urcité useky svételného zateni. Toto vzniklé podrazdéni
je nasledné¢ vedeno nervovymi drahami z oka do zrakového ustfedi v mozku a tam
se utvoii zrakovy vjem. Profesor Jan Balinkin svym posluchacim dokazoval podil mozku
na vnimani barev. Po dlouhé piednasce se k posluchacim otocil zady, prehnul si klopy
limce saka tak, aby tim zakryl svou kravatu, a obratil se zpét k posluchaciim s otdzkou,
ze sijisté po dlouhé prednasce vSimli, jakou barvu mé jeho kravata. Mnozi z nich
nedokézali odpovédét a byli prekvapeni. Jan Balinkin tim poukazoval na to, Ze mozek
provedl vybér dulezitych podnéti a soustiedil se na dilezitost prednasky a vyloucil
nepotiebné vjemy, jako byla kravata profesora. ,,Mozek si tedy vybira, co chce vnimat,

a dava pak tomuto vjemu obsah a smysl*“ (Brozkova 1983, s. 48).
1.1.1.4 Barevny zrak

., Uz Vesalius védel, Ze oko je viastné temnd komora, v niz se podle principu
,, laterny magiky *“ vytvari na sitnici prevraceny obraz vidéného “ (Brozkova 1983, s. §82).
Zakladni vlastnosti bunééné hmoty je citlivost. Néktefi Zivo€ichové maji svétlocivé
bunky velmi citlivé na svétlo. Svétlo¢iveé bunky se shlukuji do souborti a spolu s riznymi
optickymi zafizenimi tvofi oko.

Jan Evangelista Purkyné potvrdil, Ze ,,svétlo nevychazi z oka, ale pravé naopak:
obraz sveta, zaklety ve svételném paprsku, vstupuje okem do naseho vedomi “ (Pleskotova
1987, s. 70). Sitnice je nejvnitinéjsi vrstvou oka a na ni se svételny obraz oka promita.
Pravé zde se nachazi pfijimaci zafizeni pro svételné signaly. Jednd se o dva receptory,
a to ty¢inky a ¢ipky. Cipky maji schopnost vnimat barvy. Ty¢inky jsou necitlivé na barvy,

ale tisickrat citlivéjsi na silu a intenzitu svétla. Diky ty¢inkdm miZeme vidét za soumraku,

-----
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Pigmentace duhovky dava oku barvu, a to modrou, hnédou, zelenou a Sedou.
Duhovka reaguje na mnozstvi svétla, které na ni dopada, to pisobi zase na zornicku, jez

se vlivem smrstovani a uvoliiovani duhovky zmensuje nebo zvétSuje (Brozkova 1983,

s. 85, 86).
1.1.2 Pojeti barvy

1.1.2.1 Pusobeni barev

Barva na nas piisobi vSude kolem nas. Kazdy nas krok je ,,barevny*. NaSe vnimani
nekonci jen u barvy jako takové, nybrz prostupuje hloubé&ji do nasi psychiky. Barva nam
nejen pomaha napiiklad pfi vybéru nového nébytku, ale dokdzeme ji i patficné vyuzit.
Kdo ma malé dité, jisté si nekoupi bily koberec do obyvaciho pokoje. Subjektivni vybér
zohlediuje estetiku, krasu, zatimco objektivni vybér zohlednuje prakti¢nost a ucelnost.

Hulke uvadi, Ze jiz ve starovéku se uctival kult Slunce a lidé véfili, Ze se jedna
o nadpfirozenou silu. Zemédélstvi se také opiralo o znalosti svétla a lidé je dokazali
vyuzit. I v Egypté pouzivali zdkon sedmibarevnych energii a od pyramid vedla svaté cesta
smérem ke slune¢nim chrdmam. Jak piSe Hulke, tak 1 faraonka Titi péstovala kult, jenz ji
mél zachovat krasu, a to tim, ze si nechavala od svého lékare ptipravovat riiznobarevné
oleje do koupele (Hulke 2005, s. 15, 16, 17).

Barvy se odrazi na naSem organismu jak télesné, tak i mentalné. Jak ve své knize
uvadi Roeselova: ,, Pri sledovani velkych barevnych ploch se u zucastnénych méni
elektricka aktivita mozku, rytmus a hloubka dychani, svalové a cévni napéti, srdecni
cinnost. Temto fyziologickym reakcim odpovidaji pocity klidu, utlumu, uzkosti, optimismu
nebo agresivity, chladu a tepla, tihy a lehkosti atd.” (Roeselova 2004, s. 244). Barvy
vnimame, mnohdy si to ani neuvédomujeme, ale piisobi na nas neustale a zcela pfirozené.

Clovék podle Ehrenwaldova pokusu nevnimé barvy pouze o¢ima, ale i povrchem
téla a pokozkou. Jde o citlivost na barvy i bez zrakového vjemu. Dle Ehrenwalda, jak
uvadi Brozkova, obsahuje lidska pokozka bunky, které maji pfimé spojeni s nervovym
systémem, a to nasledné ovlivituje tonus svali (Brozkova 1983, s. 169, 170). V badani
o pusobeni barev na lidsky organismus se pokrac¢ovalo a zjistilo se, Ze naptiklad ¢ervena
barva zvétSuje svalové napéti. S pfedpazenymi pazemi pokusné osoby reagovaly
na Cervené svétlo tim, Ze paze mimovolné odtahovaly od sebe. Naopak zelené svétlo
zpusobovalo trhavé pohyby smérem k sob¢. Svétlo plsobi na cely organismus, kde uvadi

Brozkova, ze Cervené svétlo vnimdme mnohem hloubé&ji. Plsobi jak na krev, tak
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1 podporuje tvorbu krevniho cukru, zatimco zelené svétlo organismus tlumi, naopak zluté
a purpurové svétlo maji na organismus nejvice ptiznivé ucinky (Brozkova 1983, s. 170).

Kazdy z nas jisté ne¢kolikrat vidél duhu a s udivem ji vnimal, obdivoval. Hulke
duhu popsala nasledovné: ,, Tajemstvi duhy je tak v nas vsech, protoze i clovek ma v kazdé
bunce svého téla tuto barevnost ve formé nejjemnéjsich slunecnich sil a rozviji tam

na telesné i dusevni roviné sve lécebné ucinky “ (Hulke 2005, s. 25).
1.1.2.2 Barevné slySeni

,»Nevim, co to je, ale tvrdim toto, “ sveril v roce 1873 vidensky zlatnik Nussbauer
svému bratrovi medikovi, jenz o tom podal zpravu v lékarském casopise, ,,ja byt malirem,
dovedl bych zhotovit barvy presné odpovidajici vsem nejrozmanitéjsim zvykiim a nasel
bych tony pro vsechny barvy, ba ani pazvuky a odporné zvuky nevyjimam * (Pleskotova
1987, s. 93). Slucovani barev se zvuky se dle fady psychologl vyskytuje Casto. Stejné
jako dle Brozkové zelend barva tlumi organismus, Pleskotova ve své knize uvadi,
ze zelend barva téz tlumi, ale tentokrat sluchovy vjem. Pfi vnimani vysokych tonti se zdaji
barvy jasnéjsi, a pokud jsou to tony niz$i, barvy jsou vnimdny v tmavSich tonech.
Predev§im u déti lze pozorovat synestézii. Je to podlozeno mnoha svédectvimi.
Spisovatelka Rlizena Jesenska si pamatuje, ze jako pétileté dévce pii hite na klavir stupnici
vnimala barvy duhy. Slavny rusky malif Vasilij Kandinskij ptifadil v§echny barvy na své
palet¢ hudebnim nastrojim. Flétna dle jeho oznaceni pfipominala modrou barvu

a anglicky roh napfiklad fialovou barvu (Pleskotova 1987, s. 94, 95).
1.1.2.3 Klam barev

Zékladnim typem klamu barevného vidéni je negativni paobraz. ,, Zobrazime-li
tvarové ndpadny celistvy obrazec, ktery vytvari smysluplny celek, v jeho doplnkovych
barvach, objevi se nam na barevné neutralni plose po soustiedéném upreném pozorovani
puvodni obrazec — tedy v pozitivnich barvach* (Brozkova 1983, s. 99, 100). Abychom
spatfili ihned napoprvé negativni paobraz, izolovana skvrna by musela byt smysluplnym
obrazcem. Pohled na tecku v bilém poli ndm usnadni vjem paobrazu, protoze se tim tak
vylou¢i tékani zraku.

Negativni paobraz je vysvétlovan fyziology takto: ,, Pozorujeme-li po delsi dobu
uprené néjakou barevnou plochu, unavi se bunky (cipky) urcené k vnimani této barvy
a citlivé na ni. Po skonceni pozorovani se pak aktivné projevi buiiky odpocaté, tj. ostatni

citlivé cipky, tedy ty, které vnimaji barvu doplitkovou. Proto se objevi paobraz negativni

15



neboli v barvach doplikovych k pitvodnimu podnétu* (Brozkova 1983, s. 100). Pii
dlouhotrvajicim pozorovani jednoho mista, a to pii silném osvétleni, vznikd napadny
paobraz, pfed oCima se mihaji barvy jak ptvodni, tak i negativni, a to ve tvaru
pozorovaného predmétu (Brozkova 1983, s. 103).

Paobrazem se nazyva také ndasledny kontrast, a to proto, ze vznikd az
po pozorovani barev a je barevny nebo ¢ernobily. Kdybychom pozorovali ¢ernou plochu,
nasledné¢ se ndm objevi paobraz ve svétleSedé barvé nebo bilé. Piibuznym jevem
paobrazu je barevna indukce, simultanni kontrast. Brozkova uvadi, Ze ,, indukce muize byt
rovnéz bud barevna pri barevném podnétu, nebo svétlostni pri podnétu barevné
neutralnim, ale svétlostne odlisnéem* (Brozkova 1983, s. 106). Tam, kde se setkdvaji
svétla a tmava plocha, vznika svétlostni indukce.

Paobraz i barevna indukce muze zpiisobovat unavu a zhorSovat rozliSovaci
schopnosti, ostrost vidéni, pokud se naptiklad vyskytuje na pracovisti. V rdmci vytvarné
prace ovSem poskytuje vytvarny vyrazovy prostiedek s mnohotvarnym vyuzitim

(Brozkova 1983, s. 110).
1.1.2.4 Vztahy barev

., Barvy vystupuji vidycky jen ve vzdajemnych vztazich a ty jim davaji konecny
vzhled, nebot je ovliviiuji a nepatrné méni* (Brozkova 1983, s. 199). Barvy na sebe
navazuji, lezi vedle dalSich barev, ovlivnéné prostfedim a plochou. Z toho je patrné,
zZe existuji souvislosti a vztahy mezi barvami. Mluvime o jejich posloupnosti, ptibuznosti
a protikladnosti (Brozkova 1983, s. 199).

Posloupnost je ruznd. U sytych tond je pfirozend posloupnost toénova
do kruhu a fikat je i pozpatku. Jednd se o fialovou, modrou, zelenou, zlutou, oranzovou,
cervenou a purpurovou. Nezdlezi na sméru, tedy vychodiskem téchto tont muize byt
kterykoli z nich. Pravé tato posloupnost je diilezita pro urceni dalSich vzéjemnych vztahti
barev.

Barvy uvedené v posloupnosti, které lezi blizko sebe nebo spolu sousedi,
nazyvadme barvami pfibuznymi. Pfibuznost mlize byt svétlostni, sytostni, teplotni. Jde
naptiklad o barvu fialovomodrou, modrou, modrozelenou. Tato pfibuznost je ozna¢ovana

jako ténova (Brozkova 1983, s. 200)
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Ty barvy, jez lezi v ptirozené posloupnosti dale od sebe, jako je naptiklad
oranzova — zelena — fialova, jsou jiz barvy nepiibuzné. Jejich vzdalenost od sebe je jiz
velka, a tim jim chybi pfibuznost. Ano, nejedna se o vzajemné protikladné, ale jedna
se o barvy doplikové k zakladni trojici (Brozkova 1983, s. 200).

Protikladné barvy jsou maximalné rozdilné, fikdme jim barvy komplementarni.
Tyto barvy se vzdjemné doplivji ,,fyzikdlné jako barevna svétla na bilé sveétlo nebo
na tmu, anebo fyziologicky prostrednictvim negativniho paobrazu nebo indukce*
(Brozkova 1983, s. 200). Mezi zékladni typy protikladnosti patii protikladnost tonova:
zluta — modrofialova, oranzova — modra atd. (Brozkova 1983, s. 200). Mimo ténové
protikladnosti méme jesté protiklady teplotni, sily, pestrosti, svétlostni (Brozkova 1983,
s. 203).

Existuje dale pfirozena posloupnost svétlostni u sytych tond. U barevnych svétel
postupuje od nejsvétlejsi k nejtemnéjsi: zlutd, zlutozelena, azurové modra, purpurova,
pigmenty jsou velmi vydatné a az pomoci piimési béloby vzniké pozadovany blizky ton.
Béloba ndm pomtiZe sestavit stejnou svétlostni posloupnost: Zluté, Zlutozelend, oranzova,
¢ervena, azurové modra, purpurovd, zelend, ultramarinové modra, fialova (Brozkova
1983, s. 202).

Svételnd posloupnost tvoii vzestupnou nebo sestupnou fadu, nedd se spojit
do kruhu. Rika se ji $kala. , Vzorem svétlostni §kaly je tada Sedi od bélosedé
do CernoSedé, tzv. Seda Skala. Podle ni se viastné ,,méri* svétlost jednotlivych sytych
tonii“ (Brozkova 1983, s. 202). Uméle mizeme vytvofit od kazdého tonu Skalu
zesvétlenych odstini.

Goethe zjistil, ze kdyz nase oko pozoruje jednu barvu, vyvola to barvu
komplementarni. Pleskotova také uvadi, Ze protikladné barvy nazyval barvami
harmonickymi a ,,na zdkladé téchto poznatkii sestavil svuj Sestidilny barevny kruh
(Pleskotova, 1987, s. 183).

Vzajemné vztahy barev se vyuZivaji ve vytvarné praci, a to napiiklad pfi miSeni

barev.
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1.1.2.5 MiSeni barev

Sama pfiroda nam nabizi velmi bohatou barevnou S$kalu. Moznd si ani
neuvédomujeme, jak ,,dalece* nase oko vidi. Tak Siroky ,,barevny‘ zabér vSech moznych
odstint, sahajici daleko za hranici tisicti. Prace malife je velmi bohata, a to predevSim
tim, Ze si barvy ,,rozmnozuje a ,.kiizi* (Brozkova 1983, s. 204).

MiSenim dvou sytych toni ptibuznych barev vznikne tfeti syty ton a je tak mezi
tony vychozimi. Barva zelend a zluta vytvoii miSenim zelenozlutou a Zlutozelenou barvu.
Zelenozluta tedy vznikla miSenim barvy zelené a zluté. Kdyz ale do zelenozluté piidam
op¢t zelenou, vznikne novy ton. Takto malif mlize pokracovat dale, je potieba ale zminit,
jak uvadi Brozkova, ze ,,v praxi ovSem jen tak dlouho, dokud dokadze nove vzniklé tony
navzdjem rozlisit“ (Brozkova 1983, s. 204).

Brozkové ve své knize uvadi, ze 1 v rdmci jednoho toénu lze vytvaret rozdily,
a to v pripad¢, pokud ménime svétlost a sytost. Popsala zde 3 zpisoby:

a) Zesvétleni

K syté barvé ptidame bé&lobu. Cim vétsi mnozstvi béloby, tim svétlej$i a méné syté

odstiny dostaneme — bledy svétly ton.
b) Ztmaveni

K syté barve pridame ¢ernou barvu. VEtsSim mnozstvim ¢erné barvy nam vzniknou
tmavsi a zakalengj$i odstiny — bledy tmavy ton.

¢) Lomeni

V tomto ptipad¢ vyuzivame jak bélobu, tak 1 Cernou barvu, tim vznika Sed’, kterou
dale pouZzijeme v miSeni se sytou barvou, a tim vznikaji lomené odstiny dané syté barvy
(Brozkova 1983, s. 204-205).

Brozkova jesté popisuje Ctvrtou moZznost miSeni barev a tou je miSeni barev
protikladnych. ,, Tyto barvy se navzdjem nesndseji, ,bojuji‘ spolu a vysledkem miize byt
smrt obou. Jak to? Smisenim protikladnych barev totiz vznikne Seda az cerna. Pivodni
cisté tony se zcela ztrati, zahynou* (Brozkova 1983, s. 205). Podstatné je ale fici,
Ze na miSeni se UcCastni vSechny tfi zadkladni barvy. Postaci trochu protikladné barvy
a dojde k zaSpinéni pivodni barvy, vznikaji zakalené lomené odstiny (Bozkova 1983,

5. 205).
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,, Primeési pribuzné barvy se zmeni ton barvy vychozi, vznikne tieti barva sytého
tonu. Primeés protikladné (doplitkové) barvy vychozi barvu zaspini, lomi, zakali, tedy
zmeénl i jeji tonm, i jeji odstin. Puvodni Cisté tony se ztrati, jsou vystridany lomenymi odstiny,
v nichz jedna z barev nepatrnée prevlada, a kdyz se jejich sily vyrovnaji, vznikne cerna

nebo tmavoseda‘“ (Brozkova 1983, s. 205-206).
1.1.2.6 Systém barev

Vsude kolem nds je nepieberné mnozstvi barev. Zname vSechny barvy?
Dokazeme vSem barvam pfifadit nazev, jméno? Kdyz ja uvidim barvu Zlutou, bude tato
zluta barva zlutou pro vSechny ostatni? Kdo se vénoval tomu, aby barvy byly uspofadany
do né&jakého systému a kazdd barva méla své umisténi v barevném systému? To jsou
otazky, kterym se chceme vénovat.

Kdyz byla jednotlivé vSem ¢leniim rodiny ukézéna zékladni barva modra, na
dotaz, jaka barva jim je predkladana, fekli modra vSichni. To samé s barvou ¢ervenou
a Zlutou. Odpovédi byly shodné. Poté jim byla ukazéna opét modra barva, avSak
0 poznani svétlejsi. Jeden ¢len rodiny fekl, ze se jedna o svétle modrou barvu, druhy zase
naopak fekl, ze ukazuji barvu svétle fialovou. Vlastné to nebylo Zadné ptekvapeni a doslo
k propojeni s praxi pedagoga. Kdyz zdkim je zadana prace, kde maji naptiklad pouzit
¢ervenou barvu, nékteti vnimaji jako Cervenou barvu tmavsi rizovou nebo dokonce
oranzovou. Stejné tak tomu je u dalSich barev a je velmi zajimavé vizualn& pozorovat, jak
kazdy zak je ve vnimani barev originalem.

Pleskotova uvadi, jak se jiz ddvno pokouseli lidé barvy uspotddat do jistého
systému. Prvnim, kdo vytvofil barevny systém, byl Newton a nasledné to vylepsil Moses
Harris, jenZ roku 1766 vydal dilo Pfirozeny systém barev. , Rozlisuje v ném barvy
prizmatické,  které nasel ve slunecnim  paprsku rozlozeném  Newtonovym
hranolem, a barvy sloZené, které miizeme pozorovat v prirodé* (Pleskotova, 1987,
s. 186). Harris povazuje prizmatické barvy za ty, jez vznikaji miSenim tfi zakladnich
barev. Barvy sloZené vznikaji miSenim oranzové, zelené a purpurové. Pleskotova pise ve
své knize, ze Harrisiv systém barev obsahuje 660 barev (Pleskotova, 1987, s. 183).
Oproti tomu Goethe na prizmatické barvy nevéfil. Goethliv systém je zaloZen na dvou
barvach, a to na zluté a modré. Pozoroval oblohu a v§iml si ménici se barvy oblohy béhem

dne (Pleskotova, 1987, s. 183).
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Zjistil také, ze lidské oko v ptipadé, kdy pozoruje jednu barvu, vyvola barvu
komplementarni, a tyto barvy povazoval za harmonické. Diky vSem témto poznatkiim
Goethe sestavil Sestidilny barevny kruh. Barvy, které v ném lezi proti sobé, jsou
komplementarni, a tudiz jsou povazovany za harmonické. Naopak barvy sousedici jsou
barvy neharmonické (Pleskotova, 1987, s. 183).

Pleskotova ve své knize uvadi, ze Herman Helmbholtz se zabyval pfesnym uréenim
barev. Zavedl tfi hodnoty pro piesné urceni barvy a témi jsou barevny tén, svétlost
a sytost. Mezi barevny ton fadi modrou, ¢ervenou, zlutou a zelenou a lidské oko rozlisuje
180 barevnych tontll. Ve svétlosti jde o poznani toho, zda barva je svétld, ¢i tmava. Sytost
se vnima ve spojitosti s Cistotou. Lidské oko dokdze rozlisit jen nekolik stupnid sytosti
jednotlivych tont. Americky malif Albert Munsell zase vyzdvihl zrakové vnimani
a vytvofil trojrozmérny barevny systém, ktery mé podobu stromu a obsahuje 472 vzort
barev (Pleskotova, 1987, s. 189). , Munselluv systéem byl ve tricatych letech
standardizovan jako ,, barevna rec* a stal se jednim z prvych Siroce rozsirenych systémii
(Pleskotova, 1987, s. 189).

Jak dochazelo k postupnému seznamovani se s literaturou, bylo zjiSténo,
ze barevnych systému je velmi mnoho. A stejné tak, jak to v zavéru napsala Pleskotova,
ktera v téchto systémech spatiuje nedostatek v tom, ze ve skutecnosti vypadaji barvy

zcela jinak, tak i my vniméame barvy origindln¢ sami za sebe (Pleskotova, 1987, s. 189).
1.1.2.7 Kontrast

Roeselova ve své knize uvadi, Ze kontrast je vyznamnym nositelem vyrazu.
Dulezitou roli v kontrastu vytvarném hraje kvantita a kvalita.
a) Kvalitativni
V ramci kvality jde o slozky jakosti, které se li$i konstruovanym a rlstovym
tvarem.
b) Kvantitativni
Lisi se velikosti a intenzitou, kde jde naptiklad o prisvitnost nebo navrstveni
hustych barev.
c) Barevny
teplotni — studené a teplé barvy

svétlostni — svétlé a tmavé barvy
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elementarni — kontrast zakladnich barev

komplementarni — barvy nachazejici se v barevném kruhu proti sobé (Roeselova,
2004, s. 94).

Existuji 1 jina hlediska vytvarnych kontrasta, ktera vystihuji obrazotvorné prvky.
Jednd se predevSim o kontrasty materidlni, tvarové, svételné nebo také plastické
¢i prostorové. Dulezita je také kompozice, kde kompozice harmonickd vznika z prvki
stejnych nebo piibuznych oproti kontrastni kompozici, kde jsou proti sobé prvky, které
jsou sice vytvarné stejné, ale mohou se lisit vlastnostmi (Roeselova, 2004, s. 94).

Je dulezité, aby kontrast zaci pochopili a vnimali. V détském vytvarném projevu
se kontrast Casto vyskytuje, a to zdmérné. Mlizeme pozorovat kontrast svételny, kde
vyuzivame bilou a ¢ernou barvu. Déle se ve vytvarnych hodindch objevuje kontrast
prostoru, kde uplatitujeme pojmy blizko a daleko, také ale i kontrast tvarovy. Zaky u¢ime
ztvarnovat kontrasty, a to rtiznou technikou (Roeselova, 2004, s. 95). Takova ¢innost
je velmi bavi a zajima je pozorovani vytvoieného kontrastu. Kazdy vSe samoziejmeé

vnima svym pohledem tak trochu jinak.
1.1.2.8 Barva jako soucast vytvarnych rad, projekti, vyjadiovani, naméti

Roeselova zmifuje ve své knize, ze vytvarné fady i projekty mély vzdy vyznamné
role, které¢ vedly k rozvoji zakl v oblasti jejich aktivity. Role spociva v tom, ze zaky
uc¢ime projevovat se svobodné a utvatime v nich etické postoje. Ucitel ma vyznamnou
roli v probouzeni odpové&dnosti Zaka, a to jak k pfirodé, tak i k lidem. Uvadi také Karlu
Cikanovou, ktera se soustfedila na mensi nosna témata, a Cas, ktery vénovala jednomu
tématu, byl rizn¢ dlouhy (Roeselova, 1997, s. 29).

Rozdil mezi vytvarnou fadou a vytvarnym projektem tkvi v tom, o jak slozité celky
vytvarnych praci se jedna. Radou je myslen jednodussi celek, je srozumitelny, Glohy
vytvarné fady na sebe navazuji a jedna se o pfedem dobfe promyslenou fadu kroki. Jsou
vyuzivany na zakladni Skole a ¢as na pfipravu neni naro¢ny. Projektem je celek
., Vychodiskem pro prvni vytvarné projekty se stava tematicka rada, kterou dale rozvijeji
odbocujici myslenkové ¢i vytvarné podnéty “ (Roeselova, 1997, s. 33).

V knize Rady a projekty ve vytvarné vychové od Roeselové najdeme mnoho
zajimavych kapitol a tematickych okruhti, které zapsala béhem patnécti let, kde rozsifuje
jejich moznosti vyuziti. Jedna kapitola je vénovana barveé. Vytvarné problémy o barvé

se opiraji o tony ¢ajii, malbu prsty, cihlou, popelem. Tato kapitola zahrnuje také barevné
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struktury pfirodnin, duhové barvy, hledani stejné barvy. Zajimavé vytvarné problémy
jsou napftiklad protiklady a harmonie barevnych ploch a Cisté barvy na bilém, ¢erném,
barevném podkladu. Se zaky je mozné fesit navrhy na latky, hledat barevné rozdily,
vytvaret vzorkovniCky barev, barvy ro¢nich obdobi, teplé a studené barvy nebo svétlé
a tmavé barvy (Roeselova, 1997, s. 209, 210).

Vytvarné vyjadfovani se muze tykat kresby, ale také malby, grafiky i modelovani.
Téchto ¢innosti se mohou Ucastnit jiz déti predSkolniho véku. Krasné to zdokumentovala
ve své knize Proudy ve vytvarné vychové Roeselova. Jsou zde ukazky praci zaka ZUS
Kyjov soustfedéné na vztahy linedrni, barevné a tvarové. Vyuzivalo se né¢kolik technik
a vysledky jsou ohromujici (Roeselova, 1999, s. 22, 23). Zajimavou soucasti
je Artefiletika, ktera nabizi silny proZitek a nahlédnuti do nitra ¢loveéka. Obrazky
barevnych dusi ¢i vyrazovych kvalit barev vedou k zamysleni a touze po pochopeni
(Roeselova, 1999, s. 50, 51).

., Vyznamnym prostiedkem vychovného a vzdélavaciho procesu se stava hlubsi
vztah k ndmétu a k jeho podobdam *“ (Roeselova, 1995, s. 13). Zak si utvaii vztah k namétu
tim, Ze ho proZiva a snazi se ho uchopit. Zaktv vlastni pohled a viechny procesy, které
s vytvarnym projevem souvisi, dopomohou k pochopeni podstaty véci a jevii. Naméty se
mohou prolinat mezi jednotlivymi piedméty a zaky jsou piijimény kladn€. Mnoho namétt
je uvedeno v knize Namét ve vytvarné vychové od Roeselové. Jednim z nich je Planeta
Zemg, je clenén do nckolika dalSich variant, Kolobéh vody v ptirodé, Co Zije a roste na
Zemi, Nase Zemé je kulata, Nerosty a dalsi. Clovék jako soudast piirody je stejné jako
prvni ndmét bohaty na barevnou skalu, obrovskou studnici nepfeberné harmonie barev
a vztaht (Roeselova, 1995, s. 31, 32, 53). Obrazky doprovazejici tuto knihu jsou velmi

inspirativni a zak@im 4. roéniku ZS se velmi libily.
1.1.3 Charakteristika barev

., PFi sledovani velkych barevnych ploch se u zucastnénych méni elektricka aktivita
mozku, rytmus a hloubka dychani, svalové a cévni napéti, srdecni cinnost* (Roeselova
2004, s. 244). Vsechny tyto reakce ptinaseji pocit uklidnéni, uzkost, optimismus, chlad
a teplo. Takto bychom mohli ucinky barev na nd$ organismus popisovat dale. Jde o jisté
sdéleni, které¢ se dotyka naSich emoci, a naSe télo je fyziologicky pfijimd a odrazi

(Roeselova 2004, s. 244).
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Porovname si vniméni u¢inkll barev na nas organismus Ctyfmi riiznymi pohledy:
Roeselova, Richter, Hulke a Merivale.
Roeselova porovnala Gc¢inky barev z pohledi druhych, toto porovnani je u Roeselové
uvadéno:
e H. Freiling, X. Auer — architekti.

e L. Gericke, K. Schone — teoretici.

V. Kandinsky — malif.
S. Sabouk — estetik.

J. Kulka — psycholog.

e B. Hasegawa — kultura.
1.1.3.1 Cervena

Kdyz uz se bavime o energii barev, kterd ma tak silny dopad na nas organismus,
je namisté zagit pravé cervenou barvou. ,, Cervend, to je energie k ldsce a energie k Zivotu.
Je nasi pozemskou matkou, Zivou krvi sveta“ (Merivale 1999, s. 56).

Krasné to dopliiuje a podporuje Richter ve své knize, kdyz uvadi, ze cervena barva
dodava energii, podporuje proudéni krve a celkove se Cervena barva vnima prave jako ta,
ktera zvySuje télesnou teplotu (Richter 1986, s. 10).

Potraviny: Cervena fepa, Cervené zeli, Cervené vino, ... (Richter 1986, s. 58).

Jak uvadi Hulke, jiz Goethe ptikladal Cervené barvé vaznost a distojnost (Hulke
2005, s. 22). Chut’ k zivotu, laska, prozivani, ovladani a dobyvani, témito slovy Hulke
symbolizuje Eervenou barvu. Cervenou proudi Zivotni sila, podporuje horlivost a vaset.
Aktivizuje nés pii nechuti k préci a lenosti v uceni. ,, Déti s problémy uceni by proto mély
délat své Skolni ukoly za cerveného svétla“ (Hulke 2005, s. 43).

Frieling a Auer uvadi, Ze Cervena je temperamentni barva, vyjadiujici prudkost
a silnou vuli. Kandinsky svétlou teplou cerven pfirovnava ke zvuku fanfary ¢i tuby.
Gericke a Schone ji vystihuji jako: , krev, sila, moc, laska, ohen, hluk, blizkost,
nebezpeci“ (Roeselova 2004, s. 245).

Cervenou barvu povazujeme za natolik vyraznou, Ze se pro nas stava v riiznych
situacich az ruSivym elementem. Kdyz se ohlédnu do svého Satniku 1 do vybaveni
domaécnosti, tak ji nikde neshleddvam. Zamérné se ji vyhybame a vnitini pocity nas v tom

nenasilné podporuji.
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1.1.3.2 Zluta

. Zlutd je paprsek slunecniho svitu, soldarni plexus je slunecnim centrem bytosti.
Predstavuje jadro nasi individuality” (Merivale 1999, s. 94). Tuto barvu povazuje
za povznasejici, pfindsejici dobrou naladu a optimismus. Stejn¢ tak i slune¢ni svit ndm
zlepSuje naladu, ¢ini nas tim veselejsimi (Merivale 1999, s. 95). Krasné spojeni
s ptirodou, symbolizujici Cerstvost, obzivu, sklizen. ,,Pro mentalni télo je Zluta tou
by méli jeho pokoj vymalovat jasné Zlutou *“ (Merivale 1999, s. 96).

Barva majici v sobé optimismus a dusevnost, piisobici na zjemnéni mentality.
Tato barva pfizniveé ptisobi na unavené oci. Dokédze zmirnit problémy spojené s palenim
o¢i nebo matnym pohledem (Richter 1986, s. 19). Ptiznivé plisobi na mysleni a dokaze
jej povzbudit. Sebeovladani je Zlutou barvou pozitivné ovliviiovano (Richter 1986, s. 82).

Potraviny: petrzel, zluté koteni, kukufice, banany, citron, tykev, ... (Richter 1986,
s. 82).

Hulke ve své knize uvadi, ze zlutd barva pomaha zlepsit chut’ k praci a dokaze
bojovat proti pocitu tnavy. Povzbuzujici G¢inek této barvy je dalsi pozitivni vlastnosti
(Hulke 2005, s. 41). ,, Goethe iikal: Zlutd je nejmocnéjsi barvou ve svétle. Ve své nejvyssi
cistoté vzdy nositelem svetlého “ (Goethe citovany Hulke 2005, s. 23).

Touhu po lasce dle Hasegawy symbolizuje zluta barva. Dle Kulky je zluta
symbolem vzruSeni, radosti a veseli. Freiling vnima povzbuzujici Gi€inky a podtrhava to
dojmem ulehceni a osvobozeni. Jako silny alt ¢i v largu zné&jici housle je vnimana
Kandinskym (Roeselova 2004, s. 245).

Zluta barva byla a je dle naseho nézoru stale mezi témi nejoblibengjsimi barvami.
Casto je vyuzivana na fasady domtl, vnitini uZiti najde stile Casto jako hlavni barva
pokojt, sedacich souprav a nyni i kuchyni, jako hlavni soucast kazdé domécnosti. M¢li
jsme také sedacku i stény nékterych pokoju ladéné do zluté barvy. Nyni se ¢asto vyuziva

zluta barva s kontrastem barvy Cerné jako vyrazny doplnék modernich domécnosti.
1.1.3.3 Modra

, Modra energie ma ochranné piisobeni* (Merivale 1999, s. 145). Upravuje
rychlost
a zpomaluje ji. Je zatazena do chladnéjSiho spektra. Obloha je modra a stejné tak i vzduch,
ktery je pro nds zivotem, prochazejici hlasivkami. Merivale povazuje modrou nejen

za barvu feci, ale i naslouchani. ,,Je fo sdélovani nasich myslenek* (Merivale 1999,
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s. 145-146). Clovék, ktery ma modrou barvu jako nejoblibengjsi je ¢lovékem trpélivym
(Merivale 1999, s. 147).

Centrum krku je ovladano pravé modrou barvou, a tim ovliviiuje a ptisobi na
centrum vyjadfovani se pomoci feci. Psychika je modrou uklidiiovana a piinasi klid,
uvolnéni. ,, Pred zacatkem jakéhokoliv zakroku by mél pacient rozsivit své vedomi a potom
si predstavit sam sebe obklopeného modrym svetlem, jak ho vdechuje a posila
do nemocné casti téla“ (Richter 1986, s. 81-82).

Potraviny: vétSina modrého ovoce, Svestky, ... (Richter 1986, s. 102).

Vzduch i voda jsou jiz od davnych Cast spojovany s modrou barvou, takze praveé
proto je tato barva povazovana za velmi vzneSenou. Voda je osvézujici a timto u¢inkem
je dle Hulke charakterizovana také tato barva (Hulke 2005, s. 24).

,»Na modrou barvu se radi divame, protoze na nas neutoci, ale pritahuje nds, rikal
Goethe “ (Goethe citovany Hulke 2005, s. 24).

Svétlejsi pusobici jako obloha, jasnost, ticho oproti tmavsi, kterd je spiSe
ovladajici, vazna a zahloubana, tak na modrou nahlizi Freiling. Sebeovladani i poslusnost
s klidem vyzatfuje modra barva dle Hasegawy. Kandinskému zni modra jako basa, cello
nebo flétna, pripisuje ji nadsmyslnost a hloubku (Roeselova 2004, s. 245).

Merivale fadi barvu mezi chladngjsi a Richter uvadi, ze ptinasi klid. Neni modra
jako modra. Pti pfedstavé zesvétlovani tonit modré barvy, které se vénovali zaci v osmém
metodickém listu, tak naptiklad posledni ¢ast zesvétleni modré barvy plisobi opravdu
uklidiiujicim dojmem. Zatimco prvni ¢ast je jiz chladngj$i. Do syt€é modré barvy jsou
ladény nékteré kmenové ttidy, lavice, Zidle. Vedeni Skoly chtélo i ¢ast tfidy dovybavit
syt€¢ modrymi dopliiky, to se podafilo odvratit a Casto je pifemysleno nad tim, zda se tim
zaklim nevzala moZnost mit tfidu jinou, neZ maji nyni, a to jen diky osobnim pocitim

pedagogli a potiebé se citit dobte tam, kde pracuji.

jowavo @’
LALLE \g
§ﬁ

Obrazek 1: Paleta barev
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1.1.3.4 Fialova

., Fialova barva je barvou sedmého a posledniho energetického centra v tradicné
pojatém systému caker. Sedma barva je barvou ritualii, kouzel, tajemstvi a mysticismu *
(Merivale 1999, s. 156). Merivale pfirovnava fialovou k barvé podzimu, a to ve spojitosti
s dozralym ovocem a také tlejicim listim. Tim popisuje, Ze ve spojitosti s tlejicim listim
je tato barva v izkém propojeni s obrodou a opétovnym riistem, vyzivovanim zemé pred
prichodem dalsi sezoény (Merivale 1999, s. 156). ,,Fialova barva je velmi léciva.
Je to morfium mezi barvami. tisi bolesti téla i ducha“ (Merivale 1999, s. 157).

., Vynikajici mali7, jeden z nejvétsich vyzkumnikii vyznamu barev Leonardo da
Vinci tvrdil, Ze nase schopnost meditace miize byt zvétsena desetkrat, kdyz budeme
meditovat pod paprsky fialového svétla, které mékce dopada vitrazemi tichého kostela
(Richter 1986, s. 139). Fialova barva je kysela a ptsobi vzrusivé, pisobici na nervovou
soustavu (Richter 1986, s. 138).

Potraviny: Cervené zeli, fepa, bortivky, ... (Richter 1986, s. 138).

Hulke uvadi, ze ve fialové barve se rusi aktivita ¢ervené a pasivita modré. Tato
barva je barvou pokory, skromnosti a pokani (Hulke 2005, s. 24-25). ,, Kdyz se modra
jemné stupnuje do Ccervené, ziskava tim néco pusobivého. Onen neklid dalSim
Stupniovanim narusta, proto ji lidé pouzivaji u oblecent, paskit nebo podobnych cirdtech
Jjen ve velmi svétlych odstinech, protoze potom dava vyniknout svému zvlastnimu piivabu “
(Goethe citovany Hulke 2005, s. 25).

Freiling popisuje tuto barvu jako zalujici, hlubokou a nepokojnou, vyjadiujici
naroky. Barva fialova je dle Kulky ta, kterd nese tajemstvi spojené s mystikou,
s nddechem potenciondlni dramaticnosti. Kandinskym je spojovéna s anglickym rohem
¢i s dfevénym dechovym nastrojem Salmajem (Roeselova 2004, s. 245).

Souhlasim s ndzorem Hulke, kterd vnima fialovou jako barvu pokory. Vnimame
Ji podobné, nicméné k praktickym uceliim je vyuZivana v menSi mife. Vnitiné ji mame
pouze tak zaclenénou a slouzi k doplnéni pocitu.

1.1.3.5 Zelena

Zelena jako symbol srdce, které se odrazi v ptirod¢€. Proto je tato barva spojovana
s ristem, zivotem 1 rovnovahou. Je to propojeni nebeské 1 pozemské energie, nalézajici
energii prave v této barveé (Merivale 1999, s. 131). Zelena nabizejici smér a nové misto,

viditelnd na semaforu, kde zelend znamen4 jit (Merivale 1999, s. 136).
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., Pravy zeleny clovek je uprimnym hledacem pravdy, i presto, Ze obcas odhali
veci, které jeho egu zrovna nelichoti“ (Merivale 1999, s. 134). Merivale ji pfirovnava
k ptikryvce, a to konejsive, ktera tisi a uklidiiuje (Merivale 1999, s. 136).

Je barvou pfirody a vyvazené sily, rozumu a télesna. TiSici a obnovujici G¢inky
prindsi tato barva, a to vse je uzce spojovano opét s prirodou (Richter 1986, s. 92).

Potraviny: vétSina zeleniny a ovoce, ... (Richter 1986, s. 92).

,, Goethe Fikal ve svéem Uceni o barvach, ze nase oko nachazi v zelené barve
uspokojeni, predevsim kdyz obé ,,materské barvy‘ modra a zZluta v poméru zachovavaji
presné rovnovahu ““ (Goethe citovany Hulke 2005, s. 23). Hulke popisuje tuto barvu jako
konzervativni a fadi ji mezi nejklidné&js$i (Hulke 2005, s. 23).

Také Frieling vnimé zelenou barvu jako pfirodu, spolu se Zlutou vyvoléavajici
predstavu poupéte. Sabouk v ni citi vitalitu, plodnost, jaro, stejné tak jako Kulka, ktery to
jesté podtrhuje bezpecim a pratelstvim. Naopak Hasegawa ji charakterizuje tinavou,
slabosti ¢i dokonce zarmutkem (Roeselova 2004, s. 247).

Jak uvadi Richter, je zelend barvou pfirody a vyvazuje. Pravé proto méme
v domécnosti mnoho kvétin, které ndm dodévaji zvlastni energii a silu. Diky zelenym
rostlinam vnimame vétsi prostor k nadechnuti se a k uklidnéni, odpocinku. Stejné jako
vnimdme pfirodu, kam si vétSina znas chodi odpocinout, tak si kousek té ptirody

pfindSime domi. Pravé zelei je tou pravou odpocinkovou barvou.

Obrazek 2: Moje oaza relaxace
1.1.3.6 OranZova

., V oranzové barvé je mimordadna Zivotaschopnost a sila“ (Merivale 1999, s. 79).
Stejné jako zlutd, tak i oranzova je pfirovnavana ke slunci a teplu, takze piisobi viele
ateple. Intenzivni a silnd barva ma stimula¢ni UCinky. Naopak muze byt tato barva
znakem rozpolcenosti, tudiz miize byt znakem jak rozpadu, kolapsu, tak i energii, ktera

vSe napravuje (Merivale 1999, s. 81).
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Merivale spojuje oranzovou barvu s energii a s barvou, kterd sniZuje népor.
Je vnimana jako rozehtivajici barva ptfindsejici nadé¢ji. Odvaha, sila a stabilita je doménou
oranzove (Richter 1986, s. 70, 72).

Potraviny: mrkev, merunky, broskve, tykev, pomerance, ... (Richter 1986, s. 70).

,,Oranzova je symbolem veselosti, optimismu a radosti ze zivota. Je to tepla,
porzitivni, povzbudiva barevna energie, ktera dokdze pomdhat pvi depresich, pesimismu,
nespokojenosti, lenivosti a letargii“ (Hulke 2005, s. 46). Vnima ji jako barvu, ktera
je dojemnd a néco nam sd¢lujici, signalizujici optimistickou chut’ k zivou. ,, V oranzové
je velmi dobre zvyraznen jeji smysl pro muzické a remesiné umeni““ (Hulke 2005, s. 47).

Podle Auera a Frielinga patii oranzova barva mezi stimulujici a teplé¢ barvy.
Je z ni vnimana veselost, vitalita a pohyblivost (Roeselova 2004, s. 247).

Tuto barvu mdme radi ve vytvarnych c¢innostech zdka. Radi s ni pracujeme,
a to obzvlasté s tematikou tykajici se podzimu. Miize byt barvou intenzivni a preferujeme
spiSe barvy uklidnujici. Proto tato barva, pro nas energickd, mize patfit mezi méné

oblibené barvy.
1.1.4 Barva a myslenkové mapy

Pfi studiich na zakladni, stfedni i na vysoké Skole jsme neustile vytvareli
nejruznéjsi schémata, kterd by ndm pomohla pii uceni a zapamatovani si nepieberného
mnozstvi latky, a pravé pii praci pedagoga si vSe opétovné vybavujeme. Pozorujeme
zaky, jak si stale pfipravuji rizné vypisky, prepisuji si latky opétovné a predevsim velké
mnozstvi zakd pouziva barvy jako tu nejvétsi pomiicku. Kdyz se zeptame zakd, pro¢
praveé tuto vétu podtrhli modie, feknou nam casto, Ze to je jejich nejoblibenéjsi barva
a podtrhli si touto barvou vétu, o které jsme tekli, Ze je dileZité si ji pamatovat. Barvy
nas skutecné provazeji cely zivot, jiz ve vzdélavacim procesu je to nékolik let a i my
ve své profesi si stale barevné oddélujeme informace podle jejich dileZitosti. Mnohdy
si neuvédomujeme, ze modré desky mame spojené pouze s pripravami na matematiku
a Cervené desky na Cesky jazyk. Barvy nam vSem pomahaji v systematice ¢i strukturovani
dilezitého.

., A tak jsem zacal studovat nase bajecné mozky a zjistil, Ze miluji barvy, vzruseni,
riznorodost, energii, pohyb — vsechno, co cernobilé radky poznamek pro opakovani

NENABIZEJI*“ (Buzan, 2014, s. 1).
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Krasné to vystihl autor myslenkovych map Tony Buzan, ktery je odbornikem na
mozek, jeho vyuzivani a vice nez tficet let pomaha nejen détem uvolnit kreativitu, zlepsit
pamét’ a celkove intenzivnéji vyuzivat mozek.

Co je to myslenkova mapa? Myslenkové mapy pomahaji procvicovat mozek,
a tim zvladat uceni snaze, a dokonce i s radosti. Jde vlastné o jistou formu poznamek
a planovani si. Spolecné s mozkem pracuji na tom, abychom si véci 1épe pamatovali.
Co myslenkové mapy vyuzivaji? Jsou to piedevs§im barvy a obrazky, které¢ podporuji nasi
predstavivost, spojujeme je do kiivek a pii jejich tvoreni poméhaji nasi paméti vytvaret
silné asociace (Buzan, 2015, s. 28).

Buzan ve své knize poméaha détem s tim, jak takovou myslenkovou mapu vytvofit.
Nejdiive si déti maji vzit Cisty papir a polozit jej na Sitku, nasledné vybrat z fady fixh tfi
své oblibené barvy. Do stfedu papiru pak namalovat obrazek toho, co je namétem
myslenkové mapy, jako napiiklad nazev mista, kde byly déti na prazdninach. Stred
je néco, na co se bude dit¢ zamétovat pii tvorbé myslenkové mapy. Vysvétluje zde tvorbu
vétvi, kde vétev vedouci od stiedu je siln€jsi a na konci je tenci. Na tenky konec vétve
maji zapsat myslenku tykajici se prazdnin, velkym pismem, zabirajici celou délku vétve.
Pro kazdou vétev doporucuje Buzan pouzit pravé jinou barvu. Ke kazdé hlavni vétvi
si nasledn€¢ maji predstavit, co se k ni vztahuje, a udélat od nich tenci vétve, kde jiz

popisek naptiklad riznych aktivit na plazi bude malymi pismeny (Buzan, 2015, s. 28, 29).
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2 PRAKTICKA CAST

2.1 Obsah praktické ¢asti

Prakticka ¢ast je zamétfena na dva celky. Prvni celek se vénuje vyzkumnému
Setfeni. V samotném uvodu si pfiblizime zamér a stanoveni predpokladii vyzkumného
Setfeni. Seznamime se s paletou barev, ktera bude zaktim ptedloZena, a také s pracovnim
listem oblibenosti barev 4k 1. stupné ZS. Souéasti ivodu je postup vyzkumného Setient,
seznam grafi, na ktery navazuji samotné histogramy s popisem a komentafi. Pred
samotnym zavére¢nym shrnutim je porovnani oblibenosti barev zakd 1. stupné ZS mezi
chlapci a divkami.

Druhy celek obsahuje metodicky material, kde si v prvni fadé predstavime osnovu
vytvarnych problémi, které se fesi v metodickych listech. Realizace prace probéhla
se zaky 4. ro¢niku ZS. Cilem prace s metodickym materidlem je probouzeni a rozvijeni
vnimani jednotlivych barev. Hravou formou se Zaci seznamovali s teorii barev a nové
nabyté¢ védomosti dokazali dale uplatiiovat. Cilem této prace je také vytvoreni
metodického materidlu pro dal$i pedagogy, ktefi dokazou efektivni formou zdkim
ptiblizit barevné zékonitosti a moznosti jejich uplatnéni v dalSich pfedmétech. Hlavnimi
opérnymi body tohoto celku je prace se zakladnimi a odvozenymi barvami, porozuméni
pojmu komplementarni barvy. V neposledni fad¢ je dilezitou slozkou prace s riznorodou
paletou barev, kterd vznikd zesvétlovanim a ztmavovanim. MiSeni barev zdky vede
k probouzeni ptedstavivosti a rozSifovani si povédomi o jednotlivych barvach. Ziskané
znalosti zak dokaze dale wvyuzivat naptiklad k efektivnéjSimu uceni formou

myslenkovych map, kde zdroven zaznamenavaji jiz osvojené védomosti o barvach.
2.2 Vyzkumné zaméreni a jeho predpoklady

Vyzkumné Setfeni bylo zamétfeno na zjisténi ttech nejoblibenéjSich barev zakli na
1. stupni ZS. Cilem je potvrdit & vyvratit pfedpoklady, které jsou obecné platné.

Predpoklady vyzkumného Setieni:

Ptedpoklad 1: chlapci preferuji modrou barvu

Ptedpoklad 2: divky preferuji cervenou barvu

30



Byly stanoveny otazky vyzkumného Setteni na zakladé¢ stanovenych piedpokladi:

Otazka 1: Preferuji chlapci i v soucasné dobé modrou barvu?

Otéazka 2: Preferuji divky i v soucasné dob¢ ¢ervenou barvu?

Vseobecné znamé je, ze chlapci preferuji modrou barvu a divky ¢ervenou. Kdyz
se zamyslime nad tim, pro¢ to tak je, domnivame se, Ze na toto muze mit velky vliv
prekladani barev jiz od samého narozeni déti. Barevné ladéné pokojicky, obleceni,
hracky. Vyzkumné Setfeni ndm pomuze potvrdit €i vyvratit podstatu této situace u nas.

Obsahem vyzkumného Setfeni je vSeobecné znamy fakt, pracovni list oblibenosti
barev zakd 1. stupnd ZS, grafické zpracovani vystupt, popis jednotlivych graft,
zaveérecné shrnuti.

Paleta barev: Zluta, oranzova, ¢ervena, modra, fialova, zelena, hnéda, ¢erna
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Obrazek 3: Paleta barev

Pracovni list oblibenosti barev zaka 1. stupné ZS.

ST BAREV NA 1. STUPNI Z§

Obrazek 4: Pracovni list oblibenosti barev zaki 1. stupné ZS



2.2.1 Postup vyzkumného Setfeni

Ve viech tfidach na prvnim stupni jedné ZS byl rozdan Pracovni list oblibenosti
barev 7kt 1. stupné ZS. Nejdiive bylo s zaky povidano o barvach, jaké barvy znaji, jaké
vidi kolem sebe. Kazdy ze zakl obdrzel paletu barev, kde si mohli vybrat bud’ voskové
pastelky, nebo suchy pastel. Zaci si vybrali tfi nejoblibengjsi barvy a tyto tii vybrané
barvy seradili také podle oblibenosti. Prvni byla jejich nejvice oblibend, pak druhé a tieti.
Nasledn¢ bylo zakiim sdéleno, Ze na pracovnim listu jsou namalovani tfi smajlici. Prvni
je nejvetsi a ma u sebe tii srdicka a tento smajlik vybarvili tou pastelkou, kterou maji na
prvnim misté oblibenosti tak, jak si je sefadili. Druhy smajlik vybarvi pastelkou, kterou
maji na druhé pozici, a tfeti smajlik pastelkou nachazejici se na pozici posledni.

Vsechny zadané parametry ziskané na zakladé Pracovniho listu oblibenosti barev
zaki 1. stupné ZS zakomponujeme do histogramu, ktery nam znazorni n&kolik riiznych
hledisek vyzkumného Setfeni, kterd jsou piehledné vypsana v seznamu graft. Jednotlivé
histogramy budou okomentovany a zavérecné shrnuti bude obsahovat porovnani
vysledkl mezi chlapci a divkami, dale hypotézu, kterd zdlivodni predpoklady.

Pocet 74kt zapojenych do vyzkumného Setfeni: 282
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2.2.2 Grafy, popis a komentare

Graf 1: soudet prvnich tiech pozic barev zaki 1. stupné ZS, 282 4k

BARVA zlutd oranzova Cervena modra  fialova zelena  hnéda ¢erna
POCET ZAKU 97 117 131 144 119 106 80 52
BARVA zluta oranzova Cervend modra  fialova zelena  hnéda cerna
Zaci 11% 14% 15% 17 % 14 % 13 % 10 % 6 %

OBLIBENOST BAREV NA 1. STUPNI ZS
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Graf 1: Souet prvnich nejvétsi oblibenost tiech pozic barev 7akt282 zaka 1. stupné ZS, 282 7akd

Tento graf nam pomohl nahlédnout na tii nejoblibengjsi barvy zéki 1. stupné ZS.
Na prvnim misté se nachdzi modra barva s celkovym poctem 144, v tésné blizkosti

je ovSem barva Cervena s celkovym poctem bodii 131.
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Graf 2: nejoblibengjsi barva zaki 1. stupné ZS, 282 zakh

BARVA zluta oranzova Cervena modra fialovda zelenda hnéda  Cerna
POCET ZAKU 34 35 46 68 38 31 5 25
BARVA zlutd oranzova Cervena modra fialovda zelenda hnéda  Cerna
Zaci 12% 13 % 16 % 24 % 13 % 11% 2% 9%
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Graf 2: Nejoblibengjsi barva 282 zak 1. stupné ZS, 282 zakd

Druhy graf ndm poskytuje vysledky nejoblibengjsi barvy zéki 1. stupné ZS.
Na prvni pozici stdle zlstavd modra barva a stejn¢ tak je i zachovana druhd pozice

cervené.
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Graf 3: nejoblibengjsi barva 1.— 3. ro¢nik, 150 zakt

BARVA zlutd oranzova Cervena modra fialova zelena hnéda Cerna
POCET ZAKU 19 17 27 34 21 18 5 9
BARVA zlutd oranzova Cervena modra fialova zelena hnéda Cerna
Zaci 13% 11 % 18 % 23% 14% 12% 3% 6%
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Graf 3: Nejoblibengjsi barva 1.-3. roénik, 150 zaka

Tteti graf ndm odclenil nejoblibengjsi barvu mladSich zaki, a to v rozmezi
1.-3. ro¢niku, kde se zucastnilo celkem 150 zakl. Prvni dvé pozice se neméni. Fialova

a Zlutéd barva jsou v tésné blizkosti a na pozici patou se dostava barva zelena.
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Graf 4: nejoblibengjsi barva 4.-5. ro¢nik, 132 zakt

BARVA zluta  oranzova Cervena modra  fialovda zelena hnédd  Cerna
POCET ZAKU 15 18 19 34 17 13 0 16

BARVA zluta  oranzova Cervena modra  fialovda zelena hnédd  Cerna
Zaci 11% 14% 14 % 26 % 13 % 10 % 0% 12 %
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Graf 4: Nejoblibengjsi barva 4.—5. roénik, 132 zaka

Ve ¢tvrtém grafu jsme se zaméfili na starsi zdky 4. a 5. ro¢niku. Zde je jiz patrny
vetsi podil vitézné modré barvy. Dalsi nasledné pozice jsou téméf vyrovnané, ervena,

oranzova, fialova. Z tohoto grafu vyplyva, Ze hnédou preferuji mladsi Zéci.
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Graf 5: Nejoblibengjsi barva chlapci, 145 zaki

BARVA  Zluta oranzova Cervena modra  fialova zelena
CHLAPCI 11 11 12 55 5 27
BARVA  7Zluta oranzova Cervena modra  fialova zelena
Zaci 8 % 8 % 8 % 38 % 3% 19 %
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Graf 5: Nejoblibenéjsi barva chlapci, 145 zaka

hnéda

hnéda
2%

3
—

hnéda

¢erna
21

¢ernd
14 %

21

cernd

Ocekavany graf nejoblibendjsi barvy chlapct 1. stupné ZS nam poskytl vizualni

pohled na tii barvy, které v grafu s jednozna¢nym naskokem od ostatnich barev zvitézily.

Vedouci barvou ziistdvd modra, o 28 zdki méné uvedlo barvu zelenou a s celkovym

poctem 21 se na tfetim misté umistila barva cerna.
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Graf 6: nejoblibenéjsi barva divky, 137 zakyn

BARVA 7Zluta oranzova Cervend modra fialova  zelena  hnéda ¢erna
DIVKY 23 24 34 13 33 4 2 4
BARVA 7Zluta oranzova Cervend modra fialovd  zelena  hnéda ¢erna
Zaci 17 % 17 % 25 % 10 % 24 % 3% 1% 3%
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Graf 6: Nejoblibenéjsi barva divky, 137 zakyn

U divek s rozdilem jednoho bodu vyhrala barva cervend, hned za ni ale nasleduje
barva fialova. Tésn¢ za ni se také pohybuji dalsi dvé barvy a tou je oranzova s celkovym

poctem 24 bodi a zluta se 23 body.
2.2.3 Porovnani chlapci a divek

Chlapci MODRA - 55 ZELENA — 27 CERNA -21
Divky CERVENA —34  FIALOVA -33

2.2.4 Zavér vyzkumného Setieni

Jak je patrné z vysledkl vyzkumného Setieni, nas predpoklad byl potvrzen. Modra
barva zvitézila u chlapct a ¢ervena barva u divek. Tento vysledek jsme mohli ocekavat,
ale napftiklad u divek rozdil barev mezi ¢ervenou a fialovou barvou byl nepatrny a velmi
tésny. U chlapct se vyskytovaly s pfevahou studené barvy, zatimco divky mély radéji
spiSe barvy teplé.

Bylo t€zké uhlidat, aby zaci, obzvlasté v prvnim a druhém ro¢niku, nepouzivali
stejné barvy jako jejich spoluzak. Zakiim bylo vysvétleno, e zadna volba neni $patn4,

a byli povzbuzovani v tom, aby pfi volb¢ barev byli co nejvice osobiti.
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2.3 Metodické listy

2.3.1

Osnova vytvarnych problémi

. Metodicky list €. 1

e 74k je schopny tvofit odvozené barvy
Metodicky list €. 2

e 7ak rozumi pojmu komplementarni barvy

. Metodicky list ¢. 3

e 74k je schopny vyuzit barevnou skalu

. Metodicky list ¢. 4

e 74k se seznami s vlastnostmi olejovych barev a jejich hravé vyuziti
Metodicky list €. 5
e 74k je schopny ur€it barvy k jednotlivym rocnim obdobim s ohledem
na barevnou skalu odstinti jedné barvy

Metodicky list €. 6

e 74k je schopny namisit odstiny barev, které pouzil jeho spoluzak

. Metodicky list €. 7

e zak rozumi tvofeni svétlostnich prechodii barev
e 73k rozpozna svétlé a tmavé barvy, svétlostni kontrast
Metodicky list €. 8
e 74k je schopny ztmavovat a zesvétlovat barvy
Metodicky list €. 9
e 7ak je schopny jemného teplotniho rozliSeni a namichani jemné

kontrastniho barevného tonu

10. Metodicky list €. 10

e 73k je schopny vyuzit ziskané znalosti o barvach pii tvorbé myslenkové

mapy
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2.3.2  Metodicky list & 1

Trida: 4. ro¢nik

Pocet déti: 20

Namet: Jaka barva se Ti ukéaze, kdyz smotas klubicka?
Vytvarny cil: seznameni se se tfemi zakladnimi barvami a vznik

odvozenych barev
Vytvarny problém: zak je schopny tvofit odvozené barvy
Vychodisko z vytvarné kultury:  Zaci pracujici se zakladnimi a odvozenymi barvami
Pomicky: vina, obrug, ¢tvrtka, voskové pastelky
Motivace:

Zéci vytvoii skupinky po 4 osobach a uchopi 1 obrug.

V kazdé skupince je stanovena 1 barva, pro kterou bude znamenat povel VEDOUCIH
BARVA to, Zetato barva se omota 2x, zatimco ta druha barva se v ten moment

nepiedava. Cilem této zmény je, Ze ve vysledku bude jedna barva vedouci.

Zéci vytvoti 5 skupinek. Prvni skupinka dostane Zlutou a éervenou vinu. Druhé skupinka
dostane modrou a Zlutou vlnu. Tieti skupinka dostane &ervenou a modrou vlnu. Ctvrta
apatd skupinka budou mit moznost vybéru. V kazdé skupince to bude probihat

nasledovné:

Ctyii zaci uchopi obrug¢ tak, aby byli rovnomémé rozmisténi kolem ni. Jeden Zak obdrzi
vlnu Zlutou a uzlem ji p¥ipevni na obrug. Zak stojici naproti obdrzi vlnu Eervenou a uzlem
Ji ptipevni na obruc. Klubko viny drzi v ruce. Kdyz jsou takto konce viny piipevnény,
Zaci si vilnu stiidavé podavaji a vzdy 1x omotaji okolo obruce. Vlny se piekryvaji pres

sebe.

V momentg, kdy vyuéujici fekne povel VEDOUCI BARVA, Zaci si predaji pouze tu
barvu, kterd je oznacena za vedouci, a omotaji ji okolo obruce a nasledné toto jesté jednou

opakuji. V ptipad¢ potieby Zaci dostanou jesté dalsi klubicko viny.
Zaver:
Z4ci ptijdou na chodbu a obrug roztoéi. Sleduji vychozi barvu. Nasledné Zaci poslou obru¢

po chodbé a sleduji vychozi barvu.
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Préce:

Na papiru A4 maji predtisténé napisy barev klubicek, které maji namalovat a kam.
Prvni ¢ast: tvofeni odvozenych barev suchym pastelem

Druhé ¢ast: tvoreni odvozenych barev modelovaci hmotou

Treti ¢ast: rekapitulace

Ctvrta &ast: porovnani vyslednych tond se spoluzaky

Reflexe:

Z4ci si zhodnoti svou praci. Bylo poznani vzniku odvozenych barev novym poznanim?

Porovnavame odvozené barvy mezi ostatnimi spoluzaky.

Prace zaku: Priloha2 1, 2, 3
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Jaka barva se Ti ukaze, kdyz smotas 2 barevna klubicka?

SUCHYPASTEL
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Ovérme si nyni své nové poznatky o barvach

MODELOVACI HMOTA

+

+-
+-
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Které odvozené barvy nam vznikly?

Kterd z odvozenych barev T¢€ nejvice zaujala?

/Muzes si vybrat, ¢im odvozenou barvu vytvoris./

Chtél/a by sis vyzkouSet dalsi tvoreni s barvami?

Mas néjaky zajimavy napad, kde bychom mohli spole¢né

vyzkousSet odvozené barvy?

Té&sim se na Vase prace a dalsi veselé tvoreni. ©
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Porovnani vyslednych tont ruznych materialu

Cervena

Zluta

Suchy pastel Suchy pastel

_ Cervend
Zluta

, Modelovaci
Modelovaci

OO

hmota

hmota

Porovnani vychozich barev Tvych a spoluzaka

Modra Jluta

Suchy pastel Suchy pastel

ty ty

Modra

Zlutd

Suchy pastel

Suchy pastel

OC

+ =+

spoluzak spoluzak
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2.3.3 Metodicky list €. 2

Ttida: 4. ro¢nik

Pocet déti: 20

Néamét: Vlnobiti

Vytvarny cil: prace s komplementarnimi barvami
Vytvarny problém: zak rozumi pojmu komplementarni barva

Vychodisko z vytvarné kultury: ~ zak  pracujici s komplementarnimi ~ barvami

s vyuzitim textilni suroviny

Pomiicky: pracovni list, pastelky, ¢tvrtka A4, oboustranna lepici
paska, vlna

Motivace:

Tvorba barevné palety zdkladnich a odvozenych barev — ndzorna ukézka

komplementarnich barev (pastelky)

Zaci pracuji s pracovnim listem na tvorbu barevné palety zékladnich a odvozenych barev.
Pracovni list obsahuje pracovni postup. Zaci plni jednotlivé kroky, i s moznou dopomoci,

v zaveru pracovniho listu dokézou odvodit komplementérni dvojice.
Postup:

74k si vezme Gtvrtku A4 a polepi ji oboustrannou lepici paskou. Poté si vezme vinu dvou
barev, takovych, aby se jednalo o komplementarni dvojici. Touto dvojici za¢ne nahodile
vypliovat plochu ¢tvrtky tak, aby vina komplementarni dvojice byla u sebe. Zaplni kus
ctvrtky a vezme si dalSi komplementarni dvojici a pokracuje v zapliiovani plochy. Takto

prostiidava vSechny tfi komplementarni dvojice, az tim vyplni celou plochu.
Reflexe:

Byl pracovni list srozumitelny? Zeptej se svého spoluzéka, jak vznikaji odvozené barvy.

Vziajemné se doplitujte.

Prace zakt: Ptiloha3 4,5, 6,7
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BAREVNA PALETA ZAKLADNICH A ODVOZENYCH BAREY

zakladni barva

zluta

odvozena odvozena

barva barva

zakladni barva

zakladni barva

modra

odvozena

barva

Postup prace

1.

A

6.

V prvnim metodickém listu ses naucil/a, které 3 zékladni barvy mame. Tvij

ukol bude zapsat do kruhu treti zbyvajici zikladni barvu. Je to

Pastelkou vybarvi kruhy se zakladnimi barvami.

Odvozené barvy jsi krasné€ zvladl/a v minulé hodin€. Tak s chuti do toho.
Krasna prace. Jesté pokracuj na nasledujici strance. ©
KOMPLEMENTARNI BARVY jsou dvojice barev, které vytvéieji krasny
kontrast, pojd'me se s nimi spolecné seznamit. Jsou to takové barvy, které
v barevné paleté lezi naproti sob¢, jsou si nejvice opacné (v hledani zacni
od zakladni barvy). Prvni komplementarni dvojice je znazornéna Sipkou.

Zapis vSechny tfi dvojice.

e Zlutd X
e Modra X
e Cervena X

Na druhou stranu papiru napis, co T¢€ z této prace zaujalo nejvice.

De¢kuji za spolupréci a budu se t¢sit na vase prace.
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2.3.4 Metodicky list €. 3

Trida: 4. ro¢nik

Pocet déti: 20

Namet: Portfolio na téma Rozmanitost ptirody o¢ima déti
Vytvarny cil: uplatnéni barevnych vztahi

Vytvarny problém: zak je schopny vyuzivat barevnou Skalu

Vychodisko z vytvarné kultury:  Zaci pracujici s barevnou skalou
Pomtcky: papiry, Ctvrtka A3, niizky, temperové barvy, lepidlo,
kniha Kouzelné barvy od Anny Jablonské

Motivace:

Zakam ukazeme nékolik jabli¢ek riznych barev. Zaéneme si povidat, pro¢ kazdé jabli¢ko
ma jinou barvu. Jablicko, které se schovava za listy, se neza¢ina Cervenat tak jako jeho
kamarad, ktery je vystaveny slune¢nim paprskiim. Stejné jako u lidi, kdo se vystavuje
vice slune¢nimu zafeni, je vice opaleny. Polozime otazku, pro¢ tedy ma jablicko takovou
barevnou $kalu? Zaci by méli umét odpovédét, Zze Slunce ma tu silu vytvafet barevnou
Skalu pfi zrani jablicka. Pokracujeme v povidani na téma roc¢nich obdobi a fikdme si, ze
pravé na jafe slunce zac¢ind mit vétsi silu a pfiroda nabyva jinych barev. Samoziejmé

zaktm sdélime, Ze jsou i takové odridy jablicek, které maji i po dozrani zelenou barvu.

Zaktm ukézeme praci Anny Jablonské, kterd se ve své knize Kouzelné barvy vénovala

symetrickym obtisklim.
Postup:
Z4ci si vyberou jedno z tématLES ~ LOUKA  POLE ZAHRADA

Tvorba PORTFOLIA: Z4ci si vezmou ¢tvrtku A3 a pieloZi ji naptl. Na Givodni stranu si

napisou nadpis ROZMANITOST PRIRODY a jimi vybrané téma.

Zaci si vezmou jeden oby&ejny kancelaisky papir (dopliuji dle potieby), ktery rozdéli na
dvé ¢asti prehnutim. Ptipravi si temperové barvy, vodu. Jejich tikolem bude nakapat riizné
barvy, s ohledem na zvolené téma, na ob¢ strany. Poté papir pfehnou opét pies sebe
a barvy obtisknou. Rozeviou papir a mohou opét dopliiovat dals§i barvou a pietiskuji.
Zaktm vznika riiznoroda paleta barev, kterou dile vyuziji do portfolia. Zaci pracuji
s predstavivosti a vznikly kontrast sytosti barev dokézou aplikovat s ohledem na zvolené

téma.
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Vznikla barevna Skala bude napiiklad pfipominat barvu houby, tak pro téma LES
vystfihnou tvar houby a nalepi do portfolia. Pokracuji s dalSim tvotfenim, vytvofi tak co

nejvice obtiskil a doplnuji postupné do portfolia Rozmanitost ptirody.
Reflexe:

Zéci se zamysli nad svym portfoliem. Zhodnoti, co by jesté radi doplnili. Sdileji sva

portfolia se svymi spoluzdky a porovnavaji riznorodost Rozmanitosti pfirody.

Prace zaka: Priloha4 8, 9, 10, 11
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2.3.5 Metodicky list ¢. 4

Ttida: 4. ro¢nik

Pocet déti: 20

Néamét: Malovéni na vodé

Vytvarny cil: seznameni se s novou vytvarnou technikou ebru
Vytvarny problém: vlastnosti olejovych barev a jejich hravé vyuziti
Vychodisko z vytvarné kultury: zaci pracujici s olejovymi barvami, vodou

a propojenti jejich vlastnosti
Pomicky: Ebru set basic, igelit, voda, metlicka

Motivace:

Zakim povime o tradiéni vytvarné technice, ktera vznikla na zaGatku 13. stoleti
v Turecku. Néasledné¢ se rozsitila po celé Asii. Barvy, které se pouZzivaji na tuto techniku,
jsou olejové. Povime zakim, Ze barevny pigment je rozmiSen v oleji. Diky pouziti oleje
nejsou takto vytvorené barvy rozpustné ve vodé a z tohoto diivodu zlstavaji na hlading.
Vypravime jim, jak se pomoci pigmentli vytvofi vzor na hladin€ specialni vodni lazné
a nésledné se obtiskne na papir. Doplnéné videoprojekei, kde je zZaklim Ebru technika

predstavena.
Postup:

Zaci daji do nadoby 1 1vody a 5 g zahustovadla, promichaji metlickou. Necha se odstat
a hladinu ocistim novinovym papirem, ktery pfiloZime na hladinu a nasledné sejmu ptes
okraj nadoby. Protfepeme lahvicky s barvami, pedagog ptida do kazdé barvy 3 kapky
hovézi Zluci kapatkem a promicha. Povime Zaktim, ze diky této kapaling se barvy rozpiji
na hlading. Namocime $tétce z konskych Zini do barvy, otfeme a lehce kapeme pies prst.
Na hladin€¢ se ndm zacnou rozprostirat skvrny. Ddle mizeme pracovat s dratkem,
hfebenem a vytvaret dalsi vzory. KdyZ mame hotovo, na hladinu pfilozime kancelatsky

papir, nadzdvihneme dratkem a pretahneme ptes okraj nddoby.
Reflexe:

Zaci své vytvory rozlozi na podlahu a nasledné si je vSechny prohlizi. Kazdy Zak si

vybere jeden vytvor a slovné ho ohodnoti.

Préce 7aka: Piiloha5 12, 13, 14, 15
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2.3.6 Metodicky list ¢. 5

Ttida: 4. ro¢nik

Pocet deéti: 20

Néamét: Barevné ro¢ni obdobi

Vytvarny cil: charakteristickd barevnost pfirody

Vytvarny problém: zak je schopny urcit barvy k jednotlivym rocnim

obdobim s ohledem na barevnou skélu odstinti jedné
barvy

Vychodisko z vytvarné kultury:  zak pracujici s paletou barev

Pomiicky: ¢tvrtka A4, ctvrtka A3, temperové barvy, paleta,
plochy Siroky Stétec

Motivace:

Se zéky si povidame o ro¢nich obdobich. Déle si povime, které 4 barvy by zaci ptifadili
k jednotlivym ro¢nim obdobim. Vezmeme si ¢tvrtku a Zaci si na ni vycleni 4 mista a na
kazdé z téchto mist napiSou 1 ro¢ni obdobi. Nejcastéjsi 4 odpoveédi si zaznamename na
ctvrtku A4 temperovou barvou. Napiiklad, kdyz se k jaru bude nejvice vyskytovat zelena
barva, temperovou zelenou barvou zaznamenaji k jaru (tahem, kapkou — dle uvazeni
74ki). Zaci tak jiz maji prvotni predstavu o 4 zakladnich barvach daného ro¢niho obdobi.
Barevnost pfirody je ovSem pestra, a tak si poviddme o svétlych a tmavych odstinech
jedné barvy, pfifazujeme ptiklady (list — rizné odstiny zelené, kvétiny — riizné odstiny

¢ervené, voda — riizné odstiny modré).

Na ctvrtku si Zaci jeSté temperovou barvou zndzorni do kazdého obdobi dalsi 2 barvy,
které dle jejich uvazeni znazoriiovaly dané obdobi, a ke vSem barvadm napiSou, co dana

barva ptredstavuje (1éto: Zluta — slunce, ¢ervend — kytka, modra — voda, ...).

Spolec¢né si po dokonceni prace povidame a sdilime jednotlivé ndméty. Povime si, Ze
v nasledujici praci nas ¢eka prace s barvami, které si pfipravili, a jesté tyto barvy mohou
zesvétlovat a ztmavovat podle toho, co tim cht&ji znazornit. Zaci premysleji, jak ubyva
napiiklad Zlutd barva béhem rocnich obdobi a kde naopak sili. Takto pfemysle;ji

1 u ostatnich barev a mohou si tak na ¢tvrtku A4 své posttehy zapisovat.

51



Postup:

Zaci si vezmou &tvrtku A3 a rozdéli ji na 4 &asti. Vysvétlime zékam, Ze kazda ¢ast bude
znazornovat barevnost dané¢ho ro¢niho obdobi. Vezmou si Stétec a do Casti pro JARO
budou délat tahy Stétcem s takovymi barvami, které dle pfedchozi pfipravy maji na ¢tvrtce
A4. K tomu budou misit dal$i odstiny barev, které vnimaji, ze patii do JARA. Stejn¢ tak
budou pokracovat v dalSich ro¢nich obdobi. Po ukonceni prace si spole¢né povidame
o barvach, jez zaci pouzili, zdivodiuji své pouZiti.

V konec¢né fazi vytvotime jeden velky obraz tim, Ze rozstiihame ¢tvrtku A3 podle ro¢nich
obdobi a lepici paskou spojime zespodu jednotlivé dily. Tak, jak vypadal 1 obraz zéka,

nyni vznikne ve vétSim formatu 1 obraz vSech zaki.
Reflexe:

Se zaky vystavime vznikly obraz na chodbé. Pozveme jednotlivé tfidy prvniho stupné

na spolecnou prohlidku.

Prace zaka: Priloha5 16, 17, 18, 19

52



2.3.7 Metodicky list €. 6

Ttida: 4. ro¢nik

Pocet deéti: 20

Namet: Pomoz mi najit mé kvitky

Vytvarny cil: rozeznévani a miseni barev

Vytvarny problém: zak je schopny namisit odstiny barev, které pouzil

jeho spoluzak
Vychodisko z vytvarné kultury:  autor pracujici s rozsahem barevnych tont

Pomicky: ¢tvrtka A3, temperové barvy

Motivace:

Kazdy zak si vylosuje obalku. V obdlce je rozstiithany obrazek, ktery zachycuje n¢kolik
odstinii jedné barvy. Obrazek Ize sestavit geometricky dle zptisobu rozstiihani. Zak po
slozeni vnima nékolik odstintl jedné barvy. Zaci si nasledné prohlizeji prace spoluzakt
a vnimaji tak odstiny dalSich barev.

Postup:

74k si polozi étvrtku A3 na §itku pied sebe. Mirné piilozi vrchni rohy &tvrtky k sobé
a stiskem vyznadi stted. Tento stfed nasledné slabé vyznaci obycejnou tuzkou po celé §iti
tvrtky. Zak bude pracovat s jednou polovinou &tvrtky. M4 za tkol na pul &étvrtky
namalovat ptlku libovolného kvétu. Piedstavi si rozkvetlou zahradu, louku. Pilka kvétu
by méla zapliovat co nejvétsi ¢ast jedné poloviny ¢tvrtky. VyuZivaji pfedeslé zkuSenosti
miseni barev. Kdyz jsou s praci hotovi, obrazky se promichaji a spoluzaci se pokousi

dokreslovat druhou polovinu kvétu.

Reflexe:

spoluzékovi podatilo druhou polovinu domalovat. Povidaji si o tom, jak misili barvy.

Prace z4kt: Priloha6 20, 21, 22
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2.3.8 Metodicky list €. 7

Ttida: 4. ro¢nik

Pocet deéti: 20

Néamét: Me¢hnici se listek

Vytvarny cil: préace s tdbnovanim barev

Vytvarny problém: zak rozumi tvofeni svétlostnich pfechodl barev zak

rozpozna svétlé a tmavé barvy, svétlostni kontrast
Vychodisko z vytvarné kultury: ~ Zak pracujici se svétlostnimi piechody
Pomicky: 2x ¢tvrtka A3, suchy pastel, temperové barvy, cerna
tus, obycejna tuzka

Motivace:

Z&ktm promitneme na dataprojektoru stavbu listu. Seznami se s ¢astmi listu, fapikem,
Cepeli, zilnatinou. Tyto ¢asti budeme pouzivat pti popisovani hotovych obrazki. Se zaky
si povidame o barevné Skale, jez se v priab¢hu ro¢nich obdobi na listech ukazuje. Jaké
barvy mohou mit listy ve vSech ro€nich obdobi. Jako nazornou ukazku pouziju list
z jednoho stromu a jeho riiznorodé zbarveni. Zaci si mohou jednotlivé postichy zapisovat

a sdilet s ostatnimi své zkusenosti z ptirody.
Postup:
1. ¢ast: Suchy pastel

Zaci si vezmou &tvrtku A3. Na ni si oby&ejnou tuzkou naértnou list, tvar listu je libovolny.
Je tteba pokryt co nejvetsi plochu ¢tvrtky. Se zndzoriiovanim barevnosti ro¢nich obdobi,
které nam maluji slune¢ni paprsky na list, zacinaji od fapiku. Kon¢i na konci cepele. Na
fapiku a casti Cepele zndzorni jaro, navazuje 1éto, podzim a konéi se zimou, v takové

barevnosti, ktera je dle jejich fantazie typicka pro dané rocni obdobi.
Temperové barvy

Z4ci postupuji stejné jako u prace se suchym pastelem. Nanaeji temperové barvy
v takové barevnosti, ktera je dle jejich fantazie typickd pro dané roéni obdobi. Zaci

pozoruji vznik dalSich odvozenych barev.
Kdyz jsou obé¢ prace hotové, vezmou si tus a zakresli obrysy listil a zilnatinu.

Vytvory zaki spolecné sdilime a porovnavame.
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2. ¢ast: Snimek upraveny ve fotoeditoru

Jednotlivé listy si zaci vyfoti telefonem a snimek upravi ve fotoeditoru pomoci aplikace
Polish. Snimek zaci mohou deformovat, nasobit, zrcadlit, ménit barvy, propojovat se
stejnou Ci jinou fotografii (listem spoluzdka — mohou vytvofit foto-upravu ze dvou

snimkd, které si navzajem budou sdilet).
Reflexe:

Se zaky sdilime na dataprojektoru fotoupravy jednotlivych listi a povidame si

0 barevnosti ro¢nich obdobi.

Prace zaka: Priloha7 23, 24, 25, 26, 27

55



2.3.9 Metodicky list ¢. 8

Trida: 4. ro¢nik

Pocet déti: 20

Néamét: Paleta barev

Vytvarny cil: ztmavovani, zesvétlovani zékladnich a odvozenych
barev

Vytvarny problém: 74k je schopny ztmavovat a zesvétlovat barvy

Vychodisko z vytvarné kultury: zédk vyuziva bilou a ¢ernou barvu pro rozsifeni

barevné skaly zakladnich a odvozenych barev
Pomicky: temperové barvy, kelimek na vodu, plochy Stétec,
2x ctvrtka A3, Spejle, vé&jit barev

Motivace:

Zaci si pfinesou obrazek oblohy. Spoleéné obrazky porovnivame a povidame si
o rozdilnosti odstind nebe. Rekneme si, jak po¢asi ovliviuje barevnost nebe. Kdyz je éto,
sviti slunicko, tak mze mit obloha krasnou svétle modrou barvu. Mraky ndm mohou
oblohu zabarvit do svétle Sedivé, tmavsi Sedivé. Ve fotoeditoru si vyzkouSime tpravu

obrazku oblohy, kde budeme ztmavovat zesvétlovat.

"z

Zakim nazorn¢ ukazeme zesvétlovani a ztmavovani jedné zakladni barvy pomoci bilé

barvy a ¢erné barvy.

Obrazek 5: Zesvétlovani oblohy
Postup:

Zéci si vezmou 2 Gtvrtky A3.
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Prvni étvrtka A3

Zaci na ni maji pfipravené obrazce. Prvni tii obrazce vybarvi tiemi zékladnimi barvami.
Nésledné kazdy obrazec mé k sobé dané 3 dvojice obrazct. Do prvni fady budou zékladni
barvu zesvétlovat a do druhé budou ztmavovat. Na paleté¢ budou mit na dvou mistech
zékladni barvu a do jedné budou pridavat bilou po ¢astech a do druhé cernou. Vysledny
odstin vzdy zndzorni do obrazce. Takto zaplni vSechny tii obrazce pro zesvétlovani

a ztmavovani.
Druha étvrtka A3

Nejdiive temperovymi barvami vybarvi obrazce dvéma barvami, které potiebuji na

odvozenou barvu. Vedle téchto obrazct je dalsi jeden obrazec, ktery vyplni jiz odvozen

ou barvou, kterou Zaci miSenim vytvofi. Tuto odvozenou barvu zesvétluji a ztmavuji

piesné tak, jak tomu bylo u pfedchozi prace.

Obrazek 6: Paleta barev, zékladni barvy

Obrazek 7: Paleta barev, odvozené barvy

Reflexe:

Zaci si vezmou Ctvrtku s paletou barev, ktera vznikla zesvétlovani a ztmavovanim
zékladnich a odvozenych barev. Zaci si pijci vé&jit barev: vzorkovnice Ral Classic

a zkouseji porovnavat vzniklé odstiny.

Prace Zaki: Priloha8 28, 29, 30, 31



2.3.10 Metodicky list ¢. 9

Trida: 4. ro¢nik

Pocet déti: 20

Néamét: Ohei a voda

Vytvarny cil: vnimani teplych a studenych barev, citéni teplotniho
kontrastu

Vytvarny problém: zak je schopny jemného teplotniho rozliSeni

a namichani jemn¢ kontrastniho barevného tonu
Vychodisko z vytvarné kultury: ~ zak vyuziva své vidéni i technické dovednosti
k vytvoreni jemného teplotniho rozliSeni
Pomicky: temperové barvy, kelimek na vodu, Stétce, 2x ctvrtka
A4

Motivace:
Probuzeni vody

Povidame si se Z&ky o tom, Ze pocatek vodniho toku se nazyva pramen. Cestu feky
miizeme pfirovnat k obdobim v lidském Zivotg, jako jsou mladi, dospélost a stafi. Reka
ma sviij horni, stfedni a dolni tok. V hornim toku feka tece rychleji oproti sttednim toku,
kde jiz voda te¢e pomaleji. Dolni tok je nejklidné€jsi a voda tee velmi pomalu. Povidame
si o tom, jak voda mize byt chladna, tepla, kalna a také priizra¢na. Proud mize byt slaby,

ale takeé silny, jako naptiklad u vodopadu.
Probuzeni ohné

Povidame si o tom, jakou barvu ma ohen, kdyZz vznika, o jeho odstinech a barevné
proménlivosti. Vnimame kiivky jednotlivych plaminki. Rekneme si, jaké podoby ohné
mame, Ze zadina jiskrou, pak je plamének a nasledné ohen. Zaci dale zkousi premyslet,

pfi ¢em jesté ohenl vznika, jako naptiklad od blesku.
Basei na téma Voda a Ohen

Zéci vytvoii skupinky po péti. Dvé skupinky vytvoii basefi na Vodu a dvé skupinky na
Ohen. Béseii bude mit dvé sloky. Nejdiive si vytvoii k danému tématu verSe a potom

poskladaji do textu basné.
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Postup:

Zaci si vezmou Ctvrtky A4. Pomoci temperovych barev se pokusi zndzornit oheni a vodu.
Pouzivaji vice §tétcli na rizné odstiny. NamiSené odstiny si mohou vyzkouset na kusu

druhé ¢tvrtky.
Reflexe:

Vzniklé obrazky vyfotografujeme a upravime do Cernobilé¢ fotografie. Obrazek
a fotografii porovnavame, v§imame si mist, kde zak pouzil naptiklad bilou a zesvétloval.

74k vnima stupnice svétlych a tmavych tont edé barvy, ale také svételny kontrast.
Prace zaku:

Piilohal 1, 2

Priloha8 32, 33

Ptiloha9 34, 35
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2.3.11 Metodicky list & 10

Ttida: 4. ro¢nik

Pocet deéti: 20

Namet: Myslenkova mapa

Vytvarny cil: vyuziti oblibenych barev pii tvorbé myslenkové

mapy v riznych pfedmétech

Vytvarny problém: zak je schopny vyuzit ziskané znalosti o barvach pfi
tvorbé myslenkové mapy

Vychodisko z vytvarné kultury: ~ zak vyuzivd zakladni, odvozené, komplementarni
barvy, dale vyuziva zesvétlovani a ztmavovani dle
své oblibenosti barev, vytvofeni asociace mezi
barvou a u¢ivem

Pomiicky: obalky se seznamem nakupl, temperové barvy,
kelimek na vodu, ¢tvrtka A4, Cerny slaby fix, Toni
Buzan — Myslenkové mapy

Motivace:
Hra na velky nakup

Zaci vytvoii dvojice a kazda dvojice si vybere jednu obalku. Obélku nikdo neotvira.
Vysvétlime zakiim postup. Vyvolana dvojice si otevie obalku a ptrecte si nékolikrat
seznam, pokousi se jej zapamatovat. Pak jde jeden z dvojice na chodbu. Za minutu zéka
zavolame zpét. Zak se snazi rozpomenout na viechny véci ze seznamu nakupu a spoluzak
kontroluje. Vysttidaji se vSechny dvojice a na konci motivacni hry si sdé€li Zaci, na kolik
véci z ndkupu zapomnéli. Povidame si o tom, jak ndm nékupni seznam pomahé k tomu,
abychom na nic nezapomnéli a koupili vSe, co potfebujeme. Povime Zakim, Ze
myslenkové mapy jsou nastrojem, ktery ndm miiZze pomoci k dobré piipravé pameéti

na vykon a lze ho vyuzit ve vzdélavani.

Sdélime zaktm, ze v dalsi praci néas ¢ekd tvorba myslenkové mapy, kde vyuzijeme jiz

ziskanych védomosti o barvach.

Poviddme si o jednotlivych pfedmétech a o tom, coje pro kazdého obtizné

k zapamatovani, jako napiiklad u AJ — barvy, M — nasobilka, CJ — vyjmenovana slova.

Z4ktm piedstavime a paj¢ime k nahlédnuti dvé knizky, Tony Buzan — my$lenkové mapy.

60



Postup:

Kazdy zék si zvoli jedno téma, na které nasledné vytvoii myslenkovou mapu. Vezme si
C¢tvrtku A4, Zvoli si do stredu Ctvrtky ndzev  hlavniho  namétu
— vyjmenovana slova, nasobilka... Zaci namaluji vétve, kde vyuZiji barev zakladnich,
odvozenych, komplementarnich. Mohou barvy misit, zesvétlovat, ztmavovat. K popisu
pouzivaji ¢erny slaby fix. K jednotlivym barvam napiSou, jaka je to barva — zakladni,

odvozena, komplementarni.

Reflexe: Zaci budou schopni vytvéaiet myslenkové mapy k riiznym predmétim, témattim

a vyuzivat barev, obrazkl k uceni se a zapamatovani si uciva.

Prace zaka: Priloha9 36, 37
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Z.aveér

Téma diplomové prace jsem zvolila zdmérné z toho divodu, ze mé vytvarna
¢innost vzdy bavila, napliiovala a ptindSela mi pocit uvolnéni. Moc m¢ zajimalo, jak mé
odborna literatura provede celym obdobim a jaky vhled do barevného svéta mi umozni
jeji studovani.

Teoreticka ¢ast, zabyvajici se vznikem barvy, plisobenim barev, vztahy a miSenim
barev a v neposledni fad€ jednotlivou charakteristikou barev, se propojuje s praktickou
¢asti, kde metodicky material teoretickou ¢ast odrazi ve vytvarnych problémech, jez zaci
fesili. Velmi mi pii mé praci pomohla ma dcerka, ktera je ve &étvrtém ro¢niku ZS. Pied
realizaci metodického materidlu se zaky jsem vzdy vyzkousela u dcery motivaéni ¢ast
1 hlavni praci a mnohdy mé tato zkuSebni prace ptivedla na jisté nedostatky a hranice.
Prakticka ¢ast byla pro mé i mé zaky velmi inspirativni a ptekvapilo mé, s jak velkym
nadSenim byla plnéna.

Distan¢ni vyuku jsem v zacatcich vnimala jako velkou piekazku a vyskytovaly
se velké nedokonalosti, protoze to byla a je neobvykla situace pro nas vSechny. Myslim,
Ze toto obdobi ndm ale pfineslo také pozitivni odezvy. Se Zaky mam vytvotenou skupinu
na mobilni aplikaci, kde jsme intenzivné komunikovali, kdyz probihala distan¢ni vyuka.
V pribéhu plnéni metodickych listd jsem byla mile ptekvapena, jak sdileli pozitivni
reakce na vytvarnou praci a také posilali dal§i podobné tvotfeni napiiklad se svymi
sourozenci. Velkym ptekvapenim bylo ovSem to, jak své vlastni tvofeni dopliovali
odbornymi vyrazy.

Zajimavou ¢asti pro me byl vyzkum, ktery odhalil oblibenost barev 7kt 1. stupné
ZS. Vybavuji si, jak jsem plna o¢ekavani s¢itala vysledky a vytvéiela graf, ktery krasné
vykreslil zavér vyzkumu.

Vseobecné poznani vztaht barev a jejich vyuZiti ve vytvarné ¢innosti bylo se Zaky
4. roéniku ZS splnéno. Metodicky materil, jenz hravé zaky seznamil s barvami, pfinese
i ostatnim pomoc pii praci a to bylo také cilem mé diplomové prace. Zaci vyuzivaji svych
zkuSenosti, nabytych védomosti o barvach a ptedavaji své poznatky dal a néktefi je

1 prohlubuyji.
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Piiloha 1: basné Ohen a Voda

Prilohal: basen Ohen

Prilohal: basen Voda



Jaka barva se Ti ukaze, kdyZ smotés 2 barevnd klubicka?
SUCHY PASTEL

Priloha2 2: Jaka barva se Ti ukdze,
kdyz smotas klubicka?

Priloha?2 3: Jaka barva se Ti ukaze, kdyz smotas klubicka?



Priloha3 4: Vinobiti

Priloha3 6: Vinobiti ‘ Priloha3 7: Vinobiti



Priloha4 9: Rozmanitost prirody o¢ima déti

Priloha4 10: Rozmanitost prirody ocima déti Priloha4 11: Rozmanitost prirody oc¢ima déti



Priloha5 19: Barevné oobdobl'

7 ‘Pfl'loha5 18: Brevné rocni obdobi



Priloha6 22: Pomoz mi najit mé kvitky



Priloha7 23: Meénici se listek, suchy pastel Priloha7 24: Ménici se listek, temperové barvy

Priloha7 25: Ménici se listek, fotouprava Pflloha7 26: Meénici se h'stek,

e .

fotouprava Priloha7 27: Ménici se listek, fotouprava
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ﬁﬁlohaS M31 : Paleta barev
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Priloha8 28: Paleta barev
Priloha8 30: Paleta barev
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Priloha8 33: Ohen a voda

da

Priloha8 32: Oher a vo



Priloha9 35: Ohen a voda

Priloha9 34: Ohen a voda

Priloha9 36: Myslenkova mapa Priloha9 37: Myslenkova mapa



