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Uvod

Tato bakalafskd prace je zaméfena na mnozstvi aspekti tykajicich se rozchodu
rodi¢i. Dnes jiz nelze napsat pouze rozvodu, nebot’ spolecnost a jeji zvyklosti se
neustale méni a partnerstvi tzv. na hromddce, které bylo pied listopadem 1989 spise
raritou, je dnes zcela bézné. Proto pokud zde bude psano o rozchodu, bude tim minén i
rozvod, jelikoz duasledky pro dité, které je hlavnim pfedmétem zajmu, jsou totozné.
Rodic¢e predstavuji pro své dité¢ ideal, kterému se chce za kazdou cenu podobat a se
kterym se ztotoziiuje. V disledku tohoto faktu bez jakékoliv kritiky piebira veskeré
nazory, postoje a modely chovani, které u svych rodi¢i pozoruje, povazuje je dokonce
za omnipotentni jedince. JiZ na tomto pfirozeném postupu, ktery dit¢ voli, vidime, ze
rozchod rodici a rozpad rodiny je jevem nepfirozenym, majici své negativni disledky
pro budouci vyvoj ditéte.

Prvni kapitola této prace pojednava 0 rolich jednotlivych aktérti rozvodu, fazich
rozvodu a statistickych udajich. Mimo uvedené citace jsem zde Cerpala predevsim
z knihy Heather Smith ,, Déti a rozvod . V druhé kapitole se zaméfuji na charakteristiky
veéku predskolniho ditéte tak, aby bylo zfejmé, Vv jaké situaci jej pfipadny rozchod
zastihnul. Tteti kapitola je v€novana psychickym potfebam, na které je tteba se u ditéte
zaméfit, pokud dojde k rozvodu rodi¢t. Ctvrta kapitola v ivodu pojednava o aspektech
rodinného Zivota ve mésté a na vesnici. Dale se zabyvam podobou rodiny z nékolika
riznych pohledd, jejimi funkcemi a rozdily mezi rodiCovstvim a partnerstvim. Pata
kapitola je zaméfena na krizové situace v rodinég, kde jsem velkou ¢ast podnéth ziskala
diky knize Barbary Coloroso ,,Krizové situace v rodiné*. Knihu zde uvadim, nebot’ jsem
Z ni necitovala, ale byla mi pfes to cennym zdrojem informaci. Sestou kapitolu povazuji
za velmi dulezitou. Lze vni nalézt urcité znaky, které mohou zucastnéné osobé
napoveédét mnoho o situaci, ve které se dit€ po rozchodu rodi¢t ocitlo. Zejména jsou zde
uvedeny jednotlivé modely chovani, které jsou projevem zazitého traumatu a navody,
jak jednotlivé situace v kontaktu s ditétem zvladnout. Sedma kapitola je vénovana
usporadani zivota ditéte po rozchodu rodicl. I zde uvadim knihu, kterd mi pomohla
zorientovat se v problematice stiidavé péce, autora Tomase Novaka ,,Stiidavai péce*.
Zajimava je také posledni cast této kapitoly, kterd se vénuje nc€kterym obrannym
mechanizmim ¢loveka (ditéte) béhem traumatu a predpokladim, které pomahaji trauma
zvladnout. Osma kapitola je vénovana roli matefské Skolky a predstaveni zaméteni

oboru specidlni pedagogika. Devata kapitola je mapou pomoci détem, rodicim i
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ostatnim z(c¢astnénym osobam, kterou poskytuji zainteresované instituce. Desata
kapitola je jakousi esenci ze vSech ostatnich kapitol, ktera ma pedagogovi predskolnich

déti pomoci zorientovat se v situaci a rozumét ditéti, jehoz rodiée se rozesli.

1. Rozvod - rozchod

Soucasna spolecnost toleruje svobodné matky bez partnera. Je to pojeti svobody,
kdy je na jedné strané pravo zeny mit dit€ bez manzela tolerovano i podporovano.
Avsak na stran¢ druhé se spolecnost ptilis nezabyva pravem otce na své dit¢, nemluve o
tom, Ze neni bran zietel na to, zda dité souhlasi s tim, ze jej bude vychovavat pouze
jeden z rodic¢t. Jsou patrné jisté rozdily mezi muzem a zenou v ramci porozchodového
stavu. Muz, ktery odeSel od rodiny, mize ziskat vétsi casovy prostor pro sebe, mize
upeviiovat svoji pozici v zaméstnani a zpravidla disponuje dostatenymi finan¢nimi
prostiedky. Zena, pokud sni zistavaji déti (dit¢), ma zpravidla mimo povinnosti
V zaméstnani také povinnosti vychovné vuci svym détem, coz je, mimo fyzickou a
psychickou zatéz, také finan¢né narocné. K tomuto stavu ptispiva fakt, Ze na trhu prace
v CR stale jesté nachazim rozdily v platovém ohodnoceni muze a Zeny. , V Ceské
republice se zhruba polovina neuplnych rodin v cele s rozvedenou matkou pohybuje pod
hranici 1,5 nasobku Zivotniho minima. Skupina nekvalifikovanych a izolovanych
osamélych matek se dostava do jeste vetsi izolace a nedokdzZe svou situaci ani
dlouhodobé vyznamné zlepsit. Vysledkem je tzv. feminizace chudoby: stdle vetsi podil

. wl

Déti nemaji ze své pozice i€innou moznost rozhodnout o své situaci, at’ uz se jedna
o jakoukoli fazi ¢i obdobi rozvodu. Vzdy je to obdobi zmatku, ztrity a bezmoci.
Bezpe¢i domova se méni v neustalé cestovani, stethovani, zmény. Do jist¢ miry déti
rozvodem ztrdci moznost svobodné se rozhodovat, kdy a kde budou se svym rodicem,
rodi¢i. To co bylo pfirozené, se stava jakymsi rezimem nastavenym soudem, nebo
jinymi okolnostmi (pracovni vytizeni rodi¢ii, dohoda rodicu, apod.).

Podle nékteré literatury rozliSujeme Ctyfi faze zpracovani rozchodu rodic¢i détmi:

e |, Zpocdtku dité rozchod nepozoruje, protoze ho rodice zamlcuji nebo jen
matné naznacuji. Teprve postupné zacina chapat jeho konecnou platnost.

Tim zacina vlastni faze smutku.

! DUDOVA, Radka, Sarka Hastrmanova. Otcové, matky a porozvodovd péce o déti. Praha: Sociologicky
tstav AV CR, 2007. ISBN 978-80-7330-124-8. str. 16
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o Déti se brani — veétsinou prudkymi reakcemi. Zlost se projevuje
poruchami spanku, upinanim se na rodice, strachem, Ze odejde i druhy
Z rodicii, psychosomatickymi obtizemi.

o Neéktere deéti si idealizuji toho z rodicu, ktery odesel. Prani splhyvaji se
skutecnosti, déti vidi na této osobée jenom to dobré. V této fazi deti nekdy
staveji rodice proti sobé nebo se je pokouseji svést znovu dohromady.

e Nakonec prijde faze opétovného priblizeni. Dité akceptuje rozchod
rodicu a plodné se s nim vyporada. 2

Rozvod — rozchod navozuje mnoho riznych situaci, které jsou velkou zatézi pro
dité, a to zejména v piipadech, kdy rodice vyuzivaji dité jako prostfedek v boji proti
druhému partnerovi. Miize pak dochazet k riznym jeviim. Naptiklad rodi¢ si bere dité
jako ter¢ na misto partnera. Takovéto citové udery déti tézko snaseji, mohou se citit
vinnymi z rozchodu rodic¢i. Nékdy se rodice snazi uzavirat urcité dohody s détmi, ¢imz
je nepfirozené zatézuji. Neziidka dochazi i k jakési soutézivosti mezi rodici, pficemz se
jeden pred druhym piedhangji v benevolenci vici ditéti. Obdobnym zplisobem rodice
vyuzivaji finan¢ni nebo vécné uplatky. Tyto jevy ziejmé prameni ze strachu ztraty
postaveni a ztraty hodnot, jakou rodina nebo partnerstvi je. Mezi hlavni povinnost otce
po rozchodu patii placeni soudem stanoveného vyzivného. Vztah mezi détmi a otcem se
meéni. Otec prestava byt soucasti pivodni rodiny zejména proto, zZe opousti spole¢né
bydlist¢ a mnohdy je pravidlem, ze Castost setkavani otce a déti se snizuje a neziidka
vymizi zcela. Absence jednoho zrodi¢t (zpravidla otce) je mnohdy ditéti
kompenzovéna jinymi muzi. Témito jsou jednak rodinni pfisluSnici (dédecek, strycek)
nebo matcin ptitel. Kompenzace je vlastné snaha nahradit chybéjiciho rodice. Takovato
snaha nesmi vSak vést k rozmazlovani ditéte, at’ uz ze strany matky ¢i ze strany matcina
pfitele. Rozmazlené dit€ ma vysoké naroky, je obtizné s nim jednat, a to miZe vyvolat
Krizi v nové vzniklém vztahu, souziti.

Problémy, vyvstavajici ze situace po rozchodu, jsou sndze ¢i hiife feSeny
Vv zavislosti na okolnostech rozchodu. Pokud partner zemfel, vyrovna se se situaci matka
1épe, nez pokud doslo Kk rozchodu naroénym rozvodovym fizenim. V prvnim piipadé
zemiely otec zistava ve vzpominkach autoritou posvécenou svoji smrti. V pripadé

druhém negativni city a postoje matky nedovoluji ditéti pfistupovat k otci

2 ROGGE, Jan-Uve. Détské strachy a vizkosti. Praha: Portal, 1999. ISBN 80-7178-237-8, str. 68
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bezkonfliktné. Neziidka se pak vytvaii u ditéte blok k navazani pfirozenych vztaht
k muzskym autoritam.®

Nize je v grafu procentuelné zobrazen pocet rozvedenych manzelstvi s nezletilymi
détmi v uplynulych letech. Informace samoziejmé nezahrnuji pary, které nebyly oddany
a rozesly se. Tyto udaje Cesky statisticky ufad nezjistuje. Z grafu by bylo moZné
podlehnout dojmu, ze se situace lepsi, jelikoz kiivka ma sestupnou tendenci. Opak je
vsak pravdou, nebot’ dle udaju statistického uiadu bylo v roce 1989 v ¢eské republice
oddano 81 262 part, ale vroce 2015 uz to bylo jen 48 191 snatkt. Je tedy ziejmé, Ze
situace se naopak procentuelné horsi. Tim spiSe, pfedpokladame-li, ze sezdany par by

mohl mit vétsi snahu rodinu zachovat, nez par, ktery nezije ve svazku manzelském.
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Obr. &. 1/ Tabulka zpracovana autorkou prace na zakladé demog. idaji Ceského statistického ufadu® /

2. Charakteristika predSkolniho véku ditéte

Ptedskolni vék je obdobi od 3 do pfiblizné 6 let. Toto rozmezi je orientacni, protoze
zejména konec tohoto obdobi nelze stanovit pouze fyzickym veékem, muze byt
pohyblivé Vv zavislosti na socialni vyspélosti ditéte. V tomto obdobi zivota dité

pfekracuje pomyslnou hranici a z izemi rodiny se dostdva mezi ostatni déti v matetské

3 Srov. HELUS, Zdengk. Socidlni psychologie pro pedagogy. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-
1168-3, str. 171
* Vybrané demografické vidaje v Ceské republice [online]. Praha: Cesky statisticky tfad, 2016 [cit. 2017-
01-04]. Dostupné z: https://www.czso.cz

8



Skole. Dité pottebuje domov jako sviij bezpecny pfistav, ktery existuje a mize se do ngj
vratit. Toto védomi ditéti umoznuje sebevédome jit novou cestou. Pocit bezpeci a jistoty
je zakladnim ptfedpokladem pro rozvoj prosocialniho chovani ditéte, které¢ je také
vysledkem socialniho uceni a to zejména v roding.

V tomto ¢asovém tdobi se dité zbavuje ¢astecné vazanosti na matku a otce a zac¢ina
se uplatiovat mezi svymi vrstevniky, zejména v matetské Skole i mimo ni. Mysleni
ditéte je vSak stale primitivni a sebestfedné spoléhajici na subjektivni dojem a aktualni
situaci. D€t jsou v tomto obdobi stale fixovany na vizualni podobu svéta. Pokud dojde
v tomto ohledu k n¢jaké proméné objektu, situace ztrati pro dité svij pivodni vyznam.
Napriklad pokud se rodic¢e hadaji, dité to vnima negativné. Pokud pak dojde mezi rodici
K hlasit¢ému hovoru, dit¢ se mize domnivat, Ze se jedna o hadku a za¢ne plakat nebo
jinak negativné reagovat. Rodi¢e s nim musi mluvit klidn¢ a na vSechny jeho otazky mu
odpoveédét. Ujistit ho, ze na vzniklé situaci nenese zadnou vinu. VE&ii totiz v kouzelnou
moc slov a pokud mu feknete, Ze se tatinek vrati, kdyz bude hodné, bude tomu
bezmezné vé&fit. Pro tento vék je typické, Ze dit¢ mnohym jevim nerozumi. Pokud
néfemu nerozumi, vysvétluje si tento rozpor tak, jak umi nebo tak, jak se mu to pravé
hodi. Nezabyva se tim, zda je jeho vysvétleni spravné. Z toho vidime, Ze se snazi za
kazdou cenu dosahnout néjaké jistoty a dokazat si, ze se orientuje. Stejné tak emocné
nepiijatelny jev dit¢ dokaze zkreslit, aby pro n&j byl akceptovatelny. Takovéto pojeti
reality oznacujeme u déti predskolniho veéku ,, konfabulaci“. Jedna se o nepravou lez.
Dité¢ vtomto veéku jesté té¢Zko oddéluje realitu od fantazie a vzpominek. Pravé tato
détska fantazie je zdrojem rovnovahy a zajiStuje pro dit€ harmonizaci rozumu a citu.
Vagnerova vysvétluje, Ze pro mysleni predskolnich déti je typicka absence komplexniho
pfistupu, Utrzkovitost, nepropojenost a nekoordinovanost. Déti dovedou fesSit uspésné
dil¢i ukoly, ale do svych uvah nedokazi vtésnat vice aspektl ¢i jinych thlt pohledu.
Jsou zaméfené ve svém uvaZovani pouze na jednu oblast.’ Typickym projevem
predskolaka je hra, vypravéni, kresba apod. Timto zpusobem vyjadifuje své nazory,
emoce, prozitky. Svét her a fantazie je pro dité bezpecny, srozumitelny a zarucuje mu
jistotu. Vnimani okolniho svéta je Casto zkreslené, dité precenuje velikost blizkych
objektii a podceniuje velikost objektt vzdalenych, protoze je vnima jako malé. Takovéto

vnimani prostoru oznacujeme jako ,,egocentrickou perspektivu“. Pojem o Case deti

% Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie: détstvi, dospélost, stari. Praha: Portal, 2000. ISBN
80-7178-308-0, str. 107
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predskolniho veéku ziskdvaji velice pomalu. Uvédoméni si Casu je zavislé zejména na
poznavacich procesech a egocentrizmu. Dit€¢ vnima plynuti ¢asu pomoci casto se
opakujicich udalosti, pokud jsou pro néj vyznamné. Pravé nevyznamnost casu pro tento
pfitomnost. Mnohem dulezitéjsi je pro dit¢ v tomto v€ku pocitani, za¢ind odhadovat a
pozd¢ji 1 pocitat omezené mnozstvi objektii. Dit€ zna ndzvy jednotlivych ¢islic, ale
samoziejm¢ jeSté nechape Cciselné pojmy. Dité piedskolniho veéku neni kritické
k nazorim dospé€lych na sebe sama. Jak je mu ndzor prezentovan, tak se stava soucasti
jeho sebepojeti. Dité predskolniho véku o sobé samo uvazuje, ale na urovni
odpovidajici svému vyvojovému obdobi. Jeho egocentrizmus mu pomaha potvrdit
vlastni vyznamnost. Schopnost magicnosti uvaZzovani a sklony ke zkreslovani
skute€nosti mu umoznuji uchovat si pfijatelny obraz sebe samotného. Fantazie
umoziiuje ditéti ziskat to, co je jinak mimo jeho dosah.

Vzhledem k tématu prace se chci dale vénovat situaci ditéte, jehoz rodice se
rozchézeji nebo se jiz rozesli, prave z hlediska ptistupu pedagogt k takovému ditéti. Ve
Skolnim nebo pifedskolnim zafizeni je dit€ vychovavano v podminkéch, které jsou
odlisné od podminek poskytovanych rodinou. Nabizi se zde otdzka, zda by se
podminky, které poskytuji pedagogicti pracovnici, nemély zménit v piipadé, Ze doslo
K rozchodu rodi¢u. V kolektivu ostatnich soukmenovci se muze dité zasazené
rozchodem rodici citit nejisté a mize plsobit nesoustiedéné. Mlze si vice v§imat svych
nedostatkt a odliSnosti vyplyvajicich z rodinné situace. Pedagog si proto musi vcas
uvédomit, ze odlisné chovani ditéte mize byt disledkem obranného mechanizmu ditéte
vuci problémlm, které vznikly a na kterych nema ze své pozice Zadnou vinu. Nebylo by
tedy spravné piistupovat v takovychto piipadech k neadekvatnim trestim a slovim.
Celou situaci by to jesté zhorsilo, a to na dal$im poli mimo domov, ktery pfestal byt tim
nejbezpecnéj$im a nejradostnéj$im mistem. JelikoZ dité v tomto véku travi vétSinu casu
v matetské Skole, je zapotiebi, aby piislusny pedagog vhodnou formou komunikoval
s ditétem a ujistil jej zejména o tom, ze jeho rodi¢e ho maji radi. Také je tfeba brat
V potaz, ze v kazdé spoleCnosti, tedy i v détském kolektivu, je néjaky nedostatek, ¢i
handicap vniman mnohdy negativné. Dité se pak snadno stane teréem posméchu nebo

vy€lenéni ze skupiny. Je tedy jasné, ze pedagog musi mit v€asnou informaci, nejlépe od

® Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie: detstvi, dospélost, stari. Praha: Portal, 2000. ISBN
80-7178-308-0, str. 116
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rodi¢l,, ze krozchodu dochdzi nebo doslo, aby mohl spravné hodnotit situaci a

adekvatné jednat. Zadna takovato vynutitelna povinnost neexistuje.

3. Predskolni dité a jeho psychické potieby vzhledem Kk
rozchazejicim se rodic¢im

Rozdilné je vnimani domécich konfliktli mezi rodici u ditéte, kterému jsou tfi roky
a u ditéte v puberté. Predskoldk nerozumi a neumi feSit pro né&j slozité¢ zakonitosti
vztahtl, vice vSak vnima barvu hlasu v jednotlivych situacich, doteky, gesta a pohyby.
Pro malé dit€¢ jsou to signdly, kterym se zatim uci rozumét a pouzivat je. Déti
predskolniho véku se uci novym dovednostem jazykovym i motorickym. Zkoumaji
rodinné vztahy a role jednotlivcld. Rodina je pro né pfirozenym domovem. Stale jesté
veti v pohadkové bytosti, strasidla a snazi se najit hranice mezi realitou a fantazii.
Pokud v tomto véku ztrati jednoho z rodi¢l, prozivaji tuto ztratu velice intenzivné.
Prozivaji hluboké emoce v dusledku odlouceni jednoho z rodict. Nejsou zatim schopny
slovy vyjadiit své pocity z takto nastalé situace, a proto se v nékterych piipadech muze
mylné zdat, Ze situaci zvladdaji dobte. Nékteré déti v neschopnosti vyjadfit své silné
emoce inklinuji k agresivnimu chovani vici ostatnim détem, ke kverulantstvi nebo se
snazi uklidnit tak, jak umé&ji. Typickymi projevy je znovu pomocovani, svéfovani se
vymyslenym osobam, vymysleni si pfibéht o rodicich, kteti jsou opét spolu. Takové
dit¢ muze mit i obavu z toho, Ze jej opusti i druhy rodi¢. Pfi hodnoceni agresivniho
chovani déti v predskolnim veku zjisStujeme predevSim motiv jednani ditéte, to zda je
vzhledem ke své rozumové trovni schopno pochopit disledky svého jednani a zda
dokaze své chovani ovladnout. Méjme na paméti, ze se vzdy jednd o prosazovani
néjakych svych potieb.

Rodi¢e nesmi dité zahlcovat svymi problémy (finan¢nimi, ndzory na partnera a
podobng), s tim je tieba se svéfit dospélym. Hrozi, ze dité, které je velice sugestibilni,
bude to, co se déje mezi rodi¢i vnimat jako béznou nebo danou véc, Ze to tak zkratka ma
byt. V disledku toho si mize takovy model chovani ptevzit a v budoucnu jej uplatnit.
Rodi¢e nesmi zapominat na to, Ze za kazdé¢ situace, které je dité¢ pfitomno, jsou mu
vzorem, prave z tohoto titulu, ze jsou jeho rodici.

Ackoliv dité rozvedenych rodi¢t nechce vétit v trvalost rozchodu otce a matky,
uvédomuje si, Ze spolu jiz zit nebudou. Dité se snazi vytésnit toto trapeni ze svého

zivota, ponofuje se napiiklad do hry, aby zapomnélo na tizivou situaci. Casté jsou i
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pripady sebeublizovani, ¢imz si chce dit€ vynutit pozornost a pritomnost rodicl. Zatéz,
kterou piedstavuje rozchod rodicd, samoziejmé odvadi pozornost déti od béznych
détskych ¢innosti a zaCinajicich povinnosti. Mé& svlij dopad na soustfedénost a po
nastupu do Skoly 1 na jejich vysledky. Je tedy nanejvys vhodné, aby pedagog byl vcas
informovan o vzniklém stavu rodiny, aby mohl pozitivné plsobit na takto
znevyhodnéné dité a pracovat s nim. Soucasné tak muize predejit nezddoucim efektim
pii pfipadném nevhodném chovani vrstevniki.

Abychom mohli porozumét lidské, tedy 1 détské dusi, je tfeba znat Maslowovu

»teorii pfirozenych lidskych potfeb®. Tento americky psycholog definoval hierarchii

vvvvvvvvvv

tvofi pomyslnou pyramidu.

Obr. ¢&. 2 / podle Abrahama Maslowa vytvofila autorka prace’ /

Znalost této teorie je dulezita 1 v pfipadé jednani s ditétem, jehoz rodice se rozesli.
Je nutné znat tyto zakladni potieby proto, abychom dohlédli na jejich uspokojeni,

uspokojeni ostatnich (druhotnych) potteb neni tak dilezité. Neovliviuji totiz zdsadnim

"KOPRIVA, Pavel, Jana NOVACKOVA, Dobromila NEVOLOVA a Tatjana KOPRIVOVA.
Respektovat a byt respektovan. Kroméfiz: Spirala, 2005. ISBN 80-901873-6-6, str. 188
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zptisobem duSevni stav ¢lovéka (ditéte). Jelikoz détstvi tvoii jakysi zaklad pro to,
jaky ¢loveék z n¢j vyroste. Je zejména v tomto veéku dilezité, aby byly zakladni potieby
uspokojovany v dostatecné mite. Existuje jakasi pfima uméra. Kdyz je ¢lovék, v nasem
piipadé dite, spokojeny, ma pravdépodobné vse, co potiebuje a naopak. Timto zdkladem
se lze tedy fidit. Pokud diive bezproblémové dit¢ zacina zlobit a méni se nam pied
o¢ima k hor§imu, je tfeba nalézt pri¢inu. Maze touzit po lasce, odpocinku, uznani, klidu
a podobné. Vsechny lidské bytosti bez rozdilu pohlavi, rasy a véku maji zakladni lidské
potieby. Uspokojovani téchto potfeb vede k dobrému pocitu a fungovani v ¢innostech 1

mezilidskych vztazich, citime se tak dobfe po strance fyzické psychické i socialni.®

4. Rodina a domov

Za domov povazujeme misto, kde se rodina schazi, sdili své radosti i strasti. Je to
utocisteé, kam se radi vracime. Je to misto velice osobni, soukromé, ale i misto setkani
rodiny s prateli. Samoziejmé Vv soucasné dobé se misto domova mnohem ¢astéji méni
v disledku zmén souvisejicich s pracovnimi povinnostmi. Extrémnim jevem
soucasnosti je, kdyz nékdo povazuje za domov misto, kde Zije jen on sam a kontakt
S blizkymi lidmi mu nahrazuji jen média, socidlni sit€, apod. S rozvojem primyslu a
jeho dusledky (urbanizace) vznikaly a vznikaji na periferiich mést byty, které jsou
nahradami diivéjSich domt, v nichz se zilo pfed priimyslovou revoluci. Mnoho lidi na
otazku, zda by radéji nez v byte zili v domé se zahradou, odpovi, ze ano. Malokdo vSak
vymeéni pohodli bytu za dim, se kterym souvisi mnozstvi dalSich Cinnosti za ucelem
udrzeni jeho stavu. Kazdy zpiisob bydleni a utvofeni domova ma své vyhody i
nevyhody. Je na preferencich rodict jaky domov zvoli pro svoji rodinu. Lid¢, ktefi
preferuji zamé&stnani pfed rodinou, Ziji vétSinou ve méstech, kde sndze dosdahnou
pracovni pozice. Bydleni ve mésté je v§ak anonymni a mésto jako celek utvar velice
uméle vytvoreny. Proto jsou také ve mésté uméle vytvafeny zajmové krouzky, aby
dospivajici déti mély ¢innost po tom, co jim skoncilo vyucovani a hrozilo by jim
zameéstnani, Skolky, Skoly. Za zajmovymi krouzky mohou byt déti dopravovany nebo je

mohou navstévovat VvV misté¢ bydlisté. Vesnice je vice spjata s piirodou, kterd je pro

® Srov. KOPRIVA, Pavel, Jana NOVACKOV A, Dobromila NEVOLOVA a Tatjana KOPRIVOVA.
Respektovat a byt respektovan. Kroméfiz: Spirala, 2005. ISBN 80-901873-6-6, str. 188
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clovéka ptirozenym prostiedim. Také je zde men$i anonymita, sousedské vztahy
podporuji vzajemnou socializaci rodin a vSech jejich Clentl.

Piiblizn€ kolem druhého roku Zivota dité zaCina ziskavat védomi, ze nalezi a ma
své misto v ur¢itém spolecenstvi, v rodin€. Kazdé osobé tohoto spoleCenstvi priklada
urcity vyznam. Jako spoleCensky tvor ziskava dité | své postaveni. Jiz od utlého véku
umi dat najevo, co se mu libi a co ne. Pokud mé strach, obraci se k osob¢, ke které
momentalné chova nejvétsi divéru. VéEtsSinou tohoto Cloveéka predstavuje matka, ale
muze jim byt 1 babicka, otec, sestra, apod. Ve druhém a tfetim roce tvoii domov ditéte
spoleCenstvi osob, které zna a se kterymi vyrusta. S timto védomim pak ptichazi do
dalsi spolecnosti, spolecnosti ostatnich déti. Slovo domov nema svlij vyznam jen pro
malé dité, ale i na sklonku Zivota si ¢lovék dokaze vybavit s dojetim vzpominky
Z ran¢ho détstvi, které jsou po cely zivot uchovany v nasi paméti a vyvolany napiiklad
setkdnim se zndmou hrackou z détstvi nebo pii navstévé rodného domu. Kdyz
pohlédneme na své jméno a pifijmeni, oznacuje jméno piislusnost k ¢lenu rodiny a
pfijmeni piisluSnost rodiny jako celku. Rodina je dle tohoto ptfedstavitelem nasi osobni

totoznosti. Dne$ni mimo svazkova souziti toto tradi¢ni pojeti prerusuji.

4. 1 Podoby soucasného souZiti

Instituce jakou je rodina, je vytvafena spole¢nosti, kulturou, civilizaci. Heslo, ze
rodina je zdkladem stétu, je platné, avSak plni vyznam odlisny v té ¢i které spolecnosti.
V soucasné dobg, kdy zijeme v multikulturni spole¢nosti, je S pfichazejicim mnozstvim
lidi odliSnych kultur vytvafen zmatek v tom, co je to rodina. Je to ddno odliSnostmi
rituali a nabozenstvi a historickymi zvyklostmi jednotlivel, ktefi se ve spolecnosti
ocitli a jsou jeji soucasti. Viichni (minéno Cechy) bychom chtéli, aby se lidé odlisnych
jednostranny pohled. Intervence nékterych mezinarodnich organizaci, které hlasaji
podporu evropského nebo amerického modelu vzdélavani v rozvojovych zemich, nejsou
podle mého nazoru tak jednozna¢né piinosem. Pfedstavme si kmen zijici v Africe, kde
je razem zfizena Skola, kde se domorodé déti uci anglicky a jsou vzdélavany k obrazu
evropskych nebo americkych kultur. Takové déti by bez tohoto zdsahu zily a byly
vychovavany dle kmenovych pravidel v souladu s pfirodou, plnily by pfirozené své
misto, jak tomu bylo po staleti. Nyni jsou vSak vytrZeni z chodu kmenovych tradic a

pfevychovany. Disledek je ndsledujici. Dit¢ se znalosti anglického jazyka odchazi po
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ukonceni Skolni dochazky do anglicky mluvici zemé, kde zije vétSinou na samém okraji
spole¢nosti a kmen s kulturou, ktera byla tvofena a byla funkéni, zanika odlivem vsSech
mladych néstupcti. Toto nelze povazovat za pomoc, ale fizenou likvidaci kultury, ktera
nebyla Spatnd, pouze neodpovidala naSemu modelu rodiny.

Sou¢asné podoby souziti v Cesku jsou tvofeny tradiéné manzelstvim, kdy dochézi
Kk uzavieni snatku mezi muzem a zenou. Nékteti lidé vnimaji uzavieni manzelstvi, tedy
jisty zavazek, jako svazujici a vedouci ke ztrat€¢ svobody, proto voli radéji partnerstvi
bez snatku. Vznikaji tak nesezdand souziti. Souziti dvojic je tak rozdéleno na ty, ktefi
vyznavaji svébytny institut manzelstvi a ty, ktefi vychéazeji z individuality partnert. Pro
partnery dnes$ni konzumni spolecnosti znamena zalozeni rodiny, uvazovani nad riznymi
otazkami souvisejicimi s jejich osobnim zaloZenim. Nc¢kteti jsou zklamdni Zivotem
jako takovym, a proto si kladou otazku, zda je zodpovédné ptivést do tohoto svéta
svého potomka. Jini jsou tak zvykli na sviij komfort a pfiznivou finan¢ni situaci, ze se
nechtéji o toto blaho pfipravit nebo zkratka nechtéji ménit svlij dosavadni zptisob
Zivota. Zejména zeny pak maji obavy, zda si po narozeni ditéte dokazi udrzet svého
partnera, zda zatéz spojenou s vychovou jejich partner vydrzi, ¢i se nepoohlédne po jiné
zené. Asi nejveétsim a nejcastéjSim divodem, ktery vede k rozhodnuti nezalozit rodinu
nebo k odsouvani tohoto rozhodnuti, je budovani osobni kariéry. V neposledni fadé jsou
to také otazky typu, jaké dit€ se ndm narodi a co z n€j vyroste. Tyto otazky, vice ¢i
mén¢, souviseji s vlivem médii, kterd imysIné ¢i na objednavku vyzdvihuji neustalou
potfebu rlstu, propagace soutézeni a kariéry. Lidé jakoby ztraceji schopnost rozlisit
manipulaci, virtudlni svét a realitu. DuSevni a duchovni svét je agresivné vytlatovan
potiebou ekonomickych ziski, vira je pokladdna za néco nenormalniho. Stale vice se
setkavam s lidmi, kteti nemaji doma televizni pfijima¢ a neodebiraji tisk, a to z divodu,
aby uSetfili své déti manipulace, alespoi z téchto zdrojt.

Neni rozhodujici, zda jsou rodi¢e manzelé, nebo partnefi, ale to, Ze rodinu stale
povazuji za néco posvatného, tedy uzce souvisejiciho s dusevnim zivotem vsech jejich
¢lenli. Rodina mé spolenou minulost, pfitomnost i budoucnost. Pokud ma ve
vzajemnych vztazich své misto lidské pokora, dlistojnost, vzdjemna tolerance a divéra,

jsou to za pilite, které udrzi rodinu prochazejici jakymkoliv idobim.
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4. 2 Funkce rodiny

Do osmnéactého stoleti se na uzemi naseho kontinentu povazovala rodina za
prostiedi natolik samoziejmé, ze prakticky nikdo nemél potiebu debaty o jiném zptisobu
vychovy déti. Rodina byla zarukou zajisténi po strdnce ekonomické, vychovné i
vzdélavaci. Bylo pfirozené, ze rodina se postarala o staré ¢leny i o Cleny, ktefi zlstali
svobodni. Neprovdana sestra tak ziistdvala v rodiné jako teta. Lid¢ Zijici mimo rodiny
byli na okraji spole¢nosti a odsouzeni k zahubé. Koncem stoleti devatenactého piebiral
nékteré funkce rodiny socialni stat.

Dulezité funkce, které rodina plni:

1. ,, Uspokojuje zakladni, primarni potieby ditéte v ranych stadiich jeho Zivota.

2. Uspokojuje velice zdvaznou potrebu organické prindleZitosti ditéte — potiebu
domova.

3. Skyta diteti jiz od nejutlejsiho véku akcni prostor, tzn. prostor pro jeho aktivni
projev, ¢innou seberealizaci, soucinnost s druhymi.

4. Pozvolna wuvadi dité do vztahu kvécem rodinného vybaveni — zarizeni,
pristrojum, nastrojiim.

5. Vyrazné urcuje prvopocdtecni prozitek sebe sama jako chlapce/divky.

6. Skyta diteti bezprostiedné piisobici vzory a priklady. Dite se uci videt v druhém
cloveku osobnost a samo touzi byt osobnosti.

7. Vditeti zaklada, upeviiuje a dadle rozviji védomi povinnosti, zodpovédnosti,
ohleduplnosti a ucty.

8. Otevira diteti prilezitost vejit do mezigeneracnich vztahi a tim hloubéji
proniknout do chapani lidi riizného veku, rizného zaloZeni, ruzného postaveni.

9. Prostrednictvim rodici, prarodici, starsich sourozencu, pribuzmnych a prdtel
rodina navozuje v ditéti predstavu o Sirsim okoli, o spolecnosti a svéteé.

10. Je detem a dospelym prostredim, kde se mohou sverit, ocekavat moudré

vyslechnuti, radu a pomoc — je utocistem v situacich Zivotni bezradnosti. “9

Tento vycet, formulovany profesorem Helusem, povazuji za vyCerpavajici a
pravdivy. Je tedy az sklicujici, o co vSe je dité, jehoz rodice se rozesli, pfipraveno.
Rozpadem vztahu rodi¢i dochazi k destrukci dileZitého systému, jehoZ poskozeni

pretrhava dilezité navazujici nitky, které formuji vyristajici osobnost ditéte. A to prave

S HELUS, Zdengk. Socidlni psychologie pro pedagogy. Praha: Grada, 2007. Pedagogika (Grada). ISBN
978-80-247-1168-3, str. 149-151
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v okamziku, kdy doslova jako houba, nasava veskeré nové podnéty, dalezité pro svij

budouci zivot.

4. 3 Rodicovstvi a partnerstvi

Biologicka rodina, tedy rodina, v niz je alesponn jeden zrodiii biologickym
rodi¢em ditéte, je jistou zarukou, ze alespoii jeden z rodicl je jaksi zdvazné angazovany.
Jsou znamy piipady, kdy Clen rodiny, ktery neni biologicky ptibuzny s vychovavanym
ditétem, muze jednat v jeho neprospéch. V idealnim piipadé, kdy jsou biologickymi
rodi¢i ditéte matka i otec, Vytvari jakysi ochranny faktor vii¢i nezddoucimu chovani
dospélého k ditéti. Stejny faktor je funkcni i1 v piipadech, kdy jeden zrodi¢i neni
biologickym rodi¢em, ale tento fakt mu neni znam. Chovani rodi¢i je tedy zalozeno na
instinktech, stejn¢ jako je tomu u vétSiny zvifat. Pokusim se zde nastinit urcité
ptedpoklady pro rodicovstvi. Oba z budoucich rodi¢l, muz i1 Zena, by méli mit zdzemi
pro budouci rodinu a stim souvisejici dostate¢né financni prostiedky. Co se tyce
osobnosti obou rodi¢ti, mélo by se jednat o vyzralé, zdravé jedince odolné vici zateézi,
kterou ptedstavuji pro matku te¢hotenstvi a porod samotny a pro oba zejména prvni
mésice souZziti nové rodiny. DalSimi pfedpoklady diileZitymi pro novou rodinu je urcita
mravni Urovenl obou rodicu, jelikoz budou vzorem pro svého potomka. Vyhodou pro
nove vzniklou rodinu je 1 vSestranna podpora pivodnich rodin obou rodicii.

V souc¢asné dobé se v Cesku narodi jedna tetina déti mimo manzelsky svazek.
Z této tetiny jedna polovina matkam samozivitelkdm. Kdyz pomineme ekonomickou
nevyhodu, je matka samoZivitelka nevyhodnym a znepokojivé ¢astym modelem dnesni
rodiny. Samotny rodi¢ nemtze vytvofit stejné podminky pro vychovu ditéte, jako
spolupracujici par rodict. Spole¢nost, ktera je v zajeti konzumniho systému, stavi pied
pary dilema tykajici se rozhodnuti. Zda upfednostnit kariéru nebo péci o dité ¢i dokonce
otazku, zda vibec zalozit rodinu. Je to otdzka hodnot a pohledu na svét. Absence
potomkll nam diive nebo pozdéji bude chybét, jelikoz se jednd o zdkladni lidskou
potiebu. Kariéra je véci pomijivou, jakmile se ocitneme za hranici produktivniho véku,
nebude o nasi préci jiz takovy zajem. Nékteti lidé povazuji svoji praci za stejné UtoCiste,
spojuji, jen kdyz k tomu maji n¢jaky divod. Prace se tak nenapadné stala konkurenci
pro rodinu. Zivot bez stalého partnera v obdobi dospélosti je typickym jevem v tzv.

rozvinutych zemich. S timto jevem souvisi i stoupajici pocet osamélych starych lidi,
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pfevazné zen, které o manzela pfisly jeho imrtim, rozvodem, nebo rozchodem. Nékteti
po rozchodu jiz dalSiho partnera nehledaji, nckteti jej hledaji, ale nedokédzou jej
naleznout. Zejména pro meéstské lidi je svoboda dilezitéjsi nez dlouhodoby trvaly
jsou jiz pro soucasnost prili§ uzkymi a hovofime v soucasnosti stale ¢astéji o rodinném
souziti. Mezi partnery je citova vazba, Vniz je patrnd vyznamna uloha vzajemné
sexuality, podporovana moznostmi antikoncepce a umoznujici tak vylouéeni reprodukce
paru. Stale vSak stalost partnerstvi zavisi na rozhodnuti jednoho nebo obou z partnert.
Cirkevni snatek neni vzdy zarukou pro trvalé souziti. NejvétSim poutem pro trvalost
souziti je tak rodicovstvi, rodicovské pouto se stava prakticky silnéj$im nez partnerstvi

samotné.

5. Krizové situace v Zivoté rodiny

Kdyz v rodiné panuje klid a mir, potiebuji déti nasi pozornost a péci. Pokud dojde
K situaci, ktera je pro déti zatézi, potiebuji nasi pééi a lasku pocitovat dvojnasob.
Potiebuji nejen slysSet, ale hlavné védét, Ze ndm na nich zdlezi a jsou pro nas dillezité.
Cas, ktery s détmi stravime, zahani jejich trapeni do kouta, neSetfeme timto ¢asem,
pomahejme jim piekonavat zarmutek, potfebuji lasku péci a pozornost rodici.

Nekdy se jednd jen o drobné konflikty, ke kterym dochdzi jen zifidka. Mnohem
dramati¢téjsi jsou konflikty, pii kterych dochazi k napadeni partnera. Tyto vyvolavaji
v détech velikou tizkost a strach z budoucnosti. Mnohdy partnefi argumentuji tim, Ze se
nikdy nehadaji pted ditétem, to ovSem velice podcenuji Groven vnimavosti a citlivosti
ditéte. Uz maly kojenec vnima velice dobfe to, zda je jeho maminka $tastna ¢i nikoliv.
Je bezptfedmétné malému ditéti vysvétlovat, Ze tatinek udélal mamince néco osklivého,
a proto place. Dité takovéto vysvétleni neni schopno vyhodnotit jako dospély, nebot’
atmosféru v rodiné vnima podle chovani matky, ¢i otce. Pocity jsou tedy u malych déti
nadfazenym signdlem nad slovy. Mnohého piekvapi, ze nejagresivnéjSim projevem
chovéani pro dité neni kiik a vzdjemné vyhruzky partnerd, ale ml¢eni. Dité siln¢ vnima
agresivitu, kterd panuje mezi partnery, ktefi spolu nekomunikuji.

Vyvijejici se dité potiebuje citit, Ze matka a otec jsou St'astni, klidni a rozhodni lidé
netrpici citovymi boufemi. Lidé, se kterymi se miiZe bez obav identifikovat. Pokud si
matka neustdle stézuje na otcovo chovani a oznaluje jej pfivlastky, kterym dité

nerozumi, neni tato identifikace dost dobfe mozna. Je také tézké identifikovat se
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s otcem, ktery se den co den opiji a po svém navratu domil hanlivé kii¢i na matku nebo

ji dokonce fyzicky napadne.’®

5. 1 Rozdéleni konflikti

Rozmanitost konfliktt, které se objevuji v rodinnych vztazich, je velika. A stejné
tak je mnohdy prekvapivé mnozstvi jednotlivych konfliktnich situaci, které se objevuji
ve vztazich. Od obcCasnych hadek az po doslova nepfestdvajici vzajemnou averzi.
Pokusim se zde uvést nckolik nejcastéji se vyskytujicich oblasti sporti z rodinného

zZivota tak, jak je uvadi Matgjcek.

Oblast ekonomicka

Zejména mladi lidé, at’ uz se jedna o novomanzele, nebo zacinajici partnery,
velice podcenuji jakousi rozvahu ekonomické situace. Zmeéna, kterou piindsi spolecny
zivot, budovani domova, souziti s partnerem a narozeni ditéte S sebou piinasi zménu
ekonomickou. Zvyseni finan¢nich nakladt pted a po narozeni ditéte nuti partnery vzdat
se nekterych svych zalib nebo si najit dalsi ¢i jiny zdroj pfijmd. Vzajemné obvinovani
partnert a poukazovani na finan¢né nakladné konicky, zaliby a vydaje toho druhého pak
vedou khadkam. Nedostatek solidarity mezi partnery prameni z pocitu uzkosti
zpusobeného ohroZenim zékladnich lidskych potieb jistoty a bezpeci. Je tedy jen na
odolnosti, solidarit¢ a schopnosti partneri vyvstalé finan¢ni problémy ucinné fesit.
Mnohdy jeden z partneri neunese takovouto situaci a hleda vychodisko pro sebe

samého, ve kterém nezohlednuje zdjem celé rodiny.

Nedostatek zajmu o rodinu

Po zaloZeni rodiny se matka pfirozené vénuje svému potomkovi. Pokud si
partner ponechava veskeré své zdjmy z doby pied naplnénim vztahu, mize dochéazet ke
konfliktim. Muzim je Casto vycitano, ze se neveénuji dostateCné rodin€¢. Matka ma
pocit, ze zatim co ona se stard o dite, partner si jen uziva. Manzelka ma pocit, Ze muz
dava prednost jinym lidem ptfed rodinou. Argumenty typu, musim upeviovat své
postaveni ve firm¢, pokud si chci misto udrzet, nepiijima partnerka jako dostate¢né. Je

vzdy dilezity vzajemny klidny dialog a empatie. Je potfeba seridzné se zamyslet nad

9 Srov. MATEJCEK, Zdengk a Zdendk DYTRYCH. Krizové situace v roding o¢ima ditste. Praha: Grada,
2002. Pro rodi¢e. ISBN 80-247-0332-7, str. 15-16
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situaci druhého partnera a vidét situaci také z jiného nez vlastniho pohledu. Pravidelna
zpestteni kazdodenni rutiny matka na rodi¢ovské dovolené uvita, zejména kdyz si bude

moci odpocinout od ratolesti vyzadujici neustalou pozornost.

Konflikty s rodici partnera

Tato konfliktni oblast ¢asteéné souvisi s oblasti ekonomickou, nebot’ mnohé
mladé rodiny z ekonomickych divodii ziji ve spoletné domacnosti s rodi¢i jednoho
Z partnert. Pomineme-li mnohdy nevyhovujici prostorové a jiné podminky, je tento stav
pfimo ptfeduréen ke vzniku konfliktd, a to zejména z divodu generac¢nich rozdild.
Zavislost na rodi¢ich, ktefi maji pocit, Zze jejich obét’ neni dostatecné ocenovana,
vzajemné vmeSovani se do toho, jak je co spravné udé¢lat apod., to jsou nejcastéjsi
témata sport. Tyto se pak pfendSeji z pozice sporu mezi novomanzeli a rodi¢i i do

pozice sporu mezi novomanzeli.

Otazka vychovy ditéte

S odlisnymi osobnostmi partnerti, pfichdzeji také odlisné ndzory na to, jakym
zpusobem vychovavat své déti. Nekdo je zastancem piisné vychovy, jiny ma tendenci
svoji ratolest spiSe rozmazlovat. Tyto nazorové a pfistupové rozpory cCasto vedou
k vyc¢itkam ohledné Spatné vedené vychovy ze strany druhého partnera. Z postaveni a
uspofadani roli v rodin€ jsou matky tim rodi¢em, ktery ma starost o to, aby dité bylo
dobte hodnoceno nejen ostatnimi lidmi, ale i pozdéji ze strany pedagogt. Otec pak byva
nejcasteji terCem vycitek tykajicich se zptisobu vychovy ditéte. Tyto spory se mohou
stupniovat s vyvojem ditéte a zejména v obdobi prepuberty a puberty, kdy se dité stava
kritikem témét v§eho, mohou konflikty v této oblasti gradovat. Neni tfeba zduraznovat,
ze dité, které je predmétem dohadt, byva casto bohuzel t¢émto hadkdm ptitomno a Casto
byva v tomto ohledu dotazovano na vlastni nazor, kdo zrodic¢l je zodpovédny za
konkrétni prohieSek. Stava se tak sudim, kterému tato role vzhledem k v€ku a postaveni

nepiislusi.

Oblast vzajemného odcizeni
Zevsednéni vztahu partnert, kdy rutinni Cinnosti vystiidaly zamilovanost paru
na zacatku vztahu, plisobi na oba partnery depresivné. Maji pocit, Ze nezazivaji nic

nového, Ze jsou obéti vztahu, ktery je nenapliiuje. Maji mnoho pracovnich povinnosti
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jak v zaméstnani, tak v domacnosti. Neschopnost, nebo nechut’ planovat budouci cile,
vede K citovému ochladnuti vztahu a tak i k snadnému vzniku spord. Mnohdy se jedna i
0 velice banalni zéalezitosti. Partnefi pokud jsou svazani ekonomicky nebo jsou na nich
zavislé déti, podléhaji depresim a objevuje se ne ziidka i sklon k Zarlivosti, ktera situaci

s oo 11
jesté vice zhorsuje.

5.2 Faze rozvodu

Konec manzelstvi nebo rozchod, ktery znamena rozpad rodiny, je situaci, kterd
zatéZzuje nejen vSechny piimé ucastniky, ale miize zasahovat i do zivotl dalSich
pfibuznych. Zasahuje do mnoha oblasti zivota dotéenych osob. Jednd se o oblast
socialni, psychologickou, emocni, pravni, ekonomickou, aj. Jelikoz se v naprosté
veétsing piipada jedna o velmi frustrujici a celkové zatézujici zivotni Situaci, bude tato
s nejvétsi pravdépodobnosti, ovliviiovat dotéené osoby po zbytek jejich Zivota.
Predstava, Ze nalezenim nového partnera zacneme zcela novy zivot, je spiSe pfanim.
Rozvod je akceptovan spolecnosti v zajmu zabranéni pokracovani problematického
vztahu, jehoz ukoncenim maji oba partnefi moznost hledani nové perspektivy. Nez
k samotnému rozvodu dojde, prochazi manzelstvi, dle nékterych teorii, tfemi nize

uvedenymi fazemi.

1. Manzelsky (rodinny) nesoulad. Vznika z vice ¢i méné podstatnych rozpord, ve
kterych partneti vykazuji snizenou vzajemnou toleranci a Schopnost najit vhodné
kompromisy a ftesit vzniklé rozpory. Jednd se o pomérné bézny jev, ktery
nebyva nikym ,diagnostikovan®, miize pfejit Vv nize uvedeny manzelsky
(rodinny) rozvrat.

2. ManZelsky (rodinny) rozvrat. Je jiz zasadnéj$i naruSeni né&kterych ze
zakladnich rodinnych funkci (emo¢ni, ekonomické, vychovné). Muze se jednat o
akutni nebo dlouhodoby stav, ktery miize v nékteré ze svych fazi piejit v rozvod.

3. Rozvod. Jedna se o formalné pravni ukonceni manzelského vztahu dvou
jedinct, na rozdil od rozvratu manzelstvi je deklarovan, a to podanim navrhu na

rozvod. Zapocetim rozvodového fizeni vstupuji do déje, ktery dosud probihal

1 Srov. MATEJCEK, Zdengk a Zdendk DYTRYCH. Krizové situace v roding o¢ima ditSte. Praha: Grada,
2002. Pro rodi¢e. ISBN 80-247-0332-7, str. 9-14.
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pouze Vv roding, ufedni a jiné instituce (soudy, pravnici, oddéleni péce o dité

aj.)."?

5. 3 Novy partner

Uzavieni nového partnerstvi po tom, co doslo k ukonceni toho ptivodniho, muize
byt dals$im namétem pro krizovou situaci. Je nékolik riznych eventualit, které mohou
nastat. Po té, co uplynulo relativné dostatecné mnozstvi casu a vSichni ¢lenové rodiny si
pomalu zvykli na nové podminky zivota, mize nova svatba jednoho z partnerd zpusobit
dalsi otfes. V okamziku, kdy jeden z partnerd navaze novy vztah, mize se zbytek rodiny
citit v ohrozeni. Jednak proto, Ze nova osoba narusuje rovnovéhu dvojitého systému.
Coz je nové usporadani, které vzniklo po rozchodu, je to matka a déti, otec a déti. |
tento nepfirozeny systém, kdy jsou ptivodni partnefi rozdéleni, mé svoji danou harmonii
a rovnovahu. Kdyz se novy partner objevi piili§ brzy po rozchodu, je tato rovnovéha
narusena obavami a strachem o ztratu znovu nabytého vyrovnaného stavu. Z pohledu
déti mize byt novy pfichozi aktérem ztraty rovnovahy, ktery je pfipravuje o cas
straveny s rodi¢i a strhavaji na sebe pozornost, kterou by chtély pro sebe. Casto také
byva silnd reakce partnera, ktery nevytvaii novy vztah, a to tehdy, pokud se mu jesté
nepodatilo odpoutat se od plivodniho partnera. Reakce miize mit podobu depresi,
rozruSeni, provadéni naschvali, vyhruzek vSeho druhu. Rodi¢ zaméfeny zejména na své
déti, muze citit prichod nového partnera jako silné ohrozeni. Mize se domnivat, ze novy
partner bude lepsim rodi¢em, Ze ho déti budou mit radéji a pocituje strach a uzkost.
Nebo se citi byt nahrazen, odmitnuty a trapi ho pomysleni, Ze novy partner dostava od
byvalého partnera vice, nez kdy on dostal. Takovéto stavy mohou vést k podnécovani
nenavistt déti vi¢i novému partnerovi. Mnohy nahrazeny partner vyjadiil své
prekvapeni nad tim, jak jej zasdhlo jeho nahrazeni.

Prvni, kdo by m¢l obdrzet zpravu o iimyslu vybudovat nové partnerstvi, jsou déti.
Je nepfipustné, aby tuto zpravu ziskaly od nékoho ttetiho. Toto ptféani je tieba détem
sdelit klidné, bez ptitomnosti budouciho partnera, aby mély moznost vyjadfit své obavy.
Negativni pfijeti déti nemusi znamenat to, Ze by nového partnera nepftijaly, ale spiSe tim
vyjadiuji obavy z nenadalé zmény. Nékdy je reakce déti takova, ze nabadaji druhého

rodice, ktery jest€¢ nema novy vztah, aby nového partnera ziskal. Mnohdy déti sami sobé

12 Srov. MATEJCEK, Zdengk a Zdendk DYTRYCH. Krizové situace v roding odima ditdte. Praha: Grada,
2002. Pro rodi¢e. ISBN 80-247-0332-7, str. 39 — 40.
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daji predsevzeti, ze nového partnera opatii. Jiné déti zase odmitaji jakéhokoliv nového
partnera a chtéji byt s jednim z rodic¢ti sami. Chtéji mit jednoho rodice jen pro sebe a
snazi se sami sebou nahradit druhého partnera - ochrance. Je dilezité, aby rodi¢
takovéto ochranaiské tendence udrzel v rozumné mife a nenechal se ditétem ovladnout.
Také byvaly partner by se mél umysl zacit nové partnerstvi dozvédét prave od byvalého

partnera, ne od tfeti osoby nebo dokonce od d&ti.*®

5. 4 Nevlastni sourozenec

Pokud ze zaniklého vztahu partner pfinasi do vztahu nového své déti a novy
partner ma z ptivodniho partnerstvi také dit€¢ nebo déti, mize dochazet k situacim, které
mohou byt slozité. DEti mohou byt rizného staii a budou se snazit ziskat svoji pozici
v nov¢ vzniklé rodin¢. Pokud vznikne takovéto rivalita, mize byt souziti v rodiné
pomé&mé naroéné. Zivot ve smisené roding je sloZit&jsi, nebot’ kazdy rodi¢ je nadale
rodi¢em pro své vlastni déti, navic pfibyvaji rodicovské povinnosti vici détem nového
partnera, jehoz déti ho nemusi za rodice piijmout. Dé&ti, které jsou si nevlastnimi
sourozenci, spolu nevyrastaly. Jejich role, napt. byt nejstarSim potomkem, se nahle
méni a musi se stim vypofadat, nebot’ doslo ke zméné. Abychom pochopili, co se
v kazdém z déti odehrdva, musime se na situaci podivat jednotlivé z pohledu vsech
zucCastnénych deti. Primérnd doba adaptace déti na nové sourozence je pul roku az
jeden rok. Pokud se ani po této dob¢ situace nezlepsSi a nckteré¢ z déti trpi 1 nadale

tizkostmi, je tieba vyhledat pomoc détského terapeuta.™*

5. 5 Domadci nasili

Domaci nasili neni totéz co rozvod, jedna se vsak o jev, ktery s rozvodem miize
uzce souviset. Pojmem domaci nésili oznacujeme nasilné ¢iny muZze nebo Zeny, kterych
se dopousteji na teritoriu spolecného domova. Pro domaci nasili je typické, ze je
opakované, trva jiz del$i dobu a ma tendenci se stupniovat. MiiZe se jednat o nasili, které
ma povahu fyzickou, psychickou, sexudlni, socidlni, ekonomickou nebo se jednd o

kombinaci téchto druhi. Prave teritorialni omezeni zapficCinuje vysokou latenci tohoto

negativniho jevu. Nezdjem lidi v bezprostiednim okoli domova postiZzené rodiny nebo

3 Srov. EVERETT, Craig a Sandra Volgy EVERETT. Zdravy rozvod pro rodice i déti. Praha: Talpress,
2000. ISBN 80-7197-169-3, str. 146-148.
¥ Srov. EVERETT, Craig a Sandra Volgy EVERETT. Zdravy rozvod pro rodice i déti. Praha: Talpress,
2000. ISBN 80-7197-169-3, str. 154-159.
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pfehnané respektovani rodinného soukromi jsou dal§imi aspekty, které pfispivaji

k moznosti dlouhodobého trvani domaciho nasili. Nejcastéjsimi pachateli domaciho

nasili jsou muzi nebo nevlastni muzi a obéti byva nejcastéji zena. DalSim zdrojem

doméciho nasili mohou byt i ostatni pfibuzni rodiny, pfipadné osoby, které byly

povéfeny dohledem nad détmi. V roding, ve které dochazi k domacimu nasili, se

typicky rozd€luji role na osobu, ktera je obéti a na osobu, ktera je nasilnikem. Obéti

nemusi byt vzdy jen rodic ¢i dité, mize se také jednat o nasili vii¢i seniorovi. Casto je

akt nasili po odeznéni vykladan nésilnikem jako nédhlé selhani, které se jiz nebude

opakovat, to se tyka zejména nasili fyzického. Obét’ mé tendenci témto sloviim vérit a

v I v 1
¢asto hled4 vinu v sobg. ™

Cykly domaciho nasili podle Hogenové:

Obdobi vystupiiovani napéti
Samotny akt nasili
Omluvy, odproSovani

Darky, sliby, Ze uZ to nikdy neud&la™

Formy nasili podle Hogenové:

Fyzické nasili — biti, kopani Skrceni, rdouSeni, svazovani, mlaceni o zed,
vyhroZovani zbrani, paleni cigaretou, vytrhavani vlasa.

Verbalni nasili - nadavky , urazky, ironie a zesmésiiovani (zejména pted dalSimi
osobami), poniZovani.

Psychické nasili — (neviditelné nasili) — poniZovani, zesméS$iiovani, vyvolavani
pocitil viny, neustala kritika, ignorovani, citové vydirani, ovliviiovani déti.
Socialni nasili — izolace, necekané ,kontrolni“ navstévy a telefonaty,
prondsledovani, branéni styku s pfibuznymi a s prateli.

Sexualni nasili — nuceni k sexudlnimu styku bez souhlasu partnera, sexudlni

zneuziti, donucovani k sexualni praktice, kterou partnerka odmita, nuceni ke

15 Srov. SMITH, Heather. Dé&ti a rozvod. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-906-2, str. 59.

16 Srov. HOGENOVA, Anna a Helena KALABOVA. ETOS: rodina ve vychové a socialnich védéch.
Liberec: Technickd univerzita v Liberci, 2013. ISBN 978-80-7372-944-8, str. 100.
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skupinovému sexu, nuceni k prostituci, imyslné ublizovani béhem sexualniho

styku apod.*’

Nejveétsi dopad mé domaci nasili na dité, pokud je samo obéti nebo jednou z obéti,
pak hovotime o tzv. primarni obéti. Pokud je objektem utokii nasilnika jiny ze ¢lenti
rodiny (matka, sourozenec, prarodi¢, apod.) pak hovofime o ditéti jako o sekunddarni
obéti, nebot’ se nasili netyka ptimo ditéte, ale osoby, ke které ma silny citovy vztah. At
uz dit¢ zasahne domaci nésili jako obét primarni nebo obét’ sekundarni, vzdy to ma
nasledek pro jeho budouci Zivot. Z anamnézy mnohych pachatelii domaciho nésili
vyplyne, ze byli v détstvi primarni ¢i sekundarni obéti domaciho nasili. Pak hovotime o
tzv. terciarni obéti.

Pokud jsou déti svédky domaciho nasili, mohou trpét kratkodobymi pocity tizkosti,
strachu a bezmoci. Pokud je stav v rodin¢ nefeSeny a pietrvava del$i dobu, dochazi u
déti k emocionalni nevyrovnanosti a za¢inaji mit problémy s chovanim. Je tedy zifejmé,
ze dusledky takovychto zazitkil jsou zavislé na délce expozice a také na stari ditéte.

Dité ve vyvojovém stadiu kojence vnima velice citlivé vnéj$i podnéty, pokud je
matka obéti domaciho nasili, vede tento stav k zanedbavani péce o dité. Zanedbavané
dité reaguje placem, trpi poruchami spanku a je celkové neklidné. Situace mize vést az
k fyzickému ublizeni, naptiklad, kdyZ se zena snazi dité utisit, aby jeho pla¢ nedrazdil
agresivniho nebo opilého partnera.

Dité v batolecim véku se jiz aktivné pohybuje, zkouma okolni svét a osvojuje si
jazykovy projev a opakuje to, co slySi. V ptipadé¢ domaciho nasili mu hrozi fyzicka
Ujma a psychickd manipulace zejména ze strany agresora. Mohou tak reagovat agresi
vici svym vrstevniktim nebo projevem naklonnosti ke komukoli, kdo s nimi bude jednat
seriozné.

Dité v predSkolnim véku sleduje jiz chovani dospélych velice intenzivné a piejima
je za svuj vzor. Proto je dilezité, aby dité védelo, Ze nasili nelze tolerovat a je zapotiebi

se branit nebo vyhledat ti¢innou pomoc.

" HOGENOVA, Anna a Helena KALABOVA. ETOS: rodina ve vychové a socialnich védach. Liberec:
Technick4 univerzita v Liberci, 2013. ISBN 978-80-7372-944-8, str. 100.
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Syndrom CAN

Tato zkratka vznikla z anglickych slov Child Abuse and Neglect. V piekladu dité
zneuzivané a zanedbavané. Touto zkratkou je tedy oznaCovan syndrom, jimz trpi dité,
kterému byla zpiisobena Gjma, ktera miize mit povahu télesnou, dusevni i spoleCenskou,
a to v disledku nendhodného jednani rodicl. Necitlivé a bezohledné chovani rodict
k ditéti 1ze rozdélit do tii skupin podle druhu stradani:

e Dité zanedbavané — strada z nedostatku uspokojovani potieb, je takovouto
situaci deprivovano. Lhostejnost rodict k ditéti zpomaluje rozvijeni jeho
schopnosti a dovednosti. Nejvice jsou ohrozeny déti nechténé, zdravotné
postizené, apod. Nejzavaznéjsi je zplsobovani deprivace z nedostatku
uspokojeni citovych potieb ditéte.

e Dité tyrané — ma odlisny vztah viéi svétu i sobé samému, a to bez ohledu na to,
zda se jedna o tyrani psychické nebo fyzické. Problémy v narusené rodiné
vytvaii napéti, jehoz projevem je agrese vuaci ditéti, jelikoz se jedna o
nejslabsiho ¢lena rodiny a nejsnadnéjsi terc.

o Dité sexudlné zneuzivané — je takové, které se stane objektem sexudlniho
uspokojeni dosp€lého. Takového ¢inu se dopousti predevsim sexualné nevyzraly
jedinec, ktery neni schopen ovladat své pudy. Nemusi se vzdy jednat o
pedofilniho jedince. Nej€astéji jsou postizeny divky, které jsou napadnuté
muzem. Casté jsou piipady napadeni nevlastnim rodi¢em, ale i jinou osobou
Vv pfibuzenském vztahu.

Préave ucitelé mohou byt témi, kdo odhali nedostatecné vénovani se rodict ditéti. Jiz

Z toho dtivodu, Ze s postizenym ditétem travi mnohem vice ¢asu neZ jeho vlastni rodice.
Takovéto dité¢ mize vykazovat nasledujici projevy: ,, SniZend akceptace ditéte. Rodice o
nem mluvi prilis kriticky, hodnoti je negativné, nenalézaji na nem Zadnou dobrou
vlastnost. V jejich projevu je ziejma minimalni citova angazovanost. SniZend empatie
Kk ditéti. Rodice nerozumi potiebdam a pocitum svého ditéte, interpretuji je natolik
neprimerené, zZe je to napadné uciteli. SniZend frekvence interakci mezi rodicem a
ditétem. Rodice se ditétem prilis nezabyvaji, malo s nim komunikuji, netravi s nim volny

cas. Dité je casto doma samo a i kdyz jsou rodice pritomni, stejné si ho nikdo nevsima.
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Ucitel miize ziskat potrebné informace i od deti, kdyz mluvi o tom, jak travily vikend,
prazdniny, apod.“*®

Stradani, kterému je dité v naruSené rodin€ vystaveno, ma pro n¢j znevyhodnujici
ucinek. Déti byvaji mnohem ¢astéji nemocné nez ostatni déti, maji i vice trazl a byvaji
také Casto obézni. Dusledkem deprivacni zatéze byva i Spatny prospéch ve skole. Je to
proto, Ze se nedokazou soustfedit a nemaji motivacni podporu k uceni ze strany rodica.
Nejen, ze je rodi¢e k uceni nevedou, ale ptipadny uspéch ditéte rodice takzvané nevidi.
Zatim co spoluzaci tyto jedince povazuji za méné inteligentni, ucitelé, ktefi nemaji
dostatek informaci o stavu v rodin€, nechapou zhorSeni prospéchu ditéte. Ucitelé Casto
nechdpou nahly pokles zajmu ditéte. Chybou je nesnazit se zjistit pfi¢inu poklesu
aktivity ditéte. Jestlize ma pedagog informaci o problémech v rodiné, nemél by
pfinejmensim zapominat postiZzené dité pozitivn¢ hodnotit, nebot’ ditéti chybéji pozitivni
stimuly kueni a poznavani novych véci. Nedostatek ocenéni vykonu matkou nebo
otcem zpusobuje onen pokles aktivity ditéte nejen v uceni. Ditéti zkratka chybi
motivace a citi se nejisté. Citova deprivace u déti se projevuje primitivnim a
egocentrickym chovanim bez schopnosti empatie. Podrazdénost a sklony k agresi pak
jeste vice situaci zhorSuji, nebot’ pedagog, ktery je zfejmé jedinou osobou, ktera je
v kontaktu s ditétem, je takovymto chovanim odrazovan. Dé&ti v naruSenych rodinach
postradaji ptiklady a vzorce jednotlivych postoji a chovani. Nedokdzi pak porozumét
citovému naladéni jinych osob a pak dochazi ke konfliktim, jejichZ pfi¢iny nechépou.
Chovani ditéte pak neni vysledkem porozuméni situaci, ale spiSe reakci, kterou se dité
brani situaci, kterou neni schopno spravné analyzovat. Citovd deprivace u déti se
podepisuje také na jejich malé slovni zasobé. Omezeny slovni kontakt s rodi¢i nerozviji
komunikacni schopnosti ditéte a i do budoucna bude dité pozadu, nebot’ informace se
ziskavaji a pfedavaji pfedevSim slovné. I v pozdéjSim véku pak bude patrné, Ze
komunikace citové deprivovaného ditéte neodpovida jeho véku. Pfipomina to dominovy
efekt. Citove deprivované dité, kterému se rodice nevénovali, hleda piirozené kontakt u
svych soukmenovct, kteti jej zavrhuji, nebot’ jeho schopnost komunikace neodpovida
jejich pozadavkiim. Také ucitelé, ktefi pozaduji urcitou troven komunikace, tuto u
ditéte nenalézaji a hodnoti jej negativné. Vidime, Ze negativni pfistup na pocatku (v

rodin€) pak postihuje dité v dalSich letech jeho Zivota. V piipadé soukmenovcii ziejmée

8 VAGNEROVA, Marie. Skolni poradenska psychologie pro pedagogy. Praha: Karolinum, 2005. ISBN
80-246-1074-4, str. 267.
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nelze pfili§ ucinit. V ptipadé pedagoglh vSak porozuméni situaci ditéte miize pomoci
k zlepSeni toho, co zapfi¢inili svym nekompetentnim pfistupem rodice. Dité piirozené
piejima nazory svych nejblizsich, pokud jej povazuji za nedtlezitého, odrazi se to i na
pojeti sebe samotného. Dité samo sebe pak hodnoti dvojim zpisobem, bud’ to se
vyrazn¢ piehodnocuje (vytahuje), coz je zpusob jakési obrany, nebo se naopak
podhodnocuje a ztraci sebedivéru. Hleda pak néjakou oporu, kterou miize byt i
pedagog, pozdéji néjaky vrstevnik, ktery je sebejisty a dité pocituje, ze mu piinasi
ztracené nebo nepoznané sebevédomi. Castym projevem takovychto déti, které se snazi
ziskat prizen, je az obtézujici fixace na pedagoga. Jedna se o obranny mechanizmus
spustény nedosazenym citovym uspokojenim. Pedagog se tak stava objektem, od
kterého dit¢ ocekavd nahradu chybéjicich citi v rodiné. Nékdy milze mit strategie
ziskani pozornosti az neunosny charakter (agrese). Pokud se ditéti podaii ziskat kontakt
s ¢loveékem, projevuje zarlivost a byva egocentrické. Jeho chovani je neefektivni, nebot’
nechape funkci mezilidskych vztahii a neumi se ovladat. Ve snaze po uspokojeni potieb

pak sahaji k riiznym jinym zptuisobim uspokojeni (ptejidani se, apod.). 19

Dusledky télesného a psychického tyrani ditéte

Tyrani, at’ uz fyzické ¢i psychické, pfinasi aktualni pocit tryznéni a 1 do
budoucna ovliviiuje zivot ditéte. Rodice si mnohdy ani neuvédomuji, jak ublizuji svému
vlastnimu ditéti. Cim mladsi dité je, tim se piimo imémé& zvysuje riziko poskozeni
budouciho vyvoje psychického i somatického. Dité, které zaziva opakované utrpeni, Si
vytvari jakousi obrannou reakci, ktera mu pomaha subjektivné snizovat zatéz, kterou
mu tyrani zplsobuje. Hovoiime o tzv. inhibici citového prozivéani. Dit¢ pak nedokaze
pocitovat radosti ¢i jiné emoce a nerozumi vlastnim pocitim. Jelikoz tyrané dit¢ nema
v disledku tyrani rozvinuty pocit zakladni divéry, vnima svét jako nebezpetné
prostiedi. Z toho pak vyplyva, ze 1 neutralni podnéty analyzuje jako podnéty, které ho
ohrozuji nebo se snazi podnéty zkreslovat a vyklada si je po svém. Dalsim dasledkem
tyrani ditéte byvaji obranné reakce. Dité je zavislé na rodicich i pfes to, Ze je tyrano.
Jako obrannou reakci si vytvaii jakousi iluzi milujicich rodicl, protoze neni
kompetentni situaci feSit, ma tendenci popirat skutecnost, ze je obéti tyrani. Pti¢inou

tohoto popirani je strach z dalsiho ublizeni ze strany rodi¢l nebo potieba rodice branit,

9 Srov. VAGNEROV A, Marie. Skolni poradenskd psychologie pro pedagogy. Praha: Karolinum, 2005.
ISBN 80-246-1074-4, str. 267-270.

28



nebot’ jsou jeho jedinou rodinou i pies piikofi, které mu ¢ini. Dalsi obranna reakce je
takova, pfi které¢ dit¢ hledd chybu v sobé samém. Piijimé takovou roli, kterou mu
prisoudili tyrajici rodi¢e nebo rodi¢. Ditétem je piijatelnéji piijimano prikofi, které mu
pravem nalezi a zapada tak do jakési predstavy spravedlnosti. Pedagogové se Casto
v takovych ptipadech podivuji tomu, ze dité i pfes to, ze jej rodiCe tyraji, stoji za nimi a
haji je. Je tedy nesmyslné vymlouvat ditéti tento jeho nézor. Dalsi velmi Casty obranny
mechanizmus vyskytujici se zejména u tyranych chlapcti, je ztotoznéni se s agresorem.
Chlapci se snazi vyrovnat se situaci stejnym agresivnim chovanim, jaké vidi napf. u
agresivniho otce. 2° Takové dit& se velice snadno pfipravi o pomoc pedagoga, ktery je
odrazen agresivnim a nespolecenskym chovanim. Zde se uplatiuje zakon akce a reakce.
Je tieba, aby pedagogové nereagovali pouze na vysledek jednani, ale zjistovali zejména
pfi¢inu, ktera jednani iniciovala, kterou je tfeba eliminovat a dale systematicky pracovat
s ditétem. ,, Miize se napr. stat, ze dite, které zachazi nepatiicné s vécmi Ci ostatnimi
Spoluzdky, je samo vystaveno v blizkém okoli nepatFicnému zachazeni. Tim, Ze ho
potrestame, ho jen utvrdime v tom, Ze sveét je neprdtelsky a jedinou obranou je utok. «2l
V tomto ptipadé se nejednd o problémového zdka s problémy v chovani, ale o Zaka,
ktery trpi poruchou chovani, kterd je rozvijena vlivem prostredi, ve kterém vyrusta. Je

tedy vzdy na pedagogovi, aby byl schopen posuzovat situaci v sir§im kontextu.

6. Reakce déti

Rozvod nebo rozchod, nemusi byt pro dit¢ vzdy jen katastrofou. Tuto
eventualitu si mnoho déti uvédomi az po té, co opadne neptatelstvi mezi rodi¢i. Ditéti je

tteba pomoci zacit uvazovat o udalostech rozchodu jinak.

6. 1 ldentita ditéte pied a po rozvodu

Koncem druhého a v pribéhu tietiho roku Zivota si dité zacind uvédomovat své
postaveni mezi ¢leny rodiny. Je to obdobi dileZité zejména pro zformovani zakladnich
postojii viici sob€ 1 okolnimu svétu. V idedlnim piipadé dité dale ziskava zivotni jistoty
a védomi vlastniho ja — identity. Pokud dojde k rozchodu rodi¢li, znamena to zasah do

identity ditéte. Z dosavadni jistoty se stane nejistota a identita ditéte je narusena.

20 Srov. VAGNEROV A, Marie. Skolni poradenskd psychologie pro pedagogy. Praha: Karolinum, 2005.
ISBN 80-246-1074-4, str. 274-275.

2L MERTIN, Viéclav a Lenka KREJCOVA. Metody a postupy pozndvdni zdka: pedagogickd diagnostika.
Praha: Wolters Kluwer Ceska republika, 2012. ISBN 978-80-7357-679-0, str. 192.
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Z pohledu pedagoga, potazmo rozvedenych rodicu, je zapotiebi vést dité k tomu,
aby mélo o svych rodi¢ich dobré minéni. Je to dilezité prave pro identitu ditéte, které
sice jiz nebude zit spolecné s biologickymi rodi¢i, ale to neznamena, Ze pro n¢j
neexistuji a prestavaji existovat do budoucna. Pro dit¢ je, z hlediska znovunalezeni nebo
udrzeni své identity, dilezité uvédomovat si svlij ptivod. Rodi¢, ani nikdo jiny, proto
nesmi pied ditétem oznacovat druhého z rodict hanlive, to by identitu ditéte snizovalo.
Staci jistota, ze rodice ziji a védomi, ze k nim dit¢ mize mit Gctu. Lze ditéti vysvétlit, ze
rodi¢e méli kazdy jinou povahu a proto si nerozuméli. Kazdy jinou, ne vSak Spatnou a
proto spolu nemohli zit. Pro dité je dulezité, aby védélo, ze oba dva rodice ho maji radi.
Zalezi na vyspélosti rodicti a na tom, jak jsou schopni se ovladat v zdjmu vyvoje
osobnosti ditéte, které piivedli na svét. Totéz plati o piibuznych a dalsich ¢lenech
rodiny, tim spiSe o pedagogovi, ktery by pfedevSim mél s témito dalezitymi fakty

pocitat pii jednani s takovymto ditétem.??

6. 2 Poruchy chovdni ditéte

Jedna se o télesné a dusevni nedostatky, které lze pozorovat ve zménéném chovani
ditéte — neurdzy. Jedna se o poruchy vyssi nervové ¢innosti, mohou mit charakter potizi
télesnych 1 duSevnich. Prameni z velmi silnych az brutdlnich otfesi — traumat.
Takovymto traumatem muize byt 1 rozvod, neshody mezi rodici, lhostejny vztah k ditéti,
apod. Druhy neurdz, se kterymi se v této souvislosti Ize setkat, charakterizuje kolektiv
autort Klindova, BroniSova a Kollarik takto:

e Neurastenie — dité se vyznacuje velkou citovou labilitou, efektivitou, ¢asto miva
utlumenou, mrzutou, zlostnou naladu, spojenou s nedivéfivosti a plactivosti bez
vyrazné objektivni pficiny. Nekdy se u ného vyskytuji i chorobné, véku
nepfiméfené stavy uzkosti, strachu z urcitych podnéta, ale 1 z nékterych ¢innosti,
které ma vykonat, z kontaktu s nékterymi osobami, které ocekava. Lisi se od
ostatnich 1 relativné nizkou vykonnosti, pfiliSnou unavitelnosti.

e Psychastenie — dit¢ se velmi soustfed’uje na sebe, na vlastni dusevni a télesné
procesy, z ¢ehoz u nich vzniké sklon k hypochondrii, tzn. ze si namlouva nebo

zveliCuje razné télesné potize bez objektivniho predpokladu.

%2 Srov. MATEJCEK, Zden&k a Zdendk DYTRYCH. Krizové situace v roding o¢ima ditste. Praha: Grada,
2002. Pro rodi¢e. ISBN 80-247-0332-7, str. 30-33.
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e Fobie — v détském véku se nejcastéji vyskytuji fobie ze tmy, z nékterych zvifat,
z pobytu v osamélé uzaviené mistnosti apod. Kdyz dité proziva strach, uzkost,
hriizu, je to pro n¢j velmi zatézujici a vyCerpavajici zazitek, ktery jesté vice
oslabuje jeho nervovou soustavu. Vyskytuje se obvykle u silné piecitlivélych
déti s nedostatkem sebedtvéry.

e Hysterie — charakteristicka velkou citovou labilitou, stfidanim nalad, sklonem
k vyraznym afektim s napadnym egocentrismem. Uplatiiuje se snaha upoutat na
sebe pozornost za kazdou cenu. S ditétem, které ma sklon k hysterii, je tieba
zachéazet zcela opacné, nez jedna samo. Neni vhodné zde reagovat rovnéz
afektem, kiikem, tresty, ale naopak klidem, aby se krajné vybicovany citovy stav
ditéte nestupioval.

e Stereotypni pohyby — jako zlozvyk se vypéstuji zvlasteé u déti, které jsou nuceny
zit delsi dobu v nezdzivném, nudném prostiedi, kde nenachazeji podnéty pro
jakoukoli jinou ¢innost. Nejéastéji se vyskytuji tam, kde dospéli nevénuji détem

dostate¢nou pozornost. %

6. 3 Emoce ditete

A¢ se to na prvni pohled nezd4, emoce hraji v zivoté ¢lovéka dilezitou roli.
Jedna se o télesné pocitky rizné intenzity, které zazivame v riiznych situacich. Mezi
zakladni emoce patii strach, hnév, radost a smutek. I kdyz jsou nam nékdy tyto emoce
na obtiz, pfi hlubS§im zamysleni dojdeme k zavéru, Ze kazda z emoci ma svoji dileZitou
ulohu. Zlost (hnév) ndm zarucuje svobodu, nebot’ tato emoce nas nuti bojovat za své
zajmy. Strach nam brani riskovat a tim nas udrZzuje v bezpe¢i. Smutek ndm umoziuje
vyrovnat se s tim, co nds trapi, co nas zarmoutilo a jako ptfidanou hodnotu nas udrzuje
v kontaktu s ostatnimi lidmi. A koneéné, pocit Stésti ptfichazi na fadu po naplnéni

jednoho nebo nékolika vyse uvedenych pocitii, pak zaginame pocitovat radost.?*

Jak pomoci ditéti zvladat hnév
Nahnévané dité ma pottebu udefit. Je to sice ptirozena reakce, ale reakce, ktera

neni spoleCensky pfijatelna. Pokud tedy mé pedagog vychovné piisobit na dit€, mél by

2 Srov. KLINDOVA, L'uboslava, Eva BRONISOVA a Karol KOLLARIK. Pedagogickd psychologie.
Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi. ISBN 14-349-76, str. 110 — 117.

24 Srov. BIDDULPH, Steve. Pro¢ jsou §tastné déti §tastné. Vyd. 2. Praha: Portal, 2000. Radci pro rodice
a vychovatele. ISBN 80-7178-411-7, str. 56-58.
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mit na zfeteli to, co mu bude prospésné, az dospéje a ucit postupné dité, jak nejlépe by
m¢élo zvladnout sviij hnév. Pokud se s ditétem (¢lovékem) Spatn€ zachazi, musi se naucit
vcas, nahlas a presvédCive tuto skute¢nost sd€lit. Pokud to nedokéaze, zméni se hnév
V nezvladnuty hnév — zuiivost.
Zasady, jak naucit dité zachazet s hnévem, uvadi S. Biddulph:
o Trvejte na tom, aby sviij hnév dalo najevo, ale slovy, nikoli chovanim. Ma rici
nahlas, ze se zlobi a pokud je to mozné i proc.
e Pomozte mu, aby své pocity zdiivodnilo. Hledejte s nim pricinu jeho vybuchu.
e Dejte mu najevo, zZe jeho pocity vnimdte a akceptujete (ovsem ne vidy se néco
musi zmenit).
o Pri kazdé prilezZitosti jej poucte, Ze hrubost a biti neni prijatelny zpusob, jak
projevovat sviij hnév. Kazdy pripad agresivity ditéte na misté reste, vyvodte
Z nej pro dite negativni duisledky a trvejte na tom, aby dité udélalo to, co mélo
udelat na prvnim misté (obvykle pouzit slov).
e Pomozte diteti, aby reklo, co chce.
e Budte pro dité prikladem. Je pravdépodobné, zZe bude deélat spise to, co vy

.y . )
délate, nez to, co Fikate. *

Jak pomoci ditéti zvladat smutek

Dite, které proziva smutek, nepotiebuje piili§ nasi pomoc. Je zapotiebi pouze byt
S nim, pokud ho to uklidiiuje nebo naopak nechat ho o samoté, pokud to vyzaduje.
Dtlezité je, abychom sami byli klidni a dit¢ vnimalo svlij smutek jako pfirozeny jev. Je
na misté také ujisténi, Ze ptipadny plac je v potadku a potiebny. ,, V osmdesatych letech
se zjistilo, Ze télo pri placi uvolnuje chemické latky ze skupiny endorfinii, které blokuji
receptory bolesti a béehem nejvetsiho zarmutku se tak postaraji o hojivé znecitlivéni.
Tyto chemické latky jsou dokonce pritomny i v samotnych slzach. Jsou velmi podobné

o7 o . 7w ((26
morfinu a maji i jeho ucinky.

% BIDDULPH, Steve. Pro¢ jsou §fastné déti $tastné. Vyd. 2. Praha: Portal, 2000. Radci pro rodige a
vychovatele. ISBN 80-7178-411-7, str. 59.
% BIDDULPH, Steve. Pro¢ jsou §t'astné d&ti §tastné. Vyd. 2. Praha: Portal, 2000. Radci pro rodice a
vychovatele. ISBN 80-7178-411-7, str. 62.

32



Jak pomoci ditéti vypoiadat se se strachem

o _Drzte se fakti. Zeptejte se ditéte, ¢ceho se boji. Bud'te trpélivi, ale davejte
najevo, ze s nim jeho strach nesdilite.

e Mluvte sdit¢tem o jeho strachu. Ma-li strach znéfeho realného, ale
neopodstatnéného, vysvétlete mu, jak je nepravdépodobné, Ze se jeho obavy
vyplni. Vymyslete spole¢né plan, co je tfeba ud¢lat, aby se dité opét citilo
bezpecné.

e Pokud ma dité strach z néCeho nerealného, feknéte mu to.

e Pokud se dité stale né¢eho boji, naslouchejte mu, abyste zjistili, zda dité¢ netrapi

« - . .- L ., 27
néco, o ¢em je mu zatézko s vami mluvit.*

Aby se déti naucily svij strach ovladat, musi se pfedev§im naucit zamyslet se a
zvazit opodstatnéni svého strachu. Ziskaji tak prostor pro stanoveni dalsiho postupu.
Strach je pro dité dulezitou a uziteCnou emoci zejména pro to, aby se nefitilo bezhlavé
do nebezpecné situace. To vSak neznamend, Ze dospéli budou déti zatéZovat svymi

vlastnimi obavami, s t€émi se musi vypofradat oni sami.

7. Zivot ditéte pFedsikolniho véku v porozvodové situaci

Rozchod rodi¢i znamena pro dit€ predev§im mnoho nejistoty tykajici se
budoucnosti. Dité se citi bezmocné, protoze samo nedokaze ovlivnit situaci tak, jak by
si ptalo. Nasledujici odstavce pfedstavuji eventuality, které po rozchodu rodi¢lh mohou

nastat.

7.1 Péce o dité — spolecna

Z pravnického hlediska vychazi pojem spolecna péce o dité z odpovédnosti obou
rodict vuci ditéti. Na§ pravni systém pievzal toto pojeti z britského anglosaského
pravniho systému, kdy soud o spole¢né péci nerozhoduje, pouze schvaluje dohodu
rodic¢li o spole¢né vychove.

Nutnym pifedpokladem pro uplatnéni tohoto typu péce je zachovéni stejného
kontaktu ditéte s obéma rodici. Proto je toto pojeti péce mozné jen v piipadé, kdy rodice

I po rozvodu ziji ve spoleéné domacnosti nebo v piipadé, kdy je dité jiz ve ve€ku

%7 Srov. BIDDULPH, Steve. Pro¢ jsou §t'astné déti $t'astné. Vyd. 2. Praha: Portal, 2000. Radci pro rodice
a vychovatele. ISBN 80-7178-411-7, str. 63.
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blizkému 18 let a prakticky jiz s rodi¢i neZije. Samoziejmé se musi jednat o situaci, kdy
jsou oba rodice zpusobili dit¢ vychovavat. Tento zplisob péce se zda byt nejpiijatelnéjsi
pro dité, ale klade velké naroky na konsenzus mezi rodici. Kritické jsou zejména otazky
tykajici se financnich naroki ditéte, ale 1 potieb pro domécnost. Zaroven toto nuti
k zamysleni, zda bylo vibec nutné, aby doslo k rozvodu, kdyz jsou rodi¢e schopni

vzajemného respektovani a dohod.

7. 2 Péce o dité — stiidava

Stiidava vychova ditéte pfedpoklada, ze dité Zije po urcity cas s kazdym s rodicu.
Délka pobytu neni zdkonem taxativné urcena, mize se jednat o mésic, tyden, ¢i jiny
¢asovy usek. Podminkou je, stejn¢ jako u péce spolecné, zpisobilost obou rodici dité
vychovavat a zajem o stifidavou vychovu. Stifidava péce musi byt v zajmu ditéte, neni
mozné, aby soud schvalil takovouto péci po té, co doslo k rozvodu z divodu napft.
zneuzivani ditéte jednim z rodich. Pfi stfidavé péci musi byt zajiSténo, aby dité skolniho
véku navstévovalo jednu skolu a byly zachovany jeho mimoskolni aktivity. I stfidava
péce je narocna na spolecny konsenzus rodicti. Opét jsou zde finanéni otazky tykajici se
hrazeni potfeb ditéte. Pokud se jedna o jiz starSi dité, které vyslovné uvede, Ze
nesouhlasi se st¢thovanim k jednomu z rodi¢ nebo si s jednim z rodi¢t hife rozumi,
mél by toto stanovisko soud brat na zietel pii schvalovani.”®

Rodice, ktefi nesouhlasi se stykem ditéte s druhym rodi¢em, Casto vyzaduji, aby
mohli byt setkani pfitomni. Argumentuji vétSinou obavou z fyzického, psychického ¢i
dokonce sexualniho ohrozeni ditéte. Soudy, védomy si rizik, K takovému fteSeni
konfliktni situace pfistupuji vyjimecn€. Nasnadé je piedevSim riziko prenaSeni
negativnich emoci existujicich mezi rodi¢i. Nelze ptedpokladat, Ze rodic, ktery trva na
tom, ze je ochoten pfistoupit pouze na styk za své pfitomnosti, bude kolem sebe §ifit
pozitivni energii, projevovat radost nad sebemen$im naznakem néaklonnosti k druhému

rodi¢i.?®

% Srov. DUDOVA, Radka a Sarka HASTRMANOVA. Otcové, matky a porozvodovd péce o déti. Praha:
Sociologicky ustav AV CR, 2007. ISBN 978-80-7330-124-8, str. 75.

# Srov. DUDOVA, Radka a Sarka HASTRMANOVA. Otcové, matky a porozvodovd péce o déti. Praha:
Sociologicky ustav AV CR, 2007. ISBN 978-80-7330-124-8, str. 77.
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7. 3 Matky a otcové pecujici o dité

Pocity matek po rozchodu s partnerem jsou rizné. Pokud si jiz partnefi byli
dlouhou dobu lhostejni, zije matka vétSinou jen pro své déti. Nékteré osamélé matky
stale doufaji v navrat byvalého partnera, jiné se snazi popirat partnerovy chyby nebo
maji touhu se mstit. Ty, kterym ¢as zahoji rany, pak po nékolika letech dochazeji
k zavéru, ze rozvod bylo to nejlepsi, co mohly udélat. Nejvétsi biemeno pro matky po
rozvodu je pravé pocit osameélosti a nedostatek sebediivéry. Osaméla matka, kterd je po
rozvodu odpovédna za zbylou rodinu, mize najit oporu ve star§im synovi nebo dcefi.
Nesmi vSak ziskat zavislost na takovémto vztahu, aby nevyvolala u ditéte pocit viny
Vv pripad¢, Ze by chtélo zacit zit sviij vlastni zivot. Nékdy mohou byt disledky rozchodu
partnerti zavaznéjsi nez rozchod sdm. Mam tim na mysli to, Ze matka v zajmu zajisténi
finan¢nich prostfedkll intenzivnéji pracuje a nezbyvaji ji uz sily na péci o déti, které se
tak citi odstréené. *°

Nektefi otcové se staraji o své déti, jelikoz soud nesvéfil z néjakého diivodu déti
matce. Nicméné maji podobné problémy jako matky samozivitelky, mohou byt také
postizeni hmotnou nouzi. Pokud matka opustila rodinu a odesla za novym pfitelem,
museji se déti vyrovnat s tim, Ze je zavrhla. V této situaci maji vyhodu pouze starsi
chlapci, ktefi vitaji muzské prosttedi vychovy. Divky jsou rad¢ji vychovavany matkami.
Vétsina otcli nema piimou zkuSenost s takto intenzivni vychovou déti, je to pro né

zména zivotniho stylu, se kterou se musi Vypoféldat.31

Nepritomni otcové

Piibéhy muzu, ktefi po skoneni vztahu ziji mimo svoji pivodni rodinu, jsou
rizné. Nekteti nikdy nepfestali milovat svoji byvalou partnerku, jini odesli, protoze jim
zivot v rodin€ nevyhovoval a nasledné zjistuji, Ze Zivot bez vlastnich déti je zivotem
VvV temnoté. Nepiitomni otcové Casto cht&ji rozhodovat o Cinnostech jejich déti, avSak
mnohdy se jedna jen o snahu kontrolovat a byt autoritou. N¢ekteti citi zlost viici byvalé

manzelce a mnohdy 1 vi¢i pfipadnému novému pfiteli manzelky. Pokud konflikty mezi

30 Srov. SMITH, Heather. Déti a rozvod. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-906-2, str. 118-119.
31 Srov. SMITH, Heather. Déti a rozvod. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-906-2, str. 121-122.
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byvalymi partnery trvaji, je zde veliké riziko pfenosu zbrani tohoto necestného boje na

deti.*?

7. 4 Nevlastni rodice

vvvvvv

Je to z toho divodu, Ze role Zeny v rodiné predpoklada jisté vedeni domdacnosti a rodiny.
Je tedy velmi pravdépodobné, ze nevlastni matka bude zivot rodiny organizovat odlisné
od ptvodni biologické matky. To ji ztéZuje zalenéni se do nové rodiny zejména ve
vztahu Kk nevlastnim détem. Nevlastni otcové to maji snadné&jsi. Jejich role spociva
vétSinou stranou citil, zamé&fuji se na praktictéjsi véci jako je sport, opravy riiznych véci,
hracek, apod. Vytvareji lepsi, pohodInéj$i podminky pro rodinu. I pro déti je mnohem
snadnéjsi pfijmout nevlastniho otce nez nevlastni matku.

Nejcastéjsi obtize s nevlastnimi rodi¢i vznikaji zejména pii spojeni déti jedné a
druhé rodiny. Nové piichozi mohou starousedlici povazovat za vetielce, ktefi jen
zabiraji misto a snizuji navykly komfort.

Vsichni, kdoz maji vili stat se nevlastnim rodi¢em, Cini tak v touze najit Stésti,

, i . 33
pochopeni a novy Zivot.

7.5 Obranné sily a hodnoceni vlivu traumatu

Obranné sily, které pomahaji ditéti zvladnout situaci rozchodu rodici, se nachazeji
jednak v prostiedi, ve kterém dité zije a pak i v ném samotném. Dé&ti, jejichZ rodice se
rozvedli, velice Casto uvadéji, Ze v oné tézké situaci jim velice pomohla $kola, bud’
konkrétni pedagog nebo skupina vrstevnikd. Obranna sila, kterd se nachdzi v ditéti
samotném, byla zjisténa na mnoha piipadech sourozenctl, ktefi se ve stejné situaci
rozvodu rodict ocitli a méli stejné podminky pro Zivot. Piesto jeden sourozenec situaci
zvladl a nezanechala na ném zadné nésledky a druhy sourozenec je pravym opakem.

Z ¢eho prameni schopnost n€kterych déti nenechat se zlomit neptiznivym osudem?
Matéjcek a Dytrich hovoii o tzv. ,resilienci“. Jedna se o ,,nezdolnost, houzevnatost,

souhrn cinitelii, které cloveku pomahaji prezit v nepriznivych podminkach, ve stresu,

32 Srov. SMITH, Heather. Déti a rozvod. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-906-2, str. 123-124.
33 Srov. SMITH, Heather. Déti a rozvod. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-906-2, str. 125-126.
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osameni, v dysfunkcni rodiné.

Existuji urcité predpoklady (vlastnosti), které pokud
jsou u ditéte ptitomny, predurcuji jeho Gspésnost v zivoté. Matéjcek s Dytrichem hovoii
o tzv. velké pétce:

e Inteligence — tim neni mysleno jenom vyssi IQ a schopnost ucit se a nabyvat
védomosti, ale predevsim jakasi aktivni zvidavost ¢i otevienost vic¢i novym
poznatklim a zkuSenostem, schopnost vydavat se na dobrodruzné vypravy za
poznanim svéta, schopnost to nové tvorive (tfeba i1 originalng) zpracovat apod.

e Svédomitost — aktivita, kterd vychdzi z nés a dotyka se i druhych, a to tak, ze
tém druhym to rozhodné nevadi, ale spise prospiva.

e Extraverze — otevienost lidské spole¢nosti.

e Piivétivost — schopnost snadno ziskat pratele a v nich i ur¢itou zivotni oporu.
Lidé kolem k nim maji spise tzv. kladny vztah. Nejsou sobecti.

e Citova stabilita — nervova stabilita ¢i odolnost. Takovyto ¢lovek je navenek i
uvnitt klidny a vyrovnany, neni v napéti a nedd se lehce vyvést z miry, néco
vydrzi a ma i dostatek odvahy, neni naladovy, neni uzkostny ani zlostny a ma i
dostatek sebediivéry a vnitini jistoty, takZze muze byt pfirozenou oporou tém,

kdo tolik jistoty nikdy neméli nebo kdo ji shodou neblahych okolnosti ztratil.«*

Pokud mame hodnotit vliv traumatu na dit¢, je tieba se zamyslet nad otazkou, zda
lze vychazet zinformaci uloZenych v jeho paméti. Néktefi védei hovoii o paméti
implicitni, do které jsou informace uklddany nevédomé do nevédomych oblasti
V limbickém systému. Do této paméti jsou ukladany i traumatické zazitky. DalSim
druhem paméti je pamét’ explicitni, ktera uchovava fakta a souvislosti mezi jednotlivymi
jevy. SlouZzi jako adaptacni mechanizmus. Nebezpeci explicitni paméti tkvi v jeji
ovlivnitelnosti. Napf. dit¢ je rodi¢em tyrano, ale aby tuto situaci zvladlo, snazi se
presvédcit samo sebe, ze rodi¢ neni zly. Tato idealizace pak ovlivni explicitni pamét’
ditéte a to si nepamatuje piikoii, které mu bylo zpiisobeno. ,, Spatné zachdzeni s ditétem
md ve vetsiné pripadii za nasledek jeho trvalé pocity ménécennosti, stavy uzkosti, pocity

nedostatecnosti. Dité je nuceno resit konflikt mezi svou potiebou mit v dospéléem ci

% HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-
303-X, str. 507.

% Srov. MATEJCEK, Zdengk a Zdendk DYTRYCH. Krizové situace v roding o¢ima ditSte. Praha: Grada,
2002. Pro rodi¢e. ISBN 80-247-0332-7, str. 112 — 115.
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rodici zdroj opory a potrebou branit se destruktivnimu chovani dospélého nebo rodice.
Pouzivé nejriiznéjsi obranné mechanismy. “*°

Hodnotime-li vliv traumatu na dité, vychdzime zteorie potieb. Proto pokud
pristupujeme k ditéti a mame podezieni, ze je zasaZzeno prozitym traumatem, je nutné
nejdiive zodpoveédét nasledujici otazky:

e Zda je dité akutné ohroZeno na zivoté?

e Zda je schopno orientovat se v situaci? A zda je schopno komunikovat?

e Zda ma sklony k sebevrazde?

e Zda predstavuje nebezpeci pro své okoli?

e Zda je jeho okoli nebezpecné pro toto dite?

Paklize odpovédi na vyse uvedené otazky vedou k neuspokojeni zékladnich potieb
sledovaného ditéte, je zapotiebi zajistit pomoc Iékafe, psychologa nebo dalsi
specializovanou péci. Terapeutickd prace s détmi po prozitém traumatu Matouska a
Pazlarové se zaméfuje na nasledujici oblasti a cile své prace:

e, rozum a poznani — preramovat uvahy ditéte o traumatickém zazitku do
adekvatni a zdravé perspektivy;

o City — zpracovat afektivni reakce na traumatickou zkusenost, naucit dité
identifikovat a usmérnit vliastni emoce ovlivnéné traumatem;,

e chovani — pomoci nalézt nové zpusoby reakci na stresové situace eliminujici

v o7 14 o r ’ ((37
nezdadouci zpusoby chovani.

8. Funkce MS a pied§kolniho vzdélavani

Piedskolni vzd€lavani navazuje na piedchozi plsobeni v ramcirodiny. Cile
pfedskolniho vzdélavani Ize nalézt v Ramcovém vzdélavacim programu pro predSkolni
vzdélavani, kde je za hlavni cil oznaceno vSestranné rozvijeni ditéte, jeho uceni a
poznani. Osvojovani zakladnich hodnot, na kterych stoji naSe spole¢nost, rozvijeni
samostatnosti a projevl vlastni osobnosti.

Nastup do matetské Skolky je dilezitym obdobim Zivota ditéte. Dité¢ se zde uci

socidlnim dovednostem a chovani. Déti zde rozvijeji svoje navyky (napi. hygienické,

% MATOUSEK, Oldfich a Hana PAZLAROVA. Hodnoceni ohrozeného ditéte a rodiny: v kontextu
planovani péce. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-739-8, str. 149.
% MATOUSEK, Oldfich a Hana PAZLAROVA. Hodnoceni ohroZeného ditéte a rodiny: v kontextu
planovani péce. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-739-8, str. 153.

38



spoleCenské) a dovednosti (napf. stithani, lepeni, kresleni, apod.). Pobyt ve skupin¢ déti
vedené pedagogem rozviji intelekt déti a pomadha rozvijet fec¢ déti. Vytvari se
predpoklady pro ucenti, je to tedy piiprava na Skolu, kterd navaze na matetskou skolku.
Dité¢ piirozené touzi po kontaktu s vrstevniky, a to nejen v matetské $kole, ale i mimo
ni. Vztahy, které mezi détmi vznikaji, rozvijeji schopnosti dulezité pro dalsi Zivot —
druznost, tolerance, spoluprace, obétavost, soucit. Pfirozené¢ se vytvareji zaklady
pratelstvi. Matefskd Skola tak pro déti tvofi instituci pro setkavani a utvareni
vzajemnych vztahli. Mezi dalsi funkce, které mateiska Skolka plni jaksi bezdécné, je

stirani rozdila a nerovnosti mezi détmi.

8. 1 Poslani a cile specidlni pedagogiky

Jiz znazvu specialni pedagogika je ziejmé, ze se jednd o védu, kterd je
specializovand, tedy zaméfena urcitym smérem, ne obecné jako pedagogika obecna.
Jedna se tedy o védu, ktera se zabyva zakonitostmi vzdélavani jedince, ktery z néjakého
davodu vyzaduje zvlastni pristup. Cile specidlni pedagogiky maji sviij pivod
V humanismu, ktery uznava hodnoty a osobnost kazdého ¢lovéka, tedy i toho, ktery se
odklonil od priméru ostatnich. Kazdy ma pravo na vytvofeni podminek, které umozni
jeho uplatnéni ve spolecnosti, na vzdélani a zaroven i respektovdni jeho osobnosti.
V souvislosti s ditétem hovoifime o tzv. zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami.
Rozdéleni zaméteni specialni pedagogiky podle jednotlivych druhti postiZeni:

e Psychopedie — specialni pedagogika osob s mentalnim postiZzenim

e Somatopedie - specialni pedagogika osob s télesnym postizenim

e Logopedie — specialni pedagogika osob s narusenou komunikaéni schopnosti

e Surdopedie — specialni pedagogika osob se sluchovym postizenim

e Oftalmopedie — specialni pedagogika osob se zrakovym postizenim

e Etopedie — specialni pedagogika osob s poruchami chovani 38

Dale také hovoiime o specidlni pedagogice se soubéZznym postizenim tedy S vice
vadami. Metody specidlni pedagogiky se zaméiuji predev§im na prekondvani a

zmirnovani nasledkl postizeni.

%8 Specialni pedagogika: Clen&ni specialni pedagogiky na jednotlivé obory. Studentiim
pedagogiky [online]. [cit. 2017-01-04]. Dostupné z:
https://pedagogika.skolni.eu/specialni-pedagogika/
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9. Moznosti institucionalni pomoci détem predskolniho véku

Aby mohla byt uplatnéna nékterd z instituciondlni pomoci, musi k takovéto
instituci nejprve proniknout informace. Zabrany ¢i lhostejnost jsou ¢astym divodem,
pro¢ se informace dostane k tém spravnym lidem az pfili§ pozd¢€. Z rodiny samotné pak
v dtsledku popirani problému také neptichdzi dilezity podnét. Pravé osoby piimo
nezucastnéné, které maji nadhled, mohou vcas pomoci zabranit eskalaci problému.
Pedagog byva casto tim, kdo si jako prvni z osob mimo rodinu v§Simne zmén, kterymi

dité prochazi.

9. 1 Linka duvéry (bezpeci)

Nebo také Modré linka poskytuje akutni pomoc, radu pro cloveka, ktery se citi
ohroZen nebo ¢lovéka, ktery ma obavu o zdravi, nebo zivot nékoho jiného. Pracovnici,
ktetfi hovor piijimaji, ptistupuji k sdélovanym problémim citlivé, maji potfebné znalosti
a zkuSenosti a tim zvySuji moznost napravy a v€asné podchyceni problému. Vyuziti
linky je divérné, anonymni a samoziejmé bezplatné. Vyjimka z anonymity ptichazi jen

Vv piipadech stanovenych zdkonem.

9. 2 Socialné-pravni ochrana déti

Veskeré snahy organii socialné-pravni ochrany déti (OSPOD) maji sméfovat
Kk nejlepsimu zajmu, prospéchu a blahu ditéte, kterému je tato ochrana poskytovana.
Socialné-pravni ochrana déti nalezi do odvétvi vefejného prava a je bezplatné (az na
vyjimky) poskytovdna détem do véku osmnécti let. Postaveni organti socidlné-pravni
ochrany déti je upraveno zdkonem €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti.
Témito organy jsou soudy a organy, které maji timto zakonem vymezené postaveni.
OSPOD (dtive také ,,socialka*) spada do pusobnosti Ministerstva prace a socialnich
véci. Je soucasti struktury obecniho nebo méstského ufadu se statusem obce
s roz§ifenou pilisobnosti, a to jako oddé€leni v ramci odboru socidlnich véci. OSPOD
délime do tii tseki dle predmétu zajmu:

e péce o rodinu a diteé

e socialni kurately pro déti a mladez

e ndhradni rodinnd péce.
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Skupina pracovnikt je tak rozdélena dle svého zaméfeni na jednu z vySe uvedenych
oblasti. Je vSak pravdou, ze mensi Gfady mnohdy zaméstndvaji jednoho pracovnika,

ktery ma na starost vSechny tii oblasti.*

9. 3 Mediacni sluZba

Dnesni ,,moderni* doba ptinasi i poplatné zptisoby feseni (opatfeni). Rozvod muze
mit charakter souboje pravnikd dvou stran nebo se mize jednat o civilizované feSeni
vzniklé situace za pomoci rozvodového medidtora. Proba¢ni a mediacni sluzba je
zamétena na zprosttedkovéavani ucinného a spolecensky prospésného feseni konflikti.
Pravomoce a postupy probacni a mediacni sluzby jsou stanoveny zdkonem €. 257/2000
Sb., o Probacni a media¢ni sluzbé. Rozvod dohodou (mediaci) je cesta humannéjsi a
konstruktivni. Mediator, tedy tfeti osoba, poskytuje prostor, ktery je bezpecny oproti
tomu, kdy se sami partnefi pokousi dohodnout a nenalézaji spolecné feSeni. Nize jsou
uvedené vyhody rozvodové mediace pro rozchazejici se partnery:

e Mohou volné vyjadfovat své nazory a postoje ohledné déti i vlastnich potieb.

e Dokazi naslouchat partnerovym stanovisklim v podobnych oblastech.

e Budou umét diskutovat o tom, co je pro jejich déti nejvyhodné;si.

e Mediator je povzbudi, povede, zprostiedkuje a usnadni komunikaci.

e Mediator zklidni emocionalné€ vypjaté situace a pfibliZi je k moZnosti dosahnout

vzajemného souhlasu v ur¢itych zaleZitostech.

e Mediator pomize vést jednani tak, aby neskoncilo na mrtvém bodé¢.

e Mediator nabidne rtizné cesty pfistupu k danym problémim a nova hlediska,

ktera zpriichodni cestu k dosazeni vzajemné ptijatelné dohody.

e Mediator je nestranna, neutralni osoba.

e Nektefi mediatoii zvou starsi déti na konecné sezeni, aby je seznamili s dohodou

rodici a dali jim prostor pro otazky.

e Mediace Setfi finan¢ni vydaje.

e Pomoci mediace lze zpravidla dosahnout dohody mnohem rychleji nezZ soudni

cestou.*°

% Slovnik socidlniho zabezpeceni: Orgdn socidlné-pravni ochrany déti [online]. [cit. 2017-01-04].
Dostupné z: http://slovnik.mpsv.cz/organ-socialne-pravni-ochrany-deti-ospod.html

“ EVERETT, Craig a Sandra Volgy EVERETT. Zdravy rozvod pro rodice i déti. Praha: Talpress, 2000.
ISBN 80-7197-169-3, str. 109.
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10. MozZnosti pomoci pedagoga détem predSkolniho véku
Vv situaci rozchodu rodici (strategie pomoci)

Déti piedskolniho véku travi vétSinu ¢asu svého dne v mateiské skole. Pokud dojde
k rozchodu rodi¢ti, je proto pusobeni pedagoga v takovéto situaci jednim

Osoba pedagoga by méla byt komunikativni, vyzradlou osobnosti s hlubokym a
vielym vztahem k détem. M¢l by mit pfirozenou autoritu u déti a zdravé sebevédomi.
Pokud ma tyto piedpoklady, je dale profesionalem jen tehdy, pokud mu neni proti mysli
neustile pracovat na svém profesnim ristu. Radny pedagog musi byt vzdélany,
prakticky zalozeny clovek, ktery vnimé zmény v chovéani svych svéfenct a dokdze
spravné zjistit 1 jejich pficiny. NeleSovskd uvadi nasledujici predpoklady osobnosti
ucitele. ,, Ucitel by mél tedy disponovat nejenom Sirokym vseobecnym a odbornym
rozhledem, ale také souborem pedagogickych kompetenci, které se stanou vychodiskem
jeho komunikace se Zaky. To vse se odrazi v jeho pojeti vyuky, jez se promitne do jeho

11 . v 1, . . v . . v
“** Proto je zapotiebi komunikovat nejen s détmi, ale i s rodici

vyucovaciho stylu.
minimalné pii vyzvedavani a pfijimani déti. Pokud pedagog zjisti zménu v chovani
ditéte a neni mu zndma pficina, je na misté, aby zjistil divod, ktery zménu vyvolal.
Musi vyuzit v§ech mozZnosti, které ma k dispozici v daném pfipad¢é. Samoziejmosti je
respektovat soukromi jak ditéte, tak jeho rodich. Nelze napf. na rodi¢ovskych
schiizkach pred vSemi zucastnénymi poloZit otazku, zda se ndm nékdo novy rozvadi a
podobné. Ucitel je osobou, ktera muze u¢inné plisobit na dité, které je z néjakého
divodu traumatizovano a zmirnit tak vznikajici gjmu.

Dité, které je obé&ti patologické rodiny, pfirozené mame tendenci litovat a jednat
snim prehnan¢ ohleduplné. Takovyto zpusob jednani jej vsak utvrzuje v jeho
ménécennosti. Na mist¢€ je citlivost a standardni jednani, které o¢ividn€ neoddéluje dite
od ostatnich soukmenovct. Pedagog musi ditéti vhodné (ve vhodné chvili, ne vetejné)
vyjadfit svoji podporu a ochotu pomoci a pokusit se ditéti ohleduplné vysvétlit to, co
nechdpe nebo mu nebylo ze strany rodict vysvétleno. Situaci, kterou nemlze pedagog
z profesnich divodii zvladnout, je zapotiebi pfenechat odbornikim. Za timto tcelem

kontaktovat rodi¢e nebo toho z rodicu, ktery je ptistupnéjsi a dospélejsi. Mnohdy je

' NELESOVSKA, Alena. Pedagogickd komunikace v teorii a praxi. Praha: Grada, 2005. Pedagogika
(Grada). ISBN 80-247-0738-1, str. 11.
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zapotiebi terapeutické pomoci nejen pro dité, ale i pro dalsi ¢leny rodiny. Pokud neni
vile fesit problémy ditéte ze strany rodict a pedagog sdm usoudi, ze dité potiebuje jiz
pomoc na institucionalni urovni, je tfeba potfebné informace na mistné piislu$na mista
predat. Mnohdy se ucitelé obavaji takovéhoto kroku, ale mé&jme na mysli, ze je tieba
jednat v zajmu ditéte predevsim a pomoc mu zajistit. U¢itel ma pedagogicky takt, kdyz
dovede spravné a vcas rozpoznat reakci zakd na situaci. Zvlasté musi umét spravné a
rychle rozpoznat zménu v psychickém stavu a postoji zaku a dokazat podle toho
uzpusobit své dalsi chovani a jednéni.42

Kazda situace muze mit individudlni charakter. Pokud pedagog zjistuje zmény
Vv chovani ditéte a nedostavd se mu informaci od rodic, mize vyuzit n€které specialni
metody a postupy, které mu mohou pomoci zjistit problém, ktery negativni zménu u
ditéte zpiisobil. Ptikladem takovéto metody je analyza a interpretace détskych kreseb.
Existuje n¢kolik piirucek, pomoci kterych se lze za pomérné kratkou dobu naucit
interpretovat détské kresby. Nejen, ze nam pomahaji uréit vyvojovy stupen ditéte, ale i
emocni stav ditéte. Trauma ditéte mize také pochazet z doby pied nastupem do Skolky a
pfipadnd zména v chovéni tak nemusi byt pfili§ patrna, avSak na kresbé se pak projevi
piirozené. Vyhody vyuziti détskych kreseb:

o | Kresleni detem umoznuje postupné vylicit proZitek tak, jak jim to vyhovuje,
a proto je zaujme snadnéji nez rozhovor s dospélym.

e Stdle vice odbornych praci dokazuje, Ze déti citi nevédomou potiebu znovu
si odehrat trauma, které prozily. Odehravani v umélecké formeé a ve hre je
zdravé a pozitivni.

o Kresleni umozZiiuje uvolnit napéti, nebot mentalni energie ditéte je
presmérovana od zvladani silnych emoci k soustiedeni na jejich vytvarné
vyjadreni.

o Diky tomu dité muzZe své trauma NOVé pochopit a nahlédnout je zjiné
perspektivy.

e Nad tim, co dite nakreslilo, se lze pozdeji spolecné zamyslet s ostatnimi,

Vi vegs . . . 43
kteri zazili stejnou situaci. *

*2 Srov. CAP, Jan. Psychologie vychovy a vyucovdni. Praha: Karolinum, 1993. ISBN 80-7066-534-3, str.
330.

* PETERSON, Linda Whitney a Milton Edward HARDIN. Déti v tisni: piirucka pro screening détskych
kreseb. Praha: Triton, 2002. ISBN 80-7254-237-0, str. 17.
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Pouziti analyzy a vykladu détskych kreseb nam pomdahé nahradit verbalni
komunikaci, ke které v dusledku traumatu neni dit¢ naklonéno nebo nedokaze
traumaticky zazitek dostatecné slovy vyjadrit.

Pedagog musi mit na paméti, Ze zasadni zména v chovani ditéte méa svtij davod.
Aby byl pedagog schopen tento divod zjistit nebo dopomohl k jeho zjisténi, je
zapotiebi, aby splnoval veskeré vyse uvedené pozadavky pro pedagogickou ¢innost.
Potiebné informace a poznatky je nutné ziskavat nejen v ramci pedagogického studia,
ale i béhem pedagogické praxe prostfednictvim aktivniho sebevzdélavani.

Zavér

Na zaklad¢é prace s dostupnou literaturou a kontakty s pedagogy mateiskych Skol
jsem dospéla k nésledujicimu zavéru. Jednotlivé publikace, ze kterych jsem méla
moznost ¢erpat, maji riiznou povahu. Nékteré jsou zaméfené tzce na konkrétni oblast
(psychika, tyrani ditéte, screening détskych kreseb, apod.). Jiné€ jsou vytvoteny pouze za
ucelem snadného prodeje cilové skupiné (rozvadéjicim se) a nékteré se dokonce snazi
bez okolkil sdélit, Ze rozvod je to nejlepsi, co jste mohli ud¢€lat. Touto praci jsem se
a stavy jednotlivych zic¢astnénych osob.

Co se tyka moznosti pomoci oficidlnich ufadl, nejsem si zcela jistd dostupnosti
kvalifikovanych pracovnikt tak, aby byla péce poskytovana détem K jejich nejlepsimu
prospéchu. Uvédomila jsem si, ze pedagogim mateiskych Skol a nejen t€ém, chybi
ucelené, snadno dostupné informace, které by jim byly prospésné pravé pii kontaktu
s détmi, jejichz rodiCe se rozchazeji.

S nadsazkou mohu fici, Ze bych doporucila vS§em rodi¢tim, ktefi uvazuji o rozvodu,
aby napsali takovouto praci na téma rozchod rodich. Jsem piesvédéena, Ze by
rozvodovost klesla, nebot’ velka vétSina rozvadejicich se rodich zjistuje az piilis pozde,
jak tato udalost ovliviiuje jejich zZivot a Zivot jejich ditéte. Mnozi si predstavuji, ze
okamzikem rozvodu kon¢i starosti a strasti, které¢ jim vztah a rodina ptinasi, opak je
vSak pravdou. Samoziejmé je vzdy rozhodujici pfi¢ina neshod a jeji zdvaznost. Toto mé
zamysleni se tykalo zejména téch rozchazejicich se part, kteti zvolili rozchod z dtvodu
spise své vlastni nezralosti, neschopnosti komunikovat a respektovat se navzajem.

Predskolni v€k je obdobi zivota ditéte, ve kterém k rozchodiim dochézi asto a

pedagog Vv matetské skole je dlouhodobé s t€émito détmi v kontaktu. Tato bakalarska
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prace by mohla pomoci jak pedagogim, tak ostatnim dospélym k vytvoteni uceleného
obrazu tézké situace, kterou rodina proziva a s ni i jeji predskolni déti.

Drsny, le¢ velmi pravdivy, nazor na pedagogickou ¢innost a dnesni rodinu ma také
Sokol, ktery se zamysli takto: ,, Ulohu Skoly komplikuji i zmény, jimiz prochdzi rodina.
Dité potrebuje dlouhodobou péci, kterd je vsak stale vice presouvina na instituce. Otec
(je-li wibec néjaky v dohledu) a zpravidla i matka, jsou zpravidla pres den
V zaméstnani, a kdyz se vecer vrati, maji v hlavé jiné myslenky. Co drive zaleZelo na
rodiné, 0 t0 se dnes, chté nechté, pokousi skola. A tak déti ve Skolach dostdavaji najist,
doucuji se mluvit, uci se osobni hygiené a mély by se samoziejmé také vychovavat. S tim
v§im by si Skola mohla poradit, kdyby ji neohrozovaly individualistické tendence
, vspelych“ spolecnosti, které na vzdélavani pohlizeji jako na béznou sluzbu. Je to pro
né investice do vlastni budoucnosti. Pedagog je tak pouhym zaméstnancem, tedy
pracuje jen pro to, aby se uzivil. Takto se da pracovat u tovarniho pdsu, ne ucit. Skola
rovnd se reprodukce spolecnosti a kdo ji nezviadne, vyhyne « 44

Vérnost fyzickou i citovou nelze uzakonit, je tieba ji pfijmout jako soucast své

Zivotni cesty.

* Srov. SOKOL, Jan. Clovék jako osoba: filosofickd antropologie. Teti, roziifené vydani. Praha:
Vysehrad, 2016. Moderni mysleni. ISBN 978-80-7429682-6, str. 108.
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Abstrakt
KONAKOVA, M. Rozchod rodicii a jeho piisobeni na déti predskolniho véku. Ceské
Budg&jovice 2017. Bakalafska prace. Jihodeska univerzita v Ceskych Budgjovicich.

Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace doc. PhDr. Ludmila Muchova,
Ph.D.

Kli¢ova slova: rozvod, rozchod, dité predskolniho véku, pedagog, matetska Skola,

rodina, manzelstvi, domaci nasili, syndrom CAN, poruchy chovani, mediacni sluzba

Prace je zaméfena na problematiku tykajicich se rozchodu rodi¢t a jeho ucastniki.
Charakterizuje dité pfedSkolniho ve&ku, aby bylo zfejmé v jaké Zivotni situaci jej
rozchod rodict zastihl. Charakterizuje psychické potteby ditéte piedskolniho véku,
jehoz rodie se rozvadéji. Vénuje se aspektim rodinného Zzivota a rozdilim mezi
rodi¢ovstvim a partnerstvim. Zaméiuje se také na krizové situace, které mohou v rodiné
nastat a iniciovat rozvod. Prace se také vénuje usporadani zivota ditéte po rozchodu
rodi¢l a roli matetské Skoly. Zminény jsou i instituce, které poskytuji pomoc détem,

nebo rozchézejicim rodic¢tm.

Abstract

The breakup of the parents and its effects on the child of pre-school age.

Key words: divorce, breakup, pre-school age child, educator, kindergarten, family,

marriage, domestic violence, CAN syndrome, behavioral disorders, Mediation services

The thesis is focused on the issues related to the breakup of the parents and of its
participants. Characterized by a child of pre-school age, to make it clear what the
situation to gauge parents ' found. Characterizes the psychological needs of the child of
preschool age, whose parents are divorcing. Devoted to aspects of family life and the
differences between parenting and partnership. Also focuses on crisis situations which
may occur in the family and to initiate divorce. Work is also dedicated to the
arrangement of the child's life after the breakup of the parents and the tasks of the
nursery school. Mentioned are also the institutions that provide assistance to children, or

diverging parents.
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