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Uvod

Téma diplomové prace, které jsem si zvolila, seywabproblematikou

zavislosti na alkoholu a informovanosti na prvntapsi zakladnich Skol.

Konzumace alkoholickych napojmladistvimi, ale i &mi je v dneSni dab
stale vice aktualniRady Zzak, ktei uZivaji alkoholické napoje s n&lomim
¢i dokonce s ¥domim svych rodia i presto, Ze jegtnedosahli hranice 18 let, ktera
konzumaci alkoholu povoluje, se stale vice mgsiV tempu dnesni ugphané doby
byva pondrné casté, ze rode dti a mladistvych netuSi, co jejichétd viastre
podnikaji ve svém volnérdase, s kym se stykaji co cElaji. Tyto a dalSi okolnosti
jsou disledkem toho, Ze jejich ¢étem se naskytd velké mnozstvi prostoru

pro konzumaci jakychkoli navykovych latek, kteréyjgim dostupné.

V sowasnosti ¥tSinou stale $si vliv na dti a mladistvé pebiraji «itelé, ktei
na ré puasobi gedevSim z hlediska vychovného. Proto je nutné, lkdikdy witel
podrobré znal problematiku zavislosti na alkoholovych, igieych drogach a dokazal
se v ni orientovat. @ezité je znat fiznaky alkoholové zavislosti, aby bylo mozné
véas rozpoznatifpadné hrozici riziko zavislosti, somatické a psgkd potize, které
mohou zavislého na alkoholovych drogach postihndutstadia a typy zavislosti.
VSechny tyto zakladni informace jsou na&tiyn v diplomové praci. Nejen
informovanost, tykajici se této problematiky nammgde as rozpoznat vznikajici
problém zavislosti na navykové latce, ale také renohrychleji nizeme podat

pomocnou ruku a problém se pokusit co tiggla nejefektivaji napravit.

Téma problematiky zavislosti na alkoholovych drdg&e velmicasto stava
ze strany rodii vcelku podcgovanou zalezitosti. Toto téma jsem si zvolila proto
abych upozornila fgdevsSim na stale se snizujicgikkevou hranici prvni konzumace
alkoholu.



Cilem diplomové prace jer@devSim upozornitditele, do jaké miry jsou Zaci
na prvnim stupni zakladnich Skol informovani o séa4ti na alkoholovych drogach
a zda jiz gkteti maji vlastni zkuSenosti s alkoholem.

Cilem teoretickétasti je charakterizovat vyvojové obdobi mladsiholsko
véku, \etrg vyvojovych zvlastnosti a dale také popsat zaklahormace o zavislosti
na alkoholovych drogacli prevenci, picemz tyto informace jsou podemy
literarnimi prameny.

Cilem praktickécasti je progednictvim dotaznik zjistit miru informovanosti
o alkoholovych drogach na prvnim stupni zakladndlygkdo jaké miry a jakym
zpasobem maji zkuSenosti s alkoholesti dietich a patychitd a zda prvni zkuSenosti

s alkoholem maiji &i z vesnicei mést

Otazce zavislosti na alkoholovych drogach na prvetapni zakladnich Skol
je nutné ¥novat znanou pozornost, nejen proto, &en je ¢lovéek mladsi, tim vznika
zavislost rychleji, ale také proto, Ze neustalehdac k postupnému snizovanikevée
hranice, kdy se @i dostavaji do prvniho kontaktu s alkoholovymi gami. Melo
by byt v zajmu kazdého ragi ¢i ucitele, aby se touto problematikou zabyval, protoze
véasnym pedchazenim probléim s uzivanim alkoholickych napogi jeho Wwasnym

odhalenim Ize fedchazet fpadné zavislosti na alkoholovych drogéch.



| TEORETICKA CAST

1 Vyvojové zvlastnosti ditte na 1. stupni ZS

Obdobi nastupu do Skolniho priesti je dilezitym meznikem v zZivétkazdého
ditéte. Toto obdobi je pIlné vyvojovych Zma kazdé jej proziva podle individualnich

potreb.

Vstup ditte do Skoly nastava v zivokazdého déte po dosazeni Sestého roku.
VétSina dti se na vstup do Skolniho priesdi velmi €Si. Jedna se vSak o obdobi plné
zmen a narok nejen v organizaci pracovriinnosti, ale ive vz#&lani. VSechny
naroky, které jsou na ditpii vstupu do Skoly kladeny, znamenaji pré&tSinu cti
velkou znénu ve zfisobu Zivota a také ztwaou za¢z.

Do té doby bezstarostné&tdtvi, kdy si di¢ prevazr hralo, nebo vykonavalo
¢innosti bez ohledu na povinnosti a podle svy&dnp nastupuje etapa systematicke,
soustavné prace, ktera je navic pod kontroloitele. Dit také travi delSi dobu
bez rodét a v neposlednfads se musi z&enit do nového kolektivu. (Sirdkova
Cizkova a kol., 2005)

Vstupem digte do Skolniho prostdi nastava idezity okamzik a nastupuje

vyvojoveé obdobi mladSiho Skolnihekw.

1.1 Charakteristika obdobi mladSiho Skolniho ¥ku

Obdobi mladSiho Skolniho¢ku je vyvojova etapa od 6 — 7 let, kdy &it
vstupuje do Skoly, do 11 — 12 let, kdy se objengéatky prepubescence.aRné
literarni prameny vSak mohou uwédjiné nazvy, které toto vyvojové obdobi

charakterizuji a vymezuji. (Langmeier, Kigpva, 2006)



Matejcek (podle Langmeiera, Krgfove, 2006) vymezil toto vyvojové obdobi
jako mladsi Skolni &k (priblizné 6 — 8 let) a $edni Skolni ¥k (priblizne 9 — 12 let).
Pricemz mladsSi Skolni &k poklada, v uzSim pojeti, za‘gghod mezi obdobim hry
v piredSkolnim ¥ku a vysglym chovanim Zzaka. Btdni Skolni ¢k pak oznauje

oproti mladSim Skolnimu&ku za stabil®jsi a vyhragngjsi.

Kuric (jak uvadi Langmeier, Kréjfova, 2006) upozauje @i charakterizovani
Skolniho d@tstvi na rozdilnost prvni etapyi{plizné prvni dva roky Skolni dochazky)
a druhé etapy (do 10. — 11. rokue@ nastupem pubescence). V prvni &tap di¢
adaptuje nejen na pozadavky Skoly, ale Skolni pedstsamotné. Ve druhé etap
se vztahy a vazby mezi zaky upieyji a dostavaji se na vyssi Urayelale se formuji

Zivotrg dulezité postoje.

Obdobi mladSiho Skolnihoéku psychoanalyza oztiaje pojmem obdobi
latence, kdy koti jednacast psychosocialniho vyvoje a az docdu dospivani
se zakladni pudovéa a et sloZzka osobnosti nijak vyragzmeprojevuje. (Langmeier,
Krejcitova, 2006) Obvykle dit vstupuje do Skolniho prdsidi s uéitou touhou
po poznavani a deni, zajima se o vSe nové, aniz by bykym veden. Postugn
se vSak tato touha po poznavaniradevsSim po &eni z&ina u &tSiny dti oslabovat

a vytracet.

Celé obdobi mladSiho Skolnihcckw, Ize také psycholodicky pojmenovat
jako ek strizliveho realismu Dit¢ se snazi chapat okolni &y jaky skuténe je.
Tyto znaky se objevuji nejen v kresbach, pisemrproevechei mluve, ale i ve ke
actendskych zalibach déte. Na pgatku obdobi sehrava vyznamnou roli autorita,
které je di¢ vyrazre podizeno a nasloucha ji. Jedna se tedyealismus naivni
Ke konci obdobi vSak z&na dit pohlizet na sit kriti¢téji. To znamena, ze s blizicim
se dospivanim nastupujéigiup ke swtu kriticky realisticky , kdy se di& pokousi

vytvorit svij vlastni pohled na $t. (Langmeier, Krejirova, 2006)



Mladsiho Skolni ¥k probih&a bez vyraznych vyvojovych 2m kdy dig ziskava
zkuSenosti ve vSech oblastech. Vyraze projevuje aktivita, snazivost a ochota
spoluprace. D# se postupfradaptuje na nove prasti, &itele a spoluzaky. Ericson
(podle Langmeiera, Krejoveé, 2006) oznauje tuto etapu jako obdobi snazivosti

a iniciativy, kdy si di dokazuje svoji vlastni hodnotigaevsim vykonem.

1.2 Télesny vyvoj a rozvoj motoriky

Télesny vyvoj pired nastupem obdobi mladsiho Skolnikkkwa na jeho konci
je rychlejSi, ale ghem tohoto obdobi je spiSe rovnamy a plynuly. Di¢ mladSiho
Skolniho ¥ku se po pechodné disproporcionalizda ¥tSinou harmonicky vyvinuté,
ale je nutné také neopominat individualni rozdilytase rozdily pohlavi. (Langmeier,
Krej¢irova, 2006)

Tempo ¢lesného #stu je vtomto obdobi pofmé pomalé v porovnani
s prvnimi temi roky Zivota ditte. Pro mladsSi Skolni¢k je od vstupu déte do Skoly
charakteristicky zrychleny ifrastek vahy i vysSky a zpomaluje se kolem 8. roku.
Béhem jednoho rokuétSinou di¢ mladSiho Skolnihodku vyroste o fiblizné 4 — 6
centimetfi a na vazeiibude o 1,5 - 3 kilogramy. Hlava tkiopriblizn¢ jednu Sestinu
délky €la, ¢elo neni jiz tak dominantni, jak tomu bylo ¥edchozich obdobich. Kostra
ditéte pongrné rychle roste a dochazi k osifikaci kosti a vytvae trvaly chrup.

Na konci obdobi jsou jiz patrné rozdily pohlavi.

Motoricky rozvoj se v pfibéhu obdobi zkliduje. Dochazi k vyraznému
zlepSeni hrubé i jemné motorikyéliiem celého obdobi jsou pohyby rychlejsi, svalova
sila je ¥tSi a koordinace pohybcelého &la je napada lepSi. Na peatku obdobi
vychazi pohyby nejprve zramenniho kloubu a postugiky cviceni dochazi,
pies pohyby vychazejici z loketniho kloubu, ke kooadi pohyli zapsti a prsi.
Podle Langmeiera a Krdfové (2006, s. 12QMotorické vykony nezavisi jen naku,

ale i na vm@jSich podminkach - jsou li vhodnpodporovany, vykazuji rychlejsi
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a diferencova#iSi vzestup.” Je tedy mozné rozpoznatcié rozdily mezi dtmi,
které byly podporovan&j naopak od pohybovych dovednosti uckirén Dit, které
se rod¢ snazi chranit f&d rozvijenim pohybovych dovednosti, se uzavirdranis
se kolektivu, nepodava takové vykony, jako ostatniize dojit i ke ztrét zajmu
o pohybovouwinnost. Opakovanymi sociometrickymi studiemi byldfe Langmeiera

a Kregirové (2006) zji&tno, Ze &lesna sila a obratnost sehravaji v postavesitedit

ve skupirt spoluzak velkou roli, fFedevsim co se oblibenosttey

1.3  Vyvoj poznavacich proces

N 4

V oblasti poznani se u die mladSiho Skolnihoéku vyskytuje také vysSi
aktivita i presto, Ze je tato oblast stale Uzce propojena sthtdai. MladSi Skolak
se nezajima pouze o slepélsgani informaci, progednictvim uéitele. Zvidavost
a vytrvalost v tomto &ku vede k tomu, Ze se chce se pokusit sam chapsaissusti,

zkoumat vlastnostifjednmeétia a vSeho se santastnit.

1.3.1 Vnimani

Nejvice se rozviji zrakova a sluchova slozka vniimiay je mozné pozorovat
znané pokroky oproti fedSkolnimu obdobi. Vniméani &i¢ mladSiho Skolnihoeku
se zamiiuje nacasti a detaily pednmeta a &ci, ne na celek jak tomu bylo vgachozim
obdobi. Vytrvalost, pozornost a dheost ditéte tohoto vyvojového obdobi umiage
ditéti stat se dobrym, ale také kritickym pozorovatelginzkoumani ¥ci, které jsou
v oblasti jeho z4jin. (Langmeier a Krgjiova, 2006) Charakter nazornosti vnimani
predméta se v ptibéhu tohoto obdobi vytraci a vnimani semenuje na cile¢gdomou

¢innost, kterou Ize ozt pojmem pozorovani.

Od vnimani konkrétnichéei se Bhem tohoto obdobi ditdostava k vnimani

vSeobec#Simu a piblizné okolo 10. — 11. roku se vnimani dostava na Urove

11



dosglého ¢lovéka. S tim rozdilem, Ze dinema tolik zkuSenosti jako da@p nejen
S vyvozovanim souvislosti jako nédad vyvozovani tvar, barev a velikosti, ale také
pro #déni informaci. (SimikovaCizkova a kol., 2005)

Jak uvadi Langmeier a Kegjova (2006, s. 122)Schopnost vybavit si v pafti
drivejSi viemy — pedstavivost — dosahuje uetd Skolniho ¥ku vrcholu.” Role
predstavivosti postupnym vyvojem ztraci spontannoktera byla v obdobi
predsSkolniho ¥ku typicka a dit je jiz schopno samostatnmozliSovat sét skute&ny

a fantazijni.

1.3.2 Reg

Re¢ je dalsi oblast, kterd se v obdobi mlad3iho 3kolmigku vyraznym
zpasobem vyviji a zdokonalujefiP/stupu do Skolniho prasidi ma kazdé ditjistou
slovni z&sobu, existuji vSak velké individualnididy mezi dtmi jak ve vyslovnosti,
tak ve slovni zasab Podle Langmeiera a Krgjové (2006, s. 122);Je rec
predpokladem uglBného Skolnihodeni a napomaha pamatovaniité si v piibéhu
obdobi osvojujgec ¢tenou a psanou, coz je nacatku obdobi nejnatméjsSi. K tomu,
aby se dit nauilo c¢ist a psat, je nutné zapojeni analyzatoru jak sheho,
tak zrakového a kinestetického. Skol@sgbi pozitivé na rozvoj re¢i zvIase
dovednosticteni, diky které se roz$ije slovni zasoba, délka a slozitost vsouti
a wtna skladba &etre uzivani gramatickych pravidel se také kvalitnozviji.
U nekterych dti je mozné setkat se s pokrokem v oblasti artitella(Simékova
Cizkova, 2005)

Hurlockova (podle Langmeiera, Ké@jove, 2006) uvadi, ze na gaku Skolni

dochazky dit zna giblizn¢ 20 000 slov, ale jedna se pouze o origmitpaiet, protoze

mezi cEtmi jsou obrovskeé rozdily.
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Podle Langmeiera a Kegfové (2006, s. 123),P rihoda (1963) uvadi starSi
studii svého spolupracovnika Divokého, ktery ndargkzkousky sestavené z b
slovniku Vasi a Travrka dospgl k vysledku, Ze sedmiletétidznaji primerne 18 633

slov.”

Rozdily vieci u divek a chlap jsou podle mnohych vyzkuimpatrné. Divky
pramérné zainaji mluvit dive nez chlapci a jejich vysledkyifgestovani verbalnich
schopnosti jsou jeStv rozmezi 11 — 13 let patrnéiddto vSak vyznandsi roli maji
rozdily ovlivréné individualnimi dispozicemi a poély vychazejicimi z prosedi.
(Langmeier, Krejitova, 2006)

1.3.3 Pangt

Patatek Skolni dochazky je charakteristicky neamys)jmoachanickou pa#ti.
Asi v ¢ti letech funguje past déti stale spontari) ovsem kolem 6 — 7 let &imaji
pamét’ procvicovat opakovanim. iiblizné kolem 10. - 11. roku zZéna prevladat
pamét’ logicka a stale vice se &na uplafiovat zamrné zapamatovani. Path

se rychle zdokonaluje v zavislosti na rychlém rgiziei. (SimickovaCizkovéa, 2005)

Jiz novorozenci jsou schopniditym zpisobem se dit, osvojovat a pamatovat
si nové ¢innosti. V gredSkolnim ¥ku je stale je$t uceni spiSe nahodilé. Vstupem
do Skoly se vSakdaeni z&ina opirat ae¢, vychazi ze Skolnich pozadavk ¢im vice
je zavisly na planovani, tim vice ziskava na kvalRlanovani a za#mnost &eni
je spjata s osvojovanim ditych postud, které digti umoZiuji najit a osvojit

si systém, jak secit. (Langmeier, Krajirova, 2006)
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1.3.4 Pozornost

Rozvoj pozornosti ovliiuje ostatni poznavaci procesy. Nacdqbu Skolni
dochézky je pozornost, podabjako vnimangi pamst, kratkodobéa a spontaniiasto
dochézi k jejimu feruSovani, protoze dijeS€ neni schopno se sotmtit a snadno
jej vyrusi jakékoli vlivy okolniho prostdi. Na poatku obdobi by mda byt
vyzadovana kratkoda@fsi, ale cas€jSi pozornost, nez na konci obdobi. Jak uvadi
Simi¢kova Cizkova a kol. (2005, s. 95Kladné na pozornost gsobi pestré, sidajici
se formy prace, pochvala a povzbuzen¥azani oddechovych relak@Ech chvilek

¢i cvika, vyuziti hrovych pruka alternativnich vyéovacich metodi pristupi.”

1.3.5 Mysleni

Diky uciteli a zapojovani déte do Skolnich¢innosti dochazi k podstatnému
rozvoji mysSleni. Di zalind opousit bezprostdnost a nazornost achaa zapojovat
schopnost logickych Usudkkteré si dokdze nazarmpredstavit a ofit se o konkrétni

skut&nosti, \&ci a jevy.

Piaget (jak uvadi Langmeier a Kt¢gpva) pgedpoklada fechod od nadzorného
(intuitivniho) mysleni do stadia konkrétnich opénaa z&atku Skolniho ¥ku — kolem

sedmi let.

Dit¢ jiz dokaze pracovat se zakladnimi myslenkovymirapemi, jako tidéni
prednEta podle utitych kritérii, z&azeni prvk do skupinyé¢i zachovani mnozstvi.
V tomto ohledu, je nutné brat v potaz vykonstidna které pisobi fizné faktory
a motivace. Langmeier a Kigjova uvadi (2006, s. 128)..Ze rodina a mateska
Skola uz v pedSkolnim #ku a Skola na samém ¢&ku vzdlavani mohou cilenymi
postupy podstath podpait vystavbu logického mysSleni dé, tedy pispet k jeho
prechodu od naiwh nazorného mysleni, k mysSleni zalozenému na lagicky

operacich.”U mladSich zak by méla motivace tedy vychazet zg&iho prostedi —
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pochvala, povzbuzeni, usm Jako problém se vSakuue zdat tvavé divergentni
mysleni, které byva spiSerghlizeno. Jak Skola, tak i rodina vyzZzadujegevsim
mySlenkové postupy, které stnji pouze kjednomu cili — konvergentni mysSleni.
(SimickovaCizkova a kol., 2005)

1.4 Emocni vyvoj a socializace

Dité pii vstupu do Skolniho prastdi se chce stat i&mym a také se musi
adaptovat na Skolni prdsti. Vtomto ohledu sehravaialdzitou roli prav

emocionalni vyvoj.

Citové projevy mladsiho Skolnih@ku jsou charakteristické tim, ze @ddosud
labilni a impulzivni postuphopousti jak labilitu, tak impulzivitu. Ditmnohem lépe
reaguje na skupinuétd, nez na autoritu doslgho, protoze jsou si blizSiékem,
vlastnostmi a zajmy. Ve skupindéti se i zakladnim socidlnim reakcim,
jako pomahat slabSim, spoluprace, ale takéésmatsti a soupivosti. Na ustupu
se tedy ocita egocentrismus, do té doby typickyppedsSkolni ¥k a dochazi k néstu

seberegulace.

Narist seberegulacehraje vtomto obdobi takéukbZitou roli. Vrstevnici
ve Skolnim prosedi W&i mladsi dti |Iépe porozurét a naslouchat pt#bam, nazam
a panim druhych. Podle Eisenbrga a kol. (jak uvadigoasier, Kre§ifova, 2006,
s. 131) ,Schopnost eméni seberegulace je obetrvyznamnou saisti celkové
socialni obratnosti déte a ovliviuje jeho pijeti skupinou — éti s lepSi schopnosti
sebekontroly pat casiji k detem oblibenym, di impulzivni a drazdivé byvaji
skupinou naopak odmitanyV dasledku naiistu seberegulacetl v mladSim Skolnim
véku dokazi lépe chapat a poroztnvlastnim pociim, ¢imZz dochazi k vyvoji
emasniho porozumini. Langmeier a Kréjfova (podle Simikové Cizkové a kol.,
2005) uvadi, Ze s ohledem na poZadavkyekavani okoli je détschopno potkovat,

¢i vyjadrovat své pocity.

15



Se schopnostémaoéniho porozuméni souvisi také porozugni a seznameni
se ditte s ambivalentnimi city, kdy ditzatina chapat kvalitu ait a uw¥domuje si,
Ze sveé city mze gfed okolim skryvat. #blizné do Sesti let si dftdokaze uedomovat,
Ze dva tzné city lze proZivatésnd po sols, ale nikoli sodasré. Koncem obdobi
priblizné okolo deseti let zdna dit jiz chapat a wddomovat si, Ze prozivagkolik
tteba i protikladnych emoci séasrE. (Langmeier, Krajitova, 2006)
Podle Langmeiera a Krgfoveé (2006, s 132)Toto porozun@ni jisté zna’ne zavisi
na kognitivni zralosti a na rozsijicim se wdomi, Ze na kazdou situaci je mozné
pohlizet sodasre z vice fiznych perspektiv.Na em@ni porozundni vsak také fisobi
socialni zkuSenosti, jako jsou stresoveé situ@&cezanedbavani, které oviivji
aspEsSnost a spokojenost Zaka.

Patatky rozvoje hodnotové orientace a socialni  kontroly sahaji
jiz do predSkolniho obdobi. Oitvstupuje do Skolniho prdasdi se znalosti pravidel
chovani (vi co se smi a co se nesmi, co je dovotermwo zakadzano) a zakladnich
hodnot (co je Zadouci a co je nezadouci). (Langm#&ieejcitova, 2006) Hodnotova
orientace a socialni kontrola je v mladSim Skolnwikku stale je&t nestala, vyrazn
zavisla na autorita potebach ditte. Behem obdobi se vSakémi. Dit je schopno

si uwkdomovat, co je a neni sprayraniz by se nechalo ovlivnit autoritou.

Na celkovém vyvoji ditte zavisimoralni védomi a jednani které zahrnuje
chapani norem a hodnot jednani. Piaget (jak uvadgineier, Krajirova, 2006) ufil
tii zakladni etapy vyvoje moralky u dié:

* heteronomni etapa, vyskytujici se uétsiny cti na p&atku
Skolni dochazky, je dovana pedevSim pkazy a zakazy
dosglych, na nichz je zcela zavislé. Bitedy hodnoti jednani

podle toho, zda i neni schvalovano autoritou

e autonomni etapa, ktera nastupuje kratce po vstupu do Skoly
kolem sedmi az osmi let. Bitje jiz schopno samo rozlisit,

CO je a neni spravné, bez ohledu na nazor autority.
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e namotivy jednani pohlizi wtSina dti az v p@atcich puberty
okolo 11 — 12 let, kdy bere v potaz situacigjgn podminky

a vnittni pohnutky.

Piagetova teorie moralniho vyvoje byla pgedovérovana Kolbergem,
ktery v podstat potvrdil, Ze existujiif zakladni etapy moralniho vyvoje, které&iur
Piaget. Vysledky jeho zkoumani vSak nedokazujiet@y probihaji u vSechétdl

podle dosazené&kové hranice stef (jak uvadi Langmeier, Kréjfova, 2006)

s

vrstevnikKi, dochazi k ndistu sebepojeti a sebehodnoceniSocializace déte
neprobiha pouze z ¥$ku, ale nowjSi studie poukazuji na vliv socializace &tht
sebou samym. Langmeier a Kiigpva uvadi pojensebesocializace
Sebesocializace daplje vliv vyznamnych osob, kteréugobi v progedi
ditste. Podle Sintkové Cizkové (2005, s 97)Dité si samo vytvé urcitou ,teorii

0 sok*, kterd je pak zakladem jeho pojeti vlastni idgnti

Na paatku Skolni dochazky se ditajima pouze o sebe a své vlastniédbp.
Po nastupu do Skoly, vSakijpma nové socialni role, které éami postaveni dite
ve spolénosti. Dit vytvar nové vztahy s vrstevniky, osvojuje si schopnastypné
spoluprace a ochoty pomoci slabSimu, pgizde stava ohledup#si vici tiideé
a v neposlednfad se rozvijeji kamaradské vztahy, které ghein obdobi upeiu;ji
a jsou trvalé. Ve vztahu Kiteli jsou dti zpocatku nekritické a obdivuji ho. Postupn
se vSak i pohled nacitele méni a dit se v pohledu nacitele stava kriitéjsi,

na zaklad konkrétnich zkudenosti. (SithbvaCizkova, 2005)
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2 ZAavislost na alkoholovych drogach

WHO (Swtova zdravotnicka organizace) definuje oke@avislost pojmem
syndrom zavislosti Fricemz se jedna o skupinu behavioralnich, kognitivnic
a fyziologickych stat, ktery se vyviji po opakovaném uzitgjaké latky. Touha
po uziti latky je silgjSi nez jakékoli jiné jednani jedince, kterého give cenil
mnohem vice. Syndrom zavislostiibe byt ozné&en touhou po ¢aké psychoaktivni
latce (nap. tabak, alkohol, ...), kter& f@sto silna 8kdy az gemahajici.(World Health
Organization, 2008)

Zavislost Ize definovat, podle toho, zda se prdjealespad tii ze sedmi
piiznalki béhem dvanacti ®sici. Diagndza zavislosti podle Diagnostického
a statistického manualu Americké psychiatrické esmc(DSM — V) vymezujesthto

sedm piznaki zavislosti (Karel NeSpor, 2007):

» roste tolerance (je nutné zvysovani davek, abysatdo dinku),

* po vysazeni latky se projevuji odvykacizmaky,

o ¢lovek prijima latku delSi dobu a veétsim mnoZstvi, nez &h
v umyslu,

* projevuje se sice dlouhodoba snaha nebo jedlerice pokus
omezit a ovladatigimani latky,

» c¢lovek travi velkého mnozstwasu obstaravanim a uzivanim latky
nebo zotavovanim se z jejichinka,

» v dasledku uzivani latkglovék zanechava nebo omezuje socialni,
pracovnici rekre&ni aktivity,

. Uuzivani latky pokréuje, i pesto, ze si je adom toho,
Ze se dlouhodobé nebo opakujici se socialni, psygioté

nebo &lesné problémy zhorsuji pravlivem uzivani latky.

Jak uvadi Skala (1987, s. 14)7&vislost na alkoholu je s#si choroby

a nedisciplinovanosti. Jde chorobu, ktera zivobd®iuje a zkracuje.”
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Mecit (1989, s. 39) uvadi, zgZavislost se definuje jako stadium periodické
nebo chronické otravy, Skodlivé pro jednotlivcera ppolenost, vyvolané pozivanim

prirozené nebo synteticke latky.”

2.1 Zakladni pojmy

2.1.1 Pojem alkohol a alkoholismus

Nézev slovaalkohol pochazi z arabského slova al — ka — hakemz se jedna
o ozn&eni zvlastni jemné latky. (Skala, 1988) O alkoholae hovdit
jako o jednoduché chemické latce. Z chemického isited je alkohol oznsmvan
pojmem etylalkohol v &né mlug se uziva ozrini pojem lih. Jedna se dinedni
latku, ktera vznika kvaSenim cukeza pisobeni kvasinek. Ethanol, ktery je obsazen
v alkoholickych napojich, je bezbarvartava tekutina. Jednoduché chemické slozeni
a jeho snadna rozpustnost ve &odmoziuje ethanolu posrné snadno a rychle
pronikat do tkani a orgérv lidském tle.

Pojem alkoholismus se objevuje vroce 1849 a od té doby se zitdéno
hlediska ngni i pohled na pijaky. Pojem alkoholismus poprvénegil Magnus Huss,
ktery alkoholismus vysiluje jako intoxikaci a z@zuje jej pray do skupiny
intoxikacnich  nemoci. (Sournia, 1999) Alkoholismus tedyizeme vymezit
jako uzivani alkoholickych napbjvtak velké mie, Ze dochazi k posSkozovani
nejen jednotlivce, ale také spahmsti.
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2.1.2 Uzus, misuzus, ablzus

Mecit (1989) uvadi definice pojinizus, misiuzusa ablzus

Pojemuzus ozna&uje ,mirné" uzivani alkoholickych napojPokud je alkohol
uzivan v pijatelném mnozstvi, &ku a zdravotnim stavu, lzéci, Ze se jedna o Uzus.
Pri Uzu alkohol nebyva oziavan jako droga, protoZze alkohol je uZivan pouze
jako doplrek jidla ¢i pochutina.

Pojmemmisuzus (zneuzivani) ozraje vSe ostatni, co nespada pod definici
Gzu. O misuzu howtme tehdy, kdy#idi¢ porusi vyhlasku, ktera mu jasmakazuje
uzivat fed a khem fizeni motorovych vozidel konzumaci alkoholu. Podobn
je tomu i u mladistvych, kterym zakaz uzivani aldidkych napoj naizuje zakon.

Pojemabuzusozna&uje vSe ostatni, co neni vymezeno pojmy Udunisuzus.
Zahrnuje tedy vSechny #poby nadmrného uzivani alkoholickych nagop mize

byt pravidelnyci obcasny.

Ablzus ntize ¢i naopak nemusi vést k zavislosti na alkoholu a@zdzeftici
0 Uzu. V peatcich konzumace alkoholu si totiz nikdo ngm byt jisty, zda dojde

A

k intoxikaci alkoholenti ne. (M&it, 1989)

2.1.3 Skupiny lidi uzivajici alkoholické napoje

Lidé si mnohdy newdomuiji, Ze pitim alkoholickych ndpoge nesnazi zahnat
pouze Ziz#, ale timto zpsobem si #ktefi mohou vygstovat dokonce i navyk
na konzumaci alkoholu. Ma — kilovék zizei, & uz po namahave fyzické praci
¢i se potebuje v parném l8toswzit, zavisi jen a jen naém, jaky napoj si vybere.
Jak uvadi Skala (1988, s. frotoze vSak volba tekutiny se vaze na jeflitou chu’,
sdhneclovek v takovém fipad nejspiSe po tom, co dlouhd léta dbwe trénoval,
t]. po pillitru piva.” Uspokoji — li ¢lovék zizer alkoholickym napojem, dostavi

se &inek alkoholu jako drogy, protoze alkohol obsahuenejslabsi pivo.
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Podle toho, co tedy lidécekavaji od alkoholickych napijlze vymezit tyto

¢tyfi skupiny: abstinenti, konzumenti, pijaci a osoldyislé na alkoholu. (Skéla, 1988)

Abstinenti odmitaji jakékoli mnoZstvi alkoholu. Mezi abstingnt
fadime takové lidi, kié dokazi uhasit Zizejakymkoli ndpojem
bez obsahu alkoholu. Abstinentem zpravidla byva yveaz
clovek, ktery neuzil po dobu alespo tiech let jakykoli
alkoholicky napo;j.

Za konzumenty jsou povazovani dosp, ktefi uzivaji
alkoholické napoje vifjatelné mfe po jidle¢i pro uhaseni zizn
Konkrétre vypiji asi jeden decilitr vina, nebo fetinku
desetistupoveho piva. Az na vyjimky tedy konzumenti neznaji
ucinky alkoholickych napdj na nervovou soustavu. MnoZstvi
alkoholického napoje seftiplizné béhem jedné hodiny vigba
a alkohol se v krvi skoroibec neobjevi, proto nervovainnost
toto nepatrné mnozstvi alkoholu neovilije. Do této kategorie
fadime bohuzel po#mné velké procent miladistvych,
kterd by se gla nejmé® do osmnacti letradit do skupiny
abstineni.

Pokud c¢loveku nestai alkoholické napoje pouze jako zdroj
tekutiny na uhaSeni zign uzivame iz ozngeni pijak.
Od alkoholickych napdj ocekavaji, Ze se budou uvéhn.
Jak uvadi Skala (1988);Lidé jiz zadaji &inki alkoholu
obsaZzeného v napoji, Zadaji si alkoholickou euf@#8ické slovo,
které vcestire priblizné znamena ,dobe se citim*).” Lidé
tedy konzumuji alkoholicky napoj za cilem dosazZewiforie,

nikoli za cilem uhaseni zizn

Posledni skupinu t¢d osoby zavislé na alkoholuMezi osoby
na alkoholu zavisléradime ty, kt& vyhledavaji alkoholické
napoje za ¢&elem zmény nélada, uspokojeni, obveseleni,

odpoutani se od problémapod. Touha échto lidi po uziti
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alkoholu je tak velka, ze se postupe€asu z pijaka stavéasto
osoba &Zce zavisla na alkoholu, ktera Korve wtSiné pripad

velmi tragicky.

2.2 Struény pohled do historie alkoholu

S alkoholickym napoji se lidé pragodobré setkavali jiz v davnych dobach.
Jak uvadi Sourina (1999, s. 7)Alkohol ma v lidské spolosti velmi davnou

minulost a je stary jako kultura sama.”

Podle Sedivého a Valkové (1988) se s alkoholem asetklidstvo
pravcEpodobrg jiz v obdobistarovéku. Prvni surovinou k vyrabalkoholu byl zejme
med. Nekteré narody vSak pro vyrobu alkoholu dokazaly vyat datle, obiloviny
a spoustu dalSich drtirovoce. Jiz na egyptskych papyrech jsou zaznamyzych
opojnych napojich a fresky znaaaji opilé a alkohol konzumujici postavy. DalSi
zaznamy o vinu jsou uvédy i v Eposu o GilgameSovi a dokonce i v Bibli ewjs

¢etné zminky o vi#ia vinicich, ¥etrg uvedenych fikladi opilosti. (Sourina, 1999)

V davnych feckych dobach byla ztwad pozornost &novana vinu. Podle
Souriny (1999) tento fakt vychazi z mnohidbphi, které se traduji deckém bohu
Dionysovi, ktery byl oznéovan jako lih plodnosti a vina. Dionysos se v Egyptil
péstovat vinnou révu a z ni pak vyshbvino. Do taji vyroby vina pry pozgi
Dionysos zasitil Reky a na jeho pst byly slaveny dionyzie. Od dob antickych
kultur je tedy vino povazovano za zdroj basnickgrlty a symbol radosti ze Zivota,

muzné sily a krvetauz je konzumovano ve spoéteosti nebo o samét

Jiz antické Iékstvi nese prvni zaznamy didcich alkoholu. Ve svych pracech
popisuje anticky l|éka Hippokrates a filosof a IékAviceny &inky alkoholu
jako blahodarné. fezitou roli v souvislosti s rozvojem alkoholu tagehravali

bylinkati a carocjové svoji I€ebnou praxi a vyroboutiznych odvait z alkoholu
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a rostlin, které pouzivali ip nékterych Urazech, chorobach a pamsich (Sedivy,
Valkové, 1988)

Davno ffed starovkym Reckem se gstovalo vino v Italii, kde se postupn
rozSiovalo. Podobé& jako viecké poezii i wimské se setkavame s bé&sm které
opevu;ji vino.

Jak uvadi Sourina (1999, s. 26fato StarSi dopordoval pit vino s mirou
a prosazoval jeho vyuziti pro lélské w@ely..." Pozdji v nasledujicich stoletich
dochéazi k upadku ve spete vina. V 11. stoleti byl na jihu Italie poprve zsiCisty
alkohol. se objevuje zajimava poznadmka SimeonaaSé&tkerou uvadi Sourina (1999,
s. 28):,Nadmerné piti vina zpsobuje zadt jater.” Lze uvazovat, Zze se jedna mozna
0 prvni souvislost mezi nadmym uzivanim alkoholickych napboja jaternimi

onemocgnimi.

V davné minulosti, ale jeXti v obdobi 2. si#tové valky, bylo ¥donmg
pouzivano alkoholu tauz k nabozenskému ovligni ¢i oviadnuti lidi. Takovych
piipadi I1ze v minulost nalézt néstné mnozstvi. Mezi konkrétniiglady masového
zneuziti alkoholufadi Sedivy a Valkova (1999) ovladnuti protestuficindian

pii nasilné kolonizaci Ameriky.

2.2.1 Postoje spoknosti k uzivani alkoholu

Postoje k uzivani alkoholickych napoye spolénosti jsou zavislé na kuite
a nazorech dané doby.

Podle Skély (1988, s. 99insky cisa vydal roku 1220 f n. |. nd&izeni,
ktere trestalo smrti kazdého, kdo bylsgzen @i piti alkoholu. V 5. stoleti zakazal
Konfucius piti alkoholickych ndpbja v 6. stoleti tak ¢inil i Buddha. V Redni Indii
byli Brahmani pistizeni v opilosti nuceni pit horké vino, i@ vodu, kravi moé
&i vielé mléko z rozzhavené nadoby. Mohamed piti vinezaval aRimané i
pravo zabit svoji Zenu, pokud byl&igiizena opila. V neposleditact byli trestani

svobodni lidé, ktd byli pristizeni v opilosti, 40 ranami holi a otroci 80 ami holi.
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Sparané otroky umyska opijeli, aby je mohli viejr¢ ukazovat jako odstrasujici
piiklady mladezi. Jinde za opilost lidem byla ukldalgokuta a $ opakované opilosti
byli trestani popravou. V d@bvlady Karla Velikého byli opilci dlesrg trestani

Vv uzawenych mistnostech a pagadveiejn¢, pokud ani to nepomahalo, tak tyto osoby

byly popravovany.

Je v8ak nutno brat v potaz i druhou strdnku pohlaedualkohol, kdy jiz
ve stedowkych kulturach bylo vino povazovano za lék. Staobviekai nabadali
k prilezitostné konzumaci alkoholu za z&em aisténi ®la. Nekteré kultury
zase ¥fily v ptiznivé &inky vina na plodnost Zen a jiné kulturgiNy, ze alkohol
znesSkoduje &inky hadiho ustknuti.

Opilost se snazili lidé odstfavat jiz ve starodku. Lidé hledali izné moznosti
jak zabranit opilosti, aniz by museltgstat pit. Podle Skaly (1988) existuji pisemné
zaznamy o tom, jak &kolik basniki v Egypt zadacisnika, aby jim finesl zeli,
které jim ginese Glevu od bolesti hlavy jeden lék# v Rimé konzumoval ped pitkou
mandle a proto také byl schopen vypit vice neztista rekteri lidé si zase ied
pitkou povolili opasky a &em pitky si jej postuphutahovali.

V sowasné dob spolenost alkohol akceptuje. Alkoholismus jéazen
mezi sociald patologické jevy a néfznivé piasobi nejen na jedince a rodinu,
ale na celou spaoteost vibec, ale i pesto je spoknost k této problematice stale
ponerné tolerantni. Alkohol je Zazovan do skupiny legalnich navykovych latek

a mozna pravproto je véejnosti tolik podcgovan.

2.3 Pri¢iny a vyvoj zavislosti na alkoholu

ZAavislost na alkoholu fiZe vznikat ztiznych gicin. Nekteré publikace uvagi

(Skala a kol., 1987), ze se jedna, zejménai®@ny biologické, socialni a v neposledni
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fadk i genetické.Clovék se totiz se zavislosti na alkoholu nerodi, albeln Zivota,

se zavislym stava.

Snadna dostupnost alkoholu a vysoka tolerance zanystspolénosti
ke konzumaci alkoholu #iZe vést k zavislosti na alkoholickych drogacHi¢®&mz
bychom tuto problematiku mohli zahrnout dti¢p socialnich. Skala (1988, s. 35)

uvadi rEkteré spoléenské piciny, vedouci k zavislosti na alkoholickych drogach:
* pomoci alkoholu sedhkteri jedinci Iépe sblizuji

» néktefi lidé neundji vyuzivat a travit stj volny ¢as, mnohdy tuto
»aktivitu“ doprovazeji konzumaci alkoholufgrevsim se jedna

o mladé lidi

» poruSovani zakan které stanovuji, ze alkoholické napoje nesmi
uzivat d¢ti a mladistvi, podavani alkoholtidicim a osobam
podnapilym,...

Mimo téchto uvedenychifitin je nutno picist jeS¢ také giciny individuélniho
charakteru, které jsou Uzce spjaty srodinnym ped#tn, v #mz kazdy vyidista.
Tyto priciny lze z&adit mezi genetické, vychazejict az z nepijemnych zazitk
z cktstvi, poteby uniku od nefljemnych Zivotnich situa@i napodobovani nejblizSich
rodinnych pislusniki v konzumaci alkoholickych napoj a mnohych dalSich.
V neposledniract také vychova sehrava v otdzce zavislosti na alkopodstatnou
roli. Tyto priciny mohou, ale také nemusi znamenat vznikajici stési

na alkoholovych drogéach.

Skala (1988, s. 39) uvadi, ZgNikdo neni peduren ktomu, aby se stal
zavislym na alkoholu, ale nikdo také nemé&dem jistotu, Ze se jim nestane.”
Podle tohoto vyroku, Ize tedy vyvodit, Ze vznik i&osti jiZ zmirgné @iciny do jisté

miry také ovliviuji, ale v kterych gipadech tomu tak bytdec nemusi.
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Anglicky alkohololog Dent (jak uvadi Skala, 1988,36) rika: ,Kazdy pijak
se nmize stat alkoholikem, zalezi vSak na tom, kolik stabalkoholu paebuje, aby

se jim stal.”

2.3.1 Stadia zavislosti na alkoholu

Zavislost na alkoholu vymezil Jellinek (podle Skah988) doctyiech etap,
ktera jsou oznsovana jako vyvojova stadia zavislosti na alkohdlato stadia jsou
charakterizovana titymi piiznaky, podle nichZ pak snafinlze usoudit, do kterého

vyvojového stadia bychom mohli osobu zavislou kalablu zaadit.

Stadia zavislosti podle Jellinekaiifee nesla ozngeni vyvojové faze) uvadi
(Skala a kol., 1987, s. 46) |. stadiymoc¢atecni, Il. stadiumvarovné, lll. stadium

rozhodnéa IV. stadiunkoneéné.

V poéatecnim stadiu se pijak seznamil s alkoholem a jehnky jako drogy,
ktera mu pinesla dobry pocit. Pijak postuprpotrebuje zvySovat davku alkoholu
v kratSich nebo delSich Usecich a na alkohol uZajelik navykly, Ze se ipstavky
mezi pitim stale vice zkracuji. Toto stadium netddeem, kdy se pijak opije,
konzumace alkoholu pijakovi sfiatakové mnozstvi alkoholu, které mumese pocit
podnapilosti. V souvislosti s podnapilosti se uzindoho ozné&eni, jako ma Spku,

je v nalad apod.

Stadiumvarovné byva charakterizovano krat&i delSi dobou, po kterou pijak
uziva alkoholické napoje. Nastup tohoto stadia j&kaizdého pijaka individualni
zalezitosti. Nkteri pijaci se do tohoto stadiadi az po #&olika letech, jini jiz po pl
roce. Podnapilost je v tomto vyvojovém stadastjSi, dokonce dochazi jiz k éasné
opilosti. Opilost se u pijakvyskytuje stal&astji a zalinaji se ninit i navyky pijaka.
Davky alkoholu se stale vice navySuji dotpijaka se tomuto ysobeni stale jedt

piizpisobuje. Pocitu dobré nalady pijaci vtomto stadimsahuji pijaci pozdi,
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nez pijaci v prvnim vyvojovém stadiu. Typickym zeak pro pijaky tohoto
vyvojového stadia je ndiklad prechod o konzumace piva ke konzumaci lihovin.
Aby vSak tato zrna nebyla tak napadna, vyhledava pijak spadst takovych lidi,
ktefi si navzajem objednavaji alkohol a uspokojujisakji touhu po vysSim mnozstvi
konzumovaného alkoholu. Tuto sp@est pijak oznéuje za ,Spatnou”, zad@lem
vymlouvani se.

Rozhodnéstadium jeiteti etapou, kdy séloveék stava na alkoholu jiz zavislym.
Tohoto stadia (podle Skaly, 1988) dosahujelci pozcji priblizné kazdy 7. — 10.
pijak. Alkohol v tomto stadiu pijaka natolik oviivje, Ze druhy den se &jrvyskytuji
mezery ve vzpominkach na dobu, kdy konzumoval akdhozice pijaka ve vztahu
k alkoholu se mni tak, Ze pijak festava mit kontrolu nad pitim alkoholu a alkohol
naopak z&na pijak ovladat. Pro toto stadium je také chamagtické, Ze si pijak
nechce a nedokazéiznat, Ze k dosazeni stavu opilosti mu péisjid mensi mnozstvi
alkoholu, nez na patku. Jako dalSi charakteristicky rys lze povaZliiy pijaka,
Ze nebude jiz pit, které vyslovuje opako¥gokazdé, kdyz se opije. Postupeéasu,
v3ak ot sklouzne az do stéwpilosti, protoze si mysli, Ze dokaze&as piti alkoholu
nejen omezit, ale je schopen i delSi dobu abstindvajde — li vSak k této situaci,
pijak bude pit tak dlouho, dokud bude mit penizdokud bude oteeno v hospodl
Poté pijak vyhledavéa idody, kterymi by svoji opilost omluvil. Dostdva seu
take kritiky z nejblizSiho okoli a tehdy sech@a pijak sam ujigvat a peswdcovat

o tom, Ze vina neni na&m, ale na ostatnich s jeho bezpredghiho okoli.

Posledni stadium je povazovano kaneéné stadium, kdy osoba zavisla
na alkoholu jiz 8kdy konzumuje alkohol jiz v rannich hodinach. Pgizdeni schopen
jit do prace, aniz by se napil. U osob, které biykageny do tohoto vyvojoveho stadia
zavislosti, je BZzné, Ze hladina alkoholu v jejickle neni na nule. Charakteristickym
rysem tohoto obdobi je také snizena odolnasti ypasobeni alkoholovych drog
a postupnym zvySovanim davek alkohokhém gFedchéazejicich obdobi dochazelo
k posSkozovani orgdn Davka alkoholu, po které se pijak dostava do ustapilosti
je jeSt nizSi oproti pedchozim stadiim. Nutkdni konzumace alkoholu seytyse

jizi béhem pracovni dobyi fizeni vozidla, pijak neni schopen vydrzet bez piti
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alkoholu pil dne. Co se ®e viditelnych piznaki zejména po strance zdravotniho

stavu, je u pijaka patrnyes rukou. Jak uvadi Skéla (1988), podle statistiRgtrné,

zeclovek, ktery s pitim alkoholu népstane ¥as a na dobro, délka jeho Zzivota

se zkracuje fiblizn¢ o jednuctvrtinu.

Podle Skaly (1988) jsou vyvojova stadia zavislosti alkoholu Uzce vazana

na typy zavislosti na alkoholu, které vymezil Jadk jako typ alfa, typ beta, typ gama,

typ delta a typ epsilon.

2.3.2 Typy zavislosti na alkoholu

Jak bylo jiz vySe zmimo, Skéla (1988) uvadi a popisuje typy zavislosti

podle Jellineka:

typ alfa zatim jet povaZzuje piti alkoholu ve fazi spolehdiv
kontrolované, pijak uziva alkoholické napoje, piatsi je ¥dom
ucinku alkoholu jako drogy, za c¢élem zlepSeni nalady,
prostedek ke sblizeni s druhymi lidmi,¢éi Kk potlateni
negijemnych pocit.

typ beta piti alkoholickych napdj zpisobuje postupentasu
do jisté miry zdravotni komplikace, jako jsou &&n nend
¢i zaludku a cirhdzy. Uzivani alkoholickych nafpoje sice
prilezitostné, avSak vyznamnou roli sehravaji zvyklgsjaka
a tendence neodliSovat se od ostatnich.

typ gama jiz ozna&uje zavislost na alkoholu jako takovou,
kdy pijak jiz ztraci kontrolu nad konzumaci alkahahle na druhé
straré je i schopen abstinovatéld pijaka je schopné se davkam

alkoholu gizpasobovat.
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« typ delta je charakterizovan neschopnosti jakékoli abstiaenc
Pokud je pijakovi ufeno uzivani alkoholickych nappjdostavuiji
se pomdrn¢ rychle a ve ¥tSi mie abstinetni priznaky. S timto
typem je mozné se setkat v zemich s velkou konzumam
(podle Skaly, 1988)Nejcastji se vykytuje typ gama a delta

ve smiSené podébkde gevazujici roli ma vzdy jeden z t§p

e typ epsilon povazuje Jellinek za nejm&rprostudovany. Jedna
se o typ zAavislosti, ktery je Uzce spjat s duSevoimemocgnimi
jako schizofrenie apod.

2.4  Alkohol a dgti

Zakonem stanovenaékova hranice se vieznych zemich liSi. Pohybuje
se vrozmezi od 18 do 21 let. Geské republice je touto hranicéks 18 let. |
piresto vSak konzumace alkoholickych ndpdgtmi a mladistvymi neni nic nového.
Skéala (1988, s. 92) uvadi, ze€keova hranice, jak prokazuji statistickéapkumy,
s prvnimi  zkuSenostmi mladistvych se neustdle @miza dochazi k vySSimu

a opakovanému uzivani alkoholu.

Podle zakona jsou alkoholickymi napoji ozaaany vSechny lihoviny,
které obsahuji vice nez 0,75 objemového procenkahalu. Pokud je alkohol
konzumovan a podavarétem ¢i mladistvym, jedna se o spachani trestnéimu,
za ktery je mozné potrestat i réej pokud by tak inili. (Zakon CNR ¢.37/1989 Sb.,
81 odst. 2)

Ulman (jak uvadi Meir, 1989) zjistil, Zze prvni zkuSenosti s alkoholickym
napoji ma ve svych vzpominkach 69,6 % ihu& 81,4 % Zen, iplemz rektefi
jiz z obdobi okolo patého roku. Nagtji k prvnimu ochutnani alkoholickych nafoj
dochézi v prosedi domova. U chlagicpak znény vliv sehravaji kamaradi fipadré

party, ale také rodina.
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VétSinou byla a stale byva naklonnost ke konzumakotadlickych napaj
piehlizena nejen u dodgch, ale i dospivajicich, mladistvy¢hdokonce dti.

Mecit (1989, s. 32) uvadiNikdo doposud netnoval pozornost vyvoji vztahu
ditete k alkoholu a jeho postupnému rozvoji az k chlokému alkoholismu

dospllého.”

Stejre jako mladSi i starSi &ti ohroZuje konzumace alkoholickych néapoj
ivtom nejmenSim mnozstvi. Vyznamnou roli v paostajéti ke konzumaci
alkoholickych drog sehrava mimo jiné také vychovadiré. Pokud si rodie mysli,

Ze jejich ati budou zpoatku pit alkoholické napoje vyhragipod jejich kontrolou,
myli se. Rodie by nely v otazkach konzumace alkoholickych né&pdgtmi, i kdyz

se jedna o pouhé ochutnani, dodrzovat skj&trpravidla. Pokud totiz svému é&lit
dovoli pi jakékoli vyjimetné situaci alkoholicky napoj jen tréku ochutnat,
nemohou poitat, Ze se s tim spokoji.¢ckteré alkoholické napoje mohou byt sladké
a dttem zachutnajiCasem dti nebudou brat ohled na dovoleni ze strany &indi
ale budou pit alkohol i¢ba i ve ¥tSich davkach spolu se svymi kamarady

a bez pitomnosti rodta.

Skéla a kol. (1987, s. 96) uvadi, Ze alkohol v kdiéte ¢i mladistvého
i ve velmi malém mnoZzstvigsobi daleko vice na psychiku a nervovy systém, nez
na dosplé. V zivot kazdéhotlovéka nastane nejedna situace, kdy bude musét um
odmitnout alkoholické napoje. tAuz se jedna aidice, €hotnou Zenuci déti
a mladistvé. Rode by neli své diti postupr nawit ur¢itému odikani nejen v oblasti
konzumace alkoholovych drog. Je nutné si totizdowit, Ze ne vzdy bude mozné

vyhowt ditéti jeho okamzité pozadavky a naroky.
Jak uvadi Skala (1988, s. 92Nenawci — li se @ti prijmout od svych rodi:

obcasné ,ne“, nebudou dote pripraveny pro Zivot...“Takové jedince pak nemusi byt

priliS obtizné ovlivnit a strhnout prék tomu, aby nejednou ochutnali alkohol.
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V dusledku zavislosti na alkoholovych drogacliza dojit i k narusSeni vyvoje
ditéte. Alkohol je pro dti a mladistvé daleko nebezfigjSi nez pro dosgého
clovéka. Telo a organy dti a mladistvych nejsou jeStnatolik vyvinuty, aby
se dokazaly vyrovnavat s alkoholem v takovéenmko €lo dosgleho ¢loveka. Proto
jiz velmi malé mnoZstvi alkoholu ivie u d@ti vyvolat nebezpmé otravy a navyky
na alkohol se u nich vytvdji daleko rychleji. Uzivani alkoholickych napoj cti,
mladistvych a dospivajicich zvySuje nebeipmternich onemoemi a vysokého
krevniho tlaku. V neposleditadé dochazi v dsledku uzivani alkoholickych napoj
détmi také k poskozeni nervové soustavy a dudevnionottam.Cim vice se snizuje
vékova hranice, tim se zvySuje hrozici riziko naséedvislosti na alkoholu, ale i
na jinych drogach a stim riata i riziko a mnozstvifijpadnych onemoemi, ktera

alkohol zgisobuje.

2.5 Alkohol v téle ¢lovéka

Pokud hladina alkohol v lidském organismiegahne mnozstvi 0,3%., dostava
se do é&la pfirozenou cestou — Usty. Kdyz se alkohol z Ustningle dostane
do Zaludku, dochazi k vySSi produkci zaltieh §av. Alkohol se vdle rozstuje
za pomoci cév, které jejfipackji do jater. Z jater se pak dostavaji predhictvim
krevniho okhu do vSech orgdna tkani. \&tSi mnozstvi alkoholu se dostava
do mekkych tkani (do mozku) a méralkoholu se dostava do swed kostnich tkani.
(Skala, 1988)

Skala (1988, s. 10) uvadi, z& pstiebavani alkoholu hraje vyznamnou roli
fyzicky i psychicky stavclovéka a zavisi také naélesné hmotnosti¢loveka.
Ke zpomaleni véebavani vyrazhiprispiva tnava, naopak pracovni @ipvsitebavani

alkoholu urychluje.

Podle toho, jak alkohol gsobi na nas$ organismus a jaké jsou jeh&Svn

projevy, byvaji vymezenyitstadia opilosti. Jak uvadi Skala (1988, s Mpocatcich
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alkoholického opojeni se jedna o stadium opilostialSim piztbehu opilosti se jedna
o druhé stadium ackkou akutni otravu alkoholem ozwnge jako freti stadium

opilosti.”

e prvni stadium opilosti — zahrnuje samotné ¢@atky stavu
opilosti, kdy ¢lovék dosahuje stavu spokojenosti. Obvyklymi
vnéjSimi projevy byva vesela nalada a vyraz v&dli smich
a nezadrzitelnA komunikace. U lidi, ¥telosahli prvniho stadia
opilosti se také projevuji zvySené pocity seizkmi.

» druhé stadium opilosti— nastava v fibé¢hu dalSich opakovanych
stawi opilosti. Postoj ¢lovéka se mini v netaktni. Navenek
se takovyclovek projevuje hlasitym zgwvem areci, bez ohledu
na své okoli.Clovék ve druhém stadiu opilostif@stava mit
kontrolu nad pohyby svéhela, ma zavrai i vidi dvojite.

* treti stadium opilosti — je jiz popisovano jako stadiurgzké
akutni otravy alkoholem. Nastupuje vysoky stupe Unavy,
kdy ¢lovék zasina usinat.Casto se také vyskytuje zvraceni,

¢i pii opravdu vysokych davkach alkoholu dochazi k higoiti.
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3 Prevence zavislosti

Slovo prevence pochazi z latinskeého ,praevenire? zoamena igdchazet.
Vyznam tohoto slova obeé&nzahrnuje opdéni, kterd maji f@dchazet &akym
nezadoucim je¥m. Mezi tyto nezadouci jevy gattzné nemaoci, zléiny, urazy, apod.
Do skupiny ¥chto nezadoucich jévbezpochyby pat také zavislost na alkoholu,

o které byla zminka jiz vipdchozich kapitolach. Ukolem prevence je co nejvice
piedchazet a oddalit Zak setkani s alkoholovymi drogami a navykovymi latka
viibec. Pokud se tak jiz stalo, tak hlavni snahougre® by nilo byt alespé sniZeni
uzivani. Riblizné na konci 50. let doSlo krozikni prevence na primarni

a sekundarni.

Prevence podle $tové zdravotnické organizace (World Health Orgatiora
2008) je definovana jako soubor intervenci s cilEmezit¢i snizit vyskyt a geni
Skodlivosti &inku uzivani alkoholu a nealkoholovych drog.

WHO rozliSuje ti druhy prevence:

e primarni prevence:ipdchazeni uZziti u osob, které dosud nejsou s drogou
v kontaktu

» sekundarni prevenceirquichazeni vzniku a rozvoji zavislosti u osob,

které jiz drogu uzivaji

» tercialni prevence: fipdchazeni vaznému nebo trvalému zdravotnimu

nebo socialnimu poskozeni v souvislosti s uzZivéshiog
3.1  Primarni a sekundarni prevence
Primarni prevence ma za ukol zavislosti na alkoholovych drogatedehéazet,
jese pred jejim vznikem. RPg&atky primarni prevence by jiz & zasahovat do obdobi

nejen mladsiho 3kolnihogku, ale i v obdobi f@dSkolnim.Cim dfive budou dti

informované o zavislosti na alkoholovych drogéachriacich spojenymi s jejich
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uzivanim, tim vice je mozné oddalit touhu po ocantnalkoholu a fipadré

i predchézet zavislosti.

S zasadami prevence by tedy t@dnengli nijak dlouho otéalet. Jiz v obdobi
od 3 do 6 let, kdy dit postupw pronika do s#ta, kterym neni jen domov a rodina,
je dilezité z&inat s v&povanim hodnoty zdravi, které je nutné mimo jinghranit
a pe€ovat o ®j. (NeSpor, Csémy, 1994) Jaildzité, aby dit védélo, Ze existuje
spousta ¥ci, které jsou pro & Skodlivé a nebezgaé, proto je nutné néil se jim
branit, protoZe nefite neustéle byt odkazano na rediktgi jej pred €mito vlivy
dosud uchmsovali. V obdobi mladSiho Skolnihoéku je di€ schopné vytvidet
si vlastni Usudky, proto by informace &mici k této ¥kové skupig déti meli
byt konkrétniho charakteru. jak tomu bylo v obdpigidSkolniho ¥ku, je nutné nadale
pokratovat a upettovat hodnotu zdravi. NeSpor, Csémy (1994, s. 20adijv
.Postupre, je teba informace fenernovat v pravidla a navyky a srozumitéln

je vysvtlovat.”

Jak uvadi neSpor, Csémy a Sovinova (1998) cilektiefé prevence je:
» predchazeni uzivani navykovych lataletrg alkoholu a tabaku,

e posunout seznameni s navykovymi latkami (alkoholem)
do pozajsiho wku, kdy je dit vyspelejsi,

« snaha o zamezendi snizeni experimentovani s navykovymi
latkami ¢i omezeni, pokud k&mu jiz doslo, ¢imz sowdasré

dochazi k pedchazeniipadnym onemoamim a poSkozenim.
Sekundarni prevencejinak také nazyvana&asna intervence (jak uvadi NeSpor,

Csémy, Pernicova, 1998) se z#&nje na skupinu lidi, u nichz jiz doslo k projevu

nezadouciho jevdi chovani.
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3.2  ZAasady prevence v rodi&

Prvnim krokem prevence v rodife ziskat dvéru ditte. Divéra totiz sehrava

<4

nejdilezit¢jSi roli.

Jak uvadi NeSpor, Csémy (1998, s. 25)dite, které vi, Ze i¥e mam a tatovi

verit, snadmji prijme jejich radu. Naopak radyekoho o kom dépochybuje, ho ufte

sotva pFeswddi.”

Pro ziskani dvéry ditte uvadi NeSpor, Csémy (1998%knlik zasad, které

je dobré se naiit dodrzovat:

naslouchat déti a wnovat ditti veSkerou svoji pozornost,
kdyz z&ne réco vyprawt,
nawit se naslouchat nejen tomu ¢ika, ale snazit se vnimat

také co nam sduje neverbals,

umeét dit povzbuzovat, aby mluvilo, alefips na r& netl&it,

aby jej to neodradilo,

vyjadiit pomoci vlastnich slov to, co nam @#wiilo a uijistit se,
Ze to tak opravdu mysili,

davat si pozor na tén v hlase, aby sé& dézaleklo,

pochvalit di¢ poplacanim, &ovat mu Usrv, odpovidat mu,
aby ntlo pocit, Ze je vnimano,

vymezit si kazdy den alespahvili ¢as, ktery budemeénovat
vyhradré jemu,

nawit se fikat digti ,nevim“, pokud tomu tak je, v zadném

piipact nelhat.

DalSim dilezitym krokem je natit se s di&em komunikovat a mluvit

o alkoholu a drogach. Podle NeSpora, Csémyho (1g98jlezité vybrat si vhodny

okamzik pro rozhovor a také ¢&t vSechny pdebné zakladni informace

0 problematice.
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Jeden z mnoha a v s@msnosti asi néasejSim divodem, kdy dti a mladistvi
konzumuji alkoholické napoje je nuda. DneSéti dhaji malo fantazie, pro vypbmi
sveho volnéh@asu. Konzumace alkoholu z nuéiyzvédavosti. NeSpor, Csémy (1998)
uvackji, Zze pokud méa ditvytvoreny pevné vazby na ragi, kamaradyi jiné skupiny
vrstevniki, je chragno ve &Si mie, nez dit jehoz spoléenské vazby jsou nekvalitni.

K tomu jak gredejit nud lze vychazet ze zasad, které uvadi NeSpor a CEEIB):
* posileni vazby déte na rodinu

* povzbuzovat d&k vyhledavanich zajinmimo rodinu

Nemér dulezitou roli sehravaji pravidla, kterd jsogteim stanovena. Uéd,
bez stanovenych pravidekgvlada chaos a tykovéetdl nebyvaji $astné. (NeSpor,
Csémy, 1998)

Stanovenim pravidel a jejich striktnim dodrzovanjdeme ruku v ruce

S napomahanim prevence:
* pii poruSeni jakéhokoli pravidla budou vyvozenyask:dky,
» pravidlo zadny alkohol nebo drogy nezletilych,
» pravidlo prava na kontrolu

» pravidlo informovanosti

Pomoc digti branit se nevhodné spdleosti je dalSi dlezitou slozkou, ktera
muze dit velmi snadno ovlivnit a strhnout nejen ke konzuiralkoholu, ale teba
i k uzivani jinych drog. V takovéntipact je dilezit¢jSi, aby di¢ dokazalo odmitnout.
Odmitani je nutné sétni cvicit, aby dokazali strikth odmitnout a nenechali

se gemluvit.

Tyto a mnohé dalSi zasady v rodlifraji v otazce prevence také velmi

vyznamnou roli.
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I PRAKTICKA CAST

4  Vyzkum

4.1  Cil vyzkumu

Cilem praktickécasti je zjistit, do jaké miry maji Zaci na 1. stupékladnich
Skol zkuSenosti s alkoholovymi drogami. Zda s#i detkavaji s alkoholemitve
na vesnici¢i ve méstech, dale do jaké miry a jakymigpbem maji zkuSenosti
s alkoholem ¢&i tietich a péatych fid. Praktickd ¢ast se dale zaftuje
na informovanost &i o alkoholovych drogach a riziky spojenymi s @iim
alkoholovych drog. Vysledky praktické&asti pak poukazuji na to, zda sami tedi
zalkh také nesou uity podil na prvnich zkuSenostech s uzitim alkokptd drog

éi ne.

Vyzkum praktickécasti jsem zaftila predevSim na prvni zkuSenosti aak

s alkoholovymi drogami a znalost rizik spojenyalzévanim alkoholovych drog.
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5 Popis vzorku

Vyzkum probihal na dvou vesnickych zakladnich 3kbla& ZS Sipanov
nad Svratkou a ZS Doubravnik a dvowstskych zakladnich Skolach - ZS Nové
Mésto na Moray a ZS Tisnov. Celkay na otazky odpovidalo 130 respondent
Ztoho 79 zak bylo z méstskych Skol a 51 zaékz vesnickych Skol. Vyzkumu

se z@astnilo 66 Zak z tretich r@nika a 64 zZak z patych ronika.

Roénik Vesnice Meésto Celkem
3. roénik 27 39 66
5. roénik 24 40 64

Celkem 51 79 130

5.1 Popis skol

Zakladni Skola a Matska Skola Spanov nad Svratkou se rozprostira v tdoli
Ceskomoravské vrchoviny. &tanov nad Svratkou gatdo kraje Vyseéina, v okrese
Zdar nad Séazavou. Skola je plrorganizovana a t¥d ji 9 roénika a 7 tid.
Béhem rekolika poslednich let je vSak prvni stuperganizovan maléidne, protoze
doSlo ke spojeni dgkterych r@niki. Spojen je tedy 2. a 4. ok a 3. a 5. rénik,
pro nizky p@et ti. Souwasti Skoly je d&locvicna, ktera byla minuly rok
rekonstruovana a néwybavena a také venkovni fotbalové a tenisokigtth Skola
nabizi zakm moznost volby z&kolika zajmovych krouzk a nepovinnych igdneta
(pohybové a sportovni hry, sbor, fletna, remiakrouzky, aerobic, mlady zahradka
a nabozenstvi). fed vywovanim, ale také po vyovani je Zalkm prvniho stup#
k dispozici Skolni druzina.

Zakladni Skola a Mateka Skola Doubravnik se nachazi v Jihomoravskeém kra

v okrese Brno — venkov. Zakladni Skola ma &nfka a 2 tidy, je tedy organizovana
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malotidng. Spojeny jsou 1. a 4. ¢nik a 2., 3. a 5. #mik. Skola nabizi Z&#n krouzky
jako keramika, flétna, kytara, klaviraerobic.

Zakladni Skola Tisnov se nachazi také v Jihomoeawskraji, v okrese Brno —
venkov. Ve Skole je 13fid a 9 r@nika. FicemZz 6. — 9. réniky jsou paralelni.
Zakladni Skola ma k dispozici &pln¢ vybavené dlocviény a krasny sportovni areal
pro vyuku €lesné vychovy i odpoledni sportovni vyzititd. Tato Skola je vybavena
odbornymi @ebnami (hudebni, vytvarnéiipdopisné, péitacové, kuchyikou, ...)
a nabizi za&km nepovinny pedmét nabozZenstvi a mnoho zajmovych krotuzk
V neposlednirack tato Skola ma ekologicke z&eni, dale se jiz ¢kolik let vénuje
prevenci sociak patologickych jei a ve spolupraci s policiCR pracuji ZAci
s Ajaxovymi zapisniky. V rannich i odpolednich hwitih je Zakm k dispozici také
Skolni druzina, ktera méyti odckleni.

Zakladni Skola Nové Bkto na Morav se nachazi v kraji Vysma, v okrese
Zdar nad Sazavou. Skola ma 2@lta 9 r@nika. VSechny réniky jsou paralelni. Z&ci
1. — 3. r@nika maji ¥idy na ,pistavis“, mimo hlavni budovu. Skola ma titul
EKOSKOLA, jedna se o Skolu se specializaci v obgipiocetni techniky. Mimo jiné
zaci maji moznost fjspivat do Skolnihocasopisu Puclik a také moznost wsilp
navdtvovat zajmové krouzky, které Skolatdm nabizi. Skola méa k dispozici viastni
télocvicnu a sportovni iiSte vcéetre tenisovych kut. Pred vywovanim

a v odpolednich hodinach po wayvani maji zaci moznost navgovat Skolni druzinu.
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6 Pouzité metody vyzkumu

Pro svij vyzkum jsem si zvolila metodu dotazniku. Dotazvi& metody jsou
negastji vyuzivany k ziskavanitznych informaci. Skladaji se zditého pdtu
otazek, které by sty byt kladeny srozumitethpro ugeny Wk responderit Otazky

v dotazniku mohou byt s moZnosti ¥y odpowdi, hebo s otalenym koncem.

Dotaznik, ktery jsem pro &y vyzkum vytvadila, je anonymni a sloZeny
ze 14 otazek. U 13 otazek byla moznostégbodpowdi, pripadré u jedné z otdzek
byla moznost ufesréni odpowdi. U 1 otazky byla nutna pisemna odpdiv Dotaznik
jsem vytvdila sama a jeho pIné &ni je v @iloze. Na vyplgni dotazniku Zaci i

vymezenyas 20 minut.

Vybér otazek do dotazniku jsem &hovala gedevsSim k zji&ni informaci,
tykajicich se prvnich zkuSenosti #aks alkoholovymi drogami, osobam
a [ilezitostem, které jim umoznili alkohol ochutnapfdrmovanost o zavislosti
na alkoholu pedevSim ve Skole a znalosti rizik spojenych s udimaalkoholovych

drog.

Ochutnal/a jsi jiz akdy alkohol?

V kolika letech jsi poprvé ochutnal/a alkohol?
Pri jaké pilezitosti jsi ochutnal/a alkohol?
Kdo ti alkohol nabidl?

Pijes alkohol opakovai?

Kolikrat jsi byl/a jiz opily/a?

Je pivo alkohol?

Ktery druh alkoholu jsi ochutnal/a?

© © N o 0o & w0 bd PF

Chutnal ti alkohol?
10.Mate doma Bzn¢ alkohol?

11.VisS kde mate doma alkohol?
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12.0chutnal/a jsi 8kdy alkohol doma potaji?
13.Informoval/a vas ve skoleitel/ka o zavislosti na alkoholu?

14.Vi§ jaka jsou mozna rizika spojena s pitim alkoRolu

6.1 Pnibéh vyzkumu

Dotaznik byl nejprve igdloZzen zakovi 3.fidy ze Zakladni Skoly v Telnici.
S pochopenim otazek a naslednym vyplim dotazniku se u zaka nevyskytly zadneé

problémy, proto nebylo nutné dotaznik jakymkoligpbem minit nebo upravovat.

Vyzkum probihal vectyfech dnech ¥ijnu 2009 na dvou vesnickych a dvou
mestskych zakladnich Skolach. Prvni den wigplaly dotazniky Zaci tiSnovskeé
zakladni Skoly, druhy den Zzaci noveésiské zakladni Skoly, idti den Zzaci

doubravnické zékladni Skolycavrty den Zaci &panovské zakladni skoly.

Vyzkum na Zakladni Skole v TiSnévprobihal prvni a druhou vyovaci
hodinu, gicemzZ prvni vydovaci hodinu se vyzkumu &astnili Zaci patych rnika

a druhou vydovaci hodinu zacietich r@nika.

Vyzkum na Zakladni Skole v Novemdsle na Moraw probihal feti a patou
vyucovaci hodinu, icemz teti vywovaci hodinu se vyzkumu &astnili Zaci tetich

rocnikd a patou vydovaci hodinu zaci patych ¢oika.

Vyzkum na Zékladni Skole v Doubravniku probihal poyrvni vydovaci

hodinu, gicemz zaciitetiho a patého tmiku vyphovali dotazniky sotasre.
Vyzkum na Zéakladni Skole ve &tnow nad Svratkou probihal pouzieti

vyucéovaci hodinu, ficemz Zaci ietich a patych rmika vyplhiovaly dotazniky

souasre.
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Celkova doba trvani vyzkumu,éetré instrukci, ve vSechetich a patych
tiidach byla 30 minut. Zaci dostaliqul z&atkem vyphovani dotaznik tyto instrukce:
,Kazdy zvas ode mne dostane dotaznik. To je teupir, na kterém je éRolik
otazek. VasSim ukolem bude na tomto papiejprve vyplnit pouze nazev zakladni
Skoly, ratnik a zatrhnout pohlavi — zda jsi divka nebo chitapiakmile tyto Udaje
budete mit vyplané, tak si nejprve pttete vSechny otdzky az do konce. Pokud
nebudete rozus zadani otazky, tak se zeptejtéedP vyphovanim otazek si pozotn
prectéte zadani kazdé otazky. U kazdé otazky zatrhneykabdize jednu moznost.
Pozore si prectéte otazku cislo 14, kde je mozné vybratékolik moznosti.”
Po gecteni otazek byly dotazy pouze k otaztislo 8, zda je mozné zakrouzkovat
piipadré vice moznosti. Tuto moznost jsem @ékpotvrdila.

Kazdy zak vyphloval otdzky samostain Po uplynuti 20 minut jsem zaky
upozornila, aby si zkontrolovali, zda maji vyghu zakladni Skolu, kmik a zaSkrtnuté
pohlavi. Poté jsem jim nechala jgdt0 minut, aby si znovu prosli otazky a ujistili, se
Ze u kazdé otazky maji zaSkrtnutidipadré dopsanu odpad. Po uplynuti &chto

vymezenych deseti minut byly dotazniky vybrany.
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7 Hypotézy

1. Predpokladame, Ze oproti Zakm tretich roénikda, budou mit vice

zkuSenosti s ochutnanim a uzivanim alkoholu zaci pah roéniki.

Z&ci tetich r@&nika byvaji Wtsinou jedt stale vice zdrzenlivi na rozdil
od wtSiny zaki patych reénika, kteri jiz urcité alespa jednou ochutnali alkohol.
Pro starSi Zaky se stavaji lakg@imi i mnohé dalSi alkoholické napoje, mladSigtedh

jeS€ ne tolik znameé, nez je pivd vino.

2. Predpokladame, Ze vsSichni zaci bez ohledu na doik by méli byt

informovani o zavislosti na alkoholovych drogéch &itelem ve Skole.

Z&ci tetich i patych rénika, by meli byt o zavislosti na alkoholovych drogéch
informovani  &itelem, protoze na vSech Skolach, kde vyzkum plbih
jsou kazdoroné dny zandrené nejen na informovanost a prevenci o alkoholovyc
drogach. U zak patych r@nikd, mizeme pedpokladat, ze informovanosti nebudou
jiz prikladat takovou dlezitost a mysli si, Ze ochutnani piva vina od tatinka

nic neznamena.

3. Predpokladem je, Ze bude vice Zdkz méstskych Skol, ktei jiz ochutnali

alkoholové drogy a konzumuji alkohol opakova# a ¢astéji nez vesnickych.

Zaci z nést se oproti zakm z vesnic ¥tSinou nechaji snadji ovlivnit
a strnout vrstevniky, k ochutnani alkoholovych drAg uz ze z¢davosti,ci zatlenéni
do ucitého kolektivu - party. Ve vesnickem promii se ¥tSinou nesetkavame

s tak vyraznynglenénim na party u mladsSicted.
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4. Predpokladame, Ze ndjastéji se Zaci bez ohledu na rénik setkavaji
nejéastji s alkoholickymi napoji v rodinném kruhu.

Rodinné oslavy jsou n&gstjSi a nejleznejSi prilezitosti, kdy nize die prijit
do kontaktu s alkoholickymi napoji. Bez ohledu nik vesponderit se domnivam,
Ze prvni ochutnéani alkoholu étginy respondeiit bude vychazet z bezpréstini

blizkosti rodiny.
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8  Vysledky vyzkumu

Tab. 1Uvadi vysledky odposdi na otazkwislo 1 (,Ochutnal/a jsi jiz &dy

alkohol?*)
Roénik Vesnice
ANO NE
pacet % p@et %
3.raénik 17 33,3 10 19,6
5.racnik 20 39,2 4 7,8
Celkem 37 72,5 14 27,4
Roénik M ésto
ANO NE
pocet % paet %
3.raénik 28 35,4 11 13,9
5.ro¢nik 38 48,1 2 2,5
Celkem 66 83,5 13 16,5
Roénik Celkem
ANO NE
pocet % p@et %
3.raénik 45 34,6 21 16,2
5.ro¢nik 58 44,6 6 4,6
Celkem 103 79,2 27 20,8
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Tab. 2Uvadi vysledky odpasdi na otazkwislo 2 (,V kolika letech jsi poprve

ochutnal alkohol?*)

Ro¢nik Vesnice
5-6 7-8 9-10 11 neochutnalfa
jsem
pocet % pcet % | pge| % paet | % | pdet %
t
3.ra¢nik 7 13,7 10 19,6 2 3,9 0 0j0 8 15,6
5.raenik 0 0,0 8 15,7 12| 235 2 3|19 2 3,9
Celkem 7 13,7 18 35,2 14| 275 2 3/9 10 19,6
Ro¢nik M ésto
5-6 7-8 9-10 11 neochutnalfa
jsem
pocet % pc&et % | paget| % pget | % | pacet %
3.raénik 18 22,8 10 12,7y O 0,0 0 0,00 11 13,9
5.raenik 9 11,4 13 16,% 16 | 20,3 0 0,0 2 2,5
Celkem 27 34,2 23 29,1 16 | 20,3 0 0,0 13 16,5
Roénik Celkem
5-6 7-8 9-10 11 neochutnalfa
jsem
pocet % paet % | paet| % pget | % | pacet %
3.ra¢nik 25 19,2 20 154 2 15 0 0,00 19 14,6
5.raenik 9 6,9 21 16,2 28 | 215 2 1,5 4 3,1
Celkem 34 26,1 41 31,% 30 | 23,1 2 15| 23 17,7
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Tab. 3Uvadi vysledky odpasdi na otazkwislo 3 (,Fi jaké @ilezitosti jsi

ochutnal/a alkohol?*)

Ro¢nik Vesnice
rodinna % Skolni S doma | neochutnal/d
oslava restauraci| vylet kamarady| potaji jsem
pocet| % | paiet| % | patet| % | paiet| % | patet| % | paet| %
3.raénik] 15 [ 29,4 2 (39| 0O (00| 2 |39 O |00 8 15,7
5.raénik] 17 | 333 1 |20/ 0 (00| 2 |39 1 |20| 3 59
Celkem] 32 (62,77 3 |59 O |00|] 4 |78 1 |20 11 | 21,6
Roénik M ésto
rodinna % Skolni S doma | neochutnal/g
oslava restauraci| vylet kamarady| potaji jsem
pocet| % | paet| % | paet| % | paet| % | paet| % | paet | %
3.rxnik| 24 | 30,4 4 |51, 0 |00/ O |00/ O |00 11 | 14,0]
5ro¢nik] 32 [ 405 2 |25/ 0 |00 3 [38] 1 |[13] 2 2,5
Celkem] 56 (709 6 |76/ O |00 3 |38 1 |13 13 | 16,5
Ro¢nik Celkem
rodinna % Skolni S doma | neochutnal/d
oslava restauraci| vylet kamarady| potaji jsem
pocet| % | paiet| % | patet| % | paiet| % | paiet| % | paet| %
3.raénik] 39 300 6 (46| O (00| 2 |15/ O |00 19 | 146
5.raénik] 49 | 37,7 3 |23 0 |00 5 |38 2 |15/ 5 3,8
Celkem]| 88 | 67,77 9 |69 0 |00| 7 |53 2 |15/ 24 |185
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Tab. 4Uvadi vysledky odpasdi na otazkwislo 4 (,Kdo ti alkohol nabidl?*)

Roénik Vesnice
rodice kamaradi prarode | sourozenc| jasam neochutnal/
jsem
pocet| % | paet| % | paet| % | paet| % | paet| % | paet | %
3.raénik 9 |176] 3 |59 4 7,8 2 [ 39 1 |20 8 15,7
5raenik | 12 | 235 2 |39| 2 3,9 0O |00 3 [59] 5 9,8
Celkem| 21 | 412 5 |98] 6 |11,8] 2 39| 4 |78 13 | 255
Roénik M ésto
rodice kamaradi prarode | sourozenc| jasam neochutnal/
jsem
pocet| % | paet| % | paet| % | paet| % | paet| % | paet | %
3oraxcnik ] 23 [ 291 4 |51 O 0,0 O |00 O |00 11 | 139
5.raénik | 19 | 24,1 2 25/ 0 0,0 3 138 1 13| 2 2,5
Celkem| 42 | 532 6 |76| O 0,0 3 138 1 1,3] 13 | 16,5
Ro¢nik Celkem
rodice kamaradi prarode | sourozenc| jasam neochutnal/
jsem
pocet| % | paet| % | paet| % | paet| % | paet| % | paet | %
3raenik | 32 | 24,6] 7 54| 4 3,1 2 15 1 0,8 19 14,6
5raenik | 31 | 23,8 4 3,1| 2 15 3 2,3 4 3,1 7 5,4
Celkem| 63 | 48,5 11 | 85| 6 4,6 5 38 5 |38 26 20
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Tab. SUvadi vysledky odpadi na otazkwislo 5 (,PijeS alkohol opakov&R®)

Roénik Vesnice
1xzald|1xnmesicné | 1xrang nepiji
dni
pocet| % | paet| % | paet| % | paet| %
3.ro¢nik 0 |00 2 39| 13 | 2553 12 | 235
5.raenik 0 0,0 7 13,7 10 | 19,6| 7 13,7
Celkem] O |00 9 17,6| 23 | 45,1 19 | 37,3
Roénik M ésto
1xzald|1xmssiéné | 1xrane nepiji
dni
pocet| % | paet| % | pcet| % | paet| %
3.ro¢nik 2 |25 2 25| 23| 29,1 12 | 15,2
5.ro¢nik 3 |38 8 10,1 21 | 26,6/ 8 10,1
Celkem| 5 |6,3] 10 |12,7] 44 | 55,71 20 | 25,3
Roénik Celkem
1xzald|1xmesicné | 1xrang nepiji
dni
pocet| % | paet| % | paet| % | paet| %
3.raenik 2 15 4 3,1 36 | 27,1 24 | 18,5
5.ro¢nik 3 |23 15 |[11,5] 31 | 238/ 15 | 115
Celkem]|] 5 |38 19 | 14,6/ 67 | 515 39 | 30,0]
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Tab. 6Uvadi vysledky odpasdi na otazkwislo 6 (Kolikrat jsi jiz byl/a
opily/a?")

Ro¢nik Vesnice

jednou 2 X —3X 4 x a vice ubec
pocet| % | paet| % | paget| % | pget| %
3.ro¢nik 3 [59 O 00/ O 0,00 24 | 47,1
5.ro¢nik 2 39 O 00 O 0,00 22 | 43,1
Celkem 5 198 0 00/ O 0,0/ 46 | 90,2
Ro¢nik M ésto

jednou 2 X —3X 4 x a vice ubec
pocet| % | paet| % | pa&et| % | pget| %
3.ro¢nik 0O (00 O 00/ O 0,0] 39 | 494
5.ro¢nik 6 |76/ 1 13| O 0,0 33 |41.8
Celkem 6 |76 1 13| O 0,0 72 | 91,1

Roénik Celkem

pocet| % | paet| % | padet| % | pget| %
3.ro¢nik 3 23 0 00 O 0,0] 63 | 485
1

1

5.raenik 8 |61 08/ O 0,00 55 | 423
Celkem | 11 | 8,4 08/ O 0,0/ 118 | 90,9




Tab.

7Uvadi vysledky odpaddi na otazkuislo 7 (,Je pivo alkohol?*)

Roénik Vesnice
ANO NE NEVIM
pocet % pcet % pcet %
3.raénik 26 51,0 1 2,0 0 0,0
5.ra¢nik 24 47,1 0 0,0 0 0,0
Celkem 50 98,0 1 2,0 0 0,0
Roénik M ésto
ANO NE NEVIM
pocet % pcet % pcet %
3.raénik 37 46,8 2 2,5 0 0,0
5.racnik 40 50,6 0 0,0 0 0,0
Celkem 77 97,5 2 2,5 0 0,0
Roénik Celkem
ANO NE NEVIM
pocet % pcet % pcet %
3.raénik 63 48,5 3 2,3 0 0,0
5.ra¢nik 64 49,2 0 0,0 0 0,0
Celkem 127 97,7 3 2,3 0 0,0
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Tab. 8Uvadi vysledky odpadi na otazkwislo 8 (,Ktery druh alkoholu jsi

ochutnal/a?*)

Ro¢nik Vesnice
pivo vino tvrdy michané likery Zadny
alkohol napoje
pocet| % | paet| % | paet| % | paet| % | paet| % | paet| %
3.oracnik] 16 | 31,4 10 | 19,6|] 2 3,9 1120 6 |11,8/ 8 |157
5raenik | 19 | 37,3] 11 | 21,6] 3 59 1|20 11 | 216] 3 59
Celkem| 35 | 68,6 21 |41,2] 5 9,8 2 |39 17 |33,3] 11 | 21,6
Roénik M ésto
pivo vino tvrdy michané likéry Zadny
alkohol napoje
pocet| % | paet| % | paet| % | paet| % | paet| % | paet| %
3.oraxnik| 27 | 34,2 18 | 22,8 1 1,3 1113 5 6,3 11 | 13,9
5.ro¢nik|] 34 | 43,00 26 | 329 13 | 16,5 6 |7,6| 15 | 18,9 2 2,5
Celkem| 61 | 77,2 44 | 55,6 14 | 17,7 7 89| 20 | 253 13 | 16,5
Ro¢nik Celkem
pivo vino tvrdy michané likery Zadny
alkohol napoje
pocet| % | paet| % | paet| % | paet| % | paet| % | paet| %
3.raxnik| 43 | 33,1 28 | 21,5 3 2,3 2 |15 11 | 85| 19 | 14
5.ra¢nik ] 53 | 40,8/ 37 | 285 16 |123] 7 |54| 26 | 20,00 5 3,8
Celkem| 96 | 73,8/ 65 | 50,00 19 | 146 9 |6,9| 37 | 28,5 24 | 18,5
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Tab.

9Uvadi vysledky odpaidi na otazkwislo 9 (,Chutnal ti alkohol?*)

Ro¢nik Vesnice
ANO NE NEOCHUTNAL/A
JSEM
pocet % pcet % pcet %
3.raenik 10 19,6 12 23,5 5 9,8
5.raenik 11 21,6 10 19,6 3 5,9
Celkem 21 41,2 22 43,1 8 15,7
Ro¢nik M ésto
ANO NE NEOCHUTNAL/A
JSEM
pocet % pcet % pcet %
3.raenik 21 26,6 7 8,9 11 13,9
5.ra¢nik 24 30,4 14 17,7 2 2,5
Celkem 45 57,0 21 26,6 13 16,5
Ro¢nik Celkem
ANO NE NEOCHUTNAL/A
JSEM
pocet % pcet % pcet %
3.raenik 31 23,8 19 14,6 16 12,3
5.raenik 35 26,9 24 18,5 5 3,8
Celkem 66 50,7 43 33,1 21 16,2
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Tab. 10 Uvadi vysledky odpasdi na otazkwislo 10 (,Mate domadzné

alkohol?*)
Roénik Vesnice
ANO NE
pocet % p@et %
3.raenik 11 21,6 16 31,4
5.raénik 17 33,3 7 13,7
Celkem 28 54,9 23 45,1
Roénik M ésto
ANO NE
pocet % p@et %
3.raenik 18 22,8 21 26,6
5.raénik 15 19,0 25 31,6
Celkem 33 41,8 46 58,2
Roénik Celkem
ANO NE
pocet % p@et %
3.raénik 29 22,3 37 28,4
5.raénik 32 24,6 32 24,6
Celkem 61 46,9 69 53,1
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Tab. 11 Uvadi vysledky odposdi na otazkwislo 11 (,VisS kde mate doma

alkohol?*)
Roénik Vesnice
ANO NE
pocet % paet %
3.raénik 16 31,4 11 21,6
5.raénik 19 37,3 5 9,8
Celkem 35 68,6 16 31,4
Roénik M ésto
ANO NE
pocet % pcet %
3.raénik 27 34,2 12 15,2
5.raénik 28 35,4 12 15,2
Celkem 55 69,6 24 30,4
Roénik Celkem
ANO NE
pocet % pcet %
3.racnik 43 33,1 23 17,7
5.racnik 47 36,2 17 13,1
Celkem 90 69,2 40 30,8
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Tab. 12 Uvadi vysledky odpaddi na otazkwislo 12 (,Ochutnal jsi &kdy

alkohol doma potaji?*)

Roénik Vesnice
ANO NE
pocet % paet %
3.raénik 4 7,8 23 45,1
5.raénik 2 3,9 22 43,1
Celkem 6 11,8 45 88,2
Roénik M ésto
ANO NE
pocet % pcet %
3.ra¢nik 4 51 35 44,3
5.raénik 9 11,4 31 39,2
Celkem 13 16,5 66 83,5
Roénik Celkem
ANO NE
pocet % pcet %
3.racnik 8 6,2 58 44, §
5.ro¢nik 11 8,5 53 40,8
Celkem 19 14,6 111 85,4
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Tab. 13 Uvadi vysledky odpasdi na otazkwislo 13 (,Informoval vas ve Skole

weitel/ka o zavislosti na alkoholu?*)

Roénik Vesnice

ANO NE
pocet % p@et %
3.raenik 25 49,0 2 3,9
5.ra¢nik 17 33,3 7 13,7
Celkem 42 82,4 9 17,6
Roénik M ésto

ANO NE
pocet % p@et %
3.raenik 38 48,1 1 1,3
5.ra¢nik 32 40,5 8 10,1
Celkem 70 88,6 9 11,4
Roénik Celkem

ANO NE
pocet % p@et %
3.raénik 63 48,5 3 2,3
5.ra¢nik 49 37,7 15 11,5
Celkem 112 86,2 18 13,9
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Tab. 14 Uvadi vysledky odpasdi na otazkwislo 14 (,ViS jaka jsou mozna

rizika spojend s pitim alkoholu?*)

Roénik Vesnice
alkohol mozek poSkozuje | posSkozuje shiZzuje
poskozuje pracuje jatra a nervovou rychlost
plod pomaleji ledviny soustavu reakci
pocet| % | paet| % | pget| % | p&et| % | pdet %
3.raenik 22 | 43,14 20 |39,2] 20 | 39,2 18 | 353| 17 33,3
5.ro¢nik 18 | 35,3 13 | 255 15 |294| 4 7,8 11 21,6
Celkem | 40 | 78,4 33 |64,7 35 | 686/ 22 |43,1 28 54,9
Roénik M ésto
alkohol mozek poSkozuje | poskozuje shiZzuje
poskozuje pracuje jatra a nervovou rychlost
plod pomaleji ledviny soustavu reakci
pocet| % | paet| % | paget| % | pget| % pc&et %
3.raenik 38 | 48,11 29 |36,7f 19 | 24,1 16 | 20,3 17 21,5
5.ro¢nik 35 | 44,3 30 |38,0] 19 | 24,1 11 | 139 20 25,3
Celkem | 73 | 92,4/ 59 | 74,7/ 38 | 48,1 27 | 34,2 37 46,8
Roénik Celkem
alkohol mozek poSkozuje | poskozuje shiZzuje
poskozuje pracuje jatra a nervovou rychlost
plod pomaleji ledviny soustavu reakci
pxet| % | paet| % | paget| % | paget| % pcet | %
3.raenik 60 | 46,2l 49 | 37,71 39 | 30,00 34 | 26,2 34 26,2
5.ro¢nik 53 | 40,8 43 | 33,1 34 | 26,2 15 11,5 31 23,8
Celkem | 113 | 86,9 92 | 70,8/ 73 | 56,2| 49 37,7 65 | 50,

58



Tab. 14

Roénik Vesnice
muze dojit | zpasobuje | zpasobuje | poSkozuje zpasobuje
k otrak a poruchy Zaludeéni slinivku vypadky
bezwdomi chize a viedy brisni pantti
rovnovahy
pocet| % | paget| % | padet| % | pdet| % | pcet %
3.raenik 20 | 39,2l 18 | 353 11 |21,6] 13 | 255 17 33,3
5.raenik 20 39,2 19 37,3 9 17,6/ 8 15,7 14 27,5
Celkem | 40 | 784 37 |725 20 |392 21 |41,2] 31 60,8
Roénik M ésto
muze dojit | zpisobuje | zpasobuje | poSkozuje zpasobuje
k otraw a poruchy Zaludeni slinivku vypadky
bezwdomi chaze a viedy brisni paneti
rovnovahy
poxet | % | paget| % | pget| % | pget| % paet %
3.ro¢nik 36 | 456 14 | 17,7/ 8 10,1 1 1,3 14 17,7
5.ro¢nik 35 | 44,3 28 | 354 8 10,1 11 | 13,9 23 29,1
Celkem 71 | 899 42 |532 16 | 20,2] 12 | 15,2 37 46,8
Roénik Celkem
muze dojit | zpasobuje | zpasobuje posSkozuje zpasobuje
k otrak a poruchy Zaludeéni slinivku vypadky
bezwdomi chize a viedy brisni pantti
rovnovahy
pocet| % | pget| % | padet| % | pdet| % pget | %
3.raenik 56 | 43,1] 32 | 24,6|] 19 | 14,6 14 10,8 31 23,8
5.ro¢nik 55 | 42,3 47 | 36,2 17 | 13,1] 19 14,6 37 28,5
Celkem | 111 | 854 79 |60,8 36 | 27,7 33 25,4 68 | 52,3
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9 Hodnoceni vyzkumu

Tato kapitola je zasfena na stanovené hypotézy. Dale se bude zabyvat
hodnocenim vysledk dotaznikového Sg&ni, které vedly k potvrzeri vyvraceni

stanovenych hypotéz a dale také rozdily méedpoklady a realnymi odpé¥mi déti.

V jedné z pedchézejicich kapitol jiz bylo uvedeno, Ze vyzkurmobphal viijnu
2009 na dvou vesnickych a dvoustskych zakladnich Skolach. Pro vyzkum své prace
jsem zvolila metodu dotaznikového i&eti, které se ziastnilo 66 Zak tietich a 64
zalka patych r@nika. Celkow se tedy vyzkumu ziastnilo 130 respondantDulezitost
piikladam srovnani vysledk dotaznikového Sgni s pepokladanymi hypotézami,

které jsem si stanovila.

1. Predpokladame, Ze oproti zakm tietich roénika, budou mit vice

zkuSenosti s ochutndnim atrznorodosti uzivani alkoholu Zaci patych réniki.

Odpowdi na tuto hypotézu nalezneme v otazkdeh 1 — ,Ochutnal/a
jsi jiz nekdy alkohol?* a otazka¢. 2 — ,V kolika letech jsi poprvé ochutnal/a
alkohol?“. U otazky¢. 1 zaci mdli ozn&it jednu ze dvou odpadi ,Ano - ne“.
Ztabulky ¢. 1 vyplyva, Ze zcelkového pim 130 dotazovanych respondint
jiz ochutnalo gkdy alkohol 103 (79, 2 %)t a 27 (20,8 %) &i alkohol neochutnalo.
Ve tretich ra&nicich na vesnici jiz ochutnalo alkohol 17 (33,3 %&sponderit
Pcatet respondeidt v patych rdénicich na vesnici, kié ochutnali alkohol se zvysil
na 20 (39,2 %). Ret respondeittretich tid z nmesta, ktéi na otazkw. 1 odpoedéli
,AN0“ se oproti pétu responderit stejného réniku z vesnice zvySil na 28 (35,4 %)
stejre jako paet dotazovanych z patychid ve neste, ktery stoupl na 38 (48,1 %).
45 (34,6 %) a pet zaki patych rénika, ktefi na otazkue. 1 odpoedéli ,Ano” je
58 (44,6 %). Hypotéza se tedy potvrdila. ZkuSenssithutnanim alkoholu tedy maji
ve WtSi mie Zaci patych rnika, i presto, Ze procentudlni rozdil mezi Zakgtich

a patych ronika v odpowdi ,Ano“ neni #iliS velky. Podle otazkg. 2 —,V kolika
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letech jsi poprvé ochutnal/a alkohol?ze zjistit nejnizSi ¥kovou hranici, kdy zaci
poprvé alkohol ochutnali. Dotazovani respondenttli nmoznost vykiru z gt
odpowdi —,5 — 6 let, 7 — 8 let, 9 — 10 let, 11 let, neoclalta jsem*. Z tabulky¢. 2
tedy mizeme usoudit, Ze odpédi ,5 — 6 let* bylo vybrano 34 (26,1 %)/ - 8 let*
41 (31,5 %),,9 — 10 let* ozn&ilo 30 (23,1 %) respondeint,11 let* ozn&ili pouze

2 (1,5 %) respondenti a odpmii ,neochutnal/a jsem“bylo 23 (17,7 %). Za nejnizsi
hranici, kdy Z&ci fetich a patych &mika ochutnali poprvé alkohol Ize povazovat
u dotazovanych respondénwékové rozmezi,7 — 8 let® vpaitu 41 (31,5 %).
Pozornost bychom v8ak také mohdnevat pé&tu odpowdi .5 — 6 let*, ktery se sniZil
pouze na 34 (26,1 %). Zajimave je, Ze podle tabdlkly alkohol, z celkového gtu
130 respondent neochutnalo verétim raniku 21 (16,2 %) zaka v patém réniku

6 (4,6 %) zak. A z tabulky¢. 2 vyplyva, Ze alkohol neochutnalo 19 (14,6 %)izak
ze tetich r@nika a 4 (3,1 %) zakz patych roniki. Lze tedy pepokladat, ze v otazce
¢. 1 odpovidali 4 respondenti I&\a procento &i, které jiz alkohol ochutnali je tedy
i vy§Si. Otazkow. 8 — Ktery druh alkoholu jsi ochutnal/a?“ lze vymezit, které
alkoholické napoje jiz Zaci ochutnali. V této otdaespondenti mohli vybragkolik
moznosti. Na vyér bylo Sest odpasdi —,pivo, vino, tvrdy alkohol, michané napoje,
likery a zadny“. Mezi respondentyiétich r@nika byl poiet odpoedi ,pivo”“ 43
(33,1 %),,vino" 28 (21,5 %),tvrdy alkohol“ 3 (2,3 %),,michané napoje“2 (1,5%),
Jikéry* 11 (8,5 %) a,zadny* 19 (14,6 %). Respondenti patychémiki oznaili
odpowdi v paitu ,pivo* 53 (40,8 %),,vino* 37 (28,5 %). V patych tmicich
se pa@et respondeiif ktefi ochutnali,tvrdy alkohol* podstats zvysil na 16 (12,3 %).
,Michané napoje" ozna&ilo 7 (5,4 %) respondeft a ,likéry* 26 (20,0 %).
Patet respondeidtpatych rénika, ktefi ozna&ili odpoved’ ,zadny“ se oproti mnozstvi
odpowdi respondetit tretich r@nikd pomerné vyrazreé snizil na 5 (3,8 %). Hypotéza

se tedy potvrdila.
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2. Predpokladame, Ze vSichni zaci bez ohledu na doik by méli byt

informovani o zavislosti na alkoholovych drogéach &itelem ve Skole.

Odpowd na tuto hypotézu nalezneme v otazcé3 —,Informoval vas ve Skole
ucitel/ka o zavislosti na alkoholu?“Respondenti odpovidali pouzg@no, ne“.
Respondenti zetdtich r@&niki odpowdéli ,Ano“ v paitu 63 (48,5 %) a u ptu
responderit z patych ronika byl u odpo¥di ,Ano* vyrazny pokles na 49 (37,7 %).
Z celkoveho pétu 130 dotazovanych respondiertedy na otazki. 13 odpowdélo
»LAno“ 112 (86,2 %) aNe“ 18 (13,8 %). Podle otazky 14 —,ViS$ jaka jsou mozna
rizika spojena s pitim alkoholu?” Ize stanovit, do jaké miry jsou dotazovanym
responderiim tretich a patych kmikd znama rizika spojena s pitim alkoholu.
U otazky¢. 14 bylo vypsano deset moznosti, z nichZz Uumyblyly vSechny pravdivé.
Respondenti byly obeznameni s tim, Ze v této otfZeeozné oznat vice moznosti,
které jsou pravdivé. Podle tabulky bylo z celkovémitu responderit odpowdi
,T ehotna zZena pitim alkoholu ditpoSkozuje® 113 (86,9 %), odpasi ,alkohol
zpisobuje, Ze ndS mozek pracuje pomalbjifo 92 (70,8 %), pet odpo¥di ,alkohol
posSkozuije jatra a ledvinybyl 73 (56,2 %), odpad ,alkohol poSkozuje nervovou
soustavu“ ozna&ilo 49 (37,7 %) respondeint u moznosti,alkohol snizuje rychlost
reakci“ byl patet 65 (50,0 %). 111 (85,4 %) respondenznailo odpowd ,uzitim
velkého mnozstvi alkoholu zie dojit k otray alkoholem a bezdomi”, pcaiet
odpowdi ,alkohol zpisobuje poruchy alze a rovnovahy“byl 79 (60,8 %),
ze ,alkohol zpisobuje zaludéni vedy* ozna&ilo pouze 36 (27,7 %) respondént
Patet respondent ktefi ozn&ili odpoveéd’ ,alkohol poSkozuje slinivku iisni* byl
33 (25,4 %) a ze ,alkohol #pobuje vypadky pa#ti“ oznadilo 68 (52,3 %)
responderit Hypotéza je vyvracena odpabmi responderit v otdzce ¢. 13,
ale zajimavosti je, Ze v otazae 14, kterd ma zjistit, zda mira informovanosti
responderit tretich a patych mika je dostaténa, jsou vSechna rizika souvisejici

s pitim alkoholu porérné vyrazré procentuelt zastoupena.

62



3. Predpokladem je, Ze bude vice Zdkz méstskych Skol, ktei jiz ochutnali

alkoholové drogy a konzumuji alkohol opakova# a ¢astéji nez vesnickych.

Odpowd’ na tuto hypotézu zjistime v otazé¢el —,Ochutnal/a jsi jiz rekdy
alkohol?“. Respondenti odpovidgAno“ ¢i ,Ne" . Paiet respondeiitz vesnice, ktig
odpowdéli ,Ano* byl 37 (72,5 %), picemz pa@et odpo¥di ,Ano" u respondeiit
z mésta byl 66 (83,5 %), coz je pe@mm¢ vyrazre vice. DalSi otdzkou, kterd odpovida
na fedpokladanou hypotézu je otdzkeb —,Pil/a jsi alkohol opakovad?”, kde bylo
moZné vybrat si jednu zyr moznosti,1 X za 14 dni, 1 X @siché, 1 X ra’né, nepiji“.

U dotazovanych respondént vesnice moznosfl x za 14 dni* nebyla ozn&na
vibec (0,0 %), pcemz gekvapujicim faktem je, Zze pet respondefitz mesta, ktei
ozna&ili tuto moznost je 5 (6,3 %). MozZnost ,1 x éskn¢" byla ozn@&ena

u responderit tietich r@nika v paitu 9 (17,6 %) u respondéniz mésta byla tato
moznost ozn&éena v potu 10 (12,7 %). ,1 x rén¢" tuto odpowd ozn&ilo 23
(45,1 %) respondemtz vesnice a 44 (55,7 %) respondentmésta. Moznost ,nepiji*
ozn&ilo 19 (37,3 %) respondeihtz vesnice a 20 (25,3 %) respondemtnesta.

Z tabulky ¢. 5 tedy vyplyva, Ze alkoholické napoje konzumujgazre vétsSi paet
dotazovanych respondént mésta nez z vesnice. Hypotéza se tedy potvrdila. Kataz
¢. 6 — ,Kolikrat jsi byl/a jiz opily?* nam mize nastinit, zda dotazovani respondenti
dosahli jiz rkdy stavu opilosti. U této otazkydhn Zaci ot moznost vybru zectyr
odpowdi ,jednou, 2krat — 3krat, 4krat a viceilec”. NejwtSi zastoupeni bylo
u posledni moznostv iibec” v paitu 46 (90,2 %) respondent vesnice a 72 (91,1 %)
responderit z mésta. Rekvapujicim faktem v3ak je, Ze ,jednou” se do stapilosti
dostalo 5 (9,8 %) respondént vesnice a 6 (7,6 %) respondemtmesta. Odpovd’
.2krat — 3krat* uvedlo 0 (0,0 %) respondé&nt vesnice a sice pouze 1 (1,3 %)
respondent z gista, ale fakt, Ze jiz v tak brzkénsku se do stavu opilosti dostal 1 Zaka
je piinejmensim varovnym signalem. Moznogtx a vice“ nebyla zastoupena

u respondetitz vesnice ani z aista.
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4. Predpokladame, Ze ndjastéji se Zaci bez ohledu na rénik setkavaji

s alkoholickymi napoji v rodinném kruhu.

Odpowd’ na tuto pedpokladanou hypotézu nalezneme v ot&z@&—,P 7i jaké
prilezitosti jsi ochutnal/a alkohol?'Respondenti si mohli zvolit jednu z uvedenych
Sesti moznostjrodinna oslava, v restauraci, sSkolni vylet, s kawddy venku, doma
potaji, neochutnal/a jsem“ Z celkového p&u 130 dotazovanych respondint
moznost ,rodinnad oslava“ ozna&ilo 88 (67,7 %) respondeit ,v restauraci*
ochutnalo alkoholické napoje 9 (6,9 %) respondlentoZznost ,Skolni vylet” nebyla
ozn&ena wibec (0,0 %),,s kamarady venku“alkohol ochutnalo 7 (5,3 %)
responderit, 2 (1,5 %) respondenti ochutnali alkohdbma potaji“ a paet 24 (18,5
%) byl uveden u odp@di ,neochutnal/a jsem“Jak vyplyva z odpasdi na otazku
¢. 3, pedpokladanad hypotéze je potvrzena. Oddowna gepokladanou hypotézu
je také otazkas. 4 — ,Kdo ti alkohol nabidl?“. Neépstji zakim alkohol nabizeji
rodice, jak je patrné ztabulk¢. 4. Odpo¥d ,rodice“ ozna&ilo 63 (48, 5 %)
responderit. Ménrg ¢astymi odpowd’mi, které jsou zastoupeny v ¢ia ,prarodice”

6 (4,6 %),,sourozenci“ 5 (3,8 %),,kamaradi“ 11 (8,5 %) a,sam jsem si nabidl*
5 (3,8 %). Na druhém miste nefasgjSi odpo¥di moznost,neochutnal/a jsem*
VvV pcotu 26 (20,0 %), coz zajisté stoji za zminku, i kbyZtento poet mel byt vyrazré

vysSi. Tyto d¢ otazky gedpokladanou hypotézu potvrdily.

9.1 Vysledky vyzkumu, které nesouvisi s hypotézami

Tabulka¢. 7 uvadi vysledky odp@di na otazkw. 7 —,Je pivo alkohol?”
Zakim byly vymezeny odpasdi ,Ano, ne, nevim.“ Z celkového pétu
130 dotazovanych respondé&nbznailo 127 (97,7 %) odpasd® ,Ano“. Odpowd
.,Nevim“ v tabulce nebyla zastoupena. Zajimavé gcélkovy pdet odpoedi ,Ne*
na otazku zda je pivo alkohol byl 3 (2,3 %). Zulky Ize tedy zjistit, ze,Ne"
odpowdél 1 (2,0 %) zaktetiho r@&niku na vesnici a 2 (2,5 %) zadetiho r@&niku

ve meste. VSichni zaci patych kmika, bez ohledu na vesni¢i mésto, odpovidali
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na otazkw. 7 ,Ano“ v celkovém potu 64 (49,2 %). Rozdily ve znalosti pojmu piva
jako alkoholu mezi zakyetich a patych kmika jsou minimalni. Z tabulky vyplyva,
Ze vSichni zaci patych ¢aika a WtSina zak tretich r@nika vi, Zze pivo je alkohol.
Vyskytuje se pouze velmi malé procento &dketich r@nika, kteti pivo nepovazuji

za alkohol.

DalSi otazkac¢. 9 je zamifend na to, zda respondémt alkohol chutnal.
Na otazku,Chutnal ti alkohol* Zaci mohli odpo¥dét ,Ano, ne, neochutnal/a jsem.”
Z celkového pétu 130 responde@itozna&ilo odpowd ,Ano“ 66 (50,7 %) Zak
odpowd ,Ne“ 43 (33,1 %) a odp@d’ ,Neochutnal/a jsem“pouze 21 (16,2 %).
Za pomgrn¢ alarmujici vysledek, lze brat get 66 (50,7 %) zak kterym alkohol
chutnal. U &chto Zak hrozi pondrné vysoke riziko nejen opakované, al€dasejSi
konzumace alkoholu. Zajimavé je, Ze na otazku — ,Ochutnal/a jsi jiz rekdy
alkohol?* Zaci odpo¥deli ,Ne" v paitu 27 (20,8 %), ale v otazce& 9 alkohol
neochutnalo 21 (16,2 %) 2ak Z toho tedy mzeme usoudit, Ze v otdzce 1
odpovidalo 6 ZaklzZivé. V porovnani s Zaky ve ¢at, kterfi odpowdéli na otazkue. 9
»2ANo“ v paitu 45 (50,7 %) , se @et odpo¥di zaki z vesnice snizil na 21 (41,2 %).
Zaki z vesnice, ki v3ak odpowdsli, Ze ,alkohol neochutnali“ je pouze 8 (15,7 %).
Patet Zaki z mesta, ktéi ,alkohol neochutnali“ se nepatr& zvysSil na 13 (16,5 %).
Pacty odpowdi ,Ne* na tuto otdzku jsou jak mezi zaky z vesnice &t spiSe

vyrovnane.

Otazkou¢. 10 -,Méate doma zrg alkohol?" jsme ngli zjistit, zda rodée zaki
mladsiho $kolniho&ku maji v domacnostiding alkohol. Zaci ndli vybrat z moznosti
»,Ano, ne“. Na vesnici ozndlo odpowd ,Ano" 28 (54,9 %) a,Ne* 23 (45,1 %)
Zzaki. Ve nmest ozna&ilo odpowd’ ,Ano“ 33 (41,8 %) a odpasd’ ,Ne" 46 (58,2 %).
ve mestech, pesto Ze pé&ty odpovdi ,Ano“ a ,Ne“ jsou porngrné vyrovnane.
Z celkového pstu 130 dotazovanych respondigngk vyplyva z tabulky, 61 (46,9 %)
Zakhi odpowdélo, na otazku zda maji doma alkohgno“ a 69 (53,1 %) zZak
odpowdélo na otazkw. 10 ,Ne“. Tabulka tedy prokazala, Zeéobdpowdi na otazku
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¢. 10 jsou por&rné vyrovnané. Vyskytuje se vSak vySSi procentouz&keri uvadii,

Ze doma Bzn¢ alkohol nemaji.

Otazkaé. 11 —,Vis kde méate doma alkohol?Zaci odpovidali na otazku
oznaenim odpowdi ,Ano, ne." Z celkového p&tu 130 dotazovanych respondéint
ozn&ilo ,Ano“ 90 (69,2 %) gNe“ 40 (30,8 %) zak Z celkového p&tu 90 (69,2 %)
odpowdi ,Ano“, byla tato odpo¥d’ ve tetich r@nicich ozn&ena v pétu 43 (33,1 %)
a v patych ronicich v pétu 47 (36,2 %). Lze tediici, Ze bez ohledu na ¢nik Zaci
v ponerné velkém pétu vedi, kde maji doma ro&e alkohol. V souvislosti €inito
odpowd’mi se nabizi otazka, zd@&tdochutnali doma alkohol potaji, kdy2di, kde jej
doma maji. V dotazniku tato otazka saregiz¢ byla z&azena jako nasledujici —

otazkac. 12.

,Ochutnal/a jsi rekdy alkohol doma potaji?*Zaci ogt odpovidali na tuto
otazku zvolenim jedné z moznogsfino, ne.” Nejvice Zaci oznali odpowed ,Ne*
v celkovém potu 111 (85,5 %). #cemzZ tuto odpoxd” oznailo 66 (83,5 %) Zak
z meésta a 45 (88, 2 %) zakz vesnice. Odpad’ ,,Ano*“ celkem oznailo 19 (14,6 %)
zal, coz je vyrazé mensSi poet oproti zakm, kteai alkohol neochutnali. Odp&d’
,Ne“ ozn&lilo 6 (11,8 %) Zak z vesnice a 13 (16,5 %)Aak mésta. S ohledem
na ra@niky byla odpo¥d ,Ano, ne“ zastoupena po¥mé vyrovnare. Prestoze podle
otazky¢. 12 vi 90 (69,2 %) z&k kde maji doma alkohol, z tabulky 12 vyplyva,
Ze potaji doma alkohol ochutnalo 19 (14,6 %) dotamych zak. Toto procento

Ize vSak povazovat za pémé vysoké, zvlagts gihlédnutim k ¥ku.
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Zavér

Diplomova prace se zabyva problematikou zavislosta alkoholu
a informovanosti na prvnim stupni zakladni Skolp. Zhamena, Ze prace popisuje

zejmeéna zavislost na alkoholovych drogach.

Cilem diplomové prace je alespore strénosti podat zakladni informace
o0 zavislosti na alkoholovych drogach. Kazdy todipedagog, by & byt seznamen
alespa s hlavnimi piznaky zavislosti na alkoholovych drogach. Inforranest
v oblasti zavislosti pak vede krychlejSimu rozpazin problému zavislosti
na navykové latce a tim padem i k rychlejSi napepomaoci.

Pedagogové i rode by neli déti o zavislosti na alkoholu a riziky
s ni spojenymi informovat &i nejen v obdobi mladSiho Skolnihaskw, ale jiz
i v obdobi gedSkolniho ¥ku. Jedna se totiz o obdobi, kdy se ggS¢€ necha do jisté
miry ovlivnit autoritou. \tasna informovanost o zavislosti pakiize Fedchazet

jejimu pipadnému vzniku.

Cilem praktickécasti bylo prostednictvim anonymnich dotazrilanalyzovat
a poskytnout &éitelam, ale i rodéim a ostatnim, ki€ se o tuto problematiku zajimaji,
aktuélni informace o zkuSenostecktics konzumaci alkoholu. Vyzkumrigést prace
zobrazuje vysledky vyzkumu z&bené na vlastni zkuSenosti s alkoholem mezi Zak
a 5. r@nika ¢i mezi zaky z vesnice a zd&sta a poukazuje také, do jaké miry jsou tito

zaci informovani o zavislosti na alkoholu.

Vysledky vyzkumné&asti prace prokazuji, zeskova hranice, kdy Zaci poprvé
prichazeji do kontaktu s alkoholem je p&nme nizka. PedevSim se snizujicim
se wkem se zvy3uje get prvnich zkusenosti s ochutnanim alkoholu. Ulokeitdého
rodice by n€lo byt, aby di¢ co nejdéle vyvaroval kontaktem s alkoholem, bohuze
praw rodice jsou &mi, ktei prikladaji otdzce alkoholu po¥mé lehkou véahu

a nefastji détem ochutnani alkohol kdusami nabizejti povoluiji.
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Praw proto bych chila predevsSim roditm déti doporuit, Ze ¢im pozdji jejich
dit¢ poprvé ochutna alkohol, tim Iépe pro jeho daldiojyi navyky. RiliS brzkou
konzumaci alkoholu se totiz pagdu déti maze z&it rozvijet nasledna zavislost

na alkoholovych drogéach.
Doufam, ze prace bude slouzit nejen pedéagog studenim pedagogickych

obori, ale i rodétim jako zdroj teoretickych informaci a praktickyclysiedki

vyplyvajicich z vyzkumného Semni.
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Prilohy

ANONYMNI DOTAZNIK — ZAVISLOST NA ALKOHOLU

Milé déti,
jmenuji se Iveta Matouskova a studuji posledninerokobor Wditelstvi pro 1. stupe
ZS v Olomouci. Posledni rok svého studia uzavirdplothovou praci na téma
,Zavislost na alkoholu — informovanost na 1. stugd“. Rada bych se dozdgla
néco vic i od Vas. Budu moc rada, kdyz odpovite nelatiujici otazky.

kuiji

Zakladni Skola:

Ro¢nik: Vek:

1. Ochutnal/a jsi jiz akdy alkohol? ANO NE
2. V kolika letech jsi poprvé ochutnal/a alkohol?

5-6let

7—8let

9 —10 let

11 let
neochutnal/a jsem

® o oo

3. Pxi jaké pilezitosti jsi ochutnal/a alkohol?
a. rodinna oslava

Vv restauraci

na Skolnim vylet

s kamarady venku

doma potaji

neochutnal jsem

~®oaocC

4. Kdo ti alkohol nabidl?
a. rodice
b. kamarédi
c. prarodte
d. sourozenci
e. jAsam

f. neochutnal/a jsem
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5. Pijes alkohol opakova?
a. 1x za 14dni
b. 1x mgsicné
c. Ixratne
d. nepiji

6. Kolikrat jsi byl/a jiz opily/a?
a. jednou
b. 2 - 3krat
c. 4kréat a vice
d. vubec

7. Je pivo alkohol?  ANO NE NEVIM

8. Ktery druh alkoholu jsi ochutnal/a?

a. pivo

b. vino

c. tvrdy alkohol (rum, fernet, vodka,...)

d. michané napoje

e. likéry (vajeiny konak)

f. Zadny
9. Chutnal ti alkohol? ANO NE NEOCHUTNAL/A JSEM
10.Mate doma Bzn¢ alkohol? ANO NE
11.ViS, kde mate doma alkohol? ANO NE
12.0chutnal jsi 8kdy alkohol doma potaji? ANO NE
13.Informoval vas ve Skoleditel o zavislosti na alkoholu? ANO NE
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14.Vis jaka jsou mozna rizika spojend s pitim alkoRolu

a.

~®o ooy

S - .: o)

teéhotna zena (Zena, ktera nosi miminka‘i&ku) pitim alkoholu dé&
posSkozuje

alkohol zgisobuje, Ze na8 mozek pracuje pomaleji

alkohol poSkozuje jatra a ledviny

alkohol poskozuje nervovou soustavu

alkohol snizuje rychlost reakci

uzitim velkého mnozstvi alkoholutibe dojit k otra¥ alkoholem a
bezwdomi

. alkohol zpisobuje poruchy alze a rovnovahy

alkohol zgisobuje Zaludii viedy
alkohol poskozuje slinivkuiisni
alkohol zgisobuje vypadky padti
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