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Uvod

V dnesni dobé pocitaci, mobilnich telefonti a jiné informacni a telekomunikacni
technologie, se kniha pomalu dostava do pozadi zajmi. Kniha vSak ma svij puvab, ktery
elektronika jen tézko piekona. Stale si dvé tfetiny ¢tenaii nedovede piedstavit ¢ist knihy
pouze V elektronické podobé. S knihou se ¢lovek setkava jiz od détstvi, kdy rodice ¢tou
pohadky svym détem. Pozd¢ji se dité nauci ve Skole Cist a otevira se mu brdna k velkému
mnozstvi informaci zapsanych v knihach. Lidé se zrakovym postizenim maji mnohem méng

hmatovych knih a tak jejich vybér Cetby i ziskanych informaci je omezen.

Bakalaiskou praci na téma zpracovani atlasu zvifat na bazi tyflografiky jsem si zvolila,
kvili tomu, Ze jsem méla moznost poznat ranou péci s jejich klienty se zrakovym postizenim.
Prace s détmi se zrakovym postizenim m¢ natolik zaujala, Ze jsem se zucastnila tvorby
hmatovych knih do soutéZze Tactus.cz. Pozdéji jsem byla na praxi v knihovné hmatovych knih
a predmétovych pohadek Asociace rodi¢i a ptatel nevidomych a slabozrakych CR, kde jsem
ziskala mnoho cennych informaci a zkuSenosti o tvorbé hmatovych knih. To mé vedlo
k rozhodnuti pro tvorbu praktické bakalaiské prace, ktera bude zaméfena na zpracovani

hmatové knihy pro osoby se zrakovym postiZzenim.

Prace je rozdélena do dvou casti. Prvni ¢ast prace je teoreticka, ve které budou
definovany a vysvétleny dulezité pojmy vztahujici se k problematice bakalaiské prace. Je
tvofena tfemi kapitolami, které se zabyvaji osobami se zrakovym postizenim, klasifikaci
kompenzacnich smyslid je hmat, kterému je vénovana druha kapitola. Ve tieti kapitole je
rozepsana tyflografika, ktera se zabyva tvorbou hmatovych ilustraci. Druha ¢ast, kterou tvoti
pouze jedna Kkapitola, je zaméfena prakticky na osvétleni tvorby atlasu zvifat na bazi

tyflografiky.



Teoreticka ¢ast

1 Osoba se zrakovym postiZenim

V této kapitole bude vymezena osoba se zrakovym postizenim a budou uvedeny nékteré
klasifikace zrakového postizeni. Také zde bude popsana kompenzace a smyslové vniméni

U osob se zrakovym postizenim.

Lidé vnimaji své okoli zejména pomoci zraku. Zrak je dalkovy analyzator, ktery
umoziiuje rychle zprostfedkovat velké mnozstvi informaci a poskytuje az 90% vSech
ziskanych informaci z prostiedi (Moravcova, 2004; Stejskalova et. al., 2010). Zrak umoziiuje
rozlisovat velikost, tvar, prostorovost, povrch, barvu, vzdalenost, rozmisténi, ale i pohyb
pozorovanych objektii (Jesensky, 1988). Je tedy ziejmé, Ze osoby se zrakovym postizenim
maji ve svém zivoté¢ znacné ztizenou situaci. Napiiklad pfi orientaci v prostiedi, ziskavani
informaci, vzdélavani, pracovnim uplatnéni, navazovani kontakti, socialni interakci a dalSich

béznych Cinnostech.

Clovék se zrakovym postizenim neni jen nevidomy nebo ten, ktery nosi bryle.
»Za jedince se zrakovym postizenim je chipdna ta osoba, kterd po optimalni korekci
(napt. medikamentozni, chirurgické, optické) své zrakové vady ¢i poruchy mé dale problémy
pii zrakovém vnimani a zpracovani zrakem vnimaného v bézném zivoté¢ (Ludikova et. al.,

2006, s. 192).

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) definuje (in Finkova et. al., 2009) osobu se
zrakovym postizenim takto: ,,Osoba se zrakovym postizenim je ta, kterd ma postizeni
zrakovych funkci trvajici 1 po medicinské 1é€bé anebo po korigovani standardni refrakcni
vady a ma zrakovou ostrost horsi nez 0,3 (6/18) az po svétlocit, nebo je zorné pole omezeno
pod 10 stupiii pii centralni fixaci, pfitom tato osoba uzivd nebo je potencidlné¢ schopna

pouzivat zrak na planovani a vlastni provadéni ¢innosti.*

Z uvedenych definic se dozvidame, ze osoba se zrakovym postizenim je tedy Clovek,
jedinec, jenZ ma postizeni zrakové funkce nebo zrakovou vadu, které nelze dostatecné

kompenzovat. Cislo 6/18 udava vizus neboli centralni zrakovou ostrost. Vizus je schopnost



sitnice oka vnimat 2 samostatné objekty jako dva. Ve jmenovateli je uvedeno c¢islo, které
udava vzdalenost v metrech, ze které by mél cloveék objekt vidét, hodnota v Citateli udava,
Z jaké vzdalenosti Cloveék dany objekt vidi. Naptiklad Petr by mél vidét objekt z 18 metra,
ale vidi ho, az kdyz je 4 metry od néj. Petr ma zrakové postizeni nazyvané slabozrakost

(Stejskalova et. al., 2010).

1.1 Klasifikace zrakového postiZeni

Existuje cela fada klasifikaci, ve kterych se zrakové postizeni ¢leni do kategorii podle
riiznych kritérii. V Ceské republice neni jednotna terminologie a klasifikace se lisi podle
jednotlivych resortli. Pouziva se jiné vymezeni ve zdravotnictvi, Skolstvi a socidlni sféfe
(Finkova et. al., 2007). U zrakového postiZeni se posuzuje podle doby vzniku, etiologie, délky

trvani a stupné¢ zrakového postizeni.

1.1.1 Klasifikace zrakového postizeni podle Ludikové:

Kritérium doby vzniku zrakového postizeni ¢leni osoby s postizenim zraku:
1. vrozenym,

2. ziskanym.

Z etiologického hlediska Ize rozlisit osoby se zrakovym postizenim na jedince s poruchou:
1. organovou,

2. funkéni.

S ohledem na délku trvani zrakového postiZeni se jedné o jedince se zrakovym postizenim:
1. akutnim (kratkodobym),
2. chronickym (dlouhodobym),

3. recidivujicim (opakujicim se).



Podle stupné zrakového postizeni lze provést nasledujici klasifikaci jedincl se zrakovym

postizenim:

1.

2.

3.

4.

1.1.2

osoby nevidomé:
a. prakticka nevidomost,
b. skute¢na nevidomost,

C. plna nevidomost,
osoby se zbytky zraku,
osoby slabozraké:

a. lehka slabozrakost,

b. t&zka slabozrakost,

0soby s poruchami binokularniho vidéni (Ludikova, 2006).

Klasifikace zrakového postizeni podle Svétové zdravotnické

organizace (WHO):

. » tfedni slabozrakost je zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi

nez 6/18 (0,30)- minimum rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10), 3/10-1/10, kategorie

zrakového postizeni 1;

. Silna slabozrakost zahrnuje zrakovou ostrost s nejlepsi moznou korekei: maximum

men$i nez 6/60 (0,10)- minimum rovné nebo lepsi nez 3/60 (0,05), 1/10-10/20,

kategorie zrakového postizeni 2;

. t&zce slaby zrak:

a. zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 3/60 (0,05)-
minium rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02), 1/20-1/50, kategorie zrakového
postizeni 3,

b. koncentrické ziZeni zorného pole obou o¢i pod 20 stupiiti, nebo jediného

funk¢né zdatného oka pod 45 stupnd;



4. praktickd slepota vymezuje zrakovou ostrost s nejlepsi moznou korekci 1/60 (0,02),
1/50 az svétlocit nebo omezeni zorného pole do 5 stupnii kolem centralni fixace,

1 kdyZ centrélni ostrost neni postiZzena, kategorie zrakového postizeni 4;

5. uplna slepota je ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu az po
zachovani svétlocitu s chybnou svételnou projekci, kategorie zrakového postizeni 5

(Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych CR, 2013).“

V uvedenych klasifikacich se dé€li zrakové postizeni podle riznych kritérii. Nejcastéji

se ale pouziva klasifikace zrakového postizeni podle stupné postizeni (Ludikova, 2006), ktera

vychazi ze stupné zrakové ostrosti a rozsahu zorného pole.

1.1.3 Osoby s poruchami binokuldrniho vidéni

Osoby s poruchami binokularniho vidéni tvoii nejpocetnéjsi skupinu zrakové
postizenych, kterd se nejcastéji vyskytuje u déti. Poruchy binokuldrniho vidéni jsou funkcni
poruchy, vznikajici na zaklad¢ ¢aste¢ného omezeni zrakové funkce jednoho oka (Pipekova et.
al., 2006). Binokularni vidéni je ziskand schopnost, vytvofit jednoduchy prostorovy vjem,
ktera se zacne vyvijet po narozeni ditéte. Nejrychlejsi vyvoj a jeho stabilizace probiha do péti
let v€ku. RozliSuji se tfi faze binokularniho vidéni. Soucasné simultanni vidéni, které
umoziuje vnimani sitnicemi obou o¢i soucasné. Potom flze, ktera spojuje stejny obraz z obou
o¢i do jednoho obrazu. Posledni tfeti fazi je stereosepse, kterd umoziuje vytvoreni vnimani
hloubky, tedy trojrozmérné¢ho vnimani (Ludikové, 2006). ,,Porucha ve vyvoji jednoduchého
binokuldrniho vidéni mize vést ke vzniku strabismu, amblyopie nebo narusSeni centralni
retinalni fixace (Finkova et. al., 2007, s. 47).“ Strabismus nebo také Silhavost je porucha,
kterd narusuje spolupraci o¢i, kdy pfi zrakové fixaci se neprotinaji osy vidéni ve stejném
bodé¢. Strabismus je provazen asymetrickym postavenim o¢i. Amblyopie neboli tupozrakost je
snizeni zrakové ostrosti na jednom oku, tim vznika smiSeni zrakové ostrosti rizného stupné
pfi normélnim anatomickém ndlezu na oku. Rlznd ostrost nedovoluje vytvofit v centru
mozkové kiiry jeden ostry plasticky obraz, takze postupné dochazi k potlaceni horSiho obrazu
oka, které ma nizsi zrakovou ostrost. Slabsi oko zacind byt vyfazovano z ¢innosti a uhyba ze

své drahy (Kvétotiova-Svecova, 2000). Osoby s poruchou binokularniho vidéni maji



problémy v analyticko-syntetické Cinnosti, lokalizaci a prostorovém vidéni. Maji mnohem
nizsi rychlost zrakové prace a jsou diive unaveny. Poruchy binokularniho vidéni lze odstranit
pii v€asné, kvalitni terapii a pii dobré spolupraci rodiny béhem terapie i po ni. U amblyopie
naprava spociva v nasazeni okluze na oko s vyssi zrakovou ostrosti, ¢imz se zapoji slabsi oko

(Finkova et. al., 2007).

1.1.4 Osoby slabozraké

U slabozrakosti se jedna o ireverzibilni pokles zrakové ostrosti na lepSim oku pod 6/18
a3/60 vcetné (Ludikova et. al., 2011; Moravcova, 2004, Kvétotiova-Svecova, 2000;
Stejskalova et. al., 2010). Slabozrakost se dé&li na lehkou, stiedni a t&Zkou. Casto byva
pfidruzeno dal$i zrakové postiZeni. ,,Osoby slabozraké tvofi skupinu jedincii, jejichZ sniZzeni
zrakové ostrosti obou oc¢i i1 s optimalni brylovou korekcei je tak velké, Ze postizenym Cini
potize v bézném zivoté (Ludikova et. al., 2011, s. 8).” Slabozrakost se projevuje snizenou
rychlosti a presnosti zrakovych schopnosti a zkreslenim zrakovych ptedstav. Objevuji se
problémy pii prostorové orientaci a samostatném pohybu. Pro Gpravu ¢i napravu se pouziva
reedukace zraku. Dilezita je zrakova hygiena a vyssi svételna intenzita, aby nedochazelo
K progresi zrakového postizeni. Osoby slabozraké zpravidla vyuzivaji optickych

kompenzacnich pomucek.

1.1.5 Osoby se zbytky zraku

Osoby se zbytky zraku jsou na hranici mezi praktickou nevidomosti a tézkou
slabozrakosti (Stejskalova et. al., 2010). ,,Vizus je snizeny v rozsahu 3/60-1/60 nebo je zorné
pole omezeno na 5 az 10 stupiii kolem centralni fixace (Kvétoiova-Svecova et. al., 2007, s.
38).*“ Zrakové postizeni u osob se zbytky zraku se miize zlepSovat, zUstat stale stejné nebo se
zhorsit. Proto se vétSinou déti uci ve skole bézné pismo i Braillovo bodové pismo, kdyby
doslo k progresi zrakového postizeni. Vyuziva se dvojmetoda, ktera kombinuje postupy
a metody vyuzivané nevidomymi a slabozrakymi (Finkova et. al., 2007). Osoby se zbytky
zraku s brylovou korekci rozpoznaji prsty tésné pied o¢ima a za pomoci optickych pomticek
dokazi piedist plakatové pismo (Kvétonova-Svecova et. al., 2007). ,,Vzhledem k minimalnim
zrakovym reziduim je kazda Cinnost vdzana na zrakovou oporu velmi fyzicky a zejména
psychicky naro¢na (Stejskalova et. al., 2010, s. 68).“ Stejné jako u osob slabozrakych je nutné

dodrzovat zasady zrakové hygieny.



1.1.6 Osoby nevidomé

»Nevidomost je ireverzibilni pokles centralni zrakové ostrosti pod 1/60 az po ztratu
svétlocitu (Kvétonova-Svecova et. al., 2007, s. 39).“ Ludikova (2011) a Stejskalova (2010)
rozliSuji nevidomost praktickou, skuteCnou a plnou slepotu. Oproti Kvétonové (2007)
a Pipekové (2006), které uvadéji pouze praktickou a totdlni slepotu (amaurosa). Nevidomi
maji velmi omezené vnimani informaci prostfednictvim zraku, proto vyuZzivaji kompenzacni
smysly, zejména sluch a hmat. U prakticky nevidomych se dbé na rozvoj zraku, kviili rozvoji
prostorové orientace a samostatného pohybu. Nedostatek smyslovych zkuSenosti nevidomi
nahrazuji verbalng. Casto dochazi k verbalismu, kdy znaji a pouZivaji v komunikaci mnoho
slov, u kterych neznaji jejich smysl. Diisledkem nevidomosti je riizny stupeii informaéniho
deficitu, problémy v socidlni interakci, samostatném pohybu a prostorovém vnimani
(Ludikova, 2006). Nevidomé osoby se uci ¢ist a psat Braillovo bodové pismo a vyuzivaji
technickych kompenzacnich pomucek. Nevidomi obvykle vyuZzivaji pfi prostorové orientaci
bilou hil, sluzby priivodce, rizné prvky ozvuceni a hmatovy popis trasy (Finkova et. al.,

2007).

Tato ¢ast byla zaméfena na klasifikaci zrakového postizeni. Ludikova (2006) uvadi déleni
podle kritéria doby vzniku, etiologie, délky trvani a d€leni podle stupné zrakového postizeni,
stejné€ jako Svétova zdravotnickd organizace. Tato klasifikace je dale v textu vice rozebrana a
jsou zde popsany jednotlivé kategorie. Osoby S poruchami binokularniho vidéni, slabozraké,
osoby se zbytky zraku a nevidomé. Celkové se jedna spiSe o nastinéni problematiky
klasifikace osob se zrakovym postizenim, nebot’ zatim neni jednotna klasifikace pro vSechny

obory, které se zabyvaji a pracuji s osobami se zrakovym postizenim.

1.2 Kompenzace a smyslové vnimani u osob se zrakovym postiZzenim

V bézném zivote se ¢lovek Casto dostava do situace, kdy nemutze problém fesit obvyklym
zpusobem. Napftiklad najit za tmy, tedy s deficitem zrakovych podnéti, spravny kli¢
od domovnich dvefi. Vten moment intuitivné¢ cloveék zacne vzniklou situaci fesit
alternativnim zplisobem a vyuzije ostatnich smysli, procest a prostfedkli jako kompenzacni
mechanismy k dosazeni cile. Slovo ,.,kompenzace je vyrovnani narusSené funkce nebo poruchy
zvysSenou Cinnosti jiné funkce, organu (Moravcova, 2004, s. 13).“ ,, Kompenzace je zpiisob

vzbuzeni a pouzivani uchovanych neurofyziologickych a psychickych schopnosti individua,
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umoziiyjicich adaptaci clovéka ve slozitych zivotnich situacich, vyvolanych defekty
organismu nebo poruchami jeho funkci (Jesensky, 1988, s. 9).“ ,, Kompenzace je pojem velmi
Siroky, ktery ma i svou dimenzi biologickou ¢i psychologickou (vyzkumy byla prokazana
plasticita mozku, ktery namisto ,,zrakovych bunék® za¢ne ve vE&tsim mnozstvi tvofit bunky
pro ostatni smysly. V psychologickém pojeti jde o vynahrazeni schopnosti vdzanych na
zrakovou percepci zvySenou aktivitou v jiné oblasti). Nicméné uplné, komplexni,
plnohodnotné vyrovnani ztraty zraku ¢innosti ostatnich smyslti neni mozné (Stejskalova et.

al., 2010, s. 57).%

1.2.1 Sluchové vnimani

Dité slysi zvuky jeste¢ pied narozenim. Posloucha tlukot srdce matky, jeji hlas a dalsi
zvuky. Pozdé¢ji dokdze diferencovat mezi zvuky a poznat hlas své matky. Dité¢ se zrakovym
postizenim vnima zabarveni hlasu citlivéji nez jiné déti. ,,V predSkolnim véku se u ditéte
soustfedime zvlasté na to, aby dokazalo rozeznavat blizké osoby podle jejich hlasu, aby znalo
zakladni a charakteristické zvuky jednotlivych ¢innosti v domacnosti a déji v okoli (Ludikova
et. al., 2011, s. 45).“ Postupné se dité nauci porozumét Siroké skale zvuki a diferencovat mezi
nimi, zaméfit pozornost a lokalizovat zdroj zvuku. Sluchové viemy maji pro dité se zrakovym
postizenim také komunikacni vyznam, ale poskytuji mu i1 informace diilezité pro orientaci

V prostiedi.

Vétsina déti se zrakovym postizenim reaguje na zvuky piichazejici z dalky, jako je
otevirani dvefi nebo napiiklad zvonéni telefonu, které dit€¢ nemulze samo opakovat
a reprodukovat. Dit¢ je tedy pasivnim posluchaéem. Pokud mu umoznime, aby zvuky
vytvarely i véci v jeho dosahu (hracky, kutdlejici se micky na rezonanéni desce apod.), tak
dit¢ ziskd dobré predpoklady k napodobovani zvukii a stane se aktivnim posluchadem
(Nielsen, 1996). ,Trval¢ opakovani vytvaii také nutné piedpoklady pro pocatek
experimentovani se zvuky. A chut’ experimentovat probouzi zvédavost a poskytuje ditcti stale
vice cennych zkusenosti (Nielsen, 1996, s. 15).“ Specificky zaméfenym ucenim a cvi¢enim se
sluch zlepsi, neni to ale Sesty smysl, je to jen otdzka vytrvalého tréninku. ,,Pro orientaci
V prostoru je u téZce zrakove postizenych déti diilezita lokalizace zvuku v prostoru a celkova

uroven sluchové paméti (Pipekova et. al., 2006, s. 239).



1.2.2 Hmatové vnimani

Prvni hmatové vjemy ziskdva dité jest€ pfed narozenim. Postupné se jeho hmat spolu
s motorikou rozviji a zdokonaluje. Dit€¢ poznava rizné materialy, tvary a nevidomé déti se uci
Braillovo bodové pismo. ,,Dbame na to, aby si svou ¢innost uvédomovalo, aby se ucilo
vnimat rGznorodost materialdi, jejich vlastnosti podle tvard, povrchli, hmotnosti atd.
(Ludikova et. al., 2011, s. 48).“ Nejcitlivéjsi hmat mé ¢lovék na biiskach poslednich ¢lanki
prsti a jazyku, protoZze je na nich nejvétSi hustota receptorti. Jazykem nevidomi
prozkoumévaji naptiklad okvétni platky kvétin. Hmatové a manipulacni vniméni
je dlouhodobé trénovéno, jednd se o rizna cvieni jemné motoriky rukou, nacvik aktivniho

hmatového vnimani apod. Hmatu a hmatovému vnimani se vice vénuje druha kapitola.

1.2.3 Cichové vnimani

podle ¢ichu poznat svou matku. ,,I pozdéjsi stav mezi matkou a ditétem je zprostiedkovany
vini (Rizicka, 2002, s. 36).“ Cichové vnimani je u osob se zrakovym postizenim daleko vice
rozvinuté a pouzivané nez u intaktni populace. ,,Vysledky vyzkumu c¢ichu naznacuji,
7e pocateni dojem, kterym na néas druzi plsobi, se odviji od ¢ichovych informaci (Hirch,
2003, s. 59).* Viné ¢i pachy mohou byt zdrojem informaci pro orientaci v prostoru napiiklad
pekarna v ulici nebo stanovi§té na tiidéni odpadi. Cich také zprostfedkovand pomaha
pii orientaci v ¢ase. Mohou slouzit i jako varovny signal (zapach dymu ohn¢) nebo muize byt
spojen s néjakou udalosti ¢i osobou. Na dlouhodobé podnéty se ¢ich rychle adaptuje
a vnimani dané viiné ¢i zapachu se snizuje. Vycvikem ¢ichového vnimani se Skala ¢ichového
vnimani zvétSuje a citlivost Cichu se zvySuje oproti bézné populaci. U osob s tézkym
zrakovym postizenim ziskava cichové vnimani vyznam signalu, protoze jsou pamétove
spojovany s vjemy z ostatnich smyslovych analyzatorti v komplexni vjemy (Keblova, 1999).
»Rozeznavame Ctyfi zékladni druhy viini — pachli: sladkou, kyselou, spalenou a pizmovou
(Stiplave zivociSnou). Nekteré Cichové podnéty vnima Clovék subjektivné jako piijemné
— libé, jiné naopak jako neptijemné - nelibé (Keblova, 1999, s. 7). ,,Lidé dokaZzi rozlisit asi

deset tisic raznych pachi a vini (Ruzicka, 2002, s. 38).*



1.2.4 Chutové vnimani

V prenatalnim obdobi dit¢ vnima chut’ plodové vody, kterd je sladkd. Mize byt i slana
¢1 hotka, dit¢ vSak preferuje sladkou chut. I kdyz zatim nedokdzeme vysvétlit chuté a averze
kojenc, existuji diikazy, ze strava matky ovliviiuje plod a ze viné jidla ptechazeji do plodové
vody (Hirch, 2003). Neni nahodou, Ze matei'ské mléko chutna také sladce. Clovék rozlisuje
sladké, slané, hotké, kyselé a nckteti rozliSuji jesté ,,umami“. Vnimani jednotlivych chuti
je vriaznych castech jazyka jiné. Zadni Casti jazyka ¢loveék vnima hoikou chut’, na Spicce
jazyka sladkou, predni Casti okrajii jazyka slanou a zadni ¢asti okraji jazyka kyselou chut
(Ruzicka, 2002). ,,Chutové pocitky deti jsou ve srovnani s dospélymi silngjsi a také jejich
spektrum je mnohem Sirsi (Keblova, 1999, s. 8).“ Chutové vniméni souvisi 1 s ostatnimi
smysly. Zejména ¢ichové vjemy chut’ velmi ovlivituji. Rizic¢ka uvadi, Ze chut’ cibule a jablka
je pii ztraté Cichu témeft stejnd (Razicka, 2002, s. 47). Jedna se o formu synestezie, coz je jev,
pii kterém dochazi k vyvolani smyslového vjemu podnétem z jiné smyslové oblasti (Hirch,
2003). K vycviku vnimani chuti se vyuzivaji hry a cilena cviceni, pfi kterych je nutné
dodrzovat zakladni hygienicka pravidla pro praci s potravinami a jejich konzumaci.
Pii vycviku by se mélo dité naucit, Ze ma jist jen latky, u kterych se ptresvédcilo o jejich

pozivatelnosti jinymi smysly, nebo ji maji od divéryhodné osoby (Keblova, 1999).

1.2.5 Zrakové vnimani

Zrakové vnimani se u zdravého ditéte postupné zdokonaluje a vyviji. ,,Novorozenec
rozliSuje zrakem pouze svétlo a tmu, s nelibosti reaguje na prudké svétlo. AvSak béhem
¢trnacti dni dité ulpi pohledem na predmétu umisténém blizko jeho oblic¢eje. Kolem c¢tvrtého
tydne se objevuji pocatky zrakového soustfedéni — fixace. Dité se dokaze soustiedit napf. na
tvai matky, kdy se na okamzik zastavi pohyby bulbi (Kvétotiova-Svecova, 2000, s. 15).°
Zrakové vnimani motivuje dité k rozvoji pohybu a prozkoumavani prostiedi a véci. Ovliviiuje
tedy dalsi rozvoj jedince. ,,Vidéni (zrakové vnimani) je slozity komplexni d¢j, jehoz kvalita
je uréovana funkcemi zrakového analyzatoru: zrakovou ostrosti, zornym polem, barvocitem,
adaptaci, akomodaci, binokularnim vidénim, citlivosti na kontrast (Keblova, 2001, s. 6-7).“
Inteligentni zrakové postizené dité, si dokaze vytvofit strategii, ktera mu pomuze piekonat
jeho omezeni, avSak musi se jednat o situaci se vniz ma jiz zkuSenosti (Finkova et. al., 2007).
Velky duraz je kladen na rozvoj zachovalého zrakového vnimani, které umoziuje ditéti se

zrakovym postizenim ziskat cenné informace o jeho okoli.
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Ditéti bychom méli poskytnout specialni podporu co nejdiive, protoze vcasné rozpoznani
problému je velmi dllezité pro dalsi rozvoj ditéte. I sebemensi podezieni na postizeni ditéte
by mélo byt dostacujicim podnétem k poskytnuti specialni podpory (Nielsen, 1996). EXistuje
fada zdravotnickych, Skolskych a socidlnich organizaci zajistujicich sluzby pro osoby
se zrakovym postizenim rizného véku, které pomahaji osobam se zrakovym postizenim

S problémy bézného Zivota.

Zrakové vnimani je zde uvedeno, protoze pokud ¢lovek se zrakovym postizenim ma jisté
zachovalé zrakové vnimani, i1 kdyz je zkresleno ¢i deformovéno, tak je jeho rozvoj dillezity
pii ziskavani informaci o okolnim svété. Pii navazovani kontaktu, samostatném pohybu,
prostorové orientaci a dalSich ¢innostech. Zrakové vnimani je rozvijeno reedukaci a stimulaci
zraku. Reedukaci zraku chapeme ve smyslu zrakového vycviku a stimulaci zraku ve smyslu
podniceni ¢i povzbuzeni organismu k vykonu (Moravcova, 2004). Ve specialné pedagogické
oblasti se vyuziva stimulace zraku monosenzoridlni, tedy se zaméfenim na jeden smysl.
Naptiklad stimulace zraku svétlem nebo vysokymi kontrasty barev u tézce zrakoveé
postizeného ditéte. Nebo multisenzorialni, ¢ili vice smyslové, ktera stimuluje nékolik smysli

najednou. Napf. blikajici ozvucend hracka ze zajimavého materidlu (Moravcova, 2004).

Clovék ziskava informace o svém okoli prostfednictvim vijemd. Vniméani mize byt
zrakové, sluchové, ¢ichové, chutové a hmatové. Pokud jeden ze smysli je poskozen, je nutné
kompenzovat vnimani jinymi smysly. Rozvoj ostatnich smyslii by mél byt propojen a mélo by
se usilovat o jejich komplexni rozvijeni. Rozvoj smysll souvisi s rozvojem vyssich

kompenzaénich Cinitelt, jako je pamét’ a predstavivost (Finkova et. al., 2011).

V této kapitole byla vymezena osoba se zrakovym postizenim a byly zde uvedeny nékteré
pouzivané klasifikace zrakového postizeni. V posledni c¢asti byla popsana kompenzace,

smyslové vnimani a kompenzacni smysly. Jak bylo naznaeno jiz v pfedchazejici pasazi,

vvvvvv

se mu bude vénovat nasledujici kapitola.
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2 Hmat

vvvvvv

postizenim, a proto mu bude vénovana tato kapitola. V této kapitole bude popsan hmat a jeho
formy. Budou zde uvedeny piekdzky, které komplikuji vnimani hmatem, dal§i ¢ast bude

zaméfena na vyvoj a ndcvik hmatového vnimani. Posledni ¢ast bude vénovana haptizaci.

Prosttednictvim hmatu ¢lovék ziskava informace o pfedmeétech, objektech ze svého okoli.
V porovnani se zrakovym vnimanim ziskavd Clovék mens$i mnozstvi informaci za delsi
Casovy usek, avSak informace jsou cCasto detailnéjSi a pifesnéj$i nez informace ziskané
sluchem. Hmatem muizeme zjistit velikost, trojrozmérnost, tvar, povrch, teplotu a ptipadné
i pohyb (Jesensky, 1988). Hmatové vnimani je postupné a probiha od ¢asti k celku. Vyzaduje
vysokou koncentraci pozornosti, mysleni a paméti. Ruka vnima nejprve detaily a postupné
se pohybuje po plose ¢i objektu. Jedna se tedy o spojeni hmatového vnimani a motoricko-
pohybové ¢innosti. Hmatové vnimani probihd prostfednictvim kize. Kize patii mezi jeden
Z nejvétsich lidskych organi, protoze u dospélého clovéka tvoifi jeji povrch asi 1,75
¢tverecniho metru a tvotfi 7 procent hmotnosti ¢lovéka. Obsahuje primérné 200 receptori na
jeden centimetr ¢tverecni (Ruzicka, 2002). Kuze je organ, ktery ziskava informace formou

vjemu dotykovych, tlakovych a teplotnich, nebo se jednd o varovné signaly (Keblova, 1999).“

2.1 Formy hmatového vnimani

Rozeznavame tii formy hmatového vnimani podle vynalozené aktivity a vyuziti pomiucek

na zprosttedkovani hmatani:

1. pasivni hmatové vnimani,
- je vnimani se vyznacuje klidem hmatového analyzatoru i vyhmatavané plochy ¢i
pfedmétu. Vznikd podraZzdénim receptorti, které se dostanou do kontaktu
s predmétem a cCloveék ziskdva vjemy o velikosti, tvaru, povrchu a teploté

predmétu. Informace neposkytuji mnoho detaild;

2. aktivni hmatové vnimani,
- je zaméfena, soustfedénd cCinnost, pii které se zapojuji receptory hmatového

analyzatoru na kizi a motoricko-pohybovy analyzator. Aktivni hmatové vnimani
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poskytuje vice informaci a jsou detailnéj$i. Umoziiuje vytvofeni komplexni
piedstavy o zkoumaném predmétu (Keblova, 1999).

- ,Aktivni hmat — haptika vznika jako vysledek aktivniho ohmatavani objekti.
Haptika ma sva pravidla, dalezitym ukolem vychovy a vzdélavani je také nacvik
vnimani dvourozmérnych zobrazeni trojrozmérnych predmétt (Pipekova et. al.,

2006, s. 239).

3. instrumentalni hmatové vnimani,

- instrumentdlni hmatové vnimani je aktivni hmatové vnimani, které probiha
prostfednictvim instrumentu, tedy pfedmétu, pomoci kterého osoba nevidoma
nebo s tézkym zrakovym postizenim piedmét zkouma. Instrument zvétSuje prostor
vnimany hmatem a umoziiuje vétsi prehled o okoli. Naptiklad hmatové vnimani

terénu prostiednictvim bilé hole (Keblova, 1999).

Formy hmatového vnimani probihaji riznymi zplisoby podle zapojeni jedné
(monomanualni) nebo obou rukou (bimanudlni). Bimanualni hmatové vnimani je vice piesné

nez monomanudlni (Finkova et. al., 2011).

2.2 Prekazky pri hmatovém vnimani

Pfi hmatovém vnimani se mohou objevit prekazky, které ho ztézuji nebo ho zcela
znemozni. Patfi mezi né piekdzky, které se tykaji zkoumaného predmétu — nevyhovujici
velikost nebo jiné parametry piredmétu, fyzikdlni nebo chemické vlastnosti, konfigurace
objektu nebo poloha. Do druhé skupiny se fadi piekazky, které mize mit osoba pii hmatovém
vnimani — pfekazky psychogenniho plivodu a biologické piekazky. Piekazky hmatového

vnimani rozliSujeme podle néasledujicich parametri:

1. parametry pfedmétu neodpovidaji moznostem hmatového vniméani,
- pod prahem citlivosti a rozliSitelnosti,
- ptesahuji pole hmatového vnimani,

- dalsi;

2. Konfigurace objektu vnimani neodpovida moznostem hmatového vnimani;
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3. fyzikalni vlastnosti objektu neodpovidaji moznostem hmatového vnimani;
- vysoka teplota,
- elektrické napéti,

- zafeni;

4. chemické vlastnosti objektu neodpovidaji moznostem hmatového vnimani,
- Ziraviny,

- jiné nebezpecéné latky;

5. poloha objektu neodpovidda moznostem hmatového vnimani,
- mimo dosah,

- objekt v pohybu;

6. prekazky psychogenniho ptivodu,
- strach pfed nebezpecim urazu,

- pocity nelibosti pii styku s objektem (Jesensky, 1988).

Keblova poukazuje i na faktory biologické, kde uvadi unavu, kterd negativné ovliviiuje
kvalitu hmatového vnimani. Déle exém, mykozy a svrab (Keblova, 1999). Pfi hmatovém
vnimani je dilezitd péfe o pokozku a uprava nehti, které mohou negativné ovlivnit kvalitu
viemu. Jesensky (Jesensky, 1988) poukazuje na moznost instrumentalniho hmatového
vnimani. Kdy pfedmét je zkoumén skrze instrument napftiklad holi, ty¢kou nebo detektory.
V piipadé, Ze neni mozné ani zprostfedkovaného vnimani, je moznost vytvofit model

predmétu, ktery bude vhodny pro hmatové vnimani.

2.3 Vyvoj hmatu

Vyvoj hmatu tizce souvisi s vyvojem pohybu. Dité se za¢ina v déloze pohybovat jiZ tii az
Ctyfi mésice po poceti. Pohybuje rukama a nohama, narazi do stén délohy, ktera mu poskytuje
prvni hmatové vjemy. Postupné za¢ne davat prst do ust. Dité po narozeni tyto pohyby opakuje
a zkouma jiné reakce na vykonany pohyb. Najednou nenarazi do stény délohy, ale do jinych
materidld jako jsou pefina nebo postel, které maji zcela jiné vlastnosti (Nielsen, 1998).

Ziskava tedy nové hmatové podnéty, rozviji se mysleni a zdokonaluje se jeho hruba motorika.
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Faze vyvoje hmatu podle Lilli Nielsen (Nielsen, 1996): dit¢ si dava nejprve ruku k Gstim
a poté se dotyka jednou rukou druhé. Poté drzi predméty, dava si je k ustiim, pousti je, podava
Si pfedméty zjedné ruky do druhé. Natahuje se po piedmétech, tlu¢e s nimi do stolu,
manipuluje s nimi, odhazuje je, tluée s dvéma predméty o sebe. Pozd&ji zvladne pinzetovy
uchop, ukazuje na predméty, rozebira predméty, dava je do sebe a stavi predméty na sebe.
Pokud dité vynecha né¢jakou fazi hmatu, motivujeme a podporujeme ho k tomu, aby tuto fazi
dité¢ zvladlo. Ditéti zpocatku mizeme pomahat a ruce mu vést, ale dit€¢ by mélo byt pii hie
aktivni. Dulezity je pro praci se zrakové postizenym ditétem pozitivni pfistup, chvaleni
a velké trpélivost. ,,Pro dospé€lého je dulezité vnimat pokroky, i kdyz se zdaji byt jen velmi

malé (Nielsen, 1996, s. 21).

Podle Stréblové (2002) zagina vyvoj hmatu aZ u novorozence uchopovacim reflexem,
postupné se rozviji uchopovani celou dlani a vrcholi uchopenim pfedmétu mezi palec a ostatni
prsty. Dité pohybuje rukama, hraje si s prsty, uchopuje véci a poté se snazi véci strcit do ust a
prozkoumat je. Pfi zkoumani hracek si dit¢ cvi¢i jemnou i hrubou motoriku, rozviji hmat a
objevuje vlastnosti hracek jako je wvelikost, tvar, otvory a zdhyby, material
a pfipadné€ i ozvuceni hracky. ,,Podle toho, jaké analyzatory se Gcastni procesu hmatového
vnimani, se dit¢ postupné seznami s pojmy: tvrdy — mekky, hladky — drsny, teply — studeny,
lehky — tézky, pevny — tekuty, suchy — mokry, ostry — tupy, kulaty — hranaty, velky — maly
atd. (Keblova, 1999, s. 9).“ Ve vyvoji je zrak rozhodujicim motivaénim ¢initelem, a pokud
chybi zrakové vnimdni, je dilezité udé€lat vSe potiebné pro to, aby byl co nejméné opozdén

vyvoj ditéte (Nielsen, 1996).

2.4 Nacvik hmatového vnimani

Hmatové vnimani je dulezité zejména u osob nevidomych, a proto je kladen diiraz
na rozvoj a nacvik aktivniho hmatového vnimani. Vycvik hmatu se zamétfuje na vycvik
citlivosti, pfesnosti a vnimani i drobnych detaild. Pfi vycviku je nutné pamatovat na rtiznou
citlivost pokozky na jednotlivych ¢astech téla, pfili$ silny nebo slaby tlak poskytuje zkresleny
vjem, naopak pomaly pohyb vniméni zpfesiiuje. Vhodné je spojovani hmatovych pocitka
vznikajicich v Klidu a v pohybu. K vytvofeni spravné ptedstavy o prostoru nebo predmétu
je nutny detailni slovni popis. Pfi vybéru pfedmétii pro hmatani ptizptisobujeme naroc¢nost

zkoumaného pfedmétu podle véku, ¢im je dit¢ mladsi, tim jednodussi predmét na vnimani
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hmatem zvolime (Keblova, 1999). Je na dospélém, aby ditéti poskytoval dostatek podnéth pro
rozvoj ditéte v jednotlivych fazich jeho vyvoje (Keblova, 1999; Nielsen, 1996). Dit¢é s tézkym
zrakovym postizenim nebo nevidomé potfebuje mnohem vice podnétii nez dité, které ma zrak
v potadku. Nielsen (1996) uvadi, ze ditéti maji rodice davat dvacet az tficet hracek, aby pfi
kazdém hledani hracek bylo ve svém hledani Gispé€$né a motivovalo ho to k dalsi ¢innosti.
Détem davame ke hie i véci bézné potieby, naptiklad rtizné 1zice, hieben, talife, boty atd., aby

je mohly zacit poznavat prostfednictvim hry.

2.4.1 Cinnosti pro nacvik hmatového vnimani

Nécvik hmatového vnimani se provadi zejména u déti prostiednictvim hry.
U novorozence lze pouzit zajimavé taktilni hracky, které budou omyvatelné nebo pratelné
a budou z kvalitniho materialu, ktery mize dité¢ dat do pusy. Vhodné jsou i ozvucené hracky
povésené na hrazdickach, které dit¢ motivuji k uchopeni a dalsimu zkoumani hracky. Pro déti
se zrakovym postizenim se vyuziva i ,,Little room* podle Lilli Nielsen. ,,Little room* neboli
pokojicek je vétsinou doma vytvotena ,krabice,” ktera ma 3 stény ze dfeva a vrchni desku
z plexiskla s velkym mnozstvim otvort. Stény jsou prazdné nebo po vnitini strané stén mohou
byt umistény rizné materidly, sit¢, diivka, krouzky nebo velké knofliky. Skrze otvory ve
stropu pokoji¢ku visi rtizné hracky, které ditd motivuji k uchopeni. Casto se Little room

kombinuje s rezonan¢ni deskou, ktera zesiluje zvuky (Nielsen, 1998).

Pozdé&ji se ke hrdm vyuZzivaji kostky, stavebnice a hracky zriiznych materialt. Déti
mohou navlékat koralky nebo tfidit kostky a jiné véci podle velikosti, tvaru, materidlu ¢i
barvy (v pfipadé zrakového vnimani). Déti si procvi¢i hmat i pfi vhazovani a vkladéani
pfedméti do vyhloubenych otvorti (Keblova, 1999). Pouziva se také kolickova kreslenka a
piskovnicky. ,,Pravidelné hry s ditétem jiz od jeho nejranéjsSiho v€ku poskytuji hojnost
podnétl pro rozvijeni jeho smysli a veskeré duSevni ¢innosti (Keblova, 1999, s. 9).* Dulezita
je pti vycviku hmatového vniméni trpelivost rodicli, vychovatelt a dalSich pracovnikii, ktefi
s ditétem pracuji. ,,Rodi¢e by neméli mit pochybnosti o schopnostech svého nevidomého
ditéte, jestlize ihned vysvétlenou hru spravné nepochopi, nebo kdyz ptedkladany ukon pii hie
okamzité¢ nezvladne. Ve svém pftistupu musi byt vzdy laskavi, trp€livi s patficnou dévkou
porozuméni. Jestlize budou takto postupovat, dockaji se radosti z toho, ze jejich nevidomé
dit¢ je schopno vykonavat fadu nejriiznéjSich cCinnosti, na které dfive ani nepomysleli

(Ludikova, 1988, s. 213).«
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Velky vyznam se také piikladd knihdm. Pro nevidomé jsou knihy s hmatovymi
ilustracemi a Braillovym bodovym pismem. Mezistupeii mezi knihou a hrackami tvofi
pfedmétové pohadky. Pifedmétové pohadky jsou vétSinou v Braillové pismu v soutisku
se zvétsenym Cernotiskem. Obsahuji pfedméty a hracky, které se v pohddce ¢i ptibehu
objevuji a dit¢ s nimi pohddku muize zahrat. Vyuzivaji se také ,,Activity book,” coz jsou
knihy, které motivuji dit¢ k Cinnosti. S jednotlivymi ¢4stmi se d4 manipulovat, posouvat,

objevuji se nové predméty ¢i postavy po otevieni apod.

Na rozvoj hmatového vnimani se také pouzivd modelina, modelovaci kuli¢kova hmota,
keramickd hlina i1 sochatska hlina. Vyuzivaji se rizné vytvarné techniky, zejména prostorové
tvorby, ale 1 plo$né tvorby, ktera je reliéfni. Naptiklad technika suché jehly ¢i linorytu. Lze
pouzit také prirodnin, kofeni a lusténin na vytvafreni kolazi a lepené obrdzky. Zajimavou
technikou tvorby je i Land art. Autorka se setkala také s Pavlou Kovatikovou-Francovou,
ktera vymyslela svou vlastni techniku, kterou nazyva prokreslovany reliéf kolorovany
olejovymi pastely. Obrazky kresli propiskou na papir podlozeny latkou, poté papir otoci
a vybarvuje obrazek (Kovaiikova, 2013). Siroké vefejnosti je asi nejvice znama jeji kresba

svétlusky s lucernickou z nadace Svétluska.

2.4.2 Vnimani predméti rukama

vvvvvv

Postupné se od drsnéjSich vyraznych struktur pfechazi k méné vyraznym, jemnym prvkim.
Nejprve déti poznavaji velké neclenéné tvary. V predskolnim véku uz rozliSuji mensi tvary
nebo velké s Clenénim. Déti jsou vedeny k vyuzivani obou rukou pii hmatani. Do hmatani
se zapojuji posledni ¢lanky prsti, ale i1 bfiska ostatnich ¢lanki prstd a dlan. Obvyklé postupy
hmatového poznévani jsou podle Keblové — mensi pfedméty ohmatavat shora dol a velké
opacné, pohyblivé predméty pridrzet a ohmatavat je od napadného bodu, hmatat v kruzich
se zveétSujicim se polomérem, vytvoreni predstavy o velikosti pfi sou¢asném hmaténi obou
rukou, malé pfedméty hmatat nejprve na zjisténi celkového dojmu a podruhé na prozkoumani

detailli, obzvlast malé detaily 1ze hmatat jazykem (Keblova, 1999).

Vnimani reliéfnich obrazkt podporujeme u déti v predskolnim veku, zacit s nim mizeme
jiz u batolete. Velikost obrazku by méla mit vhodnou velikost. ,,Obrazky malych rozméru,
jednoduchych linii a obrysi Ize vnimat hmatem jednou rukou; druha ruka obrazek ptidrzuje,
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vvvvvv

rukama, kdy se ruce v aktivité stfidaji. Pohyby rukou jsou obvykle od prostiedku ke krajim,

tedy levou rukou se hmata zprava doleva a pravou zleva doprava (Keblova, 1999).

Hmat zacne vnimat podrobnosti a postupné se propracovava k celku, coz je opaény
zpusob nez je tomu u zrakového vnimani. Zrakem clovek nejprve vnimé celek a potom
se zaméiuje na jednotlivé detaily (Keblova, 1999). AvSak pii hmatovém vniméni tvofi
podrobnosti, malé celky, které je mozné najednou vnimat. Napiiklad, kdyz nevidoma Anicka
polozi prsty na hmatovou ilustraci, vniméd hned né€kolik vjeml najednou. Bez toho,
aby musela prsty pohnout, citi nékolik riznych materidlti — néco mékkého asi to bude latka,
dalsi je papir a hladky, tvrdy plast. Zaroven vnima i teplotu materiali. Dohromady informace
tvoii celek, komplexni vjem, ktery je Anic¢ka najednou schopna vnimat. Pohybem prsti zjisti,
ze cosi plastového je knoflik, latka je chlupatd a papir tvofi pozadi ilustrace. Anicka si
postupné jednotlivé vnimané celky v pfedstavé sklada dohromady, porovnava je
se svymi zkuSenostmi a premysli, co by na obrazku mohlo byt. S dalsim pohybem prsti
zjistuje potifebné informace, nez pozna, Ze na ilustraci je pes. Obcas ani zrakem neni ¢lovék
schopny obsahnout objekt najednou, napiiklad kdyz stoji u dvefi budovy, tak nevidi stfechu
nebo kdyz je na rozhledné vnima panorama hor. Tak vidi jen to, co ma ve svém zorném poli,
aby vidél, co je za nim musi se otocCit. Stejné jako funkce panorama ve fotoaparatu, kdy se
slou¢i nekolik fotografii v jednu. Nebo jako nevidoma Anicka, ktera si musi obraz poskladat.

Rozdil je jen ve velikosti celku, ktery je schopen najednou vnimat (Mojzisek , 2011).

2.4.3 Techniky vyhmatavani p¥i ¢teni reliéfnich obrazki

Pro hmatové vnimani reliéfnich obrazkl se vyuzivaji nasledujici techniky, které by mély

poznavani ilustraci usnadnit a zvysit efektivitu vyhmatavani:

1. orienta¢ni pohyb ruky s mirn€ otevienymi prsty,
- kdy se prsty pohybuji po plose ve spirdlach,

- umoznuje nalézt obrazek v plose a ur¢it jeho hranice;

2. pohyb po obrysech,

- ukazovék nebo jiny prst se pohybuje po obrysech a zjistuje jejich uspotfadani;
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3. soubézny pohyb dvou prsti,
a. palec zstava ve vychozim bodé¢ a jiny prst sleduje ¢aru az k jejimu ukoncent,
- je vhodné pro odhad délky, sméru,
- lze rozlisit kruh od elipsy;

b. pevné postaveni thlu palec — ukazovak a jejich pohyb doprava nebo doleva,

- vyuziva se pfi poznavani ctverce, obdélnika a trojuhelnika;

C. odvedeni palce a ukazovaku od stiedu ¢ary doprava a doleva,

- Vvyuziva se pfi poznavani rovnobézek a riiznobézek;

d. paralelni vedeni palce a ukazovaku,

- vyuziva se pfi urceni thlu;

4. paralelni pohyb obou rukou,

- umoznuje roz$ifeni hmatového prostoru a je to rychle;jsi;

5. vyuziti vSech prsti,
- umoznuje nalézt vétsi pocet orientacnich bodi, Car a detailq,

- obvykle je jedna ruka a jeden prst dominantni (Jesensky, 1988; Keblova, 1999).

Rozlisuji se tedy techniky, podle zapojeni prsti a rukou. Do hmatani miiZze byt zapojen
jen jeden prst, dva nebo cela ruka, ale i ob¢ ruce. Dale podle sméru a zpiisobu pohybu, kterym
jsou vedeny. Smér miize byt u vSech prstii jednotny nebo se prsty od sebe vzdaluji a zase

ptiblizuji. Pohyby mohou byt spiralovité, rovné nebo nasledujici linie hmatov¢ ilustrace.

2.4.4 Cteni reliéfniho pisma

Nevidomi pouZzivaji misto bézného pisma Braillovo bodové pismo, které¢ se sklada z Sesti
bodt. Jsou rozlozeny ve dvou sloupcich po tiech bodech, stejné jako Sestka na hraci kostce.
Pismo je hmatné, vystouplé. ,Braillova abeceda je tvofena kombinaci Sesti bodi,
kdy jednotliva pismena jsou tvofena vytlaCenim kombinaci jednoho az péti bodt (Pipekova
et. al., 2006, s. 234).“ Kombinace umoziuje 63 rtiznych kombinaci, které oznacuji pismena,

Cislice, matematickd znaménka a interpunkci (Stejskalova et. al., 2010).
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Braillovo pismo je vytvofeno tak, ze ho lze vnimat jen jednim prstem. Jeho Cteni
je pomalejsi nez ¢teni bézného pisma (Cernotisku), ale zkuSeni ¢tenafi ¢tou nahlas Braillovo
pismo stejnou rychlosti, jako jini lidé ¢tou nahlas Cernotisk. Pfi ¢teni Braillova pisma lze
pouzit vSechny prsty, ale obvykle se vyuziva ukazovak pravé nebo levé ruky a ostatni prsty

pomahaji udrzet linii fadku a pomahaji nalézt dalsi fadky textu.

Funkce prsti pifi ¢teni: ukazovak pravé ruky plni funkci vyhledavaci, levy ukazovak
ziskané informace upiesiuje. Prsty pravé ruky hmataji fadku a ptitom prsty levé hledaji dalsi
fadek. Palec ma funkci opérnou (Keblova, 1999). Vice o Braillové bodovém pismu a jeho

autorovi je v kapitole 3.1.1 Vyznamné osobnosti tyflografiky.

2.4.5 Vnimani predméti nohama

Hmatové vnimani nohama slouzi pfedevSim k prostorové orientaci, protoze i pries
podrazku boty lze vnimat strukturu podkladu. Napiiklad jestli je tam Stérk, pras$nd cesta
nebo chodnik. ,,Pro zlepSeni hmatového vnimani chodidla jsou vhodné slabsi podraZzky obuvi,
které jsou vyrobeny z materidlu poskytujictho zvukové podnéty pii kontaktu s podlozkou.
Nevhodnym materidlem na podrazku je napt. mékka guma (Keblova, 1999, s. 16).* Na rozvoj
hmatového vnimani nohou se pouZivaji hmatové disky. Sada diskli obsahuje velké disky
na vniméani nohama a malé disky na hmatové vnimani rukama. Clovék se snaZi najit 2 stejné
disky, tedy jeden maly a druhy velky. Pro rozvoj vnimani je také vhodnéd chiize na boso

po ruznych podlozkach, kobercich, pisku, kaminkach nebo tfeba po lan¢.

2.5 Haptizace

»Haptizace (fec. hapté — dotykati se) ptredstavuje soubor postupli umoziujicich ztvarnéni
informaci tak, aby byly vnimatelné hmatem (Kvétoiova-Svecova, 2000, s. 62).“ K tomu
vyuziva reliefni a tyflografické prostiedky. Haptizace ztvarnuje predmcéty, jevy a dalsi
informace, tak aby byly snadno pochopitelné a poznatelné hmatem a nebylo jiz tieba
obséhlého slovniho popisu (Jesensky, 1988). Vyuziva se také ke ztvarnéni predméti
¢i informaci, které nelze z riznych duvodt zkoumat hmatem piimo. Napiiklad kvili pFilis
malé ¢i velké velikosti, fyzikdlnim nebo chemickym vlastnostem predmétu, pohybu, polohy
predmétu a z dalSich divodi. ,,Haptizace akceptuje a vychazi ze specifik poznavaciho procesu

osob se zrakovym postizenim s vyuzitelnosti hmatu, jakozto kompenzaéniho C¢initele,
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ale soucasn¢ nepotlacuje moznost reedukace zraku, a to vhodné volenym formatem,

barevnosti apod. (Finkova et. al., 2007, s. 140).*

2.5.1 Formy haptizace

Rozlisuji se tfi formy haptizace podle prostorové vyraznosti:

1. model,
- ukazuje skutecnost 3D, tedy ve tfech dimenzich. Velikost, n¢které detaily nebo

jiné znaky mohou byt potlaceny;

2. reliéf,
- kombinace plastiky a kresby. Jedna se o trojrozmérné zobrazeni, kde je tieti

rozmér vyznamné zredukovan;

3. tyflografika,
- grafické znazornéni zhotovené technikou reli¢fnich ¢ar a ploch a je urceno

pro osoby nevidomé nebo vytvoteno nevidomymi (Kvétoniova-Svecova, 2000).

Jesensky (1988) rozliSuje dvé etapy v haptizaénim postupu. V prvni etapé
se zamé¢fuje na navrh Gcelného funkcéniho ztvarnéni objektu nebo grafického prostiedku
haptizace a v druhé etapé na umélecké a kompozi¢ni zpracovani. Zamétuje se tedy v prvni
etap¢ na praktickou vyuzitelnost a teprve poté na vytvarné zpracovani. V druhé etapé
se zaméfuje na vyvaZenost kompozice, kontrast figury a pozadi, ale 1 zvétSenim
¢i zmenSenim. Jednotlivé etapy se prolinaji a navazuji na sebe. Dohromady maji tvofit
harmonicky putsobici celek (Jesensky, 1988). Cilem haptizace je vytvofeni optimalniho
zobrazeni vhodného pro hmatové vnimani. Zobrazeni by mélo co nejvice odpovidat

skutecnosti, ale zaroveni by mélo byt jasné pro hmatové vnimani.

2.5.2 Zasady haptizac¢ni tvorby

Pro haptizacni tvorbu jsou vypracovany zdsady, principy, které maji ulehcit vytvareni
modelu, reliéfa a tyflografiky, aby odpovidaly potfebam osob s tézkym zrakovym postizenim.
Principy se zaméfuji na zjednoduSeni, vypusSténi nepodstatnych a naopak zvyraznéni

dulezitych prvka dale na spravné zobrazeni ¢asti a etap, ale i vyuziti zkusenosti:
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princip lakoni¢nosti,
- vyloucit nepodstatné detaily, které nemaji svou funkci nebo nejsou nositeli

dualezitych informaci;

princip zobecnéni a unifikace,

- zvolit obecné zndzornéni a pouzit standartni unifikované znacky ¢i symboly;

akcentace zakladnich prosttedkt smyslového podrazdéni,
- zvyraznéni podstatnych prvkl. Muze se jednat o zvyraznéni struktury, barvy,

velikosti a podobn¢;

princip osamostatnéni,

- samostatné ¢asti jsou vyrazné oddéleny od ostatnich ¢asti;

princip zvyraznéni struktury,

- vy€lenéni uzlovych elementli a zvyraznéni jejich struktury;

princip fazovosti,
- haptizace informaci o procesech dostate¢né zachycuje jednotlivé faze Ci etapy

postupu;

princip vyuzivani béznych asociaci, stereotypii a mnemotechniky,
- navozeni pfirozeného stavu mezi symbolem (podnétem) a skutecnosti ¢i vyvolani

stereotypni reakce pouzitym prostfedkem haptizace (Jesensky, 1988).

Lidé¢ casto pii tvorbé vychazeji z vizualnich vjemt a snazi se, aby bylo dilo po vizualni

strance hezké, ale vétSinou je pak pro hmat méné vhodné. Autorka byla na praxi v knihovné

hmatovych knih od Asociace rodi¢t a pratel déti nevidomych a slabozrakych v CR, o. s.

Vv Praze, kde méla moznost se setkat s Sirokou Skalou hmatovych knih a pfedmétovych

pohadek (tyflografikou). Knihy, které ji zaujaly zrakem, byly obvykle po hmatové strance

nepiehledné, malo srozumitelné nebo zcela nevhodné. Hmatem c¢loveék knihu vnima zcela

jinak a proto je dilezité obrazek po vytvoieni zkusit prohlédnout hmatem. Napiiklad zvolené

materialy hmatov€ nepfipominaly zobrazovany piedmét, stylizace potlacila hlavni znaky

apod. Proto Jesensky (1988) vypracoval principy, které se zaméfuji na vhodné zobrazeni,
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které bude jasné a jednoduché, ale bude obsahovat vSechny dilezité prvky. Cilem vSech
uvedenych principti haptizace je kvalitni zpracovani modeli, reliéft a tyflografiky, které

budou odpovidat pottebam osob se zrakovym postiZzenim.

Tato kapitola byla vénovdna hmatu a hmatovému vnimani. Jsou zde popsany formy
hmatu, znichz se dale prace zabyva aktivni formou hmatového vnimani. Dalsi ¢ast
je vénovana vyvoji hmatu a jeho ndcviku. V ndcviku hmatového vnimani jsou rozepsany
¢innosti, které jsou vhodné pro nacvik hmatu. A posledni ¢ast je vénovana haptizaci, tedy
ztvarnéni informaci tak, aby byly vnimatelné hmatem. Jednou zforem haptizace

je tyflografika, které se bude vénovat nasledujici kapitola.
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3 Tyflografika

Tato kapitola se bude zabyvat tyflografikou, jejim vyvojem a vyznamnymi osobnostmi,
které¢ ovlivnili podobu tyflografiky. Potom zde bude vénovana pozornost problematice

klasifikace tyflografiky. Tyflografickym znazoriiovanim a hmatovou ilustraci.

Lidé se zrakovym postizenim maji ztizenou situaci pfi ziskavani informaci, protoze maji
omezenou moznost zrakového vnimani a Casto u nich dochazi k informacnimu deficitu
(Finkova et. al.,, 2007). Informac¢ni deficit c¢lovéka se zrakovym postizenim dale
znevyhodiuje pfi socializaci, hledani zaméstnani a v dalSich oblastech Zivota. SniZzit
a predchdzet informacnimu deficitu Ize prostfednictvim haptizace, moderni technologie,
elektronickych a technickych pomitcek, pocitatovych programti a audionahravek, které
umoziuji osobam se zrakovym postizenim ziskat informace, které by pro né byly jinak
nedostupné. Moderni technologie zprostfedkovava informace sluchovou cestou, haptizace
je zprostiedkovava hmatem, ktery u nevidomych tvofi dulezity zdroj informaci. Nékteré
informace je problematické az zcela nemozné slovné popsat, aby ¢lovek ziskal spravnou,
presnou predstavu o dané véci. Typickym piikladem je kresba neznamého predmétu podle

popisu, ackoliv vSichni dostanou stejny slovni popis, vysledna kresba se bude velmi lisit.

Jednou z forem haptizace je tyflografika. Slovo tyflografika vzniklo ze slov tyflos, které
Vv fectin€é znamena slepy a slova graphd, které znamena, pisi ¢i kreslim (Jesensky, 1988).
Jiz samotny nazev napovida, Zze se jedna o psany projev ¢i kresbu nevidomych. Ale jedna se
I 0 materialy ur¢ené pro nevidomé, které mohou vnimat hmatem. Definice tyflografiky zni:
»yflografika ptfedstavuje grafickd zndzornéni zhotovend nevidomymi nebo pro potieby
nevidomych technikami reliéfnich ¢ar nebo velmi nizkych reliéfnich ploch (Calek, 1984, s.
34).“ Jedna se tedy o ,,plosné* zachyceni kresby ¢i jiného znazornéni v hmatové vnimatelné
podobé a je tvofena nebo urcena pro nevidomé. Neni to typickd ploSna tvorba, protoze
nepracuje s prostorem jen ve dvou rozmérech, nybrz ve tfech, pfitom tieti rozmér je vyrazné

potlac¢en. Kombinaci kresby a plastiky vznika reliéf, ktery zkracuje vysku (tfeti rozmér).

Dité s tézkym zrakovym postizenim by se mélo seznamovat s tyflografikou jiz v raném
véku. Je vhodné, aby mu matka davala pifi Cteni pohadek do rukou predméty,
které s pohadkou souvisi (Kochova , 2011). Pozd¢ji mize s ditétem Cist predmétové pohadky

a postupné ptejit ztrojrozmérnych predméth na tyflografické znazornéni, které ma
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rozviji hmatové vnimani, fantazii a pfivadi ho k tvir¢i ¢innosti. Prispiva také k rozvoji
vnimani, motoriky a pfedstavivosti. Prohlubuje emociondlni prozitky, ale je i formou

odreagovani nebo vlastni kreativni tvirc¢i ¢innost (Finkova et. al., 2007).

3.1 Vyvaoj tyflografiky

Tyflografika ma své kofeny ve starém Recku a Rimé, kde lidé vyuzivali ke kresleni
a psani voskové tabulky a rydla. Vysledna forma zapisu byla hmatna, takze je mozné, Ze ji
vyuzivali 1 nevidomi (Jesensky, 1970; Finkova et. al., 2007). Toto obdobi nazyva Jesensky
(Jesensky, 1970) obdobim vyvoje pfed vznikem organizované péce o nevidomé, které bylo na

prelomu 18. A 19. stoleti.

Druhé obdobi je v prvni poloviné 19. stoleti, kdy vznikala a rozSifovala se institucionalni
péce o osoby se zrakovym postizenim. Tyflopedové intenzivné hledali vhodné pismo pro
nevidomé a pfi tom ziskali mnoho uZite¢nych poznatkli pro kresleni nevidomych. ProtoZe ani
v béznych Skolach se kresleni nevyucovalo, poznatkiim o kresleni nevidomych se nikdo

vice nevénoval.

Tteti obdobi je druha polovina 19. stoleti a zacatek 20. stoleti, kdy se tyflografika dostava
do poptedi z4jma (Jesensky, 1970). ,,Postupné se zacind vyuZivat vétSiny dnes znamych
pomucek a technik, jako je rydlo a ryti do me¢kké podlozky, rydlo pro pozitivni kresleni
na papir, chemicky reliéf, ale 1 dalsi (Finkova et. al., 2007, s. 143).”“ Ve vyucCovani se zaCinaji
vyuzivat nazorné pomucky a dochdzi ke geometrizaci, kterda méla byt jednodussi
pro nevidomé. Geometrizace vedla k zastaveni vyvoje tyflografiky, zkreslovani skute¢nosti

a omezovani tvirci prace. Projevuje se vliv sovétské tyflografické skoly.

Ptedposledni ¢tvrté obdobi, které bylo v mezivalecném obdobi, se zamétovalo na rozvoj

osobnosti nevidomého ditéte a vliv tyflografiky na dité.
V poslednim povale¢ném obdobi se rozsifuje okruh problémi tyflografiky se zaméfenim

na odhaleni jejich skute¢nych moZnosti. Kresleni se vyu€uje na Skoldch pro nevidomé

a nevidomi zacinaji pouzivat volny kresebny projev (Finkova et. al., 2007).

25



.....

vyvoj u nas probihal obdobné jako v jinych evropskych zemich. Postupné dochazelo
Kk otevirani instituci pro nevidomé. Podafilo se nalézt vhodné prostiedky, aby mohli Cist, psat
a posléze i kreslit. Byla vypracovana doporuceni pro tvorbu tyflografiky, ale vlastni tvorba

nevidomych osob je zatim stale relativné malo zpracované téma.

3.1.1 Vyznamné osobnosti tyflografiky

Tyflografika se v priubéhu stoleti vyvijela diky napadim, zkuSenostem a velkému
odhodlani osobnosti, které pochazely z riznych zemi, spoleCenskych vrstev a vénovaly svij
zivot praci s lidmi se zrakovym postizenim. Uvedeme zde jen né€kolik nejvyznamnéjSich

osobnosti, které ovlivnily ¢eskou i své€tovou tyflografiku.

Valentin Hailly se narodil 13. listopadu roku 1745 ve Francii. Datum jeho narozeni
se stalo svétovym dnem osob se zrakovym postizenim. Haiiy studoval jazyky, pracoval jako
tlumoc¢nik na ministerstvu zahrani¢i. Zajima se o chudinu a debatuje o svych myslenkach
s vyznamnymi nevidomymi. V roce 1784 zaklada prvni vychovné-vzdélavaci tstav v PafiZi.
Vytvoftil specidlni pismo pro nevidomé — reliéfni latinku. Pozd¢€ji zfizuje obdobné zatizeni

Vv Petrohradu, avSak neni tispéSné a tak se vraci zpét, kde po péti letech umira (18. 3. 1822).

Auguste Zeune se narodil 12. kvétna roku 1778, jako syn univerzitniho ucitele. Nejprve
ho vyucuje otec, potom jde na gymnazium, univerzitu a poté se vraci jako ucitel
na gymnazium. Zalozil prvni Ustav pro nevidomé V Prusku. Snazil se o zrovnopravnéni
nevidomych, jejich vzdélavani a zaméstnavani. Pfi vyuce uplatiuje didaktické zasady,
podporuje tvorbu pomtcek, dilny a samostatné femeslniky. Prosazoval myslenku,
7ze nevidomi maji vyzkouSet vSe, co je pro né piinosné a zajimavé. Podporoval rozvoj
fyzickych schopnosti riznymi sporty. Ovlivnil tyflopedii nejen svymi spisy, ale hlavné svym
lidskym pftistupem.

Johann Wilhelm Klein se narodil 11. dubna roku 1765, jako syn komorniho rady.
Vystudoval Karlovu Univerzitu ve Stuttgartu, pracoval jako pravnik a vénoval se ve Vidni
chudin¢€. Roku 1800 upravil reliéfni latinku, poté zalozil prvni vychovné-vzd€lavaci tUstav
v Rakousku. Zamétoval se nejen na télesnou zdatnost, rukodélné prace, ale i na prostorovou

orientaci s vodicim psem. Vytvofil propichavanou latinku. Informoval vefejnost
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0 problematice nevidomych a navrhoval vyménu informaci mezi Ustavy pro nevidomé.

Zalozil poradnu pro rodi¢e nevidomych déti, slepecké muzeum a napsal mnoho knih.

Alois Klar se narodil 25. dubna roku 1763. Zalozil prvni vychovné vzdélavaci ustav
pro nevidomé, kde byl feditel. Také zalozil nékolik fondd pro nevidomé a zaopatiovaci
zameéstnavaci Ustav pro dospélé slepce. Po jeho smrti (25. 3. 1833) ptebira post feditele Gstavu
jeho syn Alois Pavel Klar (10. 7. 1801 — 5. 11. 1860), ktery byl krajsky komisai v Praze.
Ustav pojmenoval Klartv tstav. I pfes dobrou prodejnost vyrobkd Gstav bojuje s pendzi
a Alois Pavel Klar vydélava na provoz psanim. Za svou praci byl odménén cisafem
a papezem. Po jeho smrti pfebira vedeni Gistavu Jan BéSin, protoze syn Rudolf Maria Klar (17.
1. 1845 — 3. 9. 1898) je piili§ mlady. Po smrti BéSina vede tstav R. M. Klar, ktery zfizuje
Skolu a poté 1 matetskou Skolu pro nevidomé, také azyl Francisca Josefina, zalozil knihovnu.
Vyhledavd nevidomé déti a po ukonceni péce je podporuje pii osamostatiiovani. Tvofil
metodické pomiicky a mé podil na tvorbé Prazské tabulky, respektive bodatka, kde vymyslel

pruzné uchyceni bodatka. Byl povySen do rytifského stavu (Finkova et. al., 2007).

Louis Braille se narodil 4. ledna roku 1809, jako syn sedlare. Ve tiech letech si v otcove
diln¢ vypichl oko a v disledku sympatického onemocnéni oslepl uplné¢ (Stejskalova et. al.,
2010). ,,Ptiblizné v Sesti letech se stava zakem narodniho ustavu pro mladé slepce v Pafizi
(Finkova et. al., 2007, s. 29).“ V ustavu poznavd francouzského dé€lostielce Charlese
Barbiera, ktery vymyslel no¢ni pismo, které mélo byt tajné a cCitelné hmatem. Pismo
se skladalo ze 12 bodt, ve dvou sloupcich a Sesti fadach. Braill zredukoval pocet bodii na
6 bodl ve dvou tfadéach po tiech bodech, ze kterych lze utvotit 64 kombinaci. Pismeno, tak 1ze
vnimat jednim ¢lankem prstu. Braillovo pismo je pln¢ ortograficky systém pisma, ktery jde
adaptovat na skoro vSechny jazyky. Ackoli pismo vzniklo jiz v roce 1825, uznano bylo az
o 25 let pozdé€ji. Nejprve se pro psani Braillova pisma pouzivala Sablona z lepenky,
poté z plechu. Pozdé&ji byla vytvotena Prazské tabulka, Pichtiiv psaci stroj a braillska tiskarna

(Stejskalova et. al., 2010).

Uvedeni lidé svym Zzivotem a dilem vyznamné ovlivnili souc¢asnou podobu tyflografiky,
tak jak ji zndme dnes. Zabyvali se vzdélavanim, vychovou nevidomych a jejich zaclenénim
do spolecnosti. Vymysleli nové metody vyuky, snazili se zjednodusit a zpiistupnit pismo

pro osoby se zrakovym postizenim.
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3.2 Klasifikace tyflografickych technik

,» Lyflografika podobné jako grafika v Sir§Sim smyslu, mize byt velmi riznorod4, co do
technik, zanrd 1 zobrazovanych zptsobt. Ty jsou pak dilezité jako kritéria tfidéni tyflografiky
(Jesensky, 1988, s. 37).“ Pfi vybéru vhodného zndzornéni je nezbytné¢ piihlédnout
Kk individualnim potfebam jedince se zrakovym postizenim. Zalezi na véku, schopnostech,
zkusenostech, dob¢ vzniku zrakového postizeni, druhu zrakového postizeni atd. (Finkova et.
al., 2007). Pro ukdzku je zde uvedeno nékolik klasifikaci, které¢ tyflografiku d€li podle

ruznych kritérii.
Podle charakteru pouzitého reliéfu:

1. reliéfn€ konturovany,

- vystupuji pouze kontury obrazku;
2. reliéfné siluetovy,

- vystupuje cely obrazek nad podklad;
3. basreliéfovy obrazek,

- podobny basreliéfu, ma ale nizsi reliéf (Finkova et. al., 2007).
Podle tématiky, kterou obrazek zpracovava:

1. malo naro¢né,
- zobrazuje izolované objekty;
2. stfedné ndrocné

- se slozitéjsi konfiguraci,

3. Vvysoce narocné,

- se slozitou konfiguraci, naptiklad pohyb (Finkova et. al., 2007; Jesensky, 1970).
Podle charakteru zobrazovaného predmeétu, vnimaného hmatem bez zrakové kontroly:

1. jednoducha symetricka konfigurace,
- naptiklad niZzky,
2. jednoducha nesymetricka konfigurace,
- napf. koneyv,
3. slozita konfigurace s rytmickym uspofddanim prvkda,
- napf. rytmus pii zobrazovani kol a oken Zelezni¢niho vagonu,

4. slozita konfigurace s nepravidelnym uspotadanim prvki,
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- napf. pfi zobrazeni kol traktoru.
Podle zptisobu kontroly a ¢teni kresby:

1. pozitivni reliéfni kresba,
- je na licni strané papiru a pro hmatovou kontrolu kresby neni potifebné otacet
papir,
2. negativni reliéfni kresba,
- vytlacuje reliéf a pro kontrolu je nutné otocit papir.

- Jedna se o narocnéjsi zplusob kresby, kdy uz pfedem musi mit autor jasnou

predstavu o dile, které vytvofi.
Podle formy obrazového vyjadieni skutecnosti:

1. ikonicka,
- popis jak néco vypada, realistickd zobrazeni, situacni obrazky a kompozice,
2. analogova,
- zobrazuji dimenze a prostorové jevy. Napi. diagram, planek, mapa,
3. symbolicka,
- zachycuji vztahy mezi obrazky a jevy. Napft. schéma, graf, postupovy diagram,
4. signaliza¢ni,
- predstavuji jednoduché kody a =znaky, které upozoriiuji na néjaky jev.

Napt. piktogramy (Jesensky, 1988).

Uvedené klasifikace déli tyflograficka znazornéni podle nejriznéjsSich kritérii. Kritéria
bychom mohli rozdélit do 2 skupin — podle ztvarnovaného piredmétu, tématu, ktery autor
zpracovava. A podle zplisobu zpracovani, volby techniky, stylizace, zobrazeni apod. Vice se

touto problematikou zabyva Jesensky (1988; 1970) nebo Cervenka (1999).

3.3 Tyflografické zobrazovani

Tyflografika vyuziva k zobrazovani reliéfni ¢ary a velmi nizké reliéfni plochy (Calek,

1984), ale pouziva i reliéfni body.

U relié¢fniho bodu se posuzuji parametry: tvar, vyska a primér. Dale se rozliSuje
vzdalenost mezi jednotlivymi body a velikost ploch nebo car tvofenych body (Jesensky,
1988). Z provadénych vyzkumu vyplyva, ze osobam se zrakovym postizenim se nejlépe
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vyhmatava reliéfni Cara, ktera je plna nebo teckovand (Finkova et. al., 2007). Relié¢fni bod
je mén¢ vyuzivany nez reliéfni ¢ara a bod. Vyuziva se k oznaceni mista, zakresleni drobnych

detaild atd.

Céra je mnozina bodii, které se nachézeji v bezprosttedni blizkosti a vytvaii ¢aru. Reliéfni
cara ma v tyflografice vetsi uplatnéni nez reliéfni bod. U reliéfni ¢ary posuzujeme parametry
jako je vySka, sila, délka, smér a struktura ¢ary (Jesensky, 1988). ,.Ze tii rozméri je dulezita
predevsim vyska a pak délka reliéfni ¢ary (Jesensky, 1970, s. 25). Technikou relié¢fni Cary
se zobrazuji obrysy predméti, jednotlivé prvky a detaily predmétu. ,,Zasadni linie by mély byt
hrubsi nebo vyssi nez ostatni, aby okamzité¢ upoutaly pozornost (Finkova et. al., 2007, s.

152).«

Reliéfni plocha, je plocha, ktera je oddélend od podkladu rliznymi zplisoby. Parametry
plochy jsou vyska, Sitka, délka, velikost, tvar a struktura plochy. Reliéfni plocha
Vv tyflografickém znazornovani byva nejcastéji oddélena od podkladu a jinych ploch rozdilnou
vySkou a strukturou povrchu. Reliéfni plocha mize byt vymezena nebo zvyraznéna

ohrani¢enim reliéfni ¢arou.

Na hmatovém obrazku se casto vyskytuji vSechny tfi zpisoby tyflografického
zobrazovani, tedy reliéfni bod, ¢ara a plocha. Jednotlivé prvky obrazku by mély byt od sebe
minimalné¢ 3 mm vzdalené, coz je vzdalenost mezi dvéma body Braillova bodového pisma,
ktera je optimalni pro hmatové vnimani (Edman, 1992). , Kvalitni hmatovy obrazek by ¢tenati
s t¢zkym zrakovym postizenim mél poskytnout mozZnost okamzit¢ lokalizovat dilezité

informace rychlym prohlédnutim stranky rukou (Finkova et. al., 2007, s. 152).

3.4 Hmatové ilustrace

Hmatova ilustrace je obrazek, ktery je vytvofen takovym zplsobem, aby mohl byt
vniman hmatem. Pro tvorbu obrazku se vyuzivé technika vrstveni a lepeni riiznych materiali
nebo je tvofen reli¢fnim bodem, reliéfni carou a reliéfni plochou. Kazdé ze zplisobii zobrazeni

ma své klady a zapory.

Obrazek vytvoreny technikou lepeni a vrstveni materiall je vytvoien z materiald, které po

hmatové strance co nejvice odpovidaji redlnému. Napiiklad ke zndzornéni zvifat se vyuziva
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kozeSina ¢i kiize. Nebo mohou byt pouzity realné predméty vhodné velikosti nebo stejny
material, ze kterého je zhotoven predmét. Pouzity material mize podavat informaci o teplote,
napt. kov, difevo. Pfi tvorbé je moZzné pouzit materidl se specifickou viini jako je kofeni.
Do ilustrace mohou byt zakomponovany tlacitka ze zvukovych pohlednic nebo piskatka
Z hracek (Edman, 1992). Je tak mozné pii Cetbé zapojit hmat, sluch a ¢ich. Zaporem je kusova
Proto se spiSe vyuziva pro tvorbu originalli nebo pouze nékolika kust ilustraci. I pfes vSechny

zapory, ma své dulezité misto pii tvorbé hmatovych ilustraci.

Obrazky tvofené relié¢fnim bodem, ¢arou a plochou mohou byt tvofeny rlznymi
technikami — vyryvanim do podkladu, pomoci termofolii nebo Zy-tex papiru. Vyryvani muze
byt pozitivni nebo negativni, kdy je nutné pted hmatanim obrazek otocit. U vyryvanych
obrazkl se jedna o kusovou vyrobu, kterd je ale vétSinou trvanlivejsi nez vrstveny obrazek.
U obrazkii, které jsou vytvofeny ztermofdlie nebo Zy-tex papiru: Vyhodou je moznost
hromadné produkce, za krat$i Casovy usek a pii veétSim mnozstvi je levnéjsi. Vysoka
trvanlivost, oproti vrstvenym obrazkiim a v piipadé poSkozeni se jednoduse ilustrace vytiskne

Znovu.

Vrstvené, lepené obrazky jsou tedy vhodné spiSe na tvorbu malého mnozstvi ilustraci
a obrazky tvorené reliéfem spiSe na hromadnou produkci. Naptiklad hmatovych knih.

Kapitola byla vénovana tyflografice a jejimu vyvoji. Vyznamnym osobnostem,
které ovlivnily soucasnou podobu tyflografiky. Byla zde uvedena problematika klasifikace
tyflografiky a tyflografického zndzornéni. Posledni ¢ast byla vénovana hmatové ilustraci,

ktera ovlivnila tvorbu praktické ¢asti bakalaiské prace, tedy atlasu zvifat na bazi tyflografiky.
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Prakticka ¢ast

4 Atlas zvirat na bazi tyflografiky

Tato kapitola se vénuje hmatové knize atlas zvitat, kterd byla vytvofena jako prakticka
cast této bakaladiské prace. Budou zde vymezeny cile prace a popsan zpiisob tvorby atlasu

zvitat. V posledni ¢asti jsou doporuceni pro praxi.

Rodice svym détem jiz v raném véku ¢tou pohadky, ve kterych se Casto objevuji zviratka.
Ukazuji détem zvifatka nejen v knihach, ale 1 ta, kterd potkaji na ulici, v pfirodé
¢1 v zoologické zahrad¢€. Postupné se dit¢ u¢i zvifata poznavat a ftikat zvuky, které zvite
maji mensi moznost ,,prohlédnout si zvifata, protoze ,,prohlizi“ hmatem, ktery vyzaduje

fyzicky kontakt.

Vybrana zvitata neni problém prozkoumat hmatem, ale u n¢kterych to mtize byt problém,
protoZe jsou nebezpecna nebo naopak velmi plachd, velikost zvifete je pfilis mald nebo velka,
jejich zivotni prostfedi to neumoziuje naptiklad ryby, nebo jejich povrch téla je jedovaty jako
u Sipovych zab. Posledni pfekazkou mize byt to, Ze se zvife v dané lokalité nevyskytuje.
Prekazkam v kontaktnosti hmatového vnimani se zabyva podkapitola 2.2. U zivych zvitat,
kterd lze obtizné¢ nebo je nelze vlibec poznavat hmatem, z uvedenych pficin, se nabizi
moznost pouzit vycpand zvitata, jejich modely a hmatové ilustrace. Vycpaniny a modely, jsou
trojrozmérné. Umoznuji prozkoumat zviie ze vSech stran, takze jsou vhodné pro vytvareni
predstav o vzhledu zvirat. Jejich nevyhodou je vsak velka naro¢nost na skladovaci prostor

a zajisté 1 vyssi finan¢ni nakladnost.

Hmatova ilustrace ma tedy velkou roli pfi ziskavani informaci u osob se zrakovym
postizenim. Atlas zvifat na bazi tyflografiky je soubor informaci a hmatovych obrazku.
Hmatova kniha atlas zvitat je ur¢ena pro déti 1 dospé€lé s tézkym zrakovym postizenim. Knihu
lze vyuzit pfi vyucovani ve Skole, mimoskolskych zafizenich i v domécim prostiedi jako

bézny atlas zvifat.
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4.1 Cile prace

Cilem préce bylo vytvofeni podkladii pro hmatovy atlas zvifat, ktery bude mozné vyuzit
pfi praci soOsobami se zrakovym postizenim. Materidly pro atlas jsou zpracovany
tyflografickou technikou, kterd umoznuje snadné vytvoreni kopii atlasu zvifat pomoci

specialni tiskarny Fuser Zy-Fuse, ktera pouziva pro tisk hmatové grafiky.

Atlas seznamuje détské 1 dospé€lé Ctenatfe s vybranymi druhy zvifat ze zoologické zahrady
a ma jim zpfistupnit zakladni informace o jednotlivych zvifatech. Kde se vyskytuji, jak
vypadaji, ¢im se zivi, jakého véku se dozivaji a kolik maji mlad’at. U zvifat je uvedeno

taxonomické tazeni do zviteci fiSe, které informuje ¢tendie o zarazeni do jednotlivych tiid,

radu, celedi a rodu.

Kniha je uréena k pouziti v zoologické zahrad¢, kde mize slouzit K poznavani zvitat,
které nelze zptistupnit hmatovému vnimani ani pii specidlnich prohlidkdch ur¢enych pro
osoby se zrakovym postizenim. Naptiklad olomoucka zoologicka zahrada déla prohlidky zoo
pro objednané skupiny nevidomych nebo zrakové postizenych osob, pfi kterych umoziuji
hmatovou prohlidku n€kterych zvitat. Atlas zvitat je mozné vyuzit i ve vyuce na Skolach nebo

v domécim prostedi k volné Cetbé.

Prohlizet hmatov¢ ilustrace l1ze nejen hmatem, ale 1 zrakem. Diky vysokému kontrastu
bilého pozadi a Cerného reli¢fu je vhodny 1 pro osoby slabozraké. Pfi hmatovém vniméni se

dale rozviji 1 vy$§i kompenzacni Cinitelé jako je pamét, predstavy, mySleni a fec.

Vyse uvedené 1ze shrnout nasledovné: cilem bylo vytvofit hmatovy atlas zvifat pro osoby
se zrakovym postizenim, ktery bude zprostiedkovavat informace o vybranych zvitfatech
a snizovat, tim informacni deficit, ktery vznikd pti zrakovém postizeni a podpoii rozvijeni

A

smysli 1 vySSich kompenzacnich €initel.

4.2 Priibéh zpracovani atlasu zvirat

Prace na zpracovani atlasu zvifat byla rozdélena do nékolika kroki ¢i fazi, ve kterych

autorka zpracovavala texty k jednotlivym zvitfatiim a tvotila obrazky.
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1. vybér zvifat,

- pro atlas, byla zvolena zvifata ze zoologické zahrady, kviili tomu, ze nejsou tak
Casto zndzornovana V détskych knihach jako zvifata domdci. Zaroven se jedna
0 druhové velmi rozmanity vzorek zvitat,

- Zvifata byla vybirdna, tak aby byly zastoupeny vSechny tfidy zvifat, tedy savci,
ptaci, ryby, bezobratli, plazi a obojzivelnici. Zaroven aby atlas obsahoval znama
1 malo zndma zvitata a byl tak zajimavy pro osoby riznych vékovych kategorii.

- stanoveni idedlniho poctu zvifat pro zpracovani bylo naro¢né, ale nakonec

je zpracovan text a ilustrace 42 zvifat;

2. vyber literatury a stanoveni délky texta,

- vybér literatury pro zpracovani textti byl snadny. Milan Kofinek napsal n¢kolik
zajimavych knih o zvifatech ze zoo, které obsahovaly vybrana zvifata do atlasu
zvifat. Problém nastal, kdyZ autorka zacala porovnavat informace s jinymi
knihami, které obsahovaly zcela odlisné udaje o poctu mlad’at, délky zivota, délky
biezosti, mnozstvi zvifat ve smeckach a jinych skupindch. Nakonec se autorka
rozhodla o vyluéném vychazeni ze zdroji zmifiovaného autora,

- texty mély byt jen kratké a mély obsahovat zdkladni informace. Délku textl
nakonec zasadné ovlivnila velikost pisma potfebnd pro osoby slabozraké, takze

texty jsou velmi kratké, ale zaroven obsahuji nejdulezitéjsi tdaje o zvitratech;

3. volba tyflografické techniky,

- nejprve byla zvolena technika vrstveni a lepeni materialt, kterd by hmatové byla
vice podobnd zivym zviratim. Ale poté byla zvolena technika, kterd je lepsi pro
vétsi  produkci, mohou se dotisknout chybéjici nebo poSkozené strany,
je hygienickd a vice vyhovuje pozadavkim, které byly na praci kladeny. Pouzitou
technikou je tedy kresba tuzkou, ktera byla poté zpracovana. A je pfipravena
k tisku a zpracovani na zatizeni Fuser Zy-Fuse,

- Obrazky jsou kresleny tuzkou a poté jsou obtazeny fixem. Nasledné¢ se obrazky
naskenovaly, upravily v poéitaéi. Uprava probihala v programu Microsoft Office
Picture Manager, kde se upravoval zejména kontrast barev a jas. Potom se obrazky
vytisknou na bézné inkoustové tiskarn¢ na specialni papir s teplocitlivou vrstvou,
ktery se nazyva Zy-Tex papir. Obrazky se vlozi do Fuseru Zy-Fuse, ktery je pii

priichodu nasviti Fuserem specialni infra¢ervenou lampou. Cerné kontury a plochy
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se zahfeji a vystoupi na povrch papiru, ¢imz se vytvoii kvalitni
a trvanlivy hmatovy reliéf (Kutil, 2013). Zafizeni Fuser Zy-Fuse pracuje
na mechanickém a termovakuovém principu, ktery umoziuje vystoupeni Cernych

ploch (Bubenickova et. al., 2012);

vybér fotografii pro kresbu zvifat,

vybér fotografii byl stéZejni pro kresbu zvifat, ktera méla byt zobrazena z boku.
Mc¢ly byt na ni vidét dulezité znaky zvitete, takze fotografie musely byt velikosti
alespoii 600x480 bodt. Casto vsak nebylo snadné nalézt vhodnou piedlohu
pro kresby, takze pro kresbu jednoho zvitete bylo pouzito nékolik fotografii,

fotografie pro kresbu zvifat byly vyhledavany na internetu pomoci vyhledavace
Google a jsou uvedeny v pouzitych obrazcich, ackoli slouzily jen jako ptedloha pti

kresbé. Nekteré fotografie jsou z archivu autorky;

kresba zvirat,

pro volbu nejvhodnéjsi techniky pro tvorbu kresby tiSténé na tepelné tiskarné
nejprve byly vyrobeny zkuSebni vzorky. Jako testovaci vzorek byly pouzity tii
kresby agamy vousaté. Kresba tuzkou se stinovanim a zobrazenim vétSiho
mnozstvi detailti. Kresba tenkym fixem a silnym lihovym fixem. Nakonec byla
zvolena kombinace technik kresby tuzkou se zvyraznénim kontur fixem,

jako piedloha pro kresbu zvifat byly pouzity fotografie. Kresby jsou kresleny
tuzkou ¢islo 1 a 2. Kontury zvifat jsou zvyraznény fixem, aby byly barevné vice

kontrastni oproti pozadi a dobfe hmatné;

psani a Uprava textd,

texty vychédzeji zknih a materidll od Milana Kofinka, které byly upraveny
a zkraceny. Texty obsahuji celé jméno zvifete, vcetné¢ latinského nazvu.
Systematické fazeni zvifat do zvifeci fiSe a informace o zvifeti. Jeho vzhled,

vyskyt, potrava, délka zivota a informace o mlad’atech;

upravy pro tisk textu,

texty ke zvifatim jsou v pfiloze bakalarské prace uvedeny vcetné citaci.
Na piilozeném CD je text bez ruSivych citaci, ktery je upraven pro osoby

slabozraké. Text byl upraven na velikost 18, pismo Times New Roman
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a stadkovanim 1,5, které odpovida potfebam osob slabozrakych. Ptipadné je
mozné text upravit pro individualni potteby jedince nebo vyuzit kompenzacnich
pomucek na ¢teni;

- Vvpfipadé tisku v Braillové pismu je tfeba text upravit pomoci specialnich
programtu. ,,Pro Upravu lze pouzit bud MS Word, doplnény o specidlni Sablonu
s makry, nebo textovy editor WinBraille, ktery se vyznafuje jednoduchou
obsluhou, snadnou pouzitelnosti i pro nevidomé a hodi se pro rychly tisk

dokumenti (Bubenic¢kova et. al., 2012).

Jednotlivé faze tvorby hmatové knihy atlasu zvifat se mirn€ prolinaly. Po planovani které
pfedstavovalo vybér zvifat, literatury, techniku tvorby a fotografii, zacalo vlastni

zpracovavani, které¢ obnaselo kresbu zvitat, psani a Gpravu textli a upravu texti pro tisk.

4.3 Doporuceni pro praxi

Tato podkapitola bude popisovat vzhled atlasu zvifat a metody prace s atlasem. Jeho

vyuziti v praxi a navrhy na praci s atlasem.

Stranky knihy jsou formatu A4 orientovaném na vysku. Jednotlivé stranky mohou byt
svazany v pakovém potadaci, takze bude mozné pii praci snadno strany vyjmout a potom zase
vratit zpdt. Udaje o zvifeti jsou pracovany na jednu stranu A4, ktera bude vyti§téna ve
zvétseném cCernotisku, Braillové pismu nebo v jejich soutisku. Na dalSim listu je hmatovy
obrazek zvifete na specidlnim papiru pokrytém teplocitlivou vrstvou. Reliéfni kresba zvitete

je se zvyraznénym obrysem. Zvite je zobrazeno bez pozadi, které by rozptylovalo pozornost.

Déti je mozné seznamovat s ilustracemi atlasu zvifat jiz v predskolnim véku. Dité
by mélo byt vedeno pii postupu hmatani, aby dodrzovalo spravné techniky vyhmatavani.
Hmatéani rodi¢ nebo jind osoba doprovazi slovnim popisem obrazku, ktery ditéti pomaha
poznat jednotlivé prvky ilustrace a 1épe se v nich orientovat. Dité je dobré pribézné motivovat
a chvalit pti uspesném poznani zvitete. Kdyz se dité seznami s nékolika ilustracemi, je mozné

nabidnout mu dva nebo vice obrazkl a pozadat ho, aby vybralo ten spravny.
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Atlas lze vyuzit pfi vyuce pfedmétu prvouka, pfirodopis a biologie. Kde mize byt
pouzit na vyuku o zvifatech. Déti tak budou mit moznost precist si informace o zvifeti
a prohliZet si obrazky zrakem nebo hmatanim. Hmatové vnimani obrazkl dité rozviji a miize
ho motivovat ke ¢teni a zjiStovani informaci o zviratech, kterd jsou na obréazcich. ,,Dobry
zaklad v ¢teni tyflografickych obrazka z ptedSkolniho obdobi muize vyrazné pomoci jiz pfi
pocateCnim Cteni, nebot’ pokud muize dité vyuzivat reliéfni ilustrace, je vyuka pro né&j nejen
zajimav¢jsi, ale 1 snazsi a efektivnéjsi (Finkova et. al., 2007, s. 150).“ V domécim prostiedi
a mimoskolskych zafizenich lze vyuzit atlasu k seznamovani se zvifaty a prohlubovat tim

zajem Clovéka se zrakovym postizenim o zvifata a pfirodu kolem nas.

Navrhy pro praci s atlasem zvirat, které 1ze pouzit u déti a piipadné i u dospé€lych osob
se zrakovym postizenim (pro zjednoduSeni je dale uveden pojem dité): dit€¢ seznamime
S obrazkem zvifete a t0 potom vybira ten, na kterém je zobrazeno dané zvife. Obrazky zvifat
vytahneme z desek jako samostatné listy a pozadame dité, aby zvifata délilo podle riznych
kritérii. Kritéria volime podle véku ditéte, naptiklad podle po¢tu nohou, podle prostiedi kde se
vyskytuje, nasledn¢ 1 podle t¥idy (plazi, savci apod.), podle piijimané potravy
nebo svétadili, které obyva. Podobnym zplisobem lze vymyslet dalsi aktivity i pro praci

S textem.

Doporuceni pro praxi shrnuje vzhled a vhodny zptisob prace s hmatovou knihou atlas
zvitat. Nabizi moznosti uplatnéni knihy Vv rizném prostiedi a u osob dospélych i u déti.

Na konci je uvedeno nekolik navrhi pro dalsi praci s atlasem.

V této kapitole byla popsana hmatova kniha atlas zvitat, kterd je urCena pro osoby
s tézkym zrakovym postizenim. Byly zde uvedeny cile, které si prakticka cast stanovila, a také
byl popsan zplsob zpracovani atlasu. Na konci kapitoly byla vénovéana ¢ast doporuceni pro

praci s hmatovou knihou atlas zvifat.
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Zavér

Predlozena bakalafskd prace na téma ,,Zpracovani atlasu zvifat na bazi tyflografiky* si
kladla za cil vytvofeni podkladii pro tisk hmatového atlasu zvitat, ktery je urCen predevsim
pro osoby s tézkym zrakovym postizenim. Hmatové ilustrace byly vytvoreny podle zasad
tvorby hmatovych obrazkd, aby co nejvice vyhovovaly potfebdm osob se zrakovym
postizenim

a staly se pro n€ dobrym zdrojem informaci o vybranych zvitatech.

Prace je sestavena tak, aby vymezila vSechna kliova témata vztahujici se k dané
problematice. V teoretické Casti prace je definovana osoba se zrakovym postizenim, o které
je celd prvni ¢ast. Nejprve se prace zabyva klasifikaci zrakovych postiZeni, aby nastinila tuto
problematiku, a poté se vénuje kompenzacnim smyslim. Hmatu je vénovana samostatna
kapitola, nebot’ ma velky vyznam pii poznavani okolniho svéta u osob se zrakovym
postizenim. Potom je pozornost zaméfena na tyflografiku jako techniku hmatového

zobrazovani, se zdiraznénim potfeby rozvoje hmatového vnimani.

Na tyto poznatky, navazuje prakticka ¢ast, ktera je vénovana hmatové knize atlas zvifat.
Hmatova kniha rozviji hmatové vnimani a vede k rozvoji pfedstavivosti, paméti, mysleni, ale
1 komunikaénich kompetenci. Zarovenn poskytuje mnoho informaci o zvifatech, které jsou
v knize zpracovany, a rozSifuje védomosti étenafe. Atlas zvifat nabizi moznost, jak se

zajimavou formou seznamit se zviraty ze zoologické zahrady.

Tuto knihu mohou vyuzit ucitelé pfi vyuce prvouky, pfirodopisu a biologie ve Skolach
nebo rodice pii seznamovani déti se zvitaty. Dospéli, se Vv knize dovédi mnoho zajimavosti,

kter¢ o zvitatech jisté nevédeli a mohou si hmatanim detailné prohlédnout vybrand zvitata.
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