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UVOD

Téma rizikové chovani je v nasi spoleCnosti pomérn¢ diskutované. Lidé se s nim
setkavaji téméf na denni bazi a postupné si na jeho specifické projevy zvykaji. Mnohdy
nevénuji pozornost malickostem, které mohou byt v mnoha ptipadech alarmujicim faktorem
pro zrod velkého problému, protoze ne vse zac¢ina zavaznym Cinem. Jak ja tvrdim, tak zalezi na
kazdé maliCkosti, protoze ty malickosti poté tvoii jednou velkou véc. Pokud se tedy jedinec
dopousti drobnych projevu rizikového chovani, kterym nevénujeme dostatecnou pozornost,

naruistd u n¢j pravdépodobnost, Ze se u néj toto chovani bude rozvijet.

J& sam m¢él nepfijemnou zkuSenost s rizikovym chovanim ve starSim Skolnim véku.
Dlouhou fadu let jsem byl Sikanovan. SpoluZéci, ale 1 ostatni déti se mi ¢asto smali za mou
odliSnou sexudlni orientaci. Mnohdy dochdzelo k agresivnim a nendvistnym projevim,
drobnym kradezim, vyhruzkam, ale i zastraSovani. Dodnes na tuto dobu vzpominam s tézkosti
aneni pro me lehké se o tuto zkusenost délit s ostatnimi. V mém blizkém okoli nadale dochazelo
k nadmérné konzumaci alkoholu, rizikovému sexualnimu chovani, zneuzivani mékkych drog
¢i gamblerstvi. To v§e mi bylo motivaci, abych si téma rizikového chovani vybral pro svou

diplomovou praci.

Hlavnim cilem diplomové prace je analyzovat formy traveni volného ¢asu zaki star$iho

Skolniho v€ku a zkoumat, zda se ve svém volném case setkavaji s rizikovymi faktory.
Dil¢i cile pak jsou:

e Charakterizovat osobnost Zaka starSiho Skolniho véku

e Objasnit pojem volny Cas a jeho funkce

e Popsat formy rizikového chovani

e Predstavit primarni prevenci na Bruntalsku

e Zkoumat, jak Z4ci travi svlij volny Cas

e Zjistit, jakou volnoCasovou aktivitu Zaci nejvice a nejméné navstévuji

e Analyzovat, s jakymi formami rizikového chovani se zaci setkavaji

Diplomova prace je rozdé€lena na teoretickou a empirickou ¢ast. V teoretické casti
charakterizuji osobnost Zdka starSiho Skolniho veéku a popisuji jeho télesny, kognitivni,
osobnostni a mravni vyvoj. Objasiiuji pojem volny ¢as, zabyvam se vychovou a prostiedim,
charakterizuji jednotlivé volnoCasové instituce a predstavuji moznost zapojeni socialni

pedagogiky ve volném case. Podrobné rozpracovavam formy rizikového chovani, uvadim
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pric¢iny jeho vzniku a popisuji postoj vaci pubescentim, jenz vykuji znamky rizikového
chovani. Charakterizuji terminy primarni a sekundarni prevence a v ramci protnuti teoretické
casti s empirickou Casti analyzuji strategii primarni prevence Moravskoslezského kraje 2019—
2027. Hodnotim aktualni stav feSené problematiky v zahrani¢i. V ramci vyzkumného Setfeni
volim smiSeny vyzkum, kdy se prostfednictvim dotaznikového Setieni dotazuji zakt starSiho
Skolniho v€ku na traveni jejich volného ¢asu a prostfednictvim polostrukturovaného rozhovoru

ziskavam informace k této problematice z pohledu pedagogt.

Tématem rizikového chovani se u nas zabyvaji Martin DOLEJS, Miluse HUTYROVA,
Michal MIOVSKY, Miroslav BARTAK, Michaela PUGNEROVA, Vanda ZEMANOVA,
Pavel RICAN a Jaroslava SUCHA. Jako zastupce zahrani¢nich autort bych uvedl autory
zahrani¢nich vyzkumu a to Kathleen H. KRAUSE, Johanne Jeppesen LOMHOLT a Jecolia
MESELE.
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1 Osobnost zaka starsiho Skolniho véku

Z hlediska vyvojové psychologie lze obdobi starS§iho Skolniho véku, tedy véku
v rozmezi 11-15 let oznacit za jedno z nejvice naro¢nych a slozitych obdobi v procesu vyvoje
cloveka. Tento vyvojovy stupeni je napfi¢ autory nazyvan jako obdobi pubescence, casné ¢i
sttedni adolescence, nebo obdobi druhého détstvi. V tomto obdobi ma na vyvoj jedince
obrovsky vliv jeho osobnost, rodinné¢ zazemi, zplisob zivota rodiny, kvalita mezilidskych
vztahti a spole¢nost. Dochdzi zde k nejzasadnéjSimu rozvoji hodnot, tradic a spoleCensky
uznavanych norem. Charakteristickym znakem pro tuto vyvojovou etapu je velké mnozstvi
konfliktii, zeyména pak mezi generacemi, tedy mezi rodi¢i a détmi, které vzdoruji narokiim
a rodi¢ovské autorité. To vS§ak muze byt ovlivnéno kvalitou vztahu ditéte vii¢i rodi¢iim a naopak

(Pugnerova a kol., 2019, s. 71).

Ke konfliktu vSak nedochazi jen v mezilidskych vztazich, nybrz i v pfistupu jedince
k sob&é samému. Dal§im charakteristickym znakem pro toto vyvojové obdobi je hledani vlastni
identity. Jedinci Casto bojuji s pocity nejistoty a pochybnostmi o vlastni identité, svych
schopnostech a spolecenském postaveni. Je diilezité, aby jedinec ke svému vyvoji pfistupoval
kladng, uvédomoval si kvalitu svych schopnosti a pohlizel na sviij vyvoj jako na pfileZitost

k experimentovani, rozSifovani a uceleni své vlastni identity (Vagnerova, Lisa, 2021, s. 373).

Pro tento vyvojovy stupenn je dalSim ndpadnym charakteristickym znakem télesné
a pohlavni dozravani. JelikoZ se jedna o napadnou a fyzickou pfeménu jedince, dochazi ke
zméné pohledu na sebe sama i na chovani jedincd vyskytujicich se v okolnim prostiedi identity
(Vagnerova, Lisa, 2021, s. 374). V oblasti pohlavniho dozravani dochazi k vyvinu prvotnich
sekundarnich pohlavnich znakli. Faze prepuberty je u divek zakoncena prvotni menstruaci
a zacatkem menstruacniho cyklu. K tomu dochazi okolo 11-13 roku. U chlapcii pak kon¢i no¢ni
poluci, tedy vyronu semene o 1-2 roky pozdéji (Langmeier, Krejéitova, 2006, s. 143). Dochézi
1 ke zméné kognitivnich funkci, které pfispivaji a umozZiuji pfemyslet nad domnélymi
situacemi. Soucasti je 1 zména hormondlnich procest, které pfispivaji ke zmén€ emocniho
prozitku z vniméni okolniho svéta a zdroven tyto prozitky mohou byt provazeny vykyvy nalad.
Probiha fixace a utvareni hlubokych citovych vztahl s vrstevniky, odpoutavani se od rodicii ve
snaze osamostatnit se a byt svobodny. V navaznosti dochdzi ke zméné vzhledu, zmény chovani
¢1 zplisobu Zivota ve snaze odliSit se od svych vrstevnikli a zdroven byt akceptovan. Neméné
diilezitym socidlnim milnikem je poté ukonceni povinné Skolni dochazky a volba vhodného
navazného stiedoskolského studia, které se podili na budoucim postaveni jedince ve spolecnosti
(Vagnerova, Lisa, 2021, s. 374).
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1.1 Vyvaoj télesného a pohlavniho dozravani
Jednim z nejvyraznéjSich aspektii dozravani je télesny a pohlavni vyvoj. Prvnim
projevem muze byt rist, ktery se u divek dostavi kolem 11-12 let. U chlapcti je tomu asi o 2
roky pozdéji, je vSak mnohem vyraznéjsi a dochazi k permanentnimu vySkovému rozdilu mezi
divkami a chlapci. Okolo 15 roku se rst zpomali, ale ve vyjimecnych pfipadech mtize i pozdéji
dojit k nahlému a rychlému vzristu. S vySkou souvisi i narust t€lesné hmotnosti. V konecné
fazi rastu divka vyroste asi 0 9 cm a vaha vzroste o 5 kg, u chlapcii je to mezi 10 az 12 cm a 6

kg (Ri¢an, 2021, s. 169).

w7

do 8itky, tak i do hloubky. Pas je uzsi a u divek zfeteln€ vyraznéjsi. Dochazi k nesoumérnému
ristu hornich koncetin, trupu a krku. U chlapcii dochazi k rustu hlasivek a hrtanu, coz souvisi
s mutaci a hlas se prohlubuje. Nesoumérné rostou dolni koncetiny a s nimi i velikost obuvi.

Samotny trup se pak vyviji pozdé&ji nez horni a dolni konéetiny (Ri¢an, 2021, s. 169-170).

Mezi 8-14 rokem divek a 9—-15 rokem chlapct za¢ne ¢ast mozku zvana hypotalamus
produkovat hormon, ktery zapficini postupné uvoliiovani gonadotoropinu. Hypofyza je timto
hormonem nadéle stimulovana a dochazi k tvorbé hormoni, které napomahaji spravnému
vyvoji varlat ¢i vajecnikd, ty pak produkuji steroidni hormony zvané testosteron a estrogen
(Vagnerova, Lisa, 2021, s. 376). U divek dojde k prvnim naznakim rastu poprsi okolo 10 az
11 roku, pozdé&ji se poprsi zvétSuje a formuje za pomoci vyvoje mlécné Zlazy. Poprsi se mtize
vyvijite nesoumérné, kdy jedno prso miize byt v jednu chvili vétsi nez to druhé. U obou pohlavi
pak miizeme zacit pozorovat typicky rist ochlupeni a vyvoj vnéjSich a vnitinich pohlavnich
organtl. Spravny proces pohlavniho zrani doprovazi u divek prvni menstruace a u chlapcti no¢ni
poluce. Vajecniky jsou nyni schopny produkovat zrald vajicka, varlata nyni produkuji zralé

spermie. K plné plodnosti dojde kolem 15 roku (Ri¢an, 2021, s. 170).

Dle rakouského psychologa Sigmunda Freuda se jedinci v tomto vyvojovém stupni
nachazi v genitadlnim stadiu vyvoje. Pubescenti si zainaji vytvafet vztahy 1 mimo rodinu
ajejich incestni sexudlni pfedstavy jsou upozadovany spoleCensky tolerovanymi
a heterosexualn¢ orientovanymi predstavami. Pubescent jiz dokéze ve svych vztazich lasku
opétovat, a nikoliv ji jen piijimat, jako tomu bylo ve falickém stadiu (Pugnerova a kol., 2019,

5. 71-72).
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1.2  Vyvoj kognitivnich procest

Vyvoj kognitivnich procest je odvijen od spravné funkcni stavby mozku, a to konkrétné
diky prefrontalni kife. Nadanym détem se Sedd mozkovd hmota tvofi mnohem déle
a v dospélosti o ni naopak o mnoho rychleji a dlouhodobé ptichazeji, nez je to mu u primérnych
déti. Sedd mozkova hmota dosahuje u primérmé nadanych déti svého vrcholu mezi 5-6 rokem,
u nadanych to pak mize byt az v 11 letech. K efektivnimu ubytku mozkové kury pote dochazi
Z ditvodu vytvoftit co nejvice ucinnou sit’ k prenosu informaci. Vyssi inteligence je kuptikladu
spojovana s vyraznym ubytkem Sedé mozkové hmoty v levé strané frontalni kiiry. Dtlezité jsou
i regulacni funkce, které jsou zavislé na spravném vyvoji prefrontalni kiiry a ovliviiuji pfimo

kognitivni vyvoj (Vagnerova, Lisa, 2021, s. 386).

Jiz od zacatku pubescence dosahuji jedinci v tomto vyvojovém stupni slozitéjsich
myslenkovych operaci a dochézi k nevratné a nekompromisni pfeméné zptisobu mysleni. Dle
Piagetovi teorie se v tomto momenté utvaii novy systém myslenkovych operaci, tedy systém
formalnich operaci. V tomto stadiu je jedinec schopen piemitat nad abstraktnimi jevy se
kterymi nepiiSel do pfimého kontaktu, a proto je nyni schopen chapat pojmy jako je
spravedlnost ¢i pravni systém. Pokud mé za ukol vypofadat se s urCitym druhem problému,
nestaci jiz jedno spravné feSeni, ale pfemita o moZnych alternativach, zkousi je a zhodnocuje
jednotliva pozitiva a negativa. Nadale dokdze pfemyslet o Cisté hypotetickych a fiktivnich
situacich, které nejsou zalozeny na bezprostiedni zkuSenosti jedince. V neposledni fad¢ dokéaze

pfemyslet o vlastnich myslenkach a hodnotit je (Langmeier, Krejcitova, 2006, s. 149—-151).

Vnimani svéta je nyni vice abstraktni, jelikoz pubescent srovnava aktualni stav s tim, co
by mohlo byt a tyto myslenky utvaii a vnima dle vlastniho idedlu. S tim se vSak poji jeho
nespokojenost a pranyfovani svéta kolem néj. Dochazi k mravnim soudiim, kdy se pubescent
dokéze z pohledu druhé osoby hodnotit a pfemitat nad svym chovanim, vnimat své pocity a 1épe
zhodnotit své chovani ¢i rozhodnuti (Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 152). Pubescent dokaze
svou pozornost déle udrzet a vé€novat ji vybranym podnétim. Vzhledem Kk fyziologickym
zméndm a se ale mize soustfedéni pubescentl 1 oslabit. To mlzZe zapfi€init zhorSeni uceni,
Skolniho prospéchu a celkovou vykonnost. Fantazie a pfedstavy jiz mohou mit relaxacni ¢i
tvofivy smysl projevujici se dennim snénim. Re¢ je vice abstraktni a rozmanita, roste uzivani

vulgarnich slov, zkratek ¢i slangovych termint pro odliSeni ¢i zaclenéni se do vybrané socialni

skupiny (Pugnerova a kol., 2019, s. 72-73).
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S ptichodem informacnich a komunikac¢nich technologii a jejich vlivem muze byt vyvoj
kognitivnich procest negativné ovlivnén. Nadmira uzivani téchto prosttedkt mize za pomoci
dlouhodobé pozornosti a uceni se. To miize vést ke spokojeni se srychle dostupnymi
informacemi bez hlubsiho vyznamu ¢i SirSim kontextem, jako je tomu v odborné literatuie.
Moderni technologie je vyuzivana zejména pro zabavu a hrani videoher. Videohry mohou
poskytnout tnik z reality a dopfat tilevu od stresu ¢i Uték od tizivych situaci jako je naptiklad
Spatny Skolni prospéch. Z vyzkumu vyplyva, Ze pubescenti jsou ochotni vénovat virtudlnimu
svetu vice ¢asu pred spankem. To miiZze mit negativni dopad na jejich organismus, kdy mohou
nastat negativni disledky pro jejich mentalni zdravi, a to konkrétné¢ ve formé tuzkosti,
nespavosti, depresi, bolesti hlavy, vzniku zavislosti ¢i agresi (Pugnerova a kol., 2019, s. 74—
75).

1.3  Osobnostni vyvoj
V tomto vyvojovém stupni se jedinci potykaji s hormonalnimi zménami zpisobujici
intenzivni emoce, které byly doposud neznamé. Pubescent Casto svadi boj s emo¢ni stabilitou
a silnou reakci. Tento vnitini stav je pak podrobné zkouman s vidinou vlastniho pochopeni ¢i
vysvétleni si svého jednani (Poladkova Solcova, 2018, s. 161). Dochazi ke snaze naleznout
vlastni identitu a uspokojit potfebu osobné-socialniho vyznamu. Mize dojit k nabourani
a rozpadu diive uznavanych hodnot, coZ zplsobuje pochybnosti o vlastnim postaveni a roli

v tomto komplikovaném obdobi (Pugnerova a kol., 2019, s. 75).

Pedagogicky slovnik definuje identitu jako prostfedek, pomoci kterého jedinec vnima
svou shodnost a spojitost v ¢asovém intervalu a také misto a ucel svého byti v Siroké souvislosti
napfi¢ spolecnosti (Pricha, Walterova, Mares, 2013, s. 99). Sociologicky slovnik tento termin
naopak popisuje jako jednomyslné prozivani vnitiniho svéta zaloZené na hrané autenti¢nosti

(Petrusek, Vodakova, Matikova, 1996, s. 414-415).

Pubescent ziskava socialni, osobni a skupinovou identitu. Socialni identitou se rozumi
nalezitost jedince ke konkrétni socialni skupiné. Pubescent se dokéze zaClenit do spolecnosti,
do ¢eho je zainvestovan a kam patii. Osobni identita naopak vychazi z vlastniho vnimani sebe
sama, to, jakym zplisobem se sami hodnotime a jak provadime sebereflexi. Podstata této
identity tkvi ve své originalité, jednotnosti a individualité. Dulezitou roli ma i skupinova

identita, kterd pubescenta definuje stylem oblékani, gesty, slovni zasobou, ndzorovosti,
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hodnotami ¢ spoleénym cilem. Clenové takové skupiny si pak mohou vzajemné napomahat pfi

nalézani nové identity s pocity zmateni a nepochopenim (Pugnerova a kol., 2019, s. 75-76).

MACEK (2003, s. 20-21) popisuje ¢tyfi stavy identity, které rozliSuje na zakladé reakce
jedince na vyskyt krize a zavazku. Prvni stav je nazyvan difuzni neboli rozptylenou identitou.
Jedna se o stav, kdy jedinec méni své chovani a nazory ve snaze byt v harmonii s uznavanymi
normami a piedpoklady clenské skupiny. To, jak vnima sam sebe se odviji od reakce
a hodnoceni ostatnich ¢lenti skupiny. Druhym stavem je status nahradni identity Cci
prred¢asného uzavieni. Jedinec prebird své hodnoty, ndzory a normy od uznavanych autorit
bez vlastniho uvazeni ¢i zkusenosti. Nasleduje status moratoria, ktery je spojovan s krizi
identity, kdy jedinec proziva silné uzkostné stavy a pochybnosti o vlastni identité. Jedna se
0 stav, kdy jedinec zkous$i nové zajmy, socidlni role a naléza nové hodnoty. Poslednim je status
ziskani ¢i dosazZeni identity. Jedinec reflektuje své minulé, pfitomné a budouci ja, dochazi

k sebepfijeti a je zpUsobily vytvofit si sexualni identitu.

Vzhled je neodmyslitelnou soucasti vyvoje identity. Jedinci potykajici se s nizkym
sebehodnocenim mohou pozorovat nejriznéjsi kosmetické vady, které se pro né stavaji
nepiijemnou zkuSenosti a mohou jim pfifazovat nesmysln€ velkou vahu. S timto souvisi 1 péce
o vzhled, kdy se jedinci snazi vhodné volit obleceni, dbat o svou plet’, Gpravu vlast a nehtd.
S nespravnym zpiisobem vnimani vlastniho téla pak miiZze dojit k patologickému jednani,
kterym muze byt napiiklad odmitani jidla za cenu sniZeni své télesné hmotnosti. To miliZze

Vv ptfipad¢ mentélni anorexie vést az ke smrti postizené osoby (Langmeier, KrejCifova, 2006,

s. 161).

S vyvojem osobnosti je i uzce spjata volba budouciho povolani vzhledem k tomu, ze se
nachazime v obdobi, kdy je ukoncena povinna Skolni dochazka. Pubescent musi reflektovat
nejen sva prani, ale také sviij Skolni prospech, dovednosti, schopnosti, podminky pro pfijeti do
ptislusného oboru a uplatnéni na pracovnim trhu. Voli se také mezi zakonc¢enim studia, které
muze byt zakonc¢eno vyucnim listem ¢i maturitni zkouskou. Dochazi k nenucenému vniméni
0s0b s atraktivnim povolanim, které mohou byt pro jedince inspiraci. Pro volbu povolani je
dilezité uspokojeni pubescentovych potieb, tedy aby jej budouci povolani napliovalo, zarocil
své schopnosti a zaroven aby toto povolani pfispivalo k dosazeni ukoll stanovenych
spole¢nosti a bylo spole¢nosti prospésné. Mliizeme rozlisit tfi druhy volby povolani (Langmeier,

Krejeitova, 2006, s. 159).
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Jedinec typu A si své povolani voli zejména na zakladé pfani svych rodici ¢i jinych
dospélych, kteti maji v jeho zivoté velky vyznam. Dochézi k potlaceni vlastnich pfani a zajma.
Typ B ma neurcité piedstavy o svém budoucim povolani. Existuji zde urcitd ptani, avsak ty
jsou nestala a nejednoznacna. Nedokazi se sami rozhodnout a jejich volba povoldni se tedy
uskutecnuje pod natlakem okoli. Typ C se naopak fidi vlastni volbou, kdy se jedna o jedince,
ktery si své kroky mnohdy dlouhodobé a strategicky planuje. Bere na védomi sva piani
a schopnosti na zaklad¢ kterych si vybird adekvatni povolani, které spliiuje potiebna kritéria.
Pubescenti tohoto typu jsou Casto ambiciozni a iniciativni (Langmeier, Krejcifova, 2006,

s. 159-160).

V neposledni fad¢ je dulezité zminit duchovni orientaci, kterd nepopiratelné¢ patii
k osobnimu vyvoji. Spiritualita je nedilnou soucasti globalni spole¢nosti napfi¢ kulturami
a patfi k nasim zékladnim potfebam. Je naSi pfirozenosti se vztahovat k hodnotam, které
presahuji nasi existenci a které davaji nasemu byti smysl a fad (Langmeier, Krejéitova, 2006,

s. 162).

1.4 Mravni a hodnotovy vyvoj

V procesu socializace se jedinec uci spole¢nosti uznavanym hodnotam, normam
a mravim. Jiz v roding si dit¢ osvojuje zakladni hodnoty a normy, které je nutno respektovat
a dochéazi k vnitini kontrole chovani. DokéZe rozeznat jedndni za které bude potrestano,
odménéno, nebo které je zakdzano ¢i dovoleno. VSechny tyto €asti si dit€ uchovava ve svém
svédomi, které je formovano dospélymi pomoci pravidel, piikazi a zakazii. Rozvoj
kognitivnich funkeci a logického mySleni ma nepopiratelny vliv na stabilitu a moralniho jednani
jedincii. Jedna se o obdobi, kdy je schopen jedinec uvazovat o vlastni hodnotové stupnici, ktera

je prostfedkem k naslednému objeveni zivotnimu smyslu (Pugnerova a kol., 2019, s. 77).

Ptesvédceni o tom, co je dobro a co zlo za¢ina pubescent rozliSovat pomoci rozvoje
citlivosti a osobni moralky. Dochdzi k pfeméné heteronomni moréalky na autonomni. Pubescent
se dle Kohlbergova stddia moralni vyvoje nachazi ve stddiu konvencni moralky. Jednd se
0 stadium, ve kterém je pro jedince dilezité byt dostate¢né dobry v ocich jedinci, ktefi jsou pro
n¢j dileziti. Jednéni pubescenta je tedy odvijeno od ofekavani a nazorti skupiny, které je
soucasti ve snaze udrzet si dobré mezilidské vztahy. V pribehu dospivani jedinci balancuji na

hranici mezi konven¢ni a postkonvencéni moralkou, avSak do stadia postkonvencni moralky
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dospéje pouze ¢ast dospivajicich, zbytek zlstava ve stadiu konvencni moralky po zbytek zivota

(Pugnerova a kol., 2019, s. 77-78).

Postkonvencni stadium moralniho vyvoje pfedstavuje zvnitinény a individualni stav
jedince, kdy spravedlnost a svoboda vychdzi z vlastni zodpovédnosti za svou osobu. Prava
jedince a spolecnosti jsou nyni plné uctivana a jedinec je pfesvédcen, Ze je tato prava nutno
hajit. Je schopen rozlisit vhodné a nevhodné chovani a jak adekvatné reagovat na situace,
jelikoz je piesvédcen o tom, ze existuji obecné uznavané principy napii¢ spolecnosti, které byli
jedincem piijaty za své. S timto souvisi i ochota a pomahat druhym (Pugnerova a kol., 2019,

S. 78).

Postupnym vyvojem jedinec modifikuje svou pyramidu hodnot a dochdzi
k hodnotovému konfliktu napf#i¢ generacemi. Mladsi generace povazuje hodnotovy systém
starSi generace za zastaraly. Muze to byt zapti¢inéno vyvojem spole¢nosti, poznatky ziskanych
védeckou studii ¢i vlivem stdle se vyvijejicich informacnich a komunika¢nich technologii.
K vyteSeni konfliktu je nutnéd vzajemna tolerance, akceptovat odliSny nézor a snazit se pochopit
a respektovat postoj ostatnich. Konflikt v§ak nevznikd jen mezi generacemi, dochazi k nému
i v rodinné sféfe. Jedinec kriticky analyzuje hodnoty, které jsou mu piedavany rodinnymi

pfislusniky s hodnotami, které jsou mu zprostiedkovany vrstevniky. Pokud jsou rodinné

hodnoty pfedavany nucenou formou, miZe dochazet ke vzdorovitosti jedince, coz muizZe

wvrwe

Krejcirova, 20006, s. 165).

1.5 Vyvoj mezilidskych vztahu

V obdobi pubescence dochazi ke zm&nam ve vnimani a utvaieni mezilidskych vztaht.
Pubescent nepfijima svou podiizenou roli a snazi se vyrovnat formalni nadfazenosti autorit,
ktera je spojend s pedagogy ¢i rodici. Nadfazenost pubescenti piifazuji jen takovym jedinctim,
kteti si ji dle jejich uvazeni zaslouzi. Ndzorovost pubescentll uz neni lehce ovlivnitelna, jako
tomu bylo v ptedchozich stadiich a dochazi ke kritickému posuzovani a hodnoceni piedavanych
nazort, coz vede pubescenty k diskusim nad pfisluSnym tématem. Nazorova odliSnost pak
muze vést ke konfliktu mezi pubescenty a autoritami, diivodem vSak neni odstranéni

autoritativniho postaveni, ale snaha vyrovnat se (Vagnerova, Lisé, 2021, s. 408).
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Vztahy v rodiné

Pokud jsou rodice pubescenta ve stfednim véku, dochéazi ke vzniku obtizné situace.
Rodice nachazejici se ve sttednim véku prochazi krizi zivotniho sttedu, kdy si jsou pln€ védomi
svych limitli a maji posledni pfilezitost ke zméné soukromého ¢i profesniho zivota. Dochazi
k naruseni identity, ktera se nyni formuje jak u pubescentu, tak i u rodi¢t. Ob¢ strany se tedy
potykaji se stejnou obtizi, kazda ma vsak jinou perspektivu a zkuSenost, coz pfinasi rizna
feSeni, a to mize vést k vzajemnému nepochopeni. Rodice ve snaze usettit své déti od prozitych
chyb jsou vystaveni pubertalnimu egocentrismu a odmitnuti. Pubescent se totiz snazi dosahnout
a projevit schopnost svépravnosti, kdy nepotiebuje jiz ochranu své rodiny. Vyviji snahu
0 vymanéni se z rodinnych pravidel tak, aby nedoslo k naruseni pozitivnich vztahti a citové
vazby mezi pubescentem a rodi¢i. Promeénlivost ndzort je nyni zcela zfetelnd, vice souhlasi se
svymi vrstevniky, rodie jsou Casto kritizovani, projevy lasky jsou povazovéany za ostudné
a vymyka se jejich kontrole. Pubescenti kladn¢ vitaji nové hodnoty, nazory, cile ¢i vzory, coz
se muze nepfiznivé proménit v navazani vztahti se skupinami, které vykazuji jevy
patologického chovani. Za normalnich podminek se pubescent snazi udrzet si kladné vztahy
s rodici, existuji vSak ptipady, kdy se vztah pubescenta vii¢i rodi¢lim drasticky zméni a dojde

az k nevysvétlitelné nenavisti (Pugnerova a kol., 2019, s. 78-79).

vrwe

slozity vyvoj pubescenta. Pocity odliSnosti, nedostatek spole¢nych volnocasovych aktivit,
generacni bariéra, obava ze smrti rodi¢ii a osamoceni, to vSe jsou neptiznivé dusledky
odlozeného matefstvi, které mohou mit nepfiznivy vyvoj na pubescentiv vyvoj (Pugnerova

a kol., 2019, s. 79).

Neuplné rodiny jsou pro vyvoj pubescenta také v uréitém smyslu nepfiznivé. Z pravidla
vznikaji odchodem otce od rodiny, ale mohou vzniknout i odchodem matky ¢i tmrtim jednoho
Zrodict. Nepfitomnost otce ma vliv zejména na chlapce, kdy mohou trpét piiliSnou
maskulinitou, nejistotou vlastni identity, kterd mtize pfinaSet obtize v navazovani mezilidskych
vztahl, konfliktem s muzskou autoritou ¢i averzi vic¢i projevim zzenStilosti. U divek pak

mohou nastat obtize v oblasti komunikace (Pugnerova a kol., 2019, s. 80).

Aktudlnim trendem jsou i1 znovusloZzené rodiny, které vznikaji uzavienim snatku
jednoho z biologickych rodi¢i. Pubescenti se diky tomuto typu rodiny u¢i zejména toleranci,
aklimatizaci na nov¢ navazané vztahy a sob&stacnosti. Nevlastni rodi¢ zde zastava roli pfitele

¢i partnera, nemél by proto na dité tlacit, chovat se autoritativné a snazit se mu za kazdou cenu
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zavdécit. Je potieba se vyhnout zakaziim a ptilisSné kontrole. Odpovédnost za vychovu by totiz

méla byt prevazné tikolem biologického rodic¢e (Pugnerova a kol., 2019, s. 80-81).

Cetngjsi jsou i rodiny, kde rodi¢e tvoii stejnopohlavni pary. Homosexualita je napfi¢
spolecnosti v aktudlni dob¢ vice tolerovana, dokud nepfijde na vychovu déti. Stejnopohlavni
pary vychovavaji déti, které si piinasi ze svych piedeslych vztahd, adoptuji si je nebo jsou
zplozeny asistovanym oplodnénim. Déti, které jsou vychovavany stejnopohlavnimi pary nebyla
zjisténa vyssi frekvence homosexualni orientace, coz muize napovidat, ze dispozice sexuality
jsou vnitiné podminéné. Jedinci z téchto rodin se vSak mohou potykat s negativnim socialnim
stigmatem. Disledkem toho muze byt odlouceni ¢i utajeni stejnopohlavnich rodict pred
vrstevniky. Dulezitym tikolem stejnopohlavnich rodict je zajistit dostupnost spravné genderové
identifikace, aby se pubescenti méli moznost identifikovat s Zenskym ¢i muzskym vzorem

(Pugnerova a kol., 2019, s. 81).

Vztahy mezi vrstevniky

Vztahy mezi vrstevniky se v tomto vyvojovém stupni nejvice rozviji a s nariistajicim
vékem postupné klesaji. Pubescenti jsou v tomto obdobi siln€¢ ovliviiovani ndzorovosti,
volno¢asovymi aktivitami a hodnotovou orientaci. Cas traveny s rodi¢i je nyni nahrazen
trdvenim casu s vrstevniky, coZ zapfticiniuje postupné odcizeni pubescenta od rodiny. Nyni je
dilezité byt pfijat vrstevniky a stat se ¢lenem vrstevnické skupiny, jelikoZ se jedna o zplsob,

jak se vyrovnat s postupné vyvijejici se nezavislosti na rodi¢ich (Vagnerova, Lisa, 2021, s. 425).

Vrstevnici mohou uhasit adolescentovu potfebu vyvaret a navazovat nové vztahy a travit
spole¢ny cas. S tim souvisi 1 potfeba nové zkuSenosti, kdy se pubescenti u¢i experimentovat
afeSit nové rozmanité¢ situace a ucit se socialnim strategiim. Pubescenti nadale mohou
porovnavat své jednani, hodnoty a nazory s ostatnimi, kdy dochdzi k utvareni blizkych vztaht.
Dochazi 1 ke komparaci rodi¢ti s ostatnimi rodici, coz umoZznuje snizovat ¢i zvySovat jejich
kriticnost a kontrolovat vahu kladenych pozadavki. Potieba jistoty a bezpeci je pro adolescenty
dilezité zejména ke snazs§imu odpoutdni se od rodiny. Cim lep§i vztahy ma pubescent
S vrstevniky, tim sndze se pubescent odpoutéd od rodinnych vazeb. V neposledni fad¢ je dulezita
potieba piijeti, kdy je pro pubescenta dilezité ziskat si ve vrstevnické skupiné takovou pozici,
ktera kladné pfispéje k vyvoji jeho identity a rozvoji divéry v sebe sama. Mira podfizeni se
pozadavkiim pak zalezi na vyvojové trovni, kdy mohou byt kladeny pozadavky na Upravu

zevnéjsku ¢i akceptovani uréitych vzorcti chovani (Vagnerova, Lisa, 2021, s. 425-426).
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Vrstevnické skupiny jsou nejdiive vytvareny ze stejnopohlavnich ¢lent. Tyto skupiny
jsou stabilni a je vyzadovana urcita oddanost, kdy opacné pohlavi je siln¢ odmitano. Postupné
ale dochazi k potieb¢ intimniho parového pratelstvi, kterou neni schopna skupina uspokoyjit.
Tento druh pratelstvi je stabilni a mnohdy vydrzi cely zivot. Blizkost, kterd je mezi jedinci
sdilena umoznuje prohloubeni divéry a sdélovani emocnich nejistot. Postupné pfichazi zajem
o druhé pohlavi, kdy pubescent nejdfive snazi zaujmout jedince opa¢ného pohlavi vyktiky,
humorem, ¢i sd€lovanim vymysSlenych ¢i pfibarvenych zazitkii. S rozvojem informacnich
a komunika¢nich technologii pfichdzi mozZnost navazovat vztahy mezi vrstevniky v online
prostfedi, kdy je moZzno komunikovat s jedinci, ktefi se nachdzi mimo misto naSeho bydliste.
Dutlezité je upozornit, ze pokud jedinec nerozviji své komunikacni schopnosti v realité, tedy
mimo virtualni prostfedi, mize mu komunikace prostfednictvim masovych komunikacnich
technologii uskodit a jeho vyvoj miize byt opozdén a nebude odpovidat zddoucimu stavu. To
znamena, ze nemusi mit pfedstavu o zdsadach slusné komunikace. Pokud jsou vSak jeho
komunikaéni dovednosti rozvijeny tak, jak je to ptirozené, tedy v realité, nemélo by k naruseni
dojit a jedinec by mél i1 v online prostiedi nadale uzivat své komunika¢ni schopnosti tak, jak je

zvykly v realném prostiedi (Pugnerova a kol., 2019, s. 81-82).

Partnerské vztahy a sexualita

V pozdéjSim vyvojovém stupni pubescence dochazi k utvateni vztahli mezi divkami
a chlapci. Tyto vztahy jsou nestabilni, ale nesou si silné zabarveny emo¢ni ndboj, kterému Ize
ptezdivat jako prvni laska. Jedna se tedy o heterosexualni polygamni fazi, kdy se jedinci obou
pohlavi snazi vytvofit vztah zaloZeny na zéklad¢ ptredchozi zkuSenosti se stejnopohlavnim
jedincem. Motivem téchto vztahil je zvédavost a tuzba uspokojit svou potiebu ujistit se o své
pfitazlivosti. Pro chlapce je diilezité ocenit jejich silu, dovednost a statecnost. Divky naopak
davaji na obdiv svou néznost, divtip a piivab. Jedinci se snazi o ziskani novych zkuSenosti
v oblasti flirtovani, sexudlni fantazie, pozdé¢ji 1 samotnych sexudlni aktivity. Etapa
zamilovanosti se pozd¢€ji vyznacuje zejména oddanosti, vzajemnému porozumeéni jedinci
opacnému pohlavi. Pfiznivym vlivem se pak tyto vztahy mohou dockat uzavieni manzelského

svazku a zalozZeni vlastni rodiny (Langmeier, Krejc¢ifova, 2006, s. 155).

Neodmyslitelnou soucasti partnerskych vztahti je 1 vlastni sexualita. Prozkouméavani
vlastniho téla mulzeme oznacit pojmem autoerotika, kdy jedinec zacind s masturbaci

a sebeuspokojenim. Miize dochdzet k experimentaci na homoerotické urovni, kdy se jedinec
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zaméiuje zejména na vnéjsi predmét, ktery je napadité obdobny. Touto urovni vSak neprochazi
kazdy jedinec, jelikoz je aktudlnim trendem okamzity piechod z autoerotické do heterosexualni
erotiky. Pribc¢h heterosexudlni erotiky se projevuje zejména fyzickym kontaktem, libanim
a sexualni aktivitou. Prvni sex je dilezitou a nedilnou soucésti dospivani a pro pubescenta ma
vyznamnou hodnotu, jelikoz se jedna o nezpochybnitelny krok na cesté k dospélosti. Za
normalnich podminek k prvnimu sexu dochézi kolem 18. roku, ale existuji 1 vyjimky, které svij
sexudlni zivot zapoc¢nou diive ¢i pozdéji. Polygamni stddium sexudlniho vyvoje je pro
pubescenty zcela pfirozené, a proto se mliZzeme Vv tomto vyvojovém stupni setkat
s promiskuitnim chovanim, kdy pubescent experimentuje hned s nékolika sexualnimi partnery.
Spole¢nost toto chovani plné toleruje a ma pro néj pochopeni, zejména jedna-li se o chlapce.
Aktudln€ je vSak promiskuitni chovani na ustupu, jelikoz nynéj$i pubescenti tihnou spise

k monogamii (Vagnerova, Lisa, 2021, s. 438-439).

SHRNUTI

Charakterizoval jsem komplexni vyvoj osobnosti zéka star§iho Skolniho v&€ku po vSech
jeho strankach. Podrobné jsem vysvétlil vyvoj télesného a pohlavniho dozravani u chlapct
i divek, popsal pfeménu myslenkovych operaci a vnimani svéta dospivajicich jedincu.
Osobnostni vyvoj jedince jsem rozpracoval na osobni, socialni a skupinové dimenzi vyvoje.
Osvojeni si jednotlivych hodnot a mravil je nedilnou soucasti vyvoje jedince ve spolecnosti,
a proto jsem i tento proces na zakladé¢ odborné literatury piedstavil. V neposledni fadé jsem

predstavil proces vyvoje mezilidskych vztahti na rodinné, vrstevnické a partnerské trovni.
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2  Volny ¢as

Terminem volny ¢as se rozumi doba trdvena mimo zaméstnani, Skolni dochazku, plnéni
povinnosti, sebeobsluzné ¢innosti, ipravu vzhledu, nebo ¢innosti uspokojujici nase biologické
potieby, bez kterych bychom nebyli schopni zit. Jedna se o Cas, kdy se nase pozornost upiné na
¢innosti, které délame zcela dobrovolné za ucelem uspokojeni nasich vnitinich potreb a tuzeb.
Volny cas predstavuje misto pro oddych, rekreaci, zdbavu, zajmové Cinnosti a vzdélavani.
Pokud hovotime o volném Case déti a mladeze, je vic nez nutné jeho pedagogické ovliviiovani,
jelikoz déti jako takové jsou nezkusSené a nejsou schopné se orientovat ve vSech doménach
zdjmovych ¢innosti. Podminkou pedagogického ovliviiovani je nevyvijet natlak. Ukolem je
zajistit pestrou nabidku volnocasovych ¢innosti, které budou pro jedince pfitazlivé a na kterych
bude jeho ucast zcela dobrovolna. Do jaké miry bude volny ¢as déti ovlivitovan, zavisi na
ruznych faktorech, jako je vk ditéte, jeho vyspélost ¢i charakter rodinného prostiedi. Kvalita
volného Casu je zavisld na prostfedi, ve kterém se dit€¢ pohybuje. Miize se jednat o Skolni
a mimoskolni instituce, domov, rizné vefejné prostory, ulice ¢i odlehla mista bez jakéhokoliv
dohledu. Kvalitni vychova ma bezesporu zietelnou preventivni funkci, a proto je dilezité, aby
se spolec¢nost zabyvala tim, jak a v jakém prostedi déti travi svlij volny Cas (Pavkova a kol.,

2008, s. 13-14).

V Evropé se o problematiku volného ¢asu zajimali pedagogové jiz od prvni poloviny
20. stoleti, nicméné rozvoj pedagogiky volného cCasu jakoZto védeckého oboru se datuje
do prubéhu Sedesatych let (Kaplanek a kol. 2017, s. 63). U nas se pedagogika volného ¢asu jako
védni disciplina formuje v pribéhu devadesatych let. Prvnim ¢eskoslovenskym piedstavitelem,
ktery se pedagogikou volného Casu aktivné zabyval, byl Bfetislav Hofbauer. Po roce 1989 se
nad volnoc¢asovou vychovou v dob¢ socialismu a nad tim, co bude potteba v budoucich letech,
zamyslel i slovensky autor Jan Grac. V poslednich tfech dekadéach se na tuzemské scéné vénuje
pedagogice volného Casu fada vyznamnych autort, mezi které patii Jifina Pavkova, Michal

Kaplanek ¢i Bretislav Hofbauer (Kaplanek a kol. 2017, s. 82-83).
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2.1 Vychova a prostredi

Vychovu miizeme oznacit jako dlouhodobé, zamémé a cilevédomé pozitivni
ovlivitovani vychovavaného, které miize probihat ve tfech rovinach. Prvni je vychova
k volnému ¢asu, ktera je zaméfena na motivaci jedince k osvojeni kompetenci, diky kterym
bude schopen kvalitné vyuzit volny ¢as k rozvoji dovednosti a schopnosti. Vychova ve volném
¢ase probiha v pribéhu ¢innosti, které si jedinec voli svobodn¢ a nenésiln¢é. Vychovou volnym
¢asem Ize oznacit vSechny Cinnosti, které probihaji ve volném Case a spadaji pod ni jednotlivé
volnocasové instituce nabizejici Sirokou Skélu aktivit. Uzité metody a formy, to, jakym
zpisobem jsou volnocasové Cinnosti vedeny, je bezpochyby dilezitou soucasti vychovy
volnym Casem. V literatufe se miizeme setkat i s vychovou mimo vyucovani. Ta zahrnuje
i povinnosti spojené s piipravou na vyucovani ¢i sebeobsluzné ¢innosti. Vychovu mimo
vyucovani mizeme tedy chéapat jako formu vychovy, ktera probihd mimo vyucovani, neni
ovlivnéna rodinou, probihd z vétsi ¢asti ve volném cCase a je institucionalné zajisténa (Hajek,

Hofbauer, Pavkova, 2011, s. 67-69).

Starsi literatura pak rozliSuje dva terminy, a to mimotiidni a mimoskolni vychovu.
Mimottidni vychova je zabezpecena Skolni instituci, ale probiha mimo Skolni tfidu, tedy
napiiklad ve Skolni druzin€ ¢i klubu. Mimoskolni vychova probiha mimo Skolu a je
zabezpecena jinymi institucemi, napiiklad stfedisky volného ¢asu (Hajek, Hofbauer, Pavkova,

2011, s. 70).

V novodobé literatuie se pak miizeme setkat s formalni, neformalni a informalni
vychovou. Formalni vychova je zajiSténa Skolni instituci, kdy jsou Zaci vychovavani podle
predem stanovenych plant, které instituce respektuje. Vykony jsou pribézné¢ hodnoceny
a zapsany na ufednim dokladu, vysvédceni. Neformélni vychovou se rozumi cilevédomé
a systematické ovliviiovani, které respektuje dobrovolné zapojeni. Ma nejblize k vychové ve
volném case a o jejim priabéhu miize byt vydéan uiedni doklad ve formé certifikatu. Informélni
vychovu miizeme chépat jako zamérné ovlivilovani ve zcela nahodnych Zivotnich situacich.

(Pavkova, 2014, s. 14).

Vychova je proces, diky kterému je dosahovano vychovnych cilli, které mohou byt
stanoveny napiiklad pedagogem. Abychom byli schopni stanovit spravné vychovné cile, je
dulezité se seznamit s podminkami prostedi, ve kterych je vychovny proces realizovan. Cile
vychovy je mozné rozdélit na tii kategorie, a to cile obecné, dil¢i a specifické. Obecnym cilem

vychovného procesu je naucit jedince spravnému vyuziti volného casu pro jeho rozvoj
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a ocenéni volného casu jako dulezité zivotni hodnoty. Obecny cil je pak rozkladan na dil¢i cile
tak, aby bylo umoznéno jedinci plnéni téchto cili a ten zvladl obecného cile dosdhnout.
Specifické cile vychazi z predem ptipravenych Cinnosti, kdy pedagog stanovi cile toho, co si
jedinci osvoji, nebo co bude rozvijeno (Tuma, 2018, s.15-16). Aby byla vychova efektivni, je
dulezité cile piesné¢ formulovat, aby byly ovéfitelné, pfiméfené a podnécovaly k rozvoji

charakteru (Safrankova, 2019, s. 55-56).

Prosttedi je nedilnou soucasti vychovného procesu, jelikoz se jedna o prostor, ve kterém
je mozno existovat, spravné fungovat a rozvijet se. Lze jej délit za pomoci n€kolika kritérii, a to
napiiklad dle velikosti (makrosocialni prostfedi, mikroprostiedi, regionalni a lokalni prostiedi),
povahy dinnosti (rekreacni, obytné a pracovni prostredi), podilu ¢loveéka (pfirozené a umelé
prostiedi), charakteru (piirodni, spolecenské, socialni a kulturni prostiedi) ¢i povahy daného
teritoria (velkoméstské, méstské, venkovské a sidlistni prostfedi). Socialni pedagogika
rozliSuje prostiedi dle frekvence (podnétove chudé, piesycené ¢i optimalni prostiedi), pestrosti
(podnétové jednostranné a mnohostranné prostiedi) a kvality (podnétové zdravé, zavadné
a deviacni prostiedi). VSechna déleni prostfedi se vSak velice tizce prolinaji a dopliuji, nelze

tedy prostedi jednoznaéné klasifikovat dle jednoho druhu (Bendl a kol., 2015, s. 84-85).

BENDL a kol. (2015, s. 85-87) uvadi, ze dle Vaika lze prostiedi délit s ohledem na
mnozstvi, druh a vychovného vyznamu podnéti z hlediska kvantity na podnétové chudé
a prresycené prostiedi, z hlediska kvality na podnétové jednostranné a vadné prostiedi. D&ti
pochézejici z podnétove chudého prostredi jsou vyznacné nespravné vyvinutym abstraktnim
mySlenim, citovou plochosti ¢i nedostateCnou predstavivosti. Aktudlnim trendem ve
spole¢nosti jsou z divodu pracovni vytizenosti rodici déti pochézejici z podnétoveé
piesyceného prostiedi. To mize zapfiCinit vznik neurdz, nedostatek kvalitniho odpocinku
a presyceni nevhodnymi vjemy. Dé&ti jsou Casto unavené, zadumciveé, znudéné a postrada;ji
ptirozeny chti¢ po novych zkuSenostech. Prostfedi, kde nejsou rovnomérné rozloZeny podnéty
Z oblasti rozumové, emocni ¢i motorické, muizeme oznacit jako prostiedi podnétove
jednostranné. Znamena to tedy, Ze pokud je dité v urcité oblasti pfesycovano, mize dochazet
k zaostavani a pocitovani absence podnéti ve zbylych oblastech. Pokud je tedy dité
piesycovano v oblasti rozumové, jeho emocni a pohybové stranka strada. Vyvoj je vSak nejvice
ohroZzen u déti, kterd pochazi z prostiedi podnétové zavadného. Takové prostfedi mulze
pfedstavovat rodina, kdy jeden zrodi¢h vykazuje znamky patologického chovani, jako je

naptiklad alkoholismus ¢i gamblerstvi, anebo socialni skupina vykazujici znamky rizikového
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chovani. Pokud si okolnosti vyzadaji odejmuti ditéte z rodiny, aby bylo zabranéno ohrozeni

moralniho vyvoje, mé soud pravo umistit dit€¢ do vhodnéjsiho prostiedi i bez souhlasu rodict.

Prostfedi vSak muzeme dale délit 1 dle slozky, kterd je poskozovana. Vytvareni
predsudkli, neadekvatni nazorovost, neakceptovani mravnich ¢i estetickych norem,
a neadekvatni informovanost o bézném déni miize byt vysledkem prostiedi poskozujiciho
racionalni slozku ditéte. Prostredi poSkozujici emocionalni sloZzku muaze byt definovano
chudym emocnim prostiedim, kdy se v prostiedi nevyskytuje dostatek emocnich podnétii, coz
vede emoc¢ni prazdnoté€, citovému chladu a apatii. Nadmérné bohaté prostiedi naopak mutize
vyvolat citovou labilitu, inavu ¢i lhostejnost. Jednostranné emocné zaméfené prostiedi rozviji
détsky emocni intelekt pouze v téch sférach, ve kterych je dand emoce uplatiovana, a to mize
vést k hypochondrizaci. Zavadné emocni prostiedi se vyznacuje u déti zejména vznikem
uzkosti, agrese a zlomyslnosti. S takovymto prostfedim se miizeme setkat v rodinach, Skolni
instituci, ale 1 ve Skolskych zafizenich. V neposledni fadé muize dité pochazet z prostiedi
s nedostate¢né rozvinutymi navykovymi soustavami, coz znamend, ze nejsou dostatecné
rozvijeny spolecenské a hygienické navyky. Opakem je pak prostfedi s nadmérné rozvinutymi

vvvvvvv

narusuji pfirozené rysy détské osobnosti (Bendl a kol., 2015, s. 87-88).

2.2  Funkce volného ¢asu
Déleni funkci volného €asu je napfi¢ autory nespocet, proto jsem se rozhodl ve své
diplomové praci obsahnout a popsat funkce volného ¢asu dle vybranych autorti. Prvnim
autorem je JIRINA PAVKOVA (2014, s. 15-17), ktera uvadi nasledujici d&leni funkci volného

casu:

Vychovné-vzdélavaci funkce

Cilem této funkce je zdmérné a cilevédomé ovlivilovani osobnosti vychovavaného
jedince. Volny ¢as poskytuje podminky pro piisobeni na psychickou, fyzickou a socialni stranku
osobnosti, rozvoj kognitivnich funkci, emoc¢ni inteligence nebo vlastnosti, které jsou zavislé na
jedincové vuli. K tomu, aby byla tato funkce uspé$né napliovana, je zapotiebi pedagogickych
prostiedkll, které respektuji specifika vychovy ve volném case. Vychova ve volném case

ptedstavuje prostor pro uspokojeni jedincovych potieb v oblasti rozvoje mezilidskych vztaht
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a seberealizace. Dochdzi zde i1 k rozvoji, prohloubeni, rozsifeni a regulaci z4jmt a rozvoji
specifickych schopnosti. Zajmové skupiny poskytuji misto, kde dochdzi k nendsilném

socialnimu uceni a jsou osvojovany védomosti a dovednosti potiebné k zivotu ve spolec¢nosti.

Zdravotni funkce

Z funkce vyplyva, ze vychovné plsobeni, Cinnosti realizované ve volném case
podporuji zdravy télesny, duSevni a socialni vyvoj jedincd, ktefi jsou v ramci plsobeni
ovliviiovani. MiiZe se tak dit napfiklad vhodnym uspofddanim harmonogramu dne vzhledem
k véku, individualnim specifikim a typu instituce. Dostatek pohybovych ¢innosti, zdravé
stravovaci navyky, pitny rezim, podporovani ¢i upeviovani zakladnich hygienickych navyka,
dodrzovani zasad bezpecnosti prace, vytvofeni prostoru pro potfebnou psychohygienu
a upeviiovani mezilidskych vztahl je souhrn vSech moznych ¢innosti, které mohou byt touto

funkci zabezpeceny.

Socialni funkce

Tuto funkci Ize chapat jako prostfedek k zajisténi bezpeci a dohledu nad détmi mimo
jejich vyucovani v dobé, kdy se nenachazi pod dohledem svych rodicti. Takovouto funkci mize
zabezpecovat naptiklad Skolni druzina ¢i klub. Socidlni funkce nespociva pouze v bezpecnosti,
ale umoziuje vytvaieni mezilidskych vztahti mezi jedinci, ktefi sdili stejné hodnoty, postoje i
zajmy. Vznika tak moznost k navdzani novych pfatelstvi, vztahl, setkdni se snovymi
autoritami a zkouSeni si novych socialnich roli v rdmci skupiny. V oblasti komunikace dochéazi
k socialnimu uceni a jedinci se uéi 1épe zvladat konflikty ve skuping, vzajemnému respektu ¢i

Nnazorove pruznosti.

Preventivni funkce

Posledni funkce si klade za cil pfedchéazet patologickym jeviim, jako je napiiklad
nekazen, kradeze, zaskolactvi, Sikana, agresivita, uzivani omamnych latek, vzniku zévislosti,
rizikovému sexualnimu chovani ¢i rasismu. Pokud jsou vhodné zvoleny dostupné volnocasové

aktivity, dochézi k nespecifické primarni prevenci. Jedinci, ktefi sviij volny ¢as travi kvalitné
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a vénuji se svym z4jmim, maji mensi pravdépodobnost, ze podlehnou negativnimu vlivu okoli

a budou vykazovat zndmky patologie.

Jednotlivé funkce se v realit¢ a praxi navzajem prolinaji. Organizace a instituce
zabyvajici se vychovou ve volném case plni tyto funkce v rozdilném rozsahu dle jejich
zaméfeni. Naptiklad socidlni funkce méa nezpochybnitelny vyznam v mistech, kde déti travi

sviyj volny ¢as mimo rodinu (Tdama, 2018, s. 21).
Kenneth Roberts (Pospisil, 2023, s. 44) déli funkce volného ¢asu na:

e Relaxacéni a rekreacni funkce, kterd umoziiuje jedinci nacerpat dostatek sil
k tomu, aby mohl i nadale plnit své spolecenské postaveni a roli v roding ¢i praci.

e Expresivni funkce napoméha vyjadiovat vlastni emoce a tuzby.

e Vzdélavaci funkce zabezpecCuje rozvoj takovych kompetenci, schopnosti
a dovednosti, které nejsou uplatnovany v kazdodennim Zivotg.

e Komunitni funkce se stard o upeviiovani vztahii ve volném case v ramci
socialni skupiny.

e Solidariza¢ni funkce pfedstavuje vzajemnou spolupraci a solidaritu mezi ¢leny
skupiny.

e Satisfak¢ni funkce piedstavuje vnimani volného ¢asu jako odmény za vykonani
tvrdé prace a splnéni vSech svych povinnosti spojenych s béZnym Zivotem.

e Aktiviza¢ni funkce uspokojuje potfebu socializace, kdy jedinec ptichézi do
kontaktu s ostatnimi a je tak soucasti socidlnich interakci.

¢ Politicka funkce podporuje integracni a politické systémy.

e Ekonomicka funkce tvoii v aktudlni dobé neodmyslitelnou soucast volného
Casu, kdy s nariistem nabidky a poptavky nabizenych aktivit se volny ¢as stava

dilezitym ekonomickym sektorem.

Naopak Horst Opaschowski (Ttima, 2018, s. 21) oznacuje funkce volného Casu za
volnocasové potieby. Jeho déleni téchto osmi potieb je nasledujici. Prvni potiebou je rekreace,
ktera pfinasi jedinci tlevu a odpocinek od pravidelného zatiZzeni. Kompenzaci si pomahame od
stereotypll a snazime se o rozptyleni. Vzdéldvanim se, rozvijenim a zmeénou osobnosti
uspokojujeme potiebu edukace. Kontemplace piedstavuje potiebu klidu, meditace a ¢asu pro

sebe. Mezilidské vztahy a s nimi spojena konverzace piinasi uspokojeni v oblasti komunikace.
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Zaclenovani se do spolecnosti a pocit, ze nékam patiime, ma tzkou souvislost s integraci, na
kterou navazuje participace, tedy potfeba kooperace a solidarity. Posledni potiebou je

enkulturace, potfeba tvirciho uplatnéni a participace v kulturni sféfe.

2.3 Instituce volného ¢asu

Vychova ve volném case je bézné zabezpeCena riznorodymi institucemi, prikladem
mohou byt sdruzeni, volnocasové spolky ¢i stfediska volného ¢asu. Druh instituce, které déti
navstévuji, predepisuje do specifické miry to, s jakymi odborniky se bude dité setkavat, kde se
budou spolecné schazet a za jakymi cili budou spolecné smétfovat. V tuzemsku se miZzeme
nejcastéji setkat se Skolni druzinou a klubem, domovem mladeze, détskym domovem,
zafizenim preventivn¢ vychovné a nahradni péce, volnoCasovymi stfedisky ¢i ostatnimi
institucemi vénujicimi se volnému &asu déti a mladeZe. Siroce rozmanité sit’ dobie dostupnych
zatizeni vychazi ze zakladniho vybaveni regionu, které zabezpecuje vSechny zdkladni funkce.
Typicka zatizeni jsou Skolni druzina a klub, které po vyucovani obstaravaji rozmanitou nabidku
¢innosti zaktm Skoly. Zatizeni pokryvajici $irsi spadové tizemi jsou urcena zejména jedinctiim,
u kterych se predpokladad vyssi mira motivace pro ¢innost. Je tomu tak vzhledem k vydajim
spojenych s dopravou ¢i thradou participace a nabidkou specifickych funkei, které nabizi vyssi
vybaveni regionu. Typickym zafizenim tohoto druhu je naptiklad stfedisko volného casu

(Pavkova a kol., 2008, s. 111).

Skolska vychovna zatizeni jsou definovana dle $kolského zakona &. 561/2004 Sb., ve
znéni pozdé¢jSich predpist. Jednotlivé vyhlasky pak specificky popisuji jejich poslani a kazdé
zatizeni si na jeho zéklad¢ zpracovava vlastni vzdélavaci program, kterym se fidi. Zafizeni se
zfetelné podili na pedagogickém ovliviiovani volného casu déti a dospélych. Je tomu tak
z diivodu, ze pedagogiCti pracovnici disponuji vzd€lanim, které vychazi z pedagogicko-
psychologickych poznatkti, zaroven vSak respektuji a uznavaji potfeby a piani jednotlivych
participantii. Cinnost zafizeni je fizena pfedepsanymi pravnimi normami. Podminkou je, Ze
Ucast na aktivitdich je dobrovolnd a jejich realizace probiha v prostfedi, které splituje
pedagogické, estetické, psychologické a hygienické pozadavky. Skolskd vychovna zaiizeni
podilejici se na vychové ve volném Case délime do tii skupin, a to Skolské zatizeni pro zajmové
vzdélavani, Skolskéa vychovné a ubytovaci zatizeni ¢i Skolska zatfizeni pro stavni a ochrannou

vychovu (Pavkova, 2014, s. 35-36).
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Skolska vychovna zarizeni pro zajmové vzdélavani

Dle zakona ¢. 561/2004 Sb., o predSkolnim, zédkladnim, stifednim, vy$Sim odborném
a jiném vzd¢lavani, ve znéni pozdéjSich pravnich predpist (podle § 118) je pro zéky, studenty
pedagogy a dalsi osoby poskytovana vzdé€lavaci, vychovna, zajmova, osvétova a rekreacni

¢innost jednotlivymi Skolskymi zatfizenimi pro zdjmové vzdélavani na zaklade jejich tcelu.

Skolni druZina je zafizeni uréené zejména pro zaky 1. stupné zakladni $koly, které je
ve vetSing pripadi soucasti zakladni Skoly. Mtze se ale vyskytovat i samostatné jako zatizeni
pro zéky z vice skol. Druzina je rozd¢lena na oddéleni, kdy v jednom oddéleni mize byt
maximalné tficet zakli a provoz probiha odpoledne, ale i rdno ptfed vyucovanim. Poslanim
Skolni druziny je poskytnout Zakiim prostor pro piipravu na vyucovani a dostatek odpocinku.
Odpocinek muze byt realizovan za pomoci pohybovych ¢i klidovych ¢innosti, nebo za pomoci
vhodné zvolené zajmové aktivity. Déti maji v pribehu pobytu v druziné moznost seznamit se
zakladnimi z4jmovymi oblastmi tak, aby se v nich byli schopni orientovat a vyzkouseli si je.
Ptiprava na vyuCovdni muize vypadat jako plnéni si domécich ukolli nebo opakovéni si
a procvicovani uciva specifickymi didaktickymi hrami. Neodmyslitelnou soucasti je
I osvojovani a prohlubovani hygienickych navyki a nahodilé realizovani vefejné prospé$nych
ginnosti. Uplata za sluZbu je piedepsana vyhlaskou, koneéné rozhodnuti vydava feditel (Tima,

2018, s. 62-63).

Skolni klub je zafizeni uréené zakim 2. stupné zakladniho vzdélavani, vyjimkou mize
byt zak 1. stupné, pokud mu neni umoznéno navstévovat Skolni druzinu. Zpravidla je Skolni
klub zfizovan ve $kolach a jeho &innost je uréena piislusnymi vyhlaskami. Cinnost $kolniho
klubu se odehrava zejména ve dnech, kdy probiha i vyucovani, ale neni to pravidlem a k jeho
¢innost miize dochazet 1 tehdy, kdy vyuCovani neprobihd. Miize mit formu pravidelnych
¢innosti v zdjmovych utvarech, ptileZitostnych zdjmovych a rekreacnich €innosti, otevienou
nabidkou spontannich ¢innosti ¢i podporou tvir¢ich tymi. Nabidka aktivit vychazi z poptavky
zaki tak, aby respektovala vychovny zamér a osobni 1 materialni podminky. Dochéazka do
Skolniho klubu je zaloZena na dobrovolnosti, nemusi byt pravidelnd a k evidenci slouzi kniha
dochéazky, kam déti zapisuji svilij pfichod a odchod. Jestlize je zak ptihlaSen do pravidelné
zajmové aktivity nebo utvaru, je zapisovani dochdzky soucasti dokumentace. Aby Zzak klub
navstévoval, musi se v ném citit piijemné, proto je dilezité, aby pedagog neboli vychovatel
pusobil na zaky empaticky, citlivé a neprosazoval autoritativni styl vychovy. Zajmové
vzdélavani je ve Skolnim klubu zpoplatnéno. Vyse poplatku je pfedepsana ptislusnou vyhlaskou
a ptipadné snizeni ¢i odpusténi je v kompetenci feditele (Pavkova, 2014, s. 38—-39).
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Stredisko volného ¢asu je zafizeni, jehoz ¢innost spo¢iva v zajmovém vzdélavani a je
predepsana prislusnou vyhlaskou. Sluzby jsou poskytovany détem, mladistvym ale i dospélym
jedincim a mizeme se zde setkat s vékové heterogennimi skupinami. Existuji dva druhy
stiedisek volného Casu, a to stanice zdjmovych ¢innosti a dim déti a mladeze. Zakladni Cinnosti
je realizace pravidelnych zajmovych utvari, které vychazi z ptani a poptavky tcastnika, ale
i z materialniho a persondlniho zajisténi. Cinnosti mohou byt i piileZitostné zajmové
utvary, které mohou byt opakovény, ale zpravidla je mezi nimi del$i casova prodleva, naptiklad
jednou za n€kolik mésicii. Potadaji se 1 vicedenni taborové ¢innosti, které se konaji mimo sidlo
stfediska. Uskuteéiovat se mohou o prazdninach, a to v 1ét¢ & zimé&. Ucastniky mohou byt
déti, ale 1 rodice ¢i déti se specidlnimi potiebami. Téma tdboru miize byt vSeobecné, ale mohou
byt orientovany i na specifickou zajmovou oblast. Stiediska pracuji i s zadky se specifickymi
vzdélavacimi potfebami a rozviji schopnosti nadanych a talentovanych zaku ¢i studentd. Péce
je ale vénovana i jedinciim s handicapem a snaZi se o jejich zaclenéni mezi zdravé déti. V ramci
osvetoveé ¢innosti stfediska poskytuji informace détem a mladezi, rodi¢tim, pedagogim a dal$im
osobam. Pedagogickym pracovnikiim jsou nabizeny vzdélavaci akce, které probihaji formou
prednasek, seminaft ¢i dilen. V neposledni fad€ se zapojuji do €¢innosti souvisejicich s prevenci
socidlné patologickych jevl. Zajmové vzdélavani je provozovano za poplatek, ktery je
stanoveny pfisluSnou vyhlaskou, avsSak jeho sniZzeni ¢i prominuti je v kompetenci feditele

stfediska (Bendl a kol., 2015, s. 136-137).

Skolska vychovna a ubytovaci zarizeni

Na zéklad¢ zakona €. 561/2004 Sb., o ptfedskolnim, zdkladnim, stfednim, vySSim
odborném a jiném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich pravnich ptedpisi (podle § 117) poskytuji
dle svého ucelu ubytovani, stravovani, vychovnou péci a zotavovaci pobyty. V dobé mimo

vyucovani zajist'uji vzdélavani, zajmové a sportovni aktivity.

Domov mladeze je zatizeni poskytujici ubytovani, stravovani a kvalifikované vychovné
plsobeni zaktim stfednich a vy$sich odbornych skol. MtiZe slouZit pro studenty jedné skoly, ale
jako samostatné zafizeni i pro vice Skol. Vychovatelé zde pracuji se skupinami okolo 20 az 30

studentii a béhem pobytu dohlizi na Cas vénovany studiu. Na zdkladé¢ odborného zameéteni

mohou také pusobit jako konzultanti (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011, s. 150-151).

Internaty poskytuji své sluzby détem piedSkolniho vzdélavani, zakim zakladniho

vzdélavani a studenttim stfednich Skol se zdravotnim postizenim. Zatizeni obstarava stravovani,
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ubytovani a vychovné-vzdélavaci ¢innost. Cinnost internatu je provazana s vychovnou ¢innosti
Skoly, kterou jedinci navstévuji, interndty zajistuji vhodné podminky pro piipravu na
vyucovani. Aktivné se zapojuji do pedagogického ovliviiovani volného ¢asu a poskytuji
ubytovanym mnoznost odpocCinku, rekreace a nabizi pestré pravidelné i nahodilé zdjmové
aktivity. Vhodnym reZimem, motivaci a rozvojem sebeobsluznych ¢innosti vedou jedince ke
zdravému zivotnimu stylu. Specidlné-pedagogicka podpora, poptipadé 1ééebné preventivni
a rehabilita¢ni péce, je zajisténa vSem zaklim a studentiim se zdravotnim postizenim. Prostory
internatu musi byt pfizptisobeny druhu zdravotniho postizeni ubytovanych a musi spliovat
estetické a hygienické normy. V internatech jsou zaméstnani vychovatelé, ktefi musi mit
vychovatelskou kvalifikaci a m¢li by disponovat specidlnim pedagogickym vzdélanim (Ttma,

2018, s. 68-69).

Skola v piirodé zabezpectuje rekreaéni pobyt ve zdravi prosp&$ném prostiedi détem
z mateiskych Skol a zaktim zékladniho vzdélavani. Vzdélavani neni béhem pobytu preruseno,
je vsak upraveno specifickym podminkam a urceno zejména détem, jejichz zdravi mize byt
ohrozeno dlouhodobym pobytem ve zneciSténém prostiedi. Rozvrh hodin se upravuje
specifickému prostfedi a probihd bud’ uvnitt budovy nebo venku. Naplni je dozveédét se co
nejvice informaci o regionu, kde Zaci aktudlné pobyvaji, za pomoci samotnych ¢innosti.
Vzdélavani ve Skole v prirodé podnécuje télesnou aktivitu a rozvoj tvotivosti. Soucasti pobytu
jsou 1 rekreacni aktivity jako vychazky, naro¢na i nendro¢na turistika ¢i soutéZe. Jsou
zafazovany rozmanité zajmové Cinnosti tak, aby se déti seznamily se vSemi z&jmovymi
oblastmi. Spolecenskovédni zdjmové Cinnosti seznamuji zaky s historii a sou¢asnym zivotem
lidi v daném kraji. Pfirodovédné z4djmové Cinnosti seznamuji zaky s objekty zivé 1 nezivé
pfirody. V rdmci pracovné-technickych €innosti 1ze uplatnit praci s dostupnymi ptirodnimi
materidly a rozvijet tak motoriku déti. Dllezitou soucésti jsou i esteticko-vychovné ¢innosti,
které mohou byt realizovany prostfednictvim hudebnich ¢i vytvarnych ¢innosti. Své uplatnéni
zde naleznou 1 funkce volného ¢asu. Zdravotni funkce je povazovana za hlavni, je ji dosahovano
pobytem venku na cerstvém vzduchu a v pfirodé. Vychovné-vzdélavaci funkce je plnéna
nenasilnym ziskdvanim informaci o daném kraji. DlileZit4 je i socialni funkce, jelikoZ se nékteti
zéci nachazi poprvé mimo rodinu a uci se tak samostatnosti a komunikaci. Pro pedagogické
pracovniky ma Skola v ptirod¢ obrovsky diagnosticky vyznam a pobyt v piirodé mtize slouzit
jako prevence socialné patologickych jevil, naptiklad Sikany ¢i agrese (Bendl a kol., 2015,

s. 140-141).
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Skolska zarizeni pro tstavni a ochrannou vychovu

Podle zakona ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich a o zmén¢ dalSich zékontl,
ve znéni pozd¢jsich pravnich predpist (podle § 1, odst. 3), je jejich zamérem poskytovat
preventivné vychovné piisobeni a tim predchazet vzniku a rozvoji rizikového chovani, ohrozeni
zdravého rozvoje, redukce ¢i odstranéni pticin vzniklych poruch chovani a kladné piisobit v na

osobnostni rozvoj déti a mladeze.

Détsky diagnosticky ustav je zafizeni urcené détem, kterym byla soudnim organem ze
zavaznych divodi nafizena ustavni nebo uloZena ochrannd vychova, popiipadé natizeno
pfedbéZzné opatfeni a nemohou tak vyrtstat ve své rodin€. O pobyt déti mohou zazadat i osoby
zodpovédné za vychovu vlastnich déti v ptipad€, ze se u nich vyskytuji zdvazné vychovné
problémy. Déti mohou byt nésledné ubytovany ve stiedisku vychovné péce a jejich pobyt trva
obvykle osm tydnii. Vyjimkou mohou byt déti, u kterych byla soudné natizena doba dvanacti
tydnt. Béhem pobytu jsou plnény diagnostické, vzdelavaci, terapeutické, vychovné, socidlni
a zdravotni funkce. Pro praci s détmi slouzi vychovna skupina, ktera se sklada z poctu ¢tyt az
osmi déti a je rozdélena podle pohlavi nebo véku. Podle vysledné diagndzy rozhoduje détsky
diagnosticky tstav o tom, zda dit€ bude umisténo do détského domova ¢i vychovného tstavu

(Ttma, 2018, s. 72).

Détsky domov se Skolou pecuje o nezletilé matky a jejich déti a o déti, u kterych byla
nafizena ustavni vychova ¢i ochranné vychova. Zpravidla se jedna o déti vykazujici zavazné
duSevni poruchy a poruchy chovani. V zafizeni jsou umistovany déti od Sesti let az do ukonceni
jejich povinné Skolni dochazky, ta je plnéna ve Skole zfizené v détském domové. Déti jsou
rozdéleny do rodinnych skupin, kdy pocet v jedné skupin€ je v rozmezi pét aZ osm déti. Obsah

vychovné-vzdélavaci €innosti je podobny jako v détském domové (Bendl a kol., 2015, s. 144).

Vychovny ustav je urCen pro déti od 15 let vykazujici zavazné poruchy chovani
a kterym byla nafizend ustavni nebo ulozena ochrannd vychova. Mohou zde byt umistény
nezletilé matky a jejich déti, ve vyjimecnych ptipadech zde mohou byt umistény i déti starsi 12
let se zadvaznymi poruchami chovani. V zafizeni je poskytovana vychovné-1é¢ebna péce, ktera
je realizovédna specialné pedagogickymi a psychologickymi metodami. Soucasti nabizené¢ho
programu jsou 1 formy individudlni ¢i skupinové psychoterapeutické a socioterapeutické
techniky. Prevence socidlné patologickych jevi je realizovana za pomoci vedeni ke kvalitnimu

traveni volného Casu a participace na hodnotnych zajmovych aktivitich. Na vydaje spojené
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Spéci o déti prispivaji osoby odpovédné za jejich vychovu tehdy, maji-li vlastni pfijem
(Pavkova, 2014, s. 54-55). Jeho vyse je stanovena (podle § 17, odst. 5) zadkonu ¢. 109/2002 Sb.,
o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich a o preventivné
vychovné péci ve Skolskych zatizenich a o zméné¢ dalSich zakona, ve znéni pozdéjSich pravnich
piedpist tak, ze vySe poplatku je sloZzena z vynalozenych nakladii za stravovani, které jsou
uréeny podle zvlastniho pravniho pfedpisu a za néklady spojené s ubytovanim, které jsou
stanoveny zfizovatelem. Personal zatizeni je slozen z pedagogickych pracovniki — vychovatelli
a asistentli pedagoga, mohou se zde vyskytovat i pozice psychologa, specialniho pedagoga

a socialniho pracovnika. Provoz je fizen nepedagogickymi pracovniky (Pavkova, 2014, s. 55).

DalSi instituce volného ¢asu

TUMA (2018, s. 75-80) ve své publikaci uvadi nasledujici vycet instituci:

J$ 24

Nestatni neziskové organizace vytvari celek, ktery je slozen z obCanskych sdruzeni,

obecné prospeésnych spole¢nosti a nadaci.

Obcanska sdruZeni Ize d¢lit podle orientace, obsahu ¢innosti, vnitiniho uspotadani,
miry ovliviiovani déti a mladeze i dle vztahu k ostatnim organizacim. Volnému ¢asu se vénuji
sdruZeni pro déti a mladez, ¢i sdruZeni pro dospélé, kdy v mnoha ptipadech pravé takovato
sdruZeni pracuji s détmi. SdruZeni dé&ti a mladeZe lze sefadit dle podle napln€ cinnosti
a vychovného zaméteni. Junak ¢i Pionyr jsou sdruZeni typicka pro sviij vSestranny obsah. Junak
je orientovan zejména na pobyt v ptirodé, osvojovani praktickych dovednosti, rozvijeni fyzické
zdatnosti a moralnich vlastnosti, kterymi jsou naptiklad ochota, ob&tavost ¢i altruismus. Pionyr
nabizi Sirokou Skalu pravidelnych volno¢asovych ¢innosti. Jednotliva sdruZeni jsou stanovena
dle zékona ¢. 89/2012 Sb., ob¢ansky zakonik, ve znéni pozdéjsich pravnich piedpist a jejich

forma miZe byt (podle § 3045, odst. 1) zmeénéna, a to na Ustav ¢i socialni druZstvo.

Obcanska sdruZeni zajmového charakteru jsou zaméfena na uspokojeni potieb
jedincil v oblasti zdyjmového vzdélavani. Nejvice frekventovanymi zdjmy jsou télovychovné
a sportovni aktivity, které jsou zastoupeny sdruzenim Sokol a trampingem. Sokol je zaméien
na télovychovu, osvétovou a kulturni ¢innost. Tramping se vyznacuje svobodnym Zivotnim
stylem a jedinci travi svilj volny cas v ptrirod€. Zajmova obCanska sdruzeni se zabyvaji tradvenim
volného &asu v piirodé a zalesactvi, mezi nejznaméjsi patfi Ceska tibornicka unie a Klub

ceskych turistti. Hnuti Brontosaurus je sdruzenim zabyvajicim se ochranou zivotniho prostiedi,
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poznanim a ekologii, pfibuznym pak muaze byt i sdruzeni Duha. DalSimi zdjmovymi
obCanskymi sdruzenimi mohou byt sdruzeni vcelait, rybart ¢i zahradkart. Jejich zaméfeni
vSak mulze byt i na oblast techniky, spole¢enskovédnich ¢i uméleckych aktivit, mezi takové

sdruzeni se fadi naptiklad Asociace pro mladez, védu a techniku AMAVET.

Sdruzeni verejné prospéSnych spolecnosti zamérné vykondva svou CcCinnost
V prospéch zivotniho prostfedi a ostatnich. Nejznaméjsim sdruzenim tohoto typu je Ceska rada

déti a mladeze.

Cirkve a naboZenské spolefnosti maji nezpochybnitelnou ucast na pedagogickém
ovliviiovani volného ¢asu. Farnosti disponuji Sirokou nabidkou volnocasovych aktivit, charita
a diakonie nabizi socialni sluzby. Italsky katolicky kné€z Giovanni Bosco pecoval o socidlné
slabou a delikventni mladez, proto se jeho naslednici, vystupujici jako katolicka kongregace
salesiant, soustiedi na vychovu déti a mladeze ve volném case. Oratofe jsou kluby s volnym
z4jmovym programem, opakem jsou takzvané -chaloupky, které nabizi prazdninové
a pravidelné z4jmové aktivity. Takto nastaveny vychovny systém mize pisobit jako prevence
socialné patologickych jevi, jelikoz je zalozen na individudlnim pfistupu, empatii, motivaci,
kladeni adekvatni miry pozadavkid a ovliviiovani déti za pfitomnosti pedagogického

pracovnika.

Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladeZ jsou urcena pro déti a mladez, ktefi nechté;ji
pravidelné navstévovat volnocCasové Cinnosti. Jsou snadno pfistupnd, nemusi se zde hradit
poplatky spojené s participaci ¢i uvadét totoznost, Klienty tohoto typu zatfizeni jsou zejména
déti potykajici se sobtizemi vrodinném ¢i Skolnim prostiedi, mezilidskymi vztahy ¢i
uplatnénim na trhu prace a jsou tak ohrozeny socialn€ patologickymi jevy. Z tohoto diivodu
jsou jasné stanovena prava a povinnosti, které musi byt respektovany. Je zde zakazano uzivani
navykovych latek, alkoholu ¢i agresivni jednani. V ptipadé, Ze si klient zazdd4, mohou mu zde
byt poskytovany socialni sluzby, které mu mohou dopomoci k vyfeseni jeho neptiznivé situace.
Jednim z poslani je 1 prevence socialné patologickych jevi, ktera spociva ve vytvoreni

podminek omezujicich vyskyt rizikového chovani.

Zivnostenské podnikani v oblasti volného &asu poskytuji sluzby v réiznorodych
oblastech zajmového vzdélavani, socialni sféfe ¢i provozu tabort. U takovychto sluzeb neni
pfedepsana odborna zpisobilost, a tak je kvalita nabidky silné individualni. Radi se sem

I instituce poskytujici zabavu a rekreaci, které neusiluji o zamérné vychovné ovliviiovani.
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Obce mohou zfizovat organizace poskytujici nabidku volnocasovych aktivit, a zapojuji
se bezprostiedn¢ do ovlivitovani volného ¢asu. Organizace mohou nabizet zajmové vzdélavani,

kulturni ¢i vzdelavaci aktivity.

Nadace se do ovlivitovani volného ¢asu zapojuji prosttednictvim dobrovolniki, ktefi
svou aktivitu vykonavaji bezplatné¢ a ve volném case. Dobrovolnici se zamétuji zejména na
rodiny, které se nedokdzi svym détem vénovat. Jedna se o rodiny se slabymi ekonomickymi
podminkami, nizkou socidlni ¢i kulturni urovni, rodiny s rozsadhlym poctem c¢leni nebo
cizojazy¢né rodiny ucici se Ceskému jazyku. Klicova je dohoda dobrovolnikl s rodici, na
zaklad¢é které jsou déti podnécovany ke kvalitnimu traveni volného ¢asu, rozvoje jejich

kompetenci a napomahani pti navazovani mezilidskych vztaht.

2.4 Cinnosti ve volném &ase
PAVKOVA (2014, s. 65-82) uvadi nasledujici kategorie vychovné vzdélavacich

¢innosti v dobé mimo vyucovani:
Cinnosti odpocinkové a rekreacni

Odpocinkové ¢innosti zafazujeme do rezimu dne zejména pii vysoké Grovni Unavy,
a proto by mély byt nendro¢né, poklidné a s mirnou psychickou zatézi. Rekreacni ¢innosti jsou
spojeny s télesnou aktivitou a jejich smyslem je nahradit nedostatek pohybu, ktery si nemohou
déti v Case vyucovani dovolit. Odpocinkové a rekreacni €innosti slouzi zejména k odstranéni
fyzické ¢i psychické unavy. V pribéhu vyu€ovani jsou Zaci nuceni soustiedit svou pozornost
na ucivo, prubéh kognitivnich procesit a mysSlenkovych operaci, plnéni narokli pedagoga
a dlouhodobému sezeni v lavici. Pokud nebude Zakiim doptan dostatecny odpocinek, mize

dojit k jejich pfetiZzeni, coz mize vést k poruchdm chovani ¢i zhorSeni Skolniho prospéchu.

Zajmové ¢innosti

Charakteristikou zajmovych ¢innosti je upokojovani, zdmeérné probouzeni a soub&zné
rozvijeni zajml a schopnosti. Uspokojovany jsou i potfeby jako je poznani, pohyb, rozvoj
mezilidskych vztahli a socidlni interakce. Zajem lze definovat jako psychicky jev, ktery
vyznamn¢ ovlivituje jedincovo jednani a aktivizuje jeho osobnost. V pribéhu Zivota jsou

vytvateny z4jmy, které je mozno v ramci zajmovych ¢innosti nalézt, rozvijet a prohlubovat.
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Diilezitou motivaci u téchto aktivit je tspéch. Aktivity spojené se zajmem jsou piilezitosti

k neformalnimu vzdélavani a umoznuji tak rozvoj osobnosti napii¢ v§emi slozkami.

Z4movée aktivity a zajmy lze kategorizovat odliSnymi zptisoby. RozliSujeme aktivni
a receptivni zajmy, kdy naptiklad sledovani sportovnich utkani lze oznacit jako receptivni
zajem, ale vykonana aktivita spojena s konkrétnim sportem je uz jednoznanym aktivnim
zdjmem. Dale lze rozliSovat zajmy kratkodobé a dlouhodobé, jednostranné ¢i mnohostranné
nebo hluboké a povrchni. Na zakladé stanovenych spoleenskych norem lze rozliSovat z4jmy
zédouci a nezadouci, kdy zajem o déni ve spolecnosti Ci kulturu lze oznacit za zadouci, ale

uzivani navykovych latek a alkoholu za nezadouci.

Aktivity spojené se zdjmovou Cinnosti 1ze rozd¢lit 1 na zéklad€ jejich obsahu, a to na
spolecenskovédni, prirodovédné-ekologické, télovychovné a sportovni, pracovné-technické ¢i

estetickovychovné, které lze rozd¢lit dale na dramatické, hudebni, vytvarné a literarni.

Zajmy se v prubéhu zivota méni a vyviji, stejné tak jako my. V pocatku se vyvoj
uskute¢iiuje na roviné povrchnich, riznorodych a labilnich z4jmu, ale v pribehu se méni na
hluboké, specifické a stalé. K takovému vhodnému vyvoji dochazi pouze v prostredi, které
nabizi adekvatni vzory, dostatek podnétli a nenasilné pedagogické ovlivitovani volného casu.
Soucasti kazdé zajmové Cinnosti jsou vychovné cile, formy, metody a obsah, ktery vychazi

Z prani, potieb, konkrétniho z4jmu a véku ucastnika.

7 We

Verejné prospéSné ¢innosti

Vefejné prospésné cinnosti piedstavuji aktivity zaloZzené na dobrovolnosti, jejichz
pfinos je urcen jednotliveiim a socialnim skupinam. Hraji roli v procesu utvareni materidlnich
a duchovnich hodnot, jelikoZ realizace vetejné prospésnych €innosti nepiinasi materialni zisk,
ale napliiuje nase vnitini potieby a pfinasi uspokojeni z pomoci druhym. Aktivity lze realizovat
ve prospéch malych socidlnich skupin ¢i skupin, do kterych jedinci vykondvajici prospesnou
aktivitu patii. Vysledek by mél byt vzdy specificky, viditelny a jednozna¢ny, zejména pak u déti
malého veku ¢i osoby, které se s aktivitami tohoto typu setkavaji poprvé. Naplni mohou byt
aktivity spojené s pomoci druhym, vyrobou darki ¢i péci o nejblizsi. Takovéto ¢innosti mohou
byt prospésné individualnim jedinclim ¢i skupindm, kterych jsou déti soucasti.

Prospéch lze uskuteciiovat i v ramci SirStho dobra, a to pro vétsi socialni skupiny.

v

Motivace pro aktivity tohoto typu mlize byt komplikovanéjsi, jelikoz vysledek ¢innosti nemusi
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v

byt jednoznacéné ¢i bezprostiedné viditelny, a proto je vhodnéjsi je vykonavat se starSimi détmi.
Aktivity 1ze provadét formou péce o zZivotni prostiedi, podpory mezilidskych vztahli, pomoci
skupinam zasazenym pftirodni, ekologickou ¢i jinou pohromou nebo s aktivitami spojenymi

s kulturni, osvétovou ¢i propagacni ¢innosti.

Dulezité je vramci vSech aktivit zabezpecit détem vhodné hygienické podminky
a dodrzovat zasady bezpecnosti prace. Zadouci je i vhodné déti pouéit, vykonavat neustaly
dozor, obstarat vhodn¢ obleceni, a hlavné zvolit aktivity pfiméfené¢ véku a individudlnim

schopnostem.

Priprava zaki a student na vyucovani

Cinnosti spojené s piipravou na vyucovani nepatii do kategorie volnocasovych aktivit,
jelikoz postradaji prvek dobrovolnosti. Jedna se vSak o dileZitou ¢ast ¢innosti Skolni druziny,
klubu, domova mladeze ¢i internatu, a proto je pro déti, ale i pro vychovatele dulezité zajistit
adekvatni podminky ke kvalitni pfipravé na vyucovani. Lze na ni pohlizet v uzs§im a Sir§Sim

slova smyslu.

UzZsi smysl v sobé skryva ¢innosti spojené s plnénim ukold zadanych vyucujicim.
Prevazné to jsou pisemné tlohy, mohou vSak byt i pamétové, grafické, praktické, rukodéIné ¢i
zalozené na pokusu. Takovymto ¢innostem by mél byt vynahrazen specialni casovy prostor,
ktery by nemél néasledovat ihned po vyucovani, ale az po rekreacnich a relaxacnich ¢innostech.

Prostiedi by mélo byt klidné a bez rusivych elementi.

V SirSim smyslu miZe byt ptiprava chapana jako didaktickd hra, kterd slouZi k upevnéni
a prohloubeni aktudlné probirané nebo jiz probrané latky, ale disponuje charakteristickymi
prvky hry, jako je zdbava a odpocinek. Rozviji tak kognitivni procesy, pozornost a mezilidské
vztahy. Ovéfovéani, prohloubeni ¢i rozSifeni védomosti mize byt dosazeno i za pomoci
odpocinkovych, rekreacnich a rozmanitych zdjmovych ¢innosti v podobé stolni hry ¢i vychazky

Vv ptirod¢. Ptiprava na vyu€ovani mize byt realizovana ve Skolskych vychovnych zatizenich.
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Sebeobsluzné ¢innosti

Jsou to ¢innosti vedouci k samostatnosti a spolehnuti se na vlastni osobu, k vyfizeni si
osobnich zalezitosti, zodpovédnosti za vlastni majetek a jednani ve spolecnosti. Dulezité je
osvojeni si zadoucich navykl, dovednosti a védomosti tak, aby jednotlivé ¢innosti byly
zautomatizovany. Aby této urovné bylo dosazeno, je zapotiebi vytrvalosti a pravidelné
kontroly. Dopomoct si mizeme 1 opakovanim sebeobsluznych cinnosti v redlnych
I zinscenovanych Zivotnich situacich. Dle druhu ¢innosti jsou navyky utvafeny za pomoci
senzomotorického a socidlniho uceni. Okruhy sebeobsluznych ¢innosti jsou svym obsahem
rozsahlé, a proto mezi hlavni oblasti fadime pé¢i o odév a obuv, péci o Cistotu a udrzovani
poradkl v prostiedi a praci s informacemi. Soucésti jsou i ndvyky spole¢enského chovani,
jednéni s lidmi, pfiméteného sebeprosazovani pii respektovani spolecenskych pravidel, osobni
hygieny a ochrany pted infekci, kulturniho stolovani, €elné¢ho a vkusného oblékani, upravy
zevngjSku a specifické navyky, které jsou vyuzivany pti ufednich jednanich ¢i pii hospodatreni
s penézi. Navyky se u déti vyskytuji v riznych trovnich s ohledem na jejich vék a vychovu
v rodin€. Proto se pestrost vychovného vlivu odraZi i od prostfedi, ve kterém je realizovan.
Ovliviiovani sebeobsluznych ¢innosti je zejména dulezité pro déti v zafizenich, kde je omezen
piimy kontakt s rodinou nebo kde rodinné prosttedi neposkytuje adekvatni podminky pro

utvoreni zadoucich navyku.

2.5 Moznost zapojeni socialni pedagogiky ve volném case

Dle zékona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdé€jSich pravnich
predpist (podle § 69, odst. 1) je naplni terénnich programti poskytovat sluzby jedinciim, jejichz
jednani odpovida rizikovému zpusobu zivota. Sluzba je zaméfena na problémové skupiny
a osoby uzivajici navykové ¢i jiné psychotropni omamné latky, osoby nachdzejici se ve
vyloucenych ¢i jinak socialn€ ohroZenych skupinach nebo osoby bez domova. Cilem této
socidlni sluzby je takovéto osoby vyhledavat a regulovat jejich participaci na ¢innostech
vykazujicich zndmky rizikového chovani. SluZzba je poskytovana anonymné a (podle § 71 pism.

1) bez poplatku.

Jedna z moznych forem zapojeni socidlni pedagogiky do volného ¢asu déti a mladeze je
tedy prostfednictvim terénni prace, které lze odborné piezdivat streetwork. Pracovnik, jenz
vykonava tuto pozici, je ozna¢ovan jako socialni asistent, terénni pracovnik ¢i streetworker.

Naplni jeho pracovni ¢innosti je vyhledavat jedince v prosttedi, které je pro né zcela ptirozené.
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Zcela klicové je navazani kontaktu s jedincem c¢i skupinou tak, aby bylo mozné nenasilné
nabidnout adekvétni a pozitivni formu vyuziti volného ¢asu. Jeho pomoc je dilezita i pfi
prosazovani zajmu a potieb jedince ¢i skupiny. Na zakladé svych kompetenci mtze poskytovat
1 poradenstvi v krizovych situacich, poptipadé¢ pomiize navazat kontakt s odbornou pomoci.
Pracovnici jsou vSak vlivem své profese pod velkym tlakem a stresem, Casto se tedy setkaji se
syndromem vyhoteni a svou pozici po n€kolika letech opousti. Béhem svého pulsobeni je pro
streetworkera dulezita supervize, odpocinek, vzdélavani se a navazovani mezilidskych vztahti

mimo klienty tak, aby nebyla naruSena profesni hranice. (Pavkova a kol., 2008, s. 79-80).

Nedilnou soucasti je i prostor pro uplatnéni prevence, kterou lze chapat jako ovéreny
a dikladné vypracovany program, jehoz cilem je zocelit jedince proti negativnim faktoriim
vyskytujicim se v soucasné spolecnosti. Jeden z nejstarSich preventivnich programi je program
feholnich bratii salesianti, jejichz ¢innost je soustiedéna na praci s détmi a mladezi ve volném
Case. Jejich centra jsou urCena pro vSechny, bez ohledu na nabozenskou orientaci. Je zde
nabizena Sirokd Skala volnocasovych aktivit, krouzkii a ¢innosti, mimo jiné zde zajemci
naleznou i nabozenské ¢innosti spojeny s kiestanskym zivotem (Gulova in Némec a kol., 2002,

5. 115).

SHRNUTI

Volny ¢as je neodd¢litelnou soucasti zivota kazdého z nas, a proto jsem mu vénoval
zvlastni pozornost. Vychova a prostiedi maji neodmyslitelnou roli ve vyvoji jedince, ale vliv
i na zpisob traveni jeho volného ¢asu. Volny ¢as ptredstavuje piilezitost pro vSestranny rozvoj
jedince, proto jsem i vtéto kapitole podrobné charakterizoval jeho jednotlivé funkce.
Volnoc¢asové instituce jsou jednim z prostfedkli pro kvalitni traveni volného Casu a je dulezité
je neopomijet. Nasledné jsem popsal jednotlivé ¢innosti ve volném cCase, které piispivaji
k plnohodnotnému vyvoji. Z pohledu socialni pedagogiky je volny ¢as mistem pro prevenci
arozvoj osobnosti jednotlivel, pfikladem miZze byt terénni prace, jeZ ma nenahraditelné
zastoupeni pfi prosazovani z4jmu a potieb jedince ¢i skupiny, zde charakterizované na zakladé

uvedené odborné literatury.
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3 Formy rizikového chovani

Vymezenim terminu rizikové chovani se zabyva fada védnich disciplin, mezi které patii
napiiklad pedagogika, etopedie, sociologie, adiktologie a v neposledni fadé psychologie
(Dolejs, Skopal, Sucha a kol., 2014, s. 21). DOLEJ S (2010, s. 9) uvadi, ze rizikové chovani lze
chapat jako jednani skupiny ¢i jedince, které zptsobuje vznik rizika ohrozeni jedince, jeho okoli

¢i spolecnosti v psychologické, zdravotni, vyvojové, fyziologické a socialni oblasti.

Rizikové chovani lze chapat i jako jev, ktery mizeme védecky zkoumat a na ktery je
mozno preventivné a ozdravné pusobit. Za rizikové chovani mizeme napiiklad povazovat
Sikanu, agresivni jednani, zaSkolactvi, uzivani navykovych latek, rizikové sexuélni chovani
a promiskuitu, kriminalni ¢innosti, rasismus ¢i antisemitismus. Radi se sem i zneuZivani a tyrani
déti. Jedna se tedy o aktivitu, kterd piimo ¢i nepiimo ohrozuje zdravi jedincii. Pole ptisobnosti
téchto aktivit je velice rozsdhlé a mé jednoznacné vliv na Sirokou spolecnost a jeji oblasti

(Zemanova, Dolejs, 2015, s. 34).

Vyskyt rizikového chovani u jedince je mozno chépat jako poplasny ptedstupen pfii
tvorbé deviaci a socidlnich patologii. To, zda se rizikové jednani rozvine a dojde
k nebezpeénému a neptiznivému stavu, zavisi na jedinci i jeho okoli. Za socialné patologické
jevy lze pokladat takové jednani, které ma negativni vliv a hromadné ohrozuje jedince, ale
I spole¢nost. Takovéto jednani se projevuje jako porucha zatazeni se do spolecnosti, zavislost
na psychoaktivnich latkach, delikvence, piislusnost ke skupindm s negativnim postojem vici
spole¢nosti a jejim hodnotam, sebeposkozujici ¢i sebevrazedné chovani. Rizikovym chovanim
mize byt i porucha vnimani sebe sama, ktera se odviji od modniho trendu. Ten mize v disledku
ohrozovat zdravi pubescentd, ale i dospélych. Pfikladem jsou poruchy piijmu potravy, jako je
mentalni anorexie ¢i bulimie, které mohou vést v rozvinuté fazi az ke smrti postizeného jedince

(Kota in Jedlicka a kol., 2015, s. 66).
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3.1 Norma, normalita a psychologicka abnormalita

Spolecnost je tvofena urcitymi normami, které lze chapat jako pravidla ¢i bézné,
spolecnosti tolerované¢ a akceptovatelné jednani. Norma ma néckolik charakteristickych
vlastnosti, prvni je zdvaznost, kdy je jedinec povinen jednat na zaklad¢ stanovenych norem.
Normy jsou uzite¢né a ochraiuji spole¢nost jako celek, coz se opira o jejich skuteéné provadeéni,
kdy je jednani jedince viditeln€¢ omezeno hranicemi norem. Normy jsou zdvazné a spolecnost
dbé na jejich dodrzovani, respektuje vSak odliSnost napti¢ kulturami a chape jejich relativnost.
Spole¢nost se prirozené¢ vyviji, a proto jsou normy dynamické a uzpusobené aktudlnim
potfebam. Jedinci dané normy chépou na zéklad¢ vlastni interpretace jejich obsahu, a proto je
muizeme oznacit jako konsenzudlni. Jedinec je za pomoci norem informovan o zadoucim
jednéani, diky kterému dosdhne stanovenych cilli, ddle o potenciondlnim charakteru,
0 pravdépodobném podilu zodpovédnosti a pripadném dopadu. Kazd4d norma ma jasn¢ dana
pravidla a stanovené hranice, kdy uz jejich pfekroCeni neni spolecnosti akceptovano a je
povazovano za deviantni ¢i patologické jednani. Normy utvaii normalitu, coz Ize chapat jako
respektovani a dodrzovéni spolecensky stanovenych hodnot jedinci, skupinami ¢i narody
(Dolejs, 2010, s. 11-12). Jedna se o sit’ obecné respektovanych vzorci chovani ve specifické
spolecenské struktufe a konkrétnim ¢ase. V tomto smyslu jsou normy ovliviiyjicimi €initeli pro
to, co je ve spoleCnosti povoleno ¢i akceptovano, a zaroven odrdzi zakladni spolecenské

hodnoty (Pugnerova, Kvintova, 2016, s. 13).

Psychologickou abnormalitu 1ze charakterizovat pomoci deviace, distresu, dysfunkce
a nebezpeci. Tato kritéria definuji abnormalni chovani a prozivani. Deviaci se rozumi nesoulad
S normami, které jsou uzndvané spoleCnosti. Lze ji tedy charakterizovat jako neobvyklé
chovani, mysleni a emoce, které jsou interpretovany jako rozdilné, extrémni, raritni az vysttedni
a odlisuji se tak od zcela béznych norem ve spolecnosti. Pravé naSe jednani, myslenky a emoce
vytvaii druhou charakteristiku abnormality, konkrétné distres. Lze jej charakterizovat jako
trapeni se, negativni emoce, neklid a negativni vyvedeni z rovnovéhy. Abnormalni jednani je
zpravidla dysfunk¢ni, coz je tfetim charakteristickym znakem abnormality. Jedinec neni
schopen udrzovat pfiméfené mezilidské vztahy, pracovat, peCovat o sebe ¢i o svou rodinu.
Mnohdy je pro jedince obtizné vykondvat bézné kazdodenni Cinnosti, mezi které patii
pravidelné stravovani ¢i provadéni zakladnich hygienickych navykl. Abnormalni chovani je
pro jedince a jeho okoli nebezpecné, coz je ctvrtym charakteristickym znakem. Vykazuje-li
jedinec tfi ze Ctyf uvedenych charakteristik, mizeme u n&j predpokladat vyskyt psychické

abnormality (Pugnerova, Kvintova, 2016, s. 22-24).
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Normalitu je mozno zkoumat jen v ramci urCitého socialn¢ kulturniho systému. Vztah
mezi normalitou a abnormalitou ve spolecnosti 1ze charakterizovat tak, ze v kazdém kulturnim
spoleCenstvi se vyskytuji formy rizikového chovani, rozdil vSak je v uziti preventivnich
a intervencnich metodéach. V urcitych kulturnich skupinach nejsou formy rizikového chovani
povazovany za rizikové, piikladem mohou byt navykové latky, které jsou v urcitych kmenech
vyuzivany v bézném Zzivoté, avSak nase spolecnost je chape jako hrozbu a podnét k rozvoji

dalsiho patologického jednani (Dolejs, 2010, s. 14-15).

3.2 Klasifikace poruch chovani

Pro kompletni doplnéni je potfeba uvést rozsifenou klasifikaci poruch chovani napfti¢

odbornymi autory zabyvajicimi se ptislusnou problematikou.

Antisocialni chovani je jednani, které je svou podstatou negativni a poskozuje jedince,
jeho okoli, ale i1 Sirokou spolecnost, hmotné statky a spoleenské hodnoty. Kofeny ma jiz
Vv asocidlnim chovani, které se rozvinulo kvili pfekracovani spoleenskych norem a zakond.
Lze jej charakterizovat jako chovani proti spole¢nosti. Antisocialni chovani se vyznacuje
pachanim trestné Cinnosti, krimindlni Cinnosti, sexudln¢ delikventnim chovanim, pokusem
0 vrazdu, zdvaznym agresivnim chovanim, zavislostmi, gamblerstvim ¢i organizovanym

zlo¢inem (Bendl a kol., 2015, s. 217).

Problémové chovani je chapano jako jednani, jaké vzbuzuje obavy a zpusobuje
problémy v Zivoté jedince. Vznik tohoto chovéni se odviji od osobnostniho nastaveni,
biologickych aspektil, socidlniho prostfedi a jeho hodnoceni, vnimani sebe sama a procesu
chovani jedince. Projevy mizou mit podobu vyrusovani béhem vyucovani, podvadéni béhem
testovani, opakované zapominani pomucek ¢i timyslného drazdéni pedagoga (Dolejs, 2010,
s. 16).

Disocialni chovani lze charakterizovat jako nedostatecné, nevhodné a nespolecenské
chovani, které¢ lze za pomoci vhodné zvolenych pedagogickych postupti modifikovat
a ovladnout. Vyznacuje se nepatrnymi odchylkami a disharmonii s bézné¢ respektovanymi
normami ve spolecnosti, zaroven mize byt v souladu s typickymi projevy urcitého véku a je
vedlej$im ptiznakem urcitych druhti znevyhodnéni, pfikladem mohou byt neurotické projevy
a syndrom ADHD. Typickym projevem je pravidelné poruseni Skolniho fadu, nekéazen, lhani ¢i

vyhybani se socialnimu kontaktu (Bendl a kol., 2015, s. 217).
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Za delikventni chovani Ize povaZzovat jednani, které porusuje spolecnosti nastavené
hranice, pravni a moralni normy ¢i hodnoty a zptisobuje tak skodu spole¢nosti nebo jednotlivci

(Pugnerova, Kvintova, 2016, s. 146).

Asocialni chovani je typické svou rozporuplnosti s obvyklou spole¢enskou etikou,
vyznamné se tedy jedinec odliSuje od normy a jeho socidlni citéni je na velice nizkém stupni,
popiipad¢ jim nedisponuje viibec. Svym jednanim, které je zpravidla dlouhodobé a gradujici,
Skodi pfedevsim své osobé. Znamkou asocidlniho chovani je demonstrativni sebepoSkozovani,
ucelny utek z vychovného zatizeni ¢i domova, zavislost na ndvykovych latkach, krimindlni

aktivita ¢i patologické hrani hazardnich her (Bendl a kol., 2015, s. 217).

Deviantni chovani je moZno vnimat jako odchylku od ptfedpokladaného a ocekévaného
vzorce chovani, ktery je piedepsan socidlni normou a pro specifickou skupinu €i instituci je

standardem (Dolejs, 2010, s. 18).

Agresivni chovani se vyznacuje piekro¢enim spolecenskych norem a omezovanim
zakladnich prav jedinc pomoci aktivit, které mohou, ale nemusi mit nasilnou formu. Jedinci
dopoustéjici se agresivniho chovani jsou typicti svou absenci empatie a emocni plochosti.
Dtivody pro dopousténi se agresivniho chovani mohou byt vliv prostfedi, dédi¢né predispozice
vedouci k agresivnimu jednani, impulzivni a vznétlivy charakter. Pokud je agresivni chovani
védomé a cilené k uspokojeni vlastnich potieb, mize dojit k rozvoji dalSich forem rizikového
chovani. Neagresivnim chovanim se rozumi lhani, zaSkolactvi ¢i utéky z domova. Jedna se
0 obdobnou poruchu chovani, avSak neni vykonavano za pomoci nasili. Pfikladem miiZze byt
zaSkolactvi, které je motivovano obavami z negativniho hodnoceni vykonu jedince a miize byt
predstupném pro rozvoj dal$ich negativnich jednani. Utéky z domova mohou piedstavovat tnik
pro jedince, ktery pochézi z neptiznivého rodinného prostedi. Jestlize se jednd o impulzivni
a ojedinglé rozhodnuti, mize byt utek motivovan napiiklad obavou z trestu za Spatné skolni

vysledky (Bendl a kol., 2015, s. 217-218).

Dle Mezinarodni klasifikace nemoci (Poruchy chovani [online], 2024) klasifikujeme
poruchy chovani ve vztahu k roding, nesocializované a socializované, opozi¢niho zdroje, NS ¢i
jinych poruch chovéani. Porucha chovani vazana na vztah k rodiné se projevuje disocialnim
¢1 agresivnim chovanim, které pfedstavuje vznik konflikti mifenych na nukledrni rodinu
a vztahy mezi c¢leny domacnosti. Nesocializovana porucha je kombinaci agresivniho
a disocialniho chovani, které se vyznacuje komplexnim narusenim psychickych dimenzi

a socialnich situaci, tedy vztahu jedince vuéi jinym détem. Socialni porucha je propojena
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s agresivnim ¢i disocialnim chovanim, které je dlouhodobé a vyskytuje se u ptiznivé
zaclenénych jedinct ve skuping déti stejného véku. Opozi¢ni vzdorovité chovani se projevuje
napadnym vzdorovitym a neposlusnym chovéanim, které v sob& nezahrnuje delikventni aktivity,

disocialni chovani ¢i mimotfadnou agresi. Vyskyt této poruchy je predevsim u mladsich déti.

3.3  Pric¢iny vzniku poruch chovani
Pticiny vzniku poruch chovani jsou tizce spjaty se spole¢enskou soudrznosti, socialni
a ekonomickou trovni ¢i disharmonickym prostiedim rodiny. Zasadni je pocet rizikovych
faktori, jejichz hromadéni rapidné zvySuje riziko vzniku poruchy chovani. Predispozi¢nim
faktorem neumérnému vyvoji osobnosti jedince mohou byt specifické poruchy uceni ¢i

O v v

nepatrné poruseni centralni nervové soustavy (Hutyrova, Razicka, Spévacek, 2013, s. 42).

Biologické faktory

Z vyzkumu je patrné, ze déti potykajici se s poruchami chovani mohou mit nizkou
urovenl Cinnosti centrdlniho a autonomni nervového systému, diky ¢emuz mohou vice
vyhledavat stimuly k uspokojeni svych potfeb. Poskozeni stavby ¢i funkce centralniho
perinatalniho ¢i postnatalniho obdobi. Moznosti poskozeni je nespocet, prikladem muze byt

infekce €1 ptiduSeni béhem porodu (Pugnerova, Kvintova, 2016, s. 149).

Geneticke faktory

Podstatnou roli pfi vzniku poruch chovani hraji dédi¢né faktory, a to az ze 70 %.
Diskutovan je naptiklad uzky vztah mezi syndromem ADHD a poruchami chovani, kdy vysoky
podil chlapcii a divek trpici poruchou pozornosti soubézné trpi jiz odhalenou poruchou chovani.
Ptiznaky jsou diky tomuto zietelné a v dospélosti se jedinci dopousti ve vEétsi mirfe nasili

a agrese. Syndrom ADHD muze byt tedy piedchiidcem a pti¢inou vzniku poruchy chovani

(Pugnerova, Kvintova, 2016, s. 149).
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Psychologické faktory

Poruchy chovani mohou byt zndmkou vyhledavani ndhradniho uspokojeni potieb pfi
pravidelné frustraci a stradani. Jedna se zejména o potieby, které jedinec nezvladne formulovat
pfiméfenym a vhodnym zpiisobem, mnohdy se jednd o ziskédni pozornosti ¢i uznani, a to
z diivodu, Ze se potyka s pocity odmitnuti a izolace. Piikladem mohou byt kradeze spojené
suznanim ve skupiné vrstevnik. Nasledujicim psychologickym faktorem je poruSené
a problémové chovani spojené s emo¢ni deprivaci. Zasahuje zejména jedince, ktefi dlouhodobé
emoc¢n¢ stradaji v rodinném prostiedi ¢i Gstavnim zafizeni. Tykat se muze i déti s poruchou
ADHD a specifickymi poruchami uceni, jestlize pocituji odmitnuti ¢i vy¢lenéni z kolektivu.
Porucha chovani na zakladé disharmonického vyvoje osobnosti je charakteristicka pro jedince,
jez se potykaji s obtizemi v navazovani hlubokych mezilidskych vztahti, nedokézi pocitit lasku
¢1 pocit viny. Jejich jedndni miize vykazovat silné agresivni projevy a je zameéfeno na
uspokojeni vlastnich potieb, nikoliv potteb druhych. Externaliza¢ni poruchu adaptace je mozno
chépat jako urcité volani o pomoc jedince. Porucha chovani je prohlubovana u jedinci, ktefi se
potykaji se silnymi izkostmi ¢i depresi. Disocialni jednani nepiinasi osobni uspokojeni potieb,
ale jedinec se ho dopousti na zaklad¢ panického rozpolozeni, kdy mnohdy nedokéze své Ciny
vysvétlit. Zavazné jsou 1 projevy jinych psychickych poruch, jako jsou naptiklad bipolarita ¢i

deprese (Hutyrova a kol., 2019, s.76-78).

Socialni faktory

Negativni ekonomicky status rodiny tuzce souvisi s jeji sociopatologickou
charakteristikou, a to s psychickym onemocnénim jednoho z rodi¢li, rozvracenim rodiny,
nadmérnym poctem déti v rodin¢, emo¢né ¢i materidlné chabymi a ekonomicky slabymi
rodinami. Jedn4 se ale i o rodiny, jez nedokazi zajistit zdkladni psychické a biologické potieby
déti. Prikladem jsou rodice, ktefi projevuji uspokojeni z poruSeni normy. Davaji tak 1 ditéti
prostor k ptekroceni norem ve spole¢nosti. Podporovat jej vSak mohou i piiliSnymi zakazy
a bezdivodnym obviiovanim. Rodina mize vnimat dité vykazujici problémové chovani jako
obét’ a prisuzovat ji roli, ktera predstavuje stfed vSech konfliktl a to znamena, Ze dité zptisobuje
v o¢ich ostatnich ¢lenli veSkeré rodinné problémy. Vyznamnym faktorem je i prostfedi, ve
kterém jedinec vyrastd. Misto pobytu je dilezité, zejména hodnotime-1i nabidku volnocasovych
aktivit. V neposledni fadé je vyznamny vliv masovych komunikacnich prostiedkt

prostiednictvim socialnich siti. (Hutyrova a kol., 2019, s.78-80).
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3.4  Typy rizikového chovani

Rizikové chovani lze vykonavat rozmanitymi zpiisoby, jez vedou k ohrozeni jedince

a jeho okoli. Jednotlivé formy jsou charakterizovany na zaklad¢ odborné literatury.

UZivani a zneuZzivani legalnich a nelegalnich latek

Mezinarodni klasifikace nemoci (Otrava narkotiky a psychodysleptiky (halucinogeny)
[online], 2024) uvadi narkotika a halucinogeny jako heroin, metadon, opium, kokain, konopi,

Isd a jiné opioidy, halucinogeny, syntetickd a neurcena narkotika.

Svétové zdravotnicka organizace (WHO) definuje psychoaktivni drogy jako latky
ovliviwyjici psychické procesy jako védomi, naladu ¢i emoce. Do kategorie psychoaktivnich
latek fadime 1 bézn¢ dostupné a legalni alkoholové a nikotinové vyrobky (Drugs (psychoactive)
[online], 2024).

Podle zakona ¢. 40/2009 Sb., trestniho zakoniku, ve znéni pozd¢jSich pravnich predpisii
(dle § 130) 1ze navykové latky chapat jako alkoholické, omamné, psychotropni a ostatni latky,
jez mohou negativné ovlivnit psychicky stav, kognitivni procesy, motorické schopnosti

a socialni jednani jedince.

Uzivani a zneuzivani legélnich a nelegéalnich latek mtize vést ke vzniku zavislosti, coz
ptedstavuje signifikantni zatizeni jedince, ale 1 komplexni spolecnosti. V celosvétovém méftitku
je 9 % vSech nemoci zplisobeno navykovymi latkami, a proto se tato problematika stava
sttedem politického zajmu, jelikoZz Gzce souvisi s dal§imi socidlnimi i1 zdravotnimi problémy.
Hovofit o zneuziti navykovych latek lze tehdy, jestlize je ovlivnéno zdravi uZivatele.
V tuzemsku je nejrozsifenéj$i uzivani alkoholu, nikotinovych a marihuanovych vyrobki

(Zemanova, Dolejs, 2015, s. 37-38).

Kriminalita a delikvence

Kriminalni jednéni 1ze oznacit jako ¢innost osob, jez porusuji legislativni normy a jsou
mladsi osmnécti let véku, a také chovani, které ma za disledek oficialni a formalni negativni
postih, jako je napfiklad odnéti svobody a pobyt ve véznici. Delikventni jednani obsahuje
kriminalni ¢innost, ptestupky ¢i nevitané a neakceptovatelné chovani. Ve spolecnosti je obdobi

Skolni dochazky a zrani vnimano jako obdobi veseli, rozvoje a kladného navazovani
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mezilidskych vztahi, jez je spolecnost ochotna chranit pied nezadoucimi riziky. Problémem je,
ze dnesni spolecnost je orientovana na materidlni a financni statky, a proto se z asového
hlediska neni schopna vénovat této problematice a poskytovat zadouci ochranu. To muze
mladsi jedince vést k dopousténi se delikventnich ¢innosti v rdmci zabavy, ktera pozdéji miize
vést k zavazné kriminalni aktivite, jez se nejcastéji projevuje jako kradez majetku ¢i ublizeni

na zdravi (Zemanova, Dolejs, 2015, s. 40-41).

Sikana, hostilita a agresivni chovani

V prostiedi Skolni instituce se mezi zaky vyskytuji rozliéné druhy neptételského
jednani, kterému je napti¢ odbornou literaturou prezdivano napiiklad jako agresivni, hostilni ¢i
nasilnické chovani. Jednotny termin, jez v sobé obsahuje zminéné oznaceni, nazyvame Sikana

(Dolejs, 2010, str. 53).

Policie CR chape $ikanu jako jakékoliv jednani, kdy je zamérem jedince opakované
ublizit, ohrozit a zastrasit jiného jedince ¢i skupinu osob. Za Sikanu povazujeme fyzickou
agresi, ke které agresor pouZziva projevy nasili, které mize posilnit o rliznorodé predméty.
Slovni agrese je vyuzivana k zastraSeni, uraZeni ¢i posmivani se obé&ti. Agresivni jednani
nemusi byt mifeno pouze proti obéti, nybrz i jejimu majetku. Jakékoliv kradeze, niceni ¢i
manipulace s objekty jsou povazovany za dalsi formu Sikany. V neposledni fadé¢ se Sikana mize
projevovat manipulaci a nasilnymi piikazy, kdy je obét’ agresorem nucena k ¢innostem, které
by svévolné neprovadéla. Sikana miize mit pro obé&t, ale i pro agresora zavazné diisledky,

%

z dlouhodobého hlediska miize zapfi¢init poruchu psychického a fyzického zdravi (Sikana
[online], 2024).

Rizikové sexualni aktivity

Jedna se o znamky chovani, jez jsou doprovazeny sexualnimi aktivitami, které pro
jedince ptedstavuji rizika naptiklad ve zdravotni ¢i socidlni sféfe. Za rizikové sexualni aktivity
lze povazovat nechranény pohlavni styk s nahodilou osobou, nadmérna promiskuita, riziko
sexualné prenosnych nemoci, rizikové sexudlni praktiky, pohlavni styk pod vlivem navykovych
latek a ptfedCasné zahdjeny sexudlni zivot. Za rizikové sexudlni jednani vSak mtlize byt

povazovano i jakékoliv sexualni zneuzivani ¢i novodobé trendy v podobé explicitnich nahravek
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a fotografii. Hranice pro legalni pohlavni styk je stanovena v Ceské republice od patnécti let

(Zemanova, Dolejs, 2015, s. 40-41).

Skolni problémy a piestupky

Zéci se v prabéhu plnéni své $kolni dochdzky mohou potykat s problémy spojenymi se
Skolnim prospéchem a neprospéchem, Gspésnosti a netspesnosti, ale i problémy a piestupky
souvisejicimi s absenci a zaskolactvim, tedy jednanim, které neni v souladu se skolnim fadem.
Za skolni ptestupky lze povazovat neplnéni domdcich tloh, nedostatecnou piipravu na
vyucovani, zapomindni pomicek a nekdzenn v hodin€. Soucasti je 1 zaSkolactvi, opisovani,
umyslné lhani ¢i pfekroceni stanovenych pravidel, jako je zdkaz koufeni a poziti alkoholu
béhem vyucovani a v prostordch Skoly. Zaskolactvi naddle souvisi s rozvojem uzivani
a zneuzivanim navykovych latek, promiskuitnim chovanim ¢i gamblingem (Zemanova, Dolejs,

2015, s. 45-46).

Extrémistické, hazardni a sektarské aktivity

Extrémistické aktivity a jednani lze chapat jako ideologii jedince ¢i skupiny, jez se
vymyka sméru, kterym se spolecnost ubird a tito jedinci se tak vymykaji hodnotovému systému,
etickym a legislativnim normam. Aktivity probihaji za pomoci slovni ¢i fyzické agrese,
zastraSovanim ¢i socidlni demagogii, jez je motivovana narodnostni, nadboZenskou, rasovou

a jinak socialné orientovanou nendvisti (Dolejs, 2010, str. 74).

Sektafstvi, neutralné prezdivano jako novéa ndbozenska hnuti, 1ze charakterizovat jako
socialni skupinu, jez se skrze své ideologie a koncepty vytyCuje od spolecnosti, probiha zde
proces postupné izolace od okoli, manipulovani ¢i jiné aktivity, které extrémné zasahuji do

soukromého zivota ¢lent (Zemanova, Dolejs, 2015, s. 46-47).

Rozlisit 1ze hazardni aktivity a extrémni adrenalinové sporty, kdy jedinec védomé
hazarduje s vysokym procentem pravdépodobnosti imrti ¢i urazu. Adrenalinové sporty Uzce
souvisi s vysokou Cetnosti urazil, ale jejich celem je poskytnout jedinci zazitek, vzruseni ¢i
adrenalin. Za hazardni aktivity povazujeme ¢innost jedince tehdy, je-li opomijena hodnota jeho

zivota (Dolejs, 2010, str. 77).
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Ostatni formy rizikového chovani

Za ostatni formy rizikového chovani lze povazovat poruchy pfijmu potravy, poruchy
a obtize spojené se syndromem tyrané¢ho, zanedbavaného a zneuzivaného ditéte (Zemanova,

Dolejs, 2015, s. 47).

Mentalni anorexii lze charakterizovat jako zdmérné snizovani télesné hmotnosti
prostiednictvim extrémniho redukovani a odmitani potravy. Mentalni bulimie je chédpana jako
nezdrava obsese jidlem a kontrolou télesné hmotnosti, kterd je doprovazena opakujicimi se
zachvaty prejidani, po nichz prichazi kompenzaéni chovani, jez mize byt provadéno za pomoci

zamérné vyvolaného zvraceni (Pugnerova, Kvintova, 2016, s. 132-136).

3.5 Postoj vici pubescentiim vykazujici znamky rizikového chovani

Vyvoj mezilidskych vztahl, zejména pak vztahi mezi vrstevniky, je soucasti zapojeni
se do subkulturnich skupin. Subkulturu lze popsat jako skupinu, kterou lze charakterizovat
specifickym chovanim, hodnotovou orientaci, Zivotnim stylem ¢i normami, které nejsou zcela
v souladu se spolecenskym piesvédcenim. Jeji funkei je zejména poskytovani bezpecné pudy
pro socidln¢€ nezaclenéné pubescenty, kteti jsou vedeni k socializaci, experimentaci s novymi
vzorci chovani a rozvoji zajmovych ¢innosti. Clenové uréité subkulturni skupiny pak mohou
byt odliSeni symboly, uzivanim slangovych vyrazii, Upravou vzhledu ¢i svym jednanim.
Clenstvi v subkulturnich skupinach je dilezitou souéasti vyvoje identity. Existuje n&kolik
desitek druhti subkulturnich skupin, ale mezi nejznamé;jsi patii napiiklad skinheads, emo, punk,
gothic ¢i hip-hop. To, zda je pubescent ¢lenem subkulturni skupiny, vSak nemusi jesté¢ nutné
znamenat, ze se dopousti rizikového chovéani. Mnohdy jsou to pravé naSe vlastni predsudky
a spolecenskeé stereotypy, které stavi ¢leny subkulturnich skupin do Spatného svétla (Pugnerova
a kol., 2019, s. 82-87). Pro jedince je pfijeti ze strany vrstevnikd béhem rozvoje své vlastni
identity klicové. Jestlize by byl odmitnut, mize dojit k jeho izolaci a vyhybani se socialnim
interakcim, zaroven nartsta nebezpeci zrodu rizikového chovani (Zemanova, Dolejs, 2015,
s. 30-31).

Pfi hodnoceni jedincli bychom se neméli dopoustét jejich souzeni na zakladé€ vzhledu,
jelikoz ten neni urcujicim faktorem pro jeho jednani. MiiZe se totiz jednat pouze o potiebu
socializace, touhy tedy nékam patiit. Pokud vSak nesouhlasime s ¢lenstvim pubescenta
Vv subkulturni skupin€, neméli bychom jej zostuzovat a naptiklad nevhodné komentovat styl

oblékani. Dopousti-li se pubescent neadekvatniho jednani, je zapotiebi konstruktivné kritizovat
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vyhradné pubescenta jako jednotlivce, nikoliv celou skupinu. Mohli bychom se totiz dopoustét
predsudku vicéi vSem ¢leniim skupiny, a to by tak mohlo pubescenta jesté¢ vice motivovat
k tomu, aby se nadale choval neadekvatné. Dalsi moznosti je diskutovat nad vyhodami
a nevyhodami clenstvi v subkulturni skupiné. Dulezité ale je, aby vSichni ¢lenové diskuse
zustali klidni, nedopoustéli se zbrklych tsudka a nevznikl tak konflikt, ktery by pubescenta
mohl pobidnout k tomu byt vice zainteresovan v subkultuie. Z pedagogického hlediska je
moznost zadat pubescentovi tkol, kdy ve vyucovani vypracuje kratky referat o subkultute,
jejich hodnotéach, symbolech a ¢innostech, které mohou byt pro okoli rizikové. MoZnosti je vSak

1 zhlédnuti filmu ¢i dokumentu zabyvajici se subkulturami a nésledné diskuze (Pugnerova

akol., 2019, s. 87-88).

Pubescent travi zna¢ny cas ve Skole, kde se setkdva s riznorodym negativnim
chovanim, které je ve spolecnosti bézné tolerovano. Je ditlezité se viici tomuto chovani vymezit
a provést preventivni opatieni tak, aby nedoslo k jeho rozvoji. Dojde-li k detekovani rizikového
chovani u pubescenta, je nutné bezpodmine¢né ptijmout opatieni a pokusit se jej zcela odstranit
(Skopalova, Raszkova, Zelinka in Blastikové a kol., 2015, s. 41). JestliZe se pubescent dopousti
rizikového chovani, je nutné zohlednit i1 jeho temperament, rodinné zdzemi, to, s kym se styka
ve volném case, vliv Skolniho prostiedi a mass media. Vzhledem k tomu, ze icast v subkultuie
je u pubescentll zcela pifirozend, nelze hovofit o prevenci jako takové. Lze hovoftit o prevenci
vyskytu rizikového chovani ptislusnych subkulturnich skupin. Pokud dojde ke vzniku poruch
chovani, nebo se vyskytnou znamky rizikového chovani u pubescentil, je dilezité okamzité
zapojeni Skolniho metodika prevence a jeho uzka spoluprace S pracovniky Skolniho
poradenského pracovisté, konkrétné tedy s vychovnym poradcem a Skolnim psychologem, dale
dojit i ke spolupraci s pedagogicko-psychologickou poradnou. V piipadé, kdy je divodné
podezieni k tomu, ze byl spachan trestny ¢in, je pedagog povinen nahlasit toto zjisténi
obecnimu ufadu, a to konkrétné socialnimu pracovnikovi organu socidlné-pravni ochrany déti.
Pokud ale z dikazt vyplyva, ze byl trestny ¢in skutecné spachan, je pedagog povinen nahlasit
tuto skute&nost organtim zabyvajici se trestnou &innosti, napiiklad policii CR (Pugnerova a kol.,

2019, s. 88-89).
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SHRNUTI

Definoval jsem pojmy norma, normalita a psychologickd abnormalita. V ramci
rizikového chovani byla detailné rozporcovana jeho klasifikace. Dulezitou soucasti bylo
i zamySleni se nad pfi¢inami vzniku poruch chovani, které jsem rovnéz podrobné
charakterizoval. Rizikové chovani se mize ve spole¢nosti vyskytovat v riznorodé podobé,
proto je dulezité se seznamit i s jeho zde dtikladné popsanou typologii. V zavéru jsem vymezil

adekvatni postoj vici pubescenttim, ktefi vykazuji zndmky rizikového chovani.
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4 Primarni a sekundarni prevence na Bruntalsku

Prevence predstavuje souhrn veskerych aktivit, jez napomdhaji piedchazet
a minimalizovat faktory, které se poji Srizikovym chovdnim. D¢lit ji lze na primérni,
sekundarni a tercidlni prevenci. Primarni prevenci pak délime jeSté na specifickou

a nespecifickou prevenci (Bendl a kol., 2015, s. 228-229).

4.1 Primarni prevence
Primarni prevenci rizikového chovéani lze charakterizovat jako libovolny druh
vzdélavacich, vychovnych, socialnich, zdravotnich a dalSich intervenci, jeZ se snazi zamezit
rizikového chovani a zmiriiuji jeho dopad na jedince (Miovsky, Skacelova, Zapletalova, Novak,

Bartéak a kol., 2015, s. 29).

Specifickou prevenci se rozumi aktivity a programy, jez jsou soustiedény na specifické
druhy a formy rizikového chovani, jako je naptiklad Sikana, zavislost na navykovych latkach ¢i
zaSkolactvi. Vykonavame ji ve striktné uréeném case a prostiedi, coZ umoznuje jeji nasledné
zhodnoceni a soustiedi se na presné stanovenou cilovou skupinu, kterou lze vybrat naptiklad
podle v€ku a miry ohrozeni. Dle charakteristiky skupiny nasledné volime vhodné intervencni

programy (Bendl a kol., 2015, s. 229).

PUGNEROVA a kol. (2019, s. 89) uvadi piiklad specifické primarni prevence
rizikového chovani v subkulturnich skupinach. V ramci specifické primdrni prevence se
soustiedime zejména na jednotlivé projevy rizikového chovani, které jsou typické pro urcity
typ subkulturni skupiny. Dilezitd je edukace v oblasti historie, vyvoji jednotlivych
subkulturnich skupin a poskytnuti nalezitych informaci jedinci, ale i okoli. V takovém ptipadé
bychom neméli pubescenta neopravnéné trestat za Clenstvi v subkulturni skupiné, ale zabyvat
se vyhradné rizikovym chovéanim. Je dalezité, aby byl pedagog viici pubescentovi empaticky
a snazil se nepfiznivou situaci uchopit s otevienou mysli. Pedagog musi jasn¢ vymezit limity
pubescentova chovani tak, aby nepiekrocil svou kompetentnost, ale zaroven vyjadiil jasny

nesouhlas s nepfipustnym rizikovym chovanim.

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani 2019-2027 (2019, s.10-12)
rozdé€luje specifickou prevenci na vSeobecnou, selektivni a indikovanou primérni prevenci.

Vseobecna primarni prevence je soustfedéna na déti a mladez bez ohledu na to, zda jsou ¢leny
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skupin, jez jsou vice ¢i méné ohrozeny rizikovym chovanim. Klasifikovat je miZzeme na
zakladé¢ sociodemografickych udaja ¢i socidlnich a dalsich faktort. Cilem vSeobecné primarni
prevence je zabranit a odsunout vyskyt forem rizikového chovani. Selektivni primarni
prevence je orientovana na skupiny osob, u nichz se vyskytuji ve zvySené mife rizikové faktory,
jez podporuji rozvoj rizikového chovani. Soucasna situace jedince v tomto piipadé neni
podstatnd, predmétem hodnoceni je piislusnost jedince ke specifické skuping, dle které je
nasledné zvolen vhodny selektivni program. Indikovana primarni prevence se zaobira
osobami a skupinami, které jsou vystaveny piimému ptsobeni ndpadnych rizikovych faktort
anebo se u nich jiz vyskytuji zndmky rizikového chovani. Smysl indikované primarni prevence
spociva v tom, ze selektuje jedince, ktery byl do zvolené skupiny vybran na zakladé své osobni
situace. Cilem prevence je redukovat Cetnosti vyskytu a snizit zdravotni a socialni dopad na
jedince, ktery se chova rizikové. Soucasti je 1 snaha o pochopeni rizikového chovani skrze
vytycCeni rizikovych a protektivnich faktorti, zejména z osobnich rizikovych faktord, jez souvisi
s duSevnimi problémy. V neposledni fadé se v rdmci indikované prevence provadi vyhodnoceni

rizika u jedince na zakladé¢ jednani vykazujiciho znamky rizikového chovani.

Nespecifickd primarni prevence se nesoustfedi na specifické projevy rizikového
chovani, ale pfedchazi mu za pomoci ldkavé a obsahové bohaté¢ nabidky volnocasovych
¢innosti, které vyplni ptfebyteény cas jedinct a odvrati jejich pozornost od rizikového,

asocialniho ¢i deviantniho jednani (Bendl a kol., 2015, s. 229).

Dle PUGNEROVE a kol. (2019, s. 89), ktera uvadi piiklad uZiti na subkulturni skuping,
spoc¢iva nespecifickd priméarni prevence zejména v utvoieni bezpecného prostoru pro vyvoj
subkulturni skupiny, kde se jednotlivi ¢lenové mohou bezpecné vyvijet. Podporujeme zejména
nazorovou pruznost tak, aby jedinci byli schopni respektovat a akceptovat odli$né nazory, byli
schopni empatie, respektu jednotlivych roli a pravidel i v jinych skupindch. Clenstvi

subkulturni skupiny totiz nesmi ohrozovat jedince, ale ani jeho okoli a spolecnost.
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4.2 Sekundarni prevence
Sekundarni prevence se zamétfuje na vyskyt rizikového chovani a vyc¢lenénych lokalit,
jez jsou vyuzivany k vykonavani rizikovych aktivit. Nadale se zabyva rizikovymi osobami
a skupinami, u kterych je stupiiovano ohrozeni, ze se stanou obéti ¢i pachatelem trestné ¢innosti

(Prevence kriminality [online], 2024).

Z hlediska adiktologie lze sekundarni prevenci chapat jako nastroj, jez zabranuje
vzniku, prohloubeni ¢i trvani rizikového chovani osob a skupin, jez jsou rizikovym chovanim
ohrozené. Ptikladem mize byt napiiklad zamezeni vzniku zavislosti na navykovych latkach

u jedince, ktery jiz navykové latky uziva (Co je prevence [online], 2024).

4.3 Analyza strategie primarni prevence Moravskoslezského kraje
2019-2027

Obrazek ¢. 2: Mapa Ceské republiky (Viastni, 2024)

Strategie primarni prevence rizikového chovani u déti a mladeze v Moravskoslezském
kraji na obdobi 2019-2027 (2020, s. 19-37) je dokument, ktery stanovuje cile, postupy
a specifické &innosti na poli prevence rizikového chovani. Uinnost prevence je vyraznd
ovlivnéna jeji kontinuitou, systemati¢nosti a komplexnosti piisobeni s ohledem na individualni
odlisnosti ditéte. Dokument je sestaven v souladu s potfebami prace v terénu, vysledky analyz

a poznatky, jez vyplyvaji zpravidelnych porad s metodiky prevence, ktefi pisobi
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v pedagogicko-psychologickych poradnach. Strategie je realizovana ve ¢tyfech oblastech, a to

oblast vzdélavani, koordinace, financi ¢i mentoringu a evaluace.

Mezi hlavni principy strategie fadime napiiklad pozitivni ovlivnéni orientace na kvalitni
zménu postoji a chovani, prohloubeni partnerstvi a spolecného postupu, hospodarné
financovani a zaruceni kvality poskytovanych sluzeb, v€asné zapoceti preventivniho piisobeni
¢i systematické planovani a provazané pusobeni na déti a mladdez. Strategie si klade za cil
zabezpecit kvalitni strategické prostiedky v oblasti primarni prevence rizikového chovani. Dale
chce stanovit dlouhodobé cile, opatieni, aktivity a zpasoby, jak hodnotit realizaci prevence
rizikového chovani. Cile jsou dale specifikovany pro jednotlivé oblasti, kdy je kladen diraz na
ucinnou koordinaci osob, které jsou zapojeny do realizace preventivnich aktivit v Kraji,
pravidelné financovani a aktivni hledani novych finanénich zdrojt, prohlubovéani odborné
urovné poskytovatelll sluzeb ¢i vytvareni opory pii rozvoji vzdélavacich programil a podporu

empirického Setieni a monitoringu ptitomnosti rizikového chovani.

Cilovou skupinou strategie jsou déti a zaci, rodice, zdkonni zastupci, pedagogové, Siroka
vetfejnost a v neposledni fad¢ poskytovatelé sluzeb primarni prevence, konkrétné nestatni
neziskové organizace, metodici a Skolni metodici prevence a dalsi subjekty podilejici se na
realizaci primarni prevence. U déti a mladeze je klicové posilovat odolnost vii¢i stresujicim
podnétlim, motivovat jejich zdjem o zivotni prostiedi a Zivotni podminky. To, do jaké miry se
podaii jednotlivé cile naplnit, zavisi také na rodi¢ich nebo zakonnych zastupcich, ktefi maji

signifikantni vliv na vyvoj ditéte.

Primarni prevence v Moravskoslezském kraji je realizovana ve dvou liniich. Prvni je
horizontalni linie, kterd je metodicky zabezpecena Skolskym koordinatorem prevence
rizikového chovani v kraji. Ten nadale navazuje spolupraci s metodiky prevence, kteti pracuji
v pedagogicko-psychologickych poradnach. Ty jsou zfizeny jako prispévkové organizace
Moravskoslezského kraje a nachdzi se v kazdém okresnim mésteé. Metodici prevence odborné
diskutuji a spolupracuji se Skolnimi metodiky prevence. Druhou je linie vertikalni, jejimz
ukolem je spoluprace napfi¢ organizacemi, které se vénuji détem a mladeZi, které jsou ohroZeny

rizikovym chovéanim a jeho dopady.

V rdmci strategie byla provedena SWOT analyza systému primarni prevence, na které
se podileli metodici prevence z pedagogicko-psychologickych poraden, zastupci obci
a nestatniho neziskového sektoru, détskych domovt, skol a Skolskych zatizeni. Z analyzy je

zfejmé, ze mezi silné stranky systému patii napiiklad opakujici se kontrolni Setfeni vyskytu
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rizikového chovani a jeho napravy, krajskéa kooperace pracovnikli mezi institucemi a rozmanita
nabidka programi uc¢inné primarni prevence. Jako slabou stranku systému prevence lze oznacit
neuspokojivou komunikaci a sou€innost mezi resorty na rovin¢ obci a mést, odliSny pfistup
uskutecnitelll prevence a nizkou spolupraci stiedisek vychovné péce na poli preventivnich
¢innosti z divodu neadekvatniho personalniho obsazeni. Ptilezitosti je moznost financovani za
pomoci dotaci ¢i fundraisingu, organizace konferenci na krajské urovni a spoluprace s médii.
Hrozby chapeme jako negativni vlivy médii, syndrom vyhoteni u uskute¢nitelti prevence ¢i
absenci prohloubeni dovednosti pedagogickych pracovnika pfi feSeni ptitomnosti rizikového

chovani v adekvatnim case.

4.4 Vybrané organizace poskytujici na Bruntialsku mozZnosti, jak

kvalitné travit volny ¢as
V ramci pfed vyzkumného empirického Setfeni byla provedena reSerSe v oblasti
instituci, jez na Bruntalsku poskytuji kvalitni alternativy k traveni volného ¢asu. NiZze uvadim

instituce nachdzejici se ve vybranych lokalitadch na Bruntélsku.

Vrbno pod Pradédem

Ve Vrbné pod Pradédem aktudlné€ zije okolo 4 800 obyvatel. Nachazi se zde dvé
zakladni Skoly, z ¢ehoz jedna je ziizena pii détském domové. Mésto je obklopeno nadhernou

ptirodou a ma svou tradici pro zimni sporty a turismus (O mé&sté [online], 2024).

Nizkoprahové zarizeni pro déti a mladeZ Vrbenska je ziizeno dle zakona ¢. 108/2006
Sb., o socidlnich sluzbach, ve znéni pozd¢jSich pravnich ptedpist. Nizkoprahové zatizeni je
uréeno pro déti a mladez od 6 do 26 let, jez travi svij volny ¢as nevhodné a svym chovanim
ohrozuji sebe, ale i své okoli (Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez Vrbenska [online],

2024).

Zakladni Skola Petra Bezruce zajiStuje zakim mimo bézné vyucovani i vhodné
alternativy k traveni volného ¢asu. Dle skolniho zpravodaje 2022-2023 (2023, s. 14-18) bylo
Vv minulém Skolnim roce umoznéno navstévovat krouzky jako volejbal, florbal, fezbarstvi,

Spanélstina, vytvarna vychova, prirodopis ¢i sbory Sedmihlések a Modrasek.
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Ziakladni Skola pri détském domové ve Vrbné pod Pradédem nabizi ve volném Case
krouzek informatiky, literatury, sportu ¢i zpévu. Jednotlivé krouzky jsou realizovany vzdy

dvakrat v mésici (Zajmové utvary 2022/2023 na zakladni skole [online], 2024).

Dulezité je v ramci volnocasovych aktivit zminit i Spolek Pratelé Vrbenska, jenz se
podili na kulturné spolecenském rozvoji mésta. Participuje na organizaci aktivit a akci, které
piiblizuji mistni historii, obnovuje zapomenuté tradice a pfispiva k rozvoji mésta. Piikladem
jsou akce jako je Svatojanska noc, Slety ¢arodéjnic ¢i Lesni slavnost Lapkt z Drakova (O nas

[online], 2024).

Knihovna ve Vrbné nabizi krouzek Sacht, pocitaci, ctenafstvi a zamétuje se na rozvoj
némeckého a anglického jazyka (Zajmové krouzky v knihovné [online], 2024). Existuje zde
rybarsky krouzek pro déti Skolniho véku, jez pfipravuje malé rybafe po teoretické, ale
I praktické strance (Détsky rybaisky krouzek [online], 2024). V okoli se dale nachazi
volnocasové lokality, jako je napiiklad biocentrum rybniky, bikepark, cyklostezka do Karlovic,
lesopark, nauéna stezka Udolim lapki z Drakova, skatepark, street workout park i tenisové
kurty (Volny ¢as [online], 2024).

Andélska hora

And¢lska hora je historické mésto, které spada pod chranénou oblast Jeseniku v okrese
Bruntal. Zije zde bezméla 400 obyvatel. V okoli mésta se nachazi bézecké trasy, cyklotrasy
a turistické stezky. Tradici zde maji 1 zimni sporty, proto se nedaleko nachazi na Anenském

véku sjezdovka (Mésto Andélska Hora [online], 2024).

Hlavnim zprostfedkovatelem krouzki je Zakladni Skola Andélska Hora, ktera nabizi
ctrnact krouzkl. Konkrétné se jednd o tanecni, kulinafsky, sportovni, vytvarny, divadelni
Sachovy, tenisovy a nabozensky krouzek. V nabidce je i krouzek hravé anglictiny, lyZovani,

zalesactvi ¢i pastelky (Krouzky [online], 2024).

V okresnim mésté Bruntél je dle webovych stranek stfediska volného ¢asu realizovano
pies padesat krouzkid. Krouzky jsou realizovany v institucich rtizného typu, ptikladem je
naptiklad matetska Skola Komenského Bruntal, knihovna ¢i ptistavba ve Svétlé Hoie. Nejvice
rozmanitou nabidku volno¢asovych aktivit ma Petrin, jez nabizi pétactyticet krouzkd, které jsou

rozdéleny podle véku a jsou realizovany v Bruntale (Krouzky [online], 2024).
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SHRNUTI

Piedstavil jsem primarni prevenci a jeji specifické druhy (vSeobecnou, selektivni
a indikovanou). Struéné jsem charakterizoval také sekundarni prevenci. Provedl jsem analyzu
strategie primarni prevence rizikového chovani u déti a mladeze v Moravskoslezském kraji na
obdobi 2019-2027, kde jsem definoval jeji hlavni ¢asti. V neposledni fad¢ jsem provedl reSersi

Vv oblasti poskytovani volno¢asovych aktivit na Bruntalsku a piedstavil jednotlivé instituce.
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5 Zhodnoceni aktualniho stavu reSené problematiky

Pted zahdjenim empirického Setieni jsem provedl resersi v oblasti zahrani¢nich vyzkumi
a vytvoril jejich stru¢né shrnuti. Vybrané vyzkumy jsou dostupné online a byly vyhledany
pomoci internetového vyhleddavace Google Scholar. Vysledky jednotlivych vyzkumi byly
zvetejnény v rozmezi 2018-2023. Vyzkumy jsou chronologicky sefazeny od nejnovéjsich po

nejstarsi.

Vyzkum, jenz byl realizovan v roce 2022 ve vychodni Etiopii, konkrétné¢ Hararu a byl
publikovan v roce 2023, zkoumal vliv faktor( na znalosti, postoje a praxi rizikového sexualniho
chovani napii¢ stfedoSkolskymi studenty. Z celkového poctu studentli bylo vybrano 387
respondentl za pomoci metody prostého ndhodného vybéru a dotaznikového Setfeni.
Z vysledkt je patrné, Zze 47,3 % mélo dobré znalosti v oblasti sexudlniho rizikového chovani
a41,9 % respondenti k nému zaujima pozitivni postoj. Celkem 36,1 % respondentil
provozovalo prvni sexualni aktivity pifed dovrSenim 18 let. Pohlavni styk mélo 9,3 %
respondentl a témét 50 % z nich melo nekolik sexualnich partneri. Respondenti Zijici ve mésté
disponuji vétSim mnoZstvim znalosti v oblasti rizikového sexudlniho chovani, nez jejich
vrstevnici zijici mimo mésto (Level and determinants of knowledge, attitude, and practice of

risky sexual behavior among adolescents in Harar, Ethiopia [online], 2024).

Americka narodni studie publikovana roku 2023 zkoumala, jaké mnozZstvi déti se v urcitém
casovém horizontu potyka s poruchami piijmu potravy. Respondenty studie bylo celkem 11 721
déti ve v€ku 9 az 10 let. Empirickym nastrojem byl diagnosticky rozhovor. Ze studie je patrné,
ze vyznamnou roli pfi vzniku poruchy pfijmu potravy urcuje multirasova prislusnost, nestabilni
vztah rodi¢ii a neptiznivd ekonomicka situace rodiny. S poruchou pfijmu potravy byla napiic¢
respondenty nejvice spojovana depresivni porucha. Z celkového poctu se pouze 47,4 %
respondentll trpici celozivotni poruchou piijmu potravy setkalo s libovolnym typem
psychiatrické 1é¢by. Vysledky studie poukazuji, Ze ackoliv déti, které se potykaji s poruchami
pfijmu potravy pfibyva, vétSina zlstava neléCena. Autofi uvadi, Ze je dilezité vénovat
pozornost rodindm s détmi, které trpi poruchami pfijmu potravy a dohliZzet na déti, jeZ se
potykaji s depresi (Prevalence, predictors, and treatment of eating disorders in children:

a national study [online], 2024).

V ramci britské studie, kterd byla publikovana v roce 2022, je zkouméno, do jaké miry
ovliviluje strdveny Cas na socidlnich sitich vznik uZzivani cigaret a elektronickych cigaret

u dospivajicich jedinct. Do studie bylo zahrnuto celkem 6 234 respondentii. Vysledky ukazuji,
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7e socialni sité pouziva celkem 5 778 (92,7 %) respondentu, cigarety uziva 1 730 (27,8 %)
respondentl, elektronické cigarety uziva 1389 (22,3 %) respondentd atémét 7,7 %
respondentl uziva oba druhy cigaret. Z vysledu je pak patrné, Ze nejvice ohrozeni jsou jedinci,
ktefi travi na socialnich sitich dvé a vice hodin. Jako feSeni navrhuji autofi studie poskytnout
rodi¢lim sezndmeni se s bezpecnym uzivanim socialnich siti a doporucuji regulaci straveného
Casu na nich (To what extent does time spent on social media influence adolescent use of
cigarettes and e-cigarettes: a longitudinal analysis of the UK Millennium Cohort Study [online],
2022).

V roce 2022 byl publikovan c¢lanek, ktery se zabyval vyzkumem rizikového chovani
mladeze v roce 2015-2019. Pfredmétem zkoumani bylo prozivani nésili, $patné dusSevni zdravi
a rizikové sebevrazedné chovani mezi americkymi studenty. Z vysledkd je patrné, Ze se
v pribéhu let zvysil pocet piipadii ohroZeni zbrani ve $kole. Clanek dale poukazuje na
problematiku dusevniho zdravi a uvadi, Ze se u studentl zvysila tendence opoustét skolu,
jelikoz se v ni necitili bezpe¢né (Examining Trends in Experiences of Violence, Mental Health
Status, and Suicidal Risk Behaviors Among US High School Students Using Intersectionality,
National Youth Risk Behavior Survey [online], 2022).

Danska studie z roku 2020, které se zacastnilo celkem 983 respondentll, zkoumala rizikové
faktory zaSkolactvi. Rizikové faktory byly meéfeny za pomoci dotaznikového Setieni
a dostupnych udaji, které byly obsazeny v rejstiiku zaSkolactvi. V rdmci méfeni byly také
vyuzity administrativni zaznamy, které obsahovaly ptislusné informace o zaSkolactvi a byly
méfeny az nasledujici rok. V ramci méfeni rizikovych faktorii byly stanoveny dvé metody
uréeni zavaznosti, a to konkrétné individualni rizikové faktory a ¢tyfi oblasti rizikovych faktord.
Mezi jednotlivé oblasti patii psychické a fyzické problémy, Skolni, rodinné a demografické
faktory. Individudlni faktory byly vradmci Setfeni zjiStény ve vSech ctyfech oblastech.
Z dostupné dokumentace pak bylo ziejmé, ze psychické problémy déti byly oblasti
nejcastejSich rizikovych faktort, které nejlépe piedpovidali absenci ve Skole. Nejhorsi oblasti
pak byly rizikové faktory spojené se Skolou (Comparing risk factors individually and in

domains. Scandinavian Journal of Educational Research [online], 2022) .

Clanek snazvem The COVID-19 Pandemic Disrupted Both School Bullying and
Cyberbullying pojednavéa o vyvoji Sikanu v pribehu pandemie. Je zde uvedeno, ze az petina
americkych zaki se potyka v prubéhu své skolni dochazky s Sikanou. Autofi pouzili dostupna
data z internetového vyhledavaée, pomoci kterych dosli k zajimavym poznatkiim v oblasti
vyvoje Sikany. Je zfejmé, v dobé pandemie kleslo vyhledavani Sikany a kybersikany az o 35 %.
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Postupny navrat zak do skol pak zase pfinesl narust vyhledavani Sikany a kyberSikany na
uroven, kterd byla aktudlni v dob¢ pred pandemii. Autoii také uvadéji, ze tento efekt miize byt
dikazem o dopadu pandemie na dusevni zdravi a pohodu (The COVID-19 pandemic disrupted

both school bullying and cyberbullying. American Economic Review: Insights [online], 2022).

Cilem ¢inské studie z roku 2018 bylo prozkoumat souvislost rizikového chovani v oblasti
zdravého zivotniho stylu a duSevniho zdravi déti. Respondenti, ktefi se ziiCastnili tohoto Setfent,
meli za tkol zaznamenavat informace o své fyzické aktivité, Casu straveného u obrazovky,
piijmu ovoce a zeleniny a délce spanku. DuSevni zdravi, které zahrnuje deprese, sebetctu
a socialni uzkost bylo zkoumano za pomoci standardizovanych dotaznikid. Studie disponuje
celkem 1 296 respondenty, z toho bylo 704 chlapcii a 592 divek. Ze studie pak bylo patrné, ze
respondenti disponuji zejména nizkou fyzickou aktivitou a dlouhodobym travenim casu pred
obrazovkami. Kriticky je i nizky pfijem ovoce a zeleniny ¢i nedostatek spanku. Studie dale
uvadi, ze vyplynuly vyznamné souvislosti mezi rizikovym chovanim v oblasti zdravého
zivotniho stylu a kvalitou duSevniho zdravi. U respondentd, ktefi se dopoustéli tfi az Ctyr
faktorti rizikového chovani, bylo zvySeno riziko vzniku depresi, Uzkosti a nizkého
sebehodnoceni oproti détem, které se rizikového chovani v oblasti zdravého Zivotniho stylu
nedopoustéji (Associations of health-risk behaviors with mental health among Chinese
children. Psychology, Health & Medicine [online], 2022).
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6 Vyzkumné Setieni

Pro empirickou ¢ast diplomové prace jsem zvolil smiSeny vyzkum, kdy jsem se v ramci
dotaznikového Setfeni dotazoval zakt 7. az 9. tfid na zpisob traveni jejich volného casu.

Rozhovory byly realizovany s pedagogickymi pracovniky vybranych instituci.

6.1 Vyzkumné cile, metodologie a vzorek vyzkumného Setreni
Hlavnim cilem empirického Setfeni bylo analyzovat formy traveni volného casu zaka
star§iho Skolniho véku a zkoumat, zda se ve svém volném Case setkavaji s rizikovymi faktory.
Na jeho zéklad¢ byly zformulovany dil¢i cile a vyzkumné ptedpoklady, znichz vzesly

vyzkumné otazky.

Dil¢i cile:
Zkoumat, jak zaci travi sviij volny ¢as
Zjistit, jakou volno€asovou aktivitu zZaci nejvice navstévuji
Zjistit, jakou volnocasovou aktivitu zaci nejméné navstévuji

Analyzovat, s jakymi formami rizikového chovani se zaci setkavaji

Vyzkumné predpoklady:

V1i: Piedpokladame, Ze respondenti travi nekvalitné volny ¢as z dlivodu nedostatecné

pestré nabidky volno¢asovych aktivit.

V2: Predpokladame, Ze respondenti nejvice navstévuji télovychovné, sportovni

a turistické zajmové aktivity.

Vs: Predpokladame, ze respondenti nejméné navstévuji krouzky pracovné-technického

zaméfeni.

V4. Predpokladame, ze vlivem nedostatecné primarni prevence ve volném Case jsou

respondenti ohrozeni ve zvySené mife rizikovymi faktory.

63



Vyzkumné otazky:
Jak travi zaci starSiho Skolniho véku sviij volny Cas?
Jaka volnocasova €innost je u zaki star§iho Skolniho véku nejvice frekventovana?
Jaka volnocasova ¢innost je u zaku starSiho Skolniho véku nejméné frekventovana?

S jakymi formami rizikového chovani se respondenti setkavaji?

Metodologie

Kvantitativné orientované vyzkumné Setfeni 1ze chapat jako systematickou a imyslnou
aktivitu, pfi které se za pomoci vyzkumnych metod analyzuji vztahy mezi pfedem stanovenymi
proménnymi. Vyzkumné Setieni se zabyva feSenim jednoho ¢i vice problémt, a proto pfi jeho
realizaci volime systematicky navazujici postupy. Nejdiive je vhodné stanovit vyzkumny
problém, na zéklad€ kterého budeme vhodné formulovat vyzkumné otazky, dilezité je zvolit
adekvatni vyzkumny nastroj. V neposledni tadé prezentujeme ziskané vysledky Setfeni

(Chraska, 2016, s. 11).

Vyzkumnym nastrojem diplomové prace v kvantitativné orientovaném vyzkumu bylo
dotaznikové Setfeni. Jedna se o jednu z nejrozSifenéjSich technik, kterd se vyuzivd ke
kvantitativnimu vyzkumnému Setieni (Reichel, 2009, s. 118). Dotaznik mtizeme definovat jako
druh dotazovani a ziskavani odpovédi od respondentli v pisemné podobé. Je zkonstruovan
pomoci pifedem piipravenych poloZek, ¢i jinak otazek, které jsou systematicky setfazeny
a navazuji na sebe. Hlavni vyhodou dotaznikového Setieni je shromazdéni velkého poctu dat za
pomémn¢ kratky casovy interval. V dotazniku, jez byl uzit k empirickému Setfeni v ramci
diplomové prace, se respondenti setkali s otevienymi, uzavienymi a polouzavienymi
vyCtovymi polozkami. Oteviené polozky vyzaduji respondentovu odpovéd bez predem
piedepsanych variant odpovédi. Uzaviené polozky nabizi vzdy pfedem pfipraveny pocet
odpovédi, které respondentovi limituji moznost odpovédi. Polouzaviena polozka nabizi
k predem pripravenym odpoveédim moznost jiné odpovedi, kam mutize napsat vlastni odpoveéd,
pokud mu Zadné z nabizenych nevyhovuje. Vyctové polozky nabizi moZnost vybéru vicero

odpovédi u jedné otazky (Chraska, 2016, s. 158-162).

Kvalitativni vyzkum se zaméiuje na podrobny popis a interpretaci vychovnych

fenomént a procest v prirozeném prostiedi. Vyzkumné Setfeni mize byt provedeno pomoci
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pozorovani, kvalitativniho rozhovoru &i ptipadové studie (Safrankova, 2011, s.133). V ramci
jednotlivych fazi vyzkumu bychom méli stanovit cile vyzkumu, zkonstruovat konceptualni
ramec, formulovat vyzkumné otdzky, aplikovat adekvatni metody sbéru dat, zabezpedit
kontrolu kvality realizovaného vyzkumu, provést kvalitativni sbér dat, vyhodnotit ziskana data

a stanovit zaver Setfeni (gvafiéek, Sed’ova a kol., 2007, s. 54).

Rozhovor je jednou z nejéastéjSich metod kvalitativniho vyzkumu. Jeho realizace
probihda pomoci kladeni otevienych otazek respondentovi. Hloubkovy rozhovor umoziuje
zaznamenat jednotlivé odpovédi v redlnem Case a nejpiirozengjsi podobé. V ramci empirického
Setfeni k diplomové praci byl s respondenty realizovan polostrukturovany rozhovor, téma
a jednotlivé otazky byly zformulovany jesté pied samotnou realizaci (Svaiicek, Sed’ova a kol.,
2007, s. 159-160).

Vzorek vyzkumného Setieni

Hlavnim vyzkumnym vzorkem pro kvantitativni ¢ast vyzkumu byli zaci 7., 8. a 9. tfid,
ktefi navstévuji zakladni $kolu na Bruntalsku. Jedna se zejména o zaky ve véku 13-15 let,
Vv ojedinélych pfipadech mohou mit respondenti o rok vice ¢i méné. Celkovy pocet respondentti

byl 154.
Pro Setfeni byla stanovena nasledujici kritéria:

e 74k/Zakyné navitévuje zakladni §kolu na Bruntalsku

e 74k/Zakyné navitévuje 7., 8. nebo 9. tfidu

Vyzkumny vzorek pro kvalitativni ¢ast vyzkumu je slozen z fad pedagogu, jez ptisobi
na Bruntalsku. Polostrukturované rozhovory byly uskutecnény se tfemi pedagogickymi

pracovniky.

Pomoci emailu byli kontaktovani pedagogové, teditelé a fteditelky jednotlivych
zakladnich Skol na Bruntalsku. Po vzéjemné domluvé a odsouhlaseni byla jednotliva empiricka

Setfeni realizovana.
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Obrazek ¢. 3: Mapa Moravskoslezského kraje (Viastni, 2024)

6.2 Vlastni vyzkumné Setieni
Kvantitativni a kvalitativni vyzkumné Setfeni se uskutecnilo v bfeznu 2024. V tomtéz

meésici byl zkonstruovan strukturovany dotaznik a polostrukturovany rozhovor.

a) Kbvantitativni Setfeni

Mnou zkonstruovany dotaznik se sklada z tivodni €asti, kde se respondent seznamuje
S ptislusnymi informacemi ke spravnému vyplnéni dotazniku. V dotazniku se nachéazi 21
otazek, z nichz 1 je oteviena, 6 je uzavienych, 7 polouzavienych a 7 polouzavienych vyctovych.
Prvni kategorie otazek se respondenta dotazuje na sociodemografické udaje. V druhé casti je
dotazovan na to, jakym zptsobem travi sviij volny Cas. Tieti kategorie se dotazuje na vyskyt
rizikového chovéni ve volném Case respondenttl, a to z pohledu piihlizejiciho, obéti ¢i aktéra.

Posledni kategorie se dotazuje respondenta na to, zda se setkal s prevenci, poptipadé kde.

Jednotlivé polozky v dotazniku byly sestaveny v souladu se stanovenymi cili diplomové

prace.
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Predvyzkum

Ptredvyzkum byl realizovan za mé ptitomnosti v jedné ze zakladnich skol. Skupina zakt
méla za tikol projit si dle instrukei otazky v dotazniku. Zaci byli dotazovani, zda jsou otazky
srozumitelné a chapou jejich vyznam. Na konci méli Zéci prostor pro sdéleni svych podnéta.
Predvyzkumu se ucastnilo celkem 15 Zzakt. Vyplynulo, ze dotaznik se jim jevil jako

srozumitelny a k jeho vyplnéni potiebuji maximalné 20 minut.

Prubéh dotaznikového Setieni

Dotaznik byl zakim distribuovan za pomoci internetového odkazu, ktery jim byl zaslan
na spolecny email. Realizace prob¢hla na pocitacovych ucebnach prislusnych skol za

ptitomnosti mé osoby.

Vysledky Setieni

Jednotlivé vysledky Setieni jsou zaznamenany v grafech, jez obsahuji relativni Cetnost.
Ke kazdé polozZce je doplnén komentar s absolutni cetnosti. Sociodemografické udaje jsou

obsazeny v polozkach ¢.1 az ¢.4. Vyzkumného Setieni se zucastnilo celkem 154 respondent.
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PolozZka ¢. 1: Respondenti
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Graf €. 1: Respondenti (Viastni, 2024)

Z grafu je patrné, Zze se vyzkumného Setfeni zlcastnilo 154 respondentil, tedy 78

(50,7 %) chlapct, 75 (48,7 %) divek a 1 (0,6 %) osoba jiného pohlavi.

Polozka ¢. 2: Kolik ti je let?
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Graf ¢. 2: Kolik ti je let? (Viastni, 2024)
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Nejpocetnéjsi vekova skupina respondentii byla ve véku 15 let 52 (33,8 %), za ni
nasleduje skupina ve véku 14 let 50 (32,5 %) a 13 let 36 (23,4 %). Nejméné pocetnymi
skupinami byli respondenti ve véku 12 let 11 (7,1 %) a kategorie jiné 5 (3,2 %), kde respondenti
uvadéli 16 let.

PoloZka €. 3: Navstévujes ...
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Graf ¢. 3: Navstévujes ... (Vlastni, 2024)

Nejvétsi procento respondentli navstévuje 9. tiidu 63 (40,9 %), nésleduje 8. tiida 48
(31,2 %) a na poslednim misté se umistila 7. tiida 43 (27.9 %).
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PoloZka €. 4: Jak travis sviij volny ¢as?
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Graf €. 4: Jak travi§ svtij volny ¢as? (Viastni, 2024)

Jak je z grafu patrné, tak celkem 125 (81,2 %) respondentil travi svilij volny €as venku
s prateli. Celkem 92 (59,7 %) respondentil provozuje sportovni aktivity, mezi kterymi se
nejcastéji objevoval skateboarding, motocross, fotbal, florbal ¢i volejbal. Nad pocitatovymi
hrami sviij volny cas travi celkem 90 (58,4 %) respondentli. Ve volném c¢ase navstévuje 96
(62,3 %) respondentti volnoc¢asové utvary, jako jsou vySivani, vafeni, hra na hudebni nastroje
anebo dilny. Doma se vyskytuje ve volném Case 75 (48,8 %) a na socialnich sitich 70 (45,5 %)
respondentli. Respondenti nadale zminuji kresleni 10 (6,5 %), domaci prace 15 (9,7 %), ¢etbu
9 (5,8 %), plnéni skolnich povinnosti 32 (20,8 %) a sledovani filmu ¢i seridlt 64 (41,6 %).
O samoté svij Cas travi 31 (20,1 %) respondentti. Uzivani navykovych latek, tedy alkoholu
a cigaret, se dopousti 5 (3,2 %) respondentii. Piesné 36 (23,4 %) respondenti hraje spolecenské
hry. S partnerem ¢i partnerkou travi sviyj ¢as 3 (1,9 %) respondenti. Psani deniku se vénuji 2

(1,3 %) respondenti, poslechu hudby pak 48 (31,2 %) respondent.
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PolozZka €. 5: NavstévujeS néjaky krouzek ¢i jiny volnocasovy utvar?
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Graf €. 5: Navstévujes néjaky krouzek ¢i jiny volnocasovy utvar? (Viastni, 2024)

Krouzek ¢i jiny volnocasovy ttvar navstévuje 96 (62,3 %) respondentti, zbylych 58

(37,7 %) respondentil nenavstévuje ve volném case Zadny podobny Utvar.

Polozka ¢. 6: Do krouzku chodis protoze ...
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Graf ¢. 6: Do krouzku chodis protoze ... (Viastni, 2024)
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Celkem 4 (2,6 %) respondenti navstévuji krouzek, protoZe jej vybrali rodice. Pfesné 81
(52,6 %) respondentd si vybralo krouzek samo, 9 (5,8 %) jich vybralo krouzek spole¢né
s rodi¢i. Mezi jiné divody 2 (1,3 %) respondenti uvadi, ze jim krouzek vybrali kamaradi.

Zbylych 58 (37,7 %) respondentli krouzek nenavstévuje.

Polozka ¢. 7: Do krouzku nechodis protoze ...
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Graf ¢. 7: Do krouzku nechodis protoze ... (Viastni, 2024)

Jednim z divodi, pro¢ respondenti nenavstévuji krouzek, je, protoZe jim byl vybran
rodi¢iato v 6 (3,9 %) ptipadech. Celkem 21 (13,6 %) respondentl Zadny krouzek nezaujal a 29
(18,8 %) respondentti navstévovat krouzek nechce. Mezi 2 (1,3 %) jiné divody respondenti
uvedli, ze by krouzek navstévovali, ale nemaji k tomu dostatek prostoru, jelikoz se piipravuji

na piijimaci zkousky. Zbylych 96 (62,3 %) krouzek navstévuje.

72



Polozka ¢.8: Jaky krouZek navStévujeS?
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Graf ¢. 8: Jaky krouzek navstévujes? (Viastni, 2024)

Z nasbiranych dat vyplyva, ze nejpopularnéjSim krouzkem mezi respondenty je
florbal, navstévuje jej celkem 20 (13 %) respondenti. Na druhém misté se umistil krouzek
volejbalu, ktery navstévuje 12 (7,8 %) respondentli a na tfetim misté fotbal s 9 (5,8 %)
respondenty. Celkem 7 (4,5 %) respondentii navstévuje piirodopisny, vytvarny, Sachovy
a zalesacky krouzek. Hru na hudebni nastroj, nejcastéji na klavir ¢i kytaru, navstévuje 6 (3,9 %)
respondentli. Do tane¢niho a hasi¢ského krouzku dochazi celkem 5 (3,2 %) respondenti, za
nimi nasleduje tenis a bojové sporty, zejména box a judo se 4 (2,6 %) respondenty. Dohromady
3 (1,9 %) respondenti navstévuji krouzek angliCtiny, jezdectvi, modelafstvi, fezbatstvi
¢i pévecky sbor. Badminton, plavéani, basketbal ¢i krouzek pocitaci navstévuje 1 (0,6 %)

respondent. Zbylych 58 (37,7 %) respondentii zadny krouzek nenavstévuje.
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Polozka ¢&. 9: Jsi spokojeny/a s nabidkou krouzkii ve svém okoli?
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Graf €. 9: Jsi spokojeny/a s nabidkou krouzkt ve svém okoli? (Viastni, 2024)

Z celkového poctu je 112 (72,7 %) respondentli spokojenych s aktudlni nabidkou
krouzkl ve svém okoli. S nabidkou neni spokojeno 42 (27,3 %) respondentil a jako hlavni dva
diivody uvadi neadekvatni a malo pestrou nabidku ¢i nevhodné chovéni a pfistup osob, jez

ptislusné krouzky vedou.

Polozka €. 10: S kym traviS sviij volny ¢as nejradéji?
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Graf ¢. 10: S kym travis sviyj volny Cas nejradé€ji? (Viastni, 2024)
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S kamarady sviij volny Cas nejradéji travi celkem 136 (88,3 %) respondent. V ptipadé
rodiny svlij volny ¢as travi s rodi¢i 62 (40,3 %), s prarodici 27 (17,5 %) a se sourozenci 42
(37,3 %) respondent. O samoté sviij volny ¢as nejradéji travi 79 (51,3 %) respondent.
V kategorii jiné uvadi 5 (3,2 %) respondenttl, Ze sviyj €as travi nejradéji s partnerem, domacim

mazlickem ¢i bratrancem a sestienici.

Polozka ¢. 11: Setkal/a jsi se ve svém volném case s chovanim, které se ti nelibilo (napfr.
urazky, vyhroZovani, piti alkoholu, kouFeni, fyzické napadnuti apod.)? Pokud ano, miiZes§

ho kratce popsat?
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Graf ¢. 11: Setkal/a jsi se ve svém volném Case s chovanim, které se ti nelibilo (napf. urazky, vyhrozovani, piti

alkoholu, kouteni, fyzické napadnuti apod.)? Pokud ano, muzes$ ho kratce popsat? (Viastni, 2024)

S verbalni agresi se setkalo celkem 60 (39 %) respondentd, jako piiklady uvadi urazky,
homofobni posmésky, ponizovéani, vykiikovani vulgarnich vyrazi, pomluvy, vyhroZovani
a zastraSovani. Celkem 13 (8,4 %) respondentli pfiSlo do styku s formou fyzické agrese, ktera
probihala za pomoci kopani, fackovani, pohlavku, skrceni ¢i fyzickym napadnutim. V kontaktu
s navykovymi latkami bylo celkem 14 (9,1 %) respondentti, jednalo se o tabdkové vyrobky,
alkohol ¢i elektronické cigarety. Rasismus se vyskytl ve volném c¢ase u 3 (1,9 %) respondentil,
se Sikanou se setkalo 10 (6,5 %) respondentil a jednalo se o v§echny jeji formy. V kategorii jiné
2 (1,3 %) respondenti uvadi nevhodné chovani jednoho z rodici, které vSak dale nespecifikuji.
Zbylych 94 (61 %) respondentli se ve volném Case nesetkalo s chovanim, které by se jim

nelibilo.
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Polozka €. 12: Stal/a jsi se ve svém volném case obéti chovani, které se ti nelibilo? Pokud

ano, muZe$ kratce popsat, co ti doty¢na osoba provedla?
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Graf €. 12: Stal/a jsi se ve svém volném case obéti chovani, které se ti nelibilo? Pokud ano, mtizes kratce popsat,

co ti doty¢na osoba provedla? (Viastni, 2024)

Obéti verbalni agrese se stalo dohromady 24 (15,6 %) respondentti, ktefi uvadi, ze byli
uradzeni, pomlouvani, ponizovani a zastraSovani. Fyzicka agrese probéhla u 3 (1,9 %)
respondentti formou kopani, péstmi ¢i Skrcenim. Stejny pocet respondentil se setkal s nucenym
uzivanim navykovych latek v podobé¢ alkoholu, tabakovych vyrobki a vaporizérii. Rasismus
zazili ve volném case 2 (1,3 %) respondenti pomoci nadavek a fyzického napadnuti. Obé&ti
Sikany byli 4 (2,6 %) respondenti, jednalo se o psychickou Sikanu a kyberSikanu. VétSina,
dohromady 111 (72,1 %) respondentt, se obéti nevhodného chovani nestalo nebo se k nému

nechtélo vyjadfit.
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Polozka ¢. 13: Udélal/a jsi ve svém volném case néco, ¢eho litujes? Pokud ano, miiZes to

kratce popsat a Fict, proc jsi to udélal/a?

100,0%
90,0% 83,1%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%

20,0%
9,7%

- 1,3% 1,9% 1,9% 1,9%

10,0%

0,0%
Verbalni Fyzicka Navykové Sikana Jiné Neudélal/a
agrese agrese latky

Graf ¢. 13: Ud¢lal/a jsi ve svém volném ¢ase néco, ¢eho litujes? Pokud ano, miizes to kratce popsat a fict, pro¢

jsi to udélal/a? (Viastni, 2024)

Ptesn¢ 15 (9,7 %) respondenti se ve volném case dopustilo verbalni agrese a to
uradzenim, vyhrozovanim ¢i pomluvami. Fyzickou agresi se provinili 2 (1,3 %) respondenti, kdy
doglo k pohlavkiim a vzajemnému kopani. Sikany, uZiti navykovych latek &i jiného nevhodného
chovani se dopustili 3 (1,9 %) respondenti. V kategorii jiné bylo uvedeno sebeposkozovani,
kradez a podvod. Celkem 128 (83,1 %) respondentii se ve volném case ni¢eho nedopustilo,
nebo se k dané situaci nechtélo vyjadfit. Motivaci byla pro respondenty nedostate¢na zabava

a ziskani si pozornosti od svého okoli
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Polozka €. 14: Ve svém volném case jsem ...

100,0%
90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

Ve svém volném case pilo alkohol, koufilo ¢i uzivalo jiné drogy 30 (19,5 %)
respondentli. Kradeze se dopustilo 14 (9,1 %) respondentii. K fyzickému ¢i verbalnimu
napadeni doslo u 17 (11 %) respondentd. V 5 (3,2 %) ptipadech doslo k pofizeni a Sifeni své,
nebo cizi nahé fotografie, ve 2 ( 2,6 %) ptipadech byli respondenti za $kolou. Celkem 61
(39,6 %) respondentii vykonavalo sport ¢i jiné ¢innosti, pti kterych si mohli zplsobit zranéni.

Ptesné 38 (24,7 %) respondentll nejedlo za cilem snizit svou télesnou hmotnost. Zbylych 66
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(42,9 %) nedé¢lalo zadnou ze zminénych ¢innosti.
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Graf ¢. 14: Ve svém volném Case jsem ... (Viastni, 2024)
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Polozka ¢. 15: Kde jsi se s timto chovanim setkal/a?
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Graf ¢. 15: Kde jsi se s timto chovanim setkal/a? (Viastni, 2024)
S rizikovym chovéanim se 84 (54,5 %) respondentd setkalo venku s kamarady, ve 14
(37 %) ptipadech ve Skole. V krouzku pfislo do kontaktu s rizikovym chovanim 8 (5,2 %)
respondentti. V domacim prostiedi se respondenti setkali s rizikovym chovanim ve 20 (13 %)

piipadech. Zbylych 36 (23,4 %) respondentti se s rizikovym chovanim nikde nesetkalo.

7 rw

Polozka €. 16: Kde se schazi$ se svymi kamarady ve volném ¢ase?
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Graf ¢. 16: Kde se schazis se svymi kamarady ve volném case? (Viastni, 2024)
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V parku se se svymi kamarady schazi 50 (32,5 %) respondentti, na htisti 83 (53,9 %)
¢i v centru mésta 62 (40,3 %) respondentd. Respondenti se nadéle schéazi s kamarady v krouzku,
ato v 37 (24 %) piipadech. Ptesn¢ 70 (45,5 %) respondentii se s kamarady schazi u jednoho
znich doma. V kategorii jiné uvedli 2 (1,3 %) respondenti, ze se setkavaji s piateli

V internetovém prostiedi.

Polozka €. 17: Je toto misto volné pristupné, nebo slouZi jako vase tajné misto?
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Graf ¢. 17: Je toto misto volné pristupné, nebo slouzi jako vase tajné misto? (Viastni, 2024)
Celkem 121 (78,6 %) respondenti uvadi, ze misto, jez pouZzivaji pro stykani se
s kamarady, je volné piistupné, ve 33 (21,4 %) ptipadech se vSak respondenti schazi se svymi

ptateli v odloucenych lokalitach.
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PolozZka €. 18: Co se svymi kamarady bézné délas ve volnu?
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Graf ¢. 18: Co se svymi kamarady bézné délas ve volnu? (Viastni, 2024)

Hrani her se vénuje ve volném case s ptateli 66 (42,9 %) respondenti, 106 (68,8 %) si
povidaa 115 (74,4 %) chodi spole¢né po venku. Ve 48 (31 %) ptipadech si respondenti spolecné
s ptateli prohlizi socialni sité. Sport provozuje se svymi kamarady 24 (15,6 %) respondent,
jedna se o kategorii, jez vyplynula z velkého poctu shodnych vysledkt. Mezi jinymi 2 (1,3 %)

odpovéd'mi respondenti uvadi, ze spole¢né travi ¢as v kavarnach.
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Polozka €. 19: Setkal/a jsi se ve Skole s preventivni prednaskou? (nmapf. o drogach,

alkoholu, Sikané, zaskolactvi apod.)
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Graf €. 19: Setkal/a jsi se ve skole s preventivni pfednaskou? (napf. o drogach, alkoholu, Sikan¢,

zaskolactvi apod.) (Viastni, 2024)

Ve 144 (93,5 %) ptipadech se respondenti setkali s libovolnym druhem preventivni

prednasky, zbylych 10 (6,5 %) respondentl se nesetkalo s Zadnou preventivni pfednaskou.
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Polozka €. 20: Setkal/a jsi se mimo Skolu s preventivni prednaskou? (napfr. o drogach,

alkoholu, Sikané, zaSkolactvi apod.) Prosim, uved’ kde.
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Graf €. 20: Setkal/a jsi se mimo $kolu s preventivni pfednaSkou? (napf. o drogéch, alkoholu, Sikang,

zéaSkolactvi apod.) Prosim, uved’ kde. (Viastni, 2024)

V domécim prostiedi se s preventivni prednaSkou setkalo 16 (10,4 %) respondentt.
Celkem 5 (3,2 %) respondentt se s ni setkalo v détském domove a 6 (3,9 %) ve volnocasové

instituci. Zbylych 127 (82,5 %) respondentti se s preventivni piednaskou mimo skolu nesetkalo.
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Polozka €. 21: S jakou preventivni piednaskou jsi se setkal/a?
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S preventivni pfednaSkou o Sikané se setkalo dohromady 115 (74,7 %), o drogach
a alkoholu 120 (77,9 %) a o cigaretach, elektronickych cigaretach a vaporizérech 89 (57,8 %)
respondentti. Piesné¢ 39 (25,3 %) respondentti navstivilo prednasSku s tématem rizikového

chovani, 34 (22,1 %) pak s problematikou kradezi. Zbylych 10 (6,5 %) respondentti se nesetkalo
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Graf €. 21: S jakou preventivni pfednaskou jsi se setkal/a? (Viastni, 2024)
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b) Kvalitativni Setieni

V polostrukturovaném rozhovoru byly formulovany konkrétni otdzky, které byly

roziazeny do Ctyt kategorii. Dopliiujici otdzky vyplynuly v pribéhu rozhovoru.

1. Kategorie: Osobnost respondenta
e Jak dlouho pracujete s détmi?
e Co vas motivovalo vykonavat tuto profesi?

e Co byste ocenili ve své profesi?

2. Kategorie: Volnocasové aktivity
e Jaké jsou nejvice populdrni aktivity ve vasi instituci?
e Jak velka ¢ast zakt vyuziva nabidky volnocasovych aktivit ve vasi instituci?
e Je dle vaseho nazoru nabidka volnocasovych aktivit v blizkém okoli dostacujici

a atraktivni?

3. Kategorie: Pri¢iny vzniku rizikového chovani Zaku ve volném case
e Kde jsou podle vas Zaci nejcastéji vystavovani rizikovym formam chovani?
e Kdy jsou Z4ci nejvice ovlivnéni rizikovymi faktory?

e Proc si myslite, Ze se Zaci ve volném Case dopousti rizikového chovéani?

4. Kategorie: Vyskyt rizikovych forem chovani a jejich naprava
o Jaké kézenské prestupky jste v posledni dobé musel/a fesit?
e Jaky je nejvice frekventovany kazensky pfestupek v poslednich péti letech?

e Probihaji ve vasi instituci pravidelné preventivni prednasky?

Predvyzkum

Predvyzkumné Setfeni probéhlo formou kratkého rozhovoru s respondenty, kdy jsme
nezavazné diskutovali nad tématem rizikového chovani. Respondentim jsem nadale piecetl
konkrétni otazky a zeptal jsem se, jestli je vSe srozumitelné, popiipadé zda se chtéji na néco

zeptat.
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Pribéh rozhovori

Jednotlivé rozhovory byly realizovany s respondenty Vv soukromi a bez ruSivych

elementll. Vyzkumneého Setfeni se méli zGi€astnit pouze Skolni metodici prevence, ale vzhledem

k jejich absenci byl uskute¢nén rozhovor s pedagogickymi pracovniky.

Vysledky Setfeni

Vysledky Setfeni jsou obsazeny v tabulkdch, které byly zkonstruovany pro lepsi
ptehlednost nasbiranych dat. Tabulky jsou sestaveny v souladu s jednotlivymi kategoriemi

a doplnény o kratky komentat, ktery obsahuje doslovné citace respondenti. Jednotlivé

rozhovory jsou piepsany a obsazeny v piiloze.

Kategorie ¢. 1: Osobnost respondenta

Zajem o déti, prani

pozice

ufit a nabidka volné

Zprostfedkovana
zkuSenost byt
pedagogem

Pf4ni byt
pedagogem a ucit

Vice ¢asu pro
realizaci profese

Vice penéz pro chod
Skoly, mén¢
administrativni
prace, vice ¢asu pro
zaky

Méné
administrativni
prace, lepsi
komunikace na
pracovisti, vice ¢asu
pro zaky a vice
penéz pro skolu

Tabulka ¢. 1: Osobnost respondenta (Viastni, 2024)
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Respondenti sd€luji, jak dlouho plisobi na své pozici a popisuji, co je motivovalo k tomu
ji vykonavat. Respondent 2 tika: ,,...Jak jsem K tomu uceni pricichl, tak uz nebylo cesty zpet.
Zjistil jsem, Ze i presto, ze jsem ty déti kdysi nemusel, tak je to ted moje takova srdecni zdleZitost,
a ze je to to, co mam v Zivoté délat. Je to takové moje poslani. Obrovskou motivaci mi byla tedy
ta zkusenost byt tim ucitelem.” Respondent 1 uvadi, Ze motivaci mu byl: ,,...zdjem o déti a jejich
Spatné chovani. Zaroven jsem chtel uz od malicka ucit a dostal jsem nabidku od pana
reditele, ... VSichni respondenti se shoduji na tom, ze by pfi své praci ocenili, kdyby méli vice
C¢asu na piimou pedagogickou cinnost. Respondent 3 sdéluje, ze by: .,...uvital méné
administrativni prdce, to nam fakt zaberte spoustu casu a pak neni poradné cas na realizaci té
primé pedagogické cinnosti, alespon tak, jak bychom to chtéli. Mozna by to chtélo lepsi
komunikaci mezi kolegy, ale to je kus od kusu, zdlezi to hodné na povaze kazdého ucitele a jejich

osobnosti.«
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Kategorie €. 2: Volnocasové aktivity

Sportovni aktivity Florbal Florbal a vytvarny
(florbal, volejbal) krouzek
Okolo 20 % Maximaln€ 20 % | Mezi 20 % a 30 %
Nabidka je
dostatecné pestra,
Z pohledu Je dostacujici ale je zde problém s
respondenta ano oL
osobami, jeZ
krouzky realizuji

Tabulka €. 2: Volnocasové aktivity (Viastni, 2024)

Ve druh¢ kategorii jsem hledal odpovédi na otazky, jaka je nejpopularnéjsi volnocasova
aktivita v u zakd, kolik zakid navstévuje krouzky v instituci a zda je dle respondenta dostatecné
pestra nabidka volnocasovych aktivit v okoli. VSichni vybrani respondenti se shoduji na
nejpopuldrngjsi aktivité mezi zaky, kterou je florbal. Respondent 3 uvadi, ze: ,,Nejvice
popularni aktivita je florbal. On tady ma svou tradici, takze tam chodi décka z druhého, ale
I prvniho stupné.* Stejné tak se vSichni respondenti shoduji v participaci zaku v krouzcich, jez
jejich instituce poskytuje, vzdy je to okolo 20 %. Respondent 1 sdé€luje: ,,....20 %, vic by to
urcite nebylo. Kdyz se podivam na tridu a kolik tam mam déti, tak primerné tech 20 %.
Nabidka volnocasovych aktivit je dle respondentd pestrd a dostacujici. Respondent 2 vsak
uvadi, ze: ,,...jestli je atraktivni, o tom bychom asi mohli hodiny polemizovat, ale myslim si, zZe
kdo chce, tak si najde tu svoji oblast zajmu. Tady je problém hlavné to dojizdeni a ty deéti maji
Skolu nekdy do tri, takze pak uz fakt nemaji silu délat néco jiného, kdyz toho maji jeste tolik do

Skoly.*
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Kategorie ¢. 3: PFic¢iny vzniku rizikového chovani Zaki ve volném case

V ramci Skoly je to V ramci
, . Odpoledne ve o,
na zachod¢. Ve o vrstevnickych
f . vrstevnickych . o,
volném case jsou to Iy skupin a v domacim
. skupinach "
skupinky. prostiedi
. o 1. stupen,
Mezi 6. a 7. tfidou, o . v wr
e e 7.,8.a9. tfida nejohrozenéjsi je
ojedinéle i dfive »
7.a 8. tfida

zkouSet nové véci

Chtéji nékam patfit, Opakuji naucené
. . Je zde prvek nudy, .
nemaji co d¢lat, Lt vzorce chovani,
. ., , také zalezi na .
nudi se a maji chut , < chtéji zapadnout,
vychové

nudi se

Tabulka ¢. 3: PfiCiny vzniku rizikového chovani zakt ve volném case (Viastni, 2024)

Respondenti se shoduji, Ze nejcastéji do kontaktu s rizikovym chovanim ptichdzi zaci
v ramci vrstevnickych skupin, které utvari ve volném c¢ase. Respondent 1 uvadi ptiklad, kdy se
zaci setkavaji s rizikovym chovanim i ve skole a to: ,,V rdmci Skoly a v ramci vyucovani je
peklicko urcité na zachodech, kde nejsou pod dohledem téch ucitelii, protoze vsude jinde ty
dozory mame, ale tam prosté chodit nemizZeme, a prave tam se to teda jako dost shlukuje a tam
si myslim, Ze jednoznacné dochazi treba k tomu koureni, a jeste bith vi cemu horSimu, takze
urcité v ramci Skoly je to na zachodech.” Nadale se respondenti shoduji v ¢ase, kdy jsou zaci
nejvice ovlivnitelni. VSichni uvadi, ze Zaci jsou nejvice ovlivnitelni v obdobi starSiho Skolniho
véku. Respondent 2 sd€luje, Ze: ,,...to je ta sedmd, osma a devata trida. To jednoznacné.
V sedmicce se jim uz zacinaji zapalovat lejtka, takze tady mame takové ruzné prvni lasky, tam
to hrozi, Ze k necemu nedej boze dojde.* Respondenti se také shoduji v ndzoru, Ze Zaci jednaji
rizikové, protoze se nudi Ci chtéji byt pfijati vrstevnickou skupinou. Respondent 3 sdéluje

nazor: ,,Oni si utvari rizné vzorce chovani a ty pak viastné deélaji. Kdyz se s nimi bavim, tak si
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myslim, Ze vétSina téch nazorii neni z jejich hlav, ale Ze to maji z domu, protoZe my se snazime
ty decka ucit urcité otevienosti, ale nekdy ty nazory fakt teda stoji za to. Zarovern si myslim, Ze

za to muze i tak trochu nuda, a hlavné chtéji nekam zapadnout.*

Velky vliv mohou mit na zaky také spoluzéci, ktefi Casto prichazeji do kontaktu
s rizikovym chovanim. Respondent 1 pfimo tika: ,,Tady je velky problém nas lokalni deétsky
domov, alespoii co se tyce tech rizik a problému. Odtamtud prichdzi ty déti mnohdy zkusené, co
se tyce vselijakych drog a prendsi to pak tady na ty nase décka. Ja osobné si myslim, Ze tim Ze
to tady mame, tak to ma tady na ty décka hrozny viiv. Oni tam maji kolikrat i starsi kamarady
a oni jim to dovazi rizne, obchoduji s tim a oni vam reknou, jak se vypéstuje marihuana, jak se

udéla takova a takova droga.

Kategorie €. 4: Vyskyt rizikovych forem chovani a jejich naprava

Uzivani vaporizéru,

nikotinovych sackd,

fyzické napadeni a
telefony.

Kybersikana a

KyberSikana drobné kradeze

Agresivni chovani
mezi zaky, slovni
vulgarismy, koufeni | Drobné kradeze
a alkohol,
vaporizéry

Koufeni, vulgarismy
vuci ucitelim

Jednou az dvakrat | Alespon pétkrat do | Pétkrat az Sestkrat
do roka roka do roka

Tabulka ¢. 4: Vyskyt rizikovych forem chovani a jejich naprava (Viastni, 2024)
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Jeden respondent uvadi, Ze nejaktudlnéjsi kazenské prestupky, se kterymi se musel
vyportadat, bylo uzivani nikotinovych sacku, fyzické napadeni a pouzivani telefonti i pfes jejich
striktni zakaz. Dva respondenti se shoduji v feSeni kyberSikany. Respondent 3 fika: ,,...to byla
ta Sikana, nebo teda kybersikana. Akteéri dostali reditelskou dutku, dvojky z chovani jsme teda
nedavali, protoze to bylo poprvé, coz nam prislo hloupé je hned takto trestat. V navaznosti na
to jsme ale usporddali Fadu prednasek s policistkou a ona jim tam povidala o té Sikane.
Individualne jsme pak vedli pohovory s temi zdky. Co se ale u nds opakuje casto, tak jsou drobné
kradeze, zZe to treba resila i policie.” Respondenti se ve dvou ptipadech shoduji, ze mezi
nejCastcjsi kdzenské prestupky patii koufeni a vulgarismy. Nadale uvadi agresivni chovani,
alkohol a drobné kradeze. Respondent 1 sd€luje, ze: ,,Obcas se objevi jeste néjaka ta klasicka
cigareta, ale to uz je teda dost ojedinélé. Je to teda dost na ustupu. V posledni dobé se ale
objevuje vic a vic vulgarit viici nam pedagogiim ze strany Zakii. To clovek kolikrat opravdu
hledi, co to viastné slysi* Co se tyCe pravidelnosti preventivnich ptednaSek, tak jeden
respondent uvadi, Ze se snazi zajistit preventivni pfednasku alespon dvakrat do roka. Dva
respondenti se shoduji, Ze v jejich Skole probiha preventivni prednaska alespon pétkrat do roka.
Respondent 2 popisuje, ze: ,,...mdme tady tedka velikonocni preventivni program s panem
fararem, to se da asi taky povazovat za prevenci. Mame pomérné casto pohovory s déckama
0 ruznych problematikach. Urcité se snazime tmelit kolektiv, zejména proto, protoze tady mame
integrované zaky z Ukrajiny. Mame tady déti s mentdalnim handicapem a myslim si, Ze jsou

zarazeni docela dobre. My tady mame téch predndsek alespon pét za jeden Skolni rok.*

6.3 Vyzkumné zavéry
Vyhodnocenim vSech vysledki, které¢ byly v ramci smiSeného vyzkumu nasbirany,

mame moznost zodpovédét jednotlivé vyzkumné otdzky a hlavni cil diplomové prace.

r wvr

Vyzkumna otazka: Jak travi Zaci starSiho Skolniho véku sviij volny ¢as?

Zéci sviij volny &as nejéast&ji travi chozenim ven s piateli, alespon tak to uvadi 125
(81,2 %) dotazanych z celkového poctu 154 respondentd. Celkem 96 (62,3 %) zakl vyuziva
svij volny cas kvalitné a dochazi do volnocasovych utvarli, mezi které nejcastéji uvadéli hru
na hudebni néstroj, vy$ivani ¢i vafeni. Na tetim misté, s poctem 92 (59,7 %) respondentl

provozuje ve svém volném Case sportovni aktivity, mezi kterymi byly zminény napiiklad
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florbal, volejbal & motocross. Zaci sviij volny &as travi také hranim poéita¢ovych her, pobytem

doma ¢i na socialnich sitich.

Z britské studie, ktera zkoumala, do jaké miry ovliviiuje €as straveny na socialnich sitich
vznik uzivani cigaret a elektronickych cigaret u dospivajicich jedincti, je patrné, ze z celkového
poctu 6 234 respondentii pouziva socialni sité celkem 5 778 (92,7 %) respondentt. Cigarety
uziva 1 730 (27,8 %) respondentd, elektronické cigarety 1 389 (22,3 %) a oba druhy cigaret
uziva 7,7 % respondentll. Mezi nejvice ohroZenou skupinu patii jedinci, jez travi na socidlnich
sitich vice nez dvé hodiny (To what extent does time spent on social media influence adolescent
use of cigarettes and e-cigarettes: a longitudinal analysis of the UK Millennium Cohort Study
[online], 2022).

Predpokladali jsme, ze respondenti svij volny cas travi nekvalitné z divodu
nedostateCné pestré volnoCasové nabidky aktivit, coz potvrzuje 21 (13,6 %) z nich.
Nejpocetnéjsi skupina zaki se shoduje, Ze volnocasové aktivity nenavstévuji, protoze nechtéji
ato ve 29 (18,8 %) piipadech. Zaci nadale nenavitévuji volnodasové aktivity, protoze jim je

vybrali rodi¢e nebo z diivodu ptipravy na nadchazejici ptijimaci zkousky.

Pedagogicti pracovnici, kteti se zii€astnili kvalitativniho Setfeni, se shoduji, Ze nabidka
a pestrost volno¢asovych aktivit je z jejich pohledu v blizkém okoli dostacujici. Je vSak
zapotiebi zvazit, kym je volnoCasovy utvar veden, jelikoZ to mlze mit negativni vliv pfi

rozhodovani zaki, zda budou ¢i nebudou volnocasovy utvar navstévovat.

Vyzkumna otazka: Jaka volnocasova Cinnost je u Zaka starSiho Skolniho véku nejvice

frekventovana?

Nasim ptedpokladem bylo, Ze respondenti nejvice navstévuji t€lovychovné, sportovni
a turistické zajmové aktivity, coZ nam potvrdily i vysledky vyplyvajici z nasbiranych dat
vyzkumného Setfeni. Nepocetnéjsi skupina 20 (13 %) respondentti navstévuje krouzek florbalu.
Nasleduje krouzek volejbalu, ktery navstévuje 12 (7,8 %) zakl. Na tfetim misté se umistil
krouzek fotbalu, ktery navstévuje 9 (5,8 %) respondentli. Dalsi pticky obsazuje ptirodopisny,

vytvarny, Sachovy a zalesacky krouzek.

Respondenti byli v ramci kvalitativniho vyzkumu dotazovani na to, jaka je v jejich
instituci nejpopularnéj$i volnoCasova aktivita. VSichni respondenti se shoduji na tom, Ze

nejpopularnéjsi volnoc¢asovou aktivitou je florbal. Uvadéji také volejbal a vytvarny krouzek.
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Vyzkumna otazka: Jaka volnoc¢asova ¢innost je u Zakia starSiho §kolniho véku nejméné

frekventovana?

Z nasbiranych dat je patrné, Ze pouze 1 (0,6 %) respondent ze 154 dotazanych
navstévuje krouzek badmintonu, plavani, basketbalu a pocitaci. Celkem 3 (1,9 %) respondenti
ve svém volném case navstévuji pévecky sbor ¢i krouzek jezdectvi, anglitiny, modelaistvi

a fezbarstvi. Bojové sporty a tenis navstévuji 4 (2,6 %) respondenti.

Pedagogové se shodli, Ze nejméné navstévovanymi krouzky jsou na druhém stupni
praktické dilny a doucovani hravou formou. Sdé€luji, Zze na vybér krouzkli ma také zasadni vliv
to, kdo volnocasovy krouzek vede. NaSim ptedpokladem bylo, Zze respondenti nejméné

navstévuji krouzky pracovné-technického zameéteni, coz ndm ziskané vysledky potvrdily.

Vyzkumna otazka: S jakymi formami rizikového chovani se respondenti setkavaji?

Vysledky ukazuji, ze 60 (39 %) respondentli se ve svém volném case setkalo s formami
verbalni agrese, jako je poniZovani, homofobni posmésky, Sifeni pomluv ¢i zastraSovani. Pfesné
14 (9,1 %) zakt bylo v kontaktu s uzivanim navykovych latek v podobé tabakovych vyrobk,
elektronickych cigaret a alkoholu. Nasleduje fyzicka agrese, se kterou se setkalo 13 (8,4 %)
respondentll, nejcastéji se jednalo o fackovéni, kopani a Skrceni. V neposledni fad¢ se zaci

setkali se Sikanou, rasismem ¢i nevhodnym chovanim jednoho z rodicu.

Ob¢ti verbalni agrese se ve volném cCase stalo 24 (15,6 %) respondentii, se Sikanou se
setkali 4 (2,6 %) Zaci. Celkem 3 (1,9 %) dotazani byli obéti fyzické agrese, nadale byli nuceni
k uzivani navykovych latek ve formé alkoholu a nikotinovych vyrobkd. S rasismem se setkali
2 (1,3 %) zAci.

Celkem 61 (39,6 %) respondentl ve volném case délalo sport, pii kterém ohrozili své
zdravi. Ve 38 (24,7 %) ptipadech respondenti nejedli za cilem snizit svou télesnou hmotnost.
Ptesné 30 (19,5 %) zaka pozilo alkohol, koufilo ¢i uzilo jiné drogy. Respondenti se nadale

dopoustéli fyzické agrese, kradeze, rizikového sexudlniho chovani a zaskolactvi.

Ke srovnani uvadim americkou narodni studii, jez byla publikovana v roce 2023 a ktera
se zabyvala tim, jak velké mnozstvi déti ve véku 9 az 10 let se potykd s poruchami piijmu
potravy. Celkovy pocet respondentd byl 11 721. Ze studie vyplynulo, Ze na rozvoj poruchy
pfijmu potravy ma signifikantni vliv nestabilni vztah rodicl, nepfizniva ekonomicka situace

rodiny, multirasova pfislusnost ¢i nelécend depresivni porucha. S lé¢bou se setkalo pouze
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47,4 % respondentl, jez trpi celozivotni poruchou piijmu potravy. (Prevalence, predictors, and

treatment of eating disorders in children: a national study [online], 2024).

Respondenti kvalitativniho Setfeni sd€luji, ze mezi nejCastéjsi kazenské prestupky, které
Vv posledni dob¢ museli fesit, patii uzivani tabakovych a nikotinovych vyrobkt, drobné kradeze
¢i verbalni agrese, a to at’ uz mezi zaky, tak i vici pedagogiim. Respondent nadale uvadi, ze je
V jeho instituci realizovana preventivni pifednaska alesponl jednou az dvakrat za Skolni rok.
Zbyli dva respondenti sd€luji, Ze je v jejich instituci realizovana preventivni prednaska pétkrat

az Sestkrat do roka.

Predpokladali jsme, ze vlivem nedostate¢né primarni prevence ve volném case jsou
respondenti rizikovymi faktory ohroZeni ve zvySené mifte. Tento pfedpoklad nam byl potvrzen
v ramci dotaznikového Setieni, kdy byli respondenti dotazovani, zda se setkali mimo $kolu
s preventivni pfednaskou. Celkem 127 (82,5 %) zakt se s preventivni prednaskou ve volném
case nesetkalo. Respondenti se setkali s preventivni predndskou v 16 (10,4 %) ptipadech doma,
vV 6 (3,9 %) ptipadech ve volnocasové instituci. Zbylych 5 (3,2 %) se s ni setkalo v détském

domové.

Hlavnim cilem empirického Setfeni bylo analyzovat formy traveni volného Casu zaki
starSiho Skolniho v€ku a zkoumat, zda se ve svém volném Case setkavaji s rizikovymi faktory.
Z dostupnych vysledki je patrné, Ze se zaci mohou setkdvat s rizikovymi faktory chovani nejen

ve svém volném Case, ale 1 ve Skolach, zajmovych krouzcich ¢i domacim prostredi.

94



ZAVER

Dil¢i cile, vyzkumné piedpoklady a hlavni cil diplomové prace se podafilo naplnit.
Povedlo se mi zjistit, jak Zéci star§iho Skolniho véku travi sviyj volny Cas. Je nutné si uvédomit,
ze ackoliv zaci travi sviij volny ¢as venku, pfirozené se svymi vrstevniky, tak se mohou mnohdy
dostat do nevyzadaného kontraktu s rizikovymi formami chovani, které mohou negativné

ovlivnit jejich kvalitu zivota.

Pozitivnim  zjiSténim, které vyplynulo z vyzkumného Setfeni, je fakt, Zze mezi
nejnavstévovanéj$i volnocasové aktivity patii krouzky, které podporuji zaky k pohybu
a posiluji jejich fyzickou odolnost. Dilezité vSak je ocenit 1 zajem o vytvarnou vychovu, ktera

prohlubuje kreativni mysleni a fantazii.

Zjisténim, které me nepiekvapilo, je to, ze Zaci nejméné navstévuji pracovné-technické
zajmové utvary. Kdyz jsem se zamyslel nad tim, pro¢ respondenti nevoli tento druh zdjmového
utvaru, piekvapil me jejich nabity Skolni rozvrh, ktery mnohdy trva az do pozdnich odpolednich
hodin. Neni tedy pochyb o tom, Ze se Zaci uchyluji k aktivitam, u kterych se jim dostane fyzické
a psychické relaxace, kde mohou vybit pfebyte¢nou energii, kterou si uchovali nedostate¢nou

fyzickou aktivitou béhem Skolniho dne.

Nejcastéjsi formou rizikového chovani u zakl je verbélni agrese. Toto zjiSténi mé
nepiekvapuje, protoze i ja sam byl v minulosti, ale i pfitomnosti n€kolikrat verbalné napadnut.
Znepokojujici je vysoké procento respondentli, ktefi nejedli za cilem snizit svou aktudlni
télesnou hmotnost. Tim vysoce ohrozuji sviij zdravotni stav a pokud nedojde k véasnému

zji$téni, muize jit takovymto osobam i o Zivot.

Nepiijemnym zjisténim, které mé nemile prekvapilo, je vyssi pocet respondentt, kteti
se nesetkali ve svém volném case s zddnou preventivni pfednaskou. Toto ¢islo je mnohem
vy$si, nez bych oc¢ekaval. Po zamysleni se nad timto tématem jsem dosel k zavéru, ze spole¢nost
spoléhd v tomto ohledu na Skolni instituci. Je nesmirn¢ diilezité, aby se tento pohled ve
spolec¢nosti zménil a doslo k vétSimu zapojeni volnocasovych instituci do realizace primarni

prevence.
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Priloha €. 1: Dotaznik

Dotaznik

Mily respondente, mé jméno je Bc. Kristian Toman a studuji na Pedagogické fakulte
Univerzity Palackého v Olomouci. Zaddam té o vyplnéni tohoto krdtkého dotazniku, ktery se

zabyva travenim tvého volnéeho casu a vyskytem rizikovych forem chovani.

Na otazky v dotazniku, prosim, odpovidej pravdivée. Odpoved, kterou si vyberes, zasSkrtni nebo

zakrouzkuj. Dotaznik je zcela ANONYMNI, a proto se nikam nepodepisuj.

Mnohokrat ti dekuji za tviij cas a spolupraci.

1. Jsi...

e Chlapec
e Divka

e Dopln:

2. Kolik ti je let?

e 12
e 13
e 14
e 15
e Dopln:

3. Navstévujes ...

e 7. tfidu
e 8. tfidu
e O tfidu

4. Jak travis sviij volny ¢as?

e Dopli:




. Navstévujes néjaky krouzek ¢i jiny volnocasovy utvar?
Ano
Ne

. Do krouzku chodi$ protoze ...
Vybrali mi ho rodice

ProtoZe jsem si ho vybral/a sdm/a
Vybral/a jsem ho spole¢né s rodici
Nechodim do krouzku

Doplii:

. Do krouzku nechodis protoze ...

Vybrali mi ho rodice
Z4dny mé nezaujal
Nechci

Chodim do krouzku
Dopli:

. Jaky krouzek navStévujes?
(MiZes napsat vice krouzki)

Dopln:

Nenavstévuji

. Jsi spokojeny/a s nabidkou krouzkii ve svém okoli?
Jsem spokojeny/na

Nejsem spokojeny/né protoze, (doplii)




10.

11.

12.

13.

S kym travis sviij volny ¢as nejradéji?
(Muizes vybrat vice moznosti)

S kamarady

S rodici

S prarodici

Se sourozencem/ci

Sam/a

Doplii:

Setkal/a jsi se ve svém volném case s chovanim, které se ti nelibilo (nap¥r. urazky,
vyhroZovani, piti alkoholu, koufteni, fyzické napadnuti apod.)? Pokud ano, miiZe$
ho kratce popsat?

Ano -

Ne

Stal/a jsi se ve svém volném ¢ase obéti chovani, které se ti nelibilo? Pokud ano,
miuZes Kkratce popsat, co ti doty¢na osoba provedla?
Ano -

Ne

Udélal/a jsi ve svém volném ¢ase néco, ¢eho lituje$? Pokud ano, miiZes to kratce
popsat a fict, proc jsi to udélal/a?

Ano -

Ne




14. Ve svém volném c¢ase jsem ...

(Muizes vybrat vice moznosti)

Pil/a alkohol a kouftil/a (cigarety, marihuanu) nebo uzival/a jiné drogy
Néco ukradl/a

N¢ékoho prastil/a, slovné urdzel/a, vyhrozoval/a a pomlouval/a
Poridil/a sitil/a své nebo cizi nahé fotografie

Byl/a za skolou

D¢élal/a sport €1 jiné Cinnosti, pii kterych jsem si mohl/a ublizit
Nejedl/a za cilem zhubnout

Ned¢lal/a jsem nic z toho

15. Kde jsi se s timto chovanim setkal/a?

(Mizes vybrat vice moznosti)

e Venku s kamarady

e Ve skole

e Vkrouzku
e Doma

e Dopli:

16. Kde se schazis se svymi kamarady ve volném case?

(Mtzes§ vybrat vice moznosti)

e Vparku

e Na hfisti

e V centru mésta

e V krouzku

e U jednoho z nas doma

e Dopln:

17. Je toto misto volné pristupné, nebo slouZi jako vase tajné misto?

e Ano, je to naSe GtocCisté

e Ne, bézn¢ tudy projde spousta lidi



18. Co se svymi kamarady bézné délas ve volnu?
(Muizes vybrat vice moznosti)
e Hrajeme hry
e Povidame si
e Chodime po venku
e Prohlizime si socidlni sité

e Dopli:

19. Setkal/a jsi se ve Skole s preventivni pfednaskou? (napr. o drogach, alkoholu,
Sikané, zaskolactvi apod.)
e Ano

e Ne

20. Setkal/a jsi se mimo $kolu s preventivni prednaskou? (napf. o drogach, alkoholu,
Sikané, zaskolactvi apod.) Prosim, uved’ kde.
(Muzes§ vybrat vice moznosti)
e Ano-

e Ne

21. S jakou preventivni pfednaskou jsi se setkal/a?
(Mizes vybrat vice moznosti)

e O Sikané
e O drogach
e O alkoholu
e O cigaretach, elektronickych cigaretach a vaporizérech
¢ O sexualnim chovani
e O kradezi
e S Zadnou jsem se nesetkal/a

e Dopln:




Priloha €. 2: Piepis rozhovoru s respondentem cislo 1

Ja: ,,Dobry den, dékuji vam za prileZitost s vami realizovat jeden 7 rozhovorii. Pojd’me se do

toho pustit. Jak dlouho pracujete s détmi?“
R1:,,No, dobre, takze pockat, asi 2012. To mame néejakych 11 az 12 let.
Ja: ,,Co vdas motivovalo vykonavat tuto profesi?

R1: ,, Asi zajem o déti a jejich Spatné chovani. Zaroven jsem chtél uz od malicka ucit a dostal
jsem nabidku od pana rFeditele, jelikoz na nasi Skole nebyl nikdo, kdo by tady tu pozici

vykonaval. “
Ja: ,,Co byste ocenil ve své profesi?“

R1: ,, Nic.“

Ja: , Myslite si, Ze je pro vds v§echno v tuto chvili dostacujici? Neni néco, co by vam ulehdilo

praci?“

R1: ,,Rozhodné vice casu. To je ale problém napric republikou. No, a kdyz jsem jesté tridni

ucitel, cestinar, tak je to naprosto nerealné delat na 100 % tady toto. To je za mé nejveétsi

«

problém, a to bych k vykonu tady toho ocenil nejvic. *
Ja: ,Jaké jsou nejvice popularni aktivity ve vasi instituci?“

R1: ,,Jednoznacné sportovni krouzky, tedy néjaky volejbal, florbal. MozZna basketbal, ale tim si

nejsem uplné jisty. *

Ja: ,Jaké jsou nejméné populdarni aktivity ve vasi instituci?

R1: ,, No, to nevim, ale budou to asi takové ty dilny, moznd doucovani. Netroufnu si takto rict. *
Ja: ,Jak velka cast Zaki vyuZiva nabidky volnocasovych aktivit ve vasi instituci?

R1: ,, Asi 20 %, vic by to urcite nebylo. Kdyz se podivam na tridu a kolik tam mam deéti, tak

I3

primeérné téch 20 %. Na prvnim stupni je to moznd vic.



Ja: ,,Je dle vaseho nazoru nabidka volnocasovych aktivit v blizkém okoli dostacujici a

atraktivni? “

R1:,,Z mého hlediska ano, ale nevim, co by ty déti odpovedely. Z mého pohledu ano, od sportu

«

po néejaké to siti nebo ja nevim. Myslim si tedy Ze jo, ale uvidite, co vam reknou deéti. *
Ja: ,,Kde jsou podle vas Zaci nejcastéji vystavovani rizikovym formam chovani? “

R1: ,,Kde? Mysleno ve svéem volném case jako odpoledne? No, dobre. V ramci skoly a v ramci
vyucovani je peklicko urcité na zachodech, kde nejsou pod dohledem téch ucitelii, protoze vsude
jinde ty dozory mdame, ale tam prosté chodit nemiizeme, a prave tam se to teda jako dost shlukuje
a tam si myslim, Ze jednoznacné dochazi treba k tomu koureni, a jesté bith vi cemu horsimu,
takze urcité v ramci Skoly je to na zachodech. Ve volném case je to tady v podchodé hned u
Skoly, tam clovek, kdyz jde odpoledne, tak je to pro strach si myslim a jinak moznd maji urcité
néjaké svoje skryse, kde se schazi, ale tady je téch vyloucenych lokalit vic nez dost. Rozhodné

to je ale v téch jejich skupinkdach nekde odpoledne.
Ja: ,,Kdy jsou Zdci nejvice ovlivnéni rizikovymi faktory? “

R1: ,, Urcité to bude tak mezi sestou a sedmou tridou. Myslim si ale, Ze je to dost individualni.
Mame tady treba i pripad, co jsou ve treti tridé a uz se poflakujou tady s téma po venku, takze

3

si myslim, Ze to je dost individualni. Plosné si ale myslim, Ze je to ta sedma a Sestd trida.
Ja: ,, Proc si myslite, Ze se Zaci ve volném case dopousti rizikového chovani? “

R1: ,, Protoze nemaji co délat, chteji nekam patrit, rodice jim neddvaji dostatecny pocet
podnétu, jak travit ten cas lépe. Treba Ze si s nimi nepovidaji, netravi s nimi cas. Je tam
obrovsky prvek nudy, a hlavné chut zkouseni novych véci, hlavné téch zakdzanych teda. To je

V tom véku takové dost bézné.
Ja: ,, Jaké kazeriské prestupky jste v posledni dobé musel resit?“

R1: , Kdzenske prestupky jsme resili kviili elektrickym cigaretam, pytlicky, co se davaji za ret,
takové ty nikotinové sacky, mame tady zakaz mobilii, takzZe décka furt ty mobily vytahujou, coz
nesmi. Pak tady mame néjaké fyzické napadeni mezi sebou, vulgarity na ucitele, kradeze tu

nemame. “



Ja: ,, Témi elektronickymi cigaretami myslite vaporizéry nebo takové ty strojkové kratkeé?“

R1: ,,Jo, takové ty ochucené jednorazoveé, co se daji koupit tady ve vecerce u Vietnamcu. To
proste holky jdou, daji si to do podprsenky, jdou na zachod a tam to potom citime odtamtud ten

zavan té jahody, bortivek a biith vi ¢eho, ale to prosté uz neovlivnime. *
Ja: ,,Jaky je nejvice frekventovany kazerisky pirestupek v poslednich péti letech? “

R1: ,, Rekl bych to koureni, to bude asi tak nejvic, no. Obcas se objevi jesté néjaka ta klasicka
cigareta, ale to uz je teda dost ojedinélé. Je to teda dost na ustupu. V posledni dobé se ale
objevuje vic a vic vulgarit viici nam pedagogiim ze strany Zakii. To clovek kolikrat opravdu

hledi, co to viastné slysi.
Ja: ,, Probihaji ve vasi instituci pravidelné preventivni prednasky? «

R1: ., Rekl bych ze jo, to se snazime vidycky alespoii to, aby jednou v tom daném roce méla

«

kazda trida jednu tu preventivni prednasku. ‘
Ja: ,,Jaky druh preventivni pirednad$ky pordaddte nejcastéji? “

R1:, My mame nase policajty, teda Policii Ceské republiky, bud’ z Bruntdlu anebo tady ty nase.
Vétsinou na téma trestné pravni odpovédnost, aby prosté vedeéli, kdy uz je to trestny cin, kdy uz
Jjsou zodpovedni, kdy za to muzZou oni nebo kdy rodice. Dal tady pak mame drogy, tedka by

«

meélo byt bezpecné sexudlni chovani a dospivani, tak to mame tedka domluvené.

Ja: ,Dobie, ja vaim moc dékuji. Je néco, na co jsem se nezeptal a myslite si, Ze je Skoda, Ze

nezaznélo k dané problematice? “

R1:,, Tady je velky problém nas lokalni détsky domov, alesporn co se tyce tech rizik a problémi.
Odtamtud prichazi ty deti mnohdy zkusené, co se tyce vselijakych drog a prendsi to pak tady na
ty nase decka. Ja osobné si myslim, Ze tim Ze to tady mame, tak to ma tady na ty décka hrozny
vliv. Oni tam maji kolikrat i starsi kamarady a oni jim to dovazi ruzné, obchoduji s tim a oni
vam reknou, jak se vypéstuje marihuana, jak se udéla takova a takova droga. Oni to prosté
vSechno perfektné vi, takze to si myslim, Ze je u nas zasadni probléem. Mozna i sloZeni

3

spolecnosti naseho mésta. Kdo tady ziistava Ze, to je taky dost velky faktor.
Ja: ,,Jd vam moc dékuji. Napada vas jesté néco? “

R1:,,Ne, ja jsem toho rekl vic nez dost. Budu doufat, Ze vam to pomuize.



Priloha €. 3: Prepis rozhovoru s respondentem cislo 2

Ja: ,,Dobry den, dékuji vam, Ze s vami mohu realizovat jeden 7 rozhovorii. Pojd’me se do toho

dat. Jak dlouho pracujete s détmi?“
R2: ,,S detmi pracuju uz pres 25 let a v minulosti jsem pusobil jako vychovny poradce. *
Ja: ,,Co vdas motivovalo vykonavat tuto profesi?

R2: ,,No to nevim to si myslim, Ze jsem se spis asi zbldznil vzhledem k tomu zdahulu, co tady
mame. UCcitelstvi jsem si uplné nedokdzal predstavit na stredni a vilastné ani na vysoké. Vysokou
Jjsem studoval mimo pedagogicky obor, coz jsem si predstavoval, Ze budu v kanclu a Ze budu
mit takovou tu pohodicku, ale pak mé oslovil byvaly pan reditel nasi zakladky, no, a jak jsem
K tomu uceni pricichl, tak uz nebylo cesty zpét. Zjistil jsem, Ze i presto, zZe jsem ty déti kdysi
nemusel, tak je to ted moje takova srdecni zaleZitost, a Ze je to to, co mam v Zivoté délat. Je to

takové moje poslani. Obrovskou motivaci mi byla tedy ta zkusenost byt tim ucitelem.

Ja:,, To je moc hezké. Vzhledem k tomu, Ze vidim, Ze tady mdte ted’ ponékud chaos. Co byste

ocenil ve své profesi?“

R2: ,, Méne urednich véci. Je to pro mé peklo, musim se v tom orientovat, hrozne moc dotaznikii,
ted' ale nemyslim ten vas, spise pro riizné ankety a vyzkumy kraje. Je toho prosté moc a neni
V tom Zadny systéem. To jsou furt néjaké vykazy, néjaka Setreni a vétsinou to clovek musi délat
hlavné dost zpétné. Urcité je malo financi a myslim si, Ze je to i vidét na nasi skole, ze by to
chtélo néjakou financni injekci. Chce to ale i vic penéz na ty pomocné pozice, protoze to je fakt
hrozny. Ja vilastné zvladam ucetnictvi, spravu Skoly, ekonomiku, 7izeni a pedagogicky proces.
Ja mam vlastné svoji tridu, jsem jako tridni ucitel, ale nemam na né viibec cas, a pritom bych
ten cas moc chtel, a hlavné bych ho mel mit. Rozhodné bych tedy ocenil méné administrativnich
ukonit a moznost mit zamestnat vice pomocnych profesi. Zaroven me hrozné rozciluje, Ze
nemiizu zaplatit spravni zaméstnance tak, jak by si ve skutecnosti zaslouzili. To je prosté peklo,
aby mi odchdzela pani kucharka s ani ne minimalni mzdou, protoZe nemda plny uvazek, tak to

I3

mi prijde hodné na hlavu. Tady kdo to nema v srdci, tak toho tady prosté neudrzim.

Ja: ,, Tomu rozumim a chdpu. Ja si v§iml na vaSich strankdch, Ze nabizite pomérné Sirokou

Skalu volnocasovych aktivit. Jaké jsou nejvice populdarni aktivity ve vasi instituci?

R2: ,, Nejvic popularni je urcite florbal. Ty krouzky obecnée funguji pro ty mladsi, ale ti starsi

spise preferuji urcité néjaky ten sport. Pro ty starsi je strasné tezké vymyslet néjaké aktivity,



které by se jim libily. U nich je hrozné tézké udrzet tu motivaci, oni ji maji okamZitou a pak po

¢

chvili upada.
Ja: ,,Jaké jsou nejméné populdarni aktivity ve vasi instituci?

R2: ,, My jsme nabizeli vice krouzkii, nez mame uvedeno, ale nékteré se teda nechytly vitbec. U
nas to jsou takové ty technické nebo takoveé to klasické doucovani hravou formou, to moc
deckam jako nejede. Je to asi vsechno o lidech a kdyz ty décka vidi, kdo ten krouzek vede, tak

¢

se podle toho taky rozhoduji no.
Ja: ,No, a jak velka Cast Zakii vyuZiva nabidky volnocasovych aktivit ve vasi instituci?
R2: ,,Z druhé stupné si myslim, Ze to je maximalné tech 20 %, vic urcité ne.

Ja: ,Je dle vaSeho ndzoru nabidka volnocasovych aktivit v blizkém okoli dostacujici a

atraktivni?

R2: ,, Nevim, jestli je atraktivni, o tom bychom asi mohli hodiny polemizovat, ale myslim si, zZe
kdo chce, tak si najde tu svoji oblast zajmu. Tady je problém hlavné to dojizdeéni a ty deéti maji
Skolu nekdy do tri, takze pak uz fakt nemaji silu délat néco jiného, kdyz toho maji jesté tolik do
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Skoly. Je to takové divné, myslim si, Ze ty déti jsou Skolou casové vytizené az moc.
Ja: ,,Kde jsou podle vis Zdci nejcastéji vystavovani rizikovym formam chovani? “

R2: ,, No, tak asi v néjakych téch jejich partickach, kdyz chodi odpoledne po venku. Urcité to je
tim, kdyz maji nedostatecné naplnény ten cas, néjakou tou smysluplnou cinnosti, protoze oni si
nedokazi uplne smysluplné ten cas zorganizovat, to je taky pomérné velky kamen urazu. Hlavné

¢

je to i proto, protozZe na né nemaji rodice cas. To je taky docela velky problém.*
Ja: ,,Kdy jsou podle vas Zdci nejvice ovlivnéni rizikovymi faktory?

R2: ,,No ja si myslim, zZe to je ta sedma, osma a devata trida. To jednoznacne. V sedmicce se
Jjim uz zacinaji zapalovat lejtka, takze tady mame takové ruzné prvni lasky, tam to hrozi, Ze

k nécemu nedej boze dojde. *
Ja: ,, Proc si myslite, Ze se Zdci ve volném case dopousti rizikového chovani? “

R2: ,, Myslim si, zZe je to jednak nuda, ale hodné to zalezi na vychove, jestli ti rodice jim vénuji
ten cas, jestli doma pomahaji. KdyZz si vzpomenu na sebe, tak kazdy je tady v tom véeku nad
propasti, jen ne kazdy se dokaze vzdy rozhodnout spravne. Tak aby prevazily ty dobré viivy, tak

je to hodné o té vychové no.



Ja: ,,Dobie, no a v navaznosti na tohle. Jaké kazeriské piestupky jste v posledni dobé musel

Fesit?“

R2: ,,Ja se to teda snazim resit s mirem a domluvou, nicméné posledni takova dost vazna véc
byla kybersikana, coz bylo teda dost hnusné. Jesté ted’ mam od toho zasmoleny cely telefon,
protoze mam tu konverzaci celou v telefonu. To bylo hodné zavazné a agresori dostali odmeénu
V podobé reditelskych diitek. Ja si ale stejne myslim., Ze ta reditelska ditka nehraje v Zivote roli,
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takze to spis ani neni trest no.
Ja: ,,A je néjaky piestupek, ktery se u vdas opakuje a je pomérné casty?“

R2: ,,Nékdy je to urcité agresivni chovani mezi sebou. To se opakuje docela casto a obcas je
to takovy zarodek Sikany. Nastésti jsme ale mala skola a vsichni se znaji, takze to vétsinou nékdo
hned rekne a jsme s tim hotovi hned. Obcas ale dojde k néjakym pripominkam, to se opakuje
docela dost. Co ale urcite porad dokola vidim, je koureni a alkohol. To je asi vsude. Takové ty
typické elektronické blbosti, vapiky tomu rFikaji, to je viastné na denni bazi nékde. Tomu clovek
nemd Sanci zabranit, protoze zabavite to jednomu a stejné to ma dalsich deset buh vi kde
schovanych. Pak to jsou takoveé ty tekuté infarkty v podobé energitakii, to je taky néco teda.

‘

Jinak mé asi nic nenapada. *

Ja: ,, To je hrozny, to uplné Zivé vidim. No a probihaji ve vasi instituci pravidelné preventivni

piednasky?“

R2: ,,Mdame ted objednanych nékolik, mame tady tedka velikonocni preventivni program
S panem fararem, to se da asi taky povazZovat za prevenci. Mame pomérné casto pohovory
S déckama o ruznych problematikach. Urcité se snazime tmelit kolektiv, zejména proto, protoze
tady mame integrované zaky z Ukrajiny. Mdame tady déti s mentalnim handicapem a myslim si,

Ze jsou zarazeni docela dobre. My tady mame téch prednasek alespon pét za jeden skolni rok. *
Ja: ,, Ted’ mé tak napada. Vnimdte nedostatek tiidnickych hodin?“

R2: ,, My tady mdame v rozvrhu zavedenou tiidnickou hodinu na druhém stupni napevno, takze
kazda trida ma. Budeme obnovovat skolni parlament, ale musi se toho nékdo ujmou a musi to
byt nekdo nadseny, kdo to nadseni bude predavat dal, a to je tézké vzbudit u kolegui, kteri maji
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pomeérné dost prace. *

Ja: ,,Dobie, ja vaim moc dékuji. Je néco, na co jsem se nezeptal a myslite si, Ze je Skoda, Ze

nezaznélo?“



R2: ,,Mozna jesté doplnim, Ze studium metodika prevence z pohledu instituce je ponékud
narocné jednak financovat, ale taky nemiizete nikoho do toho nutit, a hlavné za to neni Zadny
bonus, coz by se mozna mélo legislativné upravit. Je s tim docela dost prace, ale neni na to

prosté prostor a finance.
Ja: , Tak jo, ja vam za v§echno moc dékuji?“

R2: ,, Nemdte vitbec za co, ja jsem rad, Ze se o to nékdo zajima. “



Priloha ¢. 4: Prepis rozhovoru s respondentem cislo 3

Ja: ,,Dobry den, jsem vam vdécny, Ze s vami mohu realizovat rozhovor. Pojd’me na to. Jak

dlouho pracujete s détmi?“
R3:,,To budou asi 3 roky. “
Ja: ,,Co vdas motivovalo vykondvat tuto profesi?

R3: ,,Jd jsem chtél byt ucitel vidycky, uz viastné jako dité, ale ja jsem z toho mél hrozny strach.
Obecné néco prezentovat na verejnosti pro mé bylo hrozné stresujici. Nakonec jsem se k tomu
oklikou dostal a vitbec toho nelituji, jsem za to hrozné moc rad. Je to uplné jiny Zivot, je to

kreativni, bavi mé to a néjak jsem se V tom fakt nasel. *

Ja: ,,To je moc hezké, Ze se vam splnil vlastné takovy détsky sen. Co byste ocenil ve své

profesi?“

R3: ,,Za mé bych uvital méné administrativni prace, to nam fakt zaberte spoustu casu a pak
neni poradné cas na realizaci té primé pedagogické cinnosti, alespon tak, jak bychom to chtéli.
Mozna by to chtelo lepsi komunikaci mezi kolegy, ale to je kus od kusu, zdlezi to hodné na
povaze kazdého ucitele a jejich osobnosti. Jinak asi nevim, tady jsou v celku dobré podminky.
U nas je spis problém, zZe jsme prisli do prostiedi, kde to néjak moc nefungovalo. Pereme se at
uz jenom s nedostatkem financi, my napriklad nejsme viibec zapojeni do Sablon, coz je pro nas
sakra velky priser, protoze bychom chtéli délat spoustu véci, ale jsme limitovani financemi.
Nase ucitelky by se chtély vzdéldvat, ale neni to z ceho hradit. Maji velké ambice a my to z toho
rozpoctu prosté neutahneme. Hodné se ted snazime najit nové financni zdroje. Predchozi vedeni

to moc neresilo no. “

Ja: ,,To mé moc mrzi, Ze je to pro vas takhle, viastné ze zacdatku vasi pedagogické profese
ndrocné.
R3: ,, To se neda nic délat, ono to tak proste je, ale to nevadi, my se s tim uz néjak popereme. “

Ja: Vérim, Ze to zvladnete. Budu drZet palce. Pojd’me se vrdtit zpét k rozhovoru. Jaké jsou

nejvice popularni aktivity ve vasi instituci? “

R3: ,, Nejvice popularni aktivita je florbal. On tady ma svou tradici, takze tam chodi decka
Z druhého, ale i prvniho stupné. To je pro nas asi takové to nejvic. Hodné tady je popularni i

vytvarny krouzek.



Ja: ,,Jaké jsou nejméné populdarni aktivity ve vasi instituci?

R3: ,, No, nejméné popularni je asi, no viastné nevim oni chodi tak néjak vsude, ale nejméné

popularni je mozna takova ta anglictina pro malické a takové ty technické krouzky. “

r o wvr

Ja: ,Jak velka ¢ast Zakii vyuZiva nabidky volnocasovych aktivit ve vasi instituci?

R3: ,,Jad si myslim Ze celkem dost, ti maji hlavné ten florbal a takové to tvoreni. Maji tady i
zalesak nebo dilny. Viastné ted’ kdyz na to tak myslim, tak to bude moznda méné nez polovina,

ale to je asi porad vyhra. Ja bych ekl takovych 20 %, mozna 30 %. *

Ja: ,Dobre. Je dle vaSeho ndzoru nabidka volnocasovych aktivit v blizkém okoli dostacujici

a atraktivni?“

R3: ,,No, oni maji v Bruntdle stiedisko volného casu, oni tam maji spoustu volnocasovych
aktivit, akorat si nejsem jisty, jestli tam jsou vzdy ti pedagogové na spravném misté. Nechci je
hodnotit, ale mnoho déti se s nadSenim prihlasilo a pak se viastné zjistilo, Ze tam nikdo chodit
nechce, protoze pristup nékterych téch pedagogii byl fakt spatny. To by tam méli zvazit, to je
docela velky pruser. Nabidka je za mé pestra, ale ty okolnosti, co s tim potom prichaziv uz jsou
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spise negativni. ‘
Ja: ,,Kde jsou podle vis Zdci nejcastéji vystavovani rizikovym formam chovani? “

R3: ,,Ja si myslim, zZe urcite v tom volném casu. My jsme tady méli celkem neddavno docela
problém se Sikanou, ktera probihala mimo Skolu. Oni si viastné vytvorili skupinku a utocili na
Jjednu divku. Nebylo to teda tak, Ze ona byla jenom chuddak ta obet, ale viastné ten prvotni zrod
vyprovokovala, ¢imz samoziejmé neomlouvam to, co se stalo, jen to podle mé prerostlo v uplné
neco jiného, nez melo byt puvodnim zamerem. My jsme to tady teda resili, ale neni to tady
takova ta klasicka Sikana, kterou prosté clovek vidi. Byva docela problém i v rodiné, kdy déti

pochdazi z pomerné dysfunkcnich rodin, to tady taky mame takové pripady.
Ja: ,,Kdy jsou podle vas Zaci nejvice ovlivnéni rizikovymi faktory?

R3: ,, Ono uz to zacina pomalicku na prvnim stupni, ale nejvétsi problém je v té sedmé a osmé
tride. Tam uz to zacina byt takové jiné, ty décka viastné vnimaji sebemensi detaily a jsou schopni
okoukat fakt v§echno. Hodné na tom ma podil to, odkud viastné to dité pochdzi, z jaké rodiny a

tak. “



Ja: ,, Proc si myslite, Ze se Zdci ve volném case dopousti rizikového chovani? “

R3: ,, No, asi proto, protoze to maji doma tak jak to maji. Oni si utvari ruzné vzorce chovani a
ty pak viastné délaji. Kdyz se s nimi bavim, tak si myslim, Ze vétsina téch ndazori neni z jejich
hlav, ale ze to maji z domu, protoze my se snazime ty decka ucit urcité otevienosti, ale nékdy ty
nazory fakt teda stoji za to. Zaroven si myslim, Ze za to miize i tak trochu nuda, a hlavné chteji

nekam zapadnout.
Ja: ,,Jaké kazeriské prestupky jste v posledni dobé musel Fesit?“

R3: ,,No, to byla ta Sikana, nebo teda kybersikana. Aktéri dostali reditelskou diitku, dvojky
Z chovani jsme teda nedavali, protoze to bylo poprvé, coz nam prislo hloupé je hned takto
trestat. V ndavaznosti na to jsme ale usporadali radu prednadsek s policistkou a ona jim tam
povidala o té Sikané. Individualné jsme pak vedli pohovory s témi Zdky. Co se ale u nds opakuje

¢

Casto, tak jsou drobné kradeze, Ze to tieba resila i policie.
Ja: ,,A je néjaky piestupek, ktery se u vdas opakuje a je pomérné casty?“

R3: ,,No, to budou ty kradeze. Ja si jesté vzpominam, ze tady byl i néjaky konflikt mezi panem

«

asistentem a Zakem, tam to bylo pomérné dost ostry, ale to se potom resilo hrozné dlouho.
Ja: ,, Probihaji ve vasi instituci pravidelné preventivni pirednasky? «

R3: ,, Oni maji téch prednasek celkem dost, my se to snazime fakt prokladat casto. Ted méli
V breznu o kybersikane, v kvétnu maji dokonce dve, jednu o Sikané a druhou o drogach a
V cervnu maji potom o rizikovém sexualnim chovani, sebeposkozovani. Casto k nam chodi i ta
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policie. Do roka mame urcité pétkrat az Sestkrat.

Ja: ,,Dobie, ja vaim moc dékuji. Je néco, na co jsem se nezeptal a myslite si, Ze je Skoda, Ze

nezaznélo?“

R3: ,, Nemate vitbec za co, ja si obcas pripadam uplné zmateny a nevim co odpovidat. Dodat
asi nic nechci, spis jsem hrozné moc rad, Ze jesté nekdo takhle jako vy chodi, a fakt se o tu

¢

problematiku zajima.



