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Uvod
Oci zvirete maji schopnost mluvit tim nejkrasnéjsim jazykem na svetée.

(Martin Bube)

Clovéka vjeho vyvoji provazi zvifata od nepaméti. Zpocatku bylo zvife pro ¢lovéka
neptitelem a kofisti. Postupnym vyvojem Clovék objevil, ze nékterd zvifata mu mohou byt
pro jeho zivot uzite€na a prospéSnd bez toho, aby je jen lovil. Zacal tedy zvifata
domestikovat a vyuzivat je ke svému prospéchu. Spoleénym zivotem se zvitaty ¢loveék
zjistil, ze pes a koCka mohou byt jeho vérnymi spole¢niky a kamarady. Postupem Casu
clovek chova nejen kocku a psa, ale zac¢ina chovat malé hlodavce, jako jsou kfecci, morcata,
osmaci, ¢incily. Rozvojem technologii miize ¢lovek dat zvifeti potfebné podminky pro Zivot

a tak se muze vénovat chovu plazl a akvarijnich rybicek.

Chov zvifat c¢lovéka nejen napliiuje, uklidiuje a uspokojuje, ale také ho nuti
k zodpovédnosti za n€koho druhého, u¢i ho rozumét nékomu jinému. Lidi, tedy zacali
premyslet, zda by se daly tyto poznatky vyuzit i k [é&bé Cloveéka. Zvife se tak stalo
prostfednikem lécebného plisobeni. Zacali vznikat prvni zooterapie zamétené na konkrétni

zviteci druh.

Ma bakalafskd prace na téma ,,Prace se zvifaty v domové pro osoby se zdravotnim

postizenim s ubytovanim® pojednédva o predstaveni jednotlivych terapii se zviraty.

Teoreticka cast prace je rozdélena na jednotlivé kapitoly. Prvni kapitola ptestavuje
zooterapii ze vSobecného hlediska, popisuje jeji historii, rozdéleni, piedstavuje organizace
zabyvajici se zooterapii. Dals§i kapitoly pojedndvaji o konkrétnich terapiich a to
0 canisterapii, felinoterapii, hiporehabilitaci, delfinoterapii, terapii malymi zvifaty
a farmingterapii. V samostatné kapitole predstavime Domov pro osoby se zdravotnim
postizenim a konkrétni zdravotni postizeni. V praktické ¢éasti popisuji praci se zvifaty
v Domov¢ na Zamku v Nezamyslicich, zaméfenou na praci s lamami. Prace je doplnéna

fotografiemi z knihy v Zooterapie a farmingterapie v Domové na Zamku Nezamyslice.


http://citaty.vysmatej.cz/autor-Martin%20Buber/1-10/

1  Zooterapie

Zooterapie (zviraty podporovana terapie) je souhrnnym terminem pro rehabilitacni metody
a metody psychosocialni podpory zdravi, které jsou zaloZeny na vyuZiti vzdjemného
pozitivniho piisobeni pri kontaktu mezi clovekem a zviretem (MojziSova, Lacinova,

Semberova, 2000).

1.1 Historie zooterapie

Clovék a zvife spolu Ziji od obdobi mezolitu'. Mezi prvni zvifata, ktera &lovek
domestikoval, patfili koza a pes. Zatim co koza slouzila ¢lovéku spiSe k uzitku, pes se stal
jeho vérnym pomocnikem a spole¢nikem pii lovu, tahani sani, hlidani lidského obydli
a stdda dobytka. Jako ditkaz obliby a respektu pst ve starovékych domacnostech nam
mohou slouzit vykopavky, kde nachazime psa pohtbivaného po boku s jeho panem. Dal§im
dikazem uctivani zvifat nam jsou starovéké malby bohl s riznymi zvifecimi ¢astmi téla,
coZz muzeme brat jako touhu c¢lovéka vyrovnat se zvifecim vlastnostem a schopnostem,
po kterych ¢clovek touzi. I soucasné dobé v riznych ¢astech svéta byvaji zvirata obdivovana
a uctivana, napft. v Indii, kde jsou doposud kravy a krysy posvatné 2 Zvitata tedy clovek
nejen uctiva a vyuziva je k praci, ale Casto jsou jeho nejbliz§Sim spole¢nikem, praveé pro tuto
vlastnost se lidé zacali zaobirat otazkou, jestli by bylo moZné pouZit zvife jako prostrednika

1é¢ebného plisobeni.

Historicky je zaznamenano terapeutické nasazovani zvifecich pomocniki v fadé 1é¢ebnych
zatizeni. Uved’'me si néktera z nich:
e Belgie (Gheel) je znamo od 8. - 9.stoleti (doplitkova terapie zdravotné postizenych)
(kolektiv autort, 2007).
e Anglie od 18.stol. fungoval quakery zaloZeny ustav pro dusevné nemocné (klinika
York Retreat v Yorkshiru), kde pacienti obstaravali zahradku a malé zvitata, kraliky,

dribez (kolektiv autort, 2007).

! http://humanimal.cz/
2 http://www.national-geographic.cz/


http://humanimal.cz/

Pted 200 lety doporucovali mnisi z klastera v Yorku, Ze ,,nemocnému na téle 1 na
duchu pomaha motlitba a zvite* (kolektiv autorti, 2007).

19. stol. vzniklo v némeckém Bethelu centrum pro epileptiky, které¢ od svého pocatku
vyuzivalo lé¢ebnych sil zvifat a to pst, kocek, ovci, koz, ptakt a koni. Toto zafizeni
v moderni a rozsifené podobé funguje dodnes (kolektiv autoru, 2007). V tomto
stoleti mame doklad i o prvnich zachranafskych psech, které vyuzivali vojaci
Napoleonovy armady (kolektiv autort, 2007).

1919 — zacaly vyuzivat psy v nemocnicich ,jako kamarady ke hram® (kolektiv
autord, 2007).

1942 — v New Yorku byli psi zafazovani do rehabilita¢niho planu vale¢nych letci

(kolektiv autord, 2007).

1966 — rehabilitaéni centrum Beistolen v Norsku — vznik rehabilitacniho centra
pro zdravotné postizené, psi a koné jsou zde zafazeni jako soucast rehabilitace
(kolektiv autord, 2007).

1982 — B. M. Levinson stanovil metodické zasady nové védni disciplin ,,pet-
facilitated therapy* — zvifaty podporované terapie (resp. jeji nadfazené discipliny —
vztah ¢lovéka a zvitete) (kolektiv autort, 2007).

1990 vznikla mezinarodni asociace IAHAIO (International Association of Human-
Animal Interaction Organisations), kterd se zabyva nejenom vyzkumem, ale
1 praktickym uplatnénim prace se zvitaty. Jejimi Cleny se stavaji staty z celého svéta.
Diky ni se rozviji Zooterapie v CR (kolektiv autort, 2007)

1995 se CR stava &lenem IAHAIO, prostiednictvim narodni asociace AOVZ -

Asociace zastancu odpovédného vztahu k malym zvifatim (kolektiv autort, 2007).

1.2 Organizace v zooterapii

International Association of Human-Animal Interaction Organizations (IAHAIO)

v piekladu Mezinarodni organizace sdruzujici spolecnosti zabyvajici se vyzkumem vztahi

mezi ¢lovékem a zvifaty.

IAHAIO Sdruzuje jednotlivé ndrodni organizace pracujici v oblasti vyzkumu a praktické

aplikace terapeutickych programii se zviraty, koordinuje jejich aktivity, usnadnuje jejich

vymeénu nejnovéjsich poznatkii a zkuSenosti mezi nimi, vypracovava mezindrodni standardy,
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zlepsuje informovanost laické i odborné verejnosti o dané problematice a udili ceny

Jjednotliveiim i institucim za zvldsini pFinos oboru (Galajdova, 1999)°.

Delta Society

Byla zalozena v roce 1970 v USA, je zamétfena na ochranu pfirody, vztahy mezi zvifaty
a lidmi, za¢lenovani zvifat do Zivota viech lidi zdravych i nemocnych. V CR organizace

Pomocné tlapky (kolektiv autort, 2007)".

Asociace zastanci odpovédného vztahu k malvm zviratim (AOVZ)

Asociace byla zalozena vroce 1995 v Praze. V asociaci pracovali a pracuji vyznamné
osobnosti ¢eské psychologie, zvérolékarstvi, etologie a to Z.Matéjcek, M. Vojtéchovsky, M.

Végnerova.

Asociace si klade za cil podporovat odpovédny pfistup k chovu malych zvifat v rodinach
i vV ruznych zafizenich a vzd€lavat Sirokou vetejnost. Informovat o vysledcich odbornych
a védeckych praci, které se zabyvaji vztahy mezi zvifaty a lidmi. Praktickymi programy
informovat o téch, ktefi pracuji se zvitaty, a napomahat chovatelim ke zdokonalovani jejich

7w . Iy, 5 . v .
péce o mala zvitata®. Asociace je ¢lenem organizace [AHAIO.

Canisterapeuticka asociace (CTA)

Canisterapeuticka asociace byla zaloZena v roce 2003, jejim cilem je zastfeSovat, metodicky
vést a sjednocovat organizace zabyvajici se canisterapii. ZvySovat odbornost pracovnikl
pracujicich v canisterapii a propagaci canisterapie pro odbornou a laickou vefejnost

(kolektiv autorti, 2007).

European Society for Animal Assisted Therapy (ESAAT)

Evropska spolecnost pro Animal Assisted Therapy byla zalozena v roce 2004 v Rakousku
s cilem sjednotit vSechny evropské organizace pracujici v oblasti zooterapie. K zakladajicim

¢lentim patii organizace z Rakouska, Némecka, CR, Svycarska, Mad’arska.

v

* Bliz&i informace o Delta Society naleznete na internetovych strankéach: http://www.deltasociety.org/.,
http://www.pomocnetlapky.cz/

® http://www.aovz.cz/
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Organizace ptesn¢ urCila podminky provadéni -canisterapie, rozliSuje dva stupné
canisterapeutické praxe — canisasistent a canisterapeut, spolupracuje s univerzitou ve Vidni

na Veterinarni univerzité (kolektiv autord, 2007)°.

Ceska hiporehabilitagni spoleénost (CHS)

Vznikla v roce 1991, v CR zastieSuje organizace provozujici hiporehabilitaci, jejimi ¢leny
jsou lékafi, jezdeCti instruktoii, fyzioterapeuti. Cilem je zajistit odbornost pracovist,

vzd&lavani pracovnikd a vydavani literatury v oblasti hipoterapie (kolektiv autort, 2007)’.

1.3 Déleni zooterapie

Pod nazvem zooterapie si mizeme ptedstavit Sirokou §kalu pojmovych oblasti, nelze z n€ho
urcit, jakym konkrétnim problémem se zabyvame, jaké zvife k terapii pouzivame, kterym
lidem chceme pomoci, jakou formou a metodami bude zooterapie provadéna. Pro piesnéjsi
orientaci v oboru dé¢li Michaela Freeman (2007) zooterapii dle téchto oblasti:

e Zviteciho druhu

e Metody

e Formy

e Utastniki

e Kilientely

Déleni zooterapie dle zvifeciho druhu:

Pouzivanim jednotného terminu zooterapie se stalo postupem c¢asu nedostateCnym
a nepfesnym, proto se jednotlivé terapie zaCinaji pojmenovavat podle druhu zvitete, které
K zooterapii uzivame. Toto pojmenovani se sklada zndzvu slozeného z latinského

pojmenovani urcitého zvifete a ptidanim slova terapie nebo rehabilitace.

Terapii dle zvifeciho druhu déli Michaela Freeeman (2007) na:

® Blizsi informace 0 ESAAT lze nalézt na stréankéch: http://www.esaat.org/

" Bliz8i informace lze nalézt na strankéch: http://www.hiporehabilitace-cr.com/
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e Canisterapii — terapie za pomoci psa

e Felinoterapii — terapie za pomoci kocky

e Hiporehabilitaci — kun a jeho vyuZiti v zooterapii
o Delfinoterapii — terapie za pomoci delfina

e Lamaterapii — vyziti lamy v zooterapii

e Ornitoterapii — vyuziti ptaki vV ramci zooterapie

K zooterapeutickému pisobeni miizeme vyuzivat zvifata bézné chovana v domacnostech, je
mozné si vybrat mezi akvarijnimi rybickami, morcaty, kiecky, obojzivelniky a plazy. Dale
také vyuzivame zvifata chovna na farmach a to kozy, prasata, kravy a ovce. Terapie
na farmach je Casto spojovana i s dalSimi pracovnimi navyky, proto ji Casto oznacujeme

jednoslovnym nazvem jako farmingterapii (kolektiv autorti, 2007).

Déleni zooterapie dle metody:

AAA — Animal Assisted Activites — Aktivity za pomoci zvirat - Spolecenskd cinnost,
prirozeny kontakt cloveka a zvirete zaméreny na zlepSeni kvality Zivota klienta nebo
prirozeny rozvoj jeho socidlnich dovednosti (kolektiv autort, 2007). Zamérem této
zooterapeutické metody je pfirozenym zpisobem zlepsit komunikaci, pohyblivost, motivaci,
odbourani stresu, uzavienosti. Klienti zvifata hladi, ¢eSou je, komunikuji s nimi. Tento
zpusob terapie se vyuziva v domovech pro seniory, pro osoby se zdravotnim postiZzenim,

détskych domovech, 1é€ebnach pro dlouhodob& nemocné, psychiatrickych 1é€ebnéch.

AAT - Animal Asisted Therapy — Terapie za pomoci zvifat - cileny kontakt ¢loveéka
a zvifete na zlepSeni psychického nebo fyzického stavu klienta a pacienta (kolektiv autort,
2007). Uéelem terapie je podpora rozvoje kognitivnich, socialnich, emocionalnich vlastnosti
Klienta. Krozvoji téchto vlastni je pouzivana technika polohovani, komunikace a péce
o zvife napt. krmeni, ¢esani, osloveni zvifete. Takovy zpusob terapie je vyuzivan pro osoby

s mentalnim postiZenim, pro duSevné nemocné pacienty, kombinovanym postizenim.

AAE — Animal Assisted Education — Vzdelavani za pomoci zvifat — prirozeny nebo cileny
kontakt cloveka a zviFete zaméreny na rozsireni nebo zlepSeni vychovy, vzdeélavani
a socialnich dovednosti klienta (kolektiv autorti, 2007). Cilem AAE je podpora zajmu
0 uceni a osobni rozvoj. Klienty této terapie jsou déti se specifickymi poruchami uceni

a chovani, poruchami komunikace. AAE je vhodnd i pro déti na béznych zakladnich
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Skolach, zde miize zvife slouzit jako Ziva uc¢ebni pomiicka, déti mohou zvife popisovat, uci

se s nim pracovat, respektovat, starat se o né. Timto prostfednictvim se u¢i kladnému vztahu

K ptirod¢. Vzdélani probiha formou prednasek, besed a her.

AACR - Animal Asisted Crisis Response — krizovd intervence za pomoci zvirat —

prirozeny kontakt zvirete a clovéeka, ktery se ocitl v krizovém prostredi, zaméreny

na odbouravani stresu a celkové zlepSeni psychického nebo i fyzického stavu klienta

(kolektiv autord, 2007).

Déleni zooterapie dle formy:

Michaela Freeeman (2007) rozdéluje formy zooterapie podle toho, kde, jak dlouho

a v jakém prostiedi v ndvaznosti na metodu terapie probihd. Déli je tedy na:

Navstévni program: Cyklické navstévy zooterapeuta do doméciho prostiedi nebo
do lécebného, ubytovaciho zatizeni klienta nebo ve vybranych prostorach ur¢enych
k zooterapii.

Jednorazové aktivity: Ve vétSiné piipadi se jedna o jednordzovou akci napf.
besedu, prednasku nebo setkani pro vybrany okruh zijemcti nebo pro Sirokou

vetejnost.

Pobytovy program: Jedna se o programy zameétujici se na del$i pobyt klienth
v prostredi, ve kterém se zooterapie provozuje. Muze jit o tabory, vikendové pobyty,
malé farmy, statky. Klienti se zde uci, jak se chovat ke zvifatim, ale také se uci
respektovat ptirodu jako jeden celek.

Rezidentni program: Znakem tohoto programu je, Ze klient si pfebira terapeutické
zvite do své péce. Toto zvife se nemusi automaticky stat vlastnictvim klienta.
Canisterapeut dohlizi na osoby, které o zvife pecuji, uskutecnuji s nim zooterapii
a dohlizi na dodrzovani smluvenych podminek.

Ambulantni program: Zooterapie je aplikovana v ordinaci lékafe, psychologa,
specialnitho pedagoga, které klient navstévuje. Zvife se zde nevyuziva jen
Kk zooterapii, ale i jako pomocnik k pfekonani strachu z lékafe, prostfedi, stresu
a k snadng;jsi komunikaci klienta a odbornika.

Program péce o zvire: Péce o zvife byva nékdy kombinovana s ergoterapii nebo
S terapii pestovani rostlin. Cilem je, aby se klient naucil pe¢ovat o zviie, a tak se Iépe

ptirozenou cestou naucil samostatnosti a zodpovédnosti.
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Déleni zooterapie dle ucastniku:

Zooterapie se sou¢astnd ucastni klient, terapeut a zvife. Ugastniky terapie Michaela
Freeman (2007) d¢€li podle zptisobu prace, slozeni pracovni jednotky, poctu klientl

a zvirat.

e Zpisob prace: jedna se o praci pouze jednoho terapeuta nebo o praci nékolika
terapeutickych tymt soucasné.

e SloZeni pracovni jednotky: pracovni jednotka se vzdy sklada z klienta,
terapeuta a zvifete. Dale mohou byt terapii pfitomni rodice, 1ékaf, personal,
pomocnici.

e Poltu zvirat: K zooterapii miizeme pouzivat jedno zvife nebo vice zvirat, které
vede zooterapeut.

e Pocet Kklientli: zooterapie miiZze probihat individudlné (zaméfend na jednoho

klienta) nebo skupinové.

Déleni zooterapie dle klientely:

Pfred zaCatkem terapie je nutné, aby mél zooterapeut k dispozici informace
o klientech, se kterymi bude pracovat. Mél by znat vek klienta, pohlavi, diagnézu,

zdravotni stav, jeho vztah ke zvifatiim, kde a jak klient Zije.
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2 Canisterapie

Pes a clovek mohou vytvorit tak silny vztah proto, zZe dokdzou vzajemné pochopit své citové
reakce. Pes md mozna vétsi radost ze zZivota neZz my, a tento pocit z néj vyzaruje natolik

silne, Ze se z néj tésime i my.

(Jeffrey Masson - americky akademik, psychoanalytik a spisovatel)

Presvedcila jsem se, Ze i kdyZ ma clovék sebevétsi trdapeni, jeho tichy a oddany psi spolecnik mu

miZe nabidnout podporu, jakou mu nikdo jiny nenabidne.

(Doris Dayovd)

2.1 Pes a ¢lovék

Pes domaci (Canis familiaris) byl domestikovan asi pied 14. tisici lety. Vyvinul se z vlka,
kterého si ¢loveék ochocil. Patii tak k prvnimu druhu zvirat, kterd Ziji po boku clovéka
a doprovazeji ho v jeho Zivotni cesté. Psi jsou vyuzivani k tahani sani, hlidani stad, pfeprave
naklada a lovu. V soucasné dobé je pes pro ¢lovéka spise pritelem, spole¢nikem a ¢lenem
rodiny. Zejména v poslednich letech je vyuZivan jako prostfednik pfi terapiich a pomocnik
0sob s riiznym handicapem. Pro komunikaci se psem je nutné znat jeho ptirozené chovani,
ale 1 to kterému jsme ho naucili. Pfi vycviku tak mizeme vyuzit jeho hravosti, loveckého

chovani a citlivé reakci na slovni a nonverbalni povely ¢lovéka (kolektiv autord, 2007).

2.2 Historie canisterapie

Uz ve starovéku je znamy 1éCivy ucéinek psich slin, pes lizal nemocnym rany a tak je
uzdravoval. Ve stiedovéku se prikladanim na ¢lovéka vyuzivala jeho télesnd teplota k 1€¢be
revmatismu. Prvni pisemna zminka o terapeutickém pouzivani pst se datuje do 19. stoleti
V lé€ebnach pro duSevné nemocné. Po prvni svétové valce, zacali byt psi cviceni jako

pomocnici invalidnich vojaka (kolektiv autort, 2005).
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Pro rozvoj canisterapie jsou dulezita 70. 1éta 20. stoleti, kdy si psychiatr Boris M. Levinson
v§iml, Ze jeho nemluvici klient pfi nahodném setkani promluvil (kolektiv autort, 2005).
Vyzkumnym Setfenim doSel k zavéru, Ze terapeutickym plsobenim prostfednictvim psa
muze dochédzet k rychlejSimu a snadnéjSimu priubéhu terapeutického procesu. Manzelé
Corsonovi pokracovali v Levinsonové praci. Zjistili, ze pes je obliben hlavné pro své
povahové vlastnosti jako je jeho divéra k lidem, moznost dotyku a poskytovani kladnych
emoci. Pes se jako pomocnik pii terapiich zacal hojné pouzivat, zacali tak vznikat sdruzeni

a spolky v riznych zemich celého svéta.

Vroce 1990 byla zaloZena mezinarodni asociace IAHAIO (International Association of
Human —Animal Interaction Organizations), kterd je sdruzenim pro narodni organizace

pracujici v oblasti vyzkumu 1 praktické aplikace terapeutickych programd.

V Ceské republice byl pojem canisterapie poprvé pouZit vroce 1993. Zadaly vznikat
spolecnosti, které zahajily systematickou praci se zvifaty v ramci terapeutického plisobeni.
V roce 1995 byla zalozena Asociace zastdnci odpovédného vztahu k malym zvifatim.
2003 vznikla Canisterapeutickd asociace, ktera vytvofila zékladni pravidla pro poskytovani
canisterapie. Clenské organizace se dohodly na odsouhlaseni tfi dokumentii smérodatnych
pro vykon canisterapie, a to: Metodika aktivit se psem jako soucast ucelené rehabilitace®,
Eticky kodex canisterapeutického tymu®, Zéakladni minima pro uchazete o post

canisasistenta a canisterapeuta.

2.3 Canisterapeuticka prace

V kapitole canisterapeuticka prace si blize predstavime cile canisterapie, jak se stat
canisterapeutem, jakého si vybrat psa, jaké metody, formy a canisterapeutické techniky

budeme v canisterapii pouZivat.

Cil canisterapie

Canisterapie je zpusob terapie, ktera vyuzivd pozitivniho vlivu psa na zdravi Clovéka.
Canisterapie ma za cil pfiznivé pusobit na zménu v oblasti: stimulace télesnych funkci

napf. polohovani, motorickych funkci napt. ¢esdni, hra se psem, hazeni micku, verbéalnich

8 viz priloha bakalafské prace &islo3
® viz ptiloha bakalafské prace &islo 4
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a neverbalnich komunika¢nich dovednosti napt. osloveni psa, vysloveni piikazu k ¢innosti,
navazovani vztaht, kognitivnich funkci napf. zajem o ziskani informaci o psovi,

emocionalnich funkci napt. vyjadieni radosti (kolektiv autort, 2007).

Setkavani klienti a psa muze mit v nekterych piipadech uskali a to v podobé alergii

a kynofobie - chorobny strach ze psu (kolektiv autort, 2007).

Canisterapeut

Definice:

Pojmem ,, canisterapeuticky pracovnik*®, rozumime pracovnika nebo dobrovolnika, jehoz
vzdélani odpovida urovni ,, canisasistent” a ,,canisterapeut podle norem ESAAT (Eticky

kodex, Canisterapeuticka asociace, 2006).

Ziskani canisterapeutickych zkouSek nabizi napf. Pomocné tlapkylo, SVOPAP zde
muzeme ziskat informace jak se stat canisasistentem nebo canisterapeutem. Canisasistent
laik je prvnim stupném pro zajemce, ktefi se chtéji canisterapii zabyvat. Po absolvovani
kurzu mohou samostatné provadét Aktivity za pomoci psa, ale nemaji pravo znat informace
tykajici se klientovi diagnézy a klientova zdravotniho stavu, také s nim nesmi manipulovat.
Druhym stupném v praci je canisasistend profesional, vétSinou se jedna o odborniky
pracujici v socialnich, pedagogickych a I¢kaiskych oborech, ktetfi znaji diagnozu klienta.
Pokud se chce pracovnik stat canisterapeutem musi absolvovat patii¢né vzdélani v teoretické
1 praktické oblasti, a pak slozit canisterapeutickou zkouSku. Canisterapeut si vychovava
a vybira vhodného psa k vykonavani terapie, musi znat jeho chovani a povahové vlastnosti.
Dalsim dualezitym faktorem je radost psa pii canisterapeutické a koteperateutické praci

(kolektiv autort, 2007).
Pes

Andrea Tvrda a Véra Ticha (2007) déli vyuziti psa ve zdravotné socialni oblasti do Cétyf

zakladnich skupin:

e Psi servisni — slouzi jako pomocnici osobam se specifickymi potfebami (mame na

mysli 0soby nemocné nebo trpici postizenim). Pro osoby s télesnym postizenim jsou

10 http://www.canisterapie.cz/
Y http://www.svopap.cz/
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cviceni asistencni psi, ktefi nahrazuji klientim nemocnou nebo nepohyblivou
koncetinu — napf. podavani predmétd, otevirani dvefi. Kazdy pes je cvicen
Kk individualnim potfebam klienta. Pro osoby se zdravotnim postizenim jsou cviceni
psi vodici, dale se mizeme setkat se psy signdlnimi, kteti slouzi napt. pro osoby se
sluchovym postizenim.

e Psi diagnosti¢ti — slouzi k diagnostice onkologického onemocnéni, ale mize byt
také vycviéen k signalizaci epileptickych zachvatu.

e Psi zachranarsti — jsou vycvi€eni k hledani pohieSované osoby v sutinach budov,
pod vodni hladinou, pod lavinou a Vv terénu.

e Psi canisterapeuti¢ti — o téch se zminime v dalsi ¢asti textu.

Plemena psti vhodna pro canisterapii nejsou striktné urcend, vétSinou se vyuzivaji plemena

vvvvvv

jeho povahové vlastnosti, kterymi by mély byt: poslusnost, klidné a vyrovnané chovani

k ¢loveku, ale i k ostatnim zvifatim, ochotu nechat na sebe sahat, nechat se objimat.

Metody canisterapie

Metody canisterapie vybirame podle dostupnych informaci o klientovi, diagnozy klienta,
moznosti a potieb klienta, jakych cili pfi terapeutickém plsobeni chceme dosihnout.

Canisterapeut miize vybirat s téchto metod:
e AAA (Animal Assited Activities) - terapie za Gcasti psa

Jde o metodu, ktera je typicka tim, ze nema konkrétni cile, jedna se 0 spontanni aktivity,
které vyplyvaji z pfitomnosti psa a potieb klienta. Vysledky terapeutického pisobeni
hodnotime podle aktivity, spokojenosti a citovych projevi klienta. Hlavnim cilem terapie je
zvySeni kvality Zivota klienta. O pribéhu terapie neni nutné vést podrobnou dokumentaci

(kolektiv autort, 2005).
e AAT (Animal Assisted Therapy) — terapie za pomoci psa

Tato terapie probiha vzdy pod vedenim terapeuta (psychoterapeuta, fyzioterapeuta atd.),
ktery vede canisterapii ve spolupraci s osobou vedouci psa. Vzdy je dilezité sezndmit se
s diagnozou klienta. O pribéhu jednotlivych terapii je nutné vést dokumentaci. Vysledek
terapie objektivné je pozorovatelny a méfitelny napi. rozvoj slovni zasoby, vyprovokovani

pohybu, zvysSeni koncentrace (kolektiv autorti, 2005).
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e AAE (Animal-Assisted Education) - vyuka s pfispénim zvitat

Tuto metodu lze roz€lenit na dvé ¢asti. Prvni Casti je osvétova Cinnost pro veiejnost,
studenty Skol, ktefi se formou ptfednaSek, besed a vefejnych ukazek vycviku seznamuji
s moznostmi canisterapie. Casti druhou je zaGlenéni canisterapie do specialni pedagogiky,
kde pracujeme se studenty se specifickymi poruchami uceni a chovani, zdravotn¢ a télesné
postizenymi. Psa vyuzivdme jako prostfednika pii praci S ditétem napi. Cteni — pro
dyslektiky kde slouzi ptitomnost psa k pfekonédni ostychu a motivaci ditéte napft. zlepSeni

koncentrace a zklidnéni hyperaktivnich déti (kolektiv autord, 2007).
e AACR (Animal Assisted Crisis Response) - krizova intervence za asistence psa

Jde o ptirozeny kontakt zvifete a Clov€ka, ktery se ocitl v krizovém prostfedi. AACR je
zamétend na odbourani stresu obéti katastrof, nasili, trestnych Cinil, zachranate a celkové

zlepseni psychického ¢i fyzického stavu klienta™,

Formy canisterapie

Formy canisterapie nam slouzi k rozd¢leni, kolika klientim se budeme pfi terapii vénovat,
kde a kdy canisterapie bude probihat. Canisterapeuticky tym si vybira a kombinuje tyto

canisterapeutické formy:

e Individualni canisterapie: terapie probiha pouze pro jednoho klienta, vyhodou je cilena
prace zaméfena pouze na jednu osobu. Terapeutické plsobeni tak respektuje klientovu

individualitu, jeho individualni potieby, schopnosti a dovednosti®.

e Skupinova canisterapie: vyhodou je uspokojeni vice klientd najedou, miizeme
vyuzivat 1 vétSiho mnozstvi pst. Kazdy klient si tak mtze vybrat psa, ktery je pro néj
svym vzhledem a chovanim nejvice pfitazlivy (kolektiv autort, 2005).

e Navstévni program: kontakt klienta a canisterapeutického tymu na piedem daném
misté napf. v lé€ebnach pro dlouhodobé nemocné, rodindch nebo skolach. Navstévy
probihaji v pravidelnych intervalech 1-2 krat t}'/dnéM.

e Jednorazové aktivity: vétSinou se konaji jako navstévy v konkrétnim zatizeni napf.

ve skole, v domové s ubytovanim, v domov¢ pro seniory, v nemocnici atd. Klienti se

12 http://www.canisterapie.org/
13 http://www.canisterapeuti.cz/
4 http://www.canisterapeuti.cz/
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seznamuji se psem. UCi se, jak se k nému maji chovat, rozumét mu, starat se o n¢j,
hrat si s nim, uci se tak pfirozenému chovani ke zvifeti.

e Pobytovy program: je jednorazovy nebo pravidelny pobyt klientil v prostiedi kde se
provozuje canisterapie. Muze se jednat o letni integracni canisterapeutické tabory,
vikendové pobyty, pobyty pro rodice s détmi (kolektiv autord, 2007).

e Rezidentni forma: je umisténi zvifete pfimo v rodiné nebo v tstavnim zafizeni po

. . RT . 15
vzéjemné dohod¢ klienta a canisterapeuta™.

Canisterapeutické techniky

Prostfednictvim canisterapeutickych technik se cilen¢ zamétujeme na rozvoj klientovych
schopnosti, zlepSeni psychického a fyzického stavu klienta, navraceni klienta do stavu pied
nemoci nebo urazem. V nékterych piipadech toto navraceni neni mozné, v takovéto situaci
je dilezité, abychom klienta pozitivn€¢ motivovali a zaméfili Se na nacvik novych

dovednosti.”® V dal3i &asti textu si ptrestavime konkrétni canisterapeutické techniky.
Polohovani

Jedna se o metodu zaloZenou na piimém fyzickém kontaktu klienta a psa (kolektiv autort,
2007). Pii aplikaci této metody je nutné, aby klient nemél ze psa strach. V prib&hu
polohovani se klient musi citit bezpecné a uvolnéng, proto se doporucuje, aby pii
pocatecnim sezeni byl piitomen nékdo blizky klientovi (rodi¢, vychovatel, ucitel).
Polohovéni by mélo probihat na zemi, na m¢kké podloZce, pro uvolnéni atmosféry mizeme
ztlumit osvétleni a pustit relaxa¢ni hudbu. Polohovani trva asi 15 — 20 min. Pro jednoho
klienta mizeme pouzit jednoho nebo vice pst. Pii polohovani lezi klient na zadech, boku
nebo na bfiSe. Diky polohovani dochazi ke zklidnéni klienta, k prohfati koncetin,
K uvolnovani svalovych kieci a tfesi, ke zmirnéni salitace, k ozivéni mimiky, ke zklidnéni
a prohloubeni dychani a K zlepSeni o¢niho kontaktu. Polohovéani je vhodné pro osoby
dlouhodobé nemocné, které mivaji ¢asto proleZeniny, pro osoby s Parkinsonovou chorobou

a 0soby télesn¢ postizené.

' http://canistachov.cz/
18 http://www.elvahelp.estranky.cz/
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Stimulace olizovanim

Olizovani je podpiirnad metoda pifi polohovani, jazyk psa plsobi jako masazni prostiedek.
Slouzi k uvolnovani spasmi, aktivizuje obli¢ejové svalstvo, a slouzi k zlepseni mimiky

klienta (kolektiv autord, 2007).
Odbourani strachu ze psia

Je metoda zalozena na postupném seznamovani klienta a psa, kdy je tento proces rozdélen
do nékolika krokii. Cilem je odstranéni klientova strachu ze psa pifirozenym a nenasilnym

zpusobem (kolektiv autorti, 2007).
Cilené canisterapeutické techniky

Cilené canisterapeutiké techniky jsou zamétené na rozvoj postizené ¢asti téla, motorickych,

kognitivnich, emocionalnich, socidlnich dovednosti a schopnosti.
e Jemna motorika:

Jemnou motoriku u klientd rozvijime pomoci pfirozené manipulace s pfedméty, které ma
pes béZné na sobé (napf. karabina na obojku, zapinani obojku, zip na pfiruni brasné,
oblékani a svlékani psich odévll), manipulaci s hrackami pro psa (napf. gumova hracka piska
— zmacknuti hracky), krmeni psa (napf. uchopeni granuli, podani misky, krmeni z ruky,

nalévani vody), ¢esani psa (Galajdova, 2011).
e Hruba motorika:

Krozvoji hrubé motoriky vyuzivame her se psem (napf. zdoldvani piekdzkové drahy,
cviceni, zadvody, hazeni aportu, pietahovani se psem a to vSe za pomoci psa). Psa tak

muzeme vyuzit jako soupete nebo spoluhrace klienta (kolektiv autort, 2005).

e ZlepSeni lokomoce:

Psa vyuzivame jako spole¢nika nebo jako motivaci. Pro klienta je hlavnim cilem piiblizit se

Kk psovi, ke svému pfiteli”.

7 http://canistachov.cz/
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e Rozvoj kognitivnich dovednosti:

Klient se uci jak spravné manipulovat s pifedméty napt. nasazeni ndhubku, obojku, jak drzet
misku s vodou, jak ji nalit. Kdy se krmi pes, co dostava najist, jak nasypat granule, jaké
mnozstvi dat psovi, do jaké naddoby. Jak postupovat pii péci o psa (Cesani, krmeni, myti).

U¢i se psa namalovat, popsat, vymodelovat, urcit co psovi patii (kolektiv autorii, 2007).
¢ Rozvoj redi:

Psa pouzivame jako téma k hovoru (napt. popis psa, osloveni, popis Cinnosti, pomiicek),
klienta tak nutime ke sprdvné vyslovnosti, k pfesnému popisu jednotlivych véci nebo psa,

k spravnému vyjadiovani (kolektiv autord, 2005).
e Rozvoj emocionalnich vlastnosti:

Pes se muze stat klientovym spole¢nikem a duvérnikem. Pokud ma klient potize s chovanim,
muzeme psa pouzit jako uklidiiujiciho prostiedku (napt. pes je klidny, tak se klient také
chova klidn¢), snazi se k psovi chovat ohleduplnég, respektuje jeho potieby (kolektiv autora,

2007).
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3  Hiporehabilitace

Hiporehabilitace je souhrnnym pojmem pro formy jezdeni na koni jako soucasti komplexni

rehabilitace (kolektiv autord, 2007).

3.1 Clovek a ki

Clovék uctival a respektoval koné uz od davnovéku. Jiz staii Rekové uctivaji kon& jako
bajné a nadpfirozené zvife, coz mizeme dolozit z riznych feckych baji a povéesti napt. Pegas
— béjny oktidleny kan, koné¢ tdhnouci vz boha Slunce Hé¢lia, jednorozec kun
S nadpfirozenymi schopnostmi, symbolizujici ¢istotu a lasku (kolektiv autorti, 2007). Také
stafi Keltové maji svého konského hrdinu Kentaura — naptl koné a ¢loveka, ktery byva
symbolem rozpolcenosti lidské osobnosti. V nasi kultufe se o konich skladaji pisnicky,
byvaji poradci a zachranci princt v pohéddkach a radci bajnych hrdint. Lidé ptifazuji konim
rizné vlastnosti dle jeho barvy, bilou klisnu ptipodobiiuji krase, Cistoté a nositelce zivota,
naproti tomu ¢ernému hiebci pfisuzuji nezkrotnou a nespoutanou povahu. Je zajimavé, ze
VvV riznych svétovych kulturdch jsou vnimana zvifata rozliéné, ale koné jsou ve vSech

kulturach uctivani jako elegantni, krasna, uslechtila a nezkrotna stvoieni.

3.2 Historie hiporehabilitace

Prvni neprimé zminky o cileném vyuZiti koné pro léecbu se objevuji ve filozofickych uvahach
Marka Aurelia ,,Hovory se sebou* z obdobi 171-179n.1.: ,,Kdyz se Fika: Lékar mu prikazal
jezdit na koni nebo studené koupele anebo chodit naboso, celkem by se dalo Fici: vesmirny
poradek mu naridil chorobu, zmrzaceni nebo ztratu néceho nebo néceho podobného...
Prijmeéte tedy vsechny prihody tak jak ty leky, které predepisuje lékar... A za cosi podobného
jako je tvoje zdravi pokldadej i uskuteciiovani a napliovani toho, co vesmirny porddek

uznava za dobré* (kolektiv autort, 2007, s. 220 ).

V 18. — 19. stoleti dochazi k rozvoji jizdy na koni jako 1écebné a gymnastické cviceni.
Po prvni svétové valce se terapeuticky zacina vyuzivat kun k 1é€bé vale¢nych invalidu.

K celosvétovému rozvoji dochazi v 60. letech. V CR byla vroce 1991 zalozena Ceska
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hiporehabilitacni spole¢nost, kterd sdruzuje Iékate, fyzioterapeuty, cvicitele jezdectvi

. N . e 1018
a zaroven je Skolou hiporehabilita¢nich pracovnikl ™.

3.3

Clenéni hiporehabilitace

Kulichova (1995) d¢li hiporehabilitaci na tfi zékladni odvétvi:

Lécebné pedagogicko — psychologické jezdéni

Parajezdectvi

Hipoterapie

Lécebné pedagogicko — psychologické jezdéni

Jedna se o metodu celkového styku s koném, mame tim na mysli ne jenom jizdu na koni, ale

také péci o koné. Tuto metodu mizeme rozdé€lit do nékolika dalSich kategorii a to (kolektiv

autort, 2007):

EAT (Equine AssistedTherapy) — terapie pomoci koni — tato terapie je zaméfena na
péci o kon¢ napft. hiebelcovani, krmeni, vodéni kon¢. Metoda se provadi ze zemé
nebo na koni. SlouZi k rozvoji hrubé a jemné motoriky.

EFP (Equiene Facilitated Psychoterapy) — podpirna psychoterapie s konmi je
zaméiena na 1écbu poruch chovéani a emocionalnich poruch. Kin je vyuzivan jako
prostiednik mezi pacientem a terapeutem.

EEL (Equiene Experimental Learning) — prakticka vyuka pomoci koni, vyuka pro
klienty se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

EAP (Equiene Assisted Psychoterapy) — psychoterapie pomoci koni. Tuto terapii
vyuzivaji psychiatfi a psychoterapeuti k 1é¢bé psychickych onemocnéni.
Hippoterapy — hipoterapie — vyuZziva pfirozeny pohyb koné k fyzioterapii.
Therapeutic riding — terapeutické jezdéni — slouzi krozvoji kognitivnich,
emociondlnich, fyzickych a socialnich vlastnosti klientd. Je jednotnym pojmem pro

sportovni, volnocCasové, rehabilitacni, vzdélavaci a terapeutické aktivity.

18 http://www.hiporehabilitace-cr.com/
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Lécebné pedagogické jezdéni je podle Klika (1995) urcené pro déti s omezenou schopnosti
uceni, napadnosti v chovani, déti dusevné a smyslove postizené.
Lécebné pedagogické jezdéni ovliviiuje osobnost klienta po psychické, socialni i télesné
strance. Holly a Hornacek (1998) uvadi tyto faktory ovliviujici 1é¢ebného pedagogicko-
psychologického jezdéni:
e T¢lesné - koordinace pohybt, zlepseni rovnovahy, energetické posilovani,
rytmizace organismu, Giprava pohybové symetrie, pomoc pii napravé chiize.
e Psychické - klientlv vztah ke koni, klient se uc¢i koné respektovat jako partnera, musi
mu piizpusobit své chovani.
e Socialni - na klienta piisobime ergoterapeuticky — coz je prace ve stdji, ¢iSténi koni
a sedlani koni. Setkavani klientl pifi pé¢i o koné, vyznamné je zapojeni télesné
postizenych do skupiny klientt.
e Tercialné preventivni - Vyuziva se v 1€cbé drogove a alkoholové zavislych pacienti,

pomaha jim k opétovnému nédvratu k béznému zivotu.

Parajezdectvi

Vyhodou tohoto sportu je spolecné setkavani lidi s postizenim a intaktni spole¢nosti. Radost
ze sportu a dosazené vysledky jsou velmi povzbudivym faktorem pii rozvoji osobnosti
postizeného sportovce. Prvni zavody v parajezdectvi se v Ceské republice konaly v roce
1998 v Ttebici. Bylo velmi zajimavé sledovat, jak se ménil vztah jezdcl a parajezdct. Na
prvnich zavodech se jezdci parajezdcum vyhybali obloukem a méli k nim nejisty vztah.
V dalsim roce se zajmem sledovali jejich vykony mezi sebou je i komentovali. Dalsi rocniky
se jiz nesly ve vzajemné rovnoprdavném vztahy se vsim, co to prinasi (Kolektiv autord, 2007,
S. 229). Nejlepsi Cesti parajezdci soutézi na mezinarodnich soutéZich a paraolympiadé.
Parajezdectvi se d¢li na paradrezuru, paravovozatajstvi, paravoltyz a parawestern.
e Paradrezura

Rozdé€leni sportovct v paradrezute provadi klasifikator, ktery je rozd€luje dle podobnych
handicapti,, aby zachoval rovnocennost soupeii, stanovi, Vjaké skupiné¢ bude sportovec
soutézit.

Paradrezuru dle mezinarodnich pravidel délime na tyto skupinylgi

19 http://www.os-svitani.cz/Parajezdectvi.php/
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— la — nejtézsi stupen postiZzeni, pouze krok (shromézdény, stiedni, prodlouzeny,
volny)

- Ib — krok, kratce klus

- Il — krok, klus (shromazdény, pracovni, stiedni, prodlouzeny), mohou zatadit cval

- Il — krok, klus, cval (shromazdény, pracovni stfedni, prodlouzeny)

- IV — cval véetné lateralni prace, preskoki, obdélnik o rozmérech 20x60m.

Paravozatajstvi
Paravozatajstvi je mezi parajezdeckymi sporty celkem mladym odvétvim. Paravozatajstvi je
vhodné pro osoby se zdravotnim znevyhodnénim, které a¢ maji touhu pracovat a stykat se
s kofimi, nemohou na nich jezdit. Paravozatajstvi je vhodné pro osoby, které maji Spatnou
rovnovahu, strach z vysek, nadvahu. Tento sport je také vhodny pro osoby se zdravotnim
znevyhodnénim, které maji potize s vysokou tinavou a pro osoby, které z divodu druhu
zdravotniho postizeni nejsou schopné sedét na koni a tak koné ovladat®.
Jako jiné sporty ptispiva paravozatajstvi k rozvoji celkové osobnosti ¢loveéka. Ma vliv
na jeho zvySeni sebedtvery, na zlepSeni kognitivnich a socialnich schopnosti a dovednosti,
rozviji u n¢j manualni zru¢nost a pohybovou koordinaci.
Prvni zavody se zacinaji konat az koncem devadesatych let dvacatého stoleti.

e Paravoltiz
Paravoltici maji v Ceské republice dlouhou tradici. Paravoltiz je vhodna pro déti se
specifickymi poruchami uceni a chovani, pro osoby s psychickymi poruchami, vadnym
drzenim téla, skolidzou, mentalni retardaci, s détskou mozkovou obrnou, zrakoveé a sluchové

postizeni (kolektiv autorti, 2007).

Soutézici jsou rozdéleni na dvé skupiny:

Lehky zdravotni handicap (oznaceni LH) — skolidza, vadné drzeni téla, lehka smyslova
a srde¢ni vada, epilepsie, cukrovka, astma, LMD, neurdzy, specifické poruchy uc¢eni

a chovani.

Tézky zdravotni handicap (oznaceni TH) — obrny, deformace a amputace koncetin, téz§i

. . . s 21
smyslové vady, kombinované vady, mentalni retardace”.

20 http://www.hiporehabilitace-cr.com/
2! http://www.hiporehabilitace-cr.com/
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Hipoterapie

Hipoterapie je fyzioterapeuticka metoda provadeéna s pisemnym souhlasem lékare.
Terapie probihda na koni se specidalnim vycvikem pod vedenim fyzioterapeuta ci
ergoterapeuta. Jedinecnost této terapie spociva ve vyuziti trojrozmérného pohybu
hibetu koné v krok®.

Hipoterapie vyuziva ptenosu pohybu koné a nutnosti klienta koordinovat jeho pohyb
tak, aby se udrzel na koni a byl tak v souladu s pohybem kon¢. Pohyb kofiského hibetu
tak ovlada pacienta. Hipoterapie piisobi na chiizi ¢lovéka, imobilnimu ¢lovéku tak mtize
nahradit nohy (Zahradka, 1995). Pomoci hipoterapie se snazime pomdhat pacientim

S poruchami rovnovahy, degenerativnimi onemocnénimi nebo pacientlim po urazech.

3.4 Hiporehabilitace v praxi

Indikace hiporehabilitace

Hiporehabilitace se doporucuje pro pacienty Sporuchou chilize, stabilitou, mentalné
postizené a psychickymi poruchami. Lé€ebnym ucinkem je jizda na koni, jezdec musi dobie
splynout s koném, aby nespadl, nauci se tak pouzivat svaly a nervy, které byly doposud
oslabené a Spatné funkéni. Pokud si koné klient oblibi, mizeme ho pouzivat jako

motivacniho prostfedku, pro klientovo dalsi vzdélavani (kolektiv autord, 2007).

Kontraindikace hipoterapie

Hipoterapie se nedoporucuje pro osoby akutné nemocné, trpici osteopordzou, strachem

Z kon¢, nezvladatelnou agresivitou, nezhojenymi ranami (kolektiv autort, 2007).

Zasady pri provadéni hipoterapie:

Pii provozovani hipoterapie bychom méli dodrzovat tyto zdsady (kolektiv autori, 2007):

- Klid (kazda terapie by méla probihat v klidném prostiedi)
- Vybér vhodného koné (velikost koné, délka kroku)
— Poloha na koni (vsedé¢, asistovany sed, leh)

- Pienos pohybu na jezdce (jezdec musi piebrat pohyb kon¢)

22 http://www.hiporehabilitace-cr.com/
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— Délka terapie (délku terapie ovliviiuje stav pacienta)
- Ptiprava klienta (udrzeni klienta v teple, uvolnéni svaliim)
- Pomicky pro rehabilitaci (sedlo, tfrmeny, madla, tfrmeny)

- Nauceni povelt k ovladani koné

Kun

Je zvlastni, Ze ani u koni jako u pst neni k hipoterapii pouzivano pouze jedno konkrétni
plemeno. Nejcastéji se k hiporehabilitaci pouzivaji tato konska plemena ¢esky teplokrevnik,
slovensky teplokrevnik, anglicky plnokrevnik, starokladrubsky kun, hucul, ¢eskomoravsky
belgik, norik, slezsky norik, shetlandsky pony, vel$sky pony, Cesky sportovni pony,
minihorse®®. Spise nez plemeno koné je pro jeho vybér rozhodujici fada jinych vlastnosti
a dovednosti. Kin pouzivany k terapii musi byt starSi péti let. Musi byt zdravy. Ma
povinnost projit hipoterapeutickym vycvikem. Musi byt klidny, nesmi kousat. Je nutné, aby
byl lehce ovladatelny pii vodéni. Nesmi byt lekavy, nemél by se bat predmétli pouzivanych
pii hipoterapii, mi¢u, ty¢i, hracek. Je nutné, aby byl zvykly na vétsi pocet lidi, aby mu

nevadilo stfidani klientu.

Hiporehabilitace - praktické vyuziti

Hiporehabilitace je doporuovana klientim zrakov€ a sluchov€é postizenym,
s kardiovaskularnim onemocnénim, plicnimi chorobami, psychickymi i neurologickymi
poruchami (kolektiv autort, 1995). Blize si pfiblizime onemocnéni a zdravotni postizeni kde
je hiporehabilitace nejcastéji vyuzivana (kolektiv autort, 2007).

e Détskd mozkova obrna
Déti s détskou mozkovou obrnou maji potize s pohybem koncetin, Spatnym drzenim téla,

koordinaci pohybu, s prostorovou orientaci, poruchami fe¢i a neklidem.

Pti détské mozkové obrné pouzivame koné k rozvoji prostorové orientace — pohyb v kruhu,
urcovani predmétt v jezdcové okoli, rozvoji hrubé a jemné motoriky. Klient pfi jizd¢ na
koni musi zapojit vSechny casti téla. Uvolnéni, prejimani pohybu koné a jeho priichod
pacientovym télem je zakladnim pozadavkem u rehabilitace téchto pacientii (kolektiv autoru,

2007, 5. 249).

2 http://www.hiporehabilitace-cr.com/
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S terapii miizeme zacit ve velmi raném véku, i ve ¢tyfech mésicich, v tomto véku zaciname
jezdit v poloze na biiSe na zadi kon¢. Jakmile se klient posune Ve vyvoji dale, za¢ne se plazit
nebo chodit, mtizeme klienta posadit.

e Vadné drZeni téla

Ptic¢inou vadného drzeni téla mize byt nedostatek ptirozeného pohybu v détstvi, psychické
a psychologické poruchy. Nasledkem poruchy je nestejnomérny vyvoj bfisniho a zddového
svalstva. Jizdou na koni dochazi k posilovani svalstva a tim dochdzi k napravé nemoci

(kolektiv autord, 2007).

e Skolioza

Skolioza je oznaceni pro vyboceni patefe, toto vyboceni mlize byt anatomické (Spatny vyvoj
obratlil) nebo funkcéni (nestejnomérna délka koncetin nebo jednostranné zatizeni pateie).
Terapie se provadi v sedu, aby dochézelo k uvolnéni patefe. Klient se musi pfizptisobovat
chodu koné. U¢i se reagovat na zmény rychlosti a sméru konské chiize. v tomto piipadé je
doporu¢ovano zménit rychlost kroku, smér kroku, také mulzeme vyuzit zménu terénu

(kolektiv autord, 2007).

e RoztrouSena skleréza

Roztrousena skleréza, latinsky sclerosis multiplex, je chronické autoimunitni chronické
onemocnéni, které postihuje mozek, michu a mozecek. K spusténi nemoci dochézi
rozpadem myelinovych pochev nervovych vléken, kterd jsou dtilezita pro spravnou funkci
nervovych vzruchii. Pfiznaky choroby byvaji dvojité vidéni, zhorSené vidéni pouze
na jednom oku, urgentni moceni a rychld unavitelnost. V pribéhu nemoci se stfidaji stavy
klidu a ataky. S ohledem na ptiznaky nemoci se musi pfizptsobit délka terapie — nejdéle by
méla trvat 20 minut, zaleZi na unavitelnosti klienta. Klient nikdy nejezdi v atace (kolektiv

autorti, 2007), pokud se citi unaveny, je nutné terapii ukoncit.

V ptipad¢ roztrousené sklerdzy slouzi hiporehabilitace K zlepSeni koordinace pohybu,
K posileni svalstva celého trupu a posileni svalstva panevniho dna.

e Poruchy kyc¢li

Pii poruse kycli je hipoterapie doporuCovana velmi casto, pii sedu na koni dochézi

pfirozenému uvoliovani kycli.
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e Stavy po razu pateie

Terapie je dana konkrétnim postizenim patete. Voli se podle zplisobu postizeni, zda mtize
pacient sedét na koni sam nebo s pomoci. Terapie slouzi k uvolnovani svalovych kieci,
k zlepSeni dychani i k zlepseni psychiky klienta. Kan umoziuje klientovi moznost
samostatného a neomezeného pohybu, coZz v pfipadé upoutdni na invalidni vozik neni
mozné. Ne&ktefi pacienti po absolvovani terapie pokracuji v parajezdeckych sportech

(kolektiv autort, 2007).
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4 Felinoterapie

Kocky jsou lék, jsou smich, jsou mazleni, jsou porad prinejmensim miloucké a nékdy primo
krasné.

(Roger Caras)

Kocka byva druhym nejcastéji chovanym domdacim zvifetem. Skockou musime
komunikovat jinak neZ se psem, méli bychom s ni mluvit klidnym hlasem, neméli bychom

pouzivat rychlé gesta.

Felinoterapie vyuziva poztivni interakce mezi clovekem a kockou k lécbé nebo podpore

zdravi ¢loveka (Kolektiv autoru, 2007, s 263).

Metodicky a organizované se felinoterapii v Ceské republice vénuje Nezavisly chovatelsky
klub, ktery vznikl 1995 v Mladé Boleslavi. Od roku 2003 wvznikl pii Nezavislém
chovatelském klubu Odbor zooterapie, sdruzujici chovatele pracujici v oblasti navtévni
sluzby. Dale se felinoterapii vénuji chovatelé, ktefi jsou ¢lenové Sdruzeni chovatell kocek,

organizace nalezi mezindrodni fenologické federaci FIFe (kolektiv autorti, 2007).
Felinoterpie se ti¢astni klient, dobrovolnik, chovatel a ko¢ka (kolektiv autorti, 2007).
Kocka

Kocka, kterad se pouziva k felinoterapii musi projit testem, zda je k terapii vhodna. Tento test
je Ctyfstupiiovy. Testuje povahové vlastnosti koCky a souhru tymu chovatel — kocka, jeji
chovani v rizném prostredi a situacich. Kocka musi odolavat ruSivym vlivim napf. hluku,
nesmi se bat nezndmych predméti. Kocka musi byt stard nejméné jeden rok a musi byt

< .24
stoprocentn¢ zdrava“.

K felinoterapii se pouzivaji pouze vybrand plemena kocek, kterd svymi vlastnostmi vyhovuji
provozovani terapie. K nejcastéji pouzivanym plementim patii Kocka doméci, Kocka
siamska a javanska, Perské kocky, Ragdoll (kolektiv autord, 2007). Kocka siamska
a javanska ma pratelsky vztah k lidem, je velmi ucenliva, miZeme ji naucit aportovat, chodit

na voditku. Respektuje Clovéka, kterého si sama vybere za ,,pana“. Perské kocky maji

2% http://eamos.pf.jcu.cz/amos/
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zna¢né Klidnou povahu. Jejich nevyhodou je jejich bohatd srst, ta muze zpusobovat
problémy alergikim. Kocky plemene Ragdoll maji velmi klidnou a vyrovnanou povahu,
jsou naprosto vérné lidem. Pro jejich snizeny svalovy tonus se oznacuje pojmem ,,hadrova

panenka®, dospivaji ve véku Ctyr let.

Déleni felinoterapie

Felinoterapie se provadi formou navstévni sluzby, v této formé byvaji propojeny AAA,

AAT i AAE.

AAT (Animal Assisted Therapy) — kocka tvoti nedilnou soucast terapeutické¢ho procesu,
kontakt s pacientem je fizeny, vysledky ptisobeni jsou objektivné pozorovatelné - zlepSeni

motoriky rukou, rozvoj slovni zasoby, uvolnéni, zklidnéni klienta (kolektiv autori, 2007).

AAA (Animal Assisted Activites) — kocka jiz svou piitomnosti navozuje piijemné
prostiedi. Je pfitomna v zafizeni jeji kontakt s pacientem je nenuceny, pacient i kocka sami

voli své aktivity - ¢esani srsti, krmeni, mazleni (kolektiv autort, 2014).

Vyuziti felinoterapie v praxi

Kocku klient mize hladit, ¢esat, komunikovat s ni, chovat ji. U¢i se respektovat jeji chovani,
pojmenovavat casti téla. S koCkami a dal§imi zvifaty (morcata, kiecci, kralici) mizeme hrat
loutkové divadlo. Knému si mizeme domalovat kulisy a pfipravit loutky. Divadelni
predstaveni miizeme doplnit hrou na hudebni nastroje, vytvafenim riznych zvuki a rucha.
Tyto Cinnosti tak slouzi k procvicovani hrubé i jemné motoriky, k dechovym cvi€enim,

.. , 2
Kk rozvoji rozumovych dovednosti .

Koc¢ku muizeme vyuzit jako psychickou podporu pro seniory, osoby drogové zavislé,
hypochondrické klienty, klienty s psychosomatickymi poruchami, k feSeni krizovych situaci

napf. po umrti partnera, ke zklidnéni hyperaktivnich déti.

% http://eamos.pf.jcu.cz/
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5 Ornitoterapie

ey ee

domacim mazlickim. Néktery druh papouski je schopen naucit se mluvit coz ¢lovéka od
pradavna fascinuje. V papouséi povaze miizeme najit dalsi prvky, které¢ se podobaji lidské
povaze vérnost, zarlivost, dozadovani se pozornosti, radost, zlost. Papousci se na ¢lovéka

velmi Casto citové upnou a reaguji na jeho nalady a psychiku (kolektiv autortii, 2007).

Déleni ornitoterapie

Ornitoterapie v sou¢asné dobé neni piili§ rozsifena.
Alena Dolezalova (2007) dé&li ornitoterapii na dvé skupiny, a to na:

e OT 1 — chov papouska ve vlastnim prostiedi. Tento zpiisob terapie je vhodny pro
osoby, které osamély, napt. po smrti partnera. Papousek je pro né novym kamaradem
a spole¢nikem.

e OT 2 — ambulantni navstévy lé¢ebnych zatizeni ¢i domovii diichodcti, které provadi
majitel papouska. Tento zplsob je vhodny v zafizenich, kde neni mozné chovat

zvirata.

Papousci jsou vhodnym spole¢nikem pro lidi s Alzheimerovou chorobou, pro klienty
S mentalnim postizenim a hyperaktivni déti. Ve vSech piipadech papousek plisobi
na ¢loveéka uklidiiujicim dojmem, pomah4 mu rozvijet fyzické, psychické a emocionalni

vlastnosti (kolektiv autort, 2007).
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6 Delfinoterapie

Delfinoterapie se v Evropé provozuje v Némecku — Niirnbergru, v ukrajinském Sevastopolu,
déle se sni mizeme potkat vizraelském Eilatu a nejznaméjSim mistem praktikujicim

delfinoterapii je Florida.

Delfiniterapie se v Ceské republice neprovadi, mizeme se o ni blize informovat
na internetovych strankach www.delfinoterapie.cz, www.facebook.com/Delfinoterapie. Mizeme
se zde docist nejen o delfinoterapii, ale i nabidce cestovni kanceléfe, kterd delfinoterapii

zajistuje.

., Delfini jsou zajimavi partneri pro mnohostrannou interakci a hru. Klientum delfinoterapie
nabizi prijemny prozZitek v oblasti télesného kontaktu, komunikace, socialni interakce
i prijemné straveny cas. Dulezitym momentem je zaujeti prozZivanou chvili, kdy Klient
zapomind na okolni svét a soustiedi se na pritomnost, jeho motivace k cinnosti je spontanni

(kolektiv autord, 2007,s. 290).

Delfinoterapie se provadi individualné€ a je do ni zapojena celd rodina klienta, trva po dobu
7 - 10 dnd. Dité se kazdy den setkava s delfiny na 20 - 40 minut. Dité je postupné
seznamovano S delfiny, nejdiive si s nimi hraje ze brehu. Hazi jim riizné predméty a hracky.
V dalsi fazi krmi a hladi delfina, zvyka si tak na jeho blizkost. Posledni fazi je kontakt ditéte

s delfinem ve vode¢ (kolektiv autord, 2007).

Delfinoterapie je vhodna pro déti, které maji problém s komunikaci, vyslovnosti, navazanim
kontaktu. Je také vhodna pro klienty s mentalnim a kombinovanym postizenim, télesnym
postizenim, Downovym syndromem, opozdénym vyvojem feci, psychickym onemocnénim,

pourazovymi stavy (kolektiv autort, 2007).
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7 Terapie malymi zviraty

Hlavnimi pfedstaviteli této skupiny jsou kralik a morce. Jsou vhodni hlavné pro svou
nenaro¢nost na chov, vyzivu a prostor. Pro mala zvitata, ktera lidem zkvalitiiuji a obohacuji
svij zivot, plati tzv. ,,5 svobod“ - osvobozeni od hladu, zZizné, podvyzivy, od nepohodli,
bolesti, zraneni a nemoci, od strachu a uzkosti a zajisténi svobodné moznosti realizovat

prvky normalniho chovani (kolektiv autort, 2007, s. 292).
Kralik

Kralika Ize terapeuticky vyuzit nékolika zpisoby. PéCi o né¢j mizeme zafadit do pracovni
terapie, ale mizeme ho vyuzit i k zooterapeutickému ptsobeni. S kralikem se dobfe pracuje
pro jeho velikost a pomérné klidnou povahu. Kralici se vyuzivaji jako koterapeuté pro osoby
se specifickymi poruchami uceni a chovani. Také je vhodny pro onkologické pacienty, pro
osoby s depresemi, které jsou upoutany na invalidni vozik, osoby nevidomé a slabozrakeé,

mentalné postizené (kolektiv autoru, 2007) .
Morce

Je velmi oblibenym malym chovanym zvifetem, velmi rychle se pfizplisobuje kontaktu
s ¢lovékem. Morce na cloveéka reaguje zvukovymi signaly — piskanim, kvi¢ivymi zvuky,

individudlné reaguji na kazdého cloveka.

Morcata se pro své povahové vlastnosti pouzivaji jako koterapeuté pro predskolni déti, déti
hospitalizované, pii psychoterapeutickém puasobeni U deprivovanych a zneuzivanych déti

(kolektiv autort, 2007).

Dalsi mala zvifata vhodna pro terapii jsou: ¢incila, laboratorni potkani a mysi, kiecek zlaty,

piskomil mongolsky, fretka.

VSechna vyjmenovana zvifata jsou nenaro¢na na chov, prostor, potravu, ¢as a finance. Jejich
dalsi vyhodou je snadné ochoceni, hravost a dobra komunikace s vybranymi druhy. VétSinu
téchto malych zvitat si chovaji klienti doma. Jako koterapeutd je vyuZzivaji v domovech pro

seniory, v détskych domovech, jako spole¢niky pro osamélé osoby (kolektiv autort, 2007).
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8 Farmingterapie

Farmingterapie je forma zooterapie prostfednictvim prace na farmé (kolektiv autord, 2007).
Termin farmingterapie miizeme vylozit dvéma zpiisoby”.

Prvnim zptsobem je pohled na farmingterapii v SirSim kontextu, pohlizime na ni jako
na praci na farmé. Klienti se na farmé zicastiuji vSech praci, vénuji se zahradniCeni,
sadafeni, rostlinné vyrobé&, péci o zvifata. Spolupodili se na vyrobé zemédélskych produktt
napt. medu, syri. Tyto aktivity jsou vhodné pro klienty zdravotné a socialn¢ znevyhodnéné.
Tento zplisob farmingterapie provozuji farmy nebo se provozuji v zatfizenich poskytujicich

zdravotni a socialni sluzby.

Druhym zpisobem se na farmingterapii divame Vuz$im kontextu jako na terapii
hospodaiskymi zvitaty. Klienti bydli na farm& nebo na farmu dochézi, ve vyjimecnych
piipadech je zvife za klienty dovazeno. Klienti pecuji o zvitata v celém procesu chovu, krmi
je, uklizeji staje, Cisti je (kolektiv autorti, 2007). Tato terapie je vhodnd pro ty klienty, ktefi

pottebuji ziskat pracovni navyky a snazi se opé&t zaclenit do spolecnosti.

K farmingterpii se pouzivaji klidnd, trpélivd, ochoCena zvirata, kterd vydrzi staly kontakt
s klienty. Zvirata by neméla mit rohy, aby se zabranilo poranéni klientd. Dale je nutné hlidat
dobu péafeni, protoze vtomto obdobi byvaji zvifata neklidnd a reaguji jinak nez za
normalnich okolnosti. K terapii jsou pouzivany kamerunské ovce, kozy, lamy, osli, ponici,
miniprasata (Loucka, 2007). Klienti zvitata hladi, objimaji, ¢eSou, krmi, vodi. Klienti
ziskavaji od zvirat zpétnou vazbu na jejich chovani, naptiklad pokud se klient $patné chova
k lamg, ta na sebe pak nenecha sahat,®’ musi je respektovat se viemi jejich potfebami.
V nékterych ptipadech se muze klient na zvifata jen divat a pozorovat vzajemny vztah mezi

zvitaty.

Farmingterapie je vhodna pro postizené klienty, déti trpici poruchou pozornosti, ADHD,
autismem, déti z détskych domovi, Sikanované déti, agresivni, uzivajici navykové latky.

Terapie je vhodna pro seniory, dospélé trpici syndromem vyhoteni, nezaméstnané.

%8 http://casopis-zsfju.zsf.jcu.cz/
2" http://casopis-zsfju.zsf.jcu.cz/
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Utastnici terapie na farm& bydli po celou dobu terapeutického piisobeni nebo se terapie
ucastni  formou vikendovych pobyti. V pfipadé¢ vikendovych pobyti muzeme

farmingterapiii doplnit vyukou v p¥irod&®,

Farmingterapie uci klienta odpovédnosti za nékoho jiného, uci respektovat osobnost nékoho
druhého, uci se veitit do potieby druhych. Pro nezaméstnané, zavislé na navykovych latkach
a agresivni klienty je péce o zvifata nastolenim fadu do zivota, protoze pti péci o n€ je nutné
dodrzovat pravidelnost, upeviiuji si tak pracovni navyky, objevuji vlastni uzite¢nost pro
spole¢nost. Prace na farmé se doporucuje i pro seniory, ti pokud zlstanou sami, tak je farma

mistem k setkdvani s jinymi lidmi a neciti se tak osam¢li.

Prace na farmé rozviji hrubou a jemnou motoriku (prace s hiebeny, sypani potravy, nalivani
vody, zapindni postrojii, prace s nafadim), verbalni komunikaci (osloveni zvirat,

komunikace s pracovniky a klienty), kognitivni, socidlni a emocionalni vlastnosti klienta.

% http://casopis-zsfju.zsf.jcu.cz/
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9 Domovy pro osoby se zdravotnim postiZenim

V Ceské republice je k 31. 12. 2011 podle Ceského statického tiadu provozovano 211
Domovli se zdravotnim postiiening. V kapitole Domovy pro osoby se zdravotnim
postizenim si piedstavime Domovy pro osoby se zdravotnim postizenim podle zdkona
o socialnich sluzbach. V dalsi ¢asti uvedeme piehled jednotlivych postizeni klientd, ktefi by

mohli byt klienty tohoto domova.

Domovy pro osoby se zdravotnim postiZenim

V domovech pro osoby se zdravotnim postizenim se poskytuji pobytové sluzby osobam, které
maji snizenou sobéstacnost z divodu zdravotniho postizeni, jejichz situace vyzaduje
pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby (Zakon o socialnich sluzbach ¢. 108/2006, § 48).

Klientim je poskytovano ubytovani, strava, pomoc pii zvladani péce o jejich vlastni osobu,

pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti pomucek pro osobni hygienu.

Osobam bydlicim v tomto zafizeni jsou poskytovany vychovné, vzd€lavaci a aktivizacni
¢innosti, socidln¢ terapeutické cinnosti, pomadahaji jim zprostfedkovavat kontakt se
spole¢nosti.®® Soudasti domova byva &asto mateiska, zékladni a stfedni $kola. V mnoha
domovech se klienti mohou =zucastnit fady terapii napt. hipoterapie, canisterapie,
muzikoterapie, biblioterapie, arteterapie, ergoterapie, trampoterapie nebo navstévuji

aktivizacni dilny (keramickou, vytvarnou a textilni dilnu, hmatové modelovani).

Osoby se zdravotnim postiZenim

V nasich zemich pouzivame pro oznaceni osob s defektem vice terminii: clovék postizeny,
znevyhodnény, s postizenim, handicapovany, zdravotné postizeny, se specialnimi
vychovnymi a vzdeéldavacimi potrebami, clovék se specidlnimi potrebami, vyjimecny aj.

(kolektiv autord, 2005, s. 18)

Zdravotni postizeni je télesné, mentalni, duSevni, smyslové nebo kombinované postizeni,

jehoz dopady ¢ini nebo mohou €init osobu zavislou na pomoci jiné osoby™

29 http://vdb.czso.cz/vdbvo/
%0 http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-108/
%! http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-108/
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o Télesné postiZeni

Spolecnym znakem télesného postizeni, je porucha hybnosti, ta mé trvaly nebo ptfechodny
stav (Vitkova, 1998). Poruchy mohou byt primarni a to vrozené, vyvojové, pourazové.
Sekundarni, které vznikly v disledku jiné nemoci. Mezi vrozené télesné poruchy fadime
deformity lebky, rozstép patra, patete, rtd, deformity koncetin, centralni periferni obrny,
détskou mozkovou obrnu (jeji spastické 1 nespastické formy). Ziskanym télesnym
postizenim rozumime deformace patete (skolidzy, plochd zada, kyf6zy), zlomeniny obratlt,
amputace, revmatické nemoci. Osoby s postizenim hybnosti miizeme délit na osoby tésné
postizené, s nemoci a osoby zdravotné oslabené (kolektiv autord, 2005). Dale je mizeme
délit podle pohyblivosti na osobu schopnou samostatné chtize, ¢astecné pohyblivou osobu —
je schopna pohybu za pomoci berli, lezitek, choditek, imobilni osobu neni schopna pohybu

s dopomoci (kolektiv autord, 2005).

e Zrakové postiZeni

Za osobu se zrakovym postizenim je povazovan jedinec, ktery ma i po korekci vady
(chirurgické, optické, medikament6zni) stale naruSeno zrakové vnimani tak, Ze mu cini

potize v bézném zivoté (Finkova, 2007).

K podrobné¢jSimu rozdéleni zrakového postizeni jsme si vybrali rozdéleni podle déleni
pouzivaného ve specialni pedagogice. Specialni pedagogové déli zrakové postizeni na Ctyfi

kategorie:

vvvor

stupnem zrakového postizeni a patii sem deti, mladez a dospéli, kteri maji zrakové
vnimdani naruSeno na stupni nevidomosti (slepoty) “(Finkova, Ludikova, Riizickova,
2007, s. 41).

2. 0soby se zbytky zraku — v mezich zrakové ostrosti 3/60 — 0,5/60 (Kuchyika, 2007).

3. osoby slabozraké - ,Slabozrakost je souhrnné oznaceni pro snizeni zrakové ostrosti
riizného privodu * (Keblova 2001, s. 33).

4. 0soby sporuchami binokularniho vidéni — poruchy binokularniho vidéni jsou
strabismus a amblyopie. ,,Strabismus je stav, kdy pfi fixaci ur€itého pfedmétu na

blizko nebo do dalky se osy vidéni neprotinaji v témze bodé.“ ,,Amblyopie je funkcni
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porucha, kterou prestavuje snizeni zrakové ostrosti rizného stupné pri normalnim

anatomickém ndlezu na oku* (Kvétotiova, Svecova, 2000, s. 49, 50).

e Sluchové postiZeni

vvvvvv

dilezité najit zptsob dorozumivani se s neslySicim klientem. Pro sluchové postizeného

¢lovéka je komunikace velmi slozita. Pro jeji vyvoj je velmi dilezité obdobi ztraty sluchu.

Pokud dojde ke ztraté sluchu po sedmém roce zivota a vyvoj fe¢i je ukoncen, hovoiime

o postlingvalni ztraté sluchu. Jestlize neni vyvoj fec¢i ukonéen pied ohluchnutim, hovotime

0 prelingvalni ztraté sluchu (kolektiv autorti, 2005). Pro sluchové postizené dité je lepsi

variantou, kdyz se narodi neslysicim rodi¢tim, ti ovladaji znakovy jazyk a dité se tak nauci

brzy komunikovat. Neslysici dité u slySicich rodi¢l miize mit zna¢né potiZe, protoze slySici
rodie maji velmi Casto problémy pifi komunikaci s dit€tem. Podle mista poSkozeni
sluchového organu deli Hlozek (1995) sluchové poruchy na:

- pfevodni vady — naruSeni pienosu energie ve vnéjSim nebo stfednim uchu, tato
porucha nikdy nemuZze zpusobit Gplnou hluchotu, lze ji zmirnit nebo odstranit
pomoci chirurgického zasahu

- percepéni vady - jsou vady vnitiniho ucha a narusenim drahy sluchového nervu,
mohou zptisobit uplnou hluchotu

- smiSené poruchy — jsou kombinaci obou pfedchozich poruch

- centralni vady — vady v sluchovém centru, osoby slysi zvuky, ale nerozumi mluvené
feci stejné intenzity (Langer, 2005)

Klasifikace ztraty sluchu dle Svétové zdravotnické organizace (WHO) z roku 1980:

1. normalni sluch (ztrata do 25 dB u dospélych, do 15dB u déti)
lehka sluchova porucha (ztrata 26 - 40 dB u dospélych, 16 — 40 dB u déti)
stiedni sluchova porucha (ztrata 41 — 55 dB)

2
3
4. stiedné tézka sluchova porucha (ztrata 56 — 70 dB)
5. tézka sluchova porucha (ztrata 71 — 90 dB)

6

uplna ztrata sluchu — hluchota (ztrata nad 90 dB)
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e PostiZeni osob s narusenou komunika¢ni schopnosti

O narusené komunikacni schopnosti hovorime tehdy, kdyz nekterd rovina (nebo nékolik
rovin soucasné) jazykovych projevii piisobi vzhledem ke komunikacnimu zameéru jednotlivce
interferencné. Miize jit napr. o foneticko-fonologickou, morfologickou, syntaktickou,

lexikalni, sémantickou a pragmatickou rovin“ (Lechta, 2002, s. 51).

Clovék komunikuje neustdle, verbalné¢ (slovné, pisemné) a nonverbalné. V soucasnosti
pokud mluvime o naruSené komunikacni schopnosti, nemdme na mysli jen Spatnou
vyslovnost malych déti. Radime k nim i dospélé po urazech, po cévnich piihodach, se

Spatnym polykacim reflexem.

Narugenou komunika&ni schopnost délime na®:
- Poruchy vyvoje fe¢i (opozdény vyvoj feci)
- Afazie
— Neurotické poruchy fe¢i (mutismus, elektivni mutismus, surdomutismus)
— Poruchy plynulosti fec¢i (koktavost, breptavost)
— Poruchy artikulace (dyslalie, dysartrie)
- Poruchy grafické podoby feci (dyslexie, dysgrafie)
— Poruchy pii anomaliich orofacialniho systému (palatolalie, rinofonie)
— Poruchy hlasu

- Symptomatické poruchy feci

e Mentalni postiZeni

Mentalni retardaci lze definovat jako vyvojovou duSevni poruchu se snizenou inteligenci
demonstrujici se predevsim snizenim kognitivnich, Fecovych, pohybovych a socialnich
schopnosti s prenatalni, perinatdlni i postnatalni etiologii. (Valenta, Miiller, 2009, s. 16).
Retardace se mize vyskytnout bez, nebo soucasné s jinymi somatickymi nebo dusevnimi

poruchami.Poruchy inteligence mohou byt vrozené nebo ranné ziskané - oligofrenie,

demence — poruchy inteligence ziskané po druhém roce Zivota.

Mentalni retardaci délime dle MKN - 10 na*3:

32 http://www.logopedonline.cz/
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1. F70 - Lehka mentalni retardace (I1Q 50 -69) se projevuje se opozdénym feCovym
vyvojem, problémy se projevi az po nastupu do $koly, klient umi vykonavat jednoducha
zaméstnani, je schopny se o sebe postarat sim. Mentalni v€k dospelého klienta odpovida
véku 9 — 12 let.

2. F71 Sti‘edné téZka mentalni retardace (IQ 35 — 49) — pii tomto stupni jsou mysleni, fe¢
a schopnosti sebeobsluhy vyraznd omezené. Re¢ je jednoducha, nékdy ziistava pouze
u nonverbalni komunikace. Klient nemtze samostatn¢ bydlet, je pro né¢j vhodné chranéné
bydleni. Pracovat mize v chranénych dilnach. Mentalni vék dospélého klienta odpovida
véku 6 — 9 let.

3. F72 Tézka mentalni retardace (IQ 20 — 34) se vyznacuje se potiebou neustalé pomoci,
opozdéni lze diagnostikovat jiz v predskolnim véku, vyjimeéné schopnost tvorby
jednoduchych slov, strava musi byt upravena, ¢asté poruchy chovani, agrese. Mentalni vék
dospelého klienta odpovida veéku 3 — 6 let.

4. F73 Hluboka mentalni retardace (IQ pod 20) se vyznaCuje t€zkym pohybovym
postizenim. Klienti reaguji na jednoduché otazky, odpovidaji nonverbalné. O klienta je
nutné neustale pecovat, nejsou schopni udrzet mo¢ ani stolici. Mentalni vék dospélého

klienta odpovida véku pod 3 roky.

e Kombinované vady

.V defektologii jde o kombinované vady, kdyz jedinec je postizen dvema nebo vice vadami,
napr. poruchou zraku nebo sluchu “(kolektiv autorti, 1984, s. 181).

Kombinovanou vadou tedy rozumime kombinaci postizeni dvou a vice vad soubézné. Velmi
Castou je kombinace mentalniho postiZeni s dal$i vadou (s télesnym postizenim, DMO, se
smyslovymi postiZzenimi, poruchami chovani), hluchoslepota, poruchy autoptického spektra
s dalsi vadou. V pfipad¢ vicecetného postizeni je nutna vcasnd diagnostika a pak vcasna

intervence zamétfena na rozvoj klientovych schopnosti dovednosti.

33 http://www.uzis.cz/cz/mkn/
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10 Domov na Zamku Nezamyslice

,» Poslanim Domova "Na Zamku", p. o. Nezamyslice (dale jen Domova) je detem a dospélym
osobam s mentalnim postizenim v kombinaci s jinym postizenim, poskytnout nezbytnou
podporu a zabezpecit prostrednictvim svych sluzeb Zit béznym Zivotem, ktery se co nejvice
priblizuje k Zivotnimu standardu beézné (veékové srovnatelné) populace s diirazem

na individualni potreby. «34

10.1 Charakteristika zarizeni

Ustav socialni péée sidli v budové a piilehlych prostorach zamku v obci Nezamyslice. Prvni

pisemna historicky dolozena zprava 0 zamku pochazi z roku 1764%.

Do roku 2002 mélo zafizeni nazev Ustav socialni péée pro mladez a dospélé, bylo soudasti
Okresniho ustavu socialnich sluzeb Prostéjov. V roce 2003 Okresni ustav zanikl a zatizeni
spravovala ptispévkova organizace, jejim ziizovatelem byl Krajsky tfad Olomouckého
kraje. Od 1. ledna 2004 byla ziizena piispévkova organizace s ndzvem Ustav socialni péée
Nezamyslice. 1. ledna 2008 byl Ustav socialni pée pfejmenovan na Domov Na Zamku, p.

0. Nezamyslice®.

Domov ma kapacitu 115 mist, je urcen pro muze a zeny S mentalnim, smyslovym, télesnym
a kombinovanym postizenim, jejichz situace vyzaduje pravidelnou podporu a pomoc jiné

osoby.

Klienti jsou rozdéleni podle stupné postizeni a véku do sedmi oddéleni. V soucasné dobé
bydli v domové 2 klienti ve véku 13 — 18 let, 23 klienti ve véku 19 — 26 let, 83 klientt ve
véku 27 — 65 let, 5 klientd ve véku 66 — 85 let, 1 klient ve v€ku nad 85 let. Jsou ubytovani
Vv jednoltizkovych, dvoultizkovych, tiilizkovych a ¢tyiltizkovych pokojich.

Vsechny prostory domova jsou bezbariérové. Pro spolecné aktivity a setkavani je v domoveé

k dispozici spoleCenska mistnost, jidelna, zahrada, terapeutické dilny a bazén.

** http://www.antee.cz/nazamku/
* http:/www.nezamyslice.cz/
% http://www.nezamyslice.cz/
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Pracovnici domova pfistupuji ke klientim individudlné, respektuji jejich potteby, zdravotni
stav a vék. Uzivatelim pomahaji rozvijet jejich schopnosti a dovednosti, pomoci celé fady

cviceni, terapii a VolnocCasovych aktivit, které jsou soucasti nabidky zatizeni.
Klientim jsou nabizeny tyto sluzby:

Celorocni provoz

Ubyrovaci sluzby

Zdravotni péce — ambulantné

Socialne oSetrovatelska péce

Sluzby spojené s pranim, Zehlenim, zasivanim pradla uzivatele

Sluzby tykajici se estetiky v domové uZivatele (uklid, vyzdoba)

Socialné pravni pomoc pri vyrizovani osobnich zaleZitosti uzivatele (jednani s diilezitymi

institucemi a urady)

Sluzby zahrnujici hospodareni s financnimi prostredky

Zajisténi vyuzivani verejnych sluzeb (kadernik, holic, pedikira)
Zajisteni ucasti na kulturnich programech poradanych v zarizeni

Zajisténi integrace Uzivatelii s verejnosti (spolecenské programy, sportovni a rekreacni

pobyty, rekondicni a lazenské pobyty)
Sluzby pozadované uzivatelem (osobni zajmy, duchovni péce pro véfz'cz')37.

Cilem pracovnikti domova je nejen péce o klienty, ale vSestranny rozvoj jejich osobnosti.
Proto pro kazdého klienta vytvaii tym specidlnich pedagogl plan aktiviza¢nich ¢innosti,
ktery vychazi z individualnich potieb klienta s ohledem na jeho postizeni. Pfi vykonavani
aktivizacnich Cinnosti je kladen daraz na vytvofeni piijemné atmosféry pii praci,

kamaradského kolektivu, radosti z prace.

37 http://www.antee.cz/nazamku/
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Aktivizani Cinnosti je mozné provadét na zahrad€, hfisti, v dilndch, hudebné¢ a ve
spole¢nych prostorach domova. Tym pracovniki zajiStujici sebevzdélavaci aktivity, je
slozeny z odbornych 1ékait, socialnich pracovnika, rehabilita¢nich pracovnikl a specialnich
pedagogt. Klientiim domova jsou nabizeny sportovni aktivity (atletika, kopana, stolni tenis,
plavani, Bocce, sportovné pohybové aktivity), harmonizace, hudebni a muzikotarapeutické
aktivity, zooterapie — lamaterapie, tréninkové kurzy (samostatného cestovani, hospodateni

S penézi, prace na pocitaci, rozvoje a fixace vSeobecnych znalosti)ss.

UZivatelé domova si podle vlastnich z4jmG mohou vybrat z fady pracovnich terapii. Klienti
maji moznost pracovat Vv keramické dilné, koSitské diln¢, tkalcovské diln€é, ve vyrobné
kozenkovych papuci a na zahrad¢€. Pro klienty, ktefi maji radi zvifata je urCena zooterapie
a farmingterapie. Keramickou dilnu pravidelné navstévuje tficet uzivateli rizného stupné
postizeni. Jednou tydné je dilna oteviena pro vSechny klienty domova, ktefi radi pracuji
S hlinou. Prace v kos$ikafské hliné¢ je velmi narocnd na dodrZovéani pravidel pii pleteni
vyrobk, klienti musi dodrzovat tvar koSiku, musi umét pocitat, musi byt manualn¢ zrucni.
V tkalcovské diln€ vyrabi uzivatelé¢ koberecky, piedlozky, sedaky na Zidle, deCky. Terapie
se ucastni klienti, ktefi tkaji na stavech a klienti, ktefi pfipravuji material pro tkani. Vyrobky
kozed€Iné dilny jsou velmi naro¢né na presnost a propracovanost, tyto vyrab¢ji uzivatelé,

39

ktefi jsou schopni pracovat sostrymi pfedméty a jsou velmi manualné zrucni™.

O farmingterapii a lamaterapii se zminime v dalsi ¢asti textu.

10.2 Zooterapie a farmingterapie v Domové Na Zamku

Pobyt v ptirod¢ je pro ¢lovéka ptirozeny a ptiroda je pro n¢ho pfirozenou $kolou. V piirodé
se porad déje néco nového, kazdy den je jiny, proto uzivatelé radi chodi do ptirody a pracuji
venku. V Nezamyslicich maji velkou vyhodu, soucasti domova je velka zahrada, jejiz
prostory se piimo nabizeji Kk péstovani rostlin a chovu zvitat. V ramci terapeutického
pusobeni se pracovnici domova rozhodli pro zahdjeni farmingterapie a v pozdé&jsi dobé

zooterapie.

38 http://www.antee.cz/nazamku/
39 http://www.antee.cz/nazamku/
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Farmingterapie

Jak jsme jiz uvedli, pracovnici domova vyuzili velké zahrady v domové a vyhrazenou ¢ast
zacali obd¢lavat. V ramci pracovni terapie byli do prace na zahradé zapojeni i klienti. Zacali
pomahat pii péstovani ovoce a zeleniny. Sklizenou trodu pak dodéavaji do kuchyné domova.
Klienti okopavaji plodiny, sklizeji Girodu, seou travu, sbiraji spadana jablka, provadi terénni
upravy, uci se rozeznavat plevel od uzitkovych rostlin. V zimé uklizi snih. Zahradni terapie
byla ¢asem rozsifena 0 zooterapii. O zvitata je nutné pecovat, a tak byli klienti zapojeni do
péce o né&. Naucili se je krmit, nosit jim vodu, uklizet jejich staje a vybehy, uci se o né
pecovat. Déle se podileji na zajisStovani krmeni, poméhaji pfi seceni travy, suseni a sklizeni
sena. Pti vSech téchto Cinnostech se klienti u¢i pracovat s nafadim, uci se ho spravné
pouzivat, uci se, jak ho maji uchopit, jak s nim maji spravné¢ pracovat, jak maji pii praci

spravné postupovat. Pod vedenim terapeuta se klienti farmingterapie ucastni celoro¢né.

Zooterapie v Domové Na Zamku

Prvnimi chovanymi zvitaty v domové byli kiecei a exoticky ptak. Klienti, ktefi o zvifata
pecovali, si vyhledavali informace o zpusobu jejich chovu. S radosti a zajmem je pak
konzultovali, a vzajemné si radili. Pro o chov zvifat, byly v domové potadany besedy

a pfednasky s tématikou zamétenou na jejich chov.

Zaméstnanci domova Si v§imli pfiznivého vlivu zvifat na klienty a zacali se zajimat, jak by

tohoto vlivu vyuZili k psychickému, télesnému a rozumovému rozvoji klienti.

V roce 2009 byla postavena ohrada pro zvirata na zahradé¢ domova, ktera byla do této doby

vyuzivana K péstovani uzitkovych plodin, k odpo¢inku a relaxaci.

Ze 700 na Kopecku u Olomouce bylo zapiij¢eno stado malych hospodaiskych zvitat. Toto
stado se skladalo ze tii ovei valaSek, dvou ovei kamerunskych, tii koz kasmirskych. Tyto
jsou chované podle platnych veterinarnich predpisi. Klienti o zvifata pecCuji v ramci

farmingterapie, o které jsme se zminili v pfedchozi Casti textu.

V domové se zamysleli i nad moznosti kontaktu se zvitaty pro nepohyblivé klienty. Imobilni
klienti jsou piivazeni k ohrad¢, aby se mohli seznamit se zvifaty. Nejdiive je pozorovali
z povzdali, pak se naucili zvifatim podat krmeni, zacali se jich dotykat a ptestali z nich mit

obavy.
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Tento zacinajici projekt byl velmi GspéSny a u klientd velmi oblibeny. Pracovnici domova
opét oslovili ZOO Na Kopecku. Byly jim zapujceny tii zakrslé kozy a dvé lamy alpaky.
Zvlasté lamy byly vybrany pro svou mirnou a klidnou povahu, nenaro¢nost na chov
a krmeni. Zvifata bylo nutné naucit si zvykat na ohlavku s voditky, na blizkou pfitomnost
Clovéka, na vedeni clovékem, aby se zklidnila a mohla se pouzit k prochazkam

a terapeutickym Cinnostem.

Osetiovatelé zjistili, Zze kazdé zvife ma své individualni potieby i individualni povahové
vlastnosti, uvadéji, ze jedna z lam plivala na klienty, kteti se ji ,,nelibili“ a jiné zase

poslouchala na ,,slovo®.

Pro velky zajem o chov zvifat, byly vybudovany voliéry z budovy, ktera diive slouzila jako
kilna k ukladani pracovniho naradi. V téchto prostorach probihd ornitoterapie a terapie
s malymi hlodavci. Z hlodavcta v domové chovaji kiecky, morcata, ¢inCily a kraliky. O tato

zvitata pecuje asi 45 klientt, sami si pisi rozpis sluzeb.

V roce 2011 byl do domova pofizen pes, klienti se za pomoci kynolozky ucili zachazet se
psem. U¢ili se ho oslovit, povelim, starat se o n&j. Pes je pro klienty kamarad, partner
a spolec¢nik. Na canisterapii dojizdi canisterapeut se svymi psy. V domoveé je mozné se

%40
c .

zucCastnit felinoterapie, kterd probiha v tkalcovské diln Specifickou terapii tohoto

domova je lamaterapie, o které se zminime v dalsi ¢asti textu.

Lamaterapie

Klienti si velmi oblibili praci se zvifaty, zvlast¢ s lamami. Tato skute¢nost byla impulsem
pro pracovniky domova, aby se rozhodli sestavit tym lidi, ktery by terapii se zvifaty stanovil

urcitd pravidla. Tento tym je sloZen z terapeuta, specialniho pedagoga, klienta.

Lamaterapie je vhodna pro klienty s mentdlnim postizenim, kombinovanymi vadami,

autismem, s prvky agrese, hyperaktivni, apatické, imobilni a trpici zoofobii.

Lamaterapie probiha celoro¢né€, dvakrat denné po Ctyficeti minutach, dopoledne od 9,30
hod, odpoledne od 13,00 hod. V ptipadé peékného pocasi chodi klienti v ramci lamaterapie
na Mokiad u Mofic. V zimnim obdobi nebo v ptipadé Spatného pocasi, vodi klienti lamy

po zahrad¢ nebo pted budovou zamku.

40 http://www.antee.cz/nazamku/
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Cilem lamaterapie je dosazeni vzdjemného respektu klienta a zvifete. Klient se musi
piizpusobit tempu lamy, naucit se respektovat jeji chovani, uc¢i se ji oslovit, u¢i se ji vést
a uci se pravidla vedeni zvitete. Pfi vedeni zvifete se klient u¢i chodit po urcené trase,
zdolava jednoduché piekazky, pomaha ptipravovat zvire k cesté na vychazku a po ptichodu
z vychazky, u¢i se nasazovat ohlavku a voditko. Klient tyto tkoly zvlddd sdm nebo

za pomoci terapeuta. Imobilni klienti zvifata krmi, pasou a hladi je.

Lamaterapii v Domové Na zamku provozuji ¢tyfi roky, za tuto dobu maji fadu kladnych
vysledkt pii praci s klienty. Terapeuté uvadéji, ze doslo ke zklidnéni hyperaktivnich
uzivatelli a naopak k povzbuzeni Cinnosti u apatickych klientd, k odbouradni strachu
ze zvifat, k zlepSeni komunikace nemluvicich a S$patn€ mluvicich klientd. Také dochazi

k rozvoji samostatnosti pi pééi o zvifata, pod dohledem terapeuta.

V prilozenych tabulkach si predstavime teoretické poznatky 0 zooterapii a konkrétni

poznatky pii provozovani lamaterapie.

Zooterapeuticky tym.

Teorie Lamaterapie

Terapeut, specidlni  pedagog, Ilékaf, | Specidlni pedagog, terapeut, klient, lama.
dobrovolnik, pomocnik, klient, zvife — pes,

kocka, kuini, lama, ptak, drobné zvitectvo.

Pocet klientu.

Teorie Lamaterapie

Skupina, jednotlivec. Skupina, jednotlivec.

41 . s , . .
Soukromé poznamky pani Kollarikové
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Klient.

Teorie

Lamaterapie

Klienti sriznym stupném a druhem

postizeni, klienti uzivajici navykové latky,
seniori, déti,

psychicky nemocni,

nezameéstnani.

Klienti domova s mentalnim postizenim,
kombinovanymi vadami, autismem, s prvky
apatické, imobilni

agrese, hyperaktivni,

a trpici zoofobii.

Forma terapie.

Teorie

Lamaterapie

Navstévni program, jednordzové aktivity,
pobytovy program, rezidentni

krizova intervence.

program,

Rezidentni program, vyhoda je umisténi
zvitat ptimo v domové. Klient se béhem dne

miZze jit na lamy a ostatni zvifata podivat.

Cetnost terapie.

Teorie

Lamaterapie

Zalezi na domluvé terapeuta, klienta a

majitele.

Terapie probihd dvakrat denné, celoro¢né,

pravidelné stfidani klientd.

Vybér vhodného zvirete.

Teorie

Lamaterapie

Vseobecné se k terapii doporucuje klidné a
vyzralé zvife, nemélo by mit rohy, nesmi
ohrozovat klientovu bezpecnost. Kin, pes a
kocka musi projit vycvikem a naslednym
Idedlnim feSenim

slozenim zkousSek.

piipravy kterapii je vychova mladéte

¢loveékem.

Lama byla vybrdna pro svou klidnou
povahu, byla klidn¢j$i a 1épe ovladatelnd nez
kozy a ovce. Je velmi citlivd na zachazeni,

pokud ji nékdo ublizi, dlouho si to pamatuje.
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Kontakt zvirete a klienta.

Teorie

Lamaterapie

Postupné¢ seznameni zvifete a klienta,

zbaveni klientova ostychu a strachu ze

zvitete.

Seznameni se zvifetem, pozorovani lamy ve
vybéhu, pozorovani lamy s povzdali pii
volném pohybu v zahrad€, pozorovani
smalé¢ vzdalenosti, pfiblizeni ke zvifeti,

hlazeni po hibeté a krku.

Rozvoj jemné motoriky.

Teorie Lamaterapie

Manipulace s predméty, které ma zviie na sobé | Krmeni z ruky — podani vétvicky s listy,
— zapinani, rozpinani obojku, ndhubku, | krmeni piimo zdlané — suchy chleba,
karabin, zipi, manipulace s krmenim, | vyCesdvani srsti s pomoci, vyCesadvani srsti

nadobami na krmeni, vodu. Cesani zvifete,

dotykani se zvifete.

samostatné, odepinani ohlavky s pomoci,
odepinani ohldvky samostatng€, zapinani

ohlavky s pomoci, zapinani ohlavky

samostatné.

Rozvoj hrubé motoriky, koordinace pohybu.

Teorie

Lamaterapie

Zdolavani prekazkové drahy, hdzeni micku,

vedeni na voditku, chlize se zvifetem,

podlézani, preskakovani, prochazky.

terapeuta,

zapnuti

S pomoci,

cili,

Vyvedeni zvifete zohrady za asistence

vyvedeni  zvifete z ohrady

samostatné, odepinani ohlavky s pomoci

ohlavky a vyvedeni zohrady

zapnuti ohlavky a vyvedeni

Z ohrady samostatné, chiize k vytCenému

chize ptes prekdzky, zdolavani

prekazek, chize ptes lavku.
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Rozvoj socialnich a emocionalnich dovednosti.

Teorie

Lamaterapie

Naucit klienta respektovat zvife. Naucit ho
ptizpusobit se potiebam zvitete. Klient se
u¢i respektu k nékomu jinému. UCi se
pracovat Vv kolektivu, navzajem si pomahat.
Klient se uci, sdélovat svoje pocity. UCi se

vyjadfit radost a smutek.

Klient se u¢i ptizptsobit tempu lamy. UCi se
respektovat lamu, jeji potteby a chovani. U¢i
se zvife ovladat. UCi se spolupracovat

S ostatnimi klienty.

Rozvoj kognitivnich dovednosti.

Teorie

Lamaterapie

Rozvoj mysleni, trénovani pameéti.

Pojmenovavani a poznavani zvifat — jméno,
druh. Pojmenovavani a poznavani véci
uréenych K terapii. Pocitani zvifat, uréovani
barvy, ur€ovani druht rostlin. Popis cesty —
smér, kudy vedla cesta, nazev obce.
Urcovani ro¢niho obdobi, mésice, dne. Urcit
jak spravné drzet lamu, pro¢ ji tak musi
drzet. Po navraceni z vychdzky, opakovani
co klient vidél, co se mu libilo, co na
vychdzce zazil. Dodrzovani postupu pfi

praci. Kontrola zvifete.
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Rozvoj komunika¢nich dovednosti.

Teorie Lamaterapie

S klienty je nutné neustala komunikace. S klientem je nutné neustdle komunikovat.
Nejlépe je komunikovat o béznych vécech,
kter¢ klienta obklopuji. Klient musi
odpovidat napiiklad na otdzky typu: ,,Co
udélas, kdyz vejdes do vybéhu? Kam das
voditko? Kam pljdeme? Co jsi dnes délal?
Co jsi délal v€era? Co bude na obéd? Jakou
barvu ma lama, trava? Co jsi vidél na
vychazce? Co budes délat zitra? Kdo je tvij
kamarad? Jaké mas rad zvirata? Co vidi§ na

ceste?

Jak se vidime z pfiloZzenych porovnani, vychazi lamaterapie z vSeobecnych poznatki
a doporuceni zooterapie. Pfi lamaterapii v domov€é maji vyhodu, ze zvifata chovaji

Vv domové a klienti tak s nimi mohou byt v kazdodennim kontaktu.
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Zavér

Teoreticka 1 praktickd ¢ast mé bakalarské prace se zabyva vyuzitim zvifat k terapeutickému

pusobeni na ¢loveka a to na jeho psychickou, emocionalni, socialni a fyzickou stranku.

Chtéla jsem predstavit praci se zvifaty, jako pfirozeny kontakt ¢loveéka a zvifete, zvife jako
spolecnika cCloveka, zvife jako prostfednika pii komunikaci s dal§imi lidmi a zvife jako

terapeuta.

Kazdy druh zvifete je specificky svou osobnosti, svymi vlastnostmi a ucenlivosti, a proto
kazda ,,zvitfeci® terapie je odliSné a specifickd. Rozd¢leni terapii se vztahuje na konkrétni

druh zvifete, na urcité terapeutické techniky, vyuziti téchto technik pro ¢lovéka.

Toto terapeutické plsobeni mize byt piinosem jak pro ¢lovéka zdravého, tak
I zdravotn¢ postizenému a znevyhodnénému ¢lovéku se pii styku se zvifetem oteviraji nové
obzory, znalosti a zkuSenosti. Pro ¢lovéka po trazu jsou terapie dilezitym pomocnikem
k navraceni se k ptivodnimu zptisobu zivota nebo alespon k jeho piiblizeni se k ptiivodnimu
zivotnimu stylu. Nékterd zvifata napf. v podobé asistencénich pst tak mohou klientiim
nahradit jejich postizenou ¢ast téla, stavaji se tak jejich o¢ima, uSima, rukama a nohama.
Kon¢ mohou byt prostiedkem k lepsi pohyblivosti a volnosti, papousci, kocky a drobni

hlodavcei mohou byt velmi dobrymi spolecniky.

Clovek, ale zvifata nemize jen vyuZzivat, ale musi o n¢ také pecCovat, uci se tak

k zodpovédnosti, pé¢i o druhé a respektu k jinému tvoru nez je on sam.

Cilem bakalafské prace bylo predstavit jednotlivé moznosti terpapii se zvifaty a to
canisterapii, felinoterapii, hiporehabilitaci, ornitoterapii, terapii S malymi zvifaty,
hospodatskymi zvifaty a lamaterapii. Na konkrétnim piikladu ukazat vyuziti terapeutického
plusobeni zvifete na clovéka. Pro tento piiklad jsem si vybrala Domov Na Zamku
v Nezamyslicich, kde se provozuje lamaterapie, ornitoterapie, felinoterapie, canisterapie
a farmingterapie. Lamaterapii jsem pfedstavila podrobnéji, protoze je v domové nejvice
rozsifena. Pf1 navstévé domova jsem se presvédCila o oblibenosti této terapie samotnymi

klienty, ktefi maji velky zajem pracovat s lamami a pecovat o né.
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Priloha ¢. 1

Vsechny uvedené fotografie jsou z knihy Zooterapie a farmingterapie v Domové Na zamku
Nezamyslice.
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Priloha ¢. 2

Metodicky postup pri lamaterapii, autorka Drahomira Kollarikova.

seznameni se zvifetem

pozorovani lamy ve vybéhu

pozorovani lamy z povzdali pfi volném pohybu v zahradé
pozorovani z malé vzdalenosti

pfiblizeni ke zvifeti

hlazeni po hibeté¢ a krku

krmeni z ruky — podani vétvicky s listy

krmeni ptimo z dlané — suchy chleba

© 0 N o 0 b~ w D PE

vedeni lamy na voditku s dohledem druhé osoby

10.  vedeni lamy samostatné s respektovanim tempa lamy
11. paseni lamy

12.  vycCesavani srsti s pomoci

13.  vycCesavani srsti samostatné

14.  vyvedeni zvifete z ohrady za asistence terapeuta

15. vyvedeni zvifete z ohrady samostatné

16. odepinani ohlavky s pomoci

17.  odepinani ohlavky samostatné
18.  zapinani ohlavky s pomoci
19. zapinani ohlavky samostatné

20.  zapnuti ohlavky a vyvedeni z ohrady s pomoci

21.  zapnuti ohlavky a vyvedeni z ohrady samostatné



Priloha ¢. 3
Metodika aktivit se psem - zakladni body, prof. MVDr. Miroslav Svoboda, CSc.

A) Proceduralni postupy sluZeb poskytovanych formou aktivit se psem

1 Poslani a cile aktivit se psem (AP)

2 Ochrana prav klientt/uzivatelt sluzeb AP

3. Jednani se zajemcem o sluzbu

4 Dohoda o poskytovani sluzeb

5 Planovani a priibéh poskytovani sluzeb

B) Personalni zajisténi sluzeb AP

6. Personalni zajisténi sluzeb AP

7. Pracovni podminky a fizeni poskytovani sluzeb
8. Profesni rozvoj pracovniktl a pracovnich tymu

9. Podminky pro pouziti psa v AP

C) Provozni standardy kvality socialné zdravotnich sluzeb
10. Mistni a Casova dostupnost sluzby

11.  Informovanost o sluzbé

12.  Jisténi kvality sluzeb

Cely popis metodiky naleznete v ptiloze knihy Zooterapie ve svétle objektivnich poznatki

na stran€ 313.



Priloha ¢. 4

Eticky kodedex, Schvalen valnou hromadou Canisterapeutické asociace v Brné, 25. 6.
2006

DEFINICE:

Pojmem ,,canisterapeuticky pracovnik®, rozumime pracovnika nebo dobrovolnika, jehoz

vzdélani odpovida Grovni ,,canisasistent™ a ,,canisterapeut™ podle norem ESAAT.

Pojmem ,,canisterapeuticky tym* rozumime canisterapeutického pracovnika spole¢né s jeho

psem, dale , koterapeutem®.
PREAMBULE:

Canisterapeuti¢ti pracovnici respektuji diistojnost a hodnotu jednotlivce a usiluji o
zachovani a ochranu zékladnich lidskych prav, zaroven cti prava zvirat a napliuji tak tento

kodex.

Pribézné rozvijeji své poznatky ze vSech oblasti tykajicich se vyuzivani psii pro praci s
lidmi.

Pii dosahovani canisterapeutickych cilti vynakladaji veskeré usili k ochrané zajmu klientt,
jejich blizkych (neni-li to v rozporu s potfebami klientll), vSech ucastnikil canisterapie a
¢innosti s ni souvisejicich.

CanisterapeutiCti pracovnici respektuji ostatni ¢leny své profese a ptibuznych oborti a d€laji
vse, co je v jejich silach a co neni v konfliktu se zajmy klientd pro to, aby poskytovali uplné

informace a vzajemné se respektovali.

Své dovednosti pouzivaji pouze pro ucely, jez jsou v souladu s t€émito hodnotami a védome

nedopusti jejich zneuziti.

CanisterapeutiCti pracovnici, ve snaze dosahnout téchto idedll, pln¢€ souhlasi s etickymi
normami v téchto oblastech: 1. odpovédnost; 2. kompetence; 3. etické a pravni normy; 4.
diavérnost; 5. prospéch klienta; 6. profesni vztahy; 7. vefejnd prohlaSeni, 8. vyzkum, 9.

welfare koterapeuta.

Canisterapeuti¢ti pracovnici pln¢ spolupracuji s vlastnimi profesnimi, narodnimi a
nadnarodnimi organizacemi a asociacemi. Rychle a upln€ zodpovidaji dotazy a plni
pozadavky vSech tadné ustanovenych etickych nebo profesnich komisi téch asociaci ¢i

organizaci, jejichz ¢leny jsou nebo ke kterym nalezeji.



Piijjeti do Registru canisterapeutickych pracovniki CTA canisterapeutické pracovniky

zavazuje k dodrzovani vSech zasad.
1. ODPOVEDNOST

Obecné: Pii poskytovani sluzeb dodrzuji canisterapeuticti pracovnici nejvyssi standardy své
profese. Pfijimaji zodpovédnost za disledky svého jednani a vynalozi veskeré usili, aby

zabezpecili vhodné vyuziti svych sluzeb.

1.a: Canisterapeuticti pracovnici si uvédomuji, ze nesou velkou zodpovédnost, nebot jejich

jednéni miize ovlivnit stav druhych lidi (psychicky i fyzicky).

1.b: Canisterapeuticti pracovnici svym klientim pfedem objasni vSechny zalezitosti, které
by mohly souviset s jejich spolecnou praci. Vyhybaji se vztahiim, které by mohly omezit
jejich objektivitu nebo vytvofit konflikt zajma.

1.c: Jako &lenové NNO, organizaci, zaméstnanci zafizeni & OSVC, canisterapeutiGti

pracovnici jako jednotlivci ziistavaji odpovédni nejvysSim standardim své cCinnosti -

canisterapie.

1.d: Jako prednasejici nebo vedouci praxe si jsou canisterapeuticti pracovnici védomi své
primarni povinnosti pomahat ostatnim ziskavat znalosti a dovednosti. Udrzuji potiebny

standard vzd¢lani, informace predkladaji objektivné, plné a piesné.

2. KOMPETENCE

Obecné: Udrzovani vysoké urovné kompetence je odpovédnosti sdilenou vSemi
canisterapeutickymi pracovniky v zajmu vetejnosti a ¢innosti jako celku. Canisterapeuticti
pracovnici jsou si védomi hranic své kompetence a mezi canisterapeutickych technik.
Poskytuji pouze takové sluzby a pouzivaji pouze takové techniky, ke kterym je opraviiuje
vzdélani a zkuSenost. V téch oblastech, kde uzndvané standardy jesSt¢ neexistuji,
canisterapeuti¢ti pracovnici pfijimaji vSechna opatfeni, nezbytnd k ochrané zajmi svych
klientti a koterapeutt.

2.a: CanisterapeutiCti pracovnici uvadéji svoji kvalifikaci, vzdélani, praxi a zkuSenosti
presn¢. CanisterapeutiCti pracovnici udrzuji kvalitu vlastni prace na takové urovni, aby
odpovidala alespoii minimalnim profesnim pozadavkiim CTA, ptisluSnych NNO a evropské

ESAAT.



2.b: Jako prednasejici a vedouci praxe vykonavaji canisterapeuticti pracovnici svou ¢innost
na podkladé peclivé ptipravy a soustfedéni tak, aby jejich prace méla nejvyssi kvalitu a aby

jejich sdéleni byla srozumitelna prijemctim.

2.c: CanisterapeutiCti pracovnici si jsou védomi potieby neustdlého vzdélavani a osobniho
rozvoje a jsou otevieni novym pracovnim postupim a zvySovani kvalifikace v souladu

S rozvojem oboru.

2.d: Canisterapeuti¢ti pracovnici respektuji specifika jednotlivych cilovych skupin
a eliminuji jakoukoli diskriminaci.

2.e: Canisterapeuti¢ti pracovnici si uvédomuji, ze osobni problémy a konflikty mohou
ovliviiovat jejich pracovni vykon. Proto se zdrzi jakékoli aktivity, ve které by jejich osobni
problémy mohly zavinit nedostate¢ny vykon nebo poskozeni klienta, kolegy, studenta nebo
jiného ucastnika ¢innosti.

3. MORALNI A PRAVNI NORMY

Obecné: Moralni a etické zdsady chovani canisterapeutickych pracovnikli jsou stejnou
mérou jako pro ostatni obCany jejich osobni zileZitosti, s vyjimkou pitipadl, kdy by toto
mohlo naruSit plnéni pracovnich povinnosti nebo snizit duvéru vefejnosti v canisterapii,
canisterapeutické pracovniky, ale i obecné v pomocné terapie a v kynologii. Co se vlastniho
chovani tyce, jsou canisterapeuti citlivi k pfevazujicim spole¢enskym normam a k moznému
dopadu, ktery miize dodrzovani nebo naruSovani téchto norem mit na jejich vykon jako
canisterapeutickych pracovnikli. Canisterapeuti¢ti pracovnici si jsou rovnéz védomi
mozného dopadu svych vefejnych vystoupeni na moznosti kolegii vykonavat své pracovni

povinnosti.

3.a: Ve své cinnosti jednaji canisterapeutiCti pracovnici v souladu se zasadami ESAAT,
CTA, NNO v oblasti canisterapie, a s normami a pravidly zafizeni, vztahujicimi se k jejich

praxi. CanisterapeutiCti pracovnici rovnéz dodrzuji piislusné vladni zdkony a vyhlasky.

3.b: Pokud jsou evropské, narodni, krajské, organizacni nebo institucni zakony, vyhlasky
nebo postupy v rozporu s ESAAT, NNO v oblasti canisterapie a/nebo s normami a pravidly
zafizeni vztahujicimi se k jejich praxi, canisterapeutiCti pracovnici predlozi tuto skutecnost

vyboru CTA a snazi se rozpor vytesit.

3.c: Canisterapeuti¢ti pracovnici jako dobrovolnici, zaméstnanci ¢i OSVC neprovozuji ani
nepiehliZeji Zddné postupy, které jsou nehumanni a v rozporu se zdkonem na ochranu zvitat,

nebo které by mohly vyustit v nelegalni nebo neobhajitelné Ciny.



3.d: Ve své cCinnosti se canisterapeutiCti pracovnici vyhybaji jakékoli cinnosti, ktera
porusuje nebo omezuje lidskd, zdkonna nebo obcanska prava klientl €i jinych osob, kterych

by se mohla dotykat, prava zvirat a hygienické normy.

3.e: Setkaji-li se canisterapeuti¢ti pracovnici s odliSnym néazorem, uznavaji a respektuji
rozdilné postoje a individudlni pocity, které mohou klienti, studenti, ucastnici praxe mit

k témto zalezitostem.
4. DUVERNOST

Obecné: Primarni povinnosti canisterapeutickych pracovniki je respektovat divérnost
informaci ziskanych od osob v pribé¢hu své canisterapeutické Cinnosti. Ostatnim tyto
informace sdé€luji pouze se souhlasem dané osoby (nebo jejiho zakonného zastupce),
s vyjimkou téch neobvyklych ptipadi, kdy by nesdéleni pravdépodobné uvedlo danou osobu
nebo osoby jiné do nebezpeci. Canisterapeuti informuji své klienty o pravnich hranicich
davérnosti. Za normalnich okolnosti by mél byt souhlas s odhalenim informace ziskan

v pisemné formé od osoby, které se tyka.

4.a: Informace jsou diskutovany pouze z profesnich diivodl a pouze s osobami, kterych se
dany pfipad tykd. V pisemné i Gstni formé jsou uvddéna pouze data ptimo se vztahujici
k ucelu hodnoceni ¢i prednasky a je vynaloZzeno veskeré usili, aby se zabranilo

nepiiméienému zasahu do soukromi.

4.b: CanisterapeutiCti pracovnici, ktefi osobni informace ziskané pii vykonu povolani
uvadéji ve svych pracich, prednaskach, nebo je jinak prezentuji vetejnosti, musi k tomu bud’
mit predchozi pisemny souhlas nebo vhodnym zplisobem zamlCet vSechny udaje, které by

mohly vést k identifikaci osoby.

4.c: Canisterapeuticti pracovnici u€ini vSechna potfebna opatieni pro zachovani divérnosti
pii uchovavani a likvidaci zdznamd, a piipadné pro jejich uplnou nedosazitelnost.

4.d: Pti Cinnosti s nezletilymi nebo nesvépravnymi osobami (osobami neschopnymi dat
dobrovolny informovany souhlas), kladou canisterapeutiti pracovnici zvlastni diraz
na ochranu z4jmu té€chto osob a spolupracuji a informuji ostatni osoby, kterych se situace
tyka.

5.ZAJMY KLIENTA

Obecné: Canisterapeuti respektuji integritu a chrani z4jmy lidi a skupin, se kterymi pracuji.

Dojde-li ke stfetu zajmu klienta a instituce, ktera canisterapeutické pracovniky zaméstnava,



canisterapeuti¢ti pracovnici informuji obé strany o svych povinnostech a odpovédnosti
a sdéli obéma strandm svoje rozhodnuti. Canisterapeuticti pracovnici plné informuji klienty,
kolegy a ostatni personal a specialisty o smyslu a povaze své Cinnosti a uzité¢ techniky

a metody. Nuceni lidi k ucasti nebo trvani na vyuziti sluzeb je neetické.

5.a: Canisterapeuticti pracovnici si jsou neustdle v€domi svych vlastnich potieb a své
potencialné vice ¢i mén¢ vlivné pozice vici osobam, jakymi jsou klienti ¢i i¢astnici praxe.
Predchazeji zneuziti divery a zdvislosti téchto osob. Sexudlni vztahy s kymkoliv z klientd,

studenttl, i€astnikll ¢innosti canisterapie jsou neetické.

5.b: Canisterapeutic¢ti pracovnici ukonéi ¢innost sluzby canisterapie hned, jakmile za¢ne byt

zfejmé, ze pro klienta neni pfinosny, nebo ihned, jak o to klient pozada.
6. PROFESNI VZTAHY

Obecné: CanisterapeutiCti pracovnici jednaji s ohledem na potieby, odlisSné kompetence a
povinnosti svych kolegii zooterapeutt, terapeutli, psychoterapeutli, psychologl, lékafi a
personalu, v piipadé krizové intervence i ¢lentim IZS CR a pracovnikii jinych profesi.
Respektuji prava a povinnosti téchto svych kolegii vii¢i institucim ¢i organizacim, s nimiz
jsou svazani.

6.a: Canisterapeuti¢ti pracovnici znaji oblasti kompetence piibuznych profesi. Plné
vyuZzivaji vSechny odborné, technické a administrativni zdroje, které nejlépe poslouzi zajmu

klienta. Minimalizuji absenci pracovnich vztah s pracovniky jinych profesi.

6.b: Jestlize je canisterapeutickému pracovnikovi znamo poruseni etickych norem jinym
canisterapeutickym pracovnikem, pak, je-li to vhodné, snazi se tento problém neformalné
vyresit tim, Ze na to doty¢ného canisterapeutického pracovnika upozorni. Jestlize je tento
prohfesek pouze maly a/nebo se zdd byt vysledkem nedostatku citlivosti, znalosti nebo
zkuSenosti, je takovéto neformalni feSeni obvykle dostacujici. Tyto neformalni snahy musi
byt podniknuty citlivé s ohledem na divérnost a prava klientd. Pokud se nezda, ze by
piestupek mohl byt napraven pouze neformélni cestou a nebo je vaznéjsSi povahy,
canisterapeutiCti pracovnici na to upozorni pfisluSnou instituci, sdruzeni nebo vybor

zabyvajici se profesni etikou a chovanim.
6.c: Publikacni zéasluha je pfiznana tém, kteii do publikace pfispéli, umeérné rozsahu jejich
odborného ptispévku. Vyznamné ptispeévky odborného charakteru ke spole¢nému projektu

od vice osob se posuzuji jako spoluautorstvi s osobou, kterd poskytla prispévek uvedeny



jako prvni. Drobné piispévky odborné povahy a rozséhlej$i administrativni nebo podobna
asistence mohou byt uvedeny jako poznamky pod carou nebo v tvodu dila. Odkazy ve
form¢ citaci vtextu se tykaji publikovaného i nepublikovaného materidlu, ktery piimo
ovlivnil vyzkum ¢i studii. Canisterapeuti¢ti pracovnici, ktefi sestavuji a upravuji cizi
materidl k publikaci, zvetejniuji tento material pod jmény piivodnich autorti, tam kde je to

vhodné uvedou své jméno jakozto editora. VSichni pfispévatelé jsou jmenovité uvedeni.
7. VEREJNA PROHLASEN{

Obecné: Vefejnd prohlaSeni, ozndmeni o poskytovanych sluzbach, reklama a aktivity
podporujici canisterapeutické pracovniky slouzi k tomu, aby si vefejnost mohla vytvofit
informované nazory a méla moznost volby. Canisterapeuticti pracovnici presné a objektivné
uvadéji svoji profesionalni kvalifikaci, ¢lenstvi a funkce, a také instituce nebo organizace, se
kterymi mohou byt oni nebo danad prohlaSeni spojovana. Ve vetejnych prohldSenich,
poskytujicich canisterapeutické informace, odborné nazory nebo informace o dostupnosti
jednotlivych technik, publikaci a sluzeb, canisterapeuticti pracovnici zakladaji sva tvrzeni na
obecné piijatelnych zjiSténich a technikéach, plné pfitom uznavaji jejich meze a piipoustéji
pochybnosti o0 nich.

7.a: Canisterapeuticti pracovnici podilejici se na rozvoji nebo propagaci canisterapeutickych
technik, produktl, knih a dalSich véci nabizenych pro komeréni ucely vyvijeji pfimétené
usili pro zabezpeceni toho, Ze oznameni a inzerce budou uvadény profesiondlnim, védecky

pfijatelnym a pfesné informujicim zptsobem.

7.b: Canisterapeuticti pracovnici prezentuji svou znalost a uméni canisterapie a nabizeji
svoje sluzby, produkty a publikace poctivé a piesn€, vyhybaji se senzacnosti, pfehdnéni,
povrchnosti. CanisterapeutiCti pracovnici se tidi svoji zakladni povinnosti poméahat

vefejnosti vytvaret si informované soudy, nazory a rozhodnuti.

7.c: Produkty, metodiky, techniky které jsou popisovany nebo prezentovany na vetejnych
prednéskach ¢i predvadénich, v novinovych a Casopisovych ¢lancich, rozhlasovych nebo
televiznich programech, internetovych prezentacich, v poStovnich zésilkdch nebo
podobnych médiich, spliuji stejné uzndvané standardy, jaké existuji pro samotnou Cinnost

vykonu canisterapie
8. VYZKUM

Obecné: Rozhodnuti provést vyzkum spocivd na uvdzeném rozhodnuti jednotlivych

instituci a odbornikt o tom, jak nejvice prospét lidské védé a lidskému blahobytu.



Canisterapeuticky pracovnik je ve své ¢innosti soucasti komplexu rehabilitaéné-terapeutické
péce, je tedy mozné Ze jeho Cinnost bude zahrnuta do vyzkumu. Po rozhodnuti o provedeni
vyzkumu canisterapeuticky pracovnik poda vyzkumnému tymu ucelené informace o
moznostech vstupu metody do vyzkumu a zapoji se dle pokyni vyzkumného tymu,
canisterapeuticky pracovnik vede badani s ohledem na diistojnost a prospéch ucastnikd,
maje na védomi ptedpisy a profesni standardy tykajici se vedeni vyzkumu s lidskymi

ucastniky a se zviraty.

8.a: Canisterapeuticky pracovnik ma pravo se vyzkumu netcastnit a ma povinnost se
neucastnit paklize povaha a zpusob a myslenka vyzkumu jsou v rozporu s etikou ¢i

mySlenkou pomocné rehabilitaéni metody — canisterapie.

8.b: Canisterapeuticky pracovnik muze vést vlastni vyzkum, na zakladé vSech platnych
pfedpisit a protokold pro vyzkum v oblastni socidlné-zdravotni ¢i Skolské.Pti provadéni
vyzkumu v institucich, zafizeni a organizacich si canisterapeutiCti pracovnici zajisti
piislusné opravnéni provadeét tuto studii.

9. WELFARE KOTERAPEUTA

Obecné: Pes jako koterapeut (spoluterapeut), je béhem vykonu zatézovan fyzicky a
hlavné psychicky, je proto nutno zajistit pravidla, ktera budou udrzitelna v praxi vykonu
canisterapie a zaroven budou u¢inné chranit zvite pied fyzickym i psychickym tyranim tedy
1 tyrdnim samotnym chybnym vybérem psa k Cinnosti vykonu canisterapie.
Canisterapeuticky pracovnik je povinnen i pfi vykonu ¢innosti canisterapie ctit a dodrzovat
Zakon na ochranu zvitat proti tyrani.

9.a: K<innosti koterapeuta ma pes pravo byt vybran po znalém aZ odborném
usudku, Ze jeho vlohy - povaha, fyzickd i psychicka pfirozenost je k t¢émto ukontim
vhodna.K posouzeni psa kvykonu canisterapie se vyjadiuje osoba budouciho
canisterapeutického pracovnika (jakozto kynolog, vlastnik psa a po absolvaci odborného
kurzu a nahledu canisterapie - teoretik v oboru canisterapie) a zkuseny canisterapeuticky
pracovnik s praxi minimaln¢ 6 hodin mési¢né po dobu 2 let. Posouzeni pii rtiznych testech
povahy psa v kynologickych 1 jinych organizacich je ptfipustné, nikoli vSak rozhodujici,
o zarazeni psa do ¢innosti koterapeuta. K posouzeni psa k vykonu canisterapie se vyjadiuje
osoba kterd musi byt v praxi znala specialni problematiky zvifat jako koterapeuti, a osoba
ktera velmi uzce znd osobnost konkrétniho zvifete — majitel. Canisterapie neni obor Cisté
kynologicky, ale pfevazné z hlediska psa jde o problematiku typologickou a etologickou

(povahové vlohy, vrozené 1 ziskané techniky chovani zvifete vhodné k vykonu



canisterapeutickych metodik a technik) a z hlediska samotné ¢innosti jde odvétvi zdravotné-
socialni se specifickymi pozadavky na dovednosti psa. Canisterapie, jako forma zooterapie,
je zcela samostatnym odvétvim v oboru Podpurnych rehabilitacnich metod.

9.b: K ¢innosti koterapeuta ma pes pravo byt vybran po psychickém i fyzickém
vyzrani K této Cinnosti. Mlad’ata a dospivajici jedinci se Cinnosti ucastni jen za ucelem
piipravy a socializace (seznameni se s prostiedim kde je vedend canisterapie a s ¢innosti
koterapeuta), ale v ¢innosti samotné nesmi byt stavéni do pozice koterapeuta. Uastni se
tedy jen pasivné —nahledove. Aktivita vici klientim typicka pro jiz pfipravené koterapeuty
se tedy vyskytuje u mlad’at a dospivajicich jedincti jen jako vlastni pokus o iniciativu. Doba
vyzrani psychického a fyzického je individualni podle plemen a osobnosti zvifete. U malych
plemen jde minimélné o v€k 12ti mésica, u velkych potom o vék minimalné 18 mésict,
zacvicovani §ténat a mladych jedinci by mél byt pfitomen jiz zkuSeny pes - koterapeut,
ktery zteteln€ prebira funkci koterapeuta a umoznuje tim mladému jedinci napliiovat bod 9.c
- uc¢eni formou néhledu.

9.c: K ¢innosti koterapeuta ma pes pravo byt citlivé zacvicen a to pouze pro nezbytné
nutné ukony a dovednosti spjaté k ¢innosti AAT, AAA, AAE nebo AACR a to pro né¢ho
nezbytné dlouhou dobu k jeho pochopeni cinnosti koterapeuta. Pii vychové, priprave,
ptipravé a vedeni zvifete v oboru canisterapie se uzivaji vyhradné¢ metody pozitivniho
posilovani a rozvijeni vlastnich vloh (vzdy s ohledem na jedine¢nou osobnost konkrétniho
psa) K ¢innosti canisterapie, je zakazano pozméhovat zvifeti pfirozenou fyzickou ¢i
psychickou dispozici za ucelem vykonu canisterapie farmaceuticky i operativné (u hlasitych
jedinct operovat hlasivky, podavani sedativ u jedinci neurotickych apod.)

9.d: P¥i ¢innosti koterapeuta ma pes pravo na odborné vedeni canisterapeutickym
pracovnikem dobfie znalym kynologie, etologie, zdravovédy psa a individuality toho kterého
psa - koterapeuta a tim mit zajiStén welfare koterapeuta. Pouze canisterapeuticky pracovnik
s kynologickymi zkuSenostmi je schopen vnimat jemnou komunikaci se svym koterapeutem
béhem vykonu canisterapie, ktera muze byt velmi zasadni pro dalsi vyvoj situace pfi terapii
v daném okamziku a jeji ptehlédnuti ¢i chybna interpretace mize vést az ke konfliktu ve
vzorci ,.klient - canisterapeuticky tym®. Canisterapeuticky pracovnik mé povinnost ¢asoveé
upravit dobu vykonu canisterapie dle individudlnich pfedpokladi psa a i jeho momentalnich
potieb.

9.e: Pii Cinnosti koterapeuta ma pes pravo projevit strach, bolest a nevoli ke

konkrétnim ukonim. Diky vlohové spravnému vybéru psa dle bodu 9.a, se pes projevi



neagresivng, nettocné a tedy mnohdy velmi skryté. Canisterapeuticky pracovnik ma
povinnost vici zvifeti pfehodnotit zda je konkrétni ikon opravdu i v z4jmu psa a na tento
signal od psa reagovat k naplnéni welfare koterapeuta. I pes velmi vhodny k vykonu
canisterapie ma pfirozené hranice tolerance vzruSivosti a bolesti, canisterapeuticky
pracovnik zajisti jejich nenaruSovani a ve zcela vyjime¢ném piipad€ naruseni, ihned jedna
ve prospéch welfare zvifete, zaroven adekvatné k situaci a s ohledem na klienta a prostiedi.

9.f: Pes koterapeut ma pravo byt na dobu docasnou nebo stilou odvolan
canisterapeutickym pracovnikem z ¢innosti koterapeuta pro zmény ve fyzické a/nebo
psychické kondici, nebo je mu upravena népln ¢innosti pti vykonu canisterapie.

Jedna se zejména o vysoky veék, bfezost a matetstvi, iraz, nemoc, veterinarni zdkrok, zmény
chovani a reakci po udalostech na zvife plisobicich a jiné zmény, které canisterapeuticky
pracovnik zcela individudlné vyhodnoti jako kontraproduktivni nebo omezujici pro ¢innost
canisterapie a welfare zvifete pfi této Cinnosti a ¢innostech s ni spjatych. Ptikladné: pro
koterapeuta vyssiho véku — upravi vykon canisterapie na pasivni formu, do forem aktivnich
canisterapeuticky pracovnik zapoji mladsi zviie apod.

9.g: Pes jako koterapeut ma pravo ( a canisterapeuticky pracovnik ma povinnost )
zajistit mu velmi kvalitni osobni péci i péci veterinarni v oblasti prevence i 1écby
(bezpodminecné prevence vyskytu vnitinich paraziti minimaln€ 4x do roka).

Pes ma pravo na intenzivni kontakt s majitelem (canisterapeutickym pracovnikem) i mimo
dny kdy je aktivné zapojen do ¢innosti vykonu canisterapie. Neni pfipustné, aby vykon
canisterapie byl pro zvife jedinou moznosti k osobnimu kontaktu s canisterapeutickym
pracovnikem a lidmi obecné. Canisterapeutickym pracovnik je povinnen denné zajistit
kontrolu kondice psa s ohledem na pftipadné pfiznaky nemoci ¢i urazu a s jejich véasnym
postoupenim veterinarnimu 1ékafi. Preventivni kontroly a ocfkovani jsou provadény
S ohledem na plnéni zdkona a vyhldSek platnych pro stat, kraj, obec a misto drZzeni
a pusobeni se psem. S ohledem na vyvoj metody canisterapie a mozné inovace v zakon¢
o zdravi obyvatelstva MZ CR, si CTA vyhrazuje pravo na doplnéni tohoto bodu o eventualni
povinnosti ke konkrétnim preventivnim veterindrnim ukontim (o¢kovani a podobng¢).

9.h: Po ¢innosti koterapeuta ma pes pravo na psychicky i fyzicky odpocinek a osvézeni
podle své vlastni individuality (spanek, hra, vychdzka). V pfipadé¢ navaznosti vykonu
¢innosti na vice mistech ¢i u vice cilovych skupin (napft. vicehodinova ¢innost v jeden den)
je nutno poskytnout psovi ¢as odpocinku i mezi t€émito vykony, canisterapeuticky pracovnik

je také povinen zajistit adekvatni frekvenci pfijmu i vydeje tekutin a stravy zvifete.






