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Anotace

Tato bakalafska prace pojednéva o postojich ucitelt k zakiim se specifickymi poruchami
uceni a chovani, zejména se zietelem k ADHD a jeji soucasti je prizkum, jehoz cilem
bylo zjistit souvislost mezi znalostmi a zkusenostmi ucitelt o syndromu ADHD a jejich
ptistupu k zaktim s timto syndromem. Dale se prizkum zabyva i roli asistenta pedagoga
ve vyuce. Pedagogové se s pojmem hyperaktivita setkavaji stale astéji a neustalé
stiznosti na chovani hyperaktivnich zakt se stdvaji problémem vsech skol. Na zakladé
tohoto prizkumu prace vyhodnocuje souc¢asné nazory a postoje uciteltl na zakladni
Skole. Velky vyznam je pfipisovan osobni zkusenosti se vzdélavanim zéka s ADHD ve
tfide ¢i Skole a dalSimu vzdélavani uciteld v této oblasti. Pravé tyto faktory nejvice

ovliviiuyji Grovenl vzdélavani, vzdélani a Skolni uspésnost zakt s ADHD.
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Annotation

This bachelor thesis deals with the attitudes of teachers towards pupils with specific
learning and behavioral disorders, especially with regard to ADHD and its part is to
investigate the relationship between teachers' knowledge and experience about ADHD
and their approach to pupils with ADHD. The research also deals with the role of
teaching assistant in teaching. Educators are increasingly encountering the concept of
hyperactivity, and constant complaints about the behavior of hyperactive pupils are
becoming a problem for all schools. Based on this research, the thesis evaluates current
opinions and attitudes of teachers at primary school. Great importance is attributed to
the personal experience of educating a pupil with ADHD in a classroom or school and
in-service teacher training. It is these factors that most affect the level of education,

education and school success of ADHD pupils.
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UvVOD

Pocatek skolni dochazky je velky krok a zésadni zména v zivoté ditéte i celé jeho
rodiny. Pfed zahajenim Skolni dochazky se jist¢ celd fada rodici sama sebe ptd, zda
jejich dité zvladne kazdodenni povinnosti souvisejici s ptipravou do Skoly, zda ho bude

uceni bavit a zda bude ve Skole uspésny.

Pro déti obecné znamena nastup do skoly vyznamnou zménu a zivotni meznik. Pro
na déti kladeny — udrzeni pozornosti v rozsahu nékolika hodin bez dostatecné fyzické
aktivity — jsou pro né prakticky nesplnitelné. Tyto déti nejsou schopny dodrzovat
pravidla a vydrzet del$i dobu ujedné Cinnosti. Také rodiCe se nachazeji ve slozité

situaci, kdy musi fesit stiznosti ze strany Skoly.

Tato bakalaiska prace je zaméfena na problematiku ADHD u déti na klasické
zakladni skole. Cilem prace je zmapovat postoje uciteli k détem s poruchou pozornosti

a zjistit, jaka je role asistenta pedagoga pii vyuce.
V teoretické ¢asti prace popsany dosavadni poznatky o ADHD syndromu, vcetné
vysvétleni zdkladnich pojmil a vymezeni hlavnich pficin a ptiznak.

principim pedagogické prace pti vychové a vzdélavani déti s ADHD syndromem.

V empirické Casti je zpracovan vlastni vyzkumny projekt a zjist'uje, jaké povédomi
o tomto syndromu maji ucitelé na Zakladni Skole Kladno. Téz mapuje jejich piistupy
K témto zakim a také, zda a jak vyuzivaji pomoc asistenta pedagoga pii vyuce i mimo

ni.
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1. ZAKLADNI PSYCHICKE VLASTNOSTI OSOBNOSTI

1.1 VYVOJ OSOBNOSTI

Jiz v antickém Recku se psychologové zabyvali pojmem osobnost, a od té doby bylo
vyf¢eno spoustu definic, které za zakladni projevy osobnosti pokladaji chovani
a prozivani. Podle behavioristl ma na osobnost nejvétsi vliv chovani a uceni: “Viastni
0sobnost je soubor navykii, které si jedinec osvoji. V tomto osvojovani maji velky vliv
vnejsi podnéty, prostredi a odmeény, které jedinec dostavda pri vhodnych formach
chovani* (Cap 2001, s.131).Nezastupitelnou roli hraje ve vyvoji osobnosti téZ genova a

vrozena vybava.Tu si ¢lovek na svét piinasi ihned po narozeni.

Plod jiz v poslednich tydnech pted narozenim vnima vSemi svymi smysly, je zcela
v souladu s matkou a velmi rychle reaguje na jeji duSevni stavy (Maté&jcek 2008).
Samotny porod ptedstavuje kliCovou zménu v zivoté ditéte - to se stdva samostatnou

bytosti
1.2 JEDNOTLIVA OBDOBI LIDSKEHO ZIVOTA

wINovorozenecké obdobi - neboli adaptacni, trva zhruba jeden mésic. Je to doba,
béhem které se dité prizpusobuje Zivotu mimo délohu. Novorozenec reaguje na zaklade

reflexivniho chovani. “( Matéjcek 2005, s.23)

Kojenecké obdobi - 1. rok Zivota-zde je charakteristicky prudky vyvoj. Dité by mélo
byt primérené stimulovano dostatecnym mnozstvim podneti, ze kterych si dité samo
vybira. Harmonické rodinné prostredi vyznamné ovliviiuje celkovy rozvoj kojence.
Vytvareji se silna citova pouta k nejblizsim lidem. Pro dité je nezbytné mit bazalni

jistoty- pocit lasky, bezpeci. (Matg&jcek 2005, s.36)

Rozvoj kongnitivnich procest v prvnim roce Zivota ditéte souvisi se zranim jedince.

Jednotlivé procesy se vyvijeji vV riznych casovych tsecich.

e . Zrakové vnimani se rozviji hned po narozeni.

e Sluchové vnimani je dilezitym pfedpokladem pro rozvoj feci.

11



V obdobi 1. az 3. roku zivota nastupuje tzv. batolivé obdobi, kdy se ditéti méni
proporce téla, svaly postupné sili a umoziuji mnohem vétsi pohyblivost ditéte. Tim se
také nabizi veétsi moznost ziskavat rozhled a prozkoumavat své okoli. Smyslové organy

maji vice podnétl a vyrazné se rozvijeji.

., Batolivé obdobi je charakteristické rozvojem dvou zakladnich dovednosti — reci
avzprimené chiize. Pohybové schopnosti JSOu dokonalejsi. Zrakové- pohybova
koordinace umoznuje diteti, aby se projevovalo i v dalsich cinnostech jako je kreslent,
modelovani, hra... Ke konci tretiho roku se vetsinou umi dite samo obléct, najist,
dodrzovat zakladni hygienické navyky. (Matgjcek, 2005, s. 90-117). ,,V tomto obdobi
téz zacina postupné odpoutavani od matky, které je diilezitym predpokladem pro dalsi
vyvoj samostatné osobmosti. Diilezity moment ve vyvoji je fdaze vzdoru, kterd se

projevuje kolem tretiho roku ,,(Matéjcek, 2005, s. 124).

Pi‘edskolni vék (tii az Sest let) trva od zacatku ¢tvrtého roku do konce Sestého roku.
V tomto vékovém obdobi dochazi k dal§imu vyvoji psychickych a motorickych
schopnosti. Obohacuje se tec, rozsifuje se citovy 1 rozumovy vyvoj ditéte. Mladsi
Skolni vék (od Sesti do deseti let) je obdobim, kdy se z ditéte stava Skolak. S touto roli
piichazeji velké zmény v jeho zivoté. Starsi Skolni vék (jedenact az patnact let Starsi
Skolni vék je obdobi mezi 12. az 15. rokem. V této dob& probihaji v organismu
podstatné morfologické, fyziologické 1 psychické zmény, s nimiZ se organismus
vyrovnava a dosahuje reprodukéni schopnosti. Tim dochézi ke zméné chlapce v muze a

divky v zenu. (Cap 2001).

1.3 PODMINKY PRO VYVOJ OSOBNOSTI

., Vyvoj osobnosti je celoZivotni proces, pricemz podil dédicnosti a vlivu prostiedi na
vzniku urcité psychické vlastnosti se urcuje velmi tézko, protozZe zde piisobi rada

riiznych faktori.“ (Cap, 2001, 5.183)
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1.3.1 VLIV PROSTREDI NA FORMOVANI OSOBNOSTI

Osobnost je mozné charakterizovat i1 jako vysledek celozivotniho uceni, tj. vliv
zkusenosti ziskanych v radmci urcitych Zivotnich podminek. Jedinec se tak od druhého

odliSuje svym myslenim, chovanim, vzhledem, charismatem, plisobenim na druhého a;.

Vysledna podoba kazdého dospé€lého je urovana plisobenim vnitinich a vnéjSich
Cinitelti. Vnitini Cinitel pfedstavuje dédi¢nou, genovou, vrozenou a konstitu¢ni vybavu.
Vnéjsi Cinitel plisobi na rizného jedince odliSnou mirou, jedna se o vlivy fyzické a
psychické. Cap (2001) uvadi, ze ,,U &innosti, ktera je vykonavana pravidelng a neni u ni
zaznamenavana zmeéna, se hovofi o statice osobnosti. OvSem tim, ze se v prib&hu Zivota
jedinec seznamuje s novymi lidmi a adaptuje na nové ¢i ménici se socialni prostiedi,
jeho motivy, potieby, chovani, emoce a postoje se méni v zavislosti interakce s jeho

vnitinim i vn&j$im prostfedim. Pfi této ¢innosti se hovoii o dynamice osobnosti.*

Na formovani osobnosti pisobi dédi¢nost a prostiedi. Otazkou ziistava, v jaké mite
pusobi tito Cinitelé. “Pro zjistovani relativniho podilu dedicnosti a prostredi se uziva
metodicky narocnych vyzkumii dvojcat, dale adoptivnich déti, srovnavaji se vlastnosti
osob s riiznou mirou pribuznosti, popFipadé se kombinuji uvedené postupy” (Céap, 2001,

5.185).

Aby dité mohlo pfezit, je potieba zajistit uspokojeni zivotné dulezitych biologickych
potieb. Déle jsou zde i potieby psychicke, které také musi byt dostatecné uspokojeny,
aby se dit¢ mohlo vyvinout v psychicky kvalitni osobnost. Patii sem hlavné: potieba
ur¢itého mnoZstvi a kvality vnéjSich podnéti, stalost a smysl podnéti, citové a socialni

vazby k nejbliz§im osobam a potieba spolecenského uplatnéni.

Psychické vlastnosti i cela osobnost se rozvijeji vlivem riznych vnéjsich vlivu a situaci.

Zpracovani téchto podnéth zavisi ve velké mife na genetické vybavenosti jedince.
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1.4 SOCIALIZACE JEDINCE

Socializace jedince je proces, béhem kterého se jedinec jako biologicky tvor stava
prosttednictvim interakei s druhymi lidmi socialni bytosti schopnou chovat se jako ¢len
urcité skupiny ¢i spolecnosti s interiorizovanymi normami, hodnotami a vzorci chovani

platnymi v dané kultuie.

Proces zafind okamzikem narozeni, v prib&hu procesu socializace dochazi k
interakcim se socialnim prostfedim a prostiednictvim téchto interakci se Clovek stava

socialni bytosti, ma zazité hodnoty, normy a pravidla.

Vysledkem socializace jsou vyvojové zmény, jimiz se jedinec postupné zaclenuje do

spolecenskych pozic a jim odpovidajicich roli.

Dochézi k pfeméné novorozenéte s jeho Cisté biologickymi potiebami v jedince, ktery je
schopen pfezit ve svété vysoce spolecensky a kulturné vyspé€lé spolecnosti a to vice ¢i

mén¢ samostatné. (Helus 2007, s.67)

1.5 SKOLNI ZRALOST

Zden¢k MatéjCek definoval Skolni zralost jako: "Schopnost (pripravenost,
pohotovost) ditéte dostat ndrokiim Skolniho vzdeélavaciho procesu, a to narokiim
kladenym na jeho organismus (predevsim na jeho nervovy systém), ndrokium

intelektovym, citovym i spolecenskym.” (Matéjcek, 2011, s. 118)

. Skolni zralost (téz Skolni pFipravenost) je schopnost ditéte prevzit a tispésné plnit
pozadavky, které jsou na néej kladeny v pocatecnich fazich Skolniho vyucovani.
Pozadavky se tykaji télesné, intelektudlni, socidalni a moralni stranky osobnosti ditéte.

U nas je zakladnim, ale ne urcujicim kritériem vék sesti let.

14



Skolni zralost zahrnuje:

telesnou zralost - celkovy stav vyvinu organismu ditéte a jeho zdravi

e rozumovou zralost - rozliSeni zvukové a vizudlni podoby slova, logické mysleni,
zvlada analyzu celku na casti

e percepcni zralost - odrazi se ve stupni rozvoje detské kresby a ve schopnosti
napodobit predlozeny tvar. Uzce souvisi s rozvojem jemné motoriky,
grafomotoriky a senzorické koordinace.

e citovou zralost - predpoklada se relativni emociondlni stabilita a snizeni
impulzivnich reakci v détskych projevech, kladny vztah k ucent, skolni praci a
samostatny postup od hry k cilevédomé praci s dokoncenim tikolu

e socidlni zralost - spociva v prijeti role Skoldka a zvladnuti jednoduchych

socialnich situaci ve Skole, v projeveni potreby stykat se s vrstevniky a jinymi

lidmi, spolupracovat, podridit se skupiné a autorité ucitele, dobre snaset

odlouceni od matky a blizkych
Prototyp dostatecné zralého Skoldaka

Dité pripraveno na skolu by mélo mit dostatecnou slovni zdasobu a mluvit cisté a
srozumitelné. Mélo by znat: své celé jméno, adresu, cleny rodiny, dny v tydnu, rocni
obdobi (pripadné i mésice v roce), zakladni barvy, geometrické tvary, pojmenovat bézné
zvirata, rostliny, casti téla. V cem ma hodné deti problémy, je rozvinutd sluchova
analyza: budouci Skolak by mél umét vict, jaké pismeno je na zacatku slova, jaké na

konci, pripadné i vytleskavat slabiky a hlasky.

Dité zralé do Skoly se nestydi navazat kontakt s jinymi détmi nebo dospélymi. Umi se
samo prezout, obléci, umyt, chodi na toaletu. Nedéla mu probléem ziistat chvili bez
rodice (nékteré skoly to zkousi tak, ze pri zapisech deti od rodicu vezmou a nechaji je
samotné pracovat ve tride). Pri prichodu umi pozdravit, pri stolovani se nerozptyluje
hranim nebo mluvenim, umi si po sobé uklidit hracky a nemd probléem hracky pujcit.
Dokaze se soustredit na jednu cinnost alesponn 20 minut a umi ji i dokoncit. Umi
rozeznat hru od povinnosti, umi spolupracovat. Dité by nemélo mit probléemy Fict sva

prani, pripadné starosti, které ho trapi.
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Dite pripravené na vstup do skoly umi rict, kde je vpravo, kde vievo, a kde nahore,
dole, nad, pod, pred. Nezabloudi v misté svéeho bydliste, zna pravou a levou ruku. Umi
se Orientovat i v Case (dnes, vcera, zitra, rano, poledne, vecer, bude, bylo). Rozezna

zdkladni barvy a geometrickeé tvary.

V neposledni radé by se mélo dité pripravené na vstup do skoly rado ucit: chce
vedet vic, pta se rodicu na jednotliva pismena, zajima se o zdkladni pocty. Ma v zasobé
neustalou palbu otazek typu: proc? Rado dostava nové ukoly a resi je, a vydrzi je resit

az do konce? Pak je na skolu pripraveno. “ (Skolsky portal 2016)
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2. SPECIFICKE PORUCHY CHOVANI

Taylor John F.(2012, s.41) uvadi, ze: ,,Specifické poruchy chovani u déti i dospélych
Jsou charakterizovany opakovanym a pretrvavajicim agresivnim, asocidlnim nebo
vzdorovitym chovanim. Takové chovani vyrazné prekracuje bézné chovani odpovidajici
danému veku, a je mnohem zavaznéjsi nez bezné détské zlobeni nebo rebelantstvi

dospivajicich. Zpravidla miva trvalejsi raz (Sest mésicii nebo déle). *
Mezi specifické poruchy chovani patii:

o Porucha chovani vdzand na vztahy v rodiné — jedna se o disocialni ¢i
agresivni chovéni, které je vdzané na domov a vztahy se Cleny zdkladni

rodiny.

o Nesocializovana porucha chovani — tato porucha chovani je charakterizovana
kombinaci trvalého disocidlniho nebo agresivniho chovani, které je spojené s

naruSenim vztahu k ostatnim détem

o Socializovanad porucha chovani — jedna se o poruchu chovani s trvalym
disocialnim ¢i agresivnim chovanim, které se vyskytuje u jedinct, ktefi jsou
celkem dobfe zaclenéni do vrstevnické skupiny. Patfi sem skupinova
delikvence, poklesky v souvislosti s ¢lenstvim v gangu, kradeZe s partou,

zaskolactvi.

o Opozi¢ni vzdorovité chovani — vyskytuje se obvykle u mladsich déti, je
charakterizovdna vyraznym vzdorovitym chovanim a neposluSnosti,.
Neobsahuje vSak delikventni ¢iny ani extrémni agresivni nebo disocialni

chovani.
2.1 Hyperkineticka porucha chovani

Tato porucha je charakterizovana ¢asnym zacatkem (obvykle v prvnich péti letech
zivota ditéte), nedostateCnou vytrvalosti v cCinnostech, vyzadujicich poznévaci
schopnosti, a tendenci piebihat od jedné cCinnosti ke druhé, aniz by byla jedna

dokoncena. Soucasn¢ muze byt piitomna fada dalSich projevl. Hyperkinetické déti jsou
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Casto neukaznéné a impulzivni, nadchylné k uraziim a dostavaji se snadno do konflikti s
dosp€lymi, spiSe pro bezmyslenkovité porusovani pravidel, nez ze by umysIné
vzdorovaly. Mezi ostatnimi détmi nejsou piili§ popularni a mohou se stat izolovanymi.
Sekundarnimi komplikacemi jsou disocidlni chovani a nizké sebehodnoceni. (Munden a

kol,2008, 5.15-22)

Mezi hyperkinetické poruchy patii ADHD a ADD.

2.1.1 ADHD- PORUCHA POZORNOSTI S HYPERAKTIVITOU

(zkratka anglického ,,Attention Deficit Hyperactivity Disorder — hyperkineticka
porucha (HKP) patii mezi neurovyvojové poruchy. Tato porucha se projevuje jiz od
raného détstvi, nejvice vsak ve Skolnim veku, kdy postihuje 3—7 % déti. Ve 40-50 %
piipadi ptetrvava do dospélosti a vyskytuje se u 4-5% dospélych. SpiSe nez
hyperaktivita se v tomto obdobi objevuji pocity vnitiniho neklidu, pfevlada impulzivita

a poruchy pozornosti.

Pro ADHD se dtive pouzivala zkratka LDE (lehkd détska encefalopatie) ¢i LMD
(lehka mozkova dysfunkce).

Na vzniku ADHD se pfiblizné z 80 % podili dédicnost. Prozatim bylo objeveno jiz
nekolik gent spojenych s poruchou. V ostatnich pfipadech pii vzniku poruchy pfispiva
riznou meérou problémové tehotenstvi, prenatdlni vystaveni alkoholu a tabakovému

koufi, pted¢asny porod a poranéni kiiry mozku po porodu.

,Pro deti s ADHD je charakteristicka snadna rozptylitelnost vnéjsimi podnéty,
neporadnost a nevyrovnany vykon v prdci ve Skole. Mivaji problémy se zamérenim a
udrzenim pozornosti, se soustiedenim se na kol a s jeho dokoncenim. Déti s ADHD se
potvkaji s vysokou mirou aktivity, coz zpiisobuje, Ze jsou v neustdalém pohybu, nenechaji
v klidu ruce ani nohy, vrti se, padaji ze zZidle. Vyhledavaji blizké predméty, s nimiz si
hraji nebo je vkladaji do ust. Nedokazou setrvat na miste. Jejich impulzivita a malé
sebeovladani se projevuje tim, Ze casto néco vyhrknou, nemuzou se dockat, az na né
prijde Fada. Casto skacou do Feci ostatnim nebo je rusi, nadmérné mluvi. Mivaji potize

S prechodem k jiné cinnosti “ (Riefova 2007, s.17).
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2.1.2 PROJEVY ADHD

Projevi ADHD je nékolik. Jsou to zdkladni vlastnosti typické pro déti s ADHD. Prvni
je deficit pozornosti.

Dité obtizn¢ koncentruje pozornost a nedokaze ji udrzet.

Neposloucha.

Intervaly, pii nichZ se dit¢ zamétuje pouze na jednu jedinou véc, jsou kratké a ditéti
chybi reflexe Casu.

Ma problém s opakovanymi tkony a s tkoly, které jsou nutné, pro néj nudné.

Potize mu délaji 1 pfechody z jedné ¢innosti na druhou.

Objevuji se poruchy motoriky, takzvané naruseni ,,harmonic¢nosti pohybu.

Nedokoncuje zadané ukoly a vyhyba se jim.

V této souvislosti je tfeba zminit, Ze ADHD nema Zadnou souvislost s inteligenci
jedince (i kdyz v dasledku snizené pozornosti byvaji skolni vysledky horsi).

(Adehade.cz, 2018 )

2.1.3 SPECIFICKE PORUCHY UCENI

,ADHD se vétsinou nevyskytuje osamocené. Uvadi se, ze 44 % déti s ADHD trpi
dalsi psychickou poruchou, napriklad nejakym typem specifické poruchy uceni, jako je
dyslexie (porucha cteni), dysgrafie (porucha psani), dysortografie (porucha pravopisu),
dyskalkulie (porucha matematickych schopnosti) atd...) a 32 % az dvema poruchami.
Podstatné na ADHD je, Ze neni specificky zamérena, ale ovliviiuje celkové veskeré

chovani a hraje zasadni roli v rozhodovacim procesu* ( Munden, Arcelus 2008, s45).
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2.14 ADD- PORUCHA POZORNOSTI BEZ HYPERAKTIVITY

U ADD se jednd o vyvojovou poruchu, ktera je charakteristicka neprimérenym
stupném pozornosti. Jde o neschopnost zamérit pozornost hlavné na informacni

proces. “( Taylor John F. 2012, s. 23)
2.1.5 PROJEVY ADD

Projevy jsou obdobné jako u poruchy ADHD, ale hyperaktivita neni pfitomna.
Jedinci s ADD puisobi, jako by zili v jiném svéts. Casto byvaji zasnéni, nereaguji, kdyz
na n¢ nékdo mluvi, stejné jsou projevy poruchy pozornosti — obtizné soustfedéni na
neatraktivni témata ¢i po delsi dobu, snadné vyruseni irelevantnimi podnéty, potize s

dokoncovanim tkold, zapominani, chaos apod.

Dit¢ s ADD nedokaze udrzet pozornost, mize byt tiché, nepribojné a tyto jeho
vlastnosti vedou nevyhnutelné k tomu, Ze nema mnoho kamaradi, je osamélé. Déti se
nedovedou chovat na trovni svého véku a nespliluji proto ocekavani détské skupiny.
Nejsou schopny fesit bézné problémy a neberou ohledy na druhé. Jejich chovani je
neptedvidatelné. Dité s ADD je vystaveno vétsimu riziku Sikany. (Taylor John F.,2012
5.23-25)

3. PRISTUP K DITETI S PORUCHOU POZORNOSTI

Porucha pozornosti s hyperaktivitou i bez je dana odlisSnym fungovanim centralni
nervové soustavy a neni vylécCitelnd. Existuji ovSem postupy, které mohou symptomy
této poruchy potla¢it natolik, Ze jedinec s ADHD/ADD miuze Zzit spokojeny

plnohodnotny Zivot a bez problému se stat soucasti spolecnosti.

,,Odbornici se shoduji na tom, Ze nejucinnéjsi je komplexni pristup — uprava
vychovnych (a vyucovacich) metod, pravidelna Zivotosprava, terapie a medikace.
Vychovné metody a pravidla je treba upravit v rodiné i ve skole pokud mozZno stejné a

konzistentné nastavené podminky udrzovat a vyzadovat.
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V nékterych lehcich pripadech ADHD ¢i ADD nebyva medikace nutna - uprava
vychovnych pravidel a vyuky postaci K tomu, aby dité bylo schopné uspéesné dostat

narokim skoly.

medikace spojena s (psycho)terapii a vychovnymi opatrenimi pri vzajemné intenzivni
komunikaci vsech zucastnenych slozek (rodice, dite, lékar, terapeuti, ucitelé...). Obecné
se doporucuje zacit nejprve s vychovnymi opatrenimi doma a ve skole, nestaci-li, pak
pridat medikaci. V zavaznéjsich pripadech neklidu a nizké pozornosti je dobré
S medikaci nevahat, nebot nezZadouci chovani ditéte miize snadno zhorsit vztahy

S okolim natolik, zZe cesta k napravé je pak nesmirné obtizna. “(Pavlas Martanova 2011)
Alternativni metody 1écby ADHD

., Pro lécbu priznaku ADHD/ADD lze vyuzit jeste dalsi postupy a pripravky. Dopliky
stravy, vitaminy, homeopatika, EEG biofeedback, program Cogmed a dalsi. EEG
biofeedback je metoda sebeuceni mozku na zdklade biologické zpétné vazby — jedna se o
terapii, kdy se klient za pomoci pristroje uci ovladat, vyladovat své mozkové viny.
Terapie byvad pro deti zajimavd, zabavnd, aby vsak byla ucinnd, je treba pravidelné
absolvovat nékolik desitek sezeni (v pripadé ADHD se doporucuje 40 sezeni ve
frekvenci nejlépe 2-3x tydné). Tuto formu terapie si hradi klient sam.* (Pavlas
Martanova, 2011)

3.1 LEGISLATIVNI PODMINKY

V Ceské republice jsou podminky vzdélavani ustanovené v Zakoné & 561/2004
Sb., o predskolnim, zdakladnim, stiednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon). Tento zakon upravuje pfedSkolni, zakladni, stfedni, vyssi odborné a nckteré jiné
vzdélavani ve Skolach a Skolskych zatizenich, stanovi podminky, za nichZ se vzdélavani
a vychova (déle jen “vzdélavani”) uskuteciiuje, vymezuje prava a povinnosti fyzickych
a pravnickych osob pfi vzdélavani a stanovi plisobnost organti vykonavajicich statni

spravu a samospravu ve Skolstvi.
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Podle § 16 jsou stanoveny podminky pro vzdélavani déti, zaku a studentd se specialnimi

vzdélavacimi potiebami.

(1) Ditétem, zdkem a studentem se specialnimi vzdélavacimi potfebami je osoba se

zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo socidlnim znevyhodnénim.

(2) Zdravotnim postizenim je pro ucely tohoto zdkona mentalni, télesné, zrakové
nebo sluchové postizeni, vady feCi, soubézné postizeni vice vadami, autismus a

vyvojové poruchy uceni nebo chovani.

(3) Zdravotnim znevyhodnénim je pro Ucely tohoto zdkona zdravotni oslabeni,
dlouhodoba nemoc nebo leh¢i zdravotni poruchy vedouci k porucham uceni a chovéani,

které vyzaduji zohlednéni pii vzdelavani.
(4) Socialnim znevyhodnénim je pro ucely tohoto zakona

a) rodinné prostiedi s nizkym socidln€é kulturnim postavenim, ohroZeni socialné

patologickymi jevy,
b)  nafizena ustavni vychova nebo ulozena ochranna vychova, nebo

C)  postaveni azylanta a Uiastnika fizeni o udé€leni azylu na tizemi Ceské republiky

podle zvlastniho pravniho predpisu.

(5) Specialni vzdélavaci potieby déti, zakt a studentd zjiStuje Skolské poradenské

zafizeni.

(6) Déti, zaci a studenti se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami maji pravo na
vzdélavani, jehoz obsah, formy a metody odpovidaji jejich vzdélavacim potfebam a
moznostem, na vytvoreni nezbytnych podminek, které toto vzdélavani umozni a na
poradenskou pomoc Skoly a Skolského poradenského zatizeni. Pro zéky a studenty se

zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim se pfi pifijimani ke vzdélavani a
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pfi jeho ukoncovani stanovi vhodné podminky odpovidajici jejich potfebam. Pii
hodnoceni zéki a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami se ptihlizi k povaze
postizeni nebo znevyhodnéni. Délku stfedniho a vysSiho odborného vzdélavani muze
feditel Skoly ve vyjimecnych ptipadech jednotlivym zakiim se zdravotnim postizenim

prodlouzit, nejvyse vSak o 2 Skolni roky.

(7) Déti, Zaci a studenti se zdravotnim postizenim maji pravo bezplatné uzivat pii
vzdélavani specidlni ucebnice a specialni didaktické a kompenzacni ucebni pomticky
poskytované skolou. Détem, zakim a studenttim, ktefi nemohou vnimat fe¢ sluchem, se
zajistuje pravo na bezplatné vzdelavani pomoci nebo prostfednictvim znakové feci.
Détem, zaklim a studentiim, kteti nemohou ¢ist bézné pismo zrakem, se zajiSt'uje pravo
na vzdélavani s pouzitim Braillova hmatového pisma. Détem, zakiim a studentim, ktefi
se nemohou dorozumivat mluvenou feci, se zajiStuje pravo na bezplatné vzdélavani

pomoci nebo prostiednictvim nahradnich zplisobt dorozumivani.

(8) VyZzaduje-li to povaha zdravotniho postiZeni, zfizuji se pro déti, zaky a studenty
se zdravotnim postizenim Skoly, poptipadé se souhlasem krajského uradu v ramci skoly
jednotlivé tfidy, oddéleni nebo studijni skupiny s upravenymi vzdélavacimi programy.
Z4ci s t¢zkym mentalnim postiZzenim, Zaci s vice vadami a Zaci s autismem se vzd&lavaji

v zékladni Skole specidlni. (Zékon 561/2004 Sb.)

Na skolsky zakon navazuji dvé dilezité vyhlasky k edukaci zadka se specidlnimi

vzdélavacimi potiebami:

Vyhlaska €. 197/2016 Sb. ze dne 1. zaii 2016 o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolach a Skolskych poradenskych zarizenich, kde jsou vymezené standardni Cinnosti

Skolskych poradenskych zatizeni a podminky poskytovani poradenskych sluzeb.,

Vyhlaska ¢.27/2016 Sb., ze dne 1. zati 2016 o vzdélavani zakd se specialnimi

vzdélavacimi potiebami a Zakl nadanych.
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4. OSOBNOST PEDAGOGA

4.1 PEDAGOG JAKO TVURCE TRIDNIHO KLIMATU

, Ucitel je jednim ze zakladnich Ccinitelu vzdélavaciho procesu, profesionalné
kvalifikovany pedagogicky pracovnik, spoluzodpovédny za pripravu, Fizeni, organizaci
a vysledky tohoto procesu...” (Pricha a kol., 2009, s.165). Pedagog je jednim ze
zakladnich c¢initeli vychovné-vzdélavaciho procesu, ktery se podili na socializaci a

vzdélavani zéka velmi vysokou mérou.

4.2 PEDAGOGICKA PROFESE

Ucitelskou profesi nelze z0zit vyluéné na okruh profesnich znalosti. Pojeti ucitelské
profese zahrnuje zaroven slozku dovednosti, postojii a praktickych zkuSenosti. Pedagog
by se m¢l vyznat ve strategii samotného vyucovani a vychovy na teoretické a praktické
urovni, a to se zietelem na socialni a psychologické aspekty, které s sebou ptfinasi

edukace.

Obecné 1ze zakladni dovednosti uéitele formulovat nasledovné:

. planovani a ptiprava,
o realizace vlastni vyucovaci hodiny,
o fizeni vyucovaci hodiny,

. klima Skolni tfidy,

o hodnoceni vysledkl zakd,

. kazen ve tride,
o reflexe vlastni prace,
. evaluace vlastni prace.
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4.3 TYPOLOGIE OSOBNOSTI PEDAGOGA

Typologie slouzi k popisu profesni stranky ucitele s cilem jejiho ovliviiovani. Do
typologie pedagogii se promitd vztah pedagoga k zaktim, jeho postoje, styl vyucovani
apod.

Logotrop. Orientuje se na ucivo a jeho obsah, na védomosti zékd, ma vysokou snahu
0 motivaci zaki k védéni.
Paidotrop. Tento typ pedagoga je vice orientovany na zaka, piedev$im na jeho

osobnostni rozvoj a vychovu.

Typologie osobnosti ucitele miiZze vychdzet i ze stylu prace ucitele, z jeho preferenci
postuptl a ptistupti k zdkovi, z jeho vyu€ovaciho a interakéniho stylu. Vyucovaci styl
v souvislosti s typologii osobnosti uvadi G. D. Fenstemacher (2008, s.17). ,,Lze jej
hodnotit podle toho, jaké metody pedagog uziva, jak zna obsah vzdélavani, jak vnima
Zdka, jak chape edukacni cile a jaké vztahy jsou mezi samotnym pedagogem a zdky.
Pedagogicky slovnik popisuje vyucovaci styl jako svébytny postup pedagoga, ktery
ucitel ve vyucovani uplatiiuje a ktery je vyuzivan ve vétsSiné situaci daného
pedagogického typu nezavisle na okolnostech.”” Na zékladé tohoto lze rozdélit ulitele
podle vyu€ovacich styli do nésledujicich kategorii:

. Uc¢itel pragmatik. Pragmaticky styl je orientovan na cile a dosazeni znalosti ve
spojeni s aplikaci. Zdlraznén je zde proces uceni a vysledky vzdélavani.

o Ucitel facilitator. Facilitacni styl je zaméfeny na zaka samotného, na jeho zajmy,
na jeho potfeby. Diiraz je kladen na individualni pfistupy procesu uceni.

o Ucitel manaZer. ManaZersky styl se vyznacuje vysokou efektivitou,

systematickou organizaci, zpétnou vazbou a motivaci zaka k uceni.

Je dulezité zdiraznit, ze vSechny vyse uvedené styly a typy pedagogi jsou vnimany

pozitivng od zakd i rodi¢t. Zadny neni lepsi nebo horsi.
Pricha a kol. (2009) uvadi typologii osobnosti pedagoga podle vztahu k zakim a

jejich vedeni. Hovoii o vyukovém stylu jako svébytném postupu, kterym pedagog

vyucuje své zaky. Tento styl je osobity svymi cili, posloupnosti ¢innosti, strukturou,
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pohotovosti a pruznosti. Sviyj styl pedagog pouziva ve vétSin€ situaci, a to nezavisle na
obsahu, tématu vyuky nebo typu Skolni tfidy. Je stabilni a obtizn¢ se méni. Vyukovy
styl se rozliSuje podle emo¢niho vztahu uditele Kk zakiim ve vyuce a podle toho, jaky

stupen fizeni uc¢ebnich ¢innosti zakl prevazuje.

. Integrac¢ni vyukovy styl — pievlada kladny emocni vztah a stfedni az zesilené
fizeni.

. Rysy ucitele: Ucitel je ochoten hovofit s zaky i o zalezitostech, které se netykaji
vyuky a Skoly. Klade pfiméfené, postupné se zvysujici naroky, které nasledné
kontroluje. Projevuje zaktim diivéru a véri, ze dané a zadané pozadavky plni.

o Ucitel je klidny, neni nervozni, je bez uzkosti a snazi se byt zakiim napomocny a
porozumét jim. Podporuje iniciativu a samostatnost zakl. Plsobi ptikladem
lidského vztahu respektujiciho druhé a dobrou komunikaci. Dovede zéka ptivést
k zamysleni pomoci otazek a podnéti tak, aby se zak umél sam rozhodnout.
Velmi Casto vyuziva malych skupin a formativniho ptisobeni ¢innosti.

. Autokraticky vyukovy styl — vyznacuje se zapornym emocnim vztahem a silnym
fizenim.

o Rysy ucitele: Ucitel stale néco natizuje, zakazuje, zakiim nedivétuje. Neustéle
zéky kontroluje a vede, neposkytne jim dostatek samostatnosti a inciativy. Ucitel
Casto mluvi sam, vyvoldva napéti ve tfidé, Casto sahd k trestim. Zajimaji ho
vysledky zaku, nikoliv jejich moZnosti. Nepfipousti jina feSeni, neZ jakd navrhne
sam. Vyzaduje naprostou kazen a podiizenost. Velmi Casto je ironicky, prechazi
az do zesmésnovani zakl. Takovy styl vedeni vyvolava u zaka agresi, dominanci,
napéti, zvySenou drazdivost.

o Liberalni vyukovy styl — je charakterizovan kladnym emoc¢nim vztahem a
slabym fizenim.

. Rysy ucitele: Ucitel projevuje zadkim sympatie, porozuméni, omlouva jejich
nedostatky, klade na Zaky nizké naroky, pfipadné neprovadi dostatecnou kontrolu.
Neucastni se skupinovych aktivit, nespolupracuje, nechavd zadkiim naprostou
volnost pii rozhodovani.

. Liberalni vyukovy styl s nezajmem o zaka — se vyznacuje zdpornym emocnim

vztahem a slabym fizenim.
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Rysy ucitele: Ucitelovo chovani je lhostejné k déni ve tfid€, zaci ho obtézuji,

unavuji. Ucitel se citi nejisté, obcas si sté¢zuje zaklim na své problémy.

Existuje mnoho typologii uciteltl a také mnoho autorii se timto tématem zaobira. Je

vsak dulezité podotknout, ze téméi vSechny typologie, bez ohledu na to, jak se nazyvaji,

se opiraji o vztah ucitele k zakovi.

4.4 PEDAGOGICKE STYLY RiZENIi

Pricha a kol. (2009) popisuje pedagogické styly vedeni zakt a vztahy mezi

pedagogem a zakem nasledovné:

Styl autoritativni. Jednd se o styl dominantni, vychazejici ze skepse ucitele.
Pedagog zaky neustale kontroluje, fidi je, neumoziuje jim pracovat samostatn¢,
nezdiraziiuje jejich individualitu, neklade diraz na Zakovu iniciativu, nerozviji
jejich tvofivost. Ma nedostate¢né porozuméni pro potieby zaki, svym chovanim
jim neumozni podilet se na feSeni problémt. Od zakd vyzaduje naprosté
podiizeni, Casto rozkazuje, hrozi, trestd. Autoritativni styl fizeni vede ve Skolni
ttidé k vysokému vykonu, ale pouze pod kontrolou ucitele, ve Skolni tfidé se
projevuje napéti, vztahové problémy, strach.

Styl liberalni. Pedagog méa nulovy zajem o skupinové aktivity. Nekontroluje,
nevede, nespolupracuje s zaky, zaktiim dava maximalni volnost pfi rozhodovani.
Z&kim je poskytovana tiplna svoboda, pedagog byva Gasto nejisty sam sebou, je
pasivni, snazi se vyhnout autoritativnimu fizeni za kazdou cenu, a to az do té
miry, ze mu chybi koncept vedeni nebo je nevyhranény. Takovyto styl vedeni
neposkytuje zakiim normy nutné pro formovani osobnosti, nezajistuje organizaci
spoleénych aktivit. Skolni tiida nemize dosahnout svého potencialu a vysledkd,
kterych je jinak schopna, kterych chce a mize dosdhnout.

Demokraticky styl. Tento styl, n¢kdy nazyvany integracni nebo socialné
integracni, je charakteristicky tim, Ze ucitel zaujima roli vedouciho ve spolupraci
s zaky. Nevyskytuje se mnoho piikazl, demokraticky styl napomaha iniciativé

74k a podporuje ji. Zaci se podileji na formulovani pravidel, obecnych cili a
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stanovuji si postupné kroky, které vedou k jejich dosazeni. Pedagog vykonava
daslednou kontrolu a ma pevné vychovné ptisobeni, které je pro zaky zfejmé a
¢itelné. Pro ucitele je tento styl velmi obtizny, zpravidla se mu musi naucit, je
tteba, aby disponoval silnymi mravnimi vlastnostmi. Pro formovani zdravého
ttidniho kolektivu je demokraticky styl idealni, vykazuje vysokou uroven

vzdélavani a vychovy.

Dobré vztahy mezi pedagogem a zdkem stimuluji rozvoj zdka ve vSech kvalitach
zivota a posiluji individualni odpovédnost zdka za sviij rozvoj a ¢ini ho odpovédnym za
Skolni vysledky. Interakéni styl vyuky v neposledni fad¢ ovliviiuje klima tidy a vztahy

ve skupiné.

4.5 SOCIALNI ROLE - PEDAGOG

vvvvvv

pfedavéa poznatky v pribéhu vyucovani. Pedagog ma vSak 1 jiné dilezité ukoly, a to
Vv subjektové objektové roli v ptimé interakci s Zdkem, s ostatnimi uditeli, s rodici a s
mistni komunitou. Obecné¢ by mél pedagog ve tiid¢ plisobit jako projektant a tvirce,
socializa¢ni vzor, reflektivni hodnotitel, diagnostik a klinik, poskytovatel poznatkl a

zkuSenosti, poradce, podporovatel, Skolni a tfidni manaZzer.

Dytrtova, Krhutova (2009, s.36) popisuji funkce role ucitele jako ,,usmérnovani
osvojovaciho a vzdélavaciho procesu, kdy pedagog posiluje samostatnost zZaku, rozviji
Jjejich sebevzdelavani, motivuje Zaky k uceni, inspiruje Zaky, podnécuje jejich potrebu
ucit se, zprostredkovava vedomosti, dovednosti, poznatky a zkuSenosti. Ma roli

kontrolni, hodnotici a regulativni.

vewr

Ucitel musi disponovat osobnostni kvalitou a kvalitou specidlnich pedagogickych
schopnosti — sebereflexi, didaktickymi schopnostmi, komunika¢nimi dovednostmi,

organizacnimi schopnostmi, pedagogickym taktem. MlZe se Casto dostat do konfliktu
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roli, které spocivaji v ptisobeni ve vice socialnich skupinach. Ne vzdy dokéze uspokojit

potteby vSech socialnich skupin, v nichz se vyskytuje, jejichz je clenem.
4.6 UCITEL A TRIDNI KLIMA

Ucitel je spolutvlircem tfidniho klimatu, utvéfeni socidlniho klimatu ve $kolni tfidé
pfedstavuje jednu zjeho hlavnich roli. Klimatu ve t¥idé vyhovuje, pokud ucitel
neuplatiiuje ulohu dozorce a soudce a neupfednostiiuje svoji mocenskou roli, nybrz

vyuziva, pokud je to mozné, iniciativu a aktivitu zaku.

Ttidni ucitel musi pii tvorbé klimatu ve své tfidé vynalozit ohromné usili. Musi
poznat, co na zaky plati a jak s nimi jednat, jakym zplisobem rozvijet jejich schopnosti,
jakym zpiisobem je fidit. Tiidni ucitel je obhijcem svych Zzaki, jejich vzorem,
dalezitym dospélym v jejich zivoté. Ttidni ucitel by mél co nejvice vyucovacich hodin

oducit ve ,,své“ tfide€. Je chybou, pokud tfidni ucitel nevyucuje své zaky kazdy den.

Roli ucitele pfi prosazovani odpovédnosti za déni ve Skolni tfide je spiSe vést nez
fidit. Vedeni se snazi objevit v lidech silu, s jejiz pomoci se budou fidit sami, fidit lidi,
je snaha ovladat lidi zvenci. Opravdové vedeni znamend, ze sila vychazi

Z odpovédnosti.

5. INKLUZiIVNI VZDELAVANI

Jiz 0d 90. let 20. stoleti se miizeme setkat s definici terminu inkluze. Pozornost tomuto
tématu vénovala jak fada politickych a strategickych dokumentt, tak také mnoho
odbornych publikaci a texti. Inkluze je tedy: ,, ideologie zalozena na hodnotdch prava
a humanismu ve skolach, vyzaduje zmény jak v mysleni vSech Skolnich aktéru, tak ve

Skolske praxi. *“ (Lazarova a kol.,2015. s. 11).

Kocurova 2002 uvadi: Inkluze ve Skolach je v posledni dob¢ tématem velmi
diskutovanym. Inkluzivni $kola je ,, V uzsim vyznamu Skola umozZnujici integraci Zdaki

zdravotné postizenych. V sirsim vyznamu Skola vytvarejici prostor pro realizaci
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principu rovnosti vzdéldavacich prileZitosti. Je vstricna pro déti se specifickymi
vzdelavacimi potiebami, respektuje odlisnosti Zakii (etnické, jazykove, nabozenské aj.) “.
V letech minulych byla vétSina zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami vzdélavana
ve specialnich skolach. Snahou dnesni doby je zatazovat vSechny zaky do hlavniho

vzdélavaciho proudu.

Laicka vetejnost vétsSinou sdili nazor, ze inkluzivni vzdélavani je uréeno pouze pro zaky
se specialnimi vzdélavacimi potfebami. OvSem cilem Skolni inkluze je predev§im
uspokojeni potieb v§ech zaki a spole¢né vzdelavani zakt ve vyucovacim procesu
hlavniho vzdélavaciho proudu. ,, Inkluzivni vzdélavani je v definicich vanimadno jako
nastroj k zajisténi cilu, jako napr. rovného a spravedlivého pristupu ke vzdélavani vSem
Jjedinciim, umoznéni volby v rozhodovani v ¢em a kde se chtéji zdci

vzdelavat. “(Lazarova, Hlouskova a kol.,2015, s.13)

5.1 ROZDILY MEZI INKLUZIi A INTEGRACI

,,Obecné lze Fici, Ze oba tyto pojmy souvisi predevsim s vychovné-vzdelavacim
procesem déti, Zdkii a studentii se specialné vzdélavacimi potiebami. “ (Pricha,
Walterova a Mares, 2009, str.107). Rozdil je v tom, jak bude Skola k t€émto zakiim
pristupovat. Pfesna formulace obou terminti neni striktné dana. Riizni autofi je

vysvétluji riznym zptisobem.

Integrace v Sovakové pojeti je definovana jako vrcholny stupen procesu socializace,

ktery ptedstavuje nejvyssi stupen zapojeni jedince do spolecnosti. (Kocurova 2002)

- “Inkluze vnimana jako odlisny pristup. Nerozdéluje Zdky na déti se specidalnimi
vzdeélavacimi potrebami a bez nich. Ke kazdému zZakovi uplatiuje individualizovany

pristup.© (Tannenbergerova a kol. , 2010,5.8 )
5.1.1 POJEM INTEGRACE

Pojem integrace se zacal objevovat jako prvni. Termin pochazi z latiny a lze ho

definovat jako sjednoceni, zaclenéni, zatazeni. ,,Integraci lze chapat jako zapojeni Zakii
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se zvlastnimi vzdeélavacimi potFrebami do hlavniho vzdéldavaciho proudu a do béeznych

Skol. *“ (Pricha, Walterova a Mares,2009, s. 107 )

, Cilem je poskytnout i Zakim s tézkymi a trvalymi zdravotnimi postizenimi
spolecnou zkuSenost s jejich zdravymi vrstevniky a pritom respektovat jejich specifické

potreby. (Pricha, Walterova a Mares,2009, s. 107)

., Integrace probiha ve dvou zdkladnich formach. Prvni je individualni zarazeni Zaka
s postizenim do bézné tridy zdkladni skoly a druhou je zarazeni do specialni tridy, ktera

Je soucasti bezné zdakladni skoly. “ (Valenta, 2003, s. 42)

Ob¢ formy integrace maji své klady i zapory. ,, Individudlni integrace znamenda plné za-
Clenéni zdka s postizenim do bezné tridy mezi skupinu zdravych zZaki. Tato forma je
narocna predevsim pro ucitele, na odborné vedeni a prostredky specialné-pedagogické
péce. V pripadé specialnich trid zrizenych p7i zdkladnich Skolach, ve tridé piisobi
specialni pedagog a je zachovan princip specidlné-pedagogického vedeni. © (Valenta,
2003, s. 42)

5.1.2 POJEM INKLUZE

Inkluze je na rozdil od integrace v odborné literatuie definovan méné. Pochazi z
latinského slova includere a 1ze vylozit jako ucinit nékoho nebo néco soucasti néjakého
celku. ,,Za hlavni impulz k rozvoji inkluzivniho vzdélavani je povazoviana Deklarace ze
Salamanky. V roce 1994 probéhla v Salamance konference o vzdélavani déeti a
dospélych se specidlnimi vzdélavacimi potrebami. Mezinarodni dokument The

Salamanca Statement podepsali zdstupci 92 zemi, véetné nasi viady.“( Zenatova,2018, s.

10)

Z dokumentu vyplyva, ze ,,bézné skoly by mély vzdelavat vsechny deéti bez ohledu na
jejich fyzicke, intelektualni, emociondlni, socidlni, jazykové nebo jiné podminky.

(Prtcha a kol., s. 105).
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., Zakladem inkluze je -

o kazdy zZak ma pravo na vzdélavani a musi dostat prileZitost dosahnout
primérené urovné znalosti a dovednosti

o kazdy zak ma své individualni schopnosti, vlastnosti, potieby a zajmy

o vzdélavaci systém by mél brat v uvahu vSechny Zaky i s témito jejich
individudlnimi vlastnostmi a potrebami

o Zdci se specialnimi vzdélavacimi potrebami musi mit pristup do béznych
Skol a ty musi byt schopny naplnit jejich potreby.” (Zenatova, 2018, s.
10)

Pro dosazeni optimalnich vysledkl Zéka je velmi dllezitd atmosféra Skolniho prostiedi,
ktera je spojena s charakteristikou tzv. inkluzivni tfidy a principem jejiho fungovani.
Tyto principy nachazime piedev§im v humanistickém pojeti vychovné vzdélavaciho
procesu. ( Kocurova 2002). ,, Nedilnou soucasti inkluzivniho vzdélavani je jeho
individualni dimenze (osobnostni uroven, individudlni vzdélavaci plan Zaka).

(Bartonova a kol., 2013, s. 57)

Zakladni principy inkluze ve Skolach:

- respektovat vSechny ucastniky vzdélavaciho procesu

- ke kazdému Zakovi pfistupovat individualné a rozlisné

- vynaloZeni maximalniho tusili v§ech za vzajemné podpory

o spoluprdace mezi vSemi ucastniky vzdélavaciho procesu (Zaky,
zaméstnanci skoly, uciteli, vedenim Skoly), ale také spoluprace
mezi odborniky uvniti i vné Skoly a spoluprace s rodinou

o dobra komunikace mezi vSemi zucastnénymi (Bartonova a kol.,

2013, s. 57)

Inkluze je zaméfena na mnohem vétsi okruh zakl nez integrace. Zaméfuje se nejen na

zaky s néjakym druhem postiZeni, ale také napt. na Zaky nadané, zaky s odliSnou
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etnicitou, ndbozenstvim, socialnim zazemim, znalostmi, dovednostmi, zajmy, pohlavim,

vékem atd.

Pro vétsi prehlednost je uvedena tabulka z publikace Kocurové.

(Kocurova, 2002, 5.265 )

Integrace Inkluze
Zamérena na potieby Zakii s postizenim Zamérena na potreby vSech Zaki
Zamérena na vzdeélavani Zakii s postizenim | Zamérena na tridu a Skolu
Hodnoceni zaka expertem Hodnoceni zdka ucitelem
Prospéch pro integrovaného zZdka Prospéch pro vsechny Zaky
Dil¢i zména prostiedi Celkova promeéna Skoly
Specialni intervence Dobra vyuka pro vSechny
Hodnoceni zaka expertem Hodnoceni zdka ucitelem
Specialni vyuka pro Zdka s postizenim Celkova strategie ucitele

5.2 ZACISE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI

Zaci se SPU maji tytéZ potfeby jako ostatni lidé, problémem ovsem miize byt jejich
realizace. Proto se v souvislosti s napliiovanim jejich specialnich potfeb hovoii o inkluzi

V nejsirsim slova smyslu. Jde o zptistupnéni a o vyrovnani ptilezitosti. (Kocurova 2002)

74k, ktery ma specialni vzdélavaci potfeby, mize mit vypracovan individualni
vzdélavaci plan, podle kterého se vzdelava, a ktery povoluje feditel dle pisemného

doporuceni skolského poradenského zatizeni (Zakon 561/2004 Sb).
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Pomoc asistenta pedagoga je pro tyto zaky neocenitelnd a samoziejme je i vyhodou
pro ucitele, ktery se tak mulze pln€ vénovat vyuce. Ucitelé by méli blize poznat
problematiku ADD/ ADHD, aby lépe pochopili, pro¢ se zaci chovaji ¢asto nevhodnym

zpusobem.
5.3 ASISTENT PEDAGOGA

Pracovné- pravni profil se fidi Zakonikem préce a Skolskymi predpisy. Pracovni
napln urcuje feditel Skoly, narok zéka na asistenta pedagoga doporucuje Skolské
pedagogické zatfizeni- napt. pedagogicko-psychologicka poradna, specialni poradenska

centra.

,Prace asistenta ma veliky potencial a je dulezita. Nejvétsi piinos je v oblasti
osobni komunikace s ditétem. Zvlast¢ v momentech, kdy dité zaziva tézké chvile a
pottebuje pomoc, nebo pokud nastane situace, Ze je v hodinach nezvladatelné. V tom
piipadé potfebuje pomoc spiSe vyucujici a asistent s ditétem odchéazi. Poté s nim ma
moznost a ¢as mluvit o motivech a dusledcich jeho jedndni, coz je velké pozitivum.
K tomu je jisté potieba dlivéra, kterou si dité k asistentovi musi vybudovat a asistent si
musi dat pozor, aby dit¢ nezklamal. Divéra je v této praci klicova.“( Kendikova 2017,

s.11)

54 PORADENSKE SLUZBY

(Vyhlaska ¢. 197/2016 Sb.) Poradenské sluzby poskytuji $koly a skolska poradenska
zafizeni.

Skolska poradenska zaFizeni zajist'uji pro déti, zaky a studenty a jejich zikonné
zastupce, pro Skoly a Skolskd zafizeni informacni, diagnostickou, poradenskou a
metodickou ¢innost. Poskytuji odborné specialné pedagogické a pedagogicko-
psychologické sluzby, preventivné vychovnou péci. Napomahaji pfi volbé vhodného

vzdélavani déti, zakd nebo studentd a piipravé na budouci povolani. Skolska
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poradenska zafizeni spolupracuji s organy socidlné-pravni ochrany déti a organy péce o
mladez a rodinu, poskytovateli zdravotnich sluzeb, popifipadé s dalSimi organy
a institucemi.

Poradenské sluzby jsou poskytovany détem a mladezi od ptredskolniho véku, do
ukonceni vyssiho odborného vzdélani, jejich zdkonnym zastupctim, Skoldm a Skolskym
zafizenim.

Ve skolach ptlisobi na postu poradenstvi

e vychovny poradce

o Skolni metodik prevence

o eventuelné Skolni psycholog a skolni specidlni pedagog.

o tfidni ucitelé a ostatni vyucujici, vychovatelé

55 VYCHOVA HYPERAKTIVNIHO DITETE

Rodina je prvotnim prostfedim, které ovliviiuje osobnost jedince. Pokud ma dité
klidné citové zazemi, kde ma Uplny pocit jistoty a bezpeci, je to pro néj ten nejlepsi

zaklad pro pozitivni vyvoj.

., Vychova hyperaktivniho ditéte je velmi psychicky ndrocnd, casto dochazi K
situacim, které mohou vazné narusit vztahy mezi ¢leny rodiny. Rodice a vychovatelé by
si meli uvédomit, ze tim, Ze hyperaktivni dité donuti ke klidu a dlouhodobému sezeni,
trestaji spise sami sebe. Tyto déti nedokdzou efektivné odpocivat, jsou stale ve stiehu.

Unava casto zvySuje aktivitu a pretizené déti byvaji ,, nejotravnéjsi“* (Prekopova a kol.

2008, 5.112).

Déti s hyperaktivitou pusobi na ostatni 0soby jako nevychované a drzé. Rodinni
ptislusnici jsou na jejich nestandardni chovani zvykli, ale piesto se za né na vetejnosti
stydi, maji potfebu jejich excesy omlouvat nebo zlehcovat. Rodice si ¢asto nevédi rady,
jak tyto déti vychovavat a naucit je spravnym pravidlim chovani, tim spis, kdyz

diagnézu ADHD jesté nemaji potvrzenou a vSichni v okoli si na dité stéZuji, Ze zlobi a
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je nevychované. Proto je tieba tuto poruchu spravné a vcas diagnostikovat, abychom

s takovym ditétem mohli zacit efektivné pracovat.

56 ZAK S ADHD VE SKOLNIM PROSTREDI

,,Skolni prostiedi je specifické. Dité i pedagog musi respektovat hranice svych roli.
Prace s ditétem s poruchou ADHD by se méla ridit podle urcitych zasad, které vychdzeji
z jeho potreb. Jde o udrzeni pozitivni atmosféry v celé tride, spravné uchopeni diagnozy

ADHD a pristup pedagoga. “( Narodni institut pro dalsi vzdélavani., 2018)

Dit¢ s ADHD potiebuje piedevSim pevnou strukturu a tadd v prosttedi, kde Zije a
pracuje. Potiebuje jasné hranice k tomu, aby védélo, co muze ocekavat a co je
oc¢ekavano od né¢j. Stejné tak pevnd a jasna pravidla, kratké a jednoduché instrukce,

které pted néj stavi jednoznacné formulované pozadavky.

V rlznych situacich dité potfebuje spravny zplsob chovani opakované vysvétlit a
predvést. Dobie se citi v prosttedi, kde se opakuji pravidelné procedury (ritualy, tradice,
zvyKky) — neni totiz schopno samo fad dlouho vytvofit. Pevna struktura hodiny, dne i

tydne ve Skole (i v malickostech) prospéje nakonec v§em détem na prvnim stupni.

Se vSemi détmi ve skupin€ je dilezité si povidat, dat jim pfilezitost k vysvétleni jejich
pocitl a ¢ind. U né€kterych déti mizeme pozorovat jen maly zdjem o verbalni projev.

Zkusit se d4 navodit i jinym zpisobem — hrou, kresbou, pisemnym projevem.

Neverbalni komunikace je také zpiisob, jak s ditétem pfirozené navézat kontakt. At

uz jde o usmév, letmy dotek rukou ¢i laskavy pohled.

., Pedagog by se mél snaZit vytvorit prostiedi, ve kterém muze byt kterékoliv dité v
nécem uspesné. Nepreferovat pouze nékteré oblasti Skolniho Zivota (napr. znalosti).
Vyvarovat se bazirovani na deétskych slabostech, ale hlavné uprednostiovat silné

stranky ditéte. Kazdy si zaslouzi prozit pocit uspéchu.

V ramci téchto aktivit i celého Skolniho dne je treba vyvarovat se premrsténé

pozornosti ditéti s ADHD. Zdadné dité nechce byt , jiné”. “(Narodni institut pro dalsi
vzdélavani., 2018)
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U vsech déti je tfeba dbat na dostatek osobniho povzbuzeni a vefejného ocenéni
jejich prace nebo snahy. Déti s ADHD mivaji ptirozené nizkou sebetictu, proto je tiecba

ji posilovat ve skupiné i individualné.

Po ditéti nemtzeme chtit, aby zaznamenalo pokrok, jestlize ho nemotivujeme k jeho
dosazeni. Odmény a pochvaly jsou vhodné pro zvySovani motivace k uspéchu. Musi to
byt systém, ve kterém se pedagog snazi o dostupnost ocenéni a odmeén pro vSechny zaky

a pro dit¢ s ADHD obzvlast.

,, Diilezité je ucit vSechny deéti, Ze existuji rozdily nejen ve zjevu, ale i ve vlastnostech
a zkuSenostech jedincii. Kazdeé dite vyriista v jiném prostiedi, rozdily se promitaji do
chovani a do vztahu mezi deétmi. Pedagog by nemél nikdy dopustit, aby skupina
ostrakizovala nékteré jedince kviili jejich odlisnosti. “(Narodni institut pro dalsi

vzdélavani., 2018)

6. ZKUSENOSTI UCITELU SE ZAKY S ADHD A
DALSIMI SPECIFICKYMI PORUCHAMI

V ptedchozich kapitolach byl popsan psychologicky vyvoj osobnosti, problematika déti
se specifickymi poruchami, problematika inkluze, definice jeji podstaty, vysvétleni
zasadnich rozdili mezi integraci a inkluzi a téZ je v nich interpretovan legislativni

ramec a Skolsky poradensky systém.

74k s ADHD je timto syndromem velmi ovlivnén jak v domécim, tak hlavné ve $kolnim
prosttedi. Vychova a vzdélavani zakia s ADHD je velmi naro¢nd a vyCerpavajici. Role
ucitele je vyznamna, at’ jiz pii identifikaci problému, poskytnuti informaci o tom, jak s
ditétem pracovat a uspésné jej integrovat, tak i pii samotné reedukaci. Je nutné, aby ucitelé

méli dostatek informaci o ADHD i o tom, jak s takovym ditétem spravné pracovat. V
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nasledujicich kapitolach bude zpracovan a interpretovan dotaznik, ktery byl ptedlozen

uciteliim na zakladni Skole v Kladné.

Toto téma bylo zvoleno proto, ze stale mnoho uciteli nevi, jak pracovat s ditétem se

specifickymi poruchami-at’ uz v uceni, ¢i v chovani, ptipadné¢ kombinace obou.

7. PRUZKUM POVEDOMI UCITELU O PORUSE
POZORNOSTI

I kdyZ nase spolecnost v oblasti pfijimani inkluze velmi pokrocila a patii k t€ém vice
liberdlnim a tolerantnim, stile jeSté pfetrvavaji mnohé zazité stereotypy. K tomu

abychom je mohli eliminovat je potieba zjistit, z ¢eho prameni.

7.1 CHARAKTERISTIKA CILE VYZKUMU

Cilem bakalatské prace je zjisténi znalosti a zkusenosti uciteli o syndromu ADHD
na Zakladni Skole v Kladné, zjistit souvislost mezi znalostmi ucitele o ADHD a jeho
vSeobecnym vzdélanim i odbornym proskolenim a zjistit, jak ucitelé chapou a piijimaji

pomoc asistenta pedagoga ve vyuce.

7.2 METODY A METODIKA VYZKUMU

7.2.1 MISTO, DOBA, VYZKUMNE SOUBORY

Vyzkum se uskutec¢nil v fijnu az prosinci 2019 na Zakladni Skole Kladno. Zucastnilo se
ho 43 ucitelt rizného pohlavi, véku, s riizn€ dlouhou pedagogickou praxi. V dotazniku byly

pouzity uzaviené otazky. Respondenti byli dotazovani na délku praxe, dale vzdé€lani a
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Skoleni v oblasti problematiky ADHD a posledni ¢ast zkoumala zkuSenost ucitele s Zdkem s

ADHD a téZ spolupraci s asistentem pedagoga.

K vyzkumu postoji ucitelll k zdkiim se specifickymi poruchami uceni a chovani

byla pouzita zakladni metoda, a to dotaznik.

7.2.2 DOTAZNIK

Dotaznik je jednim z nejbézné&jSich nastroji pro sbér dat pro rizné typy prizkumd.
Sklada se ze série otazek, jejichz cilem je ziskat nazory a fakta od respondentd.
Dotaznik je specialni typ formulare, ktery strukturované zachycuje odpovédi na rizné
otazky. Jedna se o néstroj pro sbér dat, ktery ve vétsSiné ptipadid néjakym zpltisobem
simuluje rozhovor tazatele s dotazovanym (respondentem), pfi¢emz podstatnou &ast

otazek tvoii otdzky zjist'ujici ndzory nebo pocity dotazovaného.

V dotazniku obvykle neexistuji spravné nebo Spatné odpovédi na polozené otazky, resp.

plati, Ze ,,spravné odpovédi” mlze mit kazdy z respondentd jiné.

Dotaznik v této praci se sklada z 23 uzavienych otazek, které jsou rozdéleny na nékolik
casti. Prvni 4 otdzky se zamétfuji na délku pedagogické praxe a dalSi vzdélavani
v problematice ADHD. Dalsich 11 otazek konkrétné zjistuje, jak ucitel s zaky ve tiide
pracuje. 5 otdzek je zaméfeno na piitomnost a praci asistenta pedagoga ve tiid¢ a

posledni 3 otazky se vénuji spolupraci pedagoga a rodict.

Celkem bylo rozeslano 45 dotaznikli, vyplnéno se vratilo 43. Zadny dotaznik
nemusel byt vyfazen. VSechny dotazniky byly distribuovany do jedné konkrétni
zékladni skoly.

Prvni ¢ty dotazy ptajici se na délku pedagogické praxe (otazka €.1), zda pedagog
n¢kdy pracoval ve tfid¢, kde je zak s ADHD (otazka ¢.2), zda pedagog absolvoval kurz
nebo seminaf zaméteny na problematiku déti se specifickymi poruchami (otdzka ¢.3) a

zda ucitel citi potfebu se v problematice ADHD dale vzdélavat (otdzka ¢.4) byly
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hodnoceny bez generového rozdéleni, pouze byly zaméfeny na délku pedagogické

praxe.

Dalsich jedenact otdzek bylo zaméfeno na praci pedagoga ve tiidé, na nazor
pedagogi na déti s ADHD (otazka €.5), na nastaveni a dodrzovani pravidel ve tiidé¢
(otazky €. 6 a 7), na zadavani pokyni k préci, vhodnych pomicek a hodnoceni zakt
s ADHD (otazky ¢. 8 az ¢.12 a ¢.15). Dale byly ucitelé dotazovani na mimoskolni

aktivity se zaky (otazky ¢.13 a 14).

Pét otazek bylo vénovano asistentu pedagoga, zkuSenost s jeho pfitomnosti ve vyuce
(otazky ¢.16 a 17), zapojeni asistenta pedagoga do vyuky (otazky ¢.18 a 19) a zda je pro

ucitele dulezité, jaké ma asistent pedagoga vzdélani (otazka ¢.20)

Posledni blok otazek v dotazniku se tykal rodica déti s ADHD, Cetnost a ndpli
schiizek pedagoga s rodici (otazka ¢.21 az 23).

8. VYSLEDKY VYZKUMU A JEJICH INTERPRETACE

8.1 DELKA PEDAGOGICKE PRAXE A DALSI VELAVANI

Ucitelé, ktefi uci teprve kratkou dobu, nemaji dostatek praktickych zkuSenosti
s détmi se specifickymi poruchami a mohou proto nespravné rozkli¢ovat jejich projevy
chovani. Proto je velmi potfebné absolvovat kurzy a seminate, které se problematikou

déti se specifickymi poruchami zabyvaji.

8.1.1 Délka pedagogické praxe

Na zaklad¢ provedeného vyzkumu bylo zjisténo, ze ve skole je 20,9% ucitelt, kteti

vykonavaji pedagogickou praxi méné nez 1 rok, 32,6% uci 1-5 let. Celkem je to vice
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nez polovina (53,5%) ucitell, ktefi u¢i teprve kratkou dobu. Z toho téz plyne mala
zkuSenost s détmi se specifickymi poruchami. Naopak 44,2% pedagogi ptisobi na skole

vice nez 11 let.

Graf 1. Délka pedagogické praxe

Uvedte délku vasi pedagogické praxe na ZS

32,6%

.
4 ~ 32,6%
16%

23% -

® ménénezlrok ®150et ®6-10let ®11-15let @ vicenez 16 let

Tabulka 1. Délka pedagogické praxe

Méné nez 1 rok 20,9%
1-5 let 32,6%
6-10let 2,3%

11-15 let 11,6%
Vice nez 16 let 32,6%
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8.1.2 ZKUSENOST S VYUKOU VE TRIDE, KDE JE I ZAK S ADHD

Graf ukazuje, ze pfevazna vétSina pedagogt (86%) uz nékdy ucila ve tfide, kde je
pfitomen zadk s ADHD. Oproti tomu je ve Skole 14% ucitell, ktefi se s zdkem se

syndromem ADHD dosud nesetkali.

Graf 2: ZkuSenost s vyukou ve tridé, kde je pritomen Zik s ADHD

Pracoval(a) jste nékdy ve tfidé, kde je pfitomen zak s ADHD?

14,0% —,

- BED%

® Ano @ Ne

Tabulka 2: Zkusenost s vyukou ve tfidé, kde je pFitomen zak s ADHD

Ano, mam zkusenost 86%

Ne, nemam zkusenost 14%

8.1.3 ABSOLVOVAN[I KURZU NEBO SEMINARU, KTERE JSOU
ZAMERENY NA PROBLEMATIKU ADHD.

Vice nez polovina (60,5%) uciteli se zGcastnila kurzu nebo seminate, ktery byl
zam&fen na problematiku déti s ADHD nebo s dalsimi specifickymi poruchami.
Vzhledem Kk poctu uciteld, ktefi maji pedagogickou praxi kratsi nez 5 let (viz graf ¢.1),
coz je 53,5% z celkového poctu ucitelt, tento graf ukazuje, Ze by bylo vhodné zaméfit

se na tuto oblast vzdélavani.
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Graf 3: Absolvovani kurzu nebo seminire zaméreného na problematiku ADHD

syndromu

Absolvoval(a) jste kurz nebo seminaf vztahujici se k problematice ADHD?

T B05 %

® Ano @ Ne

Tabulka 3: Absolvovani kurzu nebo seminaie zaméireného na problematiku
ADHD

Ano, absolvoval(a) jsem | 60,5%

Ne, neabsolvoval(a)jsem | 39,5%

8.1.4 DALSI VZDELAVANI

Témér tii ctvrtiny (74,4%) ucitelt citi potiebu dale se vzdélavat, Cerpat nové rady a
napady, jak s détmi s ADHD pracovat, jak jim upravit Skolni prostiedi, jak S nimi

jednat. Oproti tomu pouze 11,6% ugitell tuto potiebu nema.
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Graf 4: Dalsi vzdélavani

Citite potfebu se v problematice ADHD déle vzdélavat?

14,0% -,
A

116% —

™
© 744 %

® Ano ® Ne © Nevim

Tabulka 4: Citite poti‘ebu se dale vzdélavat

Ano 74,4%
Ne 11,6%
Nevim 14%

8.2 PRACE PEDAGOGA, NASTAVENi PRAVIDEL, POKYNY A
POMUCKY
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8.2.1 POSTOJ UCITELU K CHOVANI ZAKU S ADHD

Tento graf ukazuje, ze ucitelé déti s ADHD vétsinou (62,8%) neberou jako
nevychovang, ale Ze si uvédomuji, Ze dit¢ za své chovani mnohdy nemiiZze a nedokaze
v urcitych situacich adekvatné reagovat. Prekvapivé 30,3% ucitelli si mysli, Ze déti
s diagnézou ADHD nevychované jsou. Na téchto Cislech je vidét, ze dalsi vzdélavani

V této problematice by bylo pfinosné.

Graf 5: Nazor na chovani zaki s ADHD

Myslite si, Ze v&tsina zak( s ADHD je jen nevychovanych?

7.0% - FT0%

— B3%

32,6%

- 302%

® Ano @ Spiseano @ Spidene ® Ne ® Nevim [ nedokdZu odpovédét

Tabulka 5: Myslite si, je vétSina Zakiit s ADHD jen nevychovanych

Ano 7%
SpiSe ano 23,3%
SpiSe ne 30,2%
Ne 32,6%
Nevim 7%
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8.2.2 PRAVIDLA CHOVANI

Témet vsichni ucitelé (97,7%) védi, ze pokud jsou ve tiid¢ jasné nastavena pravidla
chovani vici ostatnim 1 sob& samym, klima tfidy je pfijemné&jsi. Snaze se tam uci, 1 déti

se citi spokojené. Pouze 2,3% ucitelt pravidla chovani nastavena nema.

V pfiloze jsou uvedena pravidla, ktera jsou vyvésSena v jedné tfidé na prvnim stupni.

Déti samy dbaji na jejich dodrzovani. (Ptiloha B)
Graf 6: Pravidla chovani

Mate se zaky jasné stanovena pravidla chovani ve tfidé?

23% -
|

® pno @ Ne

Tabulka 6: Stanoveni pravidel chovani

Ano ,mam 97,7%

Ne, nemam 2,3%

8.2.3 DUSLEDNOST DODRZOVANI PRAVIDEL

ZkuSenosti ucitelll dokazuji, Ze dodrzovani pravidel chovani ve tfidé usnadnuje
praci jak pedagogtim, tak i zaktim. Jak graf ukazuje, drtiva vétSina (97,7%) ucitelt

dodrZovani pravidel vyzaduji a kontroluji.
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Graf 7: DodrZovani pravidel

Jste dlsledny(a) v kontrole dodrzovani téchto pravidel?

23%

® Ano @ Vétdinouano @ Vétsinoune @ Ne

Tabulka 7: Duslednost dodrZovani pravidel

Ano 55,8%
VétSinou ano 41,9%
VétSinou ne 2,3%
Ne 0%

8.2.4 SDELOVANI POKYNU VE VYUCE

Vétsina ucitelt (83,7%) vi, ze déti se specifickymi poruchami uceni (SPU) nebo

chovani maji problém zapamatovat si vice pokyni najednou. Zadani vysvétluji postupné
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anebo maji ve tfid¢ asistenta pedagoga, ktery muze zadani znovu zopakovat nejen
détem, které ma svétfené, ale i vSem ostatnim, které tuto pomoc potiebuji. Pouze 4,7%

pedagogti nerozliSuje ve vysvétlovani zadani mezi détmi s SPU a ostatnimi Zaky.

Graf 8: Sdélovani pokynu

Pokud mate ve tfidé dité s ADHD nebo s jinou specifickou poruchou, jak mu

CAT%
/

55,8% —

T 2w

® Rikam vée najednou jako ostatnim 2akiim ® Nedélim na ¢asti, ale jednou zopakuji
© Reknu najednou, asistent mu rozdéluje na ¢ésti ® Rikém pokyny postupné, po ¢dstech

Tabulka 8: Sdélovani pokynii

Rikam vie najednou 4, 7%

Rikam najednou, asistent rozdéluje | 27,9%

Nedélim, jednou zopakuji 11,6%
Rikam pokyny postupné 55,8%
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8.25 ZADANI A POKYNY K PRACI

Je potieba, aby dité védélo, co ma délat. Pak se nemulize stat, ze bude mit Spatné
znamky za to, Ze nesplnil praci, kterd mu byla zaddna. Z grafu jasn€ vyplyva, Ze vSichni
pedagogové (100%) na toto velmi dbaji a opravdu si daji praci s tim, aby zak pokyniim

rozumél. Porozuméni si ovefuji bud’ sami nebo za pomoci asistenta pedagoga.

Graf 9: Porozuméni zadani

Ovéfujete, ze zak s ADHD zadani a pokynlim porozumél?

7.0% -

— 455 %

® Ano,vidy @ Ano, kdyZvidim, Zenepracuje @ To ovéfuje asistent pedagega @ Ne, cekam, aZ se sam zepta

Tabulka 9: Ovéreni porozuméni zadani

Ano, vidy 46,5%

Ano, kdyZ Zak nepracuje | 46,5%

Ovéruje asistent pedagoga | 7%0

Ne 0%
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8.2.6 VHODNE POMUCKY K VYUCE

Je obecné znamo, ze k projevim ADHD patii i nizka soustfedénost a snadna
rozptylitelnost. Je potieba, aby Zdk s ADHD mél na lavici pouze ty pomiicky, které na
danou vyucovaci hodinu potiebuje a nic jiného. Také je potieba pro dit¢ s ADHD vybrat
co nejvhodnéjsi misto v lavici. Nejvice se osvédcilo, kdyz dité sedi v prvni lavici u

dvefti. Zde je nejmén¢ podnéti, které by ho mohly rozptylit.

Z grafu vyplyva, Ze 88,4% pedagogl spolecné s asistentem pedagoga ovétuje, zda

ma zak na lavici pouze ty pomucky, které na danou hodinu potiebuje.
Graf 10 : Pomiicky na vyucovani

Kontrolujete, zda mé zak s ADHD na lavici jen pomfcky, které v hodiné potfebuje
a nic rozptylujiciho?

23%

233%

® Ano, kontroluji @ Ne, kontroluje asistent pedagoga Nekontroluji, stejné ho rozptyll cokoli
® Nekontroluji, nemarm na to pfi wyuce éas

Tabulka 10: Kontrola pomiicek

Ano, kontroluji 65,1%

Ne, kontroluje asistent pedagoga 23,3%

Ne, stejné jej rozptyli cokoli 9,3%

Ne, nemam na to ¢as 2,3%
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8.2.7 POCHVALA ZAKU

Pochvala je dulezita u vSech zaku, ale u déti se specifickymi poruchami obzvlast.
Dité je casto kvili své poruSe ostatnimi détmi a mnohdy i vyucujicimi upozadéno, proto
je vitana kazdd moznost, jak dit¢ vyzdvihnout. Pochvala ovSem musi byt adekvatni

vykonu, aby nebyla kontraproduktivni a ostatni zaci ve tiid€ na toto dit¢ nezacali zarlit.

Graf znizorije, ze 100% uéiteld zaky chvali. Cini tak bud’ sami nebo

prostfednictvim asistenta pedagoga.

Graf 11: Pochvala Zaka za snahu

Chvalite a ocefiujete zaka s ADHD a ostatnimi specifickymi poruchami i za diléi
pokroky?
23% -

® Ano @ Ano, kdyZ nato mam ¢as @ Ne, nemam natocas @ Ne, neni ho vétsinou za co chvalit
® Chvali asistent pedagoga

Tabulka 11: Pochvala Zaka za snahu

Ano 83,7%

Ano, pokud mam c¢as 14%

Chvali asistent pedagoga 2,3%

Ne, nemam na to ¢as 0%

Ne, neni za co chvalit 0%
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8.2.8 KRITICKE HODNOCENI ZAKA S ADHD

. Ttidni ucitelé informuji své zaky dostatecné o problematice integrace, spoluzaci
jsou k ulevam, které maji jejich integrovani spoluzici, vice nez tolerantni. Méné
tolerantni jsou jak zaci, tak i ucitelé k jejich rusivému a neklidnému chovani. I proto se
stalo, Ze CcCtvrtina pedagogl (27,9%) vyjimecné nevhodné zkritizovala zdka se

syndromem ADHD pted ostatnimi spoluzaky.

Graf 12: Kritika Zaka se syndromem ADHD

Stane se vam, Ze se neudrzite a Zaka s ADHD soudite nebo ztrapnite pred tridou?

93 % -

® Nikdy ® Jednousemitostalo @ Obassemitostane @ Stavd se mito dasto

Tabulka 12: Kritika Zdka se syndromem ADHD

Nikdy 72,1%
Jednou 18,6%
Obcas 9,3%
Casto 0%
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8.3 MIMOSKOLNI AKTIVITY

8.3.1 EXKURZE, BESEDY, PREDNASKY, SKOLNI VYLET

Z rozlozeni grafu je vidéet, Ze pfevazna vétsina ucitelll bere tyto mimoskolni aktivity
ne jako povinnost, ale spiSe jako zpestfeni vyuky a moznost byt s détmi v jiném, nez
Skolnim prostfedi. DéEti se chovaji jinak, jsou otevien€j$i a lze s nimi hovofit vice

neformalné. Pfinési to pozitivni pohled jak na ucitele, tak 1 na zéky.

Pouze pro mizivé procento pedagogt je mimoskolni akce nepfijemnd povinnost.

Graf 13: Mimoskolni aktivity

Co pro vas znamena navstivit se tfidou exkurzi, besedu, prednasku, vylet?

100%
75%

50%

Podil

25%

0%
® Yhodné spojeni teorie s praxi
MoZnost Zaky pozorovat i v jiném prostfedi nez skolnim
MoZnost si s Z&ky neformalné pohovoiit
Nepfijemnou povinnost
® 7trdtu casu, ktery jsme mohli vénovat vjuce

Tabulka 13: Co pro vas znamena navstéva exkurze, besedy nebo vylet

Spojeni teorie s praxi 31,4%

Poznani Zaku v jiném prostredi 46,2%
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Neformalni pohovor 13,2%

Neprijemna povinnost 1,2%

Ztrata ¢asu 0%

8.3.2 VYCLENOVANI ZAKU S ADHD A OSTATNIMI SPECIFICKYMI
PORUCHAMI Z MIMOSKOLNICH AKCIi

Graf ukazuje, ze inkluze na vySe zminované Skole funguje témét bez problémd.
Ucitelé zaky se specifickymi poruchami nevyclenuji z zadnych mimoskolnich akci,
snazi se je maximalné¢ zapojovat- Casto za pomoci asistenta pedagoga. Je to velice
pfinosné pro ob¢ strany. 53,5% pedagogi Zaky nevyc€lenuje nikdy, 46,5% pedagogl

vycCleni zaka pouze vyjimec¢né- vzdy na zadost rodice.

Graf ¢.14: Vyc¢lenéni Zakii se syndromem ADHD z mimoskolnich akei

VyClefujete zaky s ADHD a ostatnimi specifickymi poruchami z téchto aktivit?

46,5 %

T 535%

® nikdy ® vjjimetné Casto @ Vidy, nezvldd| by to

Tabulka 14: Vy¢lenéni Zzaka s ADHD z mimoS$kolnich akci
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Nikdy 53,5%

Vyjimeéné 46,5%
Casto 0%
Vidy 0%

8.3.3 ZADAVANI DOMACICH UKOLU

K zakam se specifickymi poruchami se musi pfistupovat individualné. Vzdy zalezi i
na dalSich faktorech, které ovliviuji vzdélavani. Néktefi Zaci zvladaji s dopomoci
asistenta pedagoga, ucitele a rodicti bézné ucivo, jini s tim maji problémy. Proto se i

domaci ukoly ptizpiisobuji jednotlivym zakim.

Z grafu vyplyva, ze 62,7% zakl ma jiné domaci ukoly nebo je nedostava viibec- po

dohodé s rodici.

Graf 15 : Domaci ukoly

Déavate zak(m s ADHD a ostatnimi specifickymi poruchami jiné domaci Gkoly nez
zbytku tridy?

S 4BE8%

1L6%

® Ano, jiné nebo zkrdcené @ Ano, vypracovava jen ty jednodusdl @ Nedostdva je wiibec, stejné by je nedones!
® Nedostavd je vibec, po dohod# s rodici ® Dostava Uplné stejné jako ostatni

Tabulka 15: Zadavani domacich ukold zakum s ADHD a ostatnimi SPU
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Ano, jiné 48,8%
Ano, jednodussi 11,6%
Nema Zadné, nedonesl by je 0%
Nema Zadné, dohoda s rodici 2,3%
Stejné jako ostatni 37,2%

8.4 ASISTENT PEDAGOGA

8.4.1 ZKUSENOST S ASISTENTEM PEDAGOGA VE VYUCE

Na této Skole ma piimou zkuSenost s asistentem pedagoga 81,4% ucitelt. Asistenti

pedagoga zde piisobi od roku 2008 a jejich pocet kazdoro¢né nardsta.
Graf 16: ZkuSenost s asistentem pedagoga ve vyuce

Mate pfimou zkuSenost s asistentem pedagoga ve vasi vyuce?

® Ano @ Ne

Tabulka 16: ZkuSenost s asistentem pedagoga
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Ano 81,4%

Ne 18,6%

8.4.2 POMOC ASISTENTA PEDAGOGA VE VYUCE

Dle grafu drtiva vétSina ucitelti vnima pfitomnost asistenta pedagoga ve vyuce jako
pfinosnou. Pfi poctu déti ve tfidach ( kolem 30 zaki) je to vitand pomoc at’ uz pii
vysvétlovani pokynt ucitele slabSim Zakiim( nejenom tém, kterym byla pomoc asistenta
pedagoga ptiznana) nebo pii kontrole domacich ukolt, ptipravé pomicek na vyucovani

apod.

Graf 17: Pomoc asistenta pedagoga

Jak vnimate asistenta pedagoga ve vyuce?
100%

75%

Podil
n
(=]

0% . — I

® |e pro mé i zaky dllezity, pomaha
Jsem rad(a), Ze se vénuje Zdku, ke kterému byl pfidélen a j& mam as na zbytek tiidy
Jsem rad(a), Ze si rozdélime povinnosti a mohu vénovat ¢asi slabsim zakim

® Mam s nim partnersky vztah

® Piijde mi ve tiidé zbytecny, musim ho Gkolovat

@ Spolupracujeme na planovani vyuky

® Mam pocit, Ze mé kontroluje

® Rusi mé
semn rad(a), e mi zprostfedkuje informace a postfehy, kterych si j& neviimnu

Tabulka 17: Pomoc asistenta pedagoga

Je dulezity 42%
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Vénuje se Zaku, ke kterému | 23%

byl pridélen

Rozdélujeme si povinnosti 10%
Partnersky vztah 11%
Spolupracujeme 3%

Mam pocit, Ze mé kontroluje | 0,5%

Rusi mé 0,5%

Zprostiedkovava postiehy 10%

8.4.3 ZAPOJENI ASISTENTA PEDAGOGA DO PRACE S OSTATNIMI
ZAKY

Asistent pedagoga se stdva nedilnou soucasti tfidy a vyucovaciho procesu. Pracuje
se zaky, ktefi zrovna pomoc potiebuji, stdva se rovnocennym partnerem ucitele, pfinasi

1jiny pohled na Zaky, ktefi jej kolikrat berou jako prostfednika mezi nimi a ucitelem.
Z grafu vyplyva, Ze 88,3% pedagogl vita pomoc asistenta pedagoga.

Graf 18: Zapojeni asistenta pedagoga do prace se v§emi Zaky
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Zapojujete asistenta pedagoga do prace s ostatnimi zaky?

7,0% -

1L6%

® Ano, zapojuji, pracuje s 23ky, ktefl to zrovna potfebuji ® Nezapojuji, neni potfeba, déla to samostatné
Ne, jsem rad(a), Ze pracuje pouze s Z3kem, ke kterému je napsan a nerudi mé
® Nezapojuji, mél by sam védét, co md délat

Tabulka 18: Zapojeni asistenta pedagoga do prace s ostatnimi Zaky

Ano, zapojuji 76,7%

Ne, pracuje pouze s zakem, ke | 4,7%

kterému byl pridélen

Nezapojuji, mél by sam védét, | 7%

co ma délat

Neni  potifeba, déla to | 1176%

samostatné

8.4.4 NAPLN PRACE ASISTENTA PEDAGOGA

Prace asistenta pedagoga je velmi rozmanitad. Vzdy zdlezi na Zaku, ktery ma
pfiznanou podporu- néktery je schopen pracovat samostatné s mirnou dopomoci, jiny
vyZzaduje téméf neustalou pfitomnost asistenta pedagoga u sebe v lavici. Tomu je

potieba ptizplisobit praci asistenta pedagoga i ucitele.
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Graf 19: Napli prace asistenta pedagoga

Které ¢innosti asistenta pedagoga preferujete?

100%

75%

Podil
B

0%

® Aby pracoval samostatné se Zakem, ke kterému je uréen

Aby mi pomohl zajistit klid ve tiidé

Aby mi pamohl s piipravou do hodiny (tvorba pomiicek)
® Aby se aktivné vénoval viem 2akam, ktefi potfebuji pomoc
® Aby pracoval se 2aky tfidy, kdy? se potfebuji individuainé vénovat slabdimu zaku

® Aby pracoval se svéfenym Zdkem mimo tidu

® Aby byl prostfednikem v komunikaci s rodici Z3ka, ke kterému je urcen

Tabulka 19: Které ¢innosti asistenta pedagoga preferujete

Samostatna prace 35%
Klid ve tridé 1,5%
Piiprava pomiicek na hodinu 10%
Aktivni pomoc potiebnym Zakim 45%
Prace s ostatnimi zaky 17%
Prace s Zakem mimo tridu 1%

Prostiednik v komunikaci s rodiéi 0,5%
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8.45 VZDELANI ASISTENTA PEDAGOGA

Téméf vSichni ucitelé (83,7%) preferuji, aby asistent pedagoga mél alespon maturitu
nebo jesté 1épe vysokoskolské vzdélani. Pouze mala ¢ast ucitelt (16,3%) je toho nazoru,

ze vzdélani neni dilezité, dileZzitéjsi je pro né€ vztah k zakim i k nému samému.
Graf 20: Vzdélani asistenta pedagoga

Je pro vas dlilezité jaké ma asistent pedagoga vzdélani?

163 %

302 %

/
53,5 % -

® Ano, mél by wit vysokoskolsky vzdélany v oboru pedagogickych véd ® Ano, mél by mit alespof maturitu
® Ano, mél by byt alespofi vyuéen @ Myslim, e staéi zékladni vzdélani @ Nenito pro mé dilekité

Tabulka 20: Jaké by mél mit vzdélani asistent pedagoga

Vysokoskolské 30,2%
Uplné stiedni s maturitou 53,5%
Vyuéen 0%
Zakladni vzdélani 0%
Neni dulezité 16,3%
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8.5 SCHUZKY S RODICI DETI SE SYNDROMEM ADHD

8.5.1 CETNOST SCHUZEK S RODICI

Ucitelé jsou si dobtfe védomi, ze rozhovor s rodi¢i ¢asto vyiesi problémy, které se u
zékt s ADHD bohuzel vyskytuji castéji nez u zaka bez specifickych poruch. Souvisi to
s jejich problémy, at’ v oblasti chovani, tak i v ueni. Pokud se problém vyskytne, je

potieba jej fesit okamzité.

Jak z grafu vyplyva, 18,6% ucitelu se s rodi¢i setkava pouze v ramci pravidelnych
ttidnich schiizek (4x za Skolni rok), 46,5% ucitell si rodi¢e zve pii objeveni néjakého
problému (vyukového ¢i vychovného), 27,9% se srodi¢i setkavd na pravidelnych
schiizkach, kde proberou potiebné. Pouze 2,3% uciteld se s rodi¢i témét nevida, rodice

se setkani s ucitelem vyhybaji.

Graf 21: Cetnost schiizek s rodici

Jak ¢asto se setkavéte s rodi¢i zakl s ADHD?

47 % !

23%

® |en v ramci pravidelnych tfidnich schiizek ® Zyu sirodice, jen kdyZ se objevi néjaké problémy
© Setkavam se s rodici pravidelné @ Jen sporadicky, rodice se setkanim vyhybaji ® jina...

Tabulka 21: Cetnost schiizek s rodi¢i
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V ramci tfidnich schizek 18,6%0
Pokud se objevi problémy 46,5%
Pravidelna setkani 27,9%
Rodice se schiizkam vyhybaji 2,3%
Jina 4,7%

852 CO PRO VAS ZNAMENA SCHUZKA S RODICI ZAKA SE
SYNDROMEM ADHD

Témétr vSichni ucitelé berou setkani s rodi¢i jako moznost probrat uspéchy i
neuspéchy zéka a v ptipadé netspéchi najit vhodné feSeni. Zaroven je dobré zjistit, jak
se dité chova pii vypracovavani ukolt v domacim prostiedi, kde neni ruseno dal§imi
zaky. Pouze pro zanedbatelné procento znamena schiizka s rodici stres a nepiijemnou

povinnost.
Graf 22 : Co pro ufitele znamena schuzka s rodic¢i Zaka se syndromem ADHD

Co pro Vas znamend schlizka s rodi¢i zdka s ADHD?
100%

75%

Podil
g

25%

0% I
® MoZnost probrat Uspéchy, alei selhdvani Z3ka a najit vhodna fedeni
Pifjemné setkani
Stres a povinnost
® Mo#nost sdélit rodi¢dm, co 23k proved|
® Moinost Zjistit, jak dité reaguje v domacim prostfedi a co na né doma plati
® Mo#nost vzdjemného pfedani dllefitych informaci
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Tabulka 22: Co pro ucitele znamena schiizka s rodi¢i Zzaka s ADHD

Zhodnoceni Zaka, moZnost najit vhodna | 49%

feSeni

Piijemné setkani 11%
Stres a povinnost 0,5%
Sdéleni rodi¢im, co Zak provedl 0,5%

Zjisténi, jak zak reaguje v domacim | 9%

prostredi

Predani informaci 30%

8.5.3 POCHVALA DITETE PRED RODICI

Kazdy rodic¢ si pteje, aby jeho dit€¢ bylo ve vyu€ovacim procesu uspésné. Vzdy je
pro né ptijemné slySet pochvalu z ust ucitele, i kdyby to mélo byt jen za to, Ze si vzorné
plnil sluzbu na rozdavani seSitd. Z grafu vyplyva, ze vSichni ucitelé (100%) berou

pochvalu jako vhodnou motiva¢ni pomiicku ve vyuce.

Graf 23: Pochvala ditéte pied rodici
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Sdélite rodi¢lim na schlizce vzdy i néco pozitivniho o jejich ditéti?

® Ano, vidy @ Jen kdyZ je za co pochvalit @ Ne

Tabulka 23: Pochvala ditéte pied rodici

Ano 83,7%
Kdyz je za co pochvalit 16,3%
Ne 0%

8.6 DOPORUCENI NA ZAKLADE VYZKUMU

Z vysledkt vyzkumu vyplyva, ze problematika déti se specifickymi poruchami uceni i
chovani je velmi aktudlni. Mnoho ucitelt by uvitalo dalsi Skoleni ¢i seminafe zamétené

na prohloubeni znalosti o téchto poruchach.

Vyzkum také ukazal, ze se tiidni ucitelé snazi integrovanym zakiim zjednodusit
pochopeni uciva opakovanim pokynt, zjednoduSenim domacich tkolt a bohaté

vyuzivaji pomoci asistenta pedagoga.
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Pedagogové pti vzdélavani integrovanych zakl spolupracuji na tvorb¢ individualniho
vzdélavaciho programu s pedagogicko-psychologickym pracovistém a s rodici. Pro
pedagogy je velmi diilezita pozitivni zpétna vazba ze strany rodici. Toto zjisténi je
velmi dilezité, protoze kvalitni spoluprace vSech zicastnénych stran piispiva k uspésné

integraci znevyhodnéného zéka.

Ucitel¢ také potvrdili, Ze vétSinou maji jenom urcity, velmi ohrani¢eny prostor, aby se
ve vyucovaci hodin€ vénovali integrovanym zakim. Tento vysledek vypovida o tom, ze
vétSina pedagogl chape princip integrace, ale zaroven by uvitala zvySeni poctu asistentil
pedagogt pro tyto déti. Integrace zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami nema byt
pouze prosté vzdélavani v béznych zékladnich Skolach, ale jde o celkovy
socialnépedagogicky ptistup, v némz — pokud ma byt efektivni, je nutno aplikovat
specialni vzdélavaci metody a postupy, které t€émto zakiim usnadni a zptistupni

vychovné vzdélavaci proces.

Vysledky vyzkumného Setieni celkové vyznély velmi pozitivn€ a rozhodné se
domnivame, Ze v integrativnim vzdélavani je vhodné pokracovat a dale ho rozvijet. Je
nutné v budoucnosti pomoci vyzkumnych Setfeni a studii zjisStovat a nasledn¢ se pokusit
odstranit nedostatky jak v legislative, tak v personalnim a materidlnim zabezpeceni
prostiedi pro G€innou integraci. Velmi pfinosné by bylo finanéné podpofit praci
asistentli pedagogti na v§ech vzdélavacich stupnich. V soucasné dobé by pomohlo,

kdyby asistenti pedagogii mohli byt pfitomni tieba jen v téch vyucovacich hodinach,

vewr

9. ZAVER
Prace s zdkem s ADHD vyvolava fadu krizovych situaci pro vSechny osoby, s kterymi
ptijde dit& do styku nejen v kazdodennim kontaktu, ale i po dobu delsi spoluprace. Casto
jsou jako hlavni problémy navazani spoluprace s Zdkem uvadény charakteristické projevy
ADHD, jako je impulzivita, nesoustfedénost, neschopnost dodrzovat pravidla, impulzivita,
zbrklost apod. Pro ucitele ve Skole, ale i pro spoluzaky byva dité¢ s ADHD tézce
akceptovatelné. Pokud je vztah ucitele a Zaka s ADHD deformovan, zak je nadhodnocovan

nebo naopak extrémné¢ kritizovan, stava se vzdélavani, hodnoceni i samotny postoj k tomuto
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zakovi, ve srovnani s postojem k zakiim bez poruchy ADHD, naruseny. VétSinou k témto
situacim dochazi v zavislosti na Spatném piistupu a nedostatecné informovanosti pedagogt
o problematice vzdélavani zaki s ADHD.

Proto je nezbytné, aby pedagogové byli stale co nejlépe informovani o podstaté poruchy,
formach prace s zakem s ADHD, reedukacnimi procesy a dalSimi faktory souvisejici s touto
problematikou.

Cilem prace bylo prozkoumat souvislost mezi znalostmi a zkusenostmi uciteli o syndromu
ADHD, zejména souvislost mezi znalostmi ucitele o ADHD a souvislost mezi znalostmi
ucitele o ADHD a jeho vSeobecnym vzdélanim i odbornym proSkolenim zaméfenym na
ADHD. Tento cil byl naplnén.

Vyzkumem byly prokazany faktory, které vyznamné souvisi u respondentského vzorku se
znalostmi o ADHD, s diagnostikou a intervenci neboli terapii u hyperaktivnich zak.
Nejvyssi vyznam byl pfipisovan osobni zkusenosti se vzdélavanim zaka s ADHD ve
specialni tiidé ¢i skole a specialné pedagogickym vzdélanim. Je tieba, aby si pedagogové
uvédomili, Ze prave tyto faktory nejvice ovliviluji urovenl vzdélavani, vzdélani a Skolni

uspeésnost zakti s ADHD.
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Seznam zkratek

ADHD - (zkratka anglického ,,Attention Deficit Hyperactivity Disorder”) —
hyperkineticka porucha (HKP), porucha pozornosti s hyperaktivitou

ADD - (zkratka anglického "Attention Deficit Disorder") je oznaceni pro poruchu

pozornosti bez hyperaktivity
SPCH - specifické poruchy chovani

SPU - specifické poruchy uceni
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Priloha A - Dotaznik

ADHD a ostatni specifické poruchy u€eni (SPU) a
specifické poruchy chovani (SPCH)

Dobry den,
vénujte prosim nékolik minut svého €asu vyplnéni nasledujiciho dotazniku.

1. Uvedte délku vasSi pedagogické praxe na ZS
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

méné nez 1 rok

1-5 let

6-10 let

11- 15 let

vice nez 16 let

2. Pracoval(a) jste nékdy ve tfidé, kde je pfitomen zak s ADHD?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

Ano

Ne

3. Absolvoval(a) jste kurz nebo seminar vztahujici se k problematice
ADHD?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved
Ano
Ne

4. Citite potfebu se v problematice ADHD dale vzdélavat?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

Ano

Ne

Nevim

5. Myslite si, Ze vétSina Zakl s ADHD je jen nevychovanych?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved

Ano

Spise ano

Spise ne

Ne

Nevim / nedokazu odpovédét

6. Mate se Zaky jasné stanovena pravidla chovani ve tfidé?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

Ano

Ne

7. Jste dusledny(a) v kontrole dodrzovani téchto pravidel?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved

Ano

VétSinou ano

VétSinou ne

Ne

8. Pokud mate ve tfidé dité s ADHD nebo s jinou specifickou
poruchou, jak mu sdélujete pokyny? Vse
najednou, nebo je rozdélujete na dilCi Casti?



Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd
Rikam v&e najednou jako ostatnim Zzakdm
Nedélim na ¢asti, ale jednou zopakuiji

Reknu najednou, asistent mu rozdéluje na &asti
Rikam pokyny postupné&, po &astech

9. Ovérfujete, ze zak s ADHD zadani a pokynim porozumél?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved

Ano, vzdy

Ano, kdyZz vidim, Zze nepracuje

To ovéfuje asistent pedagoga

Ne, Cekam, az se sam zepta

10. Kontrolujete, zda ma zak s ADHD na lavici jen pomucky, které v
hodiné potrebuje a nic
rozptylujiciho?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd
Ano, kontroluiji

Ne, kontroluje asistent pedagoga
Nekontroluji, stejné ho rozptyli cokoli
Nekontroluji, nemam na to pfi vyuce ¢as

11. Chvalite a ocenujete zaka s ADHD a ostatnimi specifickymi
poruchami i za dilCi pokroky?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd
Ano

Ano, kdyZ na to mam Cas

Ne, nemam na to ¢as

Ne, neni ho vétSinou za co chvalit
Chvali asistent pedagoga

12. Stane se vam, zZe se neudrzite a zaka s ADHD soudite nebo
ztrapnite pred tfidou?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd
Nikdy

Jednou se mi to stalo

Obdas se mi to stane

Stava se mi to ¢asto

13. Co pro vas znamena navstivit se tfidou exkurzi, besedu,
prednasku, vylet?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi
Vhodné spojeni teorie s praxi

Moznost Zaky pozorovat i v jiném prostiedi nez Skolnim
Moznost si s zaky neformalné pohovofit

Nepfijemnou povinnost

Ztratu €asu, ktery jsme mohli vénovat vyuce

14. VycClenujete zaky s ADHD a ostatnimi specifickymi poruchami z
téchto aktivit?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd
Nikdy

Vyjimecné

Casto

VZdy, nezvladl by to

15. Davate zakuam s ADHD a ostatnimi specifickymi poruchami jiné
domaci ukoly nez zbytku tfidy?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd



Ano, jiné nebo zkracené

Ano, vypracovava jen ty jednodussi
Nedostava je vlibec, stejné by je nedonesl
Nedostava je vlibec, po dohodé s rodici
Dostava uplné stejné jako ostatni

16. Mate pfimou zkuSenost s asistentem pedagoga ve vasi vyuce?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved

Ano

Ne

17. Jak vnimate asistenta pedagoga ve vyuce?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

Je pro mé i zaky dulezity, pomaha

Jsem rad(a), Ze se vénuje zaku, ke kterému byl pfidélen a ja mam ¢as na zbytek tfidy
Jsem rad(a), ze si rozdélime povinnosti a mohu vénovat ¢as i slabSim zakiim

Mam s nim partnersky vztah

Pfijde mi ve tfidé zbyte€ny, musim ho ukolovat

Spolupracujeme na planovani vyuky

Mam pocit, ze mé kontroluje

Rusi mé

Jsem rad(a), ze mi zprostfedkuje informace a postiehy, kterych si ja nevsimnu

18. Zapojujete asistenta pedagoga do prace s ostatnimi zaky?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved

Ano, zapojuji, pracuje s Zaky, ktefi to zrovna potfebuji

Nezapojuji, neni potfeba, déla to samostatné

Ne, jsem rad(a), ze pracuje pouze s zakem, ke kterému je napsan a nerusi mé
Nezapojuji, mél by sam védét, co ma délat

19. Které Cinnosti asistenta pedagoga preferujete?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

Aby pracoval samostatné se zakem, ke kterému je uren

Aby mi pomohl zajistit klid ve tfidé

Aby mi pomohl s pfipravou do hodiny (tvorba pomucek)

Aby se aktivné vénoval vSem zakim, ktefi potfebuji pomoc

Aby pracoval se zaky tfidy, kdyz se potfebuji individualné vénovat slabsimu zaku
Aby pracoval se svéfenym zakem mimo tfidu

Aby byl prostfednikem v komunikaci s rodiCi zaka, ke kterému je urcen

20. Je pro vas dulezité jaké ma asistent pedagoga vzdélani?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

Ano, mél by vyt vysokoSkolsky vzdélany v oboru pedagogickych véd

Ano, mél by mit alespor maturitu

Ano, mél by byt alespon vyucen

Myslim, Ze staCi zakladni vzdélani

Neni to pro meé dullezité

21. Jak Casto se setkavate s rodi€i zaku s ADHD?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved

Jen v ramci pravidelnych tfidnich schuzek

Zvu si rodice, jen kdyz se objevi néjaké problémy

Setkavam se s rodici pravidelné

Jen sporadicky, rodiCe se setkanim vyhybaji

Jina...

22. Co pro Vas znamena schuzka s rodiCi zaka s ADHD?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

Moznost probrat Uspéchy, ale i selhavani zaka a najit vhodna feSeni
Pfijemné setkani

Stres a povinnost

Moznost sdélit rodiam, co zak proved]



Moznost zjistit, jak dité reaguje v domacim prostfedi a co na néj doma plati

Moznost vzajemného predani dllezitych informaci

23. Sdélite rodi€im na schuzce vzdy i néco pozitivniho o jejich
ditéti?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoveéd

Ano, vzdy

Jen kdyz je za co pochvalit

Ne

Priloha B- Pravidla chovani

—

. Ovladam svoje chovani... jsem myslici bytost!

. Ve vyucovani nevykftikuji, hlasim se.

. Neskacu nikomu do feci.

. Pomaham, poradim — nikdy nevim, kdy to budu potiebovat sam!

. Nelzu! Lez ma kratké nohy a daleko nedojde

. Respektuji povahu spoluzaki — s kym se neshodnu, s tim se nehadam
. Jsem ohleduplny!

. Nehonim se! Nejsem letadlo a navic tfida neni hfiste.

O o0 3 O O B~ W DN

. Neublizuji! Nezranuji! Neintrikuji!
10. Slavko PROSIM, DEKUIJI a POZDRAV s tsmévem neni pro mé zadny problém...

pusa mi neupadne!
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