Posudek na disertacni praci

Piedlozena disertatni prace, kterou vypracoval PharmDr. Ing. et Ing. Pavel Skvor,
MBA, doktorand Fakulty lesnické a dfevaiské Ceské zem&délské univerzity v Praze, na téma
,Hodnoceni stresové zatéze ridicii odvoznich souprav sledovanim zmén svalového napéti v
pritbéhu pracovniho vykonu“, fesi podle svého zadani zajimavou a podle mého nazoru i
potiebnou problematiku posouzeni vybraného typického stresoru, puasobiciho na fidice
odvoznich automobilovych souprav pfi transportu vytézeného diivi, totiz opakovaného
dlouhodobého zatézovani svalovych skupin zapésti, které mize pfinejmensim spoluptsobit
pfi vzniku nékterych zdravotnich postizeni pracovnika. Prace fidi€e odvoznich souprav je
nesporné praci znacné fyzicky i psychicky namahavou, probihajici v riznorodych prostfedich,
od taktka pfirodniho prostfedi jen jednoduse upravenych lesnich komunikaci, ptes zpevnéné
vefejné komunikace nizSich t¥id aZ po silnice statniho vyznamu véetn& dalnic. Ridi¢ odvozni
soupravy tedy musi zvladnout jak naroky jizdy v Casto slozitém terénu lesniho prostiedi (kde
1ze predevsim predpokladat vyssi namahani predmétnych svalovych skupin), tak i v prostfedi
vefejnych komunikaci s ¢asto velmi hustym provozem. Snahou autora disertacni prace je tedy
identifikace a analyza namahani svalovych skupin zapésti idi¢i ve vazbé na razné druhy
automobili a poskytnuti téchto poznatka specializovanym pracovi§tim zdravotni prevence i
vyrobcim automobilti za ucelem piedchazeni ¢i zmirnéni rizik s tim spojenych. Tento cil je
dle mého nazoru jak unikatni svym obsahem, tak i velmi pfinosny pro rozvoj védeckého
poznani a ma zfejmy pozitivni piesah i do provozni praxe. Dluzno podotknout, ze v textu
disertacni prace jsou posuzovany i dalsi stresové faktory nez ty, které jsou uvedeny v zadani
prace. Z uvedenych divodu povazuji téma zpracované disertacni prace za aktualni a pfinosné
pro védecko-vyzkumnou sféru 1 provozni lesnickou praxi.

Vécny zabér disertani prace vychazi z jejiho nazvu: autor navazuje na dikladny rozbor
dané problematiky ve formé literarni reSerse, provadi experimentalni Setfeni instrumentalnim
pofizovanim dat stresord a hodnoti je a rovnéz piinasi doporucCeni, jak zjisténé poznatky
vyuzit a pasobeni zjisténych stresujicich faktord na fidi¢e odvoznich automobilnich souprav
snizovat.

Disertacni prace doklada autorovu velmi dobrou znalost dané problematiky, schopnost
formulovat cile a hypotézy, ziskavat informace a data reSerSnim zpuisobem i vlastnimi
terénnimi Setfenimi, sestavovat metodické postupy védeckovyzkumné prace, ziskana data
nasledné¢ zpracovat sucCelnym vyuzitim sofistikovanych statistickych analyz, zjisténé
poznatky syntetizovat a formulovat akceptovatelné zavéry.

Disertacni prace je rozliSena do jednotlivych kapitol, jejichz struktura a uspotadani
ramcoveé odpovidaji zvyklostem obvyklym pro védecké prace tohoto druhu, navaznost obsahu
jednotlivych kapitol je logicka, text je prevazné€ srozumitelny (nékteré pasaze vSak piilis
srozumitelné nejsou, piikladem za vSechny je véta ze strany 99  Pri pohledu podle typu
pouczitého vozidla je polovina, tedy 3 851 839 namérenych hodnot svalového zatizeni.*) Prace
je vybavena nalezitym grafickym 1 tabelarnim aparatem. Rozsah diserta¢ni prace odpovida
obvyklému rozsahu praci tohoto druhu (spiSe jej prevySuje) — hlavni Cast disertaCni prace,
tvorena kapitolami ¢. 1 az 7, zaujima 172 strany, celd prace, vCetné seznamu literatury a
ptiloh, ma rozsah dokonce 222 strany. Po formalni strance odpovidd vnéjs§i uprava prace
standardnim pozadavkim, prace obsahuje predepsané nalezitosti. Esteticky dojem z prace je
ptiznivy. Autor prokazal dobrou znalost vyuziti moznosti poskytovanych soudobymi
textovymi, tabulkovymi ¢i grafickymi editory pfi vyhotoveni vytisku své prace. Pokud mohu
soudit, gramaticka i stylistickd uroven prace jsou vesmes v poradku, bohuzel vSak musim
konstatovat, ze se na né¢kolika mistech disertacni prace vyskytuji nedostatky v podobé
nespravnych zkratek oznalujicich Mendelovu univerzitu & jeji Skolni lesni podnik Kitiny
(jeden piiklad za vSechny: na stranach 18 a 220 v popisce obrazku &. P062 nespravné . .SPL
MZU*“ namisto ,,.SLP MENDELU*). V praci se v men§i mife vyskytuji i pieklepy, které
mohou byt v nékterych pfipadech i ponékud matouci (pfiklad za vSechny: slovo , prostfeni



v nazvu kapitoly 4.6 na str. 85). Skutecné mne mrzi, ze si autor neovéfil spravny nazev
Mendelovy univerzity v Brné, na jejimz Skolnim lesnim podniku provadél néktera sva terénni
Setfeni (viz str. 85 a jiné).

Doktorand se ve své disertacni praci zabyva problematikou kvantifikace stresovych faktort
provazejicich vykon prace fidici motorovych vozidel pfi odvozu dfivi, a to v riznych
podminkach a situacich. Hlavnim pfedmétem z4jmu autora disertacni prace jsou, dle zadani
disertacni prace, opakujici se zatéze svalovych skupin zapésti fidici. V samotném textu své
prace se vSak autor zabyva i mnoha dalSimi stresory a jejich ukazateli. Vychazi pfitom
z velmi dukladn€ vypracované literarni reSerSe. Diky jejimu vypracovani autor ziskal Siroky a
dosti hluboky prehled poznatkt o této problematice v kontextu informaci riznych odbornych
subjektd v zahrani¢i 1 tuzemsku. Vychodiska své prace tedy autor postavil na solidnim
rozboru poznatkl ziskanych literarni reSer$i i z vlastni zkuSenosti. Autor ve své praci
dokazuje, ze umi vhodnym zptisobem nakladat s informacemi, zpracovavat je analyzou i
syntézou, dovede formulovat cile a hypotézy prace, vytvaret metodické postupy feSeni,
realizovat je a formulovat zavéry z nich plynouci.

Pocatecnimi stat€émi prace jsou titulni list, zadani disertacni prace, prohlaSeni a pod€kovani
autora, abstrakt ve tfech jazykovych mutacich, obsah, seznam pfiloh, tabulek, obrazka a
zkratek.

K cCasti disertaéni prace Abstrakt mam dvé pripominky. Pii Cetbé disertacni prace jsem
nabyl dojmu, Ze se zabyva vice stresovymi faktory, nez jen zatizenim svalovych skupin
zapésti fidice (Jak bylo urCeno v zadani prace). Mélo to zde byt zminéno. Druhé pfipominka
souvisi s ponékud vagnim vyznénim dilezité véty ve Ctvrtém odstavci zacinajici slovy ,,Ze
srovaavanych méreni...“. Vagnost véty souvisi s pojmy ,.tazné vozidlo, naloZené odvozni
souprava a nakladni vozidlo®. Je to vyjadieni nepfesné a do jisté miry matouci.

K Seznamum zkratek, tabulek, obrdzkii nemam zasadnich pfipominek. Snad jen to, ze zde
mohla byt uvedena spravna zkratka nazvu Mendelovy univerzity (MENDELU).

Kapitola 1 Uvod je podle mého nazoru pongkud piili§ struéna az kusa. Mohla mimo jiné
napf. obsahovat zdivodnéni, pro¢ byl v zadani prace vybran jako hlavni pfedmét zajmu jen
stresovy faktor zatizeni svalovych skupin zapésti fidiCe a zda se autor ve své praci rozhodl
zabyvat se 1 stresovymi faktory dal§imi.

Nasleduje kapitola 2 Cile prace, ve které lze vysledovat ponékud nepiehledné uvedené
ctyfi hlavni cile disertaéni prace (vliv pouzitého vozidle na miru stresu, zmeény hodnot
bioindikatorud, revize technickych norem a poskytnuti podkladi zdravotnickym zafizenim a
vyrobcim). Pro obhajobu disertani prace doporucuji autorovi pfipravit jednoznacnéjsi
informaci o vytenych cilech. V zavéru této kapitoly jsou uvedeny 1 tfi hypotézy. Nebudu
polemizovat nad jejich znénim (zdaji se mi totiz pon¢kud piedvidatelné), ale ocekaval bych,
ze v dal§im textu (napt. v Diskusi) bude jednoznacné uvedeno, zda a jak se tyto hypotézy
potvrdily ¢i vyvratily. Jak se zmifiuji dale, zadné takové zhodnoceni potvrzeni ¢i nepotvrzeni
hypotéz jsem vSak v praci nenasel.

Kapitola 3 Literdrni reSerse je vypracovana na velmi dobré urovni a poskytuje dostatecnou
informac¢ni zakladnu, a to 1 nad ramec zakladni problematiky disertani prace. Zajimavy je
napiiklad statisticky rozbor literarni reSerSe, ktery autor uvadi na jejim zacatku a ktery
doklada vzriastajici zajem o danou problematiku v poslednich desetiletich. Samotna reserse je
tematicky roz¢lenéna do tady subkapitol, které jsou logicky usporadany. Zeptam se vsak
autora, jaké informace jsou v literatufe uvadény kjemu zvolenému hlavnimu tématu
disertani prace, tj. zatizeni svalovych skupin zapésti fidie. Nabyl jsem totiz dojmu, ze
v premife dil¢ich témat, zpracovanych v reSerSi, se tato problematika disertacni prace
ponékud skryva. Muze toto autor strucné uvést pii obhajobé své prace?

Kapitola 4 Metodika je oproti obvyklym zvyklostem velmi rozsahla (ma takika 50 stran) a
zabyva se i mnohymi detaily vice ¢i méné souvisejicimi s postupem feSeni disertacni prace.
Musim konstatovat, ze takto koncipovana Merodika je pomérné obtizn€ pochopitelnd, pfemira
informaci je zde (dle mého nazoru) spise na obtiz. Navic, nekteré Casti Metodiky maji
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charakter pokracovani literarni reSerSe (napft. str. 51 aj.). Metodika je sice rozsahla, ale presto
jsem v ni obtizné hledal nékteré dulezité informace (napf. jak probihala a jak byla usporadana
samotna experimentalni méfeni svalové zatéze tidiCe aj.). Kratce feceno, metodika meéla byt
popsana strucnéji a prehlednéji. Navic, zavadét v Metodice pojem dilci hypotézy, které nemaji
pfimou souvislost s hypotézami hlavnimi, je matouci a nadbytecné. I v tomto pripadé tedy
autorovi doporucuji, aby si pfipravil pro prezentaci své disertaéni prace pfi jeji obhajobé
stru¢nou, srozumitelnou a prehlednou informaci o metodice feseni.

Kapitola 5 Vysledky je bezpochyby nejvyznamnégjsi Casti predlozené disertani prace,
nebot’ predstavuje vlastni tvurci vystupy feSené disertacni prace. Je Clenéna na tfi subkapitoly.
Prvni subkapitola (5.1) je velmi stru¢na a jen ramcove popisuje pribéh vlastniho méfeni.
Druhé subkapitola (5.2) popisuje vysledky méfeni hodnot svalové zatéze a svalové unavy pri
fizeni riznych vozidel v riznych podminkach. Autor uvadi, ze bylo vzdy vedle méfeni na
pracovnim vozidle (odvozni souprava, valnik s klanicemi) provadéno i referenéni méteni pfi
fizeni osobniho vozidla. Nasledné jsou uvedené vysledky téchto kategorii vzajemné
porovnavany, pricemz jsou zpracovany do fady tabulek a grafi. V Gvodu subkapitoly 5.2 je
nékolik poznamek autora k prezentovanym vysledkiim — nékteré mi vSak nepfipadaly prili§
srozumitelné (ptikladem je véta: ,,Na tuto mnozinu biosignalu se divdme z pohledu pouZitého
typu vozidla a s pohledu typu projizdéné komunikace.”) Autor mohl pouzit vhodné&jsi a
vystizné§i formulace (nehledé na nespravnou predlozku ,,s“ namisto ,,z*). K tabulkam ¢. 2 az
22 mam pfipominku ve smyslu absence nazvu a uvedeni jednotky méfené a v tabulce

deklarované veliciny.

Vyznamné jsou tabulky 23 a 24, nebot’ uvadéji souhrnny piehled zasadnich poznatkd, tj.
dokladaji vyrazné rozdily mezi stresovymi zatézemi fidi¢i dle jednotlivych vozidel a tras.
Autor mj. uvadi, ze , Porovndme-li stresové zatiZeni ridice pri Fizeni ndkladniho vozidla a
vysvétlit, pro¢ tomu tak ziejme je? Muze se zde projevovat napt. technické feSeni fidiciho
systému vozidel (velikost sily potfebné pro otaceni volantem)?

V subkapitole 5.3 se autor zabyva statistickou analyzou zjisténych dat, zeyména analyzou
rozptylu hodnot svalové zatéze systémem ANOVA. Statistickd Setfeni, kterd autor pouziva,
zajisté sved¢i o jeho vyborné znalosti teorie a praxe matematicko-statistickych metod. Nejsem
natolik fundovany v této problematice, abych se k témto Castem textu mohl vyjadfovat. Chtél
bych se vSak autora dotdzat na jeho nazor, zda si mysli, ze 1ze zde uvadéné poznatky, napt. o
zavislostech mezi svalovou zatézi a vékem Ci pracovni praxi fidicl, zobecnit (vzhledem k
omezenému poctu méfeni a respondentit).

S potéSenim konstatuji, ze disertacni prace obsahuje kapitolu 6 Diskuse, ktera je obvyklou
a velmi dulezitou soucasti védeckych praci. Charakteristické atributy tohoto druhu textu tato
kapitola spliiuje, nebot autor polemizuje jak sam se sebou, tak i porovnava své vysledky
s nékterymi poznatky jinych autord. K této kapitole mam jeden dotaz: jestlize by autor shrnul
své poznatky zjim provadéného vyzkumného Setfeni stresové zatéze fidicu, dospél by
k zavéru, Ze pro jednoznacné posouzeni miry zatéze je hledisko zvolené pro disertacni praci
(zatéz svalovych skupin zapésti) dostate¢né, nebo by bylo vhodnéjsi a zadouci kombinovat
vice ukazatel? V kapitole Diskuse nebo v Zavéru bych taktéz oCekaval, ze se autor vyjadii,
zda byly potvrzeny ¢i vyvraceny hypotézy, které si vytkl v Cili prace. Nenalezl jsem zde
v tomto smyslu zaddnou zminku, coz lze povazovat za nedostatek.

S obsahem kapitoly 7 Zavér lze souhlasit, nebot podava dostatecné vystiznou
charakteristiku a shrnuti hlavnich vysledka feSeni disertani prace. O absenci vyjadieni se
autora k hypotézam jsem se jiz zminil vySe.

Kapitola 8 Literatura je zpracovana vicemén¢ dle uzivanych pravidel. Neni vSak dodrzena
uplna uniformita formalni Gpravy citaci, nekteré citace jsou neuplné, chybi presnéjsi udaje o
dané publikaci. Dle mého nazoru a po zkusmé kontrole jsou vSechny v textu citované prace
v tomto Seznamu fadné uvedeny.



Posledni, devatou ¢asti disertacni prace jsou Prilohy. Je to pomé&rné rozsahla cast disertacni
prace (ma pres 30 stran). Obsahuje predev§im primarni zaznamy o jednotlivych métenich.
Z ptiloh si lze ucinit dobrou pifedstavu, jaké pomeéry se pii jednotlivych méfenich
vyskytovaly. Domnivam se vSak, ze skladba registrovanych informaci mohla/méla byt
doplnéna o nékteré dalsi udaje, jako napf. popis komunikaci (Sitka, povrch, podil zatacek,
frekvence dopravy, sklon, délky useku jizdni trasy apod.), popis nakladu atd. To vSe muze
zajisté mit vliv na miru stresovych zatézi fidice.

V predchozim textu tohoto posudku jsem uvedl nékolik pfipominek ¢i dotazii. Prosim
proto, aby se k nim autor v ramci obhajoby své disertacni prace pfislusné vyjadril. Zaroven
vSak podotykam, ze své pfipominky nepovazuji za natolik zdvazné, aby jimi byla ohrozena
obhajitelnost disertacni prace.

Vyjadreni oponenta k disertacni praci dle predepsané osnovy:

e Zhodnoceni splnéni cile DisP a pouziti vhodné metodiky: prace ma v prislusné
kapitole uvedeny své cile, k nimz jsou na str. 23 pfipojeny ti1 hypotézy; disertacni
prace své cile splnila. Metodika, vytvofend autorem, je pro feSeni dané disertacni
prace vhodna a jeji aplikaci bylo dosazeno deklarovanych vysledka feseni.

e Posouzeni vysledkt DisP a konkrétniho pfinosu doktoranda: disertacni prace pfinesla
zadouct vysledky, které jsou uplatnitelné pro védu i provozni praxi a jsou jednoznacné
vytvoreny vlastnim pfi¢inénim autora. Autor pouzil spravné a progresivni postupy pii
zpracovani dil¢ich témat disertacni prace, pfitom mj. prokazal schopnost zjisténa data
progresivnimi statistickymi metodami hodnotit a syntetizovat a vyuzivat principy
kontroly rozptylu statistickych dat.

e Aktualnost a vyznam DisP pro praxi a pro rozvoj védniho oboru: disertacni prace se
zabyva aktualni a vyznamnou tématikou identifikace pracovnich rizik fidict
prostiedkti pro odvoz diivi, pfinasi nové metodické postupy a poskytuje vysledky,
které jsou vyuzitelné jak pro rozvoj védniho oboru, tak i pro uplatnéni v provozni
praxi. Prace mize byt vychodiskem pro dalsi védecko-vyzkumnou praci.

o (Celkové zhodnoceni DisP a uvedeni, zda DisP spliiuje podminky pro konani obhajoby:
disertacni prace poskytuje vysledky vytvorené na védeckém zaklad€ a s velmi dobrou
autorovou znalosti dané problematiky; prace tedy spliiuje charakter prace védecké, jeji
vysledky jsou dosazeny na zakladé vhodnych metodickych postupt a jsou v prevazné
mife obecné pouzitelné jak pro védeckou, praktickou, tak i pedagogickou cinnost.
Préace dle mého nazoru splituje podminky pro obhajobu.

V zavéru svého posudku s potéSenim konstatuji, ze shledavam piedlozenou disertacni
praci, kterou vypracoval pan PharmDr. Ing. et Ing. Pavel Skvor, MBA, za odpovidajici
stanovenym pozadavkim pro prace této kategorie a Ze doporucuji, aby jmenovanému byl
po uspésné obhajobé disertacni prace udélen akademicky titul ,,philosophiae doctor
(Ph.D.) ve studijnim programu Lesni inzenyrstvi, oboru Zpracovani dieva a technika v lesnim
hospodarstvi.
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