Pedagogicka Jihoceska univerzita
fakulta v Ceskych Budé&jovicich

Jiho&eska univerzita v Ceskych Budé&jovicich
Pedagogicka fakulta
Katedra

Bakalarska prace

Vyuziti metod animoterapie pri péci o déti
s telesnym a kombinovanym postizenim

Vypracovala: Nicola Erhartova
Vedouci prace: doc. PhDr. Jifi Jankovsky, Ph.D.

Ceské Budéjovice 2022



Prohlaseni

Prohlasuji, ze jsem autorem této kvalifikacni prace a Ze jsem ji vypracovala pouze

S pouzitim prament a literatury uvedenych v seznamu pouZitych zdroji.

V Ceskych Budgjovicich dne 1.7.2022 &SNS

Nicola Erhartova



Podékovani

Rada bych podékovala svému vedoucimu bakalaiské prace doc. PhDr. Jifimu
Jankovskému, Ph.D., za cas, ktery mi vénoval, za rady a jeho vstticny pfistup
pii zpracovani mé bakalaiské prace. Dale bych chtéla podekovat vSem, ktefi mi

vénovali ¢as pfi rozhovorech tykajicich se canisterapie.



Abstrakt

Bakalafska prace se zabyva tematikou Vyuziti metod animoterapie pii péci o déti
s télesnym a kombinovanym postizenim. V praci popisuji animoterapie a jejich prubéh
pii péCi o déti s télesnym, mentalnim a kombinovanym postizenim. V prvni casti
bakalarské prace se zabyvam vymezenim pojmu animoterapie, dale na definicich
samostatnych druh animoterapie, jako je napiiklad canisterapie, hipoterapie,
felinoterapie, apiterapie, ornitoterapie, delfinoterapie, caviaterapie, lamaterapie, terapie
za pomoci malych zvifat, terapie za pomoci hospodarskych zvitrat a terapie za pomoci
exotickych zvifat. Dale se v prvni ¢asti vénuji vymezenim jednotlivych zdravotnich
postizeni. Druhd ¢ést bakalafské prace zahrnuje kvalitativni vyzkum, ve kterém byly

ziskany informace pomoci rozhovort s canisterapeuty.

Cilem této bakalarské prace bylo zjistit, jaké existuji moznosti pfi vyuziti zvolenych

terapii v ramci koordinované péce ve vybranych odbornych zatizenich.
Klic¢ova slova:

Canisterapie; hipoterapie; animoterapie; télesné postizeni; kombinované postizeni;

mentalni postiZeni; pes; déti



Abstract

Bachelor thesis deals with the Use of methods of animotheraphy in the care of
children with physical and multiple disabilities. In this work | describe animotherapy
and thein course in the care of children with physical, mental and combined disabilities.
In the first part of the bachelor thesis | deal with the definition of animotherapy, the
definitions of separate types of animotherapy, such as canistherapy, hippotherapy,
felinetherapy, apotherapy, ornithotherapy, doplhintherapy, caviotherapy, lamatherapy,
small animal therapy, livestock therapy and exotic animal therapy. Furthermore, in the
first part | deal with the definition of individual disabilities. The second part of the
bachelor thesis includes qualitative research, in which information was obtained through

interview with canisterapeuts.

The aim of this bachelor thesis was to find out chat are the posibilities for the use of

selected therapies in coordinated care in selected facilities.
Key Words:

Canistherapy; Hippotherapy; Animotherapy; Physical Disability; Multiple Disability;
Mental Disability; Dog; Children



Seznam zkratek a znacek

AOVZ — Asociace zastanci odpovédného vztahu k malym zviratim
CNS — centralni nervova soustava
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IAHAIO - International Association of Human- Animal Interaction Organizations
IZS — Integrovany zachranny systém

KP — kombinované postizeni

MO — mozkovéa obrna

MP — mentalni postizeni

TP — télesné postizeni

VVV - vrozena vyvojova vada

WHO - Svétova zdravotnicka organizace
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Uvod

Tato bakalarska prace je zpracovana na téma Vyuziti metod animoterapie pii péci o
déti s télesnym a kombinovanym postizenim. Toto zadani jsem si zvolila proto, ze jsem
navstévovala tabor, kde byla provadéna canisterapie. Myslim si, Ze vétSina z nas si ani
nedokaze piedstavit, co je to animoterapie. A proto jsem se chtéla o téchto metodach

dozveédét jesté néco vice a predat vice informaci i1 dal$im.

Cilem této bakaléaiské prace bylo zjistit vSechny potiebné informace tykajici se
animoterapie a co vSechno nabizi klientim s té€lesnym a kombinovanym postizenim.
Vyuzila jsem ktomu studium odborné literatury a potifebné informace ziskané
na zaklad¢ rozhovorii se zkuSenymi canisterapeuty. Dil¢im cilem praktické Casti je
na zakladé rozhovord s canisterapeuty zjistit, jaké existuji moznosti pii vyuziti
zvolenych terapii vrdmci koordinované péce (rehabilitace u déti s télesnym

a kombinovanym postiZzenim).

r

Bakalafska prace je rozdélena do dvou Césti, a to na cast teoretickou a Cast
praktickou. V teoretické ¢asti jsou vypsané vSechny druhy animoterapie, které se
vyuzivaji ptfi péci o déti s télesnym a kombinovanym postizenim. Ve své bakalatské
praci jsem se zamétila hlavné na canisterapii a hipoterapii, pfi¢emz v praktické ¢asti
vénuji pozornost predev§im canisterapii. Z divodu nedostatku Casu terapeutt, kteti se

zabyvaji hipoterapii, nemohl byt provadén vyzkum ohledné hipoterapie.

Praktickd ¢ast zahrnuje metodu kvalitativniho vyzkumu, ve kterém pomoci
strukturovaného rozhovoru s canisterapeuty byly ziskavany informace o canisterapii
pro déti s télesnym a kombinovanym postizenim. Kvalitativni data jsou zpracovana

prostfednictvim audiozdznamil a poznamek z rozhovord se zkuSenymi canisterapeuty.

Jsem pifesvédCena, Ze animoterapie maji pro klienty s télesnym a kombinovanym

postiZzenim piinos, a doufam, Ze touto cestou se o animoterapii dozvi vice jedinct.



1 Animoterapie

1.1 Pojem animoterapie

V ceském jazyce neexistuje zvlastni pojmenovani metody vyuziti zvifete jako
1é¢ebného prostredku pro c¢loveéka. Anglosaska literatura pouzivd oznaceni ,léCeni
prostiednictvim domacich milackt. Animoterapie je podpurnou lé¢bou vyuZivajici
pozitivniho ptisobeni zvifat na ¢lovéka a jejich ovliviiovani psychiky smérem k dusevni
rovnovaze a motivaci (Nerandzi¢, 2006). Animoterapii se oznacuje terapie
prostfednictvim zvifat, a nejcastéji se vyuziva pes nebo kin. Dale se Casto vyuziva

i kocka, ale ta neni vzdy ke svym klientim vstiicna (Miiller, 2014).

Animoterapie ptedstavuje 1é¢bu pomoci zvifat. Vyuziva pozitivni pasobeni zviiete
na emocionalni a fyzické zdravi ¢lovéka (Wikipedia, © 2020). Podle Freemanové se
jedna o: ,, Pozitivni az lécebni puisobent zvirete na cloveka. At uz jde o zlepSeni pameéti,
motoriky, komunikace nebo zmirnéni stresu.” (Veleminsky, 2007, s. 30). Svymi
vlastnimi slovy bych fekla, Ze animoterapie, popiipad¢ zooterapie, je lécebnou
metodou, pii niz se vyuzivaji zvifata (psi, koné, kocky, ptaci, hospodaiska zvifata,

exoticka zvirata atp.).

1.2 Historie animoterapie

Animoterapie byla uplathovana v mnoha zemich, existuji dokonce historické
zaznamy o vyuZiti zvifat jakozto pomocnikl terapeutim v Belgii. Dals$i dochované
informace jsou z 18. stoleti. Z anglického ustavu pro dusevné choré pacienty, kdy mnisi
z klastera York obstaravali mala zvifata. Doporucovali, Ze nemocnému na téle i na
duchu pomaha modlitba a pfitomnost zvifete. O sto let pozdéji vzniklo centrumv
Némecku pro epileptiky, kde vyuZzivali k 1é€bé psy, ko€ky, ovce a kozy, pozdé&ji ptaky a
koné (Lacinova, 2009).

Rozmach v zahrnuti zvitat do terapeutickych procesti souvisi s druhou svétovou
valkou, kdy byla zvitata pouzivana pii rehabilitaci vale¢nych zranéni (Bickova, 2020).
V Norsku se soucasti 1é¢ebného rezimu roku 1966 stali psi a koné. Roku 1969 nastal ve
Spojenych statech americkych prilom, ktery zapfiCinil psychiatr Levinson, jelikoz
vyuzival jako svého koterapeuta psa. V dob€ nastupu modernich technologii se zacalo
zkoumat terapeutické piisobeni zvifat na clovéka. Mohutnym impulsem k vyvoji
animoterapie byla pozitivni terapeuticka zjisténi amerického psychiatra B. Levinsona
(Animoterapie, © 2022).



Roku 1982 stanovaly metodologické zasady nové védni discipliny ,,pet-facilitated
therapy* tedy terapie podporovanou zviraty (Animoterapie, © 2022). Roku 1980 byl
v Londyné pofadan kongres asociace IAHAIO. V roce 1995 se Ceska republika stala
¢lenem AOVZ (Lacinova in Veleminsky, 2007), ale historii oboru animoterapie v Ceské
republice jiz mizeme zminit v roce 1989, kdy se zacal terapii zabyvat kolektiv
veédeckych a pedagogickych pracovniki v cele sprof. MUDr. Veleminskym
(Nerandzi¢, 2006).

1.3 Metody animoterapie

Roku 1990 byly vypracovany standardy pro asistované a 1écebné aktivity za pomoci

zvitat. (Bickova, 2020)
a) AAI (animal — assisted- intervention), intervence za pomoci zviiat

Intervence pomoci zvifat jsou definovany podle IAHAIO WHITE PAPER jako
cilené a strukturované zasahy zahrnujici za ucelem pozitivnich terapeutickych zmén

zvifata do vzd¢lavani, zdravotnictvi nebo i do socidlnich sluzeb (Tvrda, 2020).
b) AAA (animal — assisted - activities), aktivity za pomoci zviirat

Tato je poskytovana terénni sluzbou, dlouhodobé, opakované ale i jen jednorazove,
poskytuje obecné cile animoterapie. Jednd se o nejrozSifenéjsi metodu mezi
dobrovolniky v oblastech (Tvrda, 2020). Pomoci pfirozeného kontaktu ¢lovéka a zvifete
se zaméfuje na zlepSeni kvality Zivota klienta. Metoda je soustfedéna na rozvoj
socialnich dovednosti, cilem je napiiklad zlepSeni komunikace, motivace, ale napiiklad
také i zbaveni Se stresu ¢i uzavienosti (Animoterapie, © 2022). Hlavnim cilem je
obecna aktivizace klienta. Mezi typické techniky patfi hlazeni zvifete, péfe o zvife,

procvicovani komunikace a paméti (Veleminsky, 2007).
c) AAT (animal — assisted - therapy), terapie za pomoci zviiat

Muze byt poskytovana terénni sluzbou, dlouhodobé, opakované, ale 1 jednorazove,
napliuje obecné cile animoterapie zejména individualni cile skupiny ¢i jedinct
(Tvrda, 2020). Jedna se o orientovanou, planovanou, strukturovanou terapeutickou
intervenci  realizovanou profesionalem zoblasti zdravotnictvi  (fyzioterapeut,

psycholog), vzdélavani (specialni pedagog) ¢i pomahajicich sluzeb (Soltésova, 2016).
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Animoterapie se stdvd podplrnou metodou celkové rehabilitace klienta
(Animoterapie, © 2022). Podporuje fyzické, socialni, emocionalni a kognitivni funkce.
Muize byt individualni ¢i skupinova (Zooterapie, © 2021).

d) AAE (animal- assisted - education), vzdélavani za pomoci zviiat

Tato metoda muze byt poskytovana terénni sluzbou, dlouhodobé, opakovang, ale i
jen jednorazoveé, stejné jako metoda AAT, napliiuje obecné cile animoterapic i
individualni cile skupiny ¢i jedince (Tvrda, 2020). Metoda je zaméfena na zlepSeni
vychovy, vzdélavani a socidlnich dovednosti klienta. Hlavnim cilem metody je zvySeni
motivace Kuceni a osobnostnimu rozvoji. Nejcastéj§imi klienty jsou osoby se
specifickymi poruchami uceni, chovani nebo komunikace. Mezi techniky miiZeme
zafadit predavani informaci zdbavnou formou a nazornou ukazkou, vyuziti zvifete jako
prostiednika pro vyuku, hry pro rozvoj motoriky, komunikace, motivace a péce o zviie

(Veleminsky, 2007).
e) AACR (animal-assisted-crisis-reponse), krizova intervence za pomoci zviiat

Jedna se o kontakt zvifete a Cloveka v krizové situaci, ktery plisobi na odbourani
stresu a napomahd k celkovému zlepSeni klientova psychického nebo fyzického stavu

(Animoterapie, © 2022).

Je zaméfena na zlepSeni psychického a zdravotniho stavu klienta. Tato metoda je
naplilovana a ovlivilovana v momentalnich krizovych situacich. Cile definuje terapeut,
popiipadé pracovnik krizové intervence. Klienti, ktefi vyuzivaji tuto metodu, jsou
jednak obéti katastrof nebo obéti nasili, dale pak slozky IZS a dobrovolnici, ktefi
pomahaji S odstranovanim S$kod po katastrofach. Mezi techniky miZeme zatadit
psychologické metody, empatii, motivaci ke komunikaci a interakci, hlazeni. Je
moznost, ze terapeut s sebou miize mit i pfipraveny batoh s hratkami pro déti postizené

katastrofou (Veleminsky, 2007).

1.4 Formy animoterapie

Animoterapii se provadi individualné nebo skupinové, zde je nutné brat zietel na
cile intervence a moznosti klienta a zvifete. Dle Miillera ma skupinova forma vyhodu,
ze se ji GcCastni vice klientll najednou, ale nevyhodu vidi v tom, Ze se ve skupinové

formé nenaplni cil jako ve formé individudlni (Miiller, 2014).
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V rdmci animoterapie je dalsi formou:

Pobytovy program — jednordzovy nebo pravidelny pobyt klientli v prostfedi, kde se

provadi animoterapie. Patii sem napiiklad pobyty na farmach, tdborech.

Jednorazové aktivity — jsou urCeny uzaviené skupiné klientd, ale i vefejnosti vV ramci

prednasek a ukazek (Pilatova, 2008).

Rezidencni program — pro tuto formu animoterapie se nedoporucuje vyuzivat psa.

Je zde lepsi vyuzivat drobné savce napiiklad morcata, kocky atd. (Freeman, 2005).

Navstévni program — nejéastéjsi forma animoterapie v Ceské republice Je to pravidelné

navs§tévovani animoterapeutického tymu bud’ v zatizeni, nebo doma u klienta.

1.5 Déleni animoterapie

Animoterapie se dle zvifecich druhti déli na canisterapii, hipoterapii, felinoterapii,
apiterapii, lamaterapii, ornitoterapii, delfinoterapii, terapii za pomoci malych zvifat,
caviaterapii, terapii za pomoci hospodaiskych zvifat a terapii za pomoci exotickych

zvirat.

K animoterapii je mozné vyuzit jakékoliv zvite, jelikoz jejich 1écebné ucinky nejsou
druhem zvifete omezeny. Kazd¢ zvife ma néjakym zplsobem vyuziti v 1écbé at’ uz

u mentalniho, ¢i jiného zdravotniho postizeni (Bickova, 2020).

a) Felinoterapie

Je to mlada oblast zvifeci terapie, pfi niz se K terapii vyuzivaji kocky. Je nejvice
doporucena star§im osobam, zdravotné postizenym, osamé&lym osobam vystavenych
velkému a Castému stresu (Fera24, © 2017). Kofka ma vyssi télesnou teplotu a tim
prohfiva ztuhlé koncetiny, pti hlazeni se snizuje krevni tlak. Hlazeni zaroven motivuje
Klienty k pohybu (Aura Canis, © 2022). Hlazeni kocky, noseni na rukou a hrani S ni
ohfiva slabé svaly a zapésti, ma uklidnujici u¢inek na revmatické onemocnéni. Bylo
prokazano, ze objimani a ptfedeni kocky zpisobuje zrychleni a hojeni ran, ulevu

od bolesti, snizeni tlaku a cholesterolu (Fera24, © 2017).

U starSich lidi se vramci felinoterapie stimuluji pamétové funkce. U mentalné
retardovanych déti se koCky pfijimaji bez jakychkoliv podminek, kontakt se zvifetem
jim dava pocit bezpeci a podporuje jejich usili v komunikaci s ostatnimi. U fyzicky

postizenych déti se spasmy koncetin dochazi k uvolnéni spasmu. Déti s autismem se
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psychicky uvoliuji, za¢inaji komunikovat a spolupracuji se svym okolim. Déti s DMO
jsou vztahovany do hry pomoci mnoukani kocky, pfi tom dochazi k motivovanému

pohybu (Nerandzic¢, 2006).

b) Apiterapie

Jedna se o terapii s pomoci vc¢el a véelich produkti. Miize byt pouzita jako 1é¢ba
konkrétnich problému nebo jako prevence (VEelin Ofech, © 2022). V¢eli med, vosk
nebo propolis jsou znadmy jako pfirodni prostiedky slouzici k udrzeni zdravi, ale
muzeme se setkat i s 1écbou véelim jedem. VEeli med, vosk nebo propolis jako ptirodni
prostiedky k udrzeni zdravi jsou znamé, ale mizeme se setkat i s 1écbou véelim jedem.
Mezi jeho ucinky patii snizeni krevniho tlaku, ochrana pied G¢inky radioaktivniho
zateni, artritida (Zentrich, 2003). Lze ho také vyuzit pti 1éeni pohybového aparatu,

svalové dystrofie, svalové ochablosti, kiecich a nedostatku koordinace (Demeter, 2021).

U probléma s dychacimi cestami, stresem, astmatem a alergiemi se doporucuje %
hodinové sezeni v intervalech dvakrat az tfikrat tydné, ale je zde individualni pfistup
(Kurovicky Lom, © 2022). Dalsi vcelatské léceni revmatickych chorob spociva
v pfiloZeni Zivych véel na lidské télo. V Cing od roku 2007 je apiterapie uznana

zakonem, a to pouze v piipad¢, kdy neni jedinec na vceli jed alergicky (Zentrich, 2003).

Jednou z nejjednodusich apiterapeutickych metod v CR je inhalace. Zakladem je
vdechovani teplého vzduchu z Glu obohaceného propolisem, mateii kasickou, véelim
voskem a pylem. Vzduch nasyceny zakladni vini pomaha lidem s problémy
s astmatem, bronchitidou, infekcemi dychacich cest, depresemi, stresem atd.

(Veelin, Ofech, © 2022).

c) Lamaterapie

Jedna se o 1é¢ebné plisobeni na ¢lovéka za pomoci aktivit s lamou (InfoZ, © 2022).
Tento druh terapie je vhodny pii redukci Gzkosti, deprese a také pifi dlouhodobych
bolestech, kdy zvitata pacienta rozptyli. Pfed prvnim kontaktem jsou lamy pfipravovany
na prvnim misté vakcinaci, dale se musi provéfit jejich chovani a reakce a také je tieba

zvirata udrzovat v ¢istoté (Zoomagazin, © 2014).

Pii terapeutickém puasobeni s lamou se animoterapeuti zaméfuji piedevsim na
vizualni kontakt se zvifetem, krmeni ¢i Cisténi vybéhu (Sbornik pfispevki, 2004).

Odbornici se presveédcili o Ucinnosti rehabilitace pomoci lam s klienty s télesnym
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postizenim a déle ji doporucuji i pii léCeni autismu, poruch chovani a vnimani,

duSevnich handicapech, zavislostech, depresich, demenci a infarktu (Ifauna, © 2022).

d) Ornitoterapie

Jedna se o formu terapie prostfednictvim ptactva - papouskl. Ornitoterapie jako
specidlni forma fyzioterapie, socioterapie a psychoterapie prostfednictvim kontaktu
S papouskem je zatim mén¢ obvykla a méné rozsifena. Samostatna terapie je vhodna pro
osoby se zdravotnim postizenim, jako je svalova dystrofie, epilepsie. Vyznamné
zlepSuje jemné i hrubé pohybové dovednosti spolu s pohybovymi organy jako celku
(Rehabilitace, © 2022).

Ornitoterapie vyuziva pozitivniho plsobeni ptactva, které si dokdze vytvofit silné
citové pouto k ¢lovéku, které ma kladny dopad na lidskou psychiku. Papousci maji
podobné povahové rysy jako ¢lovek, dokazou se dozadovat pozornosti, radovat se,

urazit se atd. (Dolezalova, 2007).

Ornitoterapie je vhodnd pro mucfené a zneuzivané déti, hospitalizované déti,
pacienty s onkologickym onemocnénim, seniory, osoby s télesnym postizenim,
mentalné postizené osoby, autistické pacienty, osoby se sniZzenou citlivosti, pacienty
S epilepsii, osoby v nouzové situaci, osoby trpici depresi, osoby s pietizenim z prace

(Rehabilitace, © 2022).

Jde o formu terapie, kdy zooterapeut navstévuje s papouskem rizna socialni nebo
zdravotnickd zafizeni. Tato forma se vyuzivda i pro edukaéni aktivity, prevazné
pro skolska ¢i seniorska zafizeni. Vyhoda je u papouski se schopnosti naucit se mluvit

(Bickova, 2020).

e) Delfinoterapie

Delfinoterapii 1ze definovat jako odborny kontakt ¢lovéka s delfinem, jehoZ ukolem
je zvySovat 1éCebny efekt (Smoljaninov,2006). Delfinoterapie kombinuje tii dulezité
efekty, jimiz jsou: psychologicky stimula¢ni (radost z kontaktu s delfiny),
psychologicky i1 fyzicky relaxacni (celkové uvolnéni) a soucasné fyzicky stimulacni
(zazitek zplavani v bazénu). Delfini sehravaji jedineCnou a nezaménitelnou roli
(Delfinoterapie, © 2022). Dany druh terapie je doporucovan lidem trpicim riznymi
fyzickymi nebo psychickymi chorobami. Je vhodny pro déti 1 dospélé.
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Pouziva se jako alternativni terapeuticky pfistup ke zlepSeni feci a motorickych
dovednosti u pacientli s vyvojovymi a emocionalni zdravotnimi stavy, jako je napiiklad

Downtiv syndrom, autismus (Rehabilitace, © 2022).

Delfinoterapie tedy ,,zabira™ na zcela odlisné problémy a nemoci od postizenych
déti po dosp€lé trpici syndromem vyhofeni, soucasné¢ pusobi na vztahy v radmci
klientovy rodiny. Soucasti konceptu je moznost odpocinout si v prostfedi u moie a
nabrat sily pro dalsi terapie doma (Delfinoterapie, © 2022). K u¢inkim delfinoterapie
patii velkd uleva od bolesti, zlepSovani pozornosti, zlepSeni uceni, zlepseni motorickych

dovednosti a koordinace u déti, ale i u dospélych (Rehabilitace, © 2022).

Delfinoterapie probihaji v zahrani¢i naptiklad v Némecku, na Ukrajin€, na Floridé
nebo v Turecku v delfinariu Doplhin Land Antalya s vedenim &esky nebo slovensky
mluviciho certifikovaného delfinoterapeuta. V CR se zooterapie za pomoci delfina
nevyskytuje (Klech, 2014).

f) Terapie za pomoci malych zviiat

Pro mnohé klienty je takové setkani se zvifetem Casto jedineCnou moznosti poznani
ptirody. Jedna se o vyuzivani malych zvifat, které neni v ramci zooterapie Casté, jako je
tomu napfiiklad u hipoterapie a canisterapie. Pro terapeutické ucely se dd pracovat
napiiklad s akvarijnimi rybi¢kami, plazi (naptiklad Zelvy, hadi — zde si klient musi
vybudovat ke zvifeti respekt, kazen), drobnymi savci, jako jsou naptiklad kiecci, kralici,

morcata, potkani, krysy, fretky apod. (Zooterapie, © 2021).

Mezi hlavni vyhody malych zivocichi patii piedevsim prostorova a financéni

nendroc¢nost (Kolektiv autort, 2012).

g) Caviaterapie

Ptfedstavuje jednu ze =zooterapii vyuzivajici se pro 1écbu 1 obveseleni lidi
(Svét zvitat, © 2021). Jedna se 0 terapii s pomoci morcat. Kontakt s témito malymi
zvitaty pozitivné ptsobi na psychickou pohodu ¢loveka, proti depresim a pocitu samoty.
Morcata jsou spoleCenska zvifata, ktera snadno zlep$i néaladu, uci lidi zodpovédnosti,
protoze se o zvifata musime starat. V pfipadech ztuhlosti ruky, zkracenych Slach,

bolavych svalii a kloubti dokazou prohtat lidské t€lo (Anulika, © 2019).
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Tato terapie posiluje psychiku pfi stresovych situacich, dokaze odvést pozornost
od bolesti, je mozné morcata diky jejich velikosti pokladat na invalidni vozik nebo

luzko (Kolektiv autort, 2012).
h) Terapie za pomoci hospodarskych zviirat

Jinak znama jako farmingterapie. Jednd se tedy o terapii prostiednictvim préace
na farme. V této terapii je dulezité, ze probihd, nejen jako kontakt se zviraty, ale 1 jako
prace na farmé. V SirSim pojeti t0 znamena terapii praci na farmé. Neni to vzdy pouze
prace se zviraty, ale i farmarska prace, jako je tfeba vyroba produkti, zahradnic¢eni atd.
Veskeré tyto ¢innosti na farmé podporuji zlepSeni zdravotniho stavu a kvality Zivota.
Terapie v uz$im pojeti je soustfedéna pouze na kontakt shospodaiskymi zvifaty
(kozy, kravy, ovce, prasata atd.). Klient na farm¢ bud’ bydli, anebo na ni dochazi, jen
ve vyjimecénych piipadech jsou zvifata ptivadéna ke klientovi. Diky tomu mezi klientem
a zvifetem vznikd pevny a pfimy kontakt, coz pfina§i moznost vybudovani vztahu

(Hlusickova, 2014).

Klienti se podili na celém procesu chovu a oSetfovani zvifat, a to zpravidla nejen
jednoho druhu zvifete. Tento zplisob terapie je velmi dilezity a ucinny, jelikoz
ptispiva K integraci klienti do spole¢nosti a zafazeni mezi zdravé lidi (Farmicka
u Kacky, © 2021). Dana terapie je urcena pro klienty se socidlnim, zdravotnim nebo
s kombinovanym postizenim, pro déti s ADHD, autismem, poruchou pozornosti,
hyperaktivitou, pro déti s problémovym chovanim, déti z détského domova, pro dospélé

se syndromem vyhoteni, stresovym syndromem atd. (Hlusickova, 2014).

i) Terapie za pomoci exotickych zvirat

Tyto terapie se provadi pfedev§im V zachrannych stanicich nebo v zoologickych
zahradach (Bickova, 2020). Ze zoologickych zahrad, ale pifedevsim z Afriky
jsou znamy uspéSné piipady interakce klientd se slony chovanymi v zajeti

(Animoterapie, © 2022).
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1.5.1 Canisterapie
1.5.1.1 Pojem canisterapie

Termin canisterapie se sklada ze dvou slov, z latinského cani a feckého terapie

(Tvrda, 2020).

Canisterapii je myslena podplrna terapie pomoci psti vyuzivajici se pro zlepSeni
psychického 1 fyzického stavu ¢loveéka a uplatiujici se také pii vychoveé a vzdelavani
(Fyzioklinika, © 2021). Nazev canisterapie se vzil jako oznaceni zpisobu terapie, ktery
vyuziva pozitivniho piisobeni psa na zdravi ¢lovéka, pficemz pojem zdravi je definovan
presné podle WHO jako stav fyzické, psychické i socialni pohody. Jinak Ize canisterapii
definovat jako Animal Assisted Activities, jinak také jako ,,AAA — Aktivity za pomaoci
zvifat®“ a Animal Assited Therapy, také jako ,, AAT — terapie za pomoci zvifat®
(Galajdova, 1999). Jedna se tedy o metodu, kdy pes pusobi na clovéka a dochézi
Kk rozvoji neverbalni komunikace, empatie, jemné a hrubé motoriky a k odbouravani

stresu a agresivity (Valenta, podle Miillera, 2014).

Canisterapie se uplatiiuje zejména jako pomocnd psychoterapeutickd metoda pfti
feSeni riiznych situaci, kdy jiné metody selhavaji, nebo je nelze pouzit. Pfispiva k feseni
problémti v psychologickych, citovych a  socialné-integracnich  oblastech
(Galajdova, 1999). Pes provadi s ditétem pasivni canisterapii, kam patii i polohovani,

ale i aktivni canisterapii (Pragerova, 2020).
a) Pasivni canisterapie

Spociva v polohovéni, kdy pes prohfiva ditéti svaly, tim mu ulevuje od bolesti,
zlepSuje uvolnovani spasmu, zlepSuje se jemna motorika, béhem polohovani se také
zlepsSuje a prohlubuje vztah mezi ditétem/klientem a psem. Polohovani probiha po dobu
cca 30 minut, po skonceni je psovi poskytnut ¢as na odpocinek. Pravideln¢ provadéna
canisterapie miZe zlepSovat zdravotni stav ditéte, ulevovat mu od kieci

(Pragerova, 2020).
b) Aktivni canisterapie

Spociva v nacvicich dovednosti ditéte, kdy pes funguje jako motivace k aktivite.
Aktivni canisterapie probiha formou hry, béhem niz se dit¢ nenasilnym zplsobem uci
ruzné dovednosti prostfednictvim aktivit s asistencnim psem. Dité je motivovano tim,

Ze prijima roli ucitele a uci psa. Takovéto aktivity sméruji k aktivizaci ditéte, které jinak
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neprojevuje zajem, nebo naopak ke zklidnéni ditéte hyperaktivniho. Aktivity jsou

zde zaméieny podle individualnich potieb ditéte (Pragerova, 2020).

1.5.1.2 Canisterapie v sou¢asné dobé

Canisterapie vyuziva podplirnou psychoterapeutickou metodu pii feSeni odlisSnych

problémti. V soucasné dob¢ canisterapie pracuje s:

o Détmi s autismem, mentalnim a smyslovym postizenim, télesnym postizenim,
lidmi trpicimi demenci, Alzheimerovou chorobou, depresemi, neurologickymi
a onkologickymi pacienty, détmi trpici apatii, détmi s psychiatrickou diagnézou,

deprivovanymi détmi (Galajdova, 1999).

1.5.2 Hipoterapie

Hipoterapie je alternativni lé¢ebnou metodou vyuZivajici 1ééebny Uéinek koné
(Zviteci pohoda, © 2022). Hipoterapie je cilené vyuziti prace s koném, vozeni na koni,
jezdéni, které pomahd ke zmirnéni ¢i odstranéni pifiznakti onemocnéni pohybového
aparatu (Holy, Hornacek, 2005). Jedna se o fyzioterapeutickou metodu, kterd vyuziva
jako 1écebny prostfedek specialné piipraveného koné¢, konkrétné pohyb jeho hibetu
(Hipoterapie, © 2021). Pohyb koriského hibetu stimuluje CNS, zlepSuje koordinaci
pohybd, stabilitu a zvySuje celkovou pohyblivost. Dochazi k uvolnéni ztuhlého svalstva,

stimulaci dychacich svalt (Zvifeci pohoda, © 2022).

Hermannova (2014) ji definuje jako interaktivni, komplexni, inhibi¢ni metodu
vyuZivajici vzajemného plsobeni dvou riznych biologickych druhi, ¢lovéka a koné,
Vv [éCebném rehabilitaénim procesu, piedev§im v oblasti fyzioterapie, ergoterapie,
psychoterapie, logopedie, socidlni rehabilitace. V hipoterapii je vyuzivan specidlné
vybrany a vycviceny terapeuticky kun. Terapeut voli koné podle aktualniho stavu

nemoci klienta a individudlni schopnosti koné ptizptisobit se klientovym potifebam.

Hipoterapie se zaméfuje predevS$im na terapii pohybovych poruch v ramci
komplexni rehabilitace. Piedstavuje metodu fyzioterapie vyuzivajici pohyb hibetu
specialné pripraveného koné jako balanc¢ni plochu, na niz se klient adaptuje. Jedna se
o0 fyzioterapeutickou metodu vyuzivajici jako 1écebny prosttedek specialné vycvicen¢ho
a pripraveného koné, konkrétné pohyb jeho hibetu v kroku (Hiporehabilitace, © 2021).
Tento pohyb je stiidavy, rytmicky a cyklicky se opakujici (Bickova, 2020).
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Hipoterapie v ergoterapii prostiednictvim pracovnich aktivit s vyuzitim koni usiluje
o zachovani a vyuzivani schopnosti jedince potfebnych pro zvladani béznych dennich
¢innosti, a to u osob jakéhokoli véku s raznym typem postizeni (Hiporehabilitace, ©

2021).

Terapeut v hipoterapii, ve fyzioterapii nebo ergoterapii odpovida za vedeni tymu a
prub&h hiporehabilitatni jednotky; jedna se o specialistu, ktery ziskal odbornou
zpusobilost k vykonu povolani fyzioterapeuta/ergoterapeuta podle zakona ¢. 96/2004
Sb., zakon o nelékatskych zdravotnickych povolanich, a ktery absolvoval specializa¢ni

kurz Hipoterapie Ceské hiporehabilitaéni spoleénosti (Hiporehabilitace, © 2021).

1.5.2.1 Vybér a priprava koné

V ramci hipoterapie vybirdme koné, u nichZ nebyly pfirozené pohybové
a ,,komunikacni“  schopnosti zménény clovékem nepfirozenym  odchovem
(naptiklad chov hfibéte mimo stddo), Spatnym zachdzenim a nevhodnym vycvikem
(vycvik je uspéchany). V této terapii neexistuje urcité plemeno koni jako jediné vhodné
pro terapeutické vyuzivani. Pouzivaji se koné vSech plemen a velikosti. Dillezité je najit
konkrétnim jedincim spravné terapeutické uplatnéni. U vybraného koné posilujeme
vlastnosti, pro néz je pfirozené talentovan. Nez koné vybereme, musime védét, pro koho
bude urfen, zda pro déti, nebo dospélé osoby, jak bude metodicky uZzivan,

zda ve fyzioterapii nebo psychoterapii (Hermannova, et.al, 2014).

Piiprava koni pro hipoterapii ma mit tfi faze. 1. zakladni vycvik zahrnujici praci
anacvik zékladnich dovednosti. 2. jizda v terénu, ktera ma za cil uklidnit nervy
a odstranit lekavost konég, aby neshodil jezdce, kdyz mu néco piebéhne pies cestu,
3. nacvik klidného ¢ekani a stoje u rampy do té doby, nezZ se pacient posadi a usadi

na hibet koné, takovy vycvik trva az rok (Nerandzic¢, 2006).
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2 Télesné a kombinované postiZeni

Zdravotni postizeni je odchylka ve zdravotnim stavu ¢lovéka, kterd omezuje jedince
Vv ur¢itém rozmeéru lidské ¢innosti a péci o sebe sama. Dle WHO je zdravotni postizeni
funk¢éni ¢i organovou poruchou lidského téla nebo psychickou poruchou lidské
osobnosti (Alfabet, © 2014).

Zdravotni postizeni délime na:

e Fyzické — télesné,
e Mmentalni a duSevni,
e zrakové,

e Sluchové,

e TeCove,

e kombinované (Alfabet, © 2014).
2.1 Télesné postiZeni

Pro osoby s télesnym postizenim je spoleénym znakem c¢asteéné nebo celkové
omezeni hybnosti. Za osobu s TP je povazovan ¢lovek, jehoZ pohybové schopnosti jsou
omezeny at’ uz primarnimi, ¢i sekundarnimi vlivy. Jako primérni postiZzeni oznacujeme
postizeni vlastniho hybného aparatu nebo postizeni CNS ¢i periferni nervové soustavy.
V ptipad¢ sekundarniho postiZeni je hybnost omezena v dusledku jejich onemocnéni ¢i

poruch (Vitkova in Valenta, 2014).

T¢lesné postizeni miizeme také delit podle vzniku na vrozené a ziskané, pfiCemz
ziskané télesné postizeni Casto vznikd jako nasledek urazu ¢i zdvazného onemocnéni.
Mezi vrozena télesna postizeni miizeme zatfadit mozkovou obrnu, rozStépové vady,

chybéjici koncetiny nebo rtizné télesné malformace (Slowik, 2016).

T¢lesné postizeni je Siroky pojem, télesnym nebo somatickym postizenim rozumime
v obecné roviné takové postiZeni, jez se projevuje doCasnymi nebo trvalymi problémy
v motorickych dispozicich ¢lovéka. Jednd se hlavné o poruchy nervového systému,
pokud tedy maji za nasledek poruchu hybnosti. Mize vSak také jit o poruchy
pohybového a nosného aparatu. Mluvime-li o télesném/motorickém postizeni, musime
zde zminit 1 pfiiny postiZeni, které jsou endogenni a exogenni, tedy vnitini a vné&j$i

(Jankovsky, 2006).
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Poskozeni mize vznikat pfed narozenim, béhem porodu ¢i po narozeni. U télesného
postizeni posuzujeme i uroveil motoriky ¢lovéka, proto je unégj sledovany svalovy
tonus. Pfi postizeni periferniho mozecku dochazi k jeho snizeni, tedy k hypotonii, a pii
1ézi centralniho mozecku dochazi k jeho zvyseni, to nazyvame hypertonie. U télesného
postizeni ddle miizeme zminit obrnu, coz je ztrata schopnosti uskutecnit volni pohyb.

Obrna se d¢€li na ¢asteénou (paréza) a na uplnou, které se tika plegie (Jankovsky, 2006)

U télesného postiZeni se nejcastéji setkaivame s diagnézami:

e DMO

e svalové poruchy (stavy po poranéni mozku, michy, roztrousena skleroza),

e Vvrozené poruchy pohybového aparatu (kostni lomivost, nanismus, dysplazie
kycli),

e ortopedické poruchy, jako je naptiklad amputace nebo nasledky zlomenin.
(Alfabet, © 2014).

Détska mozkova obrna (DMO)

Détskd mozkova obrna (DMO) neboli infantilni cerebralni paréza (ICP), poptipadé
stacionarni encefalopatie (Jankovsky in Pfeiffer a kol., 2014). Jedna se o skupinu
chronickych onemocnéni, ktera jsou poruchou centralni kontroly hybnosti. U DMO
dochazi ke Spatnému vyvoji nebo poskozeni motorickych oblasti mozku. DMO se za¢ne
projevovat uz v prvnich mésicich nebo rocich Zivota, ale s rostoucim vékem se
Jiz nezhorsuje (Vitalion, © 2022). Pokud dité vykazuje po narozeni piiznaky svéd¢ici
pro DMO, projevuje se to zejména tonusovymi poruchami (snizeny nebo zvySeny

svalovy tonus). Priciny Ize rozdé€lit do tfi zakladnich skupin:

Prenatalni — naptiklad metabolické poruchy u matky, nitrodélozni infekce, perinatalni
— napiiklad poSkozeni v prib&hu porodu, nitrolebni krvaceni a postnatalni — naptiklad

zavazné poranéni lebky, virova encefalitida (Pfeiffer a kol., 2014).
Formy détské mozkové obrny
Spastické DMO:

Do této skupiny patii forma dipareticka sriznym stupném postiZzeni zejména
U dolnich koncetin, nékdy 1 u hornich koncetin, ale k tomu dochazi velmi ojedinéle.

Diparéza, ktera mize byt lehkéd a t€zkd. Charakteristickym syndromem je spasticka
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diparéza — vznika v détstvi, v dobé nez dité zacind chodit. Typickym projevem u

diparetické formy je nizkovita chtize (Jankovsky in Pfeiffer a kol., 2014).

Déle forma hemipareticka, ktera se projevuje postizenim jedné poloviny téla spise
postizeni V horni poloviné téla. Typickym projevem je flek¢éni drzeni ruky, které

ptipomina slozené ptaci kiidlo (Janovsky in Pfeiffer a kol., 2014).

v Vv

Dalsi spastickou formou DMO je forma kvadrupareticka, tato forma byva nejtézsi,
protoze se jednad o postizeni vSech Ctyf koncetin, ale jednotlivé koncetiny mohou byt

postizeny rozdilné (Jankovsky in Pfeiffer a kol., 2014).

Dale triparéza, kdy dochazi k postizeni tfi koncetin, dvou dolnich koncetin a jedné

horni koncetiny (Jankovsky in Pfeiffer a kol., 2014).
Nespastické DMO:

Do této skupiny patii forma hypotonicka, kdy je dominantni oslabeni svalového
tonu trupu i koncetin. Dal$i formou je extrapyramidova (dyskinetickd), velmi ¢astym

je opostotonické drzeni hlavy (Pfeiffer a kol., 2014).
Svalové poruchy

Mezi klinické priznaky patii napiiklad periferni paréza (slabost), projevuje se
snizenim volniho ovladani a tim i sily. Pfi¢inou svalové hypotonie muze byt 1éze
centralni (napifiklad dédicné poruchy metabolismu), ale 1 1éze periferni
(naptiklad neuromuskularni onemocnéni détského veéku). Dale se sem fadi atrofie
svalové hmoty, bolesti svalii, poruchy chiize (tzv. ,kachni chlize®). Mezi zavazna
svalovad onemocnéni détského veéku patii myopatie. Myopatie znamena poskozeni
svalového vldkna, mulze byt zpisobeno napiiklad geneticky, néadorem.

(Jankovsky, 2006).

A4

dystrofii, tato dystrofie je dédi¢na a postihuje muzské pohlavi, ale Zeny mohou slouzit
jako prenaSecky této nemoci na dal$i generaci. Onemocnéni zacina slabosti svalli stehen
a panve — to vede k obtizim pfi stani, chizi a lezeni. Prvni pfiznaky se obvykle projevuji
mezi 2. az 3. rokem Zivota a to Castymi pady, ,.kachni chiizi“ (Jankovsky, 2006). Nemoc
postupné zasahuje svalstvo §ije, ramen a zad. V kone¢ném disledku mohou vzniknout

obtize pii dychani nebo onemocnéni srdce (CPZP, © 2022).
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Charcotov-Marie-Tooth (CMT)

Jedna se o dédicné onemocnéni, jez zafind postupnym zanikem osovych vladken
a myelinovych pochev u perifernich nervi. Pribéh zafind na distdlnich castech
dolnich koncetin a postupné postihuje 1 dolni tietinu stehna. Tato nemoc neni smrtelna

(FN, © 2022).
Spinalni svalova atrofie (SMA)

Tedy spinalni svalova atrofie je genetické, progresivni a vzacné onemocnéni, které
postihuje schopnost Clovéka chodit, jist a nakonec i dychat, coz je také divodem
pfedcasného umrti pacienta. V disledku tohoto onemocnéni jsou oslabeny svaly
a postupem dochézi k ubytku svalovych vldken. Tento typ onemocnéni nepostihuje
intelekt. Typickym projevem onemocnéni je svalova slabost v oblasti svalstva pletenct
v dolnich koncetinach. V pozdé&jSich stadiich je patrnd slabost polykacich svall

a pozdé¢ji i svalii dychacich (Biogen, © 2022).

2.2 Kombinované postizeni

Kombinované postizeni lze charakterizovat jako kombinaci dvou a vice druhi
postizeni u jednoho jedince (Sance détem, © 2011). V zahraniéi jsou pouzivany pro
oznaeni osob s kombinovanym (viceetnym) postizenim, vyuZzivany pojmy jako
multiple disabilities, multiple handicap. V mediciné kombinace znamena vyskyt vice
etiologicky nesouvisejicich nemoci, z toho oznaceni vychazel i Sovak, ktery uvadi: ,, Ve

specialni pedagogice se kombinaci rozumi sdruzeni nékolika vad u téhoz jedince.’

(Sovak, 1980, s. 22).

U kombinovaného postiZeni je pricinou vzniku poSkozeni CNS. Do kombinovaného
postizeni patii pacienti s mentdlnim, smyslovym, télesnym postizenim. Klient
S kombinovanym postizenim je vraném véku omezen V psychomotorickém vyvoji
(Alfabet, © 2014). Vasek o kombinované postizeni uvadi, ze: ,,zahrnuje osoby
S vicendasobnym postizenim do tri symptomatologickych skupin: 1. mentalni postizeni
v kombinaci s dalsim postizenim, 2. slepo-hluchota, 3. poruchy chovani v kombinaci
s jinym postizenim* (Vasek, 1996, s. 190). V tomto ¢lenéni jsou nejpocetnéjsi skupinou

osoby s kombinaci mentalniho a dalSiho postizeni, nejtéz§i forma je potom skupina

slepo-hluchych jedinct (Dspace, © 2022).
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3 Vyuziti animoterapie u télesného, mentalniho a kombinovaného

postiZeni
3.1 Canisterapie u jedinci s mentalnim postiZenim

U jedinct s mentalnim postiZzenim lze vyuzivat metodu canisterapie. Cile stanovené
Vv ramci vykonu odborné canisterapie museji respektovat dosazenou uroven jednotlivych
kompetenci daného jedince/klienta a samoziejmé téz jeho vyvojovou troven. Obecné
cile 1ze orientovat na oblasti prozivani, navazovani vztahd, posileni kognitivnich funkci,
zdokonaleni motorickych funkci, rozvoj verbalnich metod prace s klientem a pocet
pritomnych klientG (individualni nebo skupinova canisterapie). Naplnovani cila
u klienti s mentalnim postizenim je dlouhodobym procesem, ktery se mnohdy muze

zdat jako neptinosny ¢i obtizné¢ zaznamenatelny (Bickova, 2020).

V zavislosti na hloubce postizeni je potieba opakovat Cinnosti, pfi¢emz osvojené
poznatky a dovednosti jsou rychle zapomenuty (Svarcové, 2006). V tomto ohledu musi
byt zvySena trpélivost, a to jak ze strany canisterapeutického tymu, tak i pfijimaciho
zafizeni. Prvni a Zaddouci zmény a uspéchy se mohou dostavit az po né¢kolika mésicich

od pocatku realizace navstévniho programu (Bickova, 2020).

Primarnim cilem u klienti s lehkym mentalnim postizenim je rozvoj kognitivnich
a socidlnich kompetenci, podpora praktickych dovednosti, posilovani motorickych
dovednosti, podpora v emocionalni oblasti a aktivizace. Klienti se stiedné tézkym
mentalnim postizenim se podporuji zejména v komunikaénich dovednostech, nacviku
samoobsluznych cCinnosti, aktivizaci v oblasti jemné a hrubé motoriky, upeviovani
osvojen¢ho uciva, posilovani kladného vztahu ke zvifatim. Zapojeni terapeutického psa
u klientd s tézkym mentalnim postiZenim se zamétuje pifedev§im na rozvoj motoriky,
rozumovych schopnosti, komunikacnich dovednosti, pozitivniho emoc¢niho ladéni
a celkového zlepsovani kvality zivota. Vysledky canisterapie u klientd s mentalnim
postizenim jsou zna¢né individualni a v nékterych piipadech 1 obtizn€ mcfitelné

(Bickova, 2020).

24



3.2 Canisterapie a hipoterapie u jedincu s télesnym nebo kombinovanym

postiZenim

U jedinctt s télesnym nebo kombinovanym postizenim Ize vyuzit canisterapii
i hipoterapii. Dité s t€lesnym postizenim, pro které se cvi¢i pes, ma vétSinou DMO
(détskou mozkovou obrnu), nebo neuromuskularni postizeni. V piipadé kombinace
postizeni se k t€lesnému postizeni pridava naptiklad zrakové, mentalni, sluchové nebo

zachvatové postizeni, jako je napiiklad epilepsie (Pragerova, 2020).

U déti je canisterapie vyuzivana piedev§im pro motivaci k pohybu a rozvoji
motorickych dovednosti. Klienti si béhem jednotlivych aktivit se psem procvicuji
jemnou a hrubou motoriku a koordinaci pohybu. Pro procvicovani motorickych
dovednosti s TP mizeme vyuzivat mnoho aktivit napiiklad zapinani a rozepindni
obojku, ptipinani voditka ¢i vodéni psa, dale pak mohou klienti hazet psovi mi¢ky nebo
schovavat hracky a pamlsky na riznd mista, kde je pes nasledn¢ muize vyhledat

(Eisertova in Veleminsky, 2007).

Pes pomahd détem ziskat zkuSenost s jejich vlastnim télem a uvédomit si télesné
hranice. Pes se pfi canisterapii stava rehabilitacnim prvkem pomahajicim K uvolnéni
svalového napéti u klientl s hypertonii, kdezto u hypotonickych klientd naopak zvysuje

svalové napéti (Bickova, 2020).

Kazdy pes pii canisterapii poméaha dle individudlnich potfeb v§em ¢leniim rodiny,
pes provadi s ditétem pasivni polohovani i aktivni canisterapii (Pragerova, 2020).
Klientim s TP ptispiva canisterapie K rychlejs$imu uzdravovani a rehabilitaci,
k vSestrannému télesnému rozvoji. Pro klienta s TP je pes zpestienim jeho Zivota.
Pomaha pfi zlepSovani komunikace s okolim, prolamuje bariéru osamoceni, zvysSuje
pocit bezpec¢i, pii starosti o psa jedince odvede pozornost od vlastnich problémil

(Doktorka, © 2018).

Plsobeni fyzioterapie kon¢ zahrnuje fyzikalni terapii v podobé prohfivani (kiin ma
vyssi teplotu nez ¢lovek), masaze srsti koné, aktivni 1é€cebny télocvik a pasivni cviceni
s pacientem. Touto metodou se daji uplné€ vylééit, anebo zmirnit nasledky nemoci

pohybového aparatu s funkéni poruchou drzeni téla (Nerandzdi¢, 2006).
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Jedinci s t€lesnym postizenim jsou nejcastéjsi cilovou skupinou. K témto jedincim
patii klienti s neurologickym onemocnénim (centralni i periferni nervové soustavy)
s DMO, retardaci, psychomotorickym vyvojem. Klienti se strukturadlnimi ortopedickymi

vadami — deformity patefe, VVV (Jiskrova, 2010).

Ptedpokladem pro vyuziti hipoterapie u déti s DMO je schopnost ditéte aktivné

samostatné sed¢t, nebo sedé€t jen s miniméalni oporou (Nerandzdic, 2006).

Klienti se svalovou dystrofii trpi ibytkem svalové hmoty, postupné u nich dochazi
ke zmnozeni vaziva, to vede K deformacim patefe a koncetin. U téchto klientd je
kondici, rytmizaci dechového cviceni a zachovani schopnosti sebeobsluhy. U klientl
s vadnym drzenim téla Se jedna se o problémy vadného drzeni téla. U skolidoz se

vvvvvv

harmonizaci dechovych stereotypti a ke spravnému zapojeni branice (Nerandzdié,
2006).

Kun aktivuje psychomotorické funkce po cely Zivot ¢lov€ka. U déti je cilem vyvoj
motorickych funkei neboli habilitace motorickych funkci aktivovanim reflexni ¢innosti
poskozeného CNS. V kojeneckém a batolecim véku je Ilécebny vliv koné
nejefektivnéjsi. U déti s centralni poruchou motoriky a s ukoncenym vyvojem hybnosti
ziskava vliv koné charakter kondi¢ni, hybné projevy udrZzuje v nejvyssi mozné kvalité.
V tomto obdobi je vhodné, pokud to pacientliv stav umoznuje, praktikovat aktivni
jezdéni. U déti s poruchami drZeni téla je cilem rehabilitace prostfednictvim koné.
Objevuji se u nich hybné poruchy — skolidzy, svalové dysbalance, Girazy a choroby CNS

(Hermannova, et. al, 2014).

3.2.1 Polohovani u canisterapie

Je to velmi specificka metoda canisterapie vyuzivajici se pievazné u osob s TP ¢i
kombinovanym postizenim. Dochazi pfi ni K ptimému fyzickému pusobeni psa na
Clovéka. Jelikoz se jedna o velmi blizky kontakt, je vhodné, aby byl klient nejprve se

psem seznamen a navodila se zde atmosféra duvéry (Eisertova, 2006).

Pro polohovani je potfeba nalézt klidné prostiedi, aby nedochéazelo k naruseni
terapie. Polohuje se nejlépe na zemi, na m&€kké podloZzce a za tlumeného osvétleni.
V mistnosti by také méla byt nastavena pfiméfena teplota. Klient je pfi polohovani

vysvleCen do spodniho pradla, aby mohlo dochézet k co nejpfiméjSimu kontaktu se
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psem a aby klient mohl piejimat teplo od psa na co nejveétsi moznou plochu téla. Na
kazdou polohovaci jednotku by mélo byt vyhrazeno dostate¢né mnozstvi ¢asu. Samotné
polohovani trva okolo 30 minut, plati zde pravidlo, ze pti jakékoli psychické ¢i fyzické
nepohod¢ klienta nebo psa je polohovani ihned piferuseno nebo ukonceno (BeneSova in

Veleminsky, 2007).

V ramci polohovéani rozliSujeme dvé techniky, a to polohovani relaxacni a
polohovani rehabilita¢ni. Pfi relaxacnim polohovani je cilem zklidnéni, relaxace a
navozeni piijemnych pocitu. Klienti si pifi relaxaénim polohovani mohou vybrat svou

polohu sami (Miiller, 2014).

Rehabilitacni polohovani mé pevnéji stanovend pravidla. Je provadéno za tcelem
zlepSeni nebo udrZeni stavajiciho fyzického stavu klienta a musi byt indikovéano
fyzioterapeutem, ktery stanovi vhodné polohy pro daného jedince a doporu¢i vhodné
techniky manipulace s nim. Polohovani se psem mize byt také fyzioterapeutem vyuzito
jako podptrna rehabilitacni metoda, diky niz se klient uvolni, coZ usnadni naslednou
fyzioterapii. Pfitomnosti psa lze také vyuzit za ucelem podpory a prodlouzeni vydrze

v polohach, které jedinec bézné odmita (Eisertova, 2006).
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4 Prakticka c¢ast
4.1 Cil prace

Hlavnim cilem praktické ¢asti je na zdklad¢ kvalitativniho vyzkumu zjistit, jaké
existuji moznosti pti vyuziti zvolenych terapii v rdmci koordinované péce ve vybranych
odbornych zafizenich. Dil¢im cilem je na zakladé rozhovora s canisterapeuty popsat
prubéh a metody canisterapie, které se vyuzivaji u déti s télesnym postizenim nebo
s kombinovanym postizenim. V ramci své praktické ¢asti jsem chtéla uvést i moznosti

hipoterapie, z divodu nedostatku ¢asu hipoterapeuti nebylo mozné vyzkum provést.

4.2 Metodologie vyzkumu

V praktické c¢asti jsem si zvolila kvalitativni vyzkum. Metodou sbéru dat byl
rozhovor vlastni konstrukce, jehoZ podoba je uvedena v oddilu ptiloh (Ptiloha €. 1).
Konstrukce rozhovoru vychazela z teoretickych vychodisek a cile prace. Cilem
rozhovoru je dosdhnout co nejvice detailnich informaci o dané problematice v malém
poctu informantti, kdezto u kvantitativniho vyzkumu se zkouma vétsi pocet informanti
(Svaticek, 2014). Kvalitativni vyzkum ma velkou vyhodu v osobnim kontaktu

vyzkumnika s informantem. Naopak velkou nevyhodou je velka ¢asova naro¢nost.

Rozhovor byl sestaven ze 13 otazek. V uvodu rozhovoru jsem informanty seznamila
s ucelem realizace vyzkumu. Rozhovor byl provadén s canisterapeuty z Vycvikového
canisterapeutického sdruzeni Hafik z.s. (dale jen Hafik), které se nachazi ve mésté
Ttebon, jednd se o organizaci ktera, se zabyva vyukou a testovanim dobrovolniki,
vycvikem canisterapeutickych tymG a praktikovdnim canisterapie. Vycvikové
canisterapeutické sdruzeni Hafik piisobi po celé CR, kde nejvétsi obsazeni ma v jiznich
a stfednich Cechach. Dobrovolnici dochazi do zafizeni socidlnich sluzeb, $kolskych
zatizeni a zdravotnich zafizeni. Canisterapii dobrovolnici provadi formou navstévniho
programu, jednordzovych akci a pobytovych akci v podobé integracnich

canisterapeutickych tabort. Uast informanti ve vyzkumu byla dobrovolna.

4.3 Vyzkumné otazky

HVOL1: Jakym zptisobem probihd canisterapie u déti s télesnym a kombinovanym

postizenim ve Vasem zatizeni?

HVO2: Jaké techniky a metody se v canisterapii nejéastéji pouzivaji pii praci s klienty

S télesnym postizenim a kombinovanym postizenim ve VaSem zatizeni?
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4.4 Metody a techniky sbéru dat

Ve své praci jsem vyuzila metodu dotazovani a techniku strukturovaného
rozhovoru. Strukturovany rozhovor probiha ptfesné podle otazek, jejichz znéni i poradi
jsou pfedem pfesné urceny a predem piipraveny tazatelem. Tazatel k otazkam nepiidava
vlastni komentaf, pouze ¢te otazky a zaznamenava odpovédi od informanta. Vysledky

strukturovaného rozhovoru jsou 1épe zpracovatelné (Hendl, 1999).

Hlavni metody sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu pfedstavuje dotazovani a
pozorovani, protoze tyto metody se vyuzivaji témet pii kazdém kvalitativnim vyzkumu,
béhem tohoto vyzkumu je dulezité zapisovat si podstatné informace informace a

potteby (Hendl, 1999).

Své data jsem zpracovala pfevdzné prostfednictvim audiozdznamii a pozndmek
z rozhovoru s terapeuty. Nasledné byla data zanalyzovana pomoci metody konstantni
komparace, béhem niz dochazi k hledani spole¢nych a odlisnych ryst kvalitativnich dat

(Svaiicek, 2014).

4.5 Popis vyzkumného terénu

Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, z.s. vzniklo roku 2001 v Tteboni
atonazékladé¢ potfeby zavedeni profesiondln¢ provadéné canisterapie. Jedna se
0 organizaci, kterd se zabyva vyukou a testovanim dobrovolnikd, vycvikem
canisterapeutického tymu a praktikovanim odborné canisterapie a jejich jednotlivych
metod. Organizace pracuje ve zdravotné socialnich zafizenich, v ustavnich zafizenich,

ve Skolskych zatizenich nebo individudlné u klientli v domacim prostiedi.

Spolek je od roku 2008 akreditovanym dobrovolnickym centrem. Sdruzeni se
zaméefuje na vykon odborné canisterapie, dale se vénuje vycviku a odborné ptiprave
canisterapeutickych tymi. V CR se stal prvni organizaci, jez je zpusobild provadst
akreditovanou dobrovolnickou sluzbu v oblasti vysilani dobrovolniki s jejich
otestovanymi terapeutickymi psy. Poslanim této sluzby je podpora osob se zdravotnim
postizenim a jinym znevyhodnénim, seniort a osob ze sociokulturné odlisného prostredi
a jejich zadlenéni do vétsi spole¢nosti. Spolek v sou¢asné dob& puisobi po celé CR,
oviem nejvétsi obsazeni ma v oblasti jiznich a stfednich Cech. Canisterapie je
provadéna formou navstévniho programu do jiz vySe zminénych zafizeni,
jednorazovych akci a pobytové akce (integracni canisterapeutické tabory)

(Canisterapie, © 2022).
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Hlavnim cilem je podpora osob se zdravotnim postizenim a jinym znevyhodnénim,
seniortl a osob ze sociokulturné odlisného prostredi a jejich zacleniovani do spolecnosti.
DalSimi cili sdruzeni Hafik, z.s. je odborny vykon canisterapie jako jedné z metod
podpory psychosocialniho zdravi lidi v kazdém véku, poskytovani kvalitnich sluzeb
s vykonem metod — AAA, AAT, AAE, pfiprava, vzdélavani, trénink a testovani
dobrovolnikii a jejich pst. Dale sem patii pak poskytovani odbornych informaci

0 canisterapii a podpora inkluzivnich tendenci spole¢nosti (Pfiloha ¢. 2).

Od roku 2008 je sdruzeni na zakladé akreditace poskytnuté MVCR (Ministerstvo
vnitra Ceské republiky) akreditovanym dobrovolnickym centrem v tseku vykonu

dlouhodobé¢ dobrovolnické sluzby.
Pracovnici organizace

Ve sdruZeni nejsou Zadni zamé&stnanci, ale pouze dobrovolnici. V soucasnosti je zde
64 akreditovanych  dobrovolnikdi, kteti se vénuji canisterapii, a celkové
101 dobrovolnikii, tedy 37 dobrovolnikd, ktefi nevlastni ctyfnohého partdka.
Dobrovolnikem se u Hafika muze stat ¢lovék at’ uz vlastni svého psa, anebo ne.
Dobrovolnik bez psa mize byt souéasti tymu, mize pomahat pii jednorazovych nebo
pti pobytovych akcich. Organizace ma svého piedsedu, jednatele, koordinatorku
dobrovolniku, ktera je také koordinatorkou pro jednorazové akce, hospodate, jenz je
také koordinatorem pro vzdélavéani, dale c¢leny vyboru a predsedu revizni komise

a ¢leny revizni komise.

Predseda organizace: spoluzakladatelka Vycvikového canisterapeutického sdruzeni
Hafik. Je to trenérka psu a kynolog, socialni pracovnice, ktera pracuje s détmi

a s rodinou.

Jednatel: Ve sdruzeni ma na starost vedeni vycvikové sekce a program Prevence urazi

zpiisobenych psem. Povolanim pedagog.
Metody a programy sdruZeni

e Nabizi metody AAA, AAT, AAE a polohovani,
e canisterapeutické tdbory pro cca 20 déti, tyto tabory jsou zaméfené na
canisterapii a na integraci (tdboru se ucastni 10 déti se specialnimi potfebami a

dale 10 déti intaktnich),
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e jednorazové akce (naptiklad navitévy MS, ZS, specialnich 8kol, navitévy
détskych dnii, domovi pro seniory),

e rekondiéni pobyty (Canisterapie, © 2022).

4.6 Charakteristika vyzkumného souboru

Pro kvalitativni vyzkum bylo osloveno 15 canisterapeuti. Kvili nedostatku ¢asu ¢i
nezajmu oslovenych informanti byla ma vyzkumna ¢ast provadéna pouze se Sesti
terapeuty, ktefi mi vénovali ¢as a poskytli informace. Tito informanti byli predem
seznameni S bakalaiskou praci a s obsahem rozhovoru prostiednictvim e-mailu. VSichni

informanti absolvovali zavére¢né zkousky, diky kterym mohou canisterapii provadét.

S informanty jsem komunikovala hlavné na socialnich sitich, pomoci e-mailu. Kviili
pandemii a strachu z ndkazy ze strany terapeutd nebylo ve vétSiné ptipadi mozné
osobni setkani ani nasledné pozorovani terapie s klienty. Rozhovory ptevazné probihaly
na Urovni hovori, ale nékdy i pro objasnéni zpravami pies e-mail nebo
| prostfednictvim socialnich siti ,,Facebook™ a ,,WhatsApp*“. Kazdy rozhovor byl jiny
a lisil se i svou délkou. Priimérné rozhovory trvaly 15 az 45 minut. VSe bylo nahravano
na mobilni telefon, zdznamy byly nésledn¢ vyuzity k ptrepisu do piiloh bakalarské
prace. Informanti byli obeznameni s nahravanim, ale nedali souhlas se zvefejfiovanim
zdaznamu. Kvili nedostatku casu terapeutil byl vyzkum provadén v delSim cCasovém

obdobi, a to od listopadu 2021 do dubna 2022.
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5 Vysledky vyzkumného Setieni

V této kapitole se budu vénovat shrnuti a porovnani vyzkumnych otazek a odpovédi
informant pomoci metody konstantni komparace. Rozhovory s informanty budou
k nahlédnuti. Pro lepsi ptehled byly vytvofeny dvé tabulky, jedna tykajici se terapeutd
a jejich osobnich tdaja. Tabulka ¢. 2 slouzi k piehlednosti hlavnich vyzkumnych otazek
tykajicich se dotazovanych informanti a to tedy, jaké metody informanti vyuzivaji,

s jakym typem postiZeni se nejcastéji setkavaji a s jakou vékovou skupinou pracuji.
Rozhovor ¢€. 1

Jak byste Vy osobné charakterizoval/a canisterapii?

- Osobn¢ bych canisterapii charakterizovala jako moznost zpestieni bézné rutiny
klienta, obohaceni jeho smyslového svéta, zprosttedkovani potéSeni z dotekt

za pomoci psa.
Jak dlouho se canisterapii vénujete?
- Canisterapii se vénuji osm let.
Pro jaké klienty, respektive pro jaky druh postiZeni, je canisterapie vhodna?

- Je vhodna pro vSechny klienty vyjma téch, ktefi trpi alergiemi, a téch, ktefi

na psy nereaguji a nejevi o n€ zajem.
Jaké techniky a metody canisterapie nejcastéji pouZivate?

- Vyuzivim AAA (tedy aktivity za pomoci zvifat) — relaxa¢ni polohovani,
procvicovani jemné a hrubé motoriky — Cesani, hdzeni mickt, oblékani psa,
vozeni psa na koleckovém kiesle, davani prstovych poveld, dale také trénink

poznavani barev, tvari a Cisel.
S jakou vékovou skupinou klienti spolupracujete?

- Prevazné pracuji s adolescenty hlavné proto, ze prace s adolescenty se mi libi, je
to néco jiného nez pracovat s mlad$imi détmi. I kdyZ je to s détmi v tomto v€ku
nékdy naro¢né (puberta, zmény nalad), tak jiz pozndm u svych klientl, jakou

maji naladu.
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S jakymi typy postiZeni se pri své praci nejéastéji setkavate? Proc je dle Vas pro

tento druh postiZzeni vhodna?

- Setkavam se s télesnym a mentdlnim postizenim (DMO — pifevazné spasticka
forma). Tito klienti potfebuji vSechny dostupné formy terapii k udrzeni své

kondice. Dochazi k prohtati, uvolnéni, definovani télesnych hranic atd.
Myslite si, Ze je canisterapie pro klienty dileZita? Pokud ano, tak v ¢em?
- Ano, klienti se maji na co t&Sit, pfinasi jim to rozptyleni a mnozstvi podnéti.
Jak canisterapie konkrétné probiha v praxi?

- Zde je to individudlni dle zajmt a schopnosti klienta. Mdm klienta schopného
pouze polohovani, kde je ale velmi dulezité, aby klient m¢l klid, tato metoda
probihé tedy individudlné. U polohovani je klient pouze ve spodnim pradle kvili
pfiméj§imu kontaktu klienta se psem, nejcastéji se u polohovani vyuziva poloha
na zadech (pes je umistén u dolnich koncetin), poloha na boku (pes je umistén
bud’ na zadech klienta, nebo u bficha klienta), zde se opét jednd o individualni
piistup k volbé poloh, dale klientku, ktera dokaze rozd¢lit micky podle barev
do riznobarevnych misek, davat povely i navléci obojek. Také mam klientku,
ktera reaguje vice na lidi nez na psa, a proto ji bavi vozit ho po chodbach

na koleckovém kiesle a ukazovat ho ostatnim.
Jak dlouho canisterapie primérné trva?
- Obvykle mame hodinu na jednu t¥idu klientd, kde je 3 az 5 osob.

Jak dlouho by mél klient canisterapii vyuZivat, aby dosahl prokazatelného

vysledku?

- Cca 20 minut u AAA (aktivity za pomoci zvifat), u AAT (terapie za pomoci

zvitat) U¢inek vyprchava.

Jaké prokazatelné zmény se Vam podle VaSeho nazoru podarilo pri realizaci

canisterapie dosahnout?

- Uvolnéni spasmu. Zmirnéni strachu ze psa u klienta.
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Jak dlouho trva priprava canisterapeutického tymu a co vSe obnasi?

- Asi rok. Tym musi absolvovat pfihlaseni, nahledy bez psa, pfijimaci zkousky,
nahledy se psem a zkousky trvajici pét dni. Pti pofizeni nového psa jiz terapeut
nemusi skladat teoretickou c¢ast zkousky. Vyzaduje to Casovou flexibilitu —

vétsina ndhledu v zafizenich probihd v dopolednich hodinach.
Vnimate u svych klienti rozdil ve velikosti ¢i plemene psa?

- Ano, samoziejmé. Velci psi jsou obvykle vhodnéjsi pro polohovani a nebyvaji
precitlivéli na hrubsi doteky. Mensi plemena se daji napiiklad vozit na kliné

a bojacni klienti jsou s nimi vice v pohodg¢.
Rozhovor ¢. 2

Jak byste Vy osobné charakterizoval/a canisterapii?

- Jako intervenci za asistence psa, jez je cilena a vedena za ucelem zlepSeni

kvality Zivota klienta.
Jak dlouho se canisterapii vénujete?
- Canisterapii se vénuji od roku 2001 (tedy jiz 21 let).
Pro jaké klienty, respektive pro jaky druh postiZeni, je canisterapie vhodna?

- Skala je velmi $iroka, zalezi na pouzité metodé a na koncipované zakazce.
V podstaté od détského klienta aZ po seniora, pokud je cilem pracovat s Gzkosti
¢i strachem ze pst u déti. Osoby s nejriznéjsim znevyhodnénim, ale i osoby

ohroZené socidlnim vylouc¢enim.
Jaké techniky a metody canisterapie nejcastéji pouZzivate?

- Ja nejcastéji AAA (aktivity za pomoci zvitat), AAT (terapie za pomoci zvifat),

AAE (vzdélavani za pomoci zvitat) individudlné i skupinove.
S jakou vékovou skupinou klienti spolupracujete?

- Ja konkrétn€ v soucasné dobé s détmi mladSiho Skolniho véku, zacala jsem
s t¢émito klienty pracovat poté, co byla v tomto véku ma dcera, které bylo

diagnostikovano ADHD.

34



S jakymi typy postiZeni se pri své praci nejéastéji setkavate? Proc je dle Vas pro

tento druh postiZzeni vhodna?

- Zalezi na vybéru metody a cili canisterapie. Pracuji s détmi mladsiho veku se

specifickymi poruchami u¢eni, ADHD a s kombinovanym postizenim.
Miyslite si, Ze je canisterapie pro klienty dilezZita? Pokud ano, tak v ¢em?

- Ano, pracuje a zlepsuje slabé stranky, podporuje, zklidituje, je soucasti ucelené

rehabilitace.
Jak canisterapie konkrétné probiha v praxi?

- Zde zélezi na organizaci, jez canisterapii poskytuje, na typu zatizeni, smluvnich
podminkach, zacina jiz pfipravou canisterapeutického tymu. Domluveni cilové
skupiny klientli, dohoda na zakazce, jakym smérem mé byt intervence
smérovana apod. OvSem v ramci polohovani se jedna o 30 minut s klientem
(klient je sam, tato metoda probiha individualng). Nejcastéji s klientem polohuji
na zadech a na boku, tyto polohy mizeme stiidat, ale je dulezité, abychom to
neuspéchali, takze mtUzeme 15 minut mit s klientem polohu na zadech

a 15 minut na boku.
Jak dlouho canisterapie primérné trva?
- Trvacca od 45 az 70 minut.

Jak dlouho by mél Kklient canisterapii vyuZivat, aby dosahl prokazatelného

vysledku?
- Je to velmi individuélni, zalezi na typu znevyhodnéni, na cili canisterapie apod.

Jaké prokazatelné zmény se Vam podle VaSeho nazoru podarilo pfi realizaci

canisterapie dosahnout?

- Zde jde o naplnéni zakazky, tedy naptiklad zklidnéni na praci, zlepSeni jemné

motoriky, navazani spoluprace, odbourani pocitu tizkosti apod.
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Jak dlouho trva priprava canisterapeutického tymu a co vSe obnasi?

- U nas trva rok, obnasi vstupni testy povahové vhodnosti psa, praktické nahledy
dobrovolnika pod supervizi, zavérecné tydenni Skoleni pro dobrovolnika a psa

zakoncené teoretickou i praktickou zkouskou.
Vnimate u svych klienti rozdil ve velikosti ¢i plemene psa?

- Ano, urcité, zde je to taky velmi individudlni, s vétsimi psy se 1épe polohuje,

s menSimi plemeny muze klient vozit na kliné.
Rozhovor ¢. 3

Jak byste Vy osobné charakterizoval/a canisterapii?

- Ja bych charakterizovala canisterapii jako terapii Vv ramci psychického

a fyzického zdravi jedince za vyuziti psa.
Jak dlouho se canisterapii vénujete?
- Ja osobng se canisterapii zabyvam teprve rok.
Pro jaké klienty, respektive pro jaky druh postiZeni, je canisterapie vhodna?

- Je vhodnd pro vSechny klienty s postizenim. Tedy pro jedince s télesnym,
mentalnim, zrakovym, sluchovym postiZenim, ale 1 pro jedince se specifickymi
poruchami uceni, nedoporuCovala bych vyuzit canisterapii pouze pro ty, ktefi

trpi alergiemi, anebo pro jedince, ktefi maji kyfobii (jedna se o strach ze psit).
Jaké techniky a metody canisterapie nejcastéji pouzivate?

- Nejcasteji vyuzivdm metodu AAA (cozZ jsou aktivity za pomoci zvifat), dale také

vyuzivdm metodu AAI (coZ je intervence za pomoci zvitat).
S jakou vékovou skupinou klienti spolupracujete?

- Vétsinou pracuji s détmi ve veéku 6 az 15 let, tedy s détmi ve Skolnim véku.
Pracuji s touto vékovou skupinou, protoze mam syna, kterému je prave Sest let,

tak néjak vim, jak s t€émito détmi pracovat.
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S jakymi typy postiZeni se pri své praci nejéastéji setkavate? Proc je dle Vas pro

tento druh postiZzeni vhodna?

- Nejvice se setkdvam s mentadlnim a s télesnym postizenim. Diky této terapii
dostava klient hlavné¢ motivaci k pohybu a rozvoji motorickych dovednosti

(procvicovani hrubé a jemné motoriky).
Myslite si, Ze je canisterapie pro klienty dileZita? Pokud ano, tak v ¢em?

- Myslim si, Ze ano. Pes je tady hlavné také prostiedkem, kdy jedinec odbourava
své bariéry, protoze dit¢ se uci mit nékoho rado, udélat mu radost, rozviji se
ochranitelské a pecovatelské postoje a zlepSuje se i jeho vztah k sobé samému.

Dale také dochézi k uvoliiovani svalového napéti u jedince s hypertonii.
Jak canisterapie konkrétné probiha v praxi?

- Ze vseho nejdiive musime seznamit psa s klientem. Poté si klient i pes (pokud je
to mlady a ,,novy* pes) musi zvyknout na jeho pfitomnost. Nasledn¢ na to muze
piijit faze dotykani a hlazeni psa. Pokud pracuji s klientem s télesnym
postizenim, muzeme sklientem procviCovat motorické  dovednosti
(naptiklad ptipinani voditka a nasledné vodéni psa v aredlu, po chodbach). Dale
muzeme naptiklad hazet psovi hracky, schovavat je na riznd mista, aby je pes
hledal. Poté je také moznost s klientem polohovat, kdy tedy dochazi k pfimému

kontaktu se psem.
Jak dlouho canisterapie prumérné trva?

- Naptiklad polohovani trva okolo 30 minut, pfi cvi¢eni motorickych dovednosti
cvi¢ime obvykle také 30 minut (zde zéleZzi, jestli je to individudlni ¢i skupinové).

Pokud by se jednalo o skupinovou terapii, ta trva okolo jedné hodiny.

Jak dlouho by mél Kklient canisterapii vyuZivat, aby dosahl prokazatelného

vysledku?

- Obvykle téch 30 az 60 minut, pokud vyuzivame metodu AAA.
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Jaké prokazatelné zmény se Vam podle VaSeho nazoru podarilo pri realizaci

canisterapie dosahnout?

- Musim fict, Ze zatim za svou kariéru mohu fict, ze za nejvétsi uspéch povazuji
zbaveni strachu chlapce vici psum. Piestal se psa bat, a dokonce se snim
i velmi spratelil. Zacal ho hladit, mazlit se s nim, hazel mu micky, daval do

konce i pamlsky z ruky.
Jak dlouho trva priprava canisterapeutického tymu a co vSe obnasi?

- Pfiprava trva rok. Musime/musela jsem absolvovat ptihldSeni, pfijimaci

zkousky, ndhledy se psem a zkousky, které trvaji pét dni.
Vnimate u svych klienti rozdil ve velikosti ¢i plemene psa?

- Ano, velci psi jsou vhodni spise na polohovani jedince, mali psi se daji vozit
na kling, chovat si je v naruéich. Klienti, kteti se pst boji, davaji ptednost pravé
mensim plemenim. Naopak néktefi klienti jsou vyhrazeni spiSe na velké psy.

Ale zde je to velmi individuélni.
Rozhovor ¢&. 4

Jak byste Vy osobné charakterizoval/a canisterapii?

- Jako pozitivni pasobeni interakce se psem na bio-psycho-socialni stranku

Klienta.
Jak dlouho se canisterapii vénujete?
- 10 let.
Pro jaké klienty, respektive pro jaky druh postiZeni, je canisterapie vhodna?

- Pro klienty s riznym typem znevyhodnéni, zalezi na vhodné vytvofeném planu

pro daného klienta.
Jaké techniky a metody canisterapie nejcastéji pouzivate?

- AAT - tedy terapie za ptitomnosti psa (individualni forma), AAE — edukace
za pritomnosti psa, zde s klientem zlepSujeme vzdelavani a socidlni dovednosti,

AAI — intervence za pomoci zvifat.
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S jakou vékovou skupinou Kklienti spolupracujete?

- Nejcastéji predskolni vek a mladsi Skolni veék, s touto vékovou kategorii pracuji

jiz nékolik let a prace s t€émito détmi mi vyhovuje.
S jakymi typy postiZeni se pri své praci nejéastéji setkavate?
- Tezké kombinované postizeni, MO, PAS.
Pro¢ je dle Vas pro tento druh postiZeni vhodna?

- Podpora uceni a vSestranného vyvoje, motivace, zazitek, zpestieni volného casu

atd.
Miyslite si, Ze je canisterapie pro klienty dileZita? Pokud ano, tak v ¢em?

- Ano, je, jak jsem jiz zminila v pfedchozi otdzce, je tam podpora uceni

a vSestranného vyvoje, motivace, zazitek atd.
Jak canisterapie konkrétné probiha v praxi?

- Zalezi na cilové skupiné a poctu klientli ve skupin¢/individualni canisterapii —
vyuzivame pro polohovéani, zazitkové aktivity, podporu uceni novych

dovednosti (naptiklad se u¢ime barvy, pismenka).
Jak dlouho canisterapie primérné trva?
- 30 az 90 minut, zaleZi na pouZité metod€ a poctu zii€astnénych klienti.

Jak dlouho by mél Kklient canisterapii vyuZivat, aby dosahl prokazatelného

vysledku?
- Velmi individualni, ale vhodné je pravidelné vyuZivani canisterapie.

Jaké prokazatelné zmény se Vam podle VaSeho nazoru podarilo pri realizaci

canisterapie dosahnout?

- Uvolnéni svalového tonu, =zlepSeni motorickych dovednosti, podpora
komunikacnich dovednosti, zkvalitnéni o¢nich pohybil, zvySeni aktivity klienta

atd.
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Jak dlouho trva priprava canisterapeutického tymu a co vSe obnasi?

- VnaSem sdruzeni cca rok, nez muze tym piistoupit k zavérecné zkouSce

canisterapeutickych tymi.
Vnimate u svych klienti rozdil ve velikosti ¢i plemene psa?

- Zalezi na vyuzivané aktivité (napf. pro polohovani nékterych klientli je vhodny
veétsi pes, pro nekteré mensi), ale obvykle se daji aktivity pfizpusobit velikosti

plemene.
Rozhovor ¢. 5

Jak byste Vy osobné charakterizoval/a canisterapii?
- Jako terapii pfi vyuziti pozitivniho plisobeni psa na klienta.
Jak dlouho se canisterapii vénujete?
- 5let.
Pro jaké klienty, respektive pro jaky druh postiZeni, je canisterapie vhodna?

- Je vhodna pro vSechny klienty se znevyhodnénim, at uz se jedna

0 znevyhodnéni mentalni, télesné atd.
Jaké techniky a metody canisterapie nejcastéji pouZivate?

- Ja nejcastéji pracuji s metodou AAT, coz je tedy terapie za pritomnosti psa,

hlavné proto, Ze déti maji ptimy kontakt se psem — hlazeni, povidani si s nim.
S jakou vékovou skupinou klientii spolupracujete?

- Mladsi Skolni veék. V tomto v€ku je velmi dilezité s détmi jiz pracovat. Prace
s détmi neni jednoduchd, ale fekla bych, Ze s touto vékovou kategorii umim

pracovat.

S jakymi typy postiZeni se pri své praci nejcastéji setkavate? Proc je dle Vas pro

tento druh postiZeni vhodna?

- Nejcasteji se setkavam s télesnym postizenim a to nejCastéji s poruchami
centralni nervové soustavy, jako je napiiklad DMO, rizné mozkové obrny,

rozstépy patete atd.
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Miyslite si, Ze je canisterapie pro klienty dilezita? Pokud ano, tak v ¢em?

- Ano, urcité je vhodna, protoze jedinec dostavd moznost zlepSeni se, uklidnéni

se, kontaktu se psem, kontaktu s terapeutem.
Jak canisterapie konkrétné probiha v praxi?

- Je to velmi individudlni, samoziejmé nejprve musime klienta sezndmit se psem,

vvvvvv

s poruchami CNS, nejéastéji s klienty polohuji, nebo procvicujeme hrubou
motoriku. Ale zde je to, jak jsem jiz zminila, velmi individuédlni a zéalezi na

schopnosti daného klienta.
Jak dlouho canisterapie prumérné trva?

- 30 az 60 minut, taky ale velmi individualni. Zalezi, jestli pracuji individualng, ¢i

ve skupinach.

Jak dlouho by mél Kklient canisterapii vyuZivat, aby dosahl prokazatelného

vysledku?
- Opét je to velmi individuélni, ale okolo téch 30 minut a pravidelné.

Jaké prokazatelné zmény se Vam podle VaSeho nazoru podarilo pfi realizaci

canisterapie dosahnout?
- Momentéalné¢ mé napada zlepSeni hrubé motoriky.
Jak dlouho trva priprava canisterapeutického tymu a co vSe obnasi?
- U nas je to rok a musime absolvovat zavérecnou zkousku.
Vnimate u svych klienti rozdil ve velikosti ¢i plemene psa?

- Ano, nékteré déti, se kterymi jsem se setkala, mély z velkych psti dlouho obavy,
pracovala jsem snémeckym ovc¢akem. V soucasné dobé mam mensiho psa
a vS§imla jsem si, Ze déti maji radost u mensiho plemena, Ze si mohou dat psa

na své nohy a mit ho ve vétsi blizkosti.
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Rozhovor ¢. 6
Jak byste Vy osobné charakterizoval/a canisterapii?

- Odpovim uplné jednoduse a to, ze je to 1écba psi laskou, uz jenom piitomnost

psa lidem zvedne naladu.
Jak dlouho se canisterapii vénujete?
- Vénuji se ji od roku 2015, tedy 7 let.
Pro jaké klienty, respektive pro jaky druh postiZeni, je canisterapie vhodna?

- My v nasi organizaci chodime vSude napiiklad do domovti pro seniory, Skolek,
Skol, détskych nemocnic. Takze bych fekla, ze je vhodna pro kazdého jedince

od détského veku po starsiho klienta.
Jaké techniky a metody canisterapie nejcastéji pouzivate?

- Nejcasteji AAA — tedy aktivity za Gcasti psa — tuto metodu vyuzivam ve Skolce
pro hrani s pejskem, ale obcas i AAE, tuto metodu pouze okrajové — za pomoci

psa se déti snazim ucit tfeba barvy nebo pocitat.
S jakou vékovou skupinou klienti spolupracujete?

- Sdétmi od 3 do 7 let, dile pracuji i se seniory v domové pro seniory

(veékove okolo 70 let).

S jakymi typy postiZeni se pri své praci nejcastéji setkavate? Proc je dle Vas pro

tento druh postiZeni vhodna?

- Nejcast&ji pracuji s détmi S logopedickymi vadami a sluchovym postizenim, ale
castecné se setkavam i s détmi s kombinovanym postiZenim. V rdmci mé prace
s pejskem pomaham rozvijet barvy, mluvu. A urCit¢ je vhodna na rozvoj

komunikace, odreagovani a kK vyvolavani lasky ke zviratim.
Myslite si, Ze je canisterapie pro klienty diilezita? Pokud ano, tak v ¢em?

- Ano, nékterym klientim pomaha pejsek psychicky, dale u déti je tam velka
motivace k uceni. Jak u déti, tak u seniori pejsek pomaha s jemnou motorikou,
kdyz zapindme a odepiname voditko, nebo i1 pejska c¢eSeme. Kdyz se vyuziva
metoda polohovani (coz ja nedélam), dochézi k zahtati svall a povoleni spasmu.
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Jak canisterapie konkrétné probiha v praxi?

Zde je to velmi individualni, jak jsem jiz zminovala, ja s pejskem nepolohuji.
Délam s klienty jen aktivity — napiiklad taky je jiz vySe zminéno odepinani

a zapinani voditka, Cesani psa, u¢ime se Cisla, pocitat a rozvijet komunikaci.

Jak dlouho canisterapie primérné trva?

Opét velmi individualni. S pejskem navstévuji Skolku jednou za dva tydny
na jednu hodinu. Do domova seniord to je potom jednou za mésic také na jednu

hodinu.

Jak dlouho by mél Kklient canisterapii vyuZivat, aby dosahl prokazatelného

vysledku?

Smym pejskem Zadny cil nemame, vénujeme se pofdd tomu samému.
Jde hlavné o to, aby déti zazily néco nového a nejen zajety stereotyp, dale je pak
pro mé dulezité, aby déti prace s pejskem bavila a aby se naptiklad naucily
komunikovat se svymi vrstevniky a téeba se i naucily znat Cisla, ktera s nimi
procvi€uji za Ucasti pejska. Jak jsem jiz fikala, vénuji se aktivitdm za pomoci

psa, tak tam zadny cil nebo vysledek nestanovujeme.

Jaké prokazatelné zmény se Vam podle VaSeho nazoru podarilo pfi realizaci

canisterapie dosahnout?

Zminila bych napiiklad ve Skolce, podafilo se mi castecné¢ odbourat strach
ze psu. Méla jsem na zacatku roku déti, co se vubec nechtély zapojit do aktivit,
ale postupem casu si v§imly na ostatnich détech, Ze je to docela zabava, tak proti
svému strachu zabojovaly a ud¢€laly opravdu velké pokroky a pfipojuji se

k ostatnim détem.

Jak dlouho trva priprava canisterapeutického tymu a co vSe obnasi?

Zde si to kazda organizace nastavi jinak. Nékde jsou organizace, kde se pfijde se
psem, udélaji se zkousky podle organiza¢niho fadu a dostanete certifikat, jenze
pak mulZe nastat problém s dochazenim, protoZe si to canisterapeut fesi sam.
V nasi organizaci se déla dobrovolnickd ¢innost a organizace se o nas stard
a posila nas na akce a vSechno za nés fesi. Ale ve zkratce, jak to u nds vSechno

probiha:
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1) Navstéva informacni schiizky, zde se dozvi informace, co canisterapie obnasi
pod organizaci, pokud se to zalibi, musi se splnit tfi nahledy bez pejska
(akce potadané organizaci).

2) Vstupni testy se¢ psem, zde se ovétuje, jestli ten pes ke canisterapii bude vhodny
(tzn., jak reaguje na predméty a hluk, jakou mé zakladni poslusnost, jaky ma
vztah s panem, ale hlavn¢ a to je nejdulezitéjsi, jaky ma vztah k ostatnim lidem
a détem). Pokud pes projde vstupnimi testy, tak dale jsou dalsi tfi nahledy, ale
tentokrat jiz s pejskem, na téchto nahledech musi byt nékdo jiz se zkouskami,
abych zapojila jiz svého psa (opét akce poradané organizaci). OvSem tfi nahledy
jsou minimum, ja se svym pejskem chodila opravdu kazdy tyden, protoze to
bavilo jak mé¢, tak i pejska.

3) Zkousky — zkousky se dé€laji v Iét€ a jsou na pét dni, jednak se na zkouSce
pripravuje pes, ale i samostatny canisterapeut, je tam tedy rtizna teorie, jak se
psem pracovat a vSe ohledné canisterapie. Posledni den se piSe test a délaji se
zkousky se psem. Po zkouskach se jiz mize vykonavat canisterapie v néjakém

zafizeni.
Vnimate u svych klienti rozdil ve velikosti ¢i plemene psa?

- Nevnimam, moji klienti jsou radi za jakéhokoliv pejska. U déti jsem si ani
nevSimla, Ze fes$i rasu. Mym pejskem je stafordSirsky bulteriér, tak déti ani
neznaji, ze se této rase tikd ,,bojova*“. Jen n€kdy seniofi, jak to vidi a slysi
Vv televizi, tak se mé stale ptaji. Ale jinak bych opravdu fekla, ze rasa a velikost

pejska je mym klientim jedno, opravdu jsou nadseni z jakéhokoliv pejska.

Pro lepsi piehled byly vytvofeny dvé tabulky, jedna tykajici se terapeuti a jejich
osobnich udaji. Tabulka ¢. 2 slouzi K ptehlednosti hlavnich vyzkumnych otazek
tykajicich se dotazovanych informant a to tedy, jaké metody informanti vyuZivaji,

s jakym typem postiZeni se nejcastéji setkavaji a s jakou vékovou skupinou pracuji.
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Tabulka & 1 — Udaje o canisterapeutech

Vék Praxe v Pes

terapeuta canisterapii
Informant &. 36 let 8 let Veétsi
Informant ¢. 40 let 21 let Vétsi
Informant ¢. 28 let 1 rok Mensi
Informant ¢&. 36 let 10 let VeEtsi
Informant ¢&. 33 let 5 let Mensi
Informant ¢&. 40 let 7 let Mensi

Zdroj: Vlastni vyzkum

U otazky praxe v canisterapii informanti uvadéli rizné odpovédi. Informant ¢. 1

odpovédeél, ze se canisterapii vénuje 8 let pfevazné s vétsimi plemeny psd. Informant ¢.

2 uvedl, Ze se canisterapii vénuje 21 let opét s vétsimi plemeny. Informant ¢. 3 se vénuje

canisterapii nejkrat$i dobu ze vSech tazanych a to 1 rok a pracuje s menSimi plemeny.

ey een

Informant ¢. 4 se zabyva canisterapii jiz 10 let a provadi canisterapii s VétSimi plemeny.

Naopak informant ¢. 5 se této terapii zabyva 5 let a pracuje s mensimi plemeny.

Informant ¢. 6 se canisterapii vénuje 7 let a pracuje s mens$im plemenem psa. Zde tedy

muzeme fici, ze tii terapeuti vyuzivaji vétsi plemeno a to informant ¢. 1, 2 a informant

¢. 4. 3, 5 a 6 vyuzivaji ke své praci mensi plemena.

Tabulka ¢. 2
V¢ekova skupina Typ postizeni Metoda
Informant ¢. 1 Adolescenti TP, MP, DMO AAA
Informant €. 2 Mladsi Skolni vék Specificke poruchy AAA
uceni, ADHD, KP AAT
AAE
Informant ¢&. 3 Skolni vék MP, TP AAA
AAI
Informant ¢. 4 Predskolni vék a Tézké kombinované AAT
mladsi Skolni veék postizeni, MO, PAS AAE
AAl
Informant ¢. 5 Mladsi Skolni vék TP, DMO AAT
Informant ¢. 6 PtedSkolni vék a Logopedické vady, AAA
mladsi Skolni vek sluchové postiZeni, AAE
KP

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Analyza dat ziskanych pomoci vyzkumnych otazek

HVOL1: Terapeuti, se kterymi jsem vedla své rozhovory, pracuji prevazné s klienty
S télesnym postiZenim, jak mizeme vidét v Tabulce ¢. 2, jedna se 0 informanty ¢. 1, 3 a
5. Nicmén¢ informant ¢. 1 krom¢ klienti s télesnym postizenim ovSem pracuje i
s klienty s mentalnim postiZenim a hlavné s klienty s détskou mozkovou obrnou.
Informant ¢. 2, ktery ma v canisterapii nejdelsi, a dalo by se fici, i nejvétsi zkuSenosti,
pracuje sklienty se specifickymi poruchami uceni, s ADHD a sKklienty
s kombinovanym postiZenim. Informant ¢. 3 shodné jako informant ¢. 1 pracuje i
s klienty s mentalnim postiZzenim. Informant ¢. 4 nejvice pracuje s klienty s téZkym
kombinovanym postiZenim, s klienty s mozkovou obrnou a dale také s klienty s PAS
(poruchy autistického spektra). Informant ¢. 5 pracuje nejvice, jak je jiz zminéno,
s klienty s télesnym postizenim, dale pak ale i s klienty, ktefi maji DMO. Informant ¢.
6 pracuje nejcastéji s klienty s logopedickymi vadami, sluchovym postiZenim, ale i

s kombinovanym postiZenim.

HVO2: Mezi metody, se kterymi terapeuti nejCastéji pracuji pti praci se svymi
klienty, pati hlavné metoda AAA, tedy metoda aktivity za piitomnosti psa, dale metoda
AAT, coz je terapie za pritomnosti psa. Metodé AAA se shodné vénuji informanti ¢ 1,
2, 3 a informant ¢ 6. Informant ¢. 1 je jediny, ktery se zabyva pouze terapii za
pfitomnosti psa, tedy metodé AAA. Informant €. 2 se dale vénuje 1 metodé AAT, ale i
metodé AAE, zde se jedna o metodu edukace za pritomnosti psa. Informant ¢. 3 se
krom& metody AAA dale vyuziva ke své praci AAIl, zde se jedna o intervenci
za pomoci zvifat. Informant €. 4 se vénuje metodé AAT, AAE, AAL Tento informant se
zabyva tfem metodam canisterapie stejné jako informant ¢. 2, ale kazdy z terapeutl
vyuziva ke své praci dvé stejné metody, ale jedna se u kazdého z nich lisi. U téchto
dvou terapeuti jsou dvé stejné metody, a to tedy AAT, AAE. Informant ¢. 2 se mimo
téchto metod zabyva AAA, kdezto informant €. 4 vyuziva AAIL Informant €. 5 se vénuje
metodé¢ AAT shodné s informanty €. 2, 4. Informant €. 6 se zabyva metodé¢ AAA stejné
jako informant ¢. 1, 2. Informanti ¢. 3 a 6 kromé metody AAA vyuziji metodu AAE,
I kdyZ jen okrajové, jak muzeme vidét v tabulce. Metodu AAE vyuziva dale informant

¢. 2 a informant ¢. 4.
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6 Diskuse

HVO1: Jakym zplsobem probihd canisterapie u déti s télesnym a kombinovanym

postizenim ve Vasem zatizeni?

Informanti uvadéli, ze prace s klienty s t€lesnym nebo s kombinovanym postiZzenim
psem seznamit. Protoze zvykani na pfitomnost psa je individudlni zélezitosti, coz piSe
i Miiller ve své knize (Miiller, 2014). V odborné literatufe existuje spousta moznosti,
jak probiha canisterapie, napiiklad pfi procvicovani motorickych dovednosti se vyuziva
metoda odepinani a zapinani voditka. Dale mohou klienti psa vodit na voditku v terénu,
hazet mu micky, schovavat hracky, mohou o psa pecovat — hladit ho, Cesat ho, nalévat
mu vodu, davat mu jidlo, pamlsky. V ramci polohovani se setkavame s metodou

relaxacni a rehabilitacni (Eisertova in Veleminsky, 2007).

Informant ¢. 1, taktéz uvadi, ze se jednd o velmi individudlni praci, ktera se odviji
od zajmu a schopnosti klienta. Informant ¢. 1, ma Kklienta, ktery je schopny pouze
polohovani, u polohovani se jedna tedy o fyzicky kontakt klienta se psem. U polohovani
je velmi dilezité, aby jedinec meél svij klid. Polohovani se provadi prevazné
individudln¢. Informant ¢. 1 tika: ,,V ramci polohovani je klient ve spodnim pradle,
protoze dochdzi k priméjsimu kontaktu se psem. Polohovani probihd na mekké podlozce
V klidné casti.* Nejcastéjsi polohou je poloha, kdy klient lezi na zadech a pes je u
dolnich koncetin, dal$i polohou je poloha, kdy klient leZi na boku a pes leZi na boku
také a je opten klientovi o zdda nebo o bficho. Déle pak ma klienta, ktery je schopny
rozdélit micky podle barev do riznobarevnych misek, zde terapeut rozviji s klientem
kognitivni funkce, ale i jemnou motoriku, davat psovi povely i navléci obojek. Dale ma
klienta, ktery reaguje vice na lidi neZ na psa, a proto s timto klientem nejcastéji psa vozi

po chodbach na koleckovém kiesle a ukazuje ho vSem ostatnim.

Informant ¢. 2 pracuje nejcastéji s klienty se specifickymi poruchy uceni s ADHD
a s kombinovanym postizenim, kde vyuziva nejcastéji techniku polohovani, stejné jako
informant ¢. 1 nejcastéji vyuzivd polohu na zadech a na boku. Informant ¢. 2 fika:
,,Polohy se mohou stridat, ale je diilezité, aby to nebylo uspéchané, tudiz 15 minut

3

muizeme mit s Klientem polohu na zddech a 15 minut miizeme mit polohu na boku. *
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Informant ¢. 3 uvadi: ,, Ze vseho nejdrive musime sezndamit psa s klientem, pokud se
jedna o nového klienta nebo i nového psa, musi si klient zvyknout na jeho pritomnost.
Nasledné miize dochdzet na fazi dotykii a hlazeni pejska. Kdyz pracuji s Klientem
S telesnym postizenim, procvicujeme motorické dovednosti (pripiname a odepiname
voditko, hazime pejskovi micky, hracky, schovavame je na riizna mista a sledujeme, jak

Jje pejsek hledad.)* Je mozné s klientem i polohovat a zde dochazi k pfimému kontaktu.

Informant ¢. 4 vyuziva nejcastéji techniku polohovani, zazitkovych aktivit a
podporu uceni novych dovednosti, kde se terapeut s klienty u¢i napiiklad barvy a

pismena.

Informant ¢. 5 nejéastéji se svymi klienty polohuje nebo procvi¢uje hrubou

¢

motoriku, ale jak sam tika: ,, Zdlezi na schopnosti daného klienta.

Informant €. 6 je jedinym terapeutem, ktery neprovadi polohovéani se svym psem.
Ve Skolce, kterou navstévuje, déla aktivity naptiklad odepinani a zapina voditka, ¢esani,
uceni se Cisel, pocitani a rozvijeni komunikace. Dalo by se fici, Ze tento terapeut se

zamétuje hlavné na rozvoj jemné motoriky.

HVO2: Jaké techniky a metody se v canisterapii nejéastéji pouzivaji pti praci s klienty

s télesnym postizenim a kombinovanym postizenim ve Vasem zatizeni?

Informanti uvadéli, ze pii praci sklienty stélesnym nebo kombinovanym
postizenim vyuzivaji metodu AAA, AAT, AAE, AAIL Metoda AAA poskytuje
motivacni, vychovné a rekreacni nebo 1é€ebné ptilezitosti kvality zivota. Metoda AAT
je zaméfena na intervenci, kde zvife je neodd¢litelnou soucasti 1é€ebného procesu, a
celkové na zlepSeni vzdélavacich a socialnich dovednosti (Galajdova, 2011). Metoda
AAE je zamé&fena na zlepSeni vychovy, vzdélavani a socialnich dovednosti. Hlavnim
cilem je motivace kuceni (Veleminsky, 2007). Metoda AAI je vyuzivana ve
vzdélavani, zdravotnictvi, ale i v socialnich sluzbach a je zaméfena na interakci
s rodinou (Tvrda, 2020). Ve zminénych odbornych literaturach se pisSe jeste o metode
AACR, ktera je vyuzivana v krizovych situacich naptiklad pii pfirodnich katastrofach
(Veleminsky, 2007). Tuto metodu nikdo =z informantd nevyuziva, za téchto
mimofadnych situaci informanti nebyli pfitomni, a tak je zcela pfirozené, Ze tuto

metodu pfi praci se svymi klienty nevyuzivaji.
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Co se tyce technik, které se nejcastéji vyuzivaji, bylo jiz vySe zminéno polohovani,
jednd se tedy o piimy kontakt Clovéka se psem. Techniku polohovani vyuzivaji
informanti ¢. 1, 2, 3, 4, 5. Jediny informant ¢. 6 techniku polohovani nevyuziva. Jedna
se tedy o nejéastéjs$i techniku, kterou terapeuti, se kterymi byl provadén rozhovor,
vyuzivaji. Mezi dalsimi techniky, které informanti vyuzivaji, jsou aktivity na podporu
jemné motoriky (odepinani voditka, hazeni micku, hlazeni, ¢esani), rozvoj komunikace

(klienti u informatora ¢. 6), rozvoj hmatového vnimani, rozvoj kognitivnich funkci.
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7 Zavér

Cilem mé bakalaiské prace bylo popsat metody animoterapie, které se vyuzivaji
pfipraci sdétmi stélesnym a kombinovanym postizenim. Ve vySe uvedenych
kapitolach jsou rozepsany jednotlivé metody a techniky, jez se béhem péce o déti
s télesnym nebo kombinovanym postizenim vyuzivaji. Animoterapii d€lime podle
zvifecich druht na canisterapii, hipoterapii, apiterapii, lamaterapii, ornitoterapii,
delfinoterapii, terapii za pomoci malych zvifat, felinoterapii, caviaterapii a dale
naterapii za pomoci hospodaiskych zvirat, kterd je znama jako farmingterapie,
a Vv neposledni fadé na terapii za pomoci exotickych zvifat. Ve své bakalaiské praci

jsem se nejvice vénovala metod¢ canisterapie a hipoterapie.

Canisterapii muzeme délit na aktivni a pasivni. K pasivni canisterapii fadime
techniku polohovani. Polohovani je pfimym kontaktem psa s ditétem, pes ditéti prohtiva
svaly, tim mu ulevuje od bolesti a postupné¢ mize dochazet i k uvoliovani
spasmu. Technika aktivni canisterapie probihda formou hry a slouzi jako motivace
k aktivitam. Hipoterapie je cilena prace s koném, kde se dité na koni vozi, nebo na koni

vvvvvv

pomaha ke zlepSeni koordinace pohybi, k uvolnéni svalstva.

Dulezitou roli hraje systém ucelené rehabilitace, jehoz pomoci je détem se
zdravotnim postizenim poskytovana komplexni péce. Jednou ze slozek ucelené
rehabilitace jsou lécebné prostiedky, do nichZ spadaji vySe uvedené animoterapie. Ty
jsou realizované prostiednictvim konkrétnich metod a technik se specializovanymi

animoterapeuty.

Tyto terapie jsou v soucasné dobé poskytovany spiSe individualng, nikoli v ramci
ucelen¢ho systému rehabilitace, jelikoz ne kazdé zafizeni pracuje v ramci tohoto
systému. V ramci péce déti dochédzeji na jednotlivé terapie ve svych zatfizenich
(ARPIDA v Ceskych Budgjovicich Hafik, z.s.), kde cilem je hlavné rozvoj jemné

a hrubé motoriky, rozvoj kognitivnich funkei.

Animoterapie je provadéna za urcitym cilem, ktery je ale u kazdého ditéte
individualni a stanovuje ho terapeut spolecné srodi¢i a dalSimi terapeuty v rdmci

multidisciplinarniho tymu systému ucelené rehabilitace.

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit, jaké existuji moznosti pii vyuzZiti zvolenych
terapii v ramci koordinované péce ve vybranych odbornych zatizenich. Nejprve jsem
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popsala sviij vyzkumny terén (canisterapeutické sdruzeni Hafik, z.s.), v tomto sdruzeni
mi byly poskytnuty vSechny rozhovory. Pro sbér dat jsem vyuzila metodu dotazovani a
techniku strukturovaného rozhovoru. Rozhovor probihal pievazné telefonicky, pies
socialni sité, pies e-mail. V ramci rozhovora se zkusenymi terapeuty bylo zjisténo, jaké
techniky a metody nejcastéji vyuzivaji pfi praci s détmi s t€lesnym nebo kombinovanym

postizenim.
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9 Ptilohy
9.1 Prilohaé. 1

Otazky k rozhovoru

Jak byste Vy osobn¢ charakterizoval/a canisterapii?

Jak dlouho se canisterapii vénujete?

Pro jaké klienty, respektive pro jaky druh postiZeni je canisterapie vhodna?
Jaké techniky a metody canisterapie nejcasteji pouzivate?

S jakou vékovou skupinou klientt spolupracujete?

S jakymi typy postizeni se pfi své praci nejcastéji setkavate? Pro¢ je dle Vas pro tento

druh postizeni vhodna?

Myslite si, Ze je canisterapie pro klienty dilezita? Pokud ano, tak v ¢em?

Jak canisterapie konkrétné€ probihd v praxi?

Jak dlouho canisterapie primérné trva?

Jak dlouho by mél klient canisterapii vyuZzivat, aby dosahl prokazatelného vysledku?

Jaké prokazatelné zmény, se Vam, podle VaSeho nazoru podafilo pii realizaci

canisterapie dosahnout?
Jak dlouho trva ptiprava canisterapeutického tymu a co vSe obnasi?

Vnimate u svych klienti rozdil ve velikosti ¢i plemene psa?



9.2 Priloha¢.2

ké cllové skupind 0éti, ostatni atributy j5ou ji2 totoné s ostatnimi
fetnimi tibory (taborove hry, volnocasové aktivity, by v lese atd).
¥ rime canisterapie jsou vyuzivany techniky aKiit (proztkovych
Zinnosti, je2 Jsou zaméfeny na prci se psem), terapie (Klerd pled-
stavuje cileniou intervenci se zaméfenim na ziepen! urCitého pro-
)mmam-ummwmnmmkmmu
16mu vatahu ke psu, K ostatnio 2viatim, pf

Jechnim 2 podstatryh cili mmmmm;mml
ozt pistupe & navézani poziiviiho vetahy déy ke 2vfatim
psim) i pitodz. D&M jsou motivovany a vedeny ke spravnému za-
hezeni e psy, p

1 strach, ale. zaroven pul.swinlm e vadiemné bezpecnjm
+z0dpovidngm pitstugern ke psim.

Vetoda - technika canisterapie - polohovani
"olohovani, jakoto jedna 2 technik canisterapie, jo podpinou
erapi zalotencu na piimém fyzickém kontaitu Klienta a psa. Po-
ahovii, pokud Je provadéno jako cllend inervence, jo nezbytné
onzultovat s fyzilerapeutem
mummmmﬂmmwwun adpo-

Wéjt na paméti Ze:

mmnmmnmmumm

psovod by méli mit viditeiné cznaceni

Vyevikové canisterapeutické sdruzeni HAFIK, z. .
vanik) ¥ foce 2001 na z4KIadé potfeby zaveden! profesionding pro-
ek Hatik je od roku 2008 sk

canisterapeutickych tym. K hiavni éinnosti spolku pak pledevdim
patfi odborné praktikovini canisterapie (ednotivich metod) ve

26ravotné socidinich zafizenich, v dstavnich zafizenich, Soiskjch
afizenich & individudind u Klient( v domécim prostiei.

Disponujeme v Treboni také viastnim kynologickym cvicsétém,

CANISTERAPIE

.mmmi ajeho
(napt. postro} voditkp,triko apod), aby bylo na grvmi pohied ziej-
rn,ﬁnm canisterapeticky tym.

« Prakdikovéni canisteragie by mélo byt vidy préané upraveno —

.hmﬁﬂb);mimlmnl pojséténi pro pripad 2p0-
sobeni Skody.

ho dchézeni 60 rodiny rodic.

'”MGN

Canisterapie
jako podpora psychosocdinibo zdravi klientil viech vikovych katego-
il je realizovana v Ceské republice od 90. fet 20. stol. Jeim principem
e pozitivni psychosocidini pisobent na Kienta, pfi ném2 je pes vyu-
2ivén jako socidini katalyzitor. Pes piiznivé plsobl na proZivani | eho-
vani tiowtka. Camrunmouzmzmm Kterd obecnd
4 2 ety séat na zakladé sethkani a vztahu
tbﬂusazvfmm.cmluaph ymmm
mmwmga dnimi metodami
Teraple 22 1 psa (AT — Animal Assisted Theragy)
probind tam, kde stanoven terapeuticky pldn, vysled-
Ky pl e miit A Terapie probi-
ha a ,wnsﬁi formou.
Aktivity za pritomnosti psa (AAA < Animal Assisted Activties)

j50u spojeny s pocity $tésti, radostl, ﬂmmrﬂﬂm
kkenta, jeho Kiadngmi emotnimi proFitky, apod. ﬂahls-
1841 realizované skuplnovou formou a vidy je nutnd kvalitni phiprava

programu,
Edukace za pritomnosti psa (AAE - Animal Assisted Education)
Jednd s¢ o prirozeny nabo cieny kontakt Clovika a psa, kiery j
2amifeny na roziifeni nebo Zlepdeni vichovy, vzdklavinlm
W"“ Clle jsou DErsond-

Hlawnim cilem
kphnmemnlmokuhnl vychova a osobni rozvoj.

Formy canisterapie

NavStévni program j jednou z nejrozsifendjsich forem prak-
ticky provadéné canisterapie na Uzemi Ceské republiky. Navétdnl
programy se vétdinou odehravaji na piedem dohodnutem misté v
stejném Casovém intervalu po individuding vymezenou dobu. P
tomto druhu uIné dbidt na to, aby tidovan,

protoje vt 2

v dobé trvani jedné hodiny. Navtévni program se miize odehravat
i v domacnasti klienta

Pred prynim kontaktem Kiienta se psem je nutnd domiuva psovoda
se zafizenim ohledné spoluprace, co? zahmuje stanoveni zaklad-
nich organizaénich zalezitosti jako je stanoveni intervaly ndvitéy,
podpis smiouvy 0 vzajemné spolupraci apod. Psovod by se mél take
predbéné seznamit s budoucim khientem, pipadné s rodici. Nedil-
nou soudsti spoluprace je 162 pisemny soulas Kienta (pfipadné
Zékonného zastupce) s praktikovanim canisterapie.

V rimel praktikovini névitéwniho programu 1ze s Klienty pracovat
individudlni & skupinovou formou.

Individudini forma canisterapie je 2amdfena pledevsim na pii-
mmcﬂWMMWu:Mﬂ dlﬂmnlﬂmph
primamé na rozvoj

i A Ymmwﬂowwﬂunmem pedwmhumdtl
stanovuje Giléi cile, které maji bit pii canisterapeutickém peogramy

dyZ psi pomdhaji 16¢it

www.canisterapie.org

fedany. jejich pribéh a Gspéchy si terapeut zaznamendva do své
dokumentace.

Skupinova forma canistarapie si klade za ¢l pfinést Kiientim no-
vou ZkuSenost, nabourat stereatypni strukturu dne a poskytnout jim
dalsi Wbé pocity spojené s pfitomnost| zvitete.

Détsky canisterapeuticky tabor

Vycvikové canisterapeutické sdruZeni Hafik se ji2 od roku 2000 na
realizaci podili a od roku 2012 samostatné realizuje Détské caniste:
rapeutické tabory, a o za podpory dotatnich fizeni od Ministerstve
Skolstvi, miadeze a tovychovy. Hiawni a zasadni mySlenkou tabora
Je umoznéni intenzivnino kontaktu ditéte se psem ve spojeni s od-
loutenim od bézného socialnino prostfedi ditéte a s integraci dén
§ riznym typem postizeni a déti zdravych. Dilezity je v tomto smys-
lu samotny vyznam psa pro dité. Jlkuvédmwychwblhcld\w

mé pro dité a jeh

avymamnou roll. mmammmdmmm mez
Kkteré patii napf. rozvof détské fantazie, samostatnosti, odpovédnos-
1, viidného pfistupu & padpory viastnio sebevédomi,




