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Abstrakt

Bakalarska prace se zabyva tematikou Vyuziti metod animoterapie pii péci o déti
s télesnym a kombinovanym postizenim. V praci popisuji animoterapie a jejich prubéh
pfi péci o déti stélesnym, mentdlnim a kombinovanym postizenim. V prvni Casti
bakalarské prace se zabyvam vymezenim pojmu animoterapie, dale na definicich
samostatnych druhG animoterapie, jako je napiiklad canisterapie, hipoterapie,
felinoterapie, apiterapie, ornitoterapie, delfinoterapie, caviaterapie, lamaterapie, terapie
za pomoci malych zvifat, terapie za pomoci hospodarskych zvitat a terapie za pomoci
exotickych zvifat. Dale se v prvni Casti vénuji vymezenim jednotlivych zdravotnich
postizeni. Druhé ¢ast bakalarské prace zahrnuje kvalitativni vyzkum, ve kterém byly

ziskany informace pomoci rozhovorQ s canisterapeuty.

Cilem této bakalarské prace bylo zjistit, jaké existuji moznosti pfi vyuziti zvolenych

terapii v ramci koordinované péce ve vybranych odbornych zafizenich.
Klicova slova:

Canisterapie; hipoterapie; animoterapie; télesné postizeni; kombinované postizeni;

mentalni postizeni; pes; déti



Abstract

Bachelor thesis deals with the Use of methods of animotheraphy in the care of
children with physical and multiple disabilities. In this work I describe animotherapy
and thein course in the care of children with physical, mental and combined disabilities.
In the first part of the bachelor thesis I deal with the definition of animotherapy, the
definitions of separate types of animotherapy, such as canistherapy, hippotherapy,
felinetherapy, apotherapy, ornithotherapy, doplhintherapy, caviotherapy, lamatherapy,
small animal therapy, livestock therapy and exotic animal therapy. Furthermore, in the
first part I deal with the definition of individual disabilities. The second part of the
bachelor thesis includes qualitative research, in which information was obtained through

interview with canisterapeuts.

The aim of this bachelor thesis was to find out chat are the posibilities for the use of

selected therapies in coordinated care in selected facilities.
Key Words:

Canistherapy; Hippotherapy; Animotherapy; Physical Disability; Multiple Disability;
Mental Disability; Dog; Children



Seznam zkratek a znacek

AOVZ — Asociace zastanct odpovédného vztahu k malym zvifatim
CNS - centralni nervova soustava

DMO - détska mozkova obrna

IAHAIO - International Association of Human- Animal Interaction Organizations
IZS — Integrovany zachranny systém

KP — kombinované postizeni

MO — mozkova obrna

MP — mentalni postizeni

TP — télesné postizeni

VVV - vrozena vyvojova vada

WHO - Svétova zdravotnicka organizace
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Uvod

Tato bakalatska prace je zpracovana na téma Vyuziti metod animoterapie pii péci o
déti s télesnym a kombinovanym postizenim. Toto zadani jsem si zvolila proto, ze jsem
navstévovala tabor, kde byla provadéna canisterapie. Myslim si, ze vét§ina z nas si ani
nedokaze predstavit, co je to animoterapie. A proto jsem se chtéla o téchto metodach

dozveédét jesté néco vice a predat vice informaci 1 dalSim.

Cilem této bakalarské prace bylo zjistit vSechny potiebné informace tykajici se
animoterapie a co vSechno nabizi klientim s télesnym a kombinovanym postizenim.
Vyuzila jsem ktomu studium odborné literatury a potiebné informace ziskané
na zakladé rozhovorti se zkuSenymi canisterapeuty. Dil¢im cilem praktické cCasti je
na zakladé rozhovori s canisterapeuty zjistit, jaké existuji moznosti pii vyuziti
zvolenych terapii vramci koordinované péce (rehabilitace u déti s télesnym

a kombinovanym postizenim).

Bakalarska prace je rozdélena do dvou cCasti, a to na cast teoretickou a Cast
praktickou. V teoretické Casti jsou vypsané vSechny druhy animoterapie, které se
vyuzivaji pii péci o déti s télesnym a kombinovanym postizenim. Ve své bakalarské
praci jsem se zaméfila hlavné na canisterapii a hipoterapii, piicemz v praktické Casti
vénuji pozornost predev§im canisterapii. Z divodu nedostatku Casu terapeutt, ktefi se

zabyvaji hipoterapii, nemohl byt provadén vyzkum ohledné hipoterapie.

Prakticka c¢ast zahrnuje metodu kvalitativniho vyzkumu, ve kterém pomoci
strukturovaného rozhovoru s canisterapeuty byly ziskdvany informace o canisterapii
pro déti s télesnym a kombinovanym postizenim. Kvalitativni data jsou zpracovana

prostiednictvim audiozaznami a poznamek z rozhovora se zkusenymi canisterapeuty.

Jsem piesvédCena, ze animoterapie maji pro klienty s t€lesnym a kombinovanym

postizenim piinos, a doufam, Ze touto cestou se o animoterapii dozvi vice jedincu.



1 Animoterapie
1.1 Pojem animoterapie

V Ceském jazyce neexistuje zvlastni pojmenovani metody vyuziti zvifete jako
léCebného prostiedku pro c¢loveéka. Anglosaska literatura pouziva oznaceni ,1éCeni
prostfednictvim domacich milacklti. Animoterapie je podpurnou lécbou vyuzivajici
pozitivniho pasobeni zvifat na ¢lovéka a jejich ovliviiovani psychiky smérem k dusevni
rovnovaze a motivaci (Nerandzi¢, 2006). Animoterapii se oznacuje terapie
prostfednictvim zvifat, a nejCastéji se vyuziva pes nebo kun. Dale se Casto vyuziva

i kocka, ale ta neni vzdy ke svym klientim vstficna (Miiller, 2014).

Animoterapie predstavuje 1é¢bu pomoci zvifat. Vyuziva pozitivni pasobeni zvifete
na emocionalni a fyzické zdravi ¢lovéka (Wikipedia, © 2020). Podle Freemanové se
jedna o: ,, Pozitivni az lécebni piisobeni zvirete na clovéka. At uz jde o zlepSeni paméti,
motoriky, komunikace nebo zmirnéni stresu.” (Veleminsky, 2007, s. 30). Svymi
vlastnimi slovy bych ftekla, ze animoterapie, popiipadé zooterapie, je l1éCebnou
metodou, pii niz se vyuzivaji zvirata (psi, kon€, kocky, ptaci, hospodarska zvitata,

exoticka zvifata atp.).

1.2 Historie animoterapie

Animoterapie byla uplatiovana v mnoha zemich, existuji dokonce historické
zaznamy o vyuziti zvifat jakozto pomocnikii terapeutim v Belgii. Dals§i dochované
informace jsou z 18. stoleti. Z anglického ustavu pro dusevné choré pacienty, kdy mnisi
z klastera York obstaravali mala zvifata. Doporucovali, ze nemocnému na téle i na
duchu pomaha modlitba a pfitomnost zvifete. O sto let pozd¢€ji vzniklo centrum v
Neémecku pro epileptiky, kde vyuzivali k 1é¢bé psy, kocky, ovce a kozy, pozdéji ptaky a
koné (Lacinova, 2009).

Rozmach v zahrnuti zvifat do terapeutickych procest souvisi s druhou svétovou
valkou, kdy byla zvifata pouzivana pfi rehabilitaci valeCnych zranéni (Bickova, 2020).
V Norsku se soucasti 1écebného rezimu roku 1966 stali psi a kon€. Roku 1969 nastal ve
Spojenych statech americkych prilom, ktery zapfiCinil psychiatr Levinson, jelikoz
vyuzival jako svého koterapeuta psa. V dobé nastupu modernich technologii se zacalo
zkoumat terapeutické pusobeni zvifat na Clovéka. Mohutnym impulsem k vyvoji
animoterapie byla pozitivni terapeuticka zjisténi amerického psychiatra B. Levinsona

(Animoterapie, © 2022).



Roku 1982 stanovaly metodologické zasady nové védni discipliny , pet-facilitated
therapy“ tedy terapie podporovanou zvifaty (Animoterapie, © 2022). Roku 1980 byl
v Londyné pofadan kongres asociace IAHAIO. V roce 1995 se Ceska republika stala
&lenem AOVZ (Lacinova in Veleminsky, 2007), ale historii oboru animoterapie v Ceské
republice jiz muzeme zminit v roce 1989, kdy se zacCal terapii zabyvat kolektiv
védeckych a pedagogickych pracovniki v ¢ele sprof. MUDr. Veleminskym
(Nerandzi¢, 2000).

1.3 Metody animoterapie

Roku 1990 byly vypracovany standardy pro asistované a 1écebné aktivity za pomoci

zvirat. (Bickovéa, 2020)
a) AAI (animal — assisted- intervention), intervence za pomoci zvirat

Intervence pomoci zvifat jsou definovany podle IAHAIO WHITE PAPER jako
cilené a strukturované zasahy zahrnujici za ucelem pozitivnich terapeutickych zmeén

zvirata do vzdélavani, zdravotnictvi nebo i1 do socialnich sluzeb (Tvrda, 2020).
b) AAA (animal — assisted - activities), aktivity za pomoci zvirat

Tato je poskytovana terénni sluzbou, dlouhodobé¢, opakované ale i jen jednorazove,
poskytuje obecné cile animoterapie. Jedna se o nejrozSifenéjsi metodu mezi
dobrovolniky v oblastech (Tvrda, 2020). Pomoci piirozeného kontaktu ¢lovéka a zvifete
se zaméfuje na zlepSeni kvality zivota klienta. Metoda je soustfedéna na rozvoj
socialnich dovednosti, cilem je napfiklad zlepSeni komunikace, motivace, ale naptiklad
také 1 zbaveni se stresu ¢i uzavienosti (Animoterapie, © 2022). Hlavnim cilem je
obecna aktivizace klienta. Mezi typické techniky patii hlazeni zvirete, péCe o zvife,

procvicovani komunikace a paméti (Veleminsky, 2007).
¢) AAT (animal — assisted - therapy), terapie za pomoci zvirat

Muze byt poskytovana terénni sluzbou, dlouhodobé, opakované, ale i jednorazove,
napliiuje obecné cile animoterapie zejména individualni cile skupiny ¢i jedinca
(Tvrda, 2020). Jednd se o orientovanou, planovanou, strukturovanou terapeutickou
intervenci realizovanou profesionalem z oblasti zdravotnictvi (fyzioterapeut,

psycholog), vzd&lavani (specialni pedagog) & pomahajicich sluzeb (Soltésova, 2016).
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Animoterapie se stava podpurnou metodou celkové rehabilitace klienta
(Animoterapie, © 2022). Podporuje fyzické, socialni, emocionalni a kognitivni funkce.

Muze byt individualni ¢i skupinova (Zooterapie, © 2021).
d) AAE (animal- assisted - education), vzdélavani za pomoci zvirat

Tato metoda muze byt poskytovana terénni sluzbou, dlouhodobé, opakované, ale i
jen jednorazové, stejné jako metoda AAT, napliiuje obecné cile animoterapie i
individualni cile skupiny ¢i jedince (Tvrda, 2020). Metoda je zaméfena na zlepSeni
vychovy, vzdelavani a socialnich dovednosti klienta. Hlavnim cilem metody je zvySeni
motivace kuceni a osobnostnimu rozvoji. NejCastéjSimi klienty jsou osoby se
specifickymi poruchami uceni, chovani nebo komunikace. Mezi techniky muzeme
zafadit pfedavani informaci zabavnou formou a nazornou ukazkou, vyuziti zvifete jako
prostfednika pro vyuku, hry pro rozvoj motoriky, komunikace, motivace a péce o zvite

(Veleminsky, 2007).
e¢) AACR (animal-assisted-crisis-reponse), krizova intervence za pomoci zvirat

Jedna se o kontakt zvifete a Clovéka v krizové situaci, ktery pisobi na odbourani
stresu a napomaha k celkovému zlepSeni klientova psychického nebo fyzického stavu

(Animoterapie, © 2022).

Je zaméfena na zlepSeni psychického a zdravotniho stavu klienta. Tato metoda je
napliiovana a ovliviiovana v momentalnich krizovych situacich. Cile definuje terapeut,
popiipadé pracovnik krizové intervence. Klienti, ktefi vyuzivaji tuto metodu, jsou
jednak obéti katastrof nebo obéti nasili, dale pak slozky IZS a dobrovolnici, ktefi
pomahaji s odstrariovanim Skod po katastrofach. Mezi techniky miZeme =zaradit
psychologické metody, empatii, motivaci ke komunikaci a interakci, hlazeni. Je
moznost, Ze terapeut s sebou mize mit i pfipraveny batoh s hrackami pro déti postizené

katastrofou (Veleminsky, 2007).

1.4 Formy animoterapie

Animoterapii se provadi individualné nebo skupinove, zde je nutné brat zietel na
cile intervence a moznosti klienta a zvifete. Dle Millera ma skupinova forma vyhodu,
Ze se ji ucastni vice klientli najednou, ale nevyhodu vidi v tom, Ze se ve skupinové

formé nenaplni cil jako ve formé individualni (Miiller, 2014).
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V ramci animoterapie je dalsi formou:

Pobytovy program — jednorazovy nebo pravidelny pobyt klientli v prostredi, kde se

provadi animoterapie. Patii sem naptiklad pobyty na farméach, taborech.

Jednorazové aktivity — jsou urCeny uzaviené skupiné klientd, ale i vefejnosti v ramci

prednasek a ukazek (Pilatova, 2008).

Rezidencni program — pro tuto formu animoterapie se nedoporucuje vyuzivat psa.

Je zde lepsi vyuzivat drobné savce naptiklad morcata, kocky atd. (Freeman, 2005).

Navstévni program — nejcastéjsi forma animoterapie v Ceské republice Je to pravidelné

navstévovani animoterapeutického tymu bud’ v zafizeni, nebo doma u klienta.

1.5 Déleni animoterapie

Animoterapie se dle zvifecich druht déli na canisterapii, hipoterapii, felinoterapii,
apiterapii, lamaterapii, ornitoterapii, delfinoterapii, terapii za pomoci malych zvirat,
caviaterapii, terapii za pomoci hospodaiskych zvifat a terapii za pomoci exotickych

zvirat.

K animoterapii je mozné vyuzit jakékoliv zvife, jelikoz jejich 1écebné ucinky nejsou
druhem zvifete omezeny. Kazdé zvife ma néjakym zpusobem vyuziti v 1é¢be at’ uz

u mentalniho, ¢i jiného zdravotniho postizeni (Bickova, 2020).

a) Felinoterapie

Je to mlada oblast zvifeci terapie, pii niz se k terapii vyuzivaji kocky. Je nejvice
doporucena star§Sim osobam, zdravotné postizenym, osamélym osobam vystavenych
velkému a Castému stresu (Fera24, © 2017). Koc¢ka ma vyssi té€lesnou teplotu a tim
prohiiva ztuhlé koncetiny, pii hlazeni se snizuje krevni tlak. Hlazeni zaroven motivuje
klienty k pohybu (Aura Canis, © 2022). Hlazeni kocky, noSeni na rukou a hrani s ni
ohfiva slabé svaly a zapésti, ma uklidfiyjici u¢inek na revmatické onemocnéni. Bylo
prokazano, ze objimani a predeni koCky zpusobuje zrychleni a hojeni ran, tlevu

od bolesti, snizeni tlaku a cholesterolu (Fera24, © 2017).

U starSich lidi se v ramci felinoterapie stimuluji pamétové funkce. U mentélné
retardovanych déti se koCky pfijimaji bez jakychkoliv podminek, kontakt se zvifetem
jim dava pocit bezpeCi a podporuje jejich usili v komunikaci s ostatnimi. U fyzicky

postizenych déti se spasmy koncetin dochazi k uvolnéni spasmu. DéEti s autismem se
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psychicky uvoliuji, za¢inaji komunikovat a spolupracuji se svym okolim. Déti s DMO
jsou vztahovany do hry pomoci mioukani kocky, pfi tom dochazi k motivovanému

pohybu (Nerandzi¢, 2000).

b) Apiterapie

Jedna se o terapii s pomoci vCel a véelich produkti. Mize byt pouzita jako 1écba
konkrétnich probléma nebo jako prevence (Vcelin Ofech, © 2022). V¢eli med, vosk
nebo propolis jsou znamy jako pfirodni prostfedky slouzici k udrzeni zdravi, ale
muzeme se setkat i s 1éCbou vCelim jedem. Vceli med, vosk nebo propolis jako ptirodni
prostfedky k udrzeni zdravi jsou znamé, ale mizeme se setkat i s [écbou véelim jedem.
Mezi jeho ucinky patii snizeni krevniho tlaku, ochrana pted ucinky radioaktivniho
zateni, artritida (Zentrich, 2003). Lze ho také vyuzit pfi 1éCeni pohybového aparatu,

svalové dystrofie, svalové ochablosti, kfecich a nedostatku koordinace (Demeter, 2021).

U problému s dychacimi cestami, stresem, astmatem a alergiemi se doporucuje %
hodinové sezeni v intervalech dvakrat az tfikrat tydné, ale je zde individualni pfistup
(Kurovicky Lom, © 2022). Dalsi vcelafské léceni revmatickych chorob spociva
v prilozeni zivych v&el na lidské t&lo. V Ciné od roku 2007 je apiterapie uznana

zakonem, a to pouze v piipadé, kdy neni jedinec na vceli jed alergicky (Zentrich, 2003).

Jednou z nejjednodussich apiterapeutickych metod v CR je inhalace. Zakladem je
vdechovani teplého vzduchu z ulu obohaceného propolisem, mateti kaSickou, v¢elim
voskem a pylem. Vzduch nasyceny zakladni vini pomaha lidem s problémy
s astmatem, bronchitidou, infekcemi dychacich cest, depresemi, stresem atd.

(Vcelin, Ofech, © 2022).

¢) Lamaterapie

Jedna se o 1éCebné pusobeni na Clovéka za pomoci aktivit s lamou (InfoZ, © 2022).
Tento druh terapie je vhodny pii redukci uzkosti, deprese a také pii dlouhodobych
bolestech, kdy zvirata pacienta rozptyli. Pfed prvnim kontaktem jsou lamy pfipravovany
na prvnim misté vakcinaci, dale se musi provérit jejich chovani a reakce a také je tfeba

zvifata udrzovat v Cistoté (Zoomagazin, © 2014).

Pii terapeutickém puasobeni slamou se animoterapeuti zaméfuji predev§im na
vizualni kontakt se zvifetem, krmeni ¢i Cisténi vybeéhu (Sbornik pftispévka, 2004).

Odbornici se presvédcili o ucinnosti rehabilitace pomoci lam s klienty s télesnym
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postizenim a dale ji doporucuji 1 pfi léCeni autismu, poruch chovani a vnimani,

duSevnich handicapech, zavislostech, depresich, demenci a infarktu (Ifauna, © 2022).

d) Ornitoterapie

Jedna se o formu terapie prostiednictvim ptactva - papouskd. Ornitoterapie jako
specialni forma fyzioterapie, socioterapie a psychoterapie prostiednictvim kontaktu
s papouskem je zatim mén¢ obvykla a méné rozsifena. Samostatna terapie je vhodna pro
osoby se zdravotnim postizenim, jako je svalova dystrofie, epilepsie. Vyznamné
zlepsuje jemné 1 hrubé pohybové dovednosti spolu s pohybovymi organy jako celku

(Rehabilitace, © 2022).

Ornitoterapie vyuziva pozitivniho pusobeni ptactva, které si dokaze vytvorit silné
citové pouto k ¢lovéku, které¢ ma kladny dopad na lidskou psychiku. Papousci maji
podobné povahové rysy jako ¢loveék, dokazou se dozadovat pozornosti, radovat se,

urazit se atd. (Dolezalova, 2007).

Ornitoterapie je vhodnd pro mucené a zneuzivané déti, hospitalizované déti,
pacienty s onkologickym onemocnénim, seniory, osoby s té€lesnym postizenim,
mentalné postizené osoby, autistické pacienty, osoby se snizenou citlivosti, pacienty
s epilepsii, osoby v nouzové situaci, osoby trpici depresi, osoby s pietizenim z prace

(Rehabilitace, © 2022).

Jde o formu terapie, kdy zooterapeut navstévuje s papouskem rizna socialni nebo
zdravotnicka zafizeni. Tato forma se vyuziva 1 pro edukacni aktivity, prevazné
pro Skolska ¢i seniorska zafizeni. Vyhoda je u papouskt se schopnosti naucit se mluvit

(Bickova, 2020).

e) Delfinoterapie

Delfinoterapii lze definovat jako odborny kontakt ¢lovéka s delfinem, jehoz ukolem
je zvySovat 1éCebny efekt (Smoljaninov,2000). Delfinoterapie kombinuje tii dulezité
efekty, jimiz jsou: psychologicky stimula¢ni (radost =z kontaktu s delfiny),
psychologicky 1 fyzicky relaxacni (celkové uvolnéni) a soucasné fyzicky stimulacni
(zazitek z plavani v bazénu). Delfini sehravaji jedineCnou a nezaménitelnou roli
(Delfinoterapie, © 2022). Dany druh terapie je doporucovan lidem trpicim riznymi

fyzickymi nebo psychickymi chorobami. Je vhodny pro déti i dospélé.
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Pouziva se jako alternativni terapeuticky pfistup ke zlepseni feci a motorickych
dovednosti u pacientl s vyvojovymi a emocionalni zdravotnimi stavy, jako je napfiklad

Downuv syndrom, autismus (Rehabilitace, © 2022).

Delfinoterapie tedy ,,zabira™ na zcela odlisné problémy a nemoci od postizenych
déti po dospélé trpici syndromem vyhofeni, soucCasné pusobi na vztahy v ramci
klientovy rodiny. Soucasti konceptu je moznost odpocinout si v prostiedi u mofe a
nabrat sily pro dalsi terapie doma (Delfinoterapie, © 2022). K acinkiim delfinoterapie
patii velka uleva od bolesti, zlepSovani pozornosti, zlepseni uceni, zlepSeni motorickych

dovednosti a koordinace u déti, ale i u dospelych (Rehabilitace, © 2022).

Delfinoterapie probihaji v zahrani¢i napfiklad v Némecku, na Ukrajin€, na Floridé
nebo v Turecku v delfinariu Doplhin Land Antalya s vedenim cCesky nebo slovensky
mluviciho certifikovaného delfinoterapeuta. V CR se zooterapie za pomoci delfina

nevyskytuje (Klech, 2014).

f) Terapie za pomoci malych zvirat

Pro mnohé klienty je takové setkani se zvifetem Casto jedineCnou moznosti poznani
ptirody. Jedna se o vyuzivani malych zvitat, které neni v ramci zooterapie ¢asté, jako je
tomu napfiklad u hipoterapie a canisterapie. Pro terapeutické ucely se da pracovat
napfiklad s akvarijnimi rybickami, plazi (napfiklad Zelvy, hadi — zde si klient musi
vybudovat ke zviteti respekt, kazeri), drobnymi savci, jako jsou naptiklad kfecci, kralici,

morcata, potkani, krysy, fretky apod. (Zooterapie, © 2021).

Mezi hlavni vyhody malych ZivocCichti patii predevs§im prostorova a financni

nenaroc¢nost (Kolektiv autorti, 2012).

g) Caviaterapie

Predstavuje jednu ze =zooterapii vyuzivajici se pro 1écbu 1 obveseleni lidi
(Svét zvitat, © 2021). Jedna se o terapii s pomoci morcat. Kontakt stémito malymi
zvitaty pozitivn€ pusobi na psychickou pohodu ¢lovéka, proti depresim a pocitu samoty.
Morcata jsou spoleCenska zvitata, kterd snadno zlepsi naladu, uci lidi zodpovednosti,
protoze se o zvifata musime starat. V pfipadech ztuhlosti ruky, zkracenych S§lach,

bolavych svali a kloubti dokazou prohfrat lidské t€lo (Anulika, © 2019).
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Tato terapie posiluje psychiku pfi stresovych situacich, dokéze odvést pozornost
od bolesti, je mozné morcCata diky jejich velikosti pokladat na invalidni vozik nebo

luzko (Kolektiv autort, 2012).
h) Terapie za pomoci hospodarskych zvirat

Jinak znama jako farmingterapie. Jednd se tedy o terapii prostfednictvim prace
na farme. V této terapii je dalezZité, ze probiha, nejen jako kontakt se zvifaty, ale i jako
prace na farmé. V SirSim pojeti to znamena terapii praci na farme. Neni to vzdy pouze
prace se zviraty, ale i farmarska prace, jako je tfeba vyroba produktt, zahradniceni atd.
Veskeré tyto Cinnosti na farmé podporuji zlepSeni zdravotniho stavu a kvality zivota.
Terapie vuzsSim pojeti je soustfedéna pouze na kontakt s hospodaiskymi zviraty
(kozy, kravy, ovce, prasata atd.). Klient na farmé& bud’ bydli, anebo na ni dochazi, jen
ve vyjimecénych pfipadech jsou zvifata piivadéna ke klientovi. Diky tomu mezi klientem
a zvifetem vznika pevny a pfimy kontakt, coz pfina§i moznost vybudovéani vztahu

(Hlusickova, 2014).

Klienti se podili na celém procesu chovu a oSetfovani zvifat, a to zpravidla nejen
jednoho druhu zvifete. Tento zpusob terapie je velmi dilezity a ucinny, jelikoz
prispiva k integraci klienti do spoleCnosti a zafazeni mezi zdravé lidi (Farmicka
u Kacky, © 2021). Dana terapie je urcena pro klienty se sociadlnim, zdravotnim nebo
s kombinovanym postizenim, pro déti s ADHD, autismem, poruchou pozornosti,
hyperaktivitou, pro déti s problémovym chovanim, déti z détského domova, pro dospélé

se syndromem vyhoteni, stresovym syndromem atd. (HluSickova, 2014).

i) Terapie za pomoci exotickych zvirat

Tyto terapie se provadi predevS§im v zachrannych stanicich nebo v zoologickych
zahradach (Bickova, 2020). Ze =zoologickych zahrad, ale pfedev§im z Afriky
jsou znamy uspeéSné pripady interakce klientd se slony chovanymi v zajeti

(Animoterapie, © 2022).
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1.5.1 Canisterapie
1.5.1.1 Pojem canisterapie

Termin canisterapie se sklada ze dvou slov, z latinského cani a feckého terapie

(Tvrdé, 2020).

Canisterapii je mySlena podpirna terapie pomoci pst vyuzivajici se pro zlepSeni
psychického i fyzického stavu ¢loveka a uplatiujici se také pii vychové a vzdélavani
(Fyzioklinika, © 2021). Nazev canisterapie se vzil jako oznaCeni zplisobu terapie, ktery
vyuziva pozitivniho ptisobeni psa na zdravi ¢loveka, pfiCemz pojem zdravi je definovan
presné podle WHO jako stav fyzické, psychické i socialni pohody. Jinak 1ze canisterapii
definovat jako Animal Assisted Activities, jinak také jako ,,AAA — Aktivity za pomoci
zvifat® a Animal Assited Therapy, také jako ,,AAT - terapie za pomoci zvifat*
(Galajdova, 1999). Jedna se tedy o metodu, kdy pes pusobi na Clovéka a dochazi
k rozvoji neverbalni komunikace, empatie, jemné a hrubé motoriky a k odbouravani

stresu a agresivity (Valenta, podle Miillera, 2014).

Canisterapie se uplatiiuje zejména jako pomocna psychoterapeutickd metoda prti
feSeni riznych situaci, kdy jiné metody selhavaji, nebo je nelze pouzit. Pfispiva k feseni
problému v psychologickych, citovych a  socialné-integranich  oblastech
(Galajdova, 1999). Pes provadi s ditétem pasivni canisterapii, kam patfi 1 polohovani,

ale i aktivni canisterapii (Pragerova, 2020).
a) Pasivni canisterapie

Spociva v polohovani, kdy pes prohfiva ditéti svaly, tim mu ulevuje od bolesti,
zlepSuje uvolfiovani spasmu, zlepSuje se jemna motorika, béhem polohovani se také
zlepSuje a prohlubuje vztah mezi ditétem/klientem a psem. Polohovani probih4 po dobu
cca 30 minut, po skonceni je psovi poskytnut Cas na odpocinek. Pravidelné provadéna
canisterapie muze zlepSovat zdravotni stav ditéte, ulevovat mu od kfeci

(Pragerova, 2020).
b) Aktivni canisterapie

Spociva v nacvicich dovednosti ditéte, kdy pes funguje jako motivace k aktivite.
Aktivni canisterapie probiha formou hry, béhem niz se dité nenasilnym zptsobem uci
razné dovednosti prostiednictvim aktivit s asistenénim psem. Dité je motivovano tim,

ze piijima roli ucitele a uci psa. Takovéto aktivity sméruji k aktivizaci ditéte, které jinak
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neprojevuje zajem, nebo naopak ke zklidnéni ditéte hyperaktivniho. Aktivity jsou

zde zaméfeny podle individualnich potieb ditéte (Pragerova, 2020).

1.5.1.2 Canisterapie v soucasné dobé

Canisterapie vyuziva podpurnou psychoterapeutickou metodu pii feSeni odliSnych

problému. V soucCasné dobé canisterapie pracuje s:

o Deétmi s autismem, mentdlnim a smyslovym postizenim, télesnym postizenim,
lidmi trpicimi demenci, Alzheimerovou chorobou, depresemi, neurologickymi
a onkologickymi pacienty, détmi trpici apatii, détmi s psychiatrickou diagnézou,

deprivovanymi détmi (Galajdova, 1999).

1.5.2 Hipoterapie

Hipoterapie je alternativni léCebnou metodou vyuzivajici 1éCebny ucinek koné
(Zvireci pohoda, © 2022). Hipoterapie je cilené vyuziti prace s koném, vozeni na koni,
jezdéni, které pomaha ke zmirnéni ¢i odstranéni ptiznak(i onemocnéni pohybového
aparatu (Holy, Hornacek, 2005). Jedna se o fyzioterapeutickou metodu, ktera vyuziva
jako 1écebny prostfedek specialné pripraveného koné, konkrétné pohyb jeho hibetu
(Hipoterapie, © 2021). Pohyb kotiského hibetu stimuluje CNS, zlepsuje koordinaci
pohybu, stabilitu a zvysuje celkovou pohyblivost. Dochazi k uvolnéni ztuhlého svalstva,

stimulaci dychacich svala (Zvifeci pohoda, © 2022).

Hermannova (2014) ji definuje jako interaktivni, komplexni, inhibi€ni metodu
vyuzivajici vzajemného pusobeni dvou rtiznych biologickych druhi, Cloveéka a koné,
v l[é¢ebném rehabilitacnim procesu, predevSim v oblasti fyzioterapie, ergoterapie,
psychoterapie, logopedie, socialni rehabilitace. V hipoterapii je vyuzivan specialné
vybrany a vycviceny terapeuticky kun. Terapeut voli koné¢ podle aktualniho stavu

nemoci klienta a individualni schopnosti koné pfizptsobit se klientovym potiebam.

Hipoterapie se zameéfuje predevSim na terapii pohybovych poruch v ramci
komplexni rehabilitace. Predstavuje metodu fyzioterapie vyuzivajici pohyb hibetu
specialné pripraveného koné jako balan¢ni plochu, na niz se klient adaptuje. Jedna se
o fyzioterapeutickou metodu vyuzivajici jako lé¢ebny prostredek specialné vycviceného
a pripraven¢ho kon¢€, konkrétné pohyb jeho hibetu v kroku (Hiporehabilitace, © 2021).
Tento pohyb je stfidavy, rytmicky a cyklicky se opakujici (Bickova, 2020).
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Hipoterapie v ergoterapii prostfednictvim pracovnich aktivit s vyuzitim koni usiluje
o zachovani a vyuzivani schopnosti jedince potfebnych pro zvladani béznych dennich
¢innosti, a to u osob jakéhokoli veéku s riznym typem postizeni (Hiporehabilitace, ©

2021).

Terapeut v hipoterapii, ve fyzioterapii nebo ergoterapii odpovida za vedeni tymu a
prubéh hiporehabilitacni jednotky; jedna se o specialistu, ktery ziskal odbornou
zpusobilost k vykonu povolani fyzioterapeuta/ergoterapeuta podle zakona ¢. 96/2004
Sb., zakon o nelékatskych zdravotnickych povolanich, a ktery absolvoval specializacni

kurz Hipoterapie Ceské hiporehabilitatni spole¢nosti (Hiporehabilitace, © 2021).

1.5.2.1 Vybér a priprava koné

V ramci hipoterapie vybirame koné, u nichz nebyly pfirozené pohybové
a komunikacni*  schopnosti zménény cClovékem nepfirozenym  odchovem
(napftiklad chov hiibéte mimo stado), Spatnym zachdzenim a nevhodnym vycvikem
(vycvik je uspéchany). V této terapii neexistuje urcité plemeno koni jako jediné vhodné
pro terapeutické vyuzivani. Pouzivaji se koné vSech plemen a velikosti. Dilezité je najit
konkrétnim jedincim spravné terapeutické uplatnéni. U vybraného koné posilujeme
vlastnosti, pro néz je ptirozené talentovan. Nez kon€ vybereme, musime védét, pro koho
bude urCen, zda pro déti, nebo dospélé osoby, jak bude metodicky uzivan,

zda ve fyzioterapii nebo psychoterapii (Hermannova, et.al, 2014).

Ptiprava koni pro hipoterapii méa mit tfi faze. 1. zakladni vycvik zahrnujici praci
anacvik zakladnich dovednosti. 2. jizda v terénu, kterd ma za cil uklidnit nervy
a odstranit lekavost koné¢, aby neshodil jezdce, kdyz mu néco preb&hne pres cestu,
3. nacvik klidného ¢ekani a stoje u rampy do té doby, nez se pacient posadi a usadi

na hrbet koné, takovy vycvik trva az rok (Nerandzi¢, 2006).
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2 Télesné a kombinované postiZeni

Zdravotni postizeni je odchylka ve zdravotnim stavu ¢loveka, ktera omezuje jedince
v urcitém rozmeéru lidské ¢innosti a péci o sebe sama. Dle WHO je zdravotni postizeni
funkéni ¢i organovou poruchou lidského téla nebo psychickou poruchou lidské

osobnosti (Alfabet, © 2014).

Zdravotni postizeni délime na:

e Fyzické —télesné,

e mentalni a duSevni,

e zrakové,

e sluchové,

e feCoveé,

e kombinované (Alfabet, © 2014).

2.1 Télesné postizeni

Pro osoby s té€lesnym postizenim je spolenym znakem castecné nebo celkové
omezeni hybnosti. Za osobu s TP je povazovan ¢lovek, jehoz pohybové schopnosti jsou
omezeny at’ uz primarnimi, ¢i sekundarnimi vlivy. Jako primarni postizeni oznacujeme
postizeni vlastniho hybného aparatu nebo postizeni CNS ¢i periferni nervové soustavy.
V piipadé sekundarniho postizeni je hybnost omezena v dusledku jejich onemocnéni ¢i

poruch (Vitkova in Valenta, 2014).

Télesné postizeni muzeme také délit podle vzniku na vrozené a ziskané, pricemz
ziskané télesné postizeni Casto vznika jako nasledek urazu ¢i zdvazného onemocnéni.
Mezi vrozena té€lesna postizeni muzeme zafadit mozkovou obrnu, rozstépové vady,

chybgjici koncCetiny nebo rizné télesné malformace (Slowik, 2016).

Telesné postizeni je Siroky pojem, télesnym nebo somatickym postizenim rozumime
v obecné roviné takové postizeni, jez se projevuje doCasnymi nebo trvalymi problémy
v motorickych dispozicich Clovéka. Jedna se hlavné o poruchy nervového systému,
pokud tedy maji za nasledek poruchu hybnosti. Muze vsak také jit o poruchy
pohybového a nosného aparatu. Mluvime-li o télesném/motorickém postizeni, musime
zde zminit 1 pfiCiny postizeni, které jsou endogenni a exogenni, tedy vnitini a vné&jsi

(Jankovsky, 2000).
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Poskozeni muze vznikat pred narozenim, béhem porodu ¢i po narozeni. U télesného
postizeni posuzujeme i urovenl motoriky ¢lovéka, proto je unéj sledovany svalovy
tonus. Pfi postizeni periferniho mozecku dochézi k jeho snizeni, tedy k hypotonii, a pii
1ézi centralniho mozeCku dochazi k jeho zvyseni, to nazyvame hypertonie. U télesného
postizeni dale mizeme zminit obrnu, coz je ztrata schopnosti uskutecnit volni pohyb.

Obrna se déli na casteCnou (paréza) a na uplnou, které se fika plegie (Jankovsky, 2006)

U télesného postizeni se nejcastéji setkavame s diagnozami:

e DMO

e svalové poruchy (stavy po poranéni mozku, michy, roztrousena skleroza),

e vrozen¢ poruchy pohybového aparatu (kostni lomivost, nanismus, dysplazie
kycli),

e ortopedické poruchy, jako je naptiklad amputace nebo nasledky zlomenin.

(Alfabet, © 2014).

Détska mozkova obrna (DMO)

Détska mozkova obrna (DMO) neboli infantilni cerebralni paréza (ICP), popiipadé
stacionarni encefalopatie (Jankovsky in Pfeiffer a kol., 2014). Jednd se o skupinu
chronickych onemocnéni, ktera jsou poruchou centralni kontroly hybnosti. U DMO
dochazi ke $patnému vyvoji nebo poskozeni motorickych oblasti mozku. DMO se zacne
projevovat uz v prvnich mésicich nebo rocich zivota, ale srostoucim vékem se
jiz nezhorsuje (Vitalion, © 2022). Pokud dité vykazuje po narozeni ptiznaky sveédcici
pro DMO, projevuje se to zejména tonusovymi poruchami (snizeny nebo zvySeny

svalovy tonus). PriCiny 1ze rozdélit do tfi zakladnich skupin:

Prenatalni — naptiklad metabolické poruchy u matky, nitrodélozni infekce, perinatdlni
— napiiklad poskozeni v priabéhu porodu, nitrolebni krvaceni a postnatdalni — naptiklad

zavazné poranéni lebky, virova encefalitida (Pfeiffer a kol., 2014).
Formy détské mozkové obrny
Spastické DMO:

Do této skupiny patii forma dipareticka s riznym stupném postizeni zejména
u dolnich koncetin, né€kdy i1 u hornich koncetin, ale k tomu dochazi velmi ojedinéle.

Diparéza, ktera muze byt lehka a tézka. Charakteristickym syndromem je spasticka
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diparéza — vznika v détstvi, v dobé nez dité zacind chodit. Typickym projevem u

diparetické formy je nizkovita chiize (Jankovsky in Pfeiffer a kol., 2014).

Déle forma hemipareticka, ktera se projevuje postizenim jedné poloviny téla spise
postizeni v horni poloviné téla. Typickym projevem je flekéni drzeni ruky, které

pfipomina slozené ptaci kiidlo (Janovsky in Pfeiffer a kol., 2014).

Dalsi spastickou formou DMO je forma kvadrupareticka, tato forma byva nejtézsi,
protoze se jedna o postizeni vSech ¢tyf koncetin, ale jednotlivé koncetiny mohou byt

postizeny rozdilné (Jankovsky in Pfeiffer a kol., 2014).

Dale triparéza, kdy dochazi k postizeni tfi koncetin, dvou dolnich koncetin a jedné

horni koncetiny (Jankovsky in Pfeiffer a kol., 2014).
Nespastické DMO:

Do této skupiny patii forma hypotonicka, kdy je dominantni oslabeni svalového
tonu trupu 1 koncetin. Dal§i formou je extrapyramidova (dyskinetickd), velmi ¢astym

je opostotonické drzeni hlavy (Pfeiffer a kol., 2014).
Svalové poruchy

Mezi klinické pfiznaky patii napiiklad periferni paréza (slabost), projevuje se
snizenim volniho ovladani a tim i sily. Pfi¢inou svalové hypotonie muze byt l1éze
centralni (napriklad dédicné poruchy metabolismu), ale 1 Iéze periferni
(naptiklad neuromuskularni onemocnéni détského veéku). Dale se sem fadi atrofie
svalové hmoty, bolesti svalu, poruchy chuze (tzv. ,kachni chiize®). Mezi zavazna
svalova onemocnéni détského v€ku patii myopatie. Myopatie znamena poskozeni
svalového vlakna, mize byt zpUsobeno napriklad geneticky, nadorem.

(Jankovsky, 2006).

vV v

dystrofii, tato dystrofie je dédi¢na a postihuje muzské pohlavi, ale Zzeny mohou slouzit
jako prenaseCky této nemoci na dalsi generaci. Onemocnéni zacina slabosti svalu stehen
a panve — to vede k obtizim pfi stani, chiizi a lezeni. Prvni pfiznaky se obvykle projevuji
mezi 2. az 3. rokem zivota a to Castymi pady, ,,kachni chazi* (Jankovsky, 2006). Nemoc
postupné zasahuje svalstvo Sije, ramen a zad. V kone¢ném dusledku mohou vzniknout

obtiZe pii dychani nebo onemocnéni srdce (CPZP, © 2022).
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Charcotov-Marie-Tooth (CMT)

Jedna se o dédicné onemocnéni, jez zafina postupnym zanikem osovych vldken
a myelinovych pochev u perifernich nervii. Pribéh zaCina na distalnich castech
dolnich koncetin a postupné postihuje 1 dolni tfetinu stehna. Tato nemoc neni smrtelna

(FN, © 2022).
Spinalni svalova atrofie (SMA)

Tedy spinalni svalova atrofie je genetické, progresivni a vzacné onemocnéni, které
postihuje schopnost ¢loveéka chodit, jist a nakonec i dychat, coz je také divodem
pred¢asného umrti pacienta. V disledku tohoto onemocnéni jsou oslabeny svaly
a postupem dochazi k ubytku svalovych vladken. Tento typ onemocnéni nepostihuje
intelekt. Typickym projevem onemocnéni je svalova slabost v oblasti svalstva pletenct
v dolnich koncetinach. V pozdé&jsich stadiich je patrna slabost polykacich svalu

a pozdé&ji i svali dychacich (Biogen, © 2022).

2.2 Kombinované postizeni

Kombinované postizeni lze charakterizovat jako kombinaci dvou a vice druht
postizeni u jednoho jedince (Sance détem, © 2011). V zahraniéi jsou pouzivany pro
oznaceni osob skombinovanym (viceCetnym) postizenim, vyuzivany pojmy jako
multiple disabilities, multiple handicap. V medicin€ kombinace znamena vyskyt vice
etiologicky nesouvisejicich nemoci, z toho oznaceni vychazel 1 Sovak, ktery uvadi: ,, Ve
specidlni pedagogice se kombinaci rozumi sdruzeni nékolika vad u téhoz jedince.

(Sovak, 1980, s. 22).

U kombinovaného postizeni je pfi¢inou vzniku poskozeni CNS. Do kombinovaného
postizeni patii pacienti s mentalnim, smyslovym, télesnym postizenim. Klient
s kombinovanym postizenim je vraném véku omezen v psychomotorickém vyvoji
(Alfabet, © 2014). Vasek o kombinované postizeni uvadi, ze: , zahrnuje osoby
s vicendsobnym postizenim do ti'i symptomatologickych skupin: 1. mentdlni postizeni
v kombinaci s dal§im postiZenim, 2. slepo-hluchota, 3. poruchy chovani v kombinaci
s jinym postizenim “ (Vasek, 1996, s. 190). V tomto ¢lenéni jsou nejpocetnéjsi skupinou
osoby s kombinaci mentalniho a dalSiho postizeni, nejtézsi forma je potom skupina

slepo-hluchych jedinct (Dspace, © 2022).
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3 Vyuziti animoterapie u télesného, mentalniho a kombinovaného

postizeni
3.1 Canisterapie u jedincu s mentalnim postizenim

U jedinct s mentalnim postiZzenim lze vyuzivat metodu canisterapie. Cile stanovené
v ramci vykonu odborné canisterapie museji respektovat dosazenou turoven jednotlivych
kompetenci daného jedince/klienta a samoziejmé téz jeho vyvojovou urovern. Obecné
cile 1ze orientovat na oblasti prozivani, navazovani vztaha, posileni kognitivnich funkci,
zdokonaleni motorickych funkci, rozvoj verbalnich metod prace s klientem a pocet
pritomnych klientd (individualni nebo skupinova canisterapie). Napliovani cila
u klientd s mentalnim postizenim je dlouhodobym procesem, ktery se mnohdy muze

zdat jako nepiinosny ¢i obtizné zaznamenatelny (Bickova, 2020).

V zavislosti na hloubce postizeni je potieba opakovat Cinnosti, pficemz osvojené
poznatky a dovednosti jsou rychle zapomenuty (Svarcova, 2006). V tomto ohledu musi
byt zvySena trpélivost, a to jak ze strany canisterapeutického tymu, tak i1 pfijimaciho
zafizeni. Prvni a zadouci zmény a uspéchy se mohou dostavit az po nékolika mésicich

od pocatku realizace navstévniho programu (Bickova, 2020).

Primarnim cilem u klientd s lehkym mentalnim postizenim je rozvoj kognitivnich
a socialnich kompetenci, podpora praktickych dovednosti, posilovani motorickych
dovednosti, podpora v emocionalni oblasti a aktivizace. Klienti se stfedné tézkym
mentalnim postizenim se podporuji zejména v komunikacnich dovednostech, nacviku
samoobsluznych cinnosti, aktivizaci v oblasti jemné a hrubé motoriky, upeviiovani
osvojeného uciva, posilovani kladného vztahu ke zviratim. Zapojeni terapeutického psa
u klientl s tézkym mentalnim postizenim se zaméfuje predev§im na rozvoj motoriky,
rozumovych schopnosti, komunikacnich dovednosti, pozitivniho emoc¢niho ladéni
a celkového zlepSovani kvality Zivota. Vysledky canisterapie u klienti s mentalnim
postizenim jsou znacn€ individudlni a v né€kterych piipadech i obtizn€¢ méfitelné

(Bickova, 2020).
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3.2 Canisterapie a hipoterapie u jedincu s télesnym nebo kombinovanym
postizenim
U jedinci s télesnym nebo kombinovanym postizenim Ize vyuzit canisterapii
i hipoterapii. Diteé s télesnym postizenim, pro které se cvici pes, ma vétSinou DMO
(détskou mozkovou obrnu), nebo neuromuskularni postizeni. V piipadé kombinace
postizeni se k télesnému postizeni piidava napiiklad zrakové, mentélni, sluchové nebo

zachvatové postizeni, jako je naptiklad epilepsie (Pragerova, 2020).

U déti je canisterapie vyuzivana predevS§im pro motivaci k pohybu a rozvoji
motorickych dovednosti. Klienti si béhem jednotlivych aktivit se psem procvicuji
jemnou a hrubou motoriku a koordinaci pohybii. Pro procvicovani motorickych
dovednosti s TP muzeme vyuzivat mnoho aktivit napfiklad zapinani a rozepinani
obojka, pfipinani voditka ¢i vodéni psa, dale pak mohou klienti hazet psovi micky nebo
schovavat hracky a pamlsky na rizna mista, kde je pes nasledné muze vyhledat

(Eisertova in Veleminsky, 2007).

Pes pomaha détem ziskat zkuSenost s jejich vlastnim télem a uvédomit si télesné
hranice. Pes se pfi canisterapii stava rehabilitanim prvkem pomahajicim k uvolnéni
svalového napéti u klientt s hypertonii, kdezto u hypotonickych klientti naopak zvysuje

svalové napéti (Bickova, 2020).

Kazdy pes pfi canisterapii pomaha dle individualnich potifeb v§em ¢lentim rodiny,
pes provadi s ditétem pasivni polohovani i aktivni canisterapii (Pragerova, 2020).
Klientim s TP pfispiva canisterapie k rychlejS§imu uzdravovani a rehabilitaci,
k vSestrannému télesnému rozvoji. Pro klienta s TP je pes zpestfenim jeho Zzivota.
Pomaha pii zlepSovani komunikace s okolim, prolamuje bariéru osamoceni, zvysSuje
pocit bezpeci, pii starosti o psa jedince odvede pozornost od vlastnich problému

(Doktorka, © 2018).

Plsobeni fyzioterapie koné zahrnuje fyzikalni terapii v podobé prohfivani (kin ma
vyssi teplotu nez ¢loveék), masaze srsti kon€, aktivni 1éCebny télocvik a pasivni cviceni
s pacientem. Touto metodou se daji Uplné vylécit, anebo zmirnit nasledky nemoci

pohybového aparatu s funkcni poruchou drzeni téla (Nerandzdic, 2006).
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Jedinci s t€lesnym postizenim jsou nejcastéjsi cilovou skupinou. K témto jedincim
patii klienti s neurologickym onemocnénim (centralni 1 periferni nervové soustavy)
s DMO, retardaci, psychomotorickym vyvojem. Klienti se strukturalnimi ortopedickymi

vadami — deformity patefe, VVV (Jiskrova, 2010).

Predpokladem pro vyuziti hipoterapie u déti s DMO je schopnost ditéte aktivné

samostatné sedét, nebo sedét jen s minimalni oporou (Nerandzdi¢, 2006).

Klienti se svalovou dystrofii trpi ubytkem svalové hmoty, postupné u nich dochézi
ke zmnozeni vaziva, to vede k deformacim patefe a konCetin. U téchto klientd je
nejdulezitéjsi formou 1éCeni 1éCebny télocvik, kde je cilem udrzet fyzickou a psychickou
kondici, rytmizaci dechového cviCeni a zachovani schopnosti sebeobsluhy. U klientd
s vadnym drzenim téla se jednd se o problémy vadného drzeni téla. U skolioz se
harmonizaci dechovych stereotypi a ke spravnému zapojeni branice (Nerandzdic,

2006).

Kun aktivuje psychomotorické funkce po cely zivot ¢lovéka. U déti je cilem vyvoj
motorickych funkci neboli habilitace motorickych funkci aktivovanim reflexni ¢innosti
poskozeného CNS. V kojeneckém a batolecim ve&ku je léCebny vliv koné
nejefektivnéjsi. U déti s centralni poruchou motoriky a s ukoncenym vyvojem hybnosti
ziskava vliv koné charakter kondi¢ni, hybné projevy udrzuje v nejvyssi mozné kvalité.
V tomto obdobi je vhodné, pokud to pacientiv stav umoziuje, praktikovat aktivni
jezdéni. U déti s poruchami drzeni téla je cilem rehabilitace prostfednictvim kong.
Objevuyji se u nich hybné poruchy — skolidzy, svalové dysbalance, tirazy a choroby CNS

(Hermannova, et. al, 2014).

3.2.1 Polohovani u canisterapie

Je to velmi specifickd metoda canisterapie vyuzivajici se pfevazné u osob s TP ¢i
kombinovanym postizenim. Dochazi pii ni k pfimému fyzickému plsobeni psa na
Clovéka. Jelikoz se jedna o velmi blizky kontakt, je vhodné, aby byl klient nejprve se

psem seznamen a navodila se zde atmosféra duvéry (Eisertova, 2006).

Pro polohovani je potfeba nalézt klidné prostfedi, aby nedochazelo k naruseni
terapie. Polohuje se nejlépe na zemi, na mékké podlozce a za tlumeného osvétleni.
V mistnosti by také méla byt nastavena pfimérena teplota. Klient je pii polohovani

vysvleCen do spodniho pradla, aby mohlo dochéazet k co nejpfimé&jsSimu kontaktu se
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psem a aby klient mohl pfejimat teplo od psa na co nejvétsi moznou plochu téla. Na
kazdou polohovaci jednotku by mélo byt vyhrazeno dostatecné mnozstvi ¢asu. Samotné
polohovani trva okolo 30 minut, plati zde pravidlo, ze pii jakékoli psychické ¢i fyzické
nepohodé klienta nebo psa je polohovani ihned preruSeno nebo ukonceno (BeneSova in

Veleminsky, 2007).

V ramci polohovani rozliSujeme dvé techniky, a to polohovani relaxacni a
polohovani rehabilita¢ni. Pfi relaxa¢nim polohovani je cilem zklidnéni, relaxace a
navozeni piijemnych pociti. Klienti si pfi relaxacnim polohovani mohou vybrat svou

polohu sami (Miiller, 2014).

Rehabilitacni polohovani méa pevngji stanovena pravidla. Je provadéno za tcelem
zlepSeni nebo udrzeni stavajiciho fyzického stavu klienta a musi byt indikovéano
fyzioterapeutem, ktery stanovi vhodné polohy pro daného jedince a doporu¢i vhodné
techniky manipulace s nim. Polohovani se psem muze byt také fyzioterapeutem vyuzito
jako podplirna rehabilitacni metoda, diky niz se klient uvolni, coz usnadni naslednou
fyzioterapii. Pritomnosti psa lze také vyuzit za ucelem podpory a prodlouzeni vydrze

v polohach, které jedinec bézné odmita (Eisertova, 2006).
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4 Prakticka cast
4.1 Cil prace

Hlavnim cilem praktické Casti je na zakladé kvalitativniho vyzkumu zjistit, jaké
existuji moznosti pii vyuziti zvolenych terapii v ramci koordinované péce ve vybranych
odbornych zafizenich. Dil¢im cilem je na zakladé rozhovori s canisterapeuty popsat
prubéh a metody canisterapie, které se vyuzivaji u déti stélesnym postizenim nebo
s kombinovanym postizenim. V ramci své praktické casti jsem chtéla uvést i moznosti

hipoterapie, z davodu nedostatku Casu hipoterapeutti nebylo mozné vyzkum provést.

4.2 Metodologie vyzkumu

V praktické casti jsem si zvolila kvalitativni vyzkum. Metodou sbéru dat byl
rozhovor vlastni konstrukce, jehoz podoba je uvedena v oddilu piiloh (Ptiloha ¢. 1).
Konstrukce rozhovoru vychazela zteoretickych vychodisek a cile prace. Cilem
rozhovoru je dosdhnout co nejvice detailnich informaci o dané problematice v malém
poctu informantd, kdezto u kvantitativniho vyzkumu se zkouma vétsi pocet informantt
(Svafitek, 2014). Kvalitativni vyzkum ma velkou vyhodu v osobnim kontaktu

vyzkumnika s informantem. Naopak velkou nevyhodou je velka ¢asova narocnost.

Rozhovor byl sestaven ze 13 otazek. V tivodu rozhovoru jsem informanty seznamila
s uCelem realizace vyzkumu. Rozhovor byl provadén s canisterapeuty z Vycvikového
canisterapeutického sdruzeni Hafik z.s. (dale jen Hafik), které se nachazi ve mésté
Trebor, jedna se o organizaci ktera, se zabyva vyukou a testovanim dobrovolniku,
vycvikem canisterapeutickych tymt a praktikovanim canisterapie. Vycvikové
canisterapeutické sdruzeni Hafik ptisobi po celé CR, kde nejvétsi obsazeni mé v jiznich
a stiednich Cechach. Dobrovolnici dochazi do zafizeni socialnich sluzeb, $kolskych
zafizeni a zdravotnich zafizeni. Canisterapii dobrovolnici provadi formou navstévniho
programu, jednorazovych akci a pobytovych akci v podobé integracnich

canisterapeutickych tabort. Ugast informantd ve vyzkumu byla dobrovolna.

4.3 Vyzkumné otazky

HVO1: Jakym zpusobem probiha canisterapie u déti stélesnym a kombinovanym

postizenim ve Vasem zafizeni?

HVO2: Jaké techniky a metody se v canisterapii nejCastéji pouzivaji pii praci s klienty

s télesnym postizenim a kombinovanym postizenim ve VaSem zafizeni?
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4.4 Metody a techniky sbéru dat

Ve své praci jsem vyuzila metodu dotazovani a techniku strukturovaného
rozhovoru. Strukturovany rozhovor probiha presné podle otazek, jejichz znéni 1 poradi
jsou predem presné urCeny a pfedem piipraveny tazatelem. Tazatel k otdzkam neptidava
vlastni komentaf, pouze Cte otazky a zaznamenava odpovédi od informanta. Vysledky

strukturovaného rozhovoru jsou 1épe zpracovatelné (Hendl, 1999).

Hlavni metody sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu predstavuje dotazovani a
pozorovani, protoze tyto metody se vyuzivaji témeért pii kazdém kvalitativnim vyzkumu,
béhem tohoto vyzkumu je dulezité zapisovat si podstatné informace informace a

potieby (Hendl, 1999).

Sva data jsem zpracovala prevazné prostiednictvim audiozaznamii a poznamek
z rozhovoru s terapeuty. Nasledné byla data zanalyzovana pomoci metody konstantni
komparace, béhem niz dochazi k hledani spolecnych a odliSnych rysu kvalitativnich dat

(Svaticek, 2014).

4.5 Popis vyzkumného terénu

Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, z.s. vzniklo roku 2001 v Tteboni
a to na zakladé potfeby zavedeni profesionalné provadéné canisterapie. Jednd se
o organizaci, ktera se =zabyva vyukou a testovanim dobrovolniki, vycvikem
canisterapeutického tymu a praktikovanim odborné canisterapie a jejich jednotlivych
metod. Organizace pracuje ve zdravotné socialnich zafizenich, v Gstavnich zafizenich,

ve Skolskych zafizenich nebo individualné u klienti v domacim prostiedi.

Spolek je od roku 2008 akreditovanym dobrovolnickym centrem. Sdruzeni se
zamétuje na vykon odborné canisterapie, dale se vénuje vycviku a odborné piipravé
canisterapeutickych tymd. V CR se stal prvni organizaci, jez je zpUsobila provadst
akreditovanou dobrovolnickou sluzbu v oblasti vysilani dobrovolnikd s jejich
otestovanymi terapeutickymi psy. Poslanim této sluzby je podpora osob se zdravotnim
postizenim a jinym znevyhodnénim, seniorti a osob ze sociokulturné odlisného prostiedi
a jejich zaGlenéni do vétsi spolenosti. Spolek v soutasné dobé plisobi po celé CR,
oviem nejvétsi obsazeni ma v oblasti jiznich a stiednich Cech. Canisterapie je
provadéna formou navstévniho programu do jiz vySe zminénych zafizeni,
jednorazovych akci a pobytové akce (integraéni canisterapeutické tabory)

(Canisterapie, © 2022).
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Hlavnim cilem je podpora osob se zdravotnim postizenim a jinym znevyhodnénim,
seniortl a osob ze sociokulturné odlisného prostiedi a jejich zaclefiovani do spolecnosti.
Dal§imi cili sdruzeni Hafik, z.s. je odborny vykon canisterapie jako jedné z metod
podpory psychosocialniho zdravi lidi v kazdém veku, poskytovani kvalitnich sluzeb
s vykonem metod — AAA, AAT, AAE, pfiprava, vzdélavani, trénink a testovani
dobrovolnikti a jejich psi. Dale sem patii pak poskytovani odbornych informaci

o canisterapii a podpora inkluzivnich tendenci spolecnosti (Pfiloha ¢. 2).

Od roku 2008 je sdruzeni na zakladé akreditace poskytnuté MVCR (Ministerstvo
vnitra Ceské republiky) akreditovanym dobrovolnickym centrem v useku vykonu

dlouhodobé dobrovolnické sluzby.
Pracovnici organizace

Ve sdruzeni nejsou zadni zameéstnanci, ale pouze dobrovolnici. V soucasnosti je zde
64 akreditovanych  dobrovolnikd, ktefi se veénuji canisterapii, a celkové
101 dobrovolnikt,, tedy 37 dobrovolnikti, ktefi nevlastni ctyinohého partaka.
Dobrovolnikem se u Hafika muze stat Clovék at uz vlastni svého psa, anebo ne.
Dobrovolnik bez psa muze byt soucasti tymu, mize pomahat pii jednorazovych nebo
pfi pobytovych akcich. Organizace ma svého piedsedu, jednatele, koordinatorku
dobrovolnikt, ktera je také koordinatorkou pro jednorazové akce, hospodare, jenz je
také koordinatorem pro vzdélavani, dale Cleny vyboru a pfedsedu revizni komise

a ¢leny revizni komise.

Predseda organizace: spoluzakladatelka Vycvikového canisterapeutického sdruzeni
Hafik. Je to trenérka psi a kynolog, socialni pracovnice, ktera pracuje s détmi

a s rodinou.

Jednatel: Ve sdruzeni ma na starost vedeni vycvikové sekce a program Prevence urazi

zpusobenych psem. Povolanim pedagog.
Metody a programy sdruzeni

e Nabizi metody AAA, AAT, AAE a polohovani,
e canisterapeutické tabory pro cca 20 déti, tyto tdbory jsou zaméfené na
canisterapii a na integraci (taboru se ucastni 10 déti se specialnimi potfebami a

dale 10 déti intaktnich),
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e jednorazové akce (napiiklad navitévy MS, ZS, specialnich $kol, navtévy
détskych dnli, domovu pro seniory),

e rekondi¢ni pobyty (Canisterapie, © 2022).

4.6 Charakteristika vyzkumného souboru

Pro kvalitativni vyzkum bylo osloveno 15 canisterapeuti. Kvili nedostatku ¢asu ¢i
nezajmu oslovenych informanti byla ma vyzkumna cast provadéna pouze se Sesti
terapeuty, ktefi mi vénovali Cas a poskytli informace. Tito informanti byli predem
seznameni s bakalarskou praci a s obsahem rozhovoru prostrednictvim e-mailu. Vsichni

informanti absolvovali zavére¢né zkousky, diky kterym mohou canisterapii provadet.

S informanty jsem komunikovala hlavné na socialnich sitich, pomoci e-mailu. Kvili
pandemii a strachu z nakazy ze strany terapeuti nebylo ve vétSiné piipadi mozné
osobni setkani ani nasledné pozorovani terapie s klienty. Rozhovory prevazné probihaly
na urovni hovord, ale nékdy i pro objasnéni zpravami pies e-mail nebo
i prostiednictvim socialnich siti ,,Facebook™ a ,,WhatsApp“. Kazdy rozhovor byl jiny
a lisil se i svou délkou. Primémé rozhovory trvaly 15 az 45 minut. VSe bylo nahravano
na mobilni telefon, zaznamy byly nasledné vyuzity k prepisu do pfiloh bakalarské
prace. Informanti byli obeznameni s nahravanim, ale nedali souhlas se zvefejiovanim
zaznamu. Kvuli nedostatku Casu terapeutd byl vyzkum provadén v del§im casovém

obdobi, a to od listopadu 2021 do dubna 2022.
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5 Vysledky vyzkumného Setreni

V této kapitole se budu vénovat shrnuti a porovnani vyzkumnych otazek a odpoveédi
informanti pomoci metody konstantni komparace. Rozhovory s informanty budou
k nahlédnuti. Pro lepsi prehled byly vytvofeny dvé tabulky, jedna tykajici se terapeutt
a jejich osobnich udaji. Tabulka €. 2 slouzi k prehlednosti hlavnich vyzkumnych otazek
tykajicich se dotazovanych informanti a to tedy, jaké metody informanti vyuzivaji,

s jakym typem postizeni se nejcastéji setkavaji a s jakou vékovou skupinou pracuji.
Rozhovor ¢. 1

Jak byste Vy osobné charakterizoval/a canisterapii?

- Osobné bych canisterapii charakterizovala jako moznost zpestfeni bézné rutiny
klienta, obohaceni jeho smyslového svéta, zprostiedkovani potéSeni z dotekt

za pomoci psa.
Jak dlouho se canisterapii vénujete?
- Canisterapii se vénuji osm let.
Pro jaké klienty, respektive pro jaky druh postizeni, je canisterapie vhodna?

- Je vhodna pro vSechny klienty vyjma téch, ktefi trpi alergiemi, a téch, ktefi

na psy nereaguji a nejevi o né zajem.
Jaké techniky a metody canisterapie nejcastéji pouzivate?

- Vyuzivam AAA (tedy aktivity za pomoci zvifat) — relaxacni polohovani,
procvicovani jemné a hrubé motoriky — Cesani, hazeni mickl, oblékani psa,
vozeni psa na koleckovém kiesle, davani prstovych poveld, dale také trénink

poznavani barev, tvari a Cisel.
S jakou vékovou skupinou klientu spolupracujete?

- Pfevazné pracuji s adolescenty hlavné proto, ze prace s adolescenty se mi libi, je
to néco jiného nez pracovat s mladsimi détmi. I kdyz je to s détmi v tomto véku
nékdy naro¢né (puberta, zmény nalad), tak jiz poznam u svych klientd, jakou

maji naladu.
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S jakymi typy postizeni se pri své praci nejcastéji setkavate? Proc je dle Vas pro

tento druh postizeni vhodna?

- Setkavam se s télesnym a mentalnim postizenim (DMO — pievazné spasticka
forma). Tito klienti potfebuji vSechny dostupné formy terapii k udrzeni své

kondice. Dochazi k prohrati, uvolnéni, definovani télesnych hranic atd.
Miyslite si, Ze je canisterapie pro klienty dulezita? Pokud ano, tak v ¢em?
- Ano, klienti se maji na co tésit, pfinasi jim to rozptyleni a mnozstvi podnétu.
Jak canisterapie konkrétné probiha v praxi?

- Zde je to individualni dle zajmt a schopnosti klienta. Mam klienta schopného
pouze polohovani, kde je ale velmi dalezité, aby klient mél klid, tato metoda
probiha tedy individualné. U polohovani je klient pouze ve spodnim pradle kvuli
priméjsimu kontaktu klienta se psem, nejcastéji se u polohovani vyuziva poloha
na zadech (pes je umistén u dolnich koncetin), poloha na boku (pes je umistén
bud’ na zadech klienta, nebo u bficha klienta), zde se opét jedna o individuélni
pfistup k volbé poloh, dale klientku, kterd dokédze rozdélit micky podle barev
do riznobarevnych misek, davat povely i navléci obojek. Také mam klientku,
kterd reaguje vice na lidi nez na psa, a proto ji bavi vozit ho po chodbach

na koleckovém kfesle a ukazovat ho ostatnim.
Jak dlouho canisterapie prumérné trva?
- Obvykle mame hodinu na jednu tiidu klientt, kde je 3 az 5 osob.

Jak dlouho by mél klient canisterapii vyuzivat, aby dosihl prokazatelného

vysledku?

- Cca 20 minut u AAA (aktivity za pomoci zvifat), u AAT (terapie za pomoci

zvifat) ucinek vyprchava.

Jaké prokazatelné zmény se Vam podle Vaseho niazoru podarilo pri realizaci

canisterapie dosahnout?

- Uvolnéni spasmu. Zmirnéni strachu ze psa u klienta.
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Jak dlouho trva priprava canisterapeutického tymu a co vSe obnasi?

- Asi rok. Tym musi absolvovat piihlaseni, nédhledy bez psa, piijimaci zkousky,
nahledy se psem a zkousky trvajici pét dni. Pfi pofizeni nového psa jiz terapeut
nemusi skladat teoretickou Cast zkousky. Vyzaduje to Casovou flexibilitu —

vétSina nahledu v zafizenich probiha v dopolednich hodinach.
Vnimate u svych klienti rozdil ve velikosti ¢i plemene psa?

- Ano, samoziejmé. Velci psi jsou obvykle vhodnéj$i pro polohovani a nebyvaji
precitlivéli na hrubsi doteky. Mensi plemena se daji naptiklad vozit na kliné

a bojacni klienti jsou s nimi vice v pohodé.
Rozhovor ¢. 2

Jak byste Vy osobné charakterizoval/a canisterapii?

- Jako intervenci za asistence psa, jez je cilena a vedend za ucCelem zlepSeni

kvality zivota klienta.
Jak dlouho se canisterapii vénujete?
- Canisterapii se vénuji od roku 2001 (tedy jiz 21 let).
Pro jaké klienty, respektive pro jaky druh postizeni, je canisterapie vhodna?

- Skaéla je velmi Sirokd, zalezi na pouzité metodé¢ a na koncipované zakazce.
V podstaté od détského klienta az po seniora, pokud je cilem pracovat s uzkosti
Ci strachem ze pst u déti. Osoby s nejriznéj$im znevyhodnénim, ale i osoby

ohrozené socialnim vyloucenim.
Jaké techniky a metody canisterapie nejcastéji pouzivate?

- Ja nejcCastéji AAA (aktivity za pomoci zvitat), AAT (terapie za pomoci zvifat),

AAE (vzdélavani za pomoci zvifat) individualné i skupinove.
S jakou vékovou skupinou klientu spolupracujete?

- Ja konkrétné v soucasné dobé s détmi mladSiho Skolniho véku, zacala jsem
s témito klienty pracovat poté, co byla vtomto véku ma dcera, které bylo

diagnostikovano ADHD.
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S jakymi typy postizeni se pri své praci nejcastéji setkavate? Proc je dle Vas pro

tento druh postizeni vhodna?

- Zalezi na vybéru metody a cili canisterapie. Pracuji s détmi mladsiho veéku se

specifickymi poruchami uceni, ADHD a s kombinovanym postizenim.
Miyslite si, Ze je canisterapie pro klienty dulezita? Pokud ano, tak v ¢em?

- Ano, pracuje a zlepSuje slabé stranky, podporuje, zklidiiuje, je soucasti ucelené

rehabilitace.
Jak canisterapie konkrétné probiha v praxi?

- Zde zélezi na organizacli, jez canisterapii poskytuje, na typu zafizeni, smluvnich
podminkach, zacina jiz pfipravou canisterapeutického tymu. Domluveni cilové
skupiny klientd, dohoda na =zakazce, jakym smérem ma byt intervence
smérovana apod. OvSem v ramci polohovani se jednd o 30 minut s klientem
(klient je sam, tato metoda probih4 individualné). Nejcastéji s klientem polohuji
na zadech a na boku, tyto polohy miZzeme stiidat, ale je dulezité, abychom to
neuspéchali, takze muUzeme 15 minut mit sklientem polohu na zadech

a 15 minut na boku.
Jak dlouho canisterapie prumérné trva?
- Trva cca od 45 az 70 minut.

Jak dlouho by mél klient canisterapii vyuzivat, aby dosihl prokazatelného

vysledku?
- Je to velmi individualni, zalezi na typu znevyhodnéni, na cili canisterapie apod.

Jaké prokazatelné zmény se Vam podle Vaseho nazoru podarilo pri realizaci

canisterapie dosahnout?

- Zde jde o naplnéni zakazky, tedy naptiklad zklidnéni na praci, zlepSeni jemné

motoriky, navazani spoluprace, odbourani pocitu uzkosti apod.
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Jak dlouho trva priprava canisterapeutického tymu a co vSe obnasi?

- U nas trva rok, obnasi vstupni testy povahové vhodnosti psa, praktické nahledy
dobrovolnika pod supervizi, zavéreéné tydenni Skoleni pro dobrovolnika a psa

zakoncené teoretickou 1 praktickou zkouskou.
Vnimate u svych klientu rozdil ve velikosti ¢i plemene psa?

- Ano, urcité, zde je to taky velmi individualni, s vétS§imi psy se l1épe polohuje,

s men$imi plemeny muze klient vozit na kliné.
Rozhovor ¢. 3

Jak byste Vy osobné charakterizoval/a canisterapii?

- Ja bych charakterizovala canisterapii jako terapii v ramci psychického

a fyzického zdravi jedince za vyuziti psa.
Jak dlouho se canisterapii vénujete?
- Ja osobné se canisterapii zabyvam teprve rok.
Pro jaké klienty, respektive pro jaky druh postizeni, je canisterapie vhodna?

- Je vhodna pro vSechny klienty s postizenim. Tedy pro jedince s télesnym,
mentalnim, zrakovym, sluchovym postizenim, ale i pro jedince se specifickymi
poruchami uceni, nedoporucovala bych vyuzit canisterapii pouze pro ty, ktefi

trpi alergiemi, anebo pro jedince, ktefi maji kyfobii (jedna se o strach ze psi).
Jaké techniky a metody canisterapie nejcastéji pouzivate?

- Nejcasteji vyuzivam metodu AAA (coz jsou aktivity za pomoci zvirat), dale také

vyuzivam metodu AAI (coz je intervence za pomoci zvifat).
S jakou vékovou skupinou klientu spolupracujete?

- VétSinou pracuji s détmi ve véku 6 az 15 let, tedy s détmi ve Skolnim veku.
Pracuji s touto vékovou skupinou, protoze mam syna, kterému je pravé Sest let,

tak n¢jak vim, jak s témito détmi pracovat.
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S jakymi typy postizeni se pri své praci nejcastéji setkavate? Proc je dle Vas pro

tento druh postizeni vhodna?

- Nejvice se setkdvam s mentalnim a s télesnym postizenim. Diky této terapii
dostava klient hlavné motivaci k pohybu a rozvoji motorickych dovednosti

(procvicovani hrubé a jemné motoriky).
Miyslite si, Ze je canisterapie pro klienty dulezita? Pokud ano, tak v ¢em?

- Myslim si, ze ano. Pes je tady hlavné také prostiedkem, kdy jedinec odbourava
své bariéry, protoze dité se uci mit nékoho rado, udé€lat mu radost, rozviji se
ochranitelské a peCovatelské postoje a zlepSuje se i jeho vztah k sobé samému.

Dale také dochazi k uvolfiovani svalového napéti u jedince s hypertonii.
Jak canisterapie konkrétné probiha v praxi?

- Ze vseho nejdiive musime seznamit psa s klientem. Poté si klient 1 pes (pokud je
to mlady a ,,novy“ pes) musi zvyknout na jeho pfitomnost. Nasledné na to mize
ptijit faze dotykani a hlazeni psa. Pokud pracuji s klientem s télesnym
postizenim, muzeme sklientem procviCovat motorické dovednosti
(naptiklad pfipinani voditka a nasledné vodéni psa v arealu, po chodbéch). Dale
muzeme napfiiklad hazet psovi hracky, schovavat je na rizna mista, aby je pes
hledal. Poté je také moznost s klientem polohovat, kdy tedy dochazi k pfimému

kontaktu se psem.
Jak dlouho canisterapie priumérné trva?

- Napriklad polohovani trva okolo 30 minut, pfi cviceni motorickych dovednosti
cvi¢ime obvykle také 30 minut (zde zalezi, jestli je to individualni ¢i skupinové).

Pokud by se jednalo o skupinovou terapii, ta trva okolo jedné hodiny.

Jak dlouho by mél klient canisterapii vyuzivat, aby dosihl prokazatelného

vysledku?

- Obvykle téch 30 az 60 minut, pokud vyuzivame metodu AAA.
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Jaké prokazatelné zmény se Vam podle Vaseho niazoru podarilo pri realizaci

canisterapie dosahnout?

- Musim fict, ze zatim za svou kariéru mohu fict, ze za nejvétsi ispéch povazuji
zbaveni strachu chlapce vici psum. Prestal se psa bat, a dokonce se s nim
i velmi spratelil. Zacal ho hladit, mazlit se s nim, hazel mu micky, daval do

konce i pamlsky z ruky.
Jak dlouho trva priprava canisterapeutického tymu a co vSe obnasi?

- Priprava trva rok. Musime/musela jsem absolvovat piihlaseni, piijimaci

zkousky, nahledy se psem a zkousky, které trvaji pét dni.
Vnimate u svych klienti rozdil ve velikosti ¢i plemene psa?

- Ano, velci psi jsou vhodni spiSe na polohovani jedince, mali psi se daji vozit
na kling, chovat si je v narucich. Klienti, ktefi se pst boji, davaji prednost prave
mensim plementim. Naopak néktefi klienti jsou vyhrazeni spiSe na velké psy.

Ale zde je to velmi individualni.
Rozhovor ¢. 4

Jak byste Vy osobné charakterizoval/a canisterapii?

- Jako pozitivni pusobeni interakce se psem na bio-psycho-socialni stranku

klienta.
Jak dlouho se canisterapii vénujete?
- 10 let.
Pro jaké klienty, respektive pro jaky druh postizeni, je canisterapie vhodna?

- Pro klienty s riznym typem znevyhodnéni, zalezi na vhodné vytvofeném planu

pro daného klienta.
Jaké techniky a metody canisterapie nejcastéji pouzivate?

- AAT - tedy terapie za pfitomnosti psa (individudlni forma), AAE — edukace
za pritomnosti psa, zde s klientem zlepSujeme vzdelavani a socialni dovednosti,

AAI - intervence za pomoci zvifat.
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S jakou vékovou skupinou klientu spolupracujete?

- Nejcasteji predskolni vek a mladsi Skolni veék, s touto vékovou kategorii pracuji

jiz n€kolik let a prace s t€émito détmi mi vyhovuje.
S jakymi typy postizeni se pri své praci nejéastéji setkavate?
- Tézké kombinované postizeni, MO, PAS.
Proc je dle Vas pro tento druh postizeni vhodna?

- Podpora uceni a vSestranného vyvoje, motivace, zazitek, zpestfeni volného Casu

atd.
Myslite si, Ze je canisterapie pro klienty dulezita? Pokud ano, tak v ¢em?

- Ano, je, jak jsem jiz zminila v pfedchozi otdzce, je tam podpora uceni

a vSestranného vyvoje, motivace, zazitek atd.
Jak canisterapie konkrétné probiha v praxi?

- Zalezi na cilové skupiné a poctu klienti ve skupiné/individualni canisterapii —
vyuzivaime pro polohovani, zazitkové aktivity, podporu uceni novych

dovednosti (naptiklad se u¢ime barvy, pismenka).
Jak dlouho canisterapie priumérné trva?
- 30 az 90 minut, zalezi na pouzité metodé a poCtu zucastnénych klientd.

Jak dlouho by mél klient canisterapii vyuzivat, aby dosihl prokazatelného

vysledku?
- Velmi individualni, ale vhodné je pravidelné vyuzivani canisterapie.

Jaké prokazatelné zmény se Vam podle Vaseho nazoru podarilo pri realizaci

canisterapie dosahnout?

- Uvolnéni svalového tonu, =zlepSeni motorickych dovednosti, podpora
komunikacnich dovednosti, zkvalitnéni ocnich pohybui, zvySeni aktivity klienta

atd.

39



Jak dlouho trva priprava canisterapeutického tymu a co vSe obnasi?

- Vnasem sdruzeni cca rok, nez muze tym pfistoupit k zavérecné zkousSce

canisterapeutickych tymu.
Vnimate u svych klienti rozdil ve velikosti ¢i plemene psa?

- Zalezi na vyuzivané aktivité (napf. pro polohovani nékterych klientd je vhodny
vetsi pes, pro nékteré mensi), ale obvykle se daji aktivity pfizpasobit velikosti

plemene.
Rozhovor ¢. 5

Jak byste Vy osobné charakterizoval/a canisterapii?
- Jako terapii pfi vyuziti pozitivniho ptisobeni psa na klienta.
Jak dlouho se canisterapii vénujete?
- 5Slet
Pro jaké klienty, respektive pro jaky druh postizeni, je canisterapie vhodna?

- Je vhodna pro vsSechny klienty se znevyhodnénim, at uz se jedna

o znevyhodnéni mentalni, télesné atd.
Jaké techniky a metody canisterapie nejcastéji pouzivate?

- Ja nejcCastéji pracuji s metodou AAT, coz je tedy terapie za pritomnosti psa,

hlavné proto, ze déti maji ptfimy kontakt se psem — hlazeni, povidani si s nim.
S jakou vékovou skupinou klientu spolupracujete?

- Miladsi skolni veék. V tomto véku je velmi dulezité s détmi jiz pracovat. Prace
s détmi neni jednoducha, ale fekla bych, ze stouto vékovou kategorii umim

pracovat.

S jakymi typy postizeni se pri své praci nejcastéji setkavate? Proc je dle Vas pro

tento druh postizeni vhodna?

- NejcCasteji se setkavam s télesnym postizenim a to nejcastéji s poruchami
centralni nervové soustavy, jako je naptiklad DMO, rtzné mozkové obrny,

roz§tépy patere atd.
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Myslite si, Ze je canisterapie pro klienty dulezita? Pokud ano, tak v ¢em?

- Ano, urcité je vhodna, protoze jedinec dostava moznost zlepSeni se, uklidnéni

se, kontaktu se psem, kontaktu s terapeutem.
Jak canisterapie konkrétné probiha v praxi?

- Je to velmi individualni, samoziejmé nejprve musime klienta seznamit se psem,
to je asi to nejdilezitési, co musime udélat. Jelikoz pracuji prevazne s détmi
s poruchami CNS, nejcastéji s klienty polohuji, nebo procvicujeme hrubou
motoriku. Ale zde je to, jak jsem jiz zminila, velmi individualni a zalezi na

schopnosti daného klienta.
Jak dlouho canisterapie priumérné trva?

- 30 az 60 minut, taky ale velmi individualni. Zalezi, jestli pracuji individualné, ¢i

ve skupinach.

Jak dlouho by mél klient canisterapii vyuzivat, aby dosihl prokazatelného

vysledku?
- Opét je to velmi individualni, ale okolo téch 30 minut a pravidelné.

Jaké prokazatelné zmény se Vam podle Vaseho niazoru podarilo pri realizaci

canisterapie dosahnout?
- Momentaln€ mé& napada zlepSeni hrubé motoriky.
Jak dlouho trva priprava canisterapeutického tymu a co vSe obnasi?
- U nas je to rok a musime absolvovat zavére¢nou zkousku.
Vnimate u svych klienti rozdil ve velikosti ¢i plemene psa?

- Ano, nékteré déti, se kterymi jsem se setkala, mély z velkych pst dlouho obavy,
pracovala jsem s némeckym ovcakem. V soufasné dobé mam mensiho psa
avSimla jsem si, ze déti maji radost u mensiho plemena, ze si mohou dat psa

na své nohy a mit ho ve vétsi blizkosti.
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Rozhovor ¢&. 6
Jak byste Vy osobné charakterizoval/a canisterapii?

- Odpovim uplné jednoduse a to, ze je to 1écba psi laskou, uz jenom pritomnost

psa lidem zvedne naladu.
Jak dlouho se canisterapii vénujete?
- Vénuji se ji od roku 2015, tedy 7 let.
Pro jaké klienty, respektive pro jaky druh postizeni, je canisterapie vhodna?

- My v na$i organizaci chodime vSude napiiklad do domovu pro seniory, skolek,
Skol, détskych nemocnic. Takze bych tekla, ze je vhodna pro kazdého jedince

od détského veku po starsiho klienta.
Jaké techniky a metody canisterapie nejcastéji pouzivate?

- Nejcasteji AAA — tedy aktivity za ucasti psa — tuto metodu vyuzivam ve Skolce
pro hrani s pejskem, ale obcas 1 AAE, tuto metodu pouze okrajové — za pomoci

psa se déti snazim ucit tieba barvy nebo pocitat.
S jakou vékovou skupinou klienta spolupracujete?

- Sdétmi od 3 do 7 let, dile pracuji 1 se seniory v domové pro seniory

(v€kove okolo 70 let).

S jakymi typy postizeni se pri své praci nejcastéji setkavate? Proc je dle Vas pro

tento druh postizeni vhodna?

- Nejcast&ji pracuji s détmi s logopedickymi vadami a sluchovym postizenim, ale
CasteCné se setkavam 1 s détmi s kombinovanym postizenim. V ramci mé prace
s pejskem pomaham rozvijet barvy, mluvu. A urcité je vhodnd na rozvoj

komunikace, odreagovani a k vyvolavani lasky ke zviratim.
Myslite si, Ze je canisterapie pro klienty dulezita? Pokud ano, tak v ¢em?

- Ano, nékterym klientim pomaha pejsek psychicky, dale u déti je tam velka
motivace k uCeni. Jak u déti, tak u seniord pejsek pomaha s jemnou motorikou,
kdyz zapiname a odepiname voditko, nebo i pejska CeSeme. Kdyz se vyuziva
metoda polohovani (coz ja nedélam), dochazi k zahtati svalti a povoleni spasmu.
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Jak canisterapie konkrétné probiha v praxi?

Zde je to velmi individualni, jak jsem jiz zmifiovala, ja s pejskem nepolohuji.
Délam s klienty jen aktivity — napfiiklad taky je jiz vySe zminéno odepinani

a zapinani voditka, Cesani psa, uCime se Cisla, pocitat a rozvijet komunikaci.

Jak dlouho canisterapie prumérné trva?

Opét velmi individualni. S pejskem navstévuji Skolku jednou za dva tydny
na jednu hodinu. Do domova seniort to je potom jednou za mésic také na jednu

hodinu.

Jak dlouho by mél klient canisterapii vyuzivat, aby dosihl prokazatelného

vysledku?

S mym pejskem zadny cil nemame, vé€nujeme se pofad tomu samému.
Jde hlavné o to, aby déti zazily néco nového a nejen zajety stereotyp, dale je pak
pro mé dulezité, aby déti prace s pejskem bavila a aby se napiiklad naucily
komunikovat se svymi vrstevniky a tfeba se i naucily znat Cisla, kterd s nimi
procvicuji za ucasti pejska. Jak jsem jiz fikala, vénuji se aktivitam za pomoci

psa, tak tam zadny cil nebo vysledek nestanovujeme.

Jaké prokazatelné zmény se Vam podle Vaseho niazoru podarilo pri realizaci

canisterapie dosahnout?

Zminila bych naptiklad ve Skolce, podafilo se mi caste¢né¢ odbourat strach
ze psu. Méla jsem na zacatku roku déti, co se viibec nechtély zapojit do aktivit,
ale postupem cCasu si v§imly na ostatnich détech, ze je to docela zabava, tak proti
svému strachu zabojovaly a udélaly opravdu velké pokroky a pfipojuji se

k ostatnim détem.

Jak dlouho trva priprava canisterapeutického tymu a co vSe obnasi?

Zde si to kazda organizace nastavi jinak. Nékde jsou organizace, kde se piijde se
psem, udélaji se zkousky podle organiza¢niho fadu a dostanete certifikat, jenze
pak miZze nastat problém s dochazenim, protoze si to canisterapeut fesi sam.
V na$i organizaci se déla dobrovolnickd Cinnost a organizace se o nas stara
a posila nas na akce a vSechno za nés fesi. Ale ve zkratce, jak to u nas vSechno

probiha:
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1) Navstéva informacni schuzky, zde se dozvi informace, co canisterapie obnasi
pod organizaci, pokud se to zalibi, musi se splnit tfi nahledy bez pejska
(akce poradané organizaci).

2) Vstupni testy se psem, zde se ovéiuje, jestli ten pes ke canisterapii bude vhodny
(tzn., jak reaguje na predméty a hluk, jakou ma zakladni posludnost, jaky ma
vztah s panem, ale hlavné a to je nejdulezitéjsi, jaky ma vztah k ostatnim lidem
a détem). Pokud pes projde vstupnimi testy, tak dale jsou dalsi tfi nahledy, ale
tentokrat jiz s pejskem, na téchto nahledech musi byt nékdo jiz se zkouskami,
abych zapojila jiz svého psa (opét akce poradané organizaci). Ovsem tii nahledy
jsou minimum, ja se svym pejskem chodila opravdu kazdy tyden, protoze to
bavilo jak m¢, tak i pejska.

3) Zkousky — zkousky se délaji v 1ét€¢ a jsou na pét dni, jednak se na zkousSce
pfipravuje pes, ale i samostatny canisterapeut, je tam tedy rizna teorie, jak se
psem pracovat a vSe ohledné canisterapie. Posledni den se piSe test a délaji se
zkousky se psem. Po zkouskach se jiz mize vykonavat canisterapie v néjakém

zafizeni.
Vnimate u svych klienti rozdil ve velikosti ¢i plemene psa?

- Nevnimam, moji klienti jsou radi za jakéhokoliv pejska. U déti jsem si ani
nevSimla, ze fe§i rasu. Mym pejskem je stafordSirsky bulteriér, tak déti ani
neznaji, ze se této rase fika ,bojova“. Jen né€kdy seniofi, jak to vidi a slysi
v televizi, tak se me stale ptaji. Ale jinak bych opravdu fekla, ze rasa a velikost

pejska je mym klientim jedno, opravdu jsou nadseni z jakéhokoliv pejska.

Pro lepsi prehled byly vytvoreny dvé tabulky, jedna tykajici se terapeutd a jejich
osobnich udaji. Tabulka ¢. 2 slouzi k prehlednosti hlavnich vyzkumnych otazek
tykajicich se dotazovanych informanti a to tedy, jaké metody informanti vyuzivaji,

s jakym typem postizeni se nejcastéji setkavaji a s jakou vékovou skupinou pracuji.
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Tabulka &. 1 — Udaje o canisterapeutech

Vék Praxe v Pes

terapeuta canisterapii
Informant ¢. 1 36 let 8 let Vétsi
Informant ¢. 2 40 let 21 let Vétsi
Informant ¢. 3 28 let 1 rok Mensi
Informant ¢. 4 36 let 10 let Vétsi
Informant ¢. 5 33 let 5 let Mensi
Informant ¢. 6 40 let 7 let Mensi

Zdroj: Vlastni vyzkum

U otazky praxe v canisterapii informanti uvadéli razné odpovédi. Informant ¢. 1

odpovédél, ze se canisterapii vénuje 8 let prfevazné s vétsimi plemeny pst. Informant ¢.

2 uvedl, Ze se canisterapii vénuje 21 let opét s vétSimi plemeny. Informant ¢. 3 se vénuje

canisterapii nejkratsi dobu ze vSech tazanych a to 1 rok a pracuje s men§imi plemeny.

Informant €. 4 se zabyva canisterapii jiz 10 let a provadi canisterapii s vétSimi plemeny.

Naopak informant ¢. 5 se této terapii zabyva 5 let a pracuje s menSimi plemeny.

Informant ¢. 6 se canisterapii vénuje 7 let a pracuje s mensim plemenem psa. Zde tedy

muzeme fici, ze tii terapeuti vyuZzivaji vétsi plemeno a to informant ¢. 1, 2 a informant

¢. 4. 3,5 a6 vyuzivaji ke své praci mensi plemena.

Tabulka ¢. 2

Vékova skupina Typ postizeni Metoda
Informant ¢. 1 Adolescenti TP, MP, DMO AAA
Informant €. 2 Mladsi $kolni vék Specifické poruchy AAA
uceni, ADHD, KP AAT
AAE
Informant ¢&. 3 Skolni vék MP, TP AAA
AAI
Informant ¢. 4 Predskolni vék a T&zké kombinované AAT
mladsi Skolni v€k | postizeni, MO, PAS AAE
AAI
Informant ¢. 5 Mladsi skolni veék TP, DMO AAT
Informant ¢. 6 Predskolni vék a Logopedické vady, AAA
mladsi Skolni vék sluchové postizeni, AAE

KP

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Analyza dat ziskanych pomoci vyzkumnych otazek

HVO1: Terapeuti, se kterymi jsem vedla své rozhovory, pracuji pfevazné s klienty
s télesnym postizenim, jak mizeme vidét v Tabulce €. 2, jedna se o informanty ¢. 1,3 a
5. Nicméné informant ¢. 1 kromé& klientl stélesnym postizenim ovSem pracuje i
s klienty s mentdlnim postizenim a hlavné s klienty s détskou mozkovou obrnou.
Informant €. 2, ktery ma v canisterapii nejdel$i, a dalo by se fici, 1 nejvetsi zkuSenosti,
pracuje s klienty se specifickymi poruchami uceni, s ADHD a sklienty
s kombinovanym postizenim. Informant ¢. 3 shodné jako informant ¢. 1 pracuje i
s klienty s mentalnim postizenim. Informant ¢. 4 nejvice pracuje s klienty s tézkym
kombinovanym postizenim, s klienty s mozkovou obrnou a dale také s klienty s PAS
(poruchy autistického spektra). Informant ¢. 5 pracuje nejvice, jak je jiz zminéno,
s klienty s télesnym postizenim, dale pak ale 1 s klienty, kteti maji DMO. Informant ¢.
6 pracuje nejcastéji s klienty s logopedickymi vadami, sluchovym postizenim, ale i

s kombinovanym postizenim.

HVO2: Mezi metody, se kterymi terapeuti nejCastéji pracuji pifi praci se svymi
klienty, patfi hlavné metoda AAA, tedy metoda aktivity za pfitomnosti psa, dale metoda
AAT, coz je terapie za ptitomnosti psa. Metodé¢ AAA se shodné€ vénuji informanti ¢ 1,
2, 3 a informant ¢ 6. Informant ¢. 1 je jediny, ktery se zabyva pouze terapii za
pfitomnosti psa, tedy metodé AAA. Informant ¢. 2 se dale vénuje 1 metodé AAT, ale i
metodé AAE, zde se jedna o metodu edukace za pfitomnosti psa. Informant ¢. 3 se
krom& metody AAA dale vyuziva ke své praci AAI, zde se jedna o intervenci
za pomoci zvifat. Informant €. 4 se vénuje metodé¢ AAT, AAE, AAL Tento informant se
zabyva tfem metodam canisterapie stejné jako informant ¢. 2, ale kazdy z terapeutt
vyuziva ke své praci dvé stejné metody, ale jedna se u kazdého z nich 1isi. U téchto
dvou terapeutd jsou dvé stejné metody, a to tedy AAT, AAE. Informant ¢. 2 se mimo
téchto metod zabyva AAA, kdezto informant €. 4 vyuziva AAIL Informant €. 5 se vénuje
metodé AAT shodné s informanty €. 2, 4. Informant €. 6 se zabyva metodé AAA stejné
jako informant ¢. 1, 2. Informanti ¢. 3 a 6 kromé metody AAA vyuziji metodu AAE,
i kdyz jen okrajové€, jak muzeme vidét v tabulce. Metodu AAE vyuziva dale informant

¢. 2 ainformant ¢&. 4.

46



6 Diskuse

HVO1: Jakym zpusobem probiha canisterapie u déti stélesnym a kombinovanym

postizenim ve Vasem zafizeni?

Informanti uvade¢li, ze prace s klienty s télesnym nebo s kombinovanym postizenim
je velmi individualni, ale nejdalezitéjsim prvkem nez zacit s canisterapii je klienta se
psem seznamit. Protoze zvykani na pfitomnost psa je individudlni zalezitosti, coz pise
i Miller ve své knize (Miiller, 2014). V odborné literatufe existuje spousta moznosti,
jak probiha canisterapie, napiiklad pii procvicovani motorickych dovednosti se vyuziva
metoda odepinani a zapinani voditka. Dale mohou klienti psa vodit na voditku v terénu,
hazet mu micky, schovavat hracky, mohou o psa peCovat — hladit ho, ¢esat ho, nalévat
mu vodu, davat mu jidlo, pamlsky. V ramci polohovani se setkdvame s metodou

relaxacni a rehabilitacni (Eisertova in Veleminsky, 2007).

Informant €. 1, taktéz uvadi, ze se jedna o velmi individualni praci, ktera se odviji
od zajmu a schopnosti klienta. Informant ¢. 1, mé klienta, ktery je schopny pouze
polohovani, u polohovani se jedna tedy o fyzicky kontakt klienta se psem. U polohovani
je velmi dulezité, aby jedinec mél svij klid. Polohovani se provadi prevazné
individualn€. Informant ¢. 1 tika: ,, Vrdmci polohovdni je klient ve spodnim prddle,
protoze dochdzi k priméjSimu kontaktu se psem. Polohovani probiha na mékké podlozce
v klidné cdsti. “ NejCast&jsi polohou je poloha, kdy klient lezi na zddech a pes je u
dolnich koncetin, dalsi polohou je poloha, kdy klient lezi na boku a pes lezi na boku
také a je opren klientovi o zada nebo o bficho. Dale pak ma klienta, ktery je schopny
rozdélit micky podle barev do riznobarevnych misek, zde terapeut rozviji s klientem
kognitivni funkce, ale i jemnou motoriku, davat psovi povely 1 navléci obojek. Dale ma
klienta, ktery reaguje vice na lidi nez na psa, a proto s timto klientem nej¢astéji psa vozi

po chodbéch na koleckovém kiesle a ukazuje ho v§em ostatnim.

Informant ¢. 2 pracuje nejcastéji s klienty se specifickymi poruchy uceni s ADHD
a s kombinovanym postizenim, kde vyuziva nejCastéji techniku polohovani, stejné jako
informant ¢. 1 nejcastéji vyuziva polohu na zadech a na boku. Informant ¢. 2 fika:
,,Polohy se mohou stridat, ale je diilezité, aby to nebylo uspéchané, tudiz 15 minut

¢

muizeme mit s klientem polohu na zdadech a 15 minut miZzeme mit polohu na boku.
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Informant ¢. 3 uvadi: ,, Ze vSeho nejdrive musime sezndamit psa s klientem, pokud se
Jjedna o nového klienta nebo i nového psa, musi si klient zvyknout na jeho pritomnost.
Nasledné muiZe dochazet na fazi dotykii a hlazeni pejska. KdyZ pracuji s klientem
s télesnym postizenim, procvicujeme motorické dovednosti (pripiname a odepindme
voditko, hazime pejskovi micky, hracky, schovavame je na riiznda mista a sledujeme, jak

Jje pejsek hleda.)“ Je mozné s klientem i polohovat a zde dochézi k pfimému kontaktu.

Informant ¢. 4 vyuzivad nejCastéji techniku polohovani, zazitkovych aktivit a
podporu uceni novych dovednosti, kde se terapeut s klienty uci naptiklad barvy a

pismena.

Informant ¢. 5 nejCastéji se svymi klienty polohuje nebo procvicuje hrubou

¢

motoriku, ale jak sam tika: ,, Zdlezi na schopnosti daného klienta.

Informant €. 6 je jedinym terapeutem, ktery neprovadi polohovani se svym psem.
Ve skolce, kterou navstévuje, déla aktivity naptiklad odepinani a zapina voditka, Cesant,
uceni se Cisel, pocitani a rozvijeni komunikace. Dalo by se fici, ze tento terapeut se

zameétuje hlavné na rozvoj jemné motoriky.

HVO2: Jaké techniky a metody se v canisterapii nejCastéji pouzivaji pii praci s klienty

s télesnym postizenim a kombinovanym postizenim ve VaSem zafizeni?

Informanti uvadéli, ze pifi praci s klienty stélesnym nebo kombinovanym
postizenim vyuzivaji metodu AAA, AAT, AAE, AAIL Metoda AAA poskytuje
motivacni, vychovné a rekreacni nebo 1é¢ebné pfilezitosti kvality zivota. Metoda AAT
je zaméfena na intervenci, kde zvife je neoddélitelnou soucasti 1écebného procesu, a
celkové na zlepSeni vzdélavacich a socialnich dovednosti (Galajdova, 2011). Metoda
AAE je zaméfena na zlepSeni vychovy, vzdélavani a socidlnich dovednosti. Hlavnim
cilem je motivace kuceni (Veleminsky, 2007). Metoda AAI je vyuzivana ve
vzdélavani, zdravotnictvi, ale i v socidlnich sluzbach a je zaméfena na interakci
s rodinou (Tvrda, 2020). Ve zminénych odbornych literaturach se pise jesté o metodé
AACR, ktera je vyuzivana v krizovych situacich napftiklad pfi pfirodnich katastrofach
(Veleminsky, 2007). Tuto metodu nikdo zinformantd nevyuziva, za téchto
mimotadnych situaci informanti nebyli pfitomni, a tak je zcela pfirozené, ze tuto

metodu pfi praci se svymi klienty nevyuzivaji.
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Co se tycCe technik, které se nejCastéji vyuzivaji, bylo jiz vySe zminéno polohovani,
jedna se tedy o pifimy kontakt clovéka se psem. Techniku polohovani vyuzivaji
informanti ¢. 1, 2, 3, 4, 5. Jediny informant ¢. 6 techniku polohovani nevyuziva. Jedna
se tedy o nejCastejsi techniku, kterou terapeuti, se kterymi byl provadén rozhovor,
vyuzivaji. Mezi dalSimi techniky, které informanti vyuzivaji, jsou aktivity na podporu
jemné motoriky (odepinani voditka, hazeni micku, hlazeni, Cesani), rozvoj komunikace

(klientt u informatora €. 6), rozvoj hmatového vnimani, rozvoj kognitivnich funkci.
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7 Zavér

Cilem mé bakalarské prace bylo popsat metody animoterapie, které se vyuzivaji
piipraci sdétmi stélesnym a kombinovanym postizenim. Ve vySe uvedenych
kapitolach jsou rozepsany jednotlivé metody a techniky, jez se béhem péce o déti
s télesnym nebo kombinovanym postizenim vyuzivaji. Animoterapii délime podle
zvitecich druhi na canisterapii, hipoterapii, apiterapii, lamaterapii, ornitoterapii,
delfinoterapii, terapii za pomoci malych zvifat, felinoterapii, caviaterapii a dale
na terapii za pomoci hospodaiskych zvirat, kterd je znama jako farmingterapie,
a v neposledni fadé na terapii za pomoci exotickych zvifat. Ve své bakalarské praci

jsem se nejvice vénovala metod¢ canisterapie a hipoterapie.

Canisterapii mizeme dé€lit na aktivni a pasivni. K pasivni canisterapii fadime
techniku polohovani. Polohovani je pfimym kontaktem psa s ditétem, pes ditéti prohtiva
svaly, tim mu ulevuje od bolesti a postupné muze dochazet i k uvoliovani
spasmu. Technika aktivni canisterapie probiha formou hry a slouzi jako motivace
k aktivitam. Hipoterapie je cilena prace s koném, kde se dité na koni vozi, nebo na koni
muze jezdit. Nejdualezit€jsi slozkou v ramci hipoterapie je pohyb konského hibetu, ktery

pomaha ke zlepseni koordinace pohybti, k uvolnéni svalstva.

Dulezitou roli hraje systém ucelené rehabilitace, jehoZz pomoci je détem se
zdravotnim postizenim poskytovana komplexni péce. Jednou ze slozek ucelené
rehabilitace jsou 1écebné prostiedky, do nichz spadaji vySe uvedené animoterapie. Ty
jsou realizované prostiednictvim konkrétnich metod a technik se specializovanymi

animoterapeuty.

Tyto terapie jsou v soucasné dobé poskytovany spiSe individualng€, nikoli v ramci
uceleného systému rehabilitace, jelikoz ne kazdé zafizeni pracuje v ramci tohoto
systému. V ramci péCe déti dochédzeji na jednotlivé terapie ve svych zafizenich
(ARPIDA v Ceskych Budgjovicich Hafik, z.s.), kde cilem je hlavn& rozvoj jemné

a hrubé motoriky, rozvoj kognitivnich funkei.

Animoterapie je provadéna za urCitym cilem, ktery je ale u kazdého ditéte
individualni a stanovuje ho terapeut spolecné srodi¢i a dal§imi terapeuty v ramci

multidisciplinarniho tymu systému ucelené rehabilitace.

Cilem bakalarské prace bylo zjistit, jaké existuji moznosti pifi vyuziti zvolenych
terapii v ramci koordinované péce ve vybranych odbornych zafizenich. Nejprve jsem
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popsala sviij vyzkumny terén (canisterapeutické sdruzeni Hafik, z.s.), v tomto sdruzeni
mi byly poskytnuty vS§echny rozhovory. Pro sbér dat jsem vyuzila metodu dotazovani a
techniku strukturovaného rozhovoru. Rozhovor probihal pievazné telefonicky, pies
socialni sité, pfes e-mail. V ramci rozhovort se zkusenymi terapeuty bylo zjisténo, jaké
techniky a metody nejcasteji vyuzivaji pti praci s détmi s t€lesnym nebo kombinovanym

postizenim.
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Otazky k rozhovoru

Jak byste Vy osobné charakterizoval/a canisterapii?

Jak dlouho se canisterapii vénujete?

Pro jaké klienty, respektive pro jaky druh postizeni je canisterapie vhodna?
Jaké techniky a metody canisterapie nejCasteji pouzivate?

S jakou vékovou skupinou klient spolupracujete?

S jakymi typy postizeni se pii své praci nejcastéji setkavate? Pro€ je dle Vas pro tento

druh postizeni vhodna?

Myslite si, Ze je canisterapie pro klienty dilezita? Pokud ano, tak v ¢em?

Jak canisterapie konkrétné probiha v praxi?

Jak dlouho canisterapie primérné trva?

Jak dlouho by m¢l klient canisterapii vyuzivat, aby dosahl prokazatelného vysledku?

Jaké prokazatelné zmény, se Vam, podle Vaseho nazoru podafilo pii realizaci

canisterapie dosahnout?
Jak dlouho trva piiprava canisterapeutického tymu a co vSe obnasi?

Vnimate u svych klientd rozdil ve velikosti ¢i plemene psa?



9.2 Priloha¢.2
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Jochim 2 podstatnyeh cli caniterepectichéh tibora je budovin
Jozitiveho pfistupu & navézini pozitivnino vztahu déti ke 2vifatim
psim) | piirode. DN jsou motivovany a vedeny ke spravnémy 2a-

+ strach, ale ziove jsog sezndmeni se vzdjemné bezpecnjm
1 200povédnym psim.

Wetoda - technika canisterapie - polohovani
‘olohovani, jakoo jedna 7 technik canisterapie, je podplmou
Zalotencu na piimém fyzickém kontaktu Kienta a psa. Po-
posrnlerrel e g
s

asté je také vyulivani polohovani jako techniky reiaxaéni, odpo-

Ih na paméti, ze: 26ravotné socidinch zafienich,

aafizenich & individusing u Klienti v domécim prostfed

mumwmmmm

,Wnlﬁnmhlﬂml“m
Vodito, riko apod., aby bylo na prvmi pohied ziej-

(napt. postro),
me, 22 se jecnd o Hm.
. Praktikovéni canisterapie by mélo byt v2dy prévné upraveno -

ta s canisterapi atd.

.mmnunWanmm
soben 8kody.

 Psovod 208povicd pouze za svého terapeutického psa. za khenty
o dochazen 6o rodey rode.

* peuticksno psa.

Canisterapie
jako podpora psychosociiiniho zdravi Klientl) viech vékovych katego-
il je realizovana v Ceské republice 0d 90. fet 20. stol. Jejim principem
e pozitivni psychosocidini pisobent na Kienta, pfi némz2 je pes vyu-
2van jako socidini katalyzitor. Pes pfiznivé plsobi na pra2ivani | cho-
memnmzmm Kterd obecné
i sethkani a vztahu
clovéka se zvifetem. Canisterapie soucasti ucelené reha-
mmqﬂm
Teraple za lmuw whm‘nmw
probit tam, kae je stanoven terapeuticky plan, vysled-
ky plsobeni lze »
ha & nepastiy ¥ formou.
Aktivity za pritomnosti psa (AA ~Anvmal Assisted Actiiies)
mmmmmmm.mw m
kiienta, jeho kladngimi emoCnimi prokitky, apod
18§ realizované skupinovou formou a vidy je nutnd kvalitni phiprava
programu.
Edukace za pritomnosti psa (AAE - Anmal Assisted Education)
Jednd se o piirozeny nebo ceny kontakt Clovéka a psa, klery je
2amifeny na roziifeni nebo Zlepdeni vichovy, vmmvm nebo
socidlnich Cile jsou persond-
lem ve Hlawim cilem
Je plirozené zvySeni motivace k ueni, vychova a osobni rozvoy.

Formy canisterapie

NavStvni program je jednou z neozsifenéjsich forem prak-
ticky provéadéné canisterapie na Uzemi Ceske republiky. Navétévni
programy se vétSinou odehrdvaji na predem dohodnutém misté ve
stejném Easovém intervalu po individudind vymezenou dobu. P
tomto ¢ dbt na 10, aby pes nebyl pletéovan,

protoje it Y

v dobé trvani jedné hodiny. Navstévni program se miize odehravat

| v domacnost klienta.

Pied prvnim kontaktem kiienta se psem je nutnd domiuva psovoda

s zofizenim ohledné spoluprace, co? zahmuje stanoveni zaklad-

mmmmn stanoveni intervaly ndvitéy,
apod. Psovod by se mél také

mm.m:mmnm- phipadné s roditi. Nedil-

@%Mpﬁ:mn!hlﬂmhwﬁmi

V témel prakbkovini névitéwniho programu 1ze s Klienty pracovat
individudlni & skupinovou formou.
Individudini forma canisterapie je zamélena pledevsin na pfi-
mmmmmmm-m dMum
primamé na rozvoj

1. lmmw.mumwmm'”ﬂ
stanovuje GilEi cile, které maji byt pii canisterapeutickém programuy

CANISTERAPIE

kdyzZ psi pomdhaji 1é¢it

Disponujeme v Treboni také viastnim kynologickym cvidistém,

fesany. jejich pribéh a Uspichy i terapeut 2aznamendva do svi
dokumentace.

Skupinova forma canisterapie si klade za cil pfinést Kieatim no-
vou ZkuSenost, nabourat stereotypni strukturu doe a poskytnout jim
dali Wbé pocity spojené s pitomnosti zvifete.

Pobytové akce
Détsky

canisterapeuticky tabor

Vycvikové canisterapeutické sdrueni Haflk se ji2 od roku 2000 na
realizaci podili a od roku 2012 samostatné realizuje Détské caniste-
rapeuticke tabory, a o za podpory dotacnich fizeni od Ministerstva
$hkolstvi, miadede a télovy Hiawni a zasadni tabora
Je umoznéni intenzivnino kontaktu ditéte se psem ve spojeni s od-
loutenim od béného sociainino prostfedi ditéte a s integraci dén
s riiznym typem postizeni a déti 2dravych. Dile2ity je v tomfo smys-

;.;...‘.. p:gmdli.ht i ve svych publiacich prof

avjznamnou roli. Kontakt se psem pfindsi ditét mnoho pozitw. mezi
Které patii napf rozvo| détské fantazie, samostatnosti, odpovédnos-
1, viidného pfistupu & podpory viastnino sebevidomi.
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