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Anotace
Bakalarska prace se zaméfuje na volnocasové aktivity déti se zrakovym postizenim.
Cilem je zjistit, jaké jsou nabidky volnocasovych aktivit pro déti se zrakovym postizenim,
zda a v jaké mife jsou tyto moznosti détmi vyuzivany. Bakalaiskd prace se sklada
z teoretické a empirické casti. Teoretickd Cast se zabyva tfemi kapitolami. Kapitoly
popisuji dulezité pojmy pro pochopeni tématu této prace. Prvni kapitola se vénuje ditéti
se zrakovym postizenim, druha volnému casu a tfeti se vénuje inkluzivnimu smétrovani
v pedagogice volného Casu. Empiricka cast se sklada ze tfi kapitol a Sesti podkapitol.
Veénuje se pruizkumnému Setfeni, kde je rozebrany cil prizkumného Setfeni a jeho hlavni
pruzkumné otazky. Dale je v této kapitole popsana metodologie, prizkumny vzorek,
prubéh prazkumného Setfeni a vysledky prazkumu. Druha kapitola se tyka diskuse
a posledni navrhovanych opatfeni. Na konci prace je uvedeny zavér, seznam zdroju
a seznam pfiloh.

Kli¢ova slova: dité, zrakové postizeni, volny cas, volnoCasové aktivity,

inkluzivni pedagogika volného ¢asu.



Annotation

The bachelor thesis focuses on leisure activities of children with visual impairment.
The aim is to find out what kind of leisure activities are offered for children with visual
impairment, whether and to what extent these opportunities are used by children. The
bachelor thesis consists of a theoretical and an empirical part. The theoretical part deals
with three chapters. The chapters describe important concepts for understanding the topic
of this thesis. The first chapter deals with the child with a visual impairment, the second
one with leisure and the third one with inclusive orientations in leisure pedagogy. The
empirical part consists of three chapters and six subchapters. It is devoted to the
exploratory research, where the aim of the research and its main research questions are
discussed. Furthermore, the methodology, the survey sample, the survey process and the
survey results are described in this chapter. The second chapter covers the discussion and
the last proposed measures. Finally, the paper concludes with a conclusion, a list of
sources and a list of appendices.

Keywords: child, visual impairment, leisure, leisure activities, inclusive leisure

pedagogy.
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Uvod

Tato bakalarska prace nese nazev VolnoCasové aktivity déti se zrakovym postizenim,
pficemz cilem této prace je zjistit, jaké jsou nabidky volnocasovych aktivit pro déti
se zrakovym postizenim, zda a v jaké mife jsou tyto moznosti détmi vyuzivany.

Volnocasové aktivity déti se zrakovym postizenim predstavuji klicovy aspekt v jejich
zivotech. Vytvarii prostor nejen pro radostné zazitky, ale také jsou klicové pro podporu
osobniho rozvoje a socialni integrace. Aktivity jsou zalozené na dobrovolnosti,
coz umoznuje volny vybér podle svych zajmt. Vice je toto téma rozepsané v teoretické

casti v kapitole Cislo 2.

Bakalarska prace se déli na teoretickou a empirickou ¢ast. Teoreticka Cast bakalarské
prace je strukturovana na t1 hlavni kapitoly, poskytujici stézejni informace pro pochopent
tématu. Prvni kapitola je zaméfena na vysvétleni pojmu dité se zrakovym postizenim.
Autorka dale rozvadi tento pojem a popisuje urcité vékové obdobi, na které se soustredi
v empirické Casti. Tato kapitola také obsahuje vysvétleni pojmu zrakového postizeni,
nejcasté§i typy zrakovych vad u déti, klasifikaci zrakového postizeni, prostorovou

orientaci a samostatny pohyb té€chto déti, coz je dulezité ve vykonavani aktivit.

Druh4 kapitola je zaméfena na volny cas. Autorka zde uvedla déleni volnocasovych
aktivit a pohybové dovednosti déti se zrakovym postizenim, ke kterym uvedla doporucenti
pro jejich vyuku. Kapitola rovnéz pfinasi prehled moznosti pohybovych aktivit pro déti
se zrakovym postizenim a uvadi konkrétni priklady. V této kapitole autorka také uvedla

vybrané organizace, které poskytuji volnocasové aktivity pro tyto déti na izemi Prahy.

Posledni, treti, kratkd kapitola se vénuje inkluzivnimu smeéfovani v pedagogice

volného Casu.

Empiricka Cast této prace se zaméfuje na pruzkumné Setfeni a jeho vysledky.
Autorka vytvotila online dotaznik a oslovila organizace, zaméfené na volnocasové
aktivity pro déti se zrakovym postizenim v prazském regionu, prostfednictvim e-mailu.
Tyto organizace pozadala, zda by rozeslaly dotaznik rodicim téchto déti. V empirické
Casti autorka odpovida na cil bakalaiské prace, ktery si rozdélila na dvé prizkumné
otazky: jaké jsou nabidky volnoCasovych aktivit pro déti se zrakovym postizenim
v prazském regionu a v jaké mife jsou nabizené volnocasové aktivity témito détmi
vyuzivany. Vysledky jsou prezentovany v podkapitole 4. 5 ve formé grafii a tabulek

s doprovodnym komentarem autorky.
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Empiricka cast je rozdélena do tii kapitol a Sesti podkapitol. Prvni kapitola se tyka
pruzkumného Setieni. Podkapitoly zahrnuji cil prizkumného Setieni, kde jsou stanoveny
dvé hlavni prizkumné otazky, dale vyuzita metodologie, popis prizkumného vzorku,
prubéh samotného prizkumného Setfeni a vyhodnoceni. Dalsi dvé kapitoly se veénuji
diskusi a navrhovanym opatfenim, urCenym rodi¢im a organizacim. V zavéru

je bakalarska prace shrnuta.
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Seznam pouzitych zkratek a symbolu

Zrakové postizeni VAY
Diteé se zrakovym postizenim DZP
Osoba se zrakovym postizenim ozp
Centralni nervovy systém CNS
Specialné vzdélavaci potieby SVP
Prostorova orientace a samostatny pohyb POSP
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1 Dité se zrakovym postiZzenim

Autorka této bakalarské prace zde uvede kapitolu, ktera se vénuje vyvoji zrakového
vidéni ditéte, od narozeni do Sesti let. Kochova a Schaeferova (2015, s. 26) zminuji,
7e jsou dolezité tii Gasti zrakové drahy, které umoziuji vidét. Casti se tykaji oka,
o¢nich nervii a mozkového centra. Posloupnost je zde uvedena v logické navaznosti,
jelikoz oko pfijima informace z okoli jako prvni, ty se pfenaseji zrakovym nervem
do mozkového centra a vznika obraz. Pokud je néktera z téchto Casti narusena
nefunk¢nosti nebo Spatnym fungovanim, tak osoba ziska zrakovou informaci nejasnou,
neuplnou nebo zadnou. Zrak narozeného ditéte se vyviji do Sesti let véku. Dale autorka
popise faze vyvoje zraku. Dité€ se po narozeni zacina orientovat v rozliSeni svétla a tmy.
Vnima periferné a pozdé€ji se rozviji centralni vidéni. V prvnim meésici se zamétuje
na fixaci predmeétu, stiidaveé jednim okem a od dvou mésicti obéma ocima. Dité navazuje
oc¢ni kontakt, zajima se o pohyby rtti a vnima pohyby ve svislé roviné€. Od tietiho mésice
intenzivné reaguje na pohyby, zajima se o pohyb svych rukou, prodluzuje se zrakova
vzdalenost, stiida pohledy na dva objekty a stale se zlepSuje ostrost vidéni. Od Sestého
mesice zacina spojovat vnimané obrazy v jeden a vyuziva zorné pole v plném rozsahu.
Do desatého mésice dité uchopuje a rozpoznava drobné predméty, sleduje obrazky
a pozoruje dospélého. Zdokonaluje se ostrost vidéni a rozpozna cCastecné zakryté
pfedméty. Do jednoho roku pozndva znamé osoby a uci se orientovat v doméacim
prostfedi. Kolem tfetiho roku véku ditéte, se upeviuje schopnost vidét obéma ocima,
a dochazi k zdokonaleni ostrosti vidéni. Tento vyvoj je ukoncen kolem patého az Sestého
roku, kdy je ostrost vidéni jiz plné vyvinuta (Kochova a Schaeferova 2015, s. 26-28).

1.1 Dité se zrakovym postiZzenim ve véku 6 - 17 let

Autorka této bakalaiské prace, se zaméii na déti se zrakovym postizenim ve véku
od 6 — 17 let, tedy na déti, které se vzdélavaji na zakladnich Skolach. Autorka
se ve vyzkumném Setieni odkazuje prave na tyto déti, a proto je dilezité si tuto kapitolu
vymezit.

Nastup do Skoly, a to jak u déti intaktnich, tak i u déti s riznym znevyhodnénim,
je obdobim naroCnym, piinasejicim zmeény, které ovliviiuji kazdodenni rutinu ditéte.
Je dulezité, aby dité respektovalo autoritu ucitele a bralo spoluzaky jako své rovnocenné.
Skolni obdobi je brdno jako obdobi pripravy na budoucnost (Finkova, et. al. 2007, s. 65.).
Obdobi se stava klicovym pro rozvoj schopnosti, dovednosti a osvojovani si poznatkd.

Na vyvoj ditéte maji vliv pedagogové a rodiCe, kdy daraz je kladen na schopnosti
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a vykony. Dobré vysledky jsou potvrzenim kvality ditéte a tim i potvrzenim pozitivni
hodnoty rodicii, potvrzenim prijatelného vyvoje a snizenim negativniho vyznamu zrakové
vady (Finkova, et. al. 2007, s. 65.). S celkovym vyvojem souvisi nabyvani vys$si miry
sebevédomi a také se rozviji schopnost sebehodnoceni. Ve formovani osobnosti hraji
dilezitou roli zakladni psychické potieby a jejich transformace v prubéhu vyvoje.
Meszi tyto potieby patii stimulace a uceni, pohybové aktivity, bezpeci, pozitivni identity
a seberealizace a potfeba oteviené budoucnosti. Stejné tak jako obdobi nastupu do skoly,
tak 1 obdobi puberty byva velmi naro¢né. Dochazi k modifikaci vSech slozek osobnosti
na zakladé dynamické promény. Primarnim ukolem je osamostatnéni se a hledani vlastni
identity. Dité ma jiny postoj ke svému znevyhodnéni a mtize ho povazovat jako omezujici
v ruznych oblastech Zivota. Pokud se jedna o znevyhodnéni ziskané, tak se Casto poji
s traumatickym zazitkem, vyvolavajici pocit nejistoty ohledné¢ budoucnosti a byva
tabuizovan (Finkova, et- al. 2007, s. 65-66). Dit¢ muze zazivat vyrazna zklamani,
ktera se vazou k nedostatecnému dosazeni klicovych kompetenci, ovliviiyjici
rovnocennost s intaktnimi détmi. K za¢lenéni se do skupiny vyhledavaji déti rizné sporty,
volnocasové aktivity, modu a oblékani, kde maji kli€ovou roli pedagogové, kteti by méli
détem projevovat empatii, poskytovat podporu a méli by se snazit o zaclenéni ditéte
do kolektivu. Pro bézny zivot, je dulezité, aby dité ovladalo praci s kompenzacnimi

pomuckami, sebeobsluzné Cinnosti a samostatny pohyb (Hamadova 2007, s. 91-93).

1.2 Zrakové postizeni

Zrakové postizeni 1ze definovat, jako snizené zrakové schopnosti ¢i poskozeni zraku,
které se deéli na rizné stupné a druhy. NaruSené ¢i nefunkcni zrakové schopnosti,
ovliviiuji ¢innosti v bézném zivote a pro optimalni vidéni nestaci bézna opticka korekce
(SONS 2024). Pojem optimalni vidéni, znamena schopnost vnimat okoli a rizné podnéty,
bez jakékoliv zrakové vady. Je mozné provést diagnostiku v prenatalnim obdobi,
ackoli zjisténi zrakovych odchylek nastava vétSinou az pozdéji. Rodic¢e si vSimaji
nedostateCné reakce ditéte na své okoli a také nedostatku o¢niho kontaktu. Je dilezité,
aby rodice navazali spolupraci s odborniky — oftalmology, neurology a dalsimi 1ékafi,
popiipadé s ranou péci, kterd rodiCe nasméruje k dal§im moznostem
(Kochova a Schaeferova 2015, s. 28-29).

Zrakové postizeni se fadi k nejzavaznéjSim postizenim, jelikoz zrak je povazovan
za jeden z péti nejdalezitéjSich smysla (Benes 2019, s. 116). Podle Benese (2019, s. 101)

zrakovou percepci ziskavame 90 % informaci a podle Jankové a kol. (2023, s. 9)
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je to 80 % informaci. Zrakové vnimani ma vliv na rozvoj celé osobnosti jedince,
na utvareni predstav, rozvoj paméti, mySleni, rozvoj motorickych kompetenci
aj. (Jankova a kol., 2023, s. 9). Zavaznost zrakového postizeni ovliviiuje doba vzniku —
obdobi prenatalni, perinatalni a postnatalni, a pro volbu specialné-pedagogickych
postupii, metod a forem prace, je dulezité si zjistit, zda je vada vrozena Ci ziskana
(Jankova a kol., 2023, s. 9). Hlavnim organem zraku je oko, které umoziuje vnimat,
barvy, svétlo, pohyb a prostorové rozlozeni predmétu (Trnka 2012, s. 9).
Jedna se o parovy organ, ulozen v kosténé ocnici, neboli v orbité a je tvoren tfemi
tkanémi. Témi jsou bélima a rohovka, zivnatka, skladajici se cévnatky, fasnatého télesa
a duhovky a posledni je sitnice. Prvni vrstva je dulezita pro tvar, pevnost a mechanickou
ochranu oka, druha je dulezita pro vyzivu oka a tfeti odpovida za zrakovy vjem
(Heissigerova et. al. 2021, s. 27). Hamadova et. al. (2007, s. 12) dale zminuji,
ze se v sitnici nachazeji zrakové burky, tedy tyCinky a cipky. TyCinky se podileji
pfi Cernobilém vnimani a vidéni za Sera a Cipky umoziiuji barevné vidéni a vidéni
za denniho svétla. Cipky jsou také vyznamné tim, Ze maji misto nejostiejsiho vidéni,
nazyvané — zluta skvrna. Hamadova et. al. (2007, s. 13—14) popisuji dilezité pomocné
organy oka, mezi které patii vicka, slzné ustroji a okohybné ustroji. Vicka zajistuji
zvlhéeni povrchu oka pfi mrkani a také tvoti ochrannou vrstvu, stejné tak jako rasy.
Dulezitou Casti oka jsou opticka prostiedi, kam se fadi rohovka, o¢ni komorova voda,
cocka a sklivec. Opticka prostredi oka propoustéji a lamou svételné paprsky, coz vede
k vytvoreni obrazu na sitnici. V misté, kam svétlo dopadlo, dochazi k podrazdéni
a vznikly vzruch je pfenasen zrakovou drahou, do zrakového centra v mozku. U OZP,
je dualezita podpora ostatnich smyslti, zejména hmatu a motoriky. Také je u téchto osob
zasadni vyuzivani kompenzacnich pomiicek, napfiklad optickych korekénich
a rehabilitacnich, které pomahaji posilovat, vyuzivat, suplovat i rehabilitovat zbylé

zrakové funkce (Benes 2019, s. 101).

1.3 Nejéastéjsi typy zrakovych vad u déti

Autorka zde zminuje tuto kapitolu, protoze se v dotazniku pta rodi¢t na zrakovou
diagnozu jejich déti. Z prizkumného Setieni pak Ize zjistit, zda uvedené nejcastéjsi typy
zrakovych vad u déti, odpovidaji jejich skutecné Cetnosti sledované skupiny.

Podle Trnky (2012, s. 12—-13) se mezi nejcastéjsi zrakové vady fadi refrakcni vady,
porucha sitnice, porucha zrakového nervu, katarakta (Sedy zakal), glaukom

(zeleny zékal), svétloplachost a trazy. Ve spolecnosti pro ranou péci je zminéno hned
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nékolik nejcastéjsich zrakovych vad u déti. Autorka této bakalaiské prace, z divodu
rozsahu, zminila jen nékteré. Mezi nejznaméjsi tedy patii — CVI = centrdlni porucha
zraku a poruchy zrakové drdhy (SpoleCnost pro ranou péci 2024), afakie = nepfitomnost
cocky, ptoza = pokles hornich vicek, aniridie = absence duhovky, kolobom = rozstép,
atrofie zrakového nervu = chybné vyvinuti, nevyvinuti ¢i ubytek vlaken, degenerativni
myopie = te€zky stupen kratkozrakosti — miize dojit az k odchlipnuti sitnice, glaukom,
katarakta, hypoplazie zrakového nervu = nedostatecné vyvinuti v oblasti sitnice,
nystagmus = nekontrolované pohyby o¢i, odchlipeni sitnice, refrakcni vady,
retinoblastom = nitroocni nador, rohovkové anomalie, sitnicové dystrofie = postupné
zhor$ovani zraku az slepota napiiklad — Leberova vrozena slepota (Spole¢nost pro ranou

pE&i 2024).

1.4 Klasifikace zrakového postiZeni

Tabulka ¢& 1: Klasifikace zrakového postiZeni podle WHO

Maximum Minimum
Kategorie ) ) Zorné pole
zrakové ostrosti | zrakové ostrosti
Lehka a stiedni
6/18 =0,3 6/60 = 0,1
slabozrakost
Silna slabozrakost 6/60 = 0,1 3/60 = 0,05
Koncentrické
Tézce slaby zrak 3/60 = 0,05 1/60 = 0,02
zizeni pod 20°
Svétlocit se Koncentrické
Prakticka nevidomost 1/60 = 0,02 )
spravnou projekci zuzeni pod 5°
Svétlocit
., Naprosta ztrata
Uplna nevidomost s chybnou .
. svétlocitu
svételnou projekci

(Jankova a kol., 2023, s. 10)

Zrakovou ostrosti rozeznavame detaily, které se zobrazuji na sitnici v urcité velikosti

a poloze. Urcuje hodnotu, ktera se nazyva — vizus. Vizus, neboli centralni zrakova ostrost,
se zapisuje zlomkovou carou. Znamena to tedy, ze pokud je zlomek s ¢isly 6/18,
tak intaktni osoba vidi z osmnacti metrii dany jev, kdezto osoba se zrakovym postizenim,
zrakovou vadou, vidi tento jev ze Sesti metri. Zapis zrakové ostrosti se v klasifikaci
zrakovych vad uvadi bud’to zlomkem, nebo desetinnym c¢islem, coz je oznaceni
pro vypocet uvedeného zlomku (Stfedisko optometrie odborné vySetfeni zraku 2024 a).
Zorné pole je dalezité k orientaci v prostoru a periferniho vidéni (Stfedisko optometrie
odborné vySetieni zraku 2024 b). Keblova (2001, s. 18) definuje zorné pole jako Cdst
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prostoru, kterou vidime okem divajicim se nehybné vpred a jeho poSkozeni je projeveno
defekty, vypadky, které reduku;ji viditelny prostor. Barvocit je vyznamny pro schopnost
rozeznavani barev. Poruchy mohou ovlivnit vnimani urcité barvy, nebo dokonce zcela
zamezit vnimani jedné ¢i vSech barev. NejcCastéji se jedna o Cervenou a zelenou barvu
(Keblova 2001, s. 17).
1.4.1 Charakteristika osob slabozrakych, se zbytky zraku a osob
nevidomych

Slabozrakost je podle Finkové, et. al. (2007, s. 43) povazovana za organové postizeni
obou oci, které i pri optimdlni brylové korekci cini jedinci problémy v bézném Zivoté.
Omezuje rychlost a prfesnost zrakovych schopnosti, deformuje zrakové predstavy
a ovliviiuje kognitivni Cinnosti a socidlni interakce. Poji se s tim 1 problémy
se samostatnym pohybem a orientaci v prostoru, proto je klicova reedukace zraku
(Hamadova, et. al. 2007, s. 37). V knize od Finkové, et. al. (2007, s. 43—45) se l1ze docist,
Ze kategorii osob se slabozrakosti, mtizeme rozd€lit na tfi zakladni skupiny — osoby lehce,
stfedné a t&7ce slabozraké. Casto se zde vyskytuji komplikace, které zahrnuji omezeni
zorného pole, trubicové vidéni, zrakovy defekt, vypadky zorného pole, také poruchy
barvocitu a nystagmus. Doba vzniku muze byt v obdobi prenatalnim, perinatalnim,
postnatalnim, také se da rozdélit na vrozenou a ziskanou. Slabozrakost se nepiiznivé
projevuje ve vychovné-vzdélavacim procesu, kde muze ovlivnit vnimani predmétq,
rozliSovani ¢islic, pismen, barev ¢i dalSich symbolickych zobrazeni. Je zde tedy klicové
dbat na zrakovou hygienu, ktera se tyka vyssi svételné intenzity, vyuziti optiky, jako jsou
razné lupy a také by se mélo dbat na stridani zrakové prace, ktera se tyka vzdalenosti.
Duraz je zde kladen na sprdvné umisténi sledovaného objektu v prostoru, zajisténi
dostatecné velikosti a barevné kontrastnosti objektu, odstranéni premiry detailii a Casto
je pro tyto déti nutné zvétsit text (Finkova, et. al. 2007, s. 44-45).

Osoby se zbytky zraku se stavi mezi slabozrakost a nevidomost, pfiCemz etiologie
muze byt vrozena nebo ziskana. V ramci specialni pedagogiky jsou definovany,
jako osoby se zrakovou vadou na rozmezi praktické slepoty a tézké slabozrakosti
(Finkova, et. al. 2007, s. 45). Hamadova et. al. (2007, s. 38) se zmifiuji, Ze u téchto osob
dochazi jak k ustalené zrakové vadé, tak i k postupnému zhorSeni ¢i zlepSeni. Podobné,
jak uz bylo zminéno u osob slabozrakych, i u osob se zbytky zraku dochazi k poklesu
¢1 deformaci zrakovych schopnosti, predstav a také k obtizim s orientaci v prostoru,
vyzadujici pouzivani bilé hole. Dale se sem podle Finkové el. al. (2007, s. 45-46) tadi

snizeni grafickych schopnosti a omezeni pracovnich moznosti. Je dilezité, aby dochazelo
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k rozvijeni zrakovych schopnosti, hmatové percepce a dodrzovani zrakové hygieny.
Ve vzdélavacim procesu se déti uci Cist Braillovo pismo a zvétSeny cCernotisk,

Casto s vyuzitim optickych kompenza¢nich pomucek v podobé lupy.

vy

s praktickou a totdlni nevidomosti (Hamadova, et. al. 2007, s. 39). Elitologie se déli stejné
jako u predeslych zrakovych postizeni na vrozenou a ziskanou nevidomost.
Vrozena nejCastéji nastdva dédiCnosti, porusenim plodu v obdobi prenatalnim
a infek¢nimi chorobami matky, v dobé téhotenstvi. Ziskana byva zptusobena napftiklad
chorobami zrakového analyzatoru, komplikacemi pii infekénich nemocech, otravami,
poruchami CNS ¢&i diabetem (CPZP 2024). Osoby, které postihla nevidomost b&hem
zivota, maji zachované vizualni predstavy v paméti, coz je kli¢ové v rozvoji obrazového
mysleni a prostorové orientace. Podle Finkové et. al. (2007, s. 42) je dilezité, aby mély
osoby nevidomé rozvijeny ostatni smysly na takové urovni, aby kompenzovaly
nedostatky vizudlniho vniméni. Osoby musi pracovat jak s niz§imi kompenzacnimi
Ciniteli, tak 1 s vyS$Simi. Mezi niz8i patfi sluch, hmat, Cich, chut’ a naopak k vys$§im se radi
pamét, feC, mysleni, obrazotvornost a ptedstavivost. Jelikoz tyto osoby nemohou
pracovat s vizualizaci, tak pouzivaji Braillovo pismo. Braillovo pismo je systém Sesti
bodii, kdy jednotliva pismena jsou tvorena vytlacenim kombinaci jednoho az péti bodu,
k jeho psani se pouziva nejcastéji specialni pomiicka Pichtitv stroj (Finkova et. al. 2007,
s. 42-43). Ohledné POSP, jsou tyto osoby zavislé na privodcovskych sluzbach, chtzi
s bilou holi, hmatovych popisech, ozvucenych prostiedi ¢i na specialné vycvi¢ené vodici
psi. Osoby s nevidomosti se potykaji s limitaci pracovniho uplatnéni a také maji problém
s postavenim ve spolecnosti, coz nastava napiiklad v pifipadé¢ chybné vychovy
¢i z pohledu spolecnosti (Finkova et. al. 2007, s. 43). Ve vzdélavacim procesu se vyuzivaji
kompenzacni pomucky, probiha zde vycvik POSP a také rozvoj ostatnich smyslu.
V publikaci od Jankové a kol. (2023, s. 12) se lze docCist, ze ve vzdélavacim procesu
jsou pouzivany specialni braillské ucebnice, pficemz je zasadni, aby se déti naucily

Braillovo pismo ovladat, jelikoz v pozdé&jsim véku je tato dovednost problematicte;si.

1.5 Prostorova orientace a samostatny pohyb déti Skolniho véku
Pro potieby bakalaiské prace, je zde dulezité vymezit prostorovou orientaci
a samostatny pohyb, dale jen POSP, v kontextu volnoCasovych aktivit déti se zrakovym

postizenim. Je dualezité umét ovladat POSP, jelikoz to aktivity vyzaduji.
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Autorka zde zmifiuje, na zakladé autorky Sumnikové, hlavni domény pro POSP,
které 1ze rozvijet zdbavnou formou uceni.

Podle Kochové a Schaeferové (2015, s. 83—84) se jedna o zpusob, jakym chdpeme to,
kde pravé jsme, jaka je souvislost tohoto mista s okolim, kudy odtud apod.
Orientace zacina na vlastnim téle a pozdé&ji se presouva do prostoru, piicemz je dulezité
postupovat od jednoduchého ke slozitéjSimu a zarovern veénovat pozornost tomu,
7e kazdé dité¢ ma své individualni tempo a potieby. Sumnikova (2018, s. 92) zmifuje
hlavni domény pro prostorovou orientaci, kterymi jsou pohybové dovednosti,
orientacni schopnosti, koncepty, zrakové a sluchové funkce, které je vhodné rozvijet
formou zabavnych aktivit a her. Autorka této bakalaiské prace s pani Sumnikovou
naprosto souhlasi, jelikoz se vSechny osoby rady uci zabavnou formou. Pokud je néco
zabavné, tak se vétSinou dana cinnost, informace ulozi do paméti. Sumnikové
(2018, s. 92) tyto domény dale rozepsala. K pohybovym dovednostem se fadi ochranné
techniky, trailing neboli kluzna prstova technika, chize s privodcem a uziti technik
dlouhé hole ¢i dalSich pomucek v riznych prostiedich. Tyto vypsané body by détem
predala pfedvedenim a realizaci, navrhla by hry ¢i aktivity, které odpovidaji véku a kvizy,
kde déti urci, v jakych situacich se vyuzivaji konkrétni techniky bilé hole. U orientacnich
schopnosti, to je identifikovani a vyuziti orientacnich bodu, sledovani instrukci a pokyni,
aktualnich informaci z prostoru, schopnost planovat zaroveni provést trasu a omluva.
Jejimi navrhy byly verbalizovani trasy, poznavani orienta¢nich bodd, pohyb podle
nahravky, pripravit a sledovat trasu na zakladé vyrobenych planki. Koncepty dale
rozvedla na uvédomovani si vlastniho téla, a to i v prostoru, smérovani a postaveni téla
a také vnimani prostredi. Navrhem jsou hry slouzici k orientaci na vlastnim téle, sledovani
raznych typt map a situace, které se d€ji v bézném zivot€, jako je napiiklad obcerstveni.
Zrakové funkce vymezila velikosti zorného pole, zrakovou ostrosti, zrakovymi
dovednostmi — vyhledavani, skenovani a sledovani a jako posledni vymezila zrakové
funkce vyuzivanim optickych pomtcek. Sumnikova by zvolila pomticky slouZici
k orientaCnimu vySetfeni zorného pole a zrakové ostrosti, monokularni vidéni,
pohybovani s pfedméty a vyhledavani spravnych informaci, napiiklad na informacni
tabuli. Jako posledni zde popsala sluchové funkce, do kterych zaradila identifikaci,
lokalizaci, sledovani zvuku a postaveni téla. Tyto moznosti by détem ucila ur€ovanim
zvukl v pohybu, sledovanim dopravnich situaci v ulicich, nacvicovani riznych zvuka
na audionahravkach a vyhledavani spadlych predméti. Osoby se zrakovym postizenim

musi zvladat terénni zmeény, davy lidi, pfechdzeni ulice, schody, obrubniky a prekazky
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Ci razné objekty na trase. Také se musi umét prizpasobit oslnéni, povétrnostnim
podminkam, nocni slepot€¢ a zménam, které nastavaji ze svételnych podminek.
A v neposledni fadé musi umét vnimat a nasledné interpretovat, zvuky, viin€, nazvy ulic

a spoustu dalgich faktorti (Sumnikova 2018, s. 92-93).
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2 Volny ¢as

Volny cas, neboli z anglického jazyka leisure time (Hofbauer 2004, s. 13),
lze charakterizovat, jako cinnost, kterou clovék vykonava bez tlaku zavazki.
Patfi sem Ccinnosti, které piinasi clovéku radost, uspokojeni a pfijemné zazitky.
Ve probiha na zakladé svobodné vile Cloveka, ktery do takové Cinnosti vstupuje
s o¢ekavanim, prinasi relaxaci, zdbavu a rozvijeni osobnosti (Hofbauer 2004, s. 13).
Volny ¢as nabizi osvobozeni od povinnosti, pfinasi radost, uspokojeni potieb, socialni
interakci a objevovani. Obsahuje rekreaci, sport, hru, uméni a kulturu, cestovani,
vzdélavani, svatky, oslavy, zdravi a fitness. Volny Cas piispiva k lep§i kvalité zivota,
spokojenosti a rozvoji socialnich vztahti (World Leisure Organization 2020, In: Hamiik
2022, s. 11).

2.1 Déleni volno€asovych aktivit

Volnocasové aktivity se déli na organizované a neorganizované. Autorka této
bakalatské prace vice specifikuje tyto dva pojmy, v nasledujicich podkapitolach.

Organizované volnocasové aktivity jsou strukturované Cinnosti, podporujici rozvoj
dovednosti a probihaji pod vedenim lektora ¢i supervizora (Eccles & Gootman 2002,
Larson 2000, In: Hamiik 2022, s. 43). Aktivity posiluji socialni interakci s vrstevniky,
zazitkové uCeni a realizaci lidskych zajma (Vandell et al. 2015, In: Hamfik 2022, s. 43).
Mezi né patii naptiklad sportovni, kulturni, ndbozenské, umeélecké — kreativni aktivity,
volnoCasova centra ¢i mladeznické organizace (Badura et al. 2021, In: Hamftik 2022,

s. 44).

Neorganizované volnocCasové aktivity probihaji naopak bez jasné dané struktury,
cild a bez dasti lektora & supervizora. Casto jsou spojovany s problematickym
chovanim, zaplni velké mnozstvi ¢asu a byvaji socialniho charakteru (Osgood, Anderson
& Shaffer 2005, In: Hamiik 2022, s. 55). Aktivity zahruji setkani s prateli, hrani her,
hra na hudebni nastroj, pohybové aktivity, Cetba ¢i prochazky (Hamiik 2022, s. 55).
Prestoze jsou n€které aktivity pfinosné, nadmérné hrani her na pocitaci, tabletu ¢i telefonu
a pusobeni téchto zafizeni na ¢lovéka, hlavné pfi veCernich hodinach, mize mit negativni
dopad. Dopady mohou mit uinky na fyzické zdravi, jako je Spatny spanek,
obezita a kardiovaskularni onemocnéni nebo psychologické dusledky, jako jsou problémy
chovani, zavislost ¢i deprese a také psychoneurologické ucinky, coz mohou byt naptiklad
strukturalni zmény mozku (Lissak 2018, In: Hamiik 2022, s. 55). Aby tu nebyla

vymezend jen negativa, aktivity pfinasi 1 pozitiva, napiiklad kognitivni procesy
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vys§i urovné, jako je rozhodovani, planovani, potlaovani pociti viny,
nezadoucich myslenek ¢i prace s informacemi v paméti (Zelazo, Carlson & Kesek 2008,

In: Hamiik 2022, s. 56).

VolnoCasové  aktivity = mohou byt rozdéleny do sedmi  kategorii.
Mezi spolec¢enskoveédni Cinnosti patfi Cinnosti zamétrené napfiklad na jazykové vzdélani,
poznatky ohledné historie a spole¢nosti. Télovychovné, sportovni a turistické,
které se tykaji sportu, posiluji fyzickou zdatnost, rychlost a obratnost, pficemz turistické
aktivity se fadi i do spoleCenskovédnich Cinnosti. Esteticko-vychovné ¢innosti podporuji
kreativitu a fantazii, jako je napfiklad keramika, hudebni nastroje ¢i malba.
Cinnosti smé&ované na praci s po&itatem se fadi mezi nejmladsi a prohlubuji dovednosti
pfi praci s pocCitaCem. Prirodovédné aktivity podporuji ziskavani znalosti,
dovednosti a vztah k pfirodé. Rukod€lné Cinnosti, jako je napiiklad vareni ¢i prace
s koralky, rozviji jemnou motoriku, pracuji s postupem a vénuji se manualnim ¢innostem.
Posledni, technické cinnosti, jako je napfiklad modelafstvi, rozvijeji také jemnou
motoriku a zamétuji se na detaily a presnost (Hajek 2011, In: Knotkova 2022, s. 36-37).
Autorka se dale, na zakladé rozsahu prace, zaméfila na pohybové aktivity,
které jsou podle ni dilezité pro DZP, a to z davodu psychické pohody, socialni interakce,

tyzického zdravi, rozvoje motoriky a senzorického vnimani.

2.2 Pohybové dovednosti déti se zrakovym postiZzenim

K pohybu se vaze senzomotorické uceni, coz je proces smyslového vnimani
a pohybovani se. Senzomotorické ueni lze vymezit jako souhrn nervovych procesii,
pri kterych jsou aktivovana jak senzoricka (sensibilni, aferentni, prijimaci) tak motorickd
(eferentni, vykonnd, pohybovd) nervova vidkna (Blaha 2020, s. 13.). Pohyb je tedy fizen
jak exekutivni, tak i percepcni strankou, ktera se podili na vysledku provedeni pohybu,
a to na zakladé predstav, které tomu predchazi. Nabizi se otazka, kterda se tyka déti
s nevidomosti nebo s t€zkym zrakovym postizenim — jak se promita piisun podnétd
do realizace a osvojovani pohybovych dovednosti. Uvedené osoby maji podstatné zmény
v kvantité a kvalité senzoricko-percepcnich operaci, coZ predznamendva zvySenou
zavislost na kinestetickém, akustickém a taktilnim vaimani a prislusnych analyzdtorech
(Blaha 2020, s. 13.). Absence Ci postupna ztrata zrakového vniméani, je zasadni
pii realizaci pohybu a aktivniho zasahovani v prostfedi. Intaktni dité je zvidavé
a nezamérné podnécovano okolim, k vytvareni dal§imu pohybu. Funkcni zrakovy

analyzator je predpokladem pro imitani uCeni. Vytvari se tak pohybové stereotypy,
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které se podileji na pohybovych dovednostech. Déti, které postihl rizny typ zrakového
postizeni ¢i nevidomost, tizi nedostatek vizualnich informaci, které se promitaji
do utvareni pfedstav o vlastnim télesném schématu, aktivnim zasahovani do prostredi
a o celkovém fungovani okoli. ZP nebo nevidomost je limitujici v rozvoji pfirozené touhy
po pohybu, coz muaze vést k pasivité ¢i zapominani (Nielsenova 1998, In: Blaha 2020,
s. 15.). DZP ptichazi o vyhodu ucit se efektivné senzomotorickym cinnostem.
Pro zajisténi dobré kvality zivota jsou pohybové schopnosti a dovednosti nezbytné
(Blaha 2020, s. 14-16).
2.2.1 Doporuceni k vyuce pohybovych dovednosti u déti
se zrakovym postizenim

U déti se zrakovym postizenim je potfeba zohlednit stupefi postiZzeni,
pri¢inu onemocnéni ¢i zrakové postizeni pro nalezeni vhodnych aktivit a vylouceni
nevhodnych. Déle je vhodné zohlednit dobu vzniku postizeni, dosavadni stuperi vychovy
a pohybové piipravy (Blaha 2020, s. 20). Prace s DZP vyzaduje kombinaci taktilniho
vnimani s verbalni komunikaci, jelikoz posiluji motoriku, spravné provedeni a pochopeni
pohybu. Pro uplnou ptedstavu pohybu je potieba vyuzit informace pomoci taktilnich,
akustickych a kinestetickych receptorti. U déti predskolniho a mladsiho §kolniho véku,
musi byt pfi fazich vytvareni predstavy o struktute pohybu a u slozitych ¢i komplexnich
pohybt vétsi zasah edukatora (Blaha 2020, s. 20-21).

Pti osvojovani motorickych dovednosti, 1ze vyuzit Ctyfi zptsoby uceni. Ty se nazyvaji
imitacni, instruk¢ni, zpétnovazebni a ideomotorické uceni. ImitaCnim ucenim se rozumi
vizualni vnimani a pouziva se, pokud osoba nema vySSi stupenl postizeni zrakové
percepce. Na zakladé tohoto uceni je urychlen proces vytvareni predstav o prostoru
a pohybu. Nadale by se mély vyuzivat receptory taktilni, akustické a kinestetické,
jelikoz nemusi byt zrakovd percepce dostacujici. Samotna zrakova percepce
muze zpusobit tnavu a maze byt pro osoby se ZP vysilujici. Instrukéni uceni je podavani
informaci, které osoba se ZP, dokaze zpracovat natolik, ze jeho pojmovy aparat zvladne
samotnou interpretaci pohybu. Stejné jako v imitacnim uc€eni, se musi dbat na vyuzivani
vSech receptora (Janecka & Blaha 2013, In: Blaha 2020, s. 22-23). Zpétnovazebné uceni
1ze brat jako vyraz , pokus a omyl. Povazuje se za problematické, jelikoz se OZP nema
o co opfit. Toto uCeni lze provést individualn€, a to pouze u vybranych Cinnosti,
jako je naptiklad plavani. Podminkou je dobie vytvorena predstava a zvladnuta ¢innost.
Edukator musi korigovat zpétnou vazbu jedince a provedeného pohybu, bez cehoz

se nelze obejit (Blaha 2020, s. 23). Poslednim ucenim je ideomotorické ucent,
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coz je proces vytvoreni si spravné pohybové piedstavy (Scherer et al. 1983, In: Blaha
2020, s. 23). Edukator musi vzdy dbat na spravné provedeni pohybu, musi identifikovat
chyby a nasledné je napravit. Jelikoz $patné osvojeni muze vést k demotivujicimu faktoru
ve vztahu s pohybovymi €¢innostmi, coZ je podminéno zranénim ¢i nepiijemnymi prozitky

(Blaha 2020, s. 22).

Pii pohybovych aktivitach musi byt kladen vétsi diraz na upravu hraci plochy,
jako je presné vymezeni a rozmeéry, vhodné pomucky, které odpovidaji stupni osvojenych
pohybovych dovednosti a psychosocialnimu vyvoji zakt. M¢ly by se pouzivat
signalizaCni, vystrazné a zabezpeCovaci pomucky, které jsou nezbytné pro ochranu
zdravi, béhem pohybu. Také se musi dbat na lékarské doporuceni, zdravotni stav ditéte,
moznosti ditéte, pouzivani specialnich metod a pfistupti a v neposledni fadé je dulezity

odpocinek (Blaha 2020, s. 28-29).

Pokud chce edukator zaclenit DZP do pohybovych programu s intaktnimi détmi,
musi vést intaktni déti k napomoci. Tyka se to vedeni déti se ZP, komunikace, ktera slouzi
pro popis prostoru, vybaveni, pomucek, aktivity ¢i kdo se nachazi v mistnosti.
Déle musi mit povédomi o zaclenéni ditéte se ZP do kolektivu a zapojeni do spoluprace

(Blgha 2020, s. 20-30).

2.3 Moznosti pohybovych aktivit déti se zrakovym postizenim

Tabulka ¢ 2: Kategorialni systém rozliseni zrakového postiZeni podle IBSA

STUPEN (TRIDA) FUNKCNI SCHOPNOST

L STUPEN Ohranicuje nulové vnimdni svétla (totdlni slepota) az po
(B1) neschopnost rozpoznat objekt nebo jeho kontury.

1I. STUPEN Ohranicuje schopnost rozpoznat objekt do zrakové ostrosti
(B2) 2/60 (6,7/200), nebo ohranicenim zorného pole do 5 stupnii.

111 STUPEN Zahrnuje zrakovou ostrost 2/60 (6,7/200 az 20/200) nebo
(B3) ohraniceni zorného pole v hodnotdch 5-60 stupriii.

(Blaha 2020, s. 33)

Mezi moznosti pohybovych aktivit patii atletické dovednosti, tandemova cyklistika,
kolobéh - kolobézka, plavani, lyzovani, fotbalové, hokejové, kosové, palkovaci,
raketové — tenisové hry, dale hry zalozené na kutaleni, zasahovani terct a prehazovani
pres sit’ (Blaha 2020, s. 42-54). Autorka se rozhodla uvést osm aktivit vzhledem rozsahu

bakalarské prace.
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Atletické dovednosti zahrnuji b&hy, skoky a hody. Béh je délen podle stupné
zrakového postizeni. Niz§i stupenl zrakového postizeni se kona bez pfitomnosti navigatora
Ci traséra, ale v kategoriich B1 a B2 by mél byt. Podminkou je, Ze osoby v kategorii
B1 musi nosit tmavé bryle a B2 mohou vyuzivat vizualni upravy, jako jsou naptiklad
kuzely, valeCky, prasek, kiida ¢i barva. Trasér je spojen s danym bézcem kratkym
provazkem ¢i gumickou a nesmi bézce postrkovat, tahnout a pii dobihani se nesmi vzdalit
vice nez 0,5 m (Janecka et al. 2012, In: Blaha 2020, s. 42). Naopak navigator se pohybuje
pfed béZzcem a naviguje signalizaénim zafizenim ¢i hlasem. Béh lze uskutecnit
i bez navigatora Ci traséra. Tento zpusob lze provést pripoutdnim se k lanku, jehoz druhy
konec je ukotven do bodu, ktery tvori stied kruznice obihani (Bldha 2020, s. 43).
Skoky patfi mezi naroéné dovednosti, vyzadujici spolupraci s navigatory.
Jedna se o koordinacni, psychickou a prostorové narocnou aktivitu, ktera vyzaduje
Nejprve se provadi skok z mista z ndkroku a poté s rozbéhem ve spolupraci s navigatorem.
Podminkou pii této aktivite je klid a zddné rusivé elementy — hluk. Navigator stoji bud'to
v doskocisti, nebo za nim. Musi se ubezpecit, ze ho skokan vnima jesté pfed samotnym
zahgjenim skoku. Bod odrazu se odpocitava kroky z hrany odrazového pasma
blize k doskocisti. Skokan nasledn€ provadi rozbéh ve sméru, ve kterém stoji navigator
a mérenti délky skoku se provddi z mista doskoku k nejblizsimu mistu otisku odrazové nohy
(Janecka et al. 2012, In: Blaha 2020, s. 42). Pii pohybové aktivit¢ — hody, je dilezité,
aby edukator korigoval dit€, a to v postoji, vedeni paze, ruky, nakroCeni, chizi a rozbéhu
(Blaha 2020, s. 43—45). Tandemova cyKklistika se vyuziva ve volnocCasovych aktivitach
v rodiné, ve Skolnim ¢i sportovnim zafizeni. Jedna se o cyklistiku na dvojkole,
ktera je vhodna pro osoby se ZP. Kolo je ur€eno pro dva jezdce, a to pro ptredniho pilota
a zadniho zadaka. (Charvat, et al. 2024). Pro bezpeCnou jizdu je dulezité pouzivat
ochranné pomucky, dbat na spolupraci, ktera se tyka nasedani, sesedani a samotné jizdy.
Nasedani na tandemové kolo probiha na spolecny signal s pfipravenym naslapnutim
a pro sesedani z kola je dilezita dohoda, ktera spociva v urCeni strany sesedani a dotyku
nohou o zem (Blaha 2020, s. 45-46). Plavani déti se ZP je individualni Cinnost,
fizena a kontrolovana edukatorem. Jedna se o zpétnovazebné uceni, jelikoz si dité
se ZP samo uvédomi uspéch ¢i neuspeéch a provedeni pohybu. Start se provadi z bloku,
vedle bloku ¢i z vody. K oznameni konce bazénu je dilezity asistent neboli tapper,
ktery informuje plavce poklepem (Blaha 2020, s. 48—49). Plavci, ktefi jsou v kategorii

B1, musi pouzivat neprihledné plavecké bryle. Tapping se provadi poklepem tyce
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na plavcovu hlavu ¢i zada a on provede obratku. Lze pouzit i jiny zpisob oznament,
jako je pfislusné elektronické zafizeni. Tapping je povinny pro kategorii B1 a ostatni
plavci si mohou urcit své podminky oznameni konce bazénu (Trnka, et al. 2024a).
LyZovani lze rozdélit na béh na lyzich a sjezdové lyzovani. Pti béhu na lyzich je dulezité,
aby v kategoriich B1 a B2, méli lyzafi traséra, ktery vede lyzafe pouze podle hlasu.
Vyjimkou jsou oznacené useky traté, ve kterych trasér musi lyzafe v téchto kategoriich
drzet. Lyzatsky beéh kon¢i protnutim paprsku meéficiho zafizeni, které urci Ccas.
Pro startovani je urCeno poradi bézct od kategorii B3 az po B1, aby se na trati zabranilo
predbihani. Dalsi podminkou pro kategorii B1, je stejné jako pfi aktivité plavani nutné,
aby méli lyzafi neprahledné bryle. Lze vytvorit i Stafetu, kterou tvofi osoby s riaznym
typem zrakového postizeni (Trnka, et al. 2024b). Pfi sjezdovém lyzovani je také povinny
trasér, ve vSech kategoriich ZP. Také pouzivani neprihlednych bryli u kategorie
B1 a je zde zakazany kontakt mezi lyzafem a trasérem. Trasér s lyzafem komunikuje
pouze hlasem. V kategoriich B2 a B3 je trasér vzdy pted lyzafi a v kategorii B1 muze byt
pred ¢i za lyzafem. Trasér je oznaCen oranzovou vestou s pismenem G. Sjezdové lyzovani
zahrnuje discipliny jako sjezd, superobii slalom, obfi slalom, slalom ¢i kombinace
superobiiho slalomu a slalomu. Takovy nacvik sjezdu se provadi ve tfech krocich.
Prvnim krokem je jizda s lyzafem na zddech, druhym je jizda s lyzafem s tyci
a tfetim krokem je nasledovani traséra podle hlasu (Trnka, et al. 2024c). Palkovaci hry
jsou vhodné pro kazdého. Lze je upravit tak, aby vyhovovaly vSem zic¢astnénym.
U déti se ZP to jsou upravy, tykajici se odpalovani mice, jako je odpal béznou palkou,
palkou se Sirokym barelem ze stativu ¢i jinym domluvenym zptusobem. Dale se zména
tyka dobihani mety, kterd se u déti se ZP provadi s oporou natazeného gumolana,
které vede k oznaCené meté. Mezi palkovaci hry patii naptriklad palkovana,
brennball a beep-baseball (Blaha 2020, s. 61-71). Goalball je mi¢ova hra, ktera vyzaduje
nasazené nepruhledné klapky — bryle. Pouziva se ozvuceny gumovy mi¢ a vzdy hraji dvé
druzstva, rozdélena po tfech. Hristé je hmatové oznaCeno, a to podlepenou Sitirou
o tloustce 0,3 cm. Po celé Sifce hiisté jsou umistény branky o Sifce 9 metrii a vysce
1,30 metrq, také je zde dulezita asistence dvou rozhodcich, zapisovatele, Casoméfice plus
sekund provést hod miem a vitézi druzstvo s vyssim poctem gola (Trnka 2012, s. 52—
54). Hra showdown se odehrava na obdélnikovém stole se dvéma hracéi. Tento stul,
ma na obou koncich umisténé brankové jamky, pficemz uprostfed je stiedova deska,

pod kterou musi projit ozvuceny micek odpaleny palkou. Hra je urCena pro dva hrace
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a cilem je, aby se hrac trefil do soupefovy branky. Vitézem se stdva ten, kdo dosahne
jedenacti bodli nebo ten, kdo je ve vedeni. Podminkou pro tuto hru jsou neprithledné bryle
(Trnka 2012, s. 59-60). Zvukova strelba je stimulovana a zprostiedkovana stieleckym
trenazerem umoziujici zvukovou orientaci pii mifeni na ter¢. Stfelec ma narok
na tfi stfelné rany. Podminkami pro tuto aktivitu jsou neprihledné bryle a vék dosahujici
patnacti let. Stfelec ma pravo na asistenta a samotna stfelba se provadi vestoje,
obouru¢ s napnutymi pazemi bez opory. Asistent strelci slouzi k navigaci pfi ptichodu
na stanovisté a také ho navadi na zvukovy signal terCe (Trnka 2012, s. 62-64).
Dal$imi aktivitami mohou byt rizné zajmové krouzky, zfizované Skolou ¢i jinou
organizaci. Mezi zajmové krouzky patii literarni, vytvarny, pocitaCovy Ci turisticky
krouzek, dale vateni, keramika, tanec, jizda na koni, hudebni nauka, hra na hudebni
nastroj, sborovy a solovy zpév a ruzné jazykové kurzy. Déti se ZP mohou vyuzivat
i tabory, které se zaméfuji jak na sportovni, tak i kreativni aktivity. 7dbory maji za cil
integraci déti se zrakovym postizenim do bézného Zivota a odbourdvani jejich strachu
ze socidlniho kontaktu (Jantova, Janto 2023). Také se vénuji prostorové orientaci,
socialnim dovednostem, sebeobsluze a samostatnosti déti se zrakovym postizenim
(Jantova, Janto 2023).

2.4 Vybrané organizace, poskytujici volno€asové aktivity pro déti

se zrakovym postiZzenim

Autorka této bakalarské prace zde vyjmenuje organizace v prazském regionu,
které se zabyvaji volnoCasovymi aktivitami a jsou sepsané na strankach organizace
Tyfloservis. Jsou zde sepsané klubové, kulturni a zajmové cinnosti pro nevidomé
a slabozraké, kam patfi naptiklad — SNOS oblastni pobocky, aktivklub, vokal klub a klub
uciteld hudby, Zivot trochu jinak, Divadélko Verva, Mathelier — modelovani potm¢,
Okamzik, Sdruzeni Hapestetika. Dale sporty pro nevidomé a slabozraké, jako je naptiklad
— Tyfloturisticky oddil pii §kole Jaroslava Jezka, Cesky svaz zrakové postizenych
sportovcl,, Goalball Club Perun, klub Slavia Praha — obor zrakové postizenych
a Tyflodrom. Také jsou na strankach zminéné knihovny, které mohou také poradat rizné
besedy a zajimava setkani s vyznamnymi lidmi, coz lze také povazovat za volno¢asovou
aktivitu (Tyfloservis 2022). Také jsou v Praze zakladni Skoly, které jsou zamétené na déti
se zrakovym postizenim, mezi které patii Skola Jaroslava Jerka a 8kola Zrak.
Vzhledem k rozsdhlejSimu obsahu prace, vybrala autorka tii zafizeni poskytujici

volnoCasové aktivity détem se zrakovym postizenim v prazském regionu.
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Jedna se o Skolu Jaroslava Jezka MS, ZS, PrS a ZUS pro ZP a s ni spolupracujici
Tyfloturisticky oddil z. s.

Skola Jaroslava Jeika MS, ZS, PrS a ZUS pro ZP zajiituje viestrannou pééi détem
a mladezi se zrakovym postizenim, zahrnujici vyuku specialnich dovednosti,
které pomahaji k vyssi samostatnosti a sobé&stacnosti, coz vede k usnadnéni zivota
ve slozitych zivotnich situacich a stava se to nutnou podminkou Uspésné integrace.
Skola nabizi odbornou pé¢i, vyuku POSP, vyuka prace s elektronickymi a optickymi
pomuckami, technika psani na pocitacové klavesnici, individualni logopedickou péci,
tyflopedickou péci, zrakovou stimulaci a muzikoterapii, zaji§tuji ortoptickou péci,
systematickou pripravu k ziskani socidlnich dovednosti (Skola Jaroslava Jezka 2024a) —
prace v doméacnosti, komunika¢ni dovednosti ¢i sebeobsluzné dovednosti, sportovni
aktivity tykajici se atletiky, plavani, lyZzovani, jizdy na tandemu, goalball a showdown.
Dale také zajmové krouzky — vareni, jizda na koni, literarni, tyfloturisticky ¢i poCitaCovy,
také nabizi pfistup k internetu, péci psycholozky, zdravotni sestry a socialni pracovnice,
péci pediatra a odborna ocni ¢ zubni vySetfeni, pomoc vychovného poradce
a poradenskou sluzbu Specialné pedagogického centra pro déti se zrakovym postizenim
i pro déti, které nejsou zdky Skoly Jaroslava Jezka (Skola Jaroslava Jezka 2024a).
Vsechny tyto vymezené sluzby, které skola nabizi, jsou pro zaky bezplatné. Na ZUS maji
déti moznost hudebniho vzdélavani, kde se vyucuje hra na hudebni nastroje sborovy
i solovy zpév a hudebni nauka. Déti mohou také vyuzivat pobyty ve Skole v pfirodé

a Skola nabizi i ubytovani (Skola Jaroslava Jezka 2024a).

Ve $kolni druziné a klubu nabizi zdjmové krouzky. VétSina z nich je jiz zminéna vysSe,
ale navic se zde provadi keramicky krouzek, hipoterapie, canisterapie. Také organizuji
navstévy koncertt, divadel, poradaji besedy a setkani s vyznamnymi osobnostmi
a v neposledni fadé pfipravuji déti na vyuCovani ve formeé domacich kol ¢i cviceni

na hudebni nastroj (Skola Jaroslava Jezka 2024b).

Tyfloturisticky oddil s. z., je neziskovd organizace, kterd poméaha osobam
se zrakovym a kombinovanym postizenim. Nabizi aktivity a pobyty détem po cely rok.
Na strankach jsou uvedené jarni prazdniny na béZkach, sjizdéni ceskych vod,
letni ctrndctidenni tabor a podzimni prdzdniny na novych mistech (Tyfloturisticky oddil
2024a). O vikendech se vénuji turistice ¢i ruznym akcim, které se konaji nepravidelné
v pribéhu celého roku a pozadaji pravidelné schiizky s détmi Skoly Jaroslava Jezka,

kde spolu vari, hraji hry v télocvicné slouzici k rozvoji POSP a vzajemné spoluprace déti,
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také chodi na vychazky, pfiCemz vénuji pozornost pamatkam v Praze, oslovuji rizné
kulturni organizace a sjednavaji s nimi prohlidky pro nevidomé (Tyfloturisticky oddil

2024b).
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3 Inkluzivni sméfovani v pedagogice volného €asu

Pojem inkluze, je z latinského jazyka inclusio (Hlusikova 2003, In: Lechta 2016, s. 34),
coz v prekladu znamena ptijeti. Inkluzivni Skola prijimd vSechny déti bez ohledu na jejich
socialni situaci, vyzndni, rodinnou konstelaci, postiZeni, rasu, prislusnost k mensiné
a vzdélava je individudlné podle jejich potieb a existence riznorodosti je vnimdna
Jako obohaceni a prinos (Inkluze.cz 2024). Hrusakova (2021) zminuje, ze cilem inkluze
je podpora rovnych §anci déti a mladeze ve vzdélavani, coz se tyka jak povinného,
tak i zdyjmového vzdélavani. Autorka této bakalarské prace souhlasi s pani Hrusakovou,
ktera na strankach zminuje svij nazor, tykajici se soucasti déti s jakymkoliv
znevyhodnénim na veskerych zajmovych krouzcich, jelikoz by kazdy mél mit moznost
délat to, co ho bavi a napliiuje, protoze podstata téchto volnoCasovych aktivit
je v rozvijeni silnych stranek déti (HruSakova 2021).

Inkluzivni pedagogika se Casto spojuje s pojmem integrace. OdliSnost spociva
v zafazeni déti do vzdélavaciho zafazeni. Integrace nabizi détem se SVP prostiedky
a podporu pro naplnéni jejich vzdélavacich potreb (Vrubel 2015, Pipekova a kol. 2010,
In: Benes 2019, s. 12). Integrace je zaméfena na potiebu znevyhodnéné osoby,
znalosti specialisti, pouZzivani specialnich intervenci, zaméfuje se na prospéch
integrovaného a zmény v jeho okoli, také na vzdélavani a zavérecné hodnoceni,
které se realizuje s pomoci experta. Naproti tomu stoji inkluze, ktera je zaméfena
na potieby vSech vzdélavanych, vyuziva znalosti béznych pedagogl, je zaméfena
na vyuku pro vSechny osoby, soustiedéna na celou skupinu, vzdélavaci instituci
a pedagog pii hodnoceni zduraziuje vzdélavaci faktory. Inkluzivni Skola snizuje
vyclenéni, a to jak z kolektivu, tak i z vyuky, jelikoz se vzdélavaji vSichni spolecné.
(Benes 2019, s. 12-13). Lechta (2016, s. 37) uvadi, ze inkluze pouziva tezi —
Skola pro vSechny. Inkluzivni trend se snazi misto normalniho a specidlniho Skolstvi
vytvoftit pouze jediny systém: pri zaclenéni ma Skola vytvorit podminky pro edukaci viech

Zdkit bez jakéhokoli rozdilu (Lechta 2016, s. 37).
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4 Prizkumné Setfeni

4.1 Cil prizkumného Setieni

Cilem bakalatské prace je zjistit, jaké jsou nabidky volnoCasovych aktivit pro déti
se zrakovym postizenim, zda a v jaké mife jsou tyto moznosti détmi vyuzivany.

4.1.1 Hlavni prizkumné otazky

Prvni prazkumna otazka: Jaké jsou nabidky volnoCasovych aktivit pro déti
se zrakovym postizenim v prazském regionu?

Druhé prizkumna otazka: V jaké mife jsou nabizené volnocasové aktivity témito
détmi vyuzivany?

4.2 VyuZita metodologie

Presto, ze chtéla autorka této bakalaiské prace pavodné€ pouzit kvalitativni metodu
pruzkumného Setfeni, nakonec se rozhodla pro kvantitativni metodu ziskavani dat,
pomoci dotazniku, ktery vytvorfila. Kvalitativni metodu nebylo mozné realizovat,
jelikoz organizace poskytujici volnoCasové aktivity détem se zrakovym postizenim
nemély zastieSujici osobu, kterd by se vénovala otazkdm souvisejicim s ochranou
osobnich udaji dle GDPR. Autorka projevila pochopeni pro situaci organizaci,
a proto tedy zvolila metodu kvantitativni, ktera je vyhodné&jsi pro ziskani vétsiho poctu
odpovédi, coz muze byt pfinosné pro zvolené téma bakalaiské prace.

Zvolenou technikou sbéru dat byl tedy dotaznik. Jednd se o zcela anonymni
a dobrovolny dotaznik, ktery byl rozeslan v elektronické podobé prostfednictvim e-mailu
organizacim v prazském regionu, jez se vénuji volnocasovym aktivitam déti se zrakovym
postizenim. Autorka pozadala tyto organizace o rozeslani dotazniku rodicim téchto déti.
Dotaznik byl rozeslan zacatkem biezna 2024 a ukoncen koncem tohoto mésice,

pfiCemz vyplnéni zabere pfiblizn€ pét minut.

Dotaznik je sestaven ze tfinacti otdzek, z nichz jsou tfi oteviené, Ctyfi uzaviené a Sest
polouzavienych, které¢ v dotazniku ptevazuji. Také zde nechybi prostor pro pfipadné
dotazy rodicu déti se zrakovym postizenim. Prvni tfi otazky se tykaji vstupnich informaci
a jsou uvodni ohledné predstavy skupiny déti, na které je bakalarska prace zaméfena.

Konkrétné zjistuji zrakovou diagnozu déti, jejich vék a pohlavi.

Dale dotaznik zahrnuje otazky, které napliiuji prizkumné otazky a tykaji se nabidky
a vyuzivani volnocasovych aktivit. Je zde uvedené zapojeni déti ve volnocasovych
aktivitach v ramci Skolniho zafizeni nebo mimo Skolu, a kterych konkrétnich aktivit
se to tyka, popfipadé jakym jinym zptisobem travi déti volny cas. Autorka také
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prostfednictvim dotazniku zjiStuje, zda maji rodiCe zajem o rozSifeni nabidky
volnoCasovych aktivit ve Skole, zda déti vyuzivaji tabory, jaka je spokojenost rodicu
téchto déti ohledné mnozstvi volnocasovych aktivit v prazském regionu a zda by rodice
preferovali, aby vSechny organizace pro volny Cas byly inkluzivni. Otazky jsou rozdéleny
na povinné a nepovinné v zavislosti na tom, jak rodi¢e odpovédéli na predchozi dotaz,
nebo zda maji prehled o dané problematice. Struktura je podrobnéji vysvétlena
v samotném dotazniku, ktery je soucasti piiloh této bakalatské prace. U tohoto dotazniku

se jedna o prosté procentni vyjadieni.

Autorka na zaklad€ polozenych otazek v dotazniku a odpovédi respondentt, zaslala
kratky dotaznik, e-mailem, pro samotné organizace. Dotaznik se tykal dostupnosti aktivit
pro déti s riznym typem zrakového postizeni, planovaného rozsifeni nabidky aktivit,
zadosti rodicu ¢i déti o rozsifeni nabidky, popularnich aktivit a jaka je obsazenost ohledné
tabort. Autorka vedlai telefonni rozhovor s jednim zastupcem z organizace, ktery poskytl
dalsi informace. Tato forma prizkumu byla zvolena, jako dopln€k k dotazniku a ¢astecné
odpovida na prvni prazkumnou otazku, na kterou odpovida i samotné Setfeni,
kde jsou zahrnuty aktivity od dalSich organizaci a také na ni odpovida teoreticka ¢ast
prace, ve které jsou v podkapitole ¢. 2. 4 vypsané organizace poskytujici volnocasové
aktivity. Jedna se o netradi¢ni a pouze informativni formu sbéru dat, jelikoz se autorce
nedostalo dostateCné mnozstvi informaci a pocet organizaci. Odpovédi od téchto
organizaci jsou uvedeny v piiloze ¢. 2. Na druhou prizkumnou otazku odpovida samotné

pruzkumné Setieni.

Jeden z rodi¢h poskytl v prostoru pro pfipadné dotazy autorce své telefonni Cislo.

Autorka telefonni kontakt vyuzila pro ziskani dalSich respondenta.

4.3 Priizkumny vzorek

Cilovou skupinou této bakalarské prace jsou déti ve véku od 6 do 17 let se zrakovym
postizenim na Grovni hor§iho stupné videéni. Blizsi charakteristika respondenti je uvedena
v kapitole 1. Autorka si toto vékové rozmezi, tedy Skolni obdobi, vybrala z davodu
predpokladu Siroké skaly nabidky volnocasovych aktivit, jelikoz jsou nékteré omezené
vekem. Také predpokladala, ze pravé Skolni prostiedi bude vhodné pro prizkumné
Setfent, jelikoz Skola nabizi hned né€kolik volno€asovych aktivit.

Jelikoz nebylo mozné ziskat souhlas od rodica déti, v souladu s GDPR pro provedeni

pruzkumného Setfeni piimo s détmi, tak se autorka rozhodla oslovit rodice, ktefi spliiu;ji
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kritéria relevantni pro téma bakalarské prace. Jedna se o rodicCe, jejichz déti vyuzivaji
krouzky na tizemi Prahy a byli ochotni se zapojit do tohoto Setfeni. Autorka oslovila,
prostfednictvim e-mailu, organizace zaméfené na volnoCasové aktivity pro déti
se zrakovym postizenim v prazském regionu. Jedna se o skoly, neziskové organizace,
spolky a dalsi. Tyto organizace pozadala o spolupraci pii rozeslani dotazniku rodi¢im
téchto déti. Na organizace se autorka odkazuje v teoretické Casti v podkapitole
2. 4 Vybrané organizace, poskytujici volnoCasové aktivity pro déti se zrakovym

postizenim.

Dotaznik byl rozeslan Ctrnacti organizacim a odpovéd€lo na néj 29 respondentd,

pficemz byla predpokladana navratnost odpovédi alespon 25.

4.4 Priibéh priizkumného Setieni

Autorka vytvarela dotaznik v pilce mésice inora 2024 a byl dokoncen ke konci tohoto
mesice. Rozeslan organizacim byl zacatkem bfezna, konkrétné 4. 3. 2024 a ukoncen
31. 3. 2024. Autorka kontaktovala organizace e-mailem a sezndmila je s nazvem
své bakalarské prace, ktera se zaméfuje na moznosti volnoCasovych aktivit déti
se zrakovym postizenim a miru vyuziti. Také zminila, ze je dotaznik zcela anonymni
a ze vzhledem k omezenému Casovému ramci, by byla velice rada, kdyby byl dotaznik
poslan a vyplnén co nejdiive. Timto zptusobem autorka kontaktovala organizace
i s prosbou ohledné rozhovord, které, jak uz bylo zminé€no, nebylo mozné realizovat
z divodu GDPR a stejné tak i dotaznik urCeny détem. V hlavicce dotazniku je vysvétlen
jeho ucel, Ze je zcela anonymni a dobrovolny a nechybi zde ani podékovani respondentiim
za vyplnéni.

Autorka se na zakladé polozenych otdzek v dotazniku ptala organizaci, pfes e-mail,
kratkym dotaznikem, zda jsou jejich nabizené volnocasové aktivity pfistupné pro v§echny
déti s raznym typem zrakového postizeni, zda planuji rozsifit nabidku aktivit
a zda je rodiCe nebo déti zadali o rozSifeni nabidky, jaka aktivita se fadi mezi popularni
a jaka je obsazenost ohledné tabord. Dale vedla telefonicky rozhovor s jednim
zastupcem organizace, ktery vyjadiil presvédCeni, ze autorka prace nenajde dit¢,
které by nevyuzivalo zddnou volnocasovou aktivitu, nebot’ rodice 1 déti jsou vdécny
zajakoukoliv nabizenou aktivitu. AvSak autorka popisuje v kapitole €. 5 situaci, kdy jeden

rodi¢ zminil neucast jejich syna na aktivitach.
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Dotazniky, jak uz bylo zminéno, byly rozeslany v elektronické podobé pres e-mail
a byly vytvoreny autorkou této prace na online strance Google Forms, ktera po vyplnéni
a odeslani uklada odpovédi a nasledné je i analyzuje. Rodi¢e maji u otazek napsané
pokyny, které urcuji postup v piipadé€, ze odpoveéd na uzavienou otazku je — ne, priCemz
dalsi otazka je navazujici. Rodic¢e pak musi pokra¢ovat na dalsi, ktera je oznacena Cislem

Vv zavorce.

Jakmile bylo vypliiovani dotazniku ukonceno, tak autorka zkontrolovala odpovédi
a pripadné opravila nejasnosti, tykajici se stejnych odpovédi, které byly uvadény
oddélené a nebyly zahrnuty do procent. Po pfevedeni dat do vhodného formatu mohla

autorka vytvorit grafy a tabulky a vypocitat procenta z prizkumného Setfeni.

Nakonec autorka data interpretovala v podobé psaného textu, provedla diskusi,
ktera korespondovala s teoretickou Casti a se samotnym pruzkumem a také navrhla
prislusna opatieni. Na zavér provedla sebereflexi, ve které se zminila o limitaci metody

ziskavani dat pomoci dotazniku a doporucila, jak by postupovala v budoucnu.
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4.5 Vyhodnoceni priizkumného Setieni

V této empirické Casti autorka zobrazi data v podobé grafii a tabulek pro prehledné
zobrazeni vysledku, které jsou ziskané z dotazniku.

Jak jiz autorka zminila, prvni tfi otazky se tykaji pouze uvodnich informaci,

ohledné déti, na které je bakalarska prace zamétena.
Uvodni otizky — charakteristika respondenti

Polozka ¢. 1 : Jaky je vék Vaseho ditéte?

m6
n7
|38
mo
m10
mill
12
w13
14

15
W16

Graf & 1: Vek déti respondentii

Tento graf se tyka véku déti respondentt (rodict). Z grafu lze vycist, ze kromé dvou
veékovych kategorii, a to konkrétné 6 a 13 let, je v kazdé kategorii zastoupeno alespoil
jedno dité. Nejvice zastoupeny jsou zde déti, ve veku 14 let, predstavujici
20,7 % z celkového poctu. Naopak nejméne, pokud autorka nezapocitava vek, ktery zde

neni zastoupen vubec, jsou déti ve véku 7 a 11 let, pficemz oba udaje ¢ini 3,4 %.
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Polozka ¢. 2 : Jakého pohlavi je VaSe dité?

H Divka

B Chlapec

Graf ¢. 2: Pohlavi déti respondentii
Z grafu je patrné, ze se pruzkumného Setfeni zlcastnilo vice rodi¢u s divkami,

neZ s chlapci, procentne 62 % a 38 %.

Otazky smérujici k cili bakalarské prace
Polozka ¢. 3 : Jaka je zrakova diagnoza Vaseho ditéte?
Odpovédi rodict autorka uvedla do nasledujicich bodu:

e Bardet-Biedluv syndrom, retinis pigmentoza, rod-cone-dystrofy, strabismus,
katarakta

o (VI a ptoza vicek

e centralni zrakovd vada, ale i lehka mentdlni retardace, genetickd mutace

e katarakta — Sedy zakal

o kongenitdlni katarakta

e Leberova slepota

e na jedno oko nevidi vithec, na druhé do pdr metri

e nevidomost

e nevidomost na jedno oko

e nevidoma

o nystagmus, svétloplachost

e oboustrannd atrofie ocnich nervii
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e praktickad nevidomost

e slabozrakost

e slabozrakost

o svétlocit na jednom oku, vypadky zrakového pole na druhém

o tunelové vidéni

e tupozrakost

e tupozrakost, astigmatismus

o 3V prednich segmentii oci — tézce slabozraka

e vrozend katarakta a sekunddrni glaukom

e vrozeny glaukom

e vrozeny Sedy zakal, mikroftalmus

e achromatopsie

e hypolazie tercii zrakového nervu

e prakticka slepota

e prakticka slepota levého oka a retinopatie pravého oka st. 3, nystagmus,
6 dioptrii na dalku, zorny ihel 15 st.

o slabozraké

e vrozend oboustrannd katarakta, sekunddrni glaukom na pravém oku

Autorka nasledné rozdélila odpovédi na jednotlivé diagnézy. Z analyzy poskytnutych
odpovédi od 29 rodica vyplyva, ze nejCastéjsi zrakovou diagnozou, u déti, je katarakta,
kterd postihuje 21 % z nich. Druhou nej¢astéjsi zrakovou diagndzou je nevidomost,
do niz autorka pfipocetla i jednostrannou nevidomost, a tyka se 17 % déti. Slabozrakost
je tieti nejéastdj§i zrakovou diagnozou, predstavujici 14 %. Ctvrtou je glaukom,
diagnostikovany u 10 % déti, a patou nejcastéjsi zrakovou diagnozou je prakticka slepota,
tupozrakost, retinopatie, CVI a nystagmus, piicemz kazda z té€chto diagnoéz Cini 7 %.
U vSech ostatnich diagnoz Cini kazda 3 %. Je dulezité zminit, ze vySe uvedené odpovedi
ukazuji, Zze déti maji vice nez jednu zrakovou diagnozu, coz je divodem pro vyssi soucet

procentudlniho zastoupeni jednotlivych diagnoz.
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Polozka ¢. 4 : Vénuje se Vase dité volnocasovym aktivitam ve Skole?

H Ano

Ne (Pokracujte prosim na
otazku €. 6.)

Graf & 3: Vénovani se volnocasovym aktivitam ve skole

Graf uvadi, ze se volnoCasovym aktivitam, které jsou nabizené ve Skole, vénuje
83 % déti a zbylych 17 % aktivity nevyuziva. Pokud zde respondenti zvolili z nabizenych
moznosti odpovéd — ne, tak pokracuji na otazku ¢. 7. Jestlize zvolili odpovéd — ano,

pokracuji k nasledujici otazce, ktera se zamétuje na konkrétni vyuzivané aktivity.

Polozka ¢. S : Které to jsou?

B Rukodélné cinnosti

W Télovychovné, sportovni a
turistické ¢innosti

B Spolecenskovédni ¢innosti
M Esteticko-vychovné Cinnosti
m Cinnosti zaméFené na praci s

PC

M Ostatni

Graf ¢ 4: Kategorie volnocasovych aktivit ve skole

V této tabulce jsou zaznamenany odpovédi od 24 rodicd, coz predstavuje

100 %, jelikoz otazka navazuje na predchozi a je zaméfena pouze na rodiCe, jejichz déti
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vyuzivaji aktivity nabizené Skolou. Rodice mohli zaskrtnout vice policek,
a proto se objevilo 58 odpovédi, coz vykazuje, ze jsou zde déti, které maji vice krouzkd.
Z grafu lze vycist, ze déti nejCast&ji vyuzivaji esteticko-vychovné ¢innosti, coz €ini 45 %.
Rodic¢e do této kategorie konkrétné vypsali sborovy zpév (14 %), keramiku (10 %),
klavir (7 %), flétnu (5 %), solovy zpév (3 %), literarni krouzek (2 %),
kytaru (2 %) a klarinet (2 %). Druhou kategorii jsou télovychovné, sportovni a turistické
cinnosti, které se tykaji 41%. Rodice do této kategorie vypsali showdown (10 %),
jizdu na koni (9 %), plavani (7 %), turisticky krouzek (5 %), goalball (5 %), jizdu na kole
— tandem (4 %) a bézky (2 %). Dalsi kategorii jsou rukodélné Cinnosti, ve kterych rodice
uvedli vafeni, coz Cini 8 %. Nasleduji spoleCenskovédni ¢innosti, kde jsou uvedené
jazykové kurzy (2 %), Cinnosti zaméfené na praci s pocitacem, kde byl pocitacovy

krouzek (2 %) a ostatni, kde jsou Sachy (2 %).

M Jeden krouzek

M Dva krouzky

M T¥i krouzky
Ctyfi krouzky

B Pét krouzkl

Graf & 5: Pocet krouzkii, kterym se déti vénuji ve skole

Graf urCuje, kolika krouzkiim se déti vénuji. Vysledky ukazuji, ze 37 % déti ma dva
krouzky, 29 % déti jeden krouzek, 17 % tii krouzky, 13 % pét krouzka a 4 % déti,
Ctyfi krouzky. Graf také ukazuje, ze rodiCe své déti v zapojovani se do riznych aktivit

podporuji, jelikoz se zde najdou i ty déti, které maji krouzka pét.

42



Polozka ¢. 6 : Chtél/a byste nabidku volnocasovych aktivit na Skole rozsirit?

Napriklad z divodu mistni ¢asové dostupnosti

W Ano (Do kolonky "jiné"
prosim napiste, které aktivity
by to mély byt - pokud vite)

HNe

Graf &. 6: Zdjem o rozsireni nabidky volnocasovych aktivit ve skole
Z tohoto grafu vyplyva, Zze vétSina rodicu, konkrétné 66 %, neprojevila zajem

o rozsifeni nabidky volnocasovych aktivit na Skole, pfestoze autorka ocekavala opak.

Skolni prostiedi by mohlo byt podle autorky idealnim mistem pro viechny aktivity,
jelikoz do ni déti dochazi kazdy den a uSetfilo by to tak cestovani, jestlize jsou ostatni

volnocasové aktivity v jinych ¢astech Prahy.

Ostatni rodice (34 %), ktefi projevili zajem o rozsifeni nabidky, autorka pozadala,
aby specifikovali, kterych konkrétnich aktivit by se to mélo tykat, pokud ovSem maji
predstavu. Z deseti rodi¢i se autorce dostalo Sesti odpovédi. Tyto aktivity se autorka
rozhodla shrnout v nasledujici vété. Navrhovanymi aktivitami byly — atletika, tanecky,

sebeobrana, j6ga nebo néjaky klidny sport, zoo krouzek a dalsi hudebni nastroje.
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Polozka ¢. 7 : Chodi VasSe dité na volnocasové aktivity mimo Skolu?

W Ano (Napiste do kolonky
"jiné" nazev organizace)

M Ne (Prejdéte prosim na
otdzku €. 9.)

Graf &. 7: Vénovani se volnocasovym aktivitam mimo Skolu

Graf Cislo 6 zobrazuje, zda se déti vénuji volnoCasovym aktivitam mimo $kolu.
Vétsi procento, tedy 59 %, zobrazuje déti, které tyto sluzby vyuzivaji, zatimco nizsi
procento (41 %), déti, které je nevyuzivaji. Autorka zde ocCekavala nizsi procento déti,
které tyto aktivity nevyuzivaji, a to z hlediska cestovani. Naopak, si autorka mysli,
ze se tyto aktivity tykaji spiSe téch, které se na Skole nenabizeji, nebo jsou dostupnéjsi
v misté bydlisté rodi¢u.

Autorka poprosila rodice, ktefi na tuto otazku odpovédéli — ano, aby do kolonky —jiné,
uvedli nazev organizace, ve kterych se jejich déti ucastni volnoCasovych aktivit.
Na tuto prosbu odpovédélo pouze osm rodict, ktefi zde vypsali organizace s nazvy —
OFdance, Goalball Club Perun, Tyfloturisticky oddil, Kyklop, ZUS Jaroslava Jezka
a zakladni umélecké Skoly, u nichz neuvedli presny nazev. Tato otazka navazuje na dalsi,

ktera se tyka zjisténi konkrétnich vyuzivanych aktivit.

Naopak rodice, kteii zvolili odpovéd’ ne, pozadala, aby ptesli na otazku cislo 10.
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Polozka ¢. 8 : Které aktivity to jsou?

M Esteticko-vychovné ¢innosti

B Télovychovné, sportovni a
turistické ¢innosti

W Spolecenskovédni ¢innosti

Graf ¢. 8: Kategorie volnocasovych aktivit mimo Skolu

Na tuto otazku, dle pfedchozi, odpoveédélo 17 rodict, coz predstavuje 100 %,
jelikoz je zamétena pouze na rodicCe, jejichz déti vyuzivaji aktivity nabizené organizacemi
mimo S$kolu. Rodi¢e mohli zaskrtnout vice policek, a proto se zde objevilo 27 odpovédi,
coz vykazuje, ze jsou zde déti, které maji vice krouzki. Z uvedeného grafu vyplyva,
ze déti nejCastéji chodi na esteticko-vychovné €innosti, coz €ini 48 %. Konkrétné rodice
uvadeli hru na klavir (11 %), sborovy zpév (11 %), solovy zpév (11 %), flétnu (7,4 %),
kytaru (3,7 %) a hru na bici (3,7 %). Na druhém misté¢ déti vyuzivaji télovychovné,
sportovni a turistické Cinnosti (41 %), kdy konkrétné rodice uvedli plavani (22 %),
turisticky krouzek (3,7 %), jogu (3,7 %), break dance (3,7 %), goalball (3,7 %) a tanec
(3,7 %). Posledni kategorii jsou spolecenskovédni ¢innosti, kde rodic¢e uvedli jazykové

kurzy a €ini 11 %.
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M Jeden krouzek
M Dva krouzky

Tri krouzky

Graf'¢. 9: Pocet krouzkii, kterym se déti vénuji mimo Skolu

Tento graf uvadi, kolika krouzkiim se déti vénuji, mimo Skolu. Vysledky ukazuji,

ze 47 % déti & krouzek jeden, 41 % ma krouzky dva a 12 % déti ma tfi krouzky.

Stejné tak, jako u grafu €. 5, 1ze vidét, Ze rodice své déti v aktivitach podporuji.

Polozka ¢. 9 : Jakym jinym zpusobem travi Vase dit€ volny cas?

Autorka se rozhodla tyto odpovédi od rodi¢t zaznamenat v nasledujicich bodech.

Jjizda na kole, brusle, plavani, vylety, prochazky v prirodé

sportem — chodime spolecné na prochdzky, klasickym fotbalem a rybolovem
ucenti, zpév, traveni Casu s kamarddy, prochdzky

ruzné

interndtni aktivity, sport, akce s rodinou

odpocinek, s prateli, tvoreni z kordlkii

zpév, kultura, hrady a zdmky

moje dité chodi na internat, je tam cely tyden a chodi domii v pdtek,
doma je jen v sobotu a v nedéli zase odjizdl, takze sobotni den vétsinou travi
odpocinkem

sportem, ucenim, ctenim knizZek, kordlkovanim, skladdanim origami, vylety
s rodici, spolecenské hry, hrani s panenkami

Jjizda na kolobézce, cetba, poslech hudby, prochazky se psem

hraje si, cte si, koukd na YouTube

kdyz nehraje goalball, lezi u mobilu a poslouchd videa
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o VéfSinu Casu je ***** vy Praze na interndtu, takZe hodné aktivit ma tam.
Uci se prostorovku, chodi spolecné na rizné akce a o vikendu chodime
na vylety, nebo plavani a k prarodiciim

e Cetba a poslech knih, aktivity s rodinou — ndvstéva muzea, prochdzky, kino,
divadlo, plavani, vylety, vytvarné aktivity

e venku na hristi, navstéva prarodicii, moc ¢asu ji nezbyva

e prevazné telefon, rdda zpiva, obcas si jesté hraje — panenky, plySaci

o 0 vikendu vylety s rodinou, jinak Jihlava nenabizi moc aktivit pro zrakové
postizné

o chodiven s kamarddkami, venceni psa, péce o morcata, krdlika, kocku

e s rodinou

o vylety, traveni Casu s rodinou, sledovani YouTube

® pobyt venku, zpév

e plavani, jazykové kurzy, prochazky s pejskem

e poslechem hudby, cas se zviraty

e poslechem hudby

e hudba

e hry na pocitaci, trdaveni casu s prdteli a rodinou, studium

o s détmi ze sousedstvi

e jevenku

® pocitace

Z téchto odpovédi vyplyva, ze déti se nejCastéji veénuji sportu, kultufe,
rukodélnym cCinnostem, sledovani socidlnich siti, hudb¢€, traveni Casu s rodinou,

kamarady a se zvifaty, odpocCinku, uceni a cteni knih.
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Polozka ¢. 10 : Jezdi VaSe dité na tabory?

W Ano (Napiste prosim do
kolonky "jiné" nazev)

H Ne

Graf & 10: Ucast na téborech

Vysledky tohoto grafu ukazuji, ze je vyS§i procento déti, které na tabory jezdi,
pfiCemz pomér je témer vyrovnany, konkrétné 52 % a 48 %. Autorka pozadala rodice,
aby do kolonky — jiné, uvadéli nazvy taborl i organizaci, které je poskytuji. Zjistila,
7e se jedna o organizace, které byly osloveny s cilem, ziskat data od respondentt.
Pro zajimavost se autorka organizaci Zivot trochu jinak a Tyfloturistického oddilu
zeptala, prostfednictvim e-mailu — kratkym dotaznikem, na obsazenost. Z odpovedi
téchto organizaci vyplyva, ze jejich tabory jsou vzdy pln€ obsazené, coz naznacuje
vysoky zajem rodi¢u o tuto formu volnocasové aktivity. Po polozeni otazky, ohledné
nejvice popularni volnocasové aktivité, odpovédela organizace Tyfloturisticky oddil,
e se sem fadi Sobi pobyty, Podzimky a samotny tabor. Organizace Zivot trochu jinak,
zde uvedla letni tabor pro zrakové postizené déti. Informace ohledné dalsiho zjist ovani

uvedla autorka v kapitole €. 5 — Diskuse.
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Tabulka ¢. 3: Ndazvy organizaci

. Poclty déti navstévujici jednotlivé organizace,
Nazvy organizaci )
které poskytuji tabory
Zivot trochu jinak 8 (53 %)
Tyfloturisticky oddil 8 (53 %)
Tabor Veverska Bityska 4 (27 %)
Domino 1 (7 %)

V této tabulce jsou uvedené odpovédi od 15 rodicd, coz predstavuje 100 %,

jelikoz se tyka pouze rodicu, jejichz déti jezdi na tabory. Jeden z rodi¢t zminil korisky

tabor, avSak bohuzel vice nespecifikoval nazev. Dalsi rodi¢ zde pouze uvedl tabory,

poiadané lesnickymi gkolami a CVUT, ale také vice nespecifikoval nazev. V tabulce

je patmé, Zze nejvice déti se ucastni tabord organizaci — Zivot trochu jinak

a Tyfloturistického oddilu, coz ¢ini u kazdého 53 % déti. Dale Tabor Veverska Bityska,

na ktery jezdi 27 % déti a tdbor Domino se 7 % ucasti. Rodice zde uvadéli, ze se jejich

déti Ucastni vice tabori a autorka tyto data rozdélila podle jednotlivych organizaci,

pro lepsi prehlednost a porovnani.

Polozka €. 11 : Jak byste zhodnotil/a mnozstvi volnocasovych aktivit v prazském

regionu? (Opovézte, pokud mate prehled o aktivitach)

W Velmi mélo
H Mdlo

W Primérné

H Hodné

H Velmi hodné

B Neodpovédélo

Graf ¢. 11: Hodnoceni mnoZstvi volnocasovych aktivit v Praze

Na tuto otazku odpovédélo 22 rodict z 29 dotazovanych, coz €ini 76 %. Otazka nebyla

povinna, jelikoz se tykala téch rodicl, ktefi maji o volnoCasovych aktivitach v Praze

pro zrakove postizené déti piehled.
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Ziskana data naznacuji, ze nejvyssi procento respondentt, konkrétné 59 %, oznacilo
nabizené volnocCasové aktivity, jako pramémé. Tento vysledek, je podle pohledu autorky,
neutralni postoj rodici k nabidce aktivit, coz mize naznaCovat, ze jsou nabidky
dostatecné. DalSich 10 % rodic¢i na tuto otazku odpovédélo, ze je nabizenych aktivit

v Praze hodné a 7 % hodnotilo, Ze jich je malo.

Polozka ¢. 12 : Myslite si, ze by mély byt vSechny organizace pro volny cas
inkluzivni? Ze by kazda méla nabizet alespoii jednu aktivitu pro déti se zrakovym

postizenim s podporou asistenta?

= Ano
= Ne

m Nevi

Graf ¢. 12: Inkluzivnost organizaci pro volny cas

Graf uvadi, ze 83 % rodicu je pro to, aby byly organizace pro volny ¢as, inkluzivni.
Zbyvajicich 14 % by nechtelo, aby byly organizace inkluzivni a jeden rodi¢ (3 %) uvedl,
ze nevi, jelikoz jejich syn o volnoCasové aktivity nestoji. Dalsi rodice zde uvedli
nasledujici odpovedi: VZdy jde o dany typ aktivity. Byla by to fajn moznost, ale organizace

na to nemaji finance.
Polozka ¢. 13 : Prostor pro pripadné dotazy
V tomto prostoru rodi¢e uvadeji nasledujici odpovedi:

Jeden z rodict poskytl autorce své telefonni Cislo, pro ptipadné dotazy. Autorka

telefonni kontakt vyuzila pro ziskani dalSich respondenta.

e jako rodice osoby se zrakovym postizenim jsme nespokojeni s nabidkou

a aktivitami pro tyto osoby v rdmci jednotlivych mést. Jde i o podporu
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pracovnich mist a zaméstnavani téchto osob. Tato problematika je mnohem

vvvvvv

o hodné stésti s bakaldrkou, takova témata jsou nejen pro déti velice prospésna.
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5 Diskuse

V této Casti bakalarské prace autorka odpovi na cil bakalarské prace. Cilem bakalarské
prace bylo zjistit, jaké jsou nabidky volnocCasovych aktivit pro déti se zrakovym
postizenim, zda a v jaké mife jsou tyto moznosti détmi vyuzivany.

Autorka tento cil rozdélila na dvé otazky, konkrétné: Jaké jsou nabidky volnocasovych
aktivit pro déti se zrakovym postizenim v prazském regionu? V jaké mife jsou nabizené

volnocasové aktivity témito détmi vyuzivany?

Prizkumné Setieni bylo zaméfeno na analyzu a preferenci volnoCasovych aktivit déti
se zrakovym postizenim, a to jak v ramci Skolniho prostfedi, tak mimo S§kolu.
Soucasti tohoto prizkumného Setfeni bylo také zhodnoceni dostupnosti volnocasovych
aktivit v prazském regionu z pohledu rodi¢l, otazka ohledné rozsifeni nabidky aktivit
ve Skolnim prostfedi, a zda by rodic¢e byli pro inkluzi vSech organizaci poskytujicich

volnocCasové aktivity.

Zacatek prizkumného Setfeni byl zamétren na ziskani uvodnich informaci o détech
dotazovanych respondenti. Tyto informace poskytovaly obecny popis skupiny déti
se zrakovym postizenim, s nimiz autorka pracovala. Skupina byla vice konkretizovana
v kapitole Cislo 1. Vstupni otazky se tykaly véku, pohlavi a zrakové diagndzy déti.
Autorka se v teoretické Casti, v podkapitole ¢. 1. 3, zmirfiuje o nejcastéjSich typech
zrakovych vad u déti a zjisténi ukéazalo, ze Cetnost téchto zrakovych diagnoz odpovida
zkoumané skupin€. V dotazniku se objevily i1 ty zrakové diagnozy, které v teoretické Casti
zminény nebyly, pfi¢emz se jedna napftiklad o Bardet-Biedltiv syndrom ¢i achromatopsii.
Navrhovana opatieni pro budouci vyzkum by mohla zahrnovat dikladnéjsi zkoumani,
jak konkrétni zrakové diagnoézy u déti ovliviiuji moznosti vybéru a ucast
na volno¢asovych aktivitach, zda z toho vyplyvaji néjakd omezeni. Autorka by ziskala
cenné informace, které se mohou tykat lepsiho porozuméni v oblasti inkluze, coz by vedlo
k vétsimu zapojeni déti se zrakovym postizenim do volnoCasovych aktivit a zaroven
by to posililo celkovou kvalitu zivota téchto déti. Pojem — inkluze autorka vysvétluje

v kapitole €. 3.

Ohledné inkluze se autorka v dotazniku ptala rodi¢t, zda si mysli, ze by mély byt
vSechny organizace pro volny Cas inkluzivni. VétSina rodici odpovédéla, ze ano,
coz naznacuje, ze rodiCe vidi v inkluzi pfinos a podpofili by tuto myslenku.

Nicméné si autorka uvédomuje, ze dotaznik neposkytuje pfimou otazku ohledné
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porozuméni pojmu inkluze. Presto pfedpoklada, ze rodiCe jsou s timto pojmem minimalné
obeznameni, jelikoz se jedna o aktualni a Casto diskutované téma. Jedna se o aspekt,
ktery by bylo vhodné zahrnout do dalSich prizkumnych otazek. Dale se domniva,
ze kdyby byly organizace inkluzivni, mohlo by to vést k rozsifeni nabidky aktivit pro déti
s riznymi potfebami a napomohlo by to mistni nedostupnosti volnocasovych aktivit
v kazdém meéste€. Zaroven by inkluzivni pfistup organizaci mohl zlepsit socialni vztahy

a interakce, coz by vytvorilo pratelské prostfedi pro vSechny déti.

Jaké jsou nabidky volnocasovych aktivit pro déti se zrakovym postizenim

v prazském regionu?

Rodi¢cim byly v dotazniku polozeny tfi otazky, které se tykaly vyuZzivani
volnoCasovych aktivit détmi, a to jak ve Skolnim prostfedi, tak i mimo Skolu.
Dale se autorka rodi¢li dotazovala na konkrétni aktivity, na které jejich déti chodi

a také se ptala, zda déti jezdi na tabory.

V porovnani Skolského zafizeni a organizaci mimo Skolu vySlo, ze déti chodi vice
na volnocasové aktivity, které jsou poskytované skolou. Autorka se domniva, Ze davody
vyuzivani téchto aktivit jsou takové, ze skola poskytuje Sirokou nabidku aktivit na jednom
misté, coz rodiCe 1 déti pravdépodobné oceni. Také se ukazalo, ze ve Skolnim prostiedi
prevazuje u déti vétsi poCet krouzka, kterym se vénuji. Napiiklad 13 % déti ma ve skole

pét krouzk, zatimco mimo skolni prostiedi, maji déti maximalné tfi.

Praha poskytuje hned nékolik organizaci, které¢ se v€nuji volnocasovym aktivitam,
pficemz autorka tyto organizace uvedla v teoretické casti, v kapitole 2. 4.
Autorka v tomto Setfeni zjistila, ze jsou ve Skolnim prostiedi vyuzivané tyto krouzky:
sborovy zpév, solovy zpév, keramika, showdown, vareni, jizda na koni, plavani, klavir,
flétna, kytara, klarinet, turisticky krouzek, goalball, jizda na kole — tandem,
literarni krouzek, pocitaCovy krouzek, jazykové kurzy, bézky a Sachy. V organizacich
mimo Skolu jsou navic uvedené tyto krouzky: joga, break dance, tanec a bici.
Jelikoz mezi organizacemi byla oslovena Skola Jaroslava Jezka a $kola Zrak,
tak bylo zjiSténo, ze tyto aktivity, které jsou navic, nenabizi. Kdyz se autorka
v pruzkumném Setfeni ptala rodicl, zda by chtéli rozsifit nabidku volnoCasovych aktivit
na Skole, tak n¢ktefi rodice vyjadrili zajem o pfidani nasledujicich aktivit: atletiky, tance,
sebeobrany, jogy ¢i jiného klidného sportu, zoo krouzku a dalSich hudebnich nastroju.

Z téchto pozadavka vyplyva, Ze aktivity, jako joga, tanec a dalsi hudebni nastroje
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jsou vyuzivané v organizacich mimo Skolu. Pokud by se tyto aktivity zafadily
do vyjmenovanych Skolnich prosttedi, tak by to rodice i déti jisté ocenili. Autorka zjistila,
ze ve Skole, ale 1 mimo 8kolu, jsou podle kategorii volno¢asovych aktivit détmi nejvice
vyuzivané esteticko-vychovné cinnosti a na druhém mist€ jsou télovychovné,

sportovni a turistické ¢innosti.

Dalsi formou volnocasovych aktivit jsou tabory, u kterych se v tomto prizkumném
Setfeni ukazalo, Zze jejich vyuzivani bylo odpovéd'mi respondenti vyrovnang.
Autorku tyto udaje zaujaly, a proto se obratila na organizace prostiednictvim e-mailu,
kde byl uveden kratky dotaznik, ve kterém byla otazka tykajici se obsazenosti. Jak jiz bylo
vySe zminéné, autorce se dostalo odpovédi, Ze jsou jejich tadbory plné obsazené.
Coz vykazuje zajem rodicu o tuto formu volnocasové aktivity. Pro adekvatngjsi vysledky

by v§ak muselo odpovedét vice respondentd.

Také se autorka ptala organizaci na nejvice popularni volnoCasovou aktivitu,
a zda planuji rozsifit nabidku volnocasovych aktivit. Organizace odpovidaly, ze by chtély,
ale napfiklad ohledné skoly je to narocné z casovych duvodd, jako je rozvrh.
Dalsi odpovédi bylo, ze se organizace stale vyviji a reaguje na aktualni potfeby
v komunité a jedna organizace zminila, ze by délali radi mensi akce, formatu na jeden
vikend, kdy by se jednalo o pobytové akce nebo akce se vzd€lavacim presahem.
Také se autorka ptala na to, zda jsou jejich nabizené aktivity pfistupné pro vSechny déti
s ruznym typem ZP. Dv€ organizace zde uvedly, ze ne. Jedna uvedla, Ze se to tyka hlavné
sportovnich aktivit, kdy détem brani diagnoza, ohledné predklonli, skokl a potapéni
hlavy. Druha, ze je jejich tdbor dostupny détem, které spliiuji urcité predpoklady,
tykajici se sebeobsluhy a autonomniho pohybu v prostfedi. Posledni otazky se tykaly
toho, zda rodi¢e nebo déti zadali organizace o rozSifeni nabidky. Ohledné déti,
uvedly dvé organizace odpovéd, ze ano a jedna konkrétné uvedla, ze se to tykalo
organizovani besed se znamymi osobnostmi, jelikoz si déti ¢asto vybiraji, koho by chtély
potkat. U rodi¢i se ozvala pouze jedna organizace, Ze je o to rodiCe zadaly a tykalo

se to pravidelnych schiizkach v dalSich méstech.

Jak jiz autorka zminila vySe, tato forma prizkumu byla zvolena, jako doplnék
k dotazniku a Caste¢né odpovida na prvni prizkumnou otazku. Jedna se o netradi¢ni
a pouze informativni formu sbéru dat, jelikoz se autorce nedostalo dostate¢né mnozstvi

informaci a pocet organizaci. Odpovedi zaznamenala do prilohy €. 2.
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V jaké mire jsou nabizené volnocasové aktivity témito détmi vyuzivany?

Z vysledka dotaznikového Setfeni vypliva, Zze déti se zrakovym postizenim aktivné
vyuzivaji volnocasové aktivity, a to jak ve Skolnim prostiedi, tak i mimo Skolu. V grafech
¢. 3 a 7, vzdy prevazuje skupina déti, ktera se ucastni organizovanych volnocasovych
aktivit, pficemz nékteré z nich jsou =zapojeny do vice nez jedné aktivity.
Pojem organizované volnocasové aktivity autorka vice specifikovala v teoretické Casti

bakalarské prace, v podkapitole ¢. 2. 1.

V prizkumném Setfeni, je z celkového poctu dotazovanych zaznamenané jedno dité,
které nevyuziva organizované volnocasové aktivity, cozuvedl jeden z rodi¢t v dotazniku,
konkrétné u grafu ¢. 12. Zjisténi naznacuje, ze existuje skupina déti, ktera z riznych
divodu ziustava nezapojena do organizovanych volnocasovych aktivit, i kdyz nabidka
aktivit je podle rodici dostaCujici, graf ¢. 11. Dal§im navrhovanym opatfenim
pro budouci prazkum, by mohlo byt zjisténi davodd, pro¢ se déti nezapojuji
do volnocasovych aktivit. Autorka se domniva, ze davody souvisi s nedostateCnou
nabidkou, mistni a ¢asovou situaci, popiipade s individualnimi rozdily a potfebami déti,
ohledné zrakového postizeni. Identifikované piekazky by mohly vytvorit strategie,
které by podporovaly ucast déti ve volnocasovych aktivitach, coz pomaha v rozvoji
dovednosti, posiluje socialni kontakty a celkové prispiva k lepsi kvalité zivota,

jak jiz bylo zminéno v teoretické Casti této bakalarské prace, v kapitole €. 2 a 2. 1.

V dotazniku byla poloZena otazka, jakym jinym zptisobem travi déti rodi¢a volny cas,
tedy neorganizované volnocasové aktivity. Tento pojem je také vice priblizen v kapitole
¢. 2. 1. Odpovédi by mohly byt prospéSné pro organizace, pii tvoreni dal§ich
volnoc€asovych aktivit, jelikoz se zde shodly neékteré odpovédi. Ty se naptiklad tykaly
sportu, kultury, rukodélnych ¢innosti, hudby, traveni Casu se zvifaty, odpoc¢inku a ¢teni
knih. Je mozné, ze kdyby se pfidaly nové volnoCasové aktivity, napiiklad ve Skolnim
prostfedi, tak by mohl byt vyssi zajem od déti, které si ze soucasnych aktivit nic

nevybraly.

Autorka v bakalarské praci, a to jak v teoretické Casti, tak 1 v empirické, Casto uvadi
Skolni prostredi. Jak jiz autorka zminila u grafu €. 6, skola je podle ni idealnim mistem
pro vSechny volnocasové aktivity. To z toho divodu, Ze to je misto, kam déti dochazi
kazdy den, je pro né¢ znamé a uSetfilo by to tak cestovani, jestlize jsou ostatni aktivity

v jinych Castech Prahy. Autorka by tedy navrhovala, aby Skola poskytovala vSechny
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aktivity ¢i takové, které by spliiovaly pozadavky déti, ¢imz by se mohla zvysit jejich
dostupnost, eliminovalo by se dojizdéni rodi€i s détmi po Praze na rtzné krouzky

a usnadnilo by to i naklady spojené s dopravou.
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6 Navrhovana opatreni

Autorka jiz néktera navrhovana opatteni uvedla v diskusi. V této kapitole se zamé&fi

na opatfeni pro rodiCe a organizace, které sméfuji k zlepSeni nabidky a vyuzivani

volnocasovych aktivit.

Navrhovana opatreni pro rodice

Komunikace s organizacemi — rodice by méli davat organizacim zpétnou vazbu,
ohledné volnocasovych aktivit a aktivné s nimi komunikovat. Zpétna vazba
by se meéla tykat navrht, ohledné rozsifeni nabidky volnocasovych aktivit,
které by vyhovovaly zajmu déti se zrakovym postizenim. Spoluprace mezi rodici
a organizacemi by mohla vést k lepSimu porozuméni potiebam DZP a mohlo
by to pfispét k vytvoreni vhodnych a rozmanitéjSich programu.

Zapojovani déti do volnocasovych aktivit — autorka si mysli, ze by kazdé dité
meélo mit alespoi jednu volnocasovou aktivitu, jelikoz aktivity pfispivaji
k posilovani socialnich vztahti a interakcim a zlepsuji celkovou kvalitu zivota déti
se zrakovym postizenim. Je dilezité, aby rodi¢e podporovali své déti v ucasti

na aktivitach, jelikoz tim ditéti pomahaji budovat vztahy a rozvijet samotné dit¢.

Navrhovana opatieni pro organizace

Ziskavani zpétné vazby od rodicu i déti — organizace by mély pravidelné sbirat
zpétnou vazbu, napiiklad pomoci pravidelnych dotaznikd, od rodici a déti
ohledné volnocCasovych aktivit. Tim by zjistily, zda jsou stavajici aktivity
dostacujici, nebo zda je potfeba aktivity rozsifit ¢i posilit, aby 1épe vyhovovaly
potfebam a zajmu DZP. Ziskané odpoveédi by mohly byt pro organizace cenné,
jelikoz by pomohly Iépe porozumét potiebam déti i rodicu.

RozSireni nabidky volnocasovych aktivit — na zakladé predchoziho navrhu,
by mély organizace zvazovat moznosti rozsifeni nabidky volnocasovych aktivit
a pokusit se navrhy od déti ¢i rodicu zrealizovat. Napftiklad kazda organizace
by mohla poskytovat, ohledné kategorie t€lovychovné, sportovni a turistické
Cinnosti tanec a u kategorie rukodélné Cinnosti — tvofeni z koralkl, origami,
vyroba dekoraci, svicek, ... Je ovSem dulezité, aby aktivity byly pifizpisobeny
potfebam a schopnostem DZP.

Prosazovat inkluzi ostatnim organizacim — organizace by mély podporovat

inkluzivni pfistup ohledné€ volnocasovych aktivit. Mohla by probéhnout rizna
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Skoleni, workshopy, spoluprace s ostatnimi organizacemi, aby byly aktivity
dostupné pro vSechny déti. Je dulezité, aby se do prosazovani zapojili rodiCe,
jelikoz znaji nejlépe potieby, preference a schopnosti svych déti.

Také by to mohlo pomoci v posileni partnerstvi mezi rodinami a organizacemi.
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Zaveér
Cilem bakalafské prace bylo zjistit, jaké jsou nabidky volnocasovych aktivit pro déti
se zrakovym postizenim, zda a v jaké mife jsou tyto moznosti détmi vyuzivany.
Teoreticka Cast této bakalarské prace vysvétluje klicové pojmy, které jsou stézejni
pro porozuméni zkoumaného tématu. Pojmy se tykaly rozebraného cile a byly

strukturovany do tfi hlavnich kapitol.

Prvni kapitola se tykala ditéte se zrakovym postizenim a samotného zrakového
postizeni, ¢imz bylo ziskano zakladni povédomi a specifika o téchto pojmech.
Druhé kapitola se vénovala volnému casu a volnoCasovym aktivitam, kde byl popsan
vyznam a ruzné moznosti aktivit. Posledni kapitola se vénuje inkluzivnimu sméfovani
v pedagogice volného Casu, kde je zduraznéno, ze by mél kazdy délat to, co ho bavi

a naplfiuje.

Pro sbér dat v empirické Casti zvolila autorka online dotaznik, ktery byl urcen rodi¢tiim
déti se zrakovym postizenim. Dotaznik obsahoval otazky, které smétovaly k zjisténi cile
bakalarské prace. Tykaly se moznosti volnocasovych aktivit ve Skole, ale i mimo $kolu,
kterym aktivitam se déti vénuji nejvice, zda by byla potieba pfidat volnoc¢asové aktivity,
také jakym jinym zpisobem dé&ti travi svij Cas, z Cehoz lze vyvodit vysledky
tykajici se pridani aktivit, zhodnoceni mnozstvi aktivit v Praze a zda si rodi¢e mysli,
ze by mély byt vSechny organizace pro volny ¢as inkluzivni. Také autorka zvolila cestu

informacniho, dopliiujiciho dotazniku pro organizace, kterym zjistila dalsi informace.

V prazkumném Setfeni se ukazalo, Ze rodiCe hledaji moznosti pro rozvoj zajmu svych
déti, jak ve Skole, tak 1 mimo Skolu. Jak jiz bylo zminéno, existuje skupina déti,
ktera z riznych divodi zlstava nezapojena do organizovanych volno¢asovych aktivit,
coz muze naznacovat nedostateCnou nabidku nebo dostupnost aktivit. Z priazkumného
Setfeni rovnéz vyplyva, ze rodiCe vyjadiuji neutralni postoj k mnozstvi volnocasovych
aktivit v Praze, coz signalizuje, ze nejsou ani pfiliS spokojeni, ani nespokojeni.
Dale se ukazalo, ze rodiCe vidi v inkluzi pfinos, coz naznacuje, potiebu existence vice
inkluzivnich volnoCasovych aktivit. Déti by mély mit moznost zapojit se do raznych
volnoCasovych aktivit, bez ohledu na své bydlisté ¢i znevyhodnéni. Je tedy dilezité
prosazovat inkluzi ostatnim organizacim, jak bylo navrzeno v navrhovanych opattenich.
Zlepsila by se dostupnost a rozmanitost nabidky volnocasovych aktivit pro déti

se specialnimi potfebami, konkrétné v této praci, pro déti se zrakovym postizenim.
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Pres vSechny obtize, které nastaly b€hem osloveni organizaci a ziskavani respondentd,
byla autorka rada, ze se ji nakonec podafilo ziskat potfebné mnozstvi respondentt.
Ovsem pokud by byl ziskan vétsi poCet respondentt, tak by byla data pravdépodobné
odlisna a mohla by poskytnout ucelenéj§i obraz odpovédi na danou problematiku.
Proto se tedy musi brat data s rezervou. Teoretickd ¢ast bakalarské prace je rozsahla,
pficemz v§echny informace jsou pro toto téma stézejni. V empirické Casti by se autorka,
v budoucim prizkumu, zaméfila vice na divody toho, pro¢ déti rodi€l nevyuZzivaji
aktivity nabizené ve Skole, mimo Skolu nebo tadbory. Také by se zaméfila na to,
zda a jakym zpusobem déti omezuje zrakova diagnoza pii vybéru volnocasovych aktivit.
Dale by se zajimala o divody, pro¢ by chtéli déti i rodice nabidku aktivit rozsifit a naopak,
pro¢ by nechtéli. Rovnéz by zkoumala, pro¢ rodice vyjadiuji neutralni postoj k mnozstvi
volnoCasovych aktivit a pro¢ si mysli, ze by organizace pro volny cas nemély byt
inkluzivni. Tyto davody by mohly byt pro budouci prizkum zajimavé.
Autorka by pro ziskani téchto informaci musela vytvoftit rozsahlejsi dotaznik a ziskat data
od vice respondentt, nebo by musela ziskat rodice, ktefi by s autorkou provedli rozhovor,

kde by se mohla doptavat na urcité nejasnosti.
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Ptiloha ¢. 1: Vzor dotazniku

Hvézdickou jsou oznacené povinné odpovedi.

1.

Jaky je vék Vaseho ditéte? *

e 6

o 7

e 8

e 9

e 10

o 11

o 12

e 13

o 14

e 15

e 16

o 17
Jakého pohlavi je VaSe dité? *
e Divka

e Chlapec

Jaka je zrakova diagnoza Vaseho ditéte? *
Text stru¢né odpovedi

Vénuje se Vase dité volnocasovym aktivitaim ve Skole? *
e Ano

e Ne (Pokracujte prosim na otazku ¢islo 6.)
Které to jsou?

e Keramika

e Literarni krouzek

e Turisticky krouzek

e Pocitacovy krouzek

e Vareni

e Jizda na koni

e Jizda na kole — tandem

e Jazykové kurzy



e Flétna

o Klavir

e Kytara

e Sborovy zpév

e Solovy zpév

e Plavani

e Showdown

o Jiné...

Chtél/a byste nabidku volnocasovych aktivit na Skole rozsirit? Napriklad
z divodu mistni ¢asové dostupnosti *

e Ano (Do kolonky ,,jiné prosim napiste, které aktivity by to mély byt — pokud

vite)
e Ne
e Jiné...

Chodi Vase dité na volnocasové aktivity mimo Skolu? *
e Ano (Napiste do kolonky ,,jiné” nazev organizace)
e Ne (Prejdéte prosim na otazku €. 9.)

e Jiné...

. Které aktivity to jsou?

e Keramika

e Literarni krouzek

o Turisticky krouzek

e Pocitacovy krouzek

e Vafeni

e Jizda na koni

e Jizda na kole — tandem

e Jazykové kurzy

e Flétna
e Klavir
e Kytara

e Sborovy zpév
o Solovy zpév



e Plavani

e Showdown

o Jiné...
9. Jakym jinym zpusobem travi Vase dité volny cas? *

e Text dlouhé odpovédi
10. Jezdi Vase dité na tabory? *

e Ano (Napiste prosim do kolonky ,.jiné* nazev)

e Ne

o Jiné...
11. Jak byste zhodnotil/a mnozstvi volnocasovych aktivit v prazském regionu?

¢ Velmi malo

e Malo

e Pramérné

e Hodné

e Velmi hodné
12. Miyslite si, ze by mély byt v§echny organizace pro volny &as inkluzivni? Ze by

kazda méla nabizet alespon jednu aktivitu pro déti se zrakovym postizenim

s podporou asistenta? *

e Ano
e Ne
e Jiné...

13. Prostor pro pripadné dotazy

e Text stru¢né odpoveédi



Ptiloha €. 2: Odpovédi od organizaci

1. Kteraz VaSich nabizenych aktivit se Fadi mezi nejvice popularni?
e Sobi pobyty, tabor, Podzimky.
e Hipoterapie a canisterapie.
e Letni tabor pro zrakové postizené déti.
2. Jaka je jeji obsazenost?
e Vsechny naSe akce maji omezeny pocet uCastnikti a vSechny je pln€ obsadime.
o 45a47.
e V procentech to je 100 %, a co se kapacity tyCe, tak je kolem 14 déti.
3. Jsou volnocasové aktivity pristupné pro vSechny déti s riznym typem
zrakového postizeni?
e Ano
o Odpovédela jedna organizace
e Ne
o Odpovédely dvé organizace
o Predevsim u sportovnich aktivit. Casto détem brani diagnéza napi.
zakaz predkloni, skoku, potapéni hlavy atd.
o Letni tdbor je omezen, a to jen na déti, které spliuji urcité predpoklady
tykajici se sebeobsluhy, autonomniho pohybu v prostiedi atd.
4. Planujete rozsirit nabidku volnocasovych aktivit?
e Vsechny tfi organizace odpovédely, ze ano

o Stale se vyvijime a reagujeme na aktualni potieby v komunité.

o Jiz z ¢asovych divodu (tydenni rozvrh) nelze.

o No, radi bychom délali mensi akce formatu na jeden vikend, jednalo
by se bud o pobytové akce, nebo akce s né¢jakym vzdélavacim
presahem.

5. Zadaly Vs déti o roziFeni volno¢asovych aktivit?
e Ano
o Odpovédely dvé organizace
o Ohledné organizovani besed se znamymi osobnostmi, si asto vybiraji,

koho by chtély potkat.

o Odpovédela jedna organizace



6. Zadali Vis rodi¢e déti o rozsiieni volno¢asovych aktivit?
e Ano
o Odpovédéla jedna organizace
o Pravidelné schiizky v dalSich méstech.
e Ne

o Odpovédely dveé organizace



