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Anotace

SARAVCOVA, Petra. Medidlni obraz uzivani alkoholu v novych médiich a jeho vztah
k primarni prevenci uzivani alkoholu u déti a mlddeze. Hradec Kralové: Pedagogicka

fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2022. 67 s. Bakalafska prace.

Bakalarska prace se zabyva medialnim obrazem alkoholu a jeho vztahem k primérni
prevenci zavislosti na alkoholu u déti a mladeze.

V teoreticky zamétené Casti prace je definovana problematika zavislosti na alkoholu.
Dale jsou zde charakterizovany vybrané socidlni sit€é, vymezena primarni prevence a
primarni prevence alkoholismu.

Cilem empiricky orientované Casti prace je analyzovat prezentaci uzivani alkoholu
v novodobych médiich, tedy Youtube a Instagramu. Z metodologického hlediska je

vyuzito metody obsahové analyzy medialniho obsahu.

Kli¢ova slova: alkohol, zavislost, alkoholismus, socialni sité, prevence



Anotation

SARAVCOVA, Petra. The media image of alcohol consumption in new media related to
primary prevention of alcohol addiction to adolescents. Hradec Krdlové: Faculty of

Education, University of Hradec Krdlové, 2022. 67 pp. Bachelor Degree Thesis.

This thesis deals with the representation of alcohol in media, and its link to the primary
prevention of alcohol addiction in children and teenagers.

In the theoretical part of the thesis, the author defines the issue of alcohol addiction. The
author further studies and characterizes a few selected social media, and describes
primary prevention of addiction in general, as well as the primary prevention of
alcoholism.

The aim of the empirical part of the thesis is to analyze the representation of alcohol use
in current social media, specifically YouTube and Instagram. This thesis utilizes the
content analysis method which targets the data collected on the aforementioned social

media platforms.

Keywords: alcohol, addiction, alcoholism, social networks, prevention
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Uvod

V souCasné dobé témeér vSechny déti a mladistvi travi svij volny cas sledovanim

a sdilenim pfispévki na socialnich sitich.

Nova digitalni média predstavuji zptisob rychlého a neomezeného pristupu k informacim
1 nejnovejSim zpravam z celého svéta. Dale umoziyji udrzovani kontaktu s rodinou,

prateli a ostatnimi uzivateli socialnich siti a také pomahaji v navazovani novych vztaha.

Doba se méni a neni velkym prekvapenim, ze prevazna ¢ast déti vlastni mobilni telefon
¢i pocitac s pristupem k internetu, ktery zprosttedkovava pfistup k registraci na vSechny
socialni sit€. Musime vSak konstatovat, ze na zakladé moznosti propojeni uzivateld
a Sirokého dosahu sdilenych pfispévka vznikl fenomén novodobych celebrit —

tzv. influenceru.

Pod zastteSujici pojem influencer patfi youtuber, ktery pusobi na platformé YouTube,
nebo tiktoker nahravajici kratka videa na TikTok. Tvorba influencerli je riznoroda,
nektefi sdili své mySlenky ¢i napady na challenge. Ostatni influencefi se vyjadiuji
k soucasnym celosvétovym problémuim, fesi politickou situaci nebo se Casto déli o své
zkuSenosti a nazory na uzivani navykovych latek. Je velmi dulezité zminit, ze déti
a mladistvi k nim vzhlizi, protoze pro né€ predstavuji jakysi vzor. Na socialnich sitich se
muzeme setkat s influencery nabadajicimi své sledujici k experimentovani s navykovymi
latkami, ale také s influencery, ktefi se naopak snazi seznamit své publikum s negativnimi

ucinky navykovych latek.

Tato bakalarska prace se zaméfuje na analyzu medidlniho obrazu uzivani alkoholu na

vybranych socialnich sitich a jeho vztahu k primarni prevenci rizikového uzivani

alkoholu.

Teoreticka Cast bakalarské prace bude zaméfena na popis rizikového uzivani alkoholu,
dale se vénuje vymezeni tohoto jevu, charakteristice a moznému vlivu novych médii na

prevenci.

V empirické c¢asti bakalarské prace bude provedena analyza medialniho obrazu

problematiky uzivani alkoholu v ramci vybranych socialnich siti.
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Teoreticka ¢ast

1 Alkohol

Slovo alkohol je pfevzato z arabského jazyka, konkrétné vzniklo ze slova al-kahal, které
muzeme prelozit jako jemnou substanci. Alkohol (odborné tedy ethylalkohol ¢i ethanol)
lze charakterizovat jako jednoduchou a bezbarvou molekulu, ktera vznikd procesem
kvaseni cukri. Kvasinky, které se pii kvaseni podileji na vzniku ethanolu, pfi vyssi
koncentraci, nez je 14 % alkoholu, zanikaji (Knytl, 2018).

Prokop (2003) uvadi, ze ,,alkohol vznikd chemickym procesem kvaSeni ze sacharidii —
budto z jednoduchych cukrii obsaZenych v ovoci (nejcastéji plody vinné révy), nebo
z obilnych zrn nebo brambor* (Kalina a kol., 2003, s. 153).

Podle Knytla (2018) spolecnost nejcastéji konzumuje upraveny (tedy ziedény) alkohol
v podobé alkoholickych napoju, které nabizi obchodni fetézce. Jako ptiklad muzeme

uvést pivo, vino, destilaty atd.
1.1 Funkce alkoholu

Kraus (2015) ve své publikaci uvadi, ze alkohol v minulosti plnil fadu funkci, které

muzeme povazovat za aktualni i v soucasné dobé:
1. Fyziologicka.

Alkohol predstavuje napoj, ale v nékterych ptipadech i 1ék.
2. Psychologicka.

Mnozi lidé ho povazuji za euforikum, nebot zlepSuje naladu a zvySuje sebevédomi.

Zaroven slouzi jako pomocnik pro Unik z reality.

3. Sociélni.
Pro vétSinu kultur alkohol pfedstavuje symbol pohostinnosti. Po poziti alkoholu jedinec

1épe navazuje kontakt s ostatnimi.
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4. Ekonomicka.
V minulosti alkohol slouzil jako platidlo. V soucasné dobé predstavuje jeden z hlavnich

zdroju, ktery zajistuje finance do statniho rozpoctu.

5. Ritualni.
Alkohol se stal v mnoha zemich soucasti oslav, obfadii a nabozenskych obradt (Kraus,

2015).
1.2 Alkohol a spolecnost

Knytl (2018) fika, ze alkohol je fazen mezi nejrozSifenési, nejstarsi a nejcasteji
konzumované psychoaktivni latky, a to zejména diky snadné dostupnosti. Alkohol také
patii mezi hypnosedativa s kratkym uCinkem, coz znamena, ze v urCitém mnozstvi

zpusobuje utlum.

V Ceské republice je alkohol fazen mezi legalni drogy a piedstavuje ritudlni funkci.
Ceska spole¢nost konzumuje alkohol v ramci vyznamnych udalosti, jako jsou napiiklad
svatky nebo oslavy. Konzumace alkoholu je oblibena zejména tim, ze dokaze snizovat
deprese ¢i Spatnou naladu a pfispiva ke ztraté socialnich zabran. Diive introvertni jedinci

pod vlivem alkoholu 1épe navazuji kontakty.
Doubrava (2013) ve svém ¢lanku uvadi, ze Cesti dospivajici zabiraji jedno z prvnich mist
v zebficku nezletilych konzumentt alkoholu na celém svété.

1.3 Pristupy k alkoholu

Kraus (2015) ve své publikaci uvadi nasledujici pfistupy ke konzumaci alkoholu:
1. Abstinent

Za abstinenta je povazovana osoba, ktera nepozila zadné mnozstvi alkoholu béhem tfi let.
2. Konzument

Konzumenty miizeme rozdélit na zasadové a nezasadové. Zasadovy konzument se
nedostava do stadia opilosti a alkohol pije v mirném mnozstvi. Nezasadovy konzument

se neopiji Castéji nez Ctyfikrat za rok.
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1. Abuzér neboli pijan
Cast pijant konzumuje alkohol pravidelné a opiji se astéji.
2. Alkoholik

Jedinec zavisly na alkoholu pije pravidelné a objevuji se u ného abstinen¢ni pfiznaky

(Kraus, 2015).
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2 Zavislost na alkoholu

2.1 Definice zavislosti

Podle 11. revize Mezinarodni klasifikace nemoci muzeme zavislost definovat jako
. Skupinu fyziologickych, behaviordlnich a kognitivnich fenomémi, v nichz md uzivdani
néjaké ldatky nebo tridy ldtek u daného jedince mnohem vétsi prednost pred jinym
Jedndnim, kterého si kdysi cenil vice. Centrdlni popisnou charakteristikou syndromu
zavislosti je touha (casto silnd, nékdy premdhajici) brat psychoaktivni ldatky (nékteré
mohou, avSak nemusi byt [ékarsky predepsdany), alkohol nebo tabdk“
(Nespor, 2018, s. 18).

Nespor (2018) ve své knize uvadi, Zze diagnoza zavislosti muze byt stanovena pouze
tehdy, pokud se u pacienta objevi v pribéhu jednoho roku tfi a vice symptomu.

MUDr. Karel Nespor predlozil ve své publikaci Sest nasledujicich jeva:

a) silna touha i pocit puzeni,

b) potize v sebeovladani pii uzivani latky,

c) somaticky odvykaci stav,

d) narist tolerance,

e) zanedbavani svych zajma a potéSeni kvuli droze,

f) uzivani navykové latky pokracuje i pres jasny dikaz skodlivych nasledku
(Nespor, 2018, s. 18).

2.2 Zavislost na alkoholu

Popov (in Kalina a kol., 2003) charakterizuje zavislost na alkoholu jako ,,chronické
recidivni onemocnéni, které postihuje pacienta kromé oblasti zdravotni postupné téz

v dalSich oblastech jeho Zivota“ (Kalina a kol ., 2003, s. 153).

O alkoholismu 1ze hovofit tehdy, pokud se problémy s pitim stupiiuji a zni¢i zakladni

zivotni hodnoty ¢lovéka (Heller a Pecinovska, 2011).

Budinsky a Urbanova (2015) souhlasi se sociologickym pojetim alkoholismu. Za
alkoholika povazuje osobu, které Casta konzumace alkoholu vyrazné komplikuje zivot a
brani v plnéni jedné nebo vice zakladnich zivotnich funkci. V sociologickém pojeti
mnozstvi zkonzumovaného alkoholu nepredstavuje rozhodujici a dilezity faktor k ureni

zavislosti na alkoholu. Autor uvadi jako ptiklad vinate, ktefi konzumuji alkohol desitky
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let, a to tfeba 1 dva litry a vice vina denné, nelze je vSak povazovat za alkoholiky, protoze
alkohol nenarusuje jejich spolecenské funkce a role, zdravotni stav, funkénost rodiny

a jejich vztahy s détmi, vnoucaty a prateli.

Za alkoholiky povazujeme jedince, ktefi vypiji napriklad litr vina denng, ale alkohol jim
zpusobuje zdravotni, socialni, rodinné a pracovni problémy. Mezi alkoholiky fadime také
osoby, které konzumuji nealkoholické napoje a jednou za ¢as se zicastni néjaké udalosti,
behem které utrati veSkeré penize za alkohol, pod jeho vlivem pak napt. mohou napadnout
svou zenu, objevi se tzv. okno nebo nasledné nepfijdou do prace (Budinsky a Urbanova,

2015).
2.3 Vyvojova stadia zavislosti na alkoholu

Podle Vagnerové (2014) vyvoj zavislosti na alkoholu prochazi Ctyfmi nasledujicimi
fazemi, které poprvé charakterizoval americky alkoholog ¢eského pivodu prof. Elvin

Marton Jellinek v roce 1952.

2.3.1 Faze obCasné konzumace

Jedinec pije alkohol ve spole¢nosti. Hleda jakékoliv piilezitosti k jeho konzumaci.
Alkohol je nej¢ast&ji uzivan v zatézovych situacich, kdy jeho hlavnim ucelem je potlaceni

stresu (Vagnerova, 2014).

Jedinec se n¢jak viditelné neodchyluje od spolecenskych norem ¢i svého okoli. On sam
si vSak muze uvédomovat, ze alkohol uziva zejména kvuli jeho psychotropnim G¢inkim,
nebot’ se po jeho uziti citi znatelné lépe nez ve stfizlivém stavu. Pod vlivem alkoholu

jedinec 1épe piekonava slozité a bolestné situace (Heller a Pecinovska, 2011).

2.3.2 Faze prodromalni

Knytl (2018) uvadi, ze organismus ¢loveéka si zacina zvykat na alkohol. Jedinec potiebuje
daleko veétsi mnozstvi alkoholu nez doposud. Dochazi ke ztraté sebekontroly, pocitim

studu a stavu podnapilosti.

Podle Vagnerové (2014) jedinec pocituje varovani, protoze si uvédomuje dilezitost
a pottebu alkoholu ve svém zivoté. V této fazi dochazi ke ztratam kontroly nad pitim, coz
vede ke stavu opilosti. Jelikoz jedinec konzumuje alkohol dlouhou dobu, dochazi
k nartustu tolerance a zvySovani dennich davek. Ke zvladani béznych veéci potiebuje

alkohol.
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2.3.3 Faze kriticka

Vagnerova (2014) ve své knize uvadi, ze v této fazi jiz neni mozné regulovat piti alkoholu
a jedinec byva &astéji opily. Casto se objevuji amnézie, pii kterych si &lovék nepamatuje,
co pod vlivem alkoholu délal. Alkohol uz konzumentovi neposkytuje piijemné ucinky,
ale kdyby ho nekonzumoval, bylo by mu Spatné. Jedinec zacina mit problémy v rodiné

a zamé&stnani. Vyhledava pouze spolecnost konzumuyjici alkohol.

2.3.4 Faze terminalni

Pro terminalni fazi je typicky nepfijemny stav po vystfizlivéni, kterého se jedinec miize
zbavit pouze dalsi davkou alkoholu, tato davka byva nazyvana jako tzv. ranni dousky.
Pokud jedinec od rannich douska pokracuje v piti alkoholu dale, dochazi ke vzniku tahu,
coz je obdobi trvajici nékolik dnd, béhem nichz nedochazi k vystfizlivéni (Heller

a Pecinovska, 2011).
Podle Knytla (2018) jedinec vyhledava i jiné latky s obsahem alkoholu. Tolerance uplné
mizi a dochazi k nepfetrzitému piti.

Vagnerova (2014) tika, ze v terminalni fazi nastava pocit bezmoci, protoze alkoholik
zjistyje, ze nedokaze svou zavislost ovlivnit. V terminalnim stadiu se objevuje poskozeni
jater, coz vede ke snizovani tolerance na alkohol. Znatelné jsou také somatické

a psychické potize, které jsou dusledkem dlouhodobého uzivani alkoholu.
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3 Alkohol a mladistvi

3.1 Hlavni faktory ovliviiujici uzivani alkoholu u déti a mladistvych

V této kapitole budou popsany rizikové faktory, které maji vliv na Casnou konzumaci
alkoholu u déti a mladeze. Mezi rizikové faktory ovliviiujici uzivani alkoholu
u nezletilych, je v mnoha odbornych publikacich fazen vliv vrstevnikt, medialni vliv,

vliv pracovniho, Skolniho a rodinného prostiedi a individualni faktory kazdého jedince.

3.1.1 Vliv vrstevniku

Podle autorti Kabicka a kol. (2014) vede déti a mladistvé k uzivani navykovych latek vliv

socialni skupiny, a to nejcastéji vrstevniki. Samotna latka pro n€ neni atraktivni.

Pro mladez vyrustajici v dysfunk¢nich rodinach je skupina vrstevnikii podstatna a daleko
dulezit€jsi nez pro dospivajici, ktefi vyrustaji ve funkénich rodinach. Skupina kamarada
predstavuje svizelny narok obstat mezi ostatnimi. Naroky zahrnuji také rizikové chovant,
jako je koufeni a uzivani alkoholu. ,, V dasné a stiedni adolescenci viak zdrover primo
kulminuje vrstevnickd konformita (je vy3si nez v détstvi i nez v pozdéjsich fazich Zivota),

coz je v podstaté socidalni aspekt. “ (Foltova, 2012, s. 326)

Vliv vrstevnikt nejvice pasobi na dospivajici. Uzivani alkoholu u kamarada a znamych
zvysuje riziko konzumace alkoholu jedince. Tento vliv I1ze minimalizovat rodi¢ovskym
dohledem. Dospivajici maji v oblibé se mezi vrstevniky chlubit svymi alkoholovymi

excesy, tim si dodavaji zajimavosti a vaznosti (Csémy a Nespor, 2013).

3.1.2 Rodinné prostredi

V ramci rodinného prostiedi jsou za hlavni faktory ovliviiujici konzumaci alkoholu u déti
a mladistvych povazovany rodinné vzorce chovani a vyskyt probléml s alkoholem
u rodinnych piislusnikd. Neméneé dalezitym faktorem je uplnost rodiny, tedy jeji struktura

a urovenl vztahu mezi dospivajicimi a jejich rodi¢i (Kazmér a Orlikova, 2017).

Mezi rizikové faktory, které se vyskytuji v rodin€ a pfispivaji ke vzniku nebezpe¢ného
uzivani navykové latky, fadime nedostatenou komunikaci mezi rodiCem a ditétem,
vyskyt vazného onemocnéni u jednoho ¢i obou rodi¢t, nedostateény rodi¢ovsky dohled,
benevolenci nebo vysokou autoritativitu, konflikt v rodin€, ztratu vyznamného

prislusnika rodiny a nizky ¢i vysoky spolecensky status rodiny (Kabicek a kol., 2014).
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Realizované vyzkumy pfiinesly informaci, ze genetika neni bez vlivu. U matek zavislych
na alkoholu byl napftiklad zjistén asi trojnasobné vyssi vyskyt dcer pozdé€ji zavislych na

alkoholu (Heller a Pecinovska, 2011).

3.1.3 Pracovni prostiedi (brigady a praxe)

Nevyssi pocet zavislych na alkoholu tvori zaméstnanci urcitych obort, ktefi nejcasteji
ptichazi do styku salkoholem a osobami pod vlivem. Za rizikové pracovni pozice
povazujeme barmany, kuchare a Cisniky. Problémovi dospivajici se Casto rozhoduji pro
studium vyse uvedenych rizikovych obord. V prubéhu odbornych praxi a brigad by se
meélo davat pozor, aby mladistvi nebyli vystaveni socialnimu tlaku konzumovat alkohol

(Csémy a Nespor, 2014).

3.1.4 Internet a média

V Ceské republice se déti setkavaji s velkym mnozstvim reklam na alkoholické napoje.
Negativni vliv reklamy do jisté miry oslabuje vychovu k medialni gramotnosti (Csémy

a Nespor, 2014).

Dospélé osoby 1 mladistvi jsou vystavovani reklamam, dnes nejCastéji prostrednictvim
socialnich siti a prostfedkl elektronické komunikace, ve kterych jsou abstinenti pobizeni,
aby zacali pit alkohol, a jedinci, ktefi jiz alkohol konzumuji, aby ho pili vice. Vysledky
studii prokazuji, ze ¢im vice se alkohol objevuje v reklamach, tim vice se zvySuje
pravdépodobnost, ze abstinenti za¢nou pit a zvysi se spotieba alkoholu u osob, které jiz
piji. Pouhé sledovani filmu nebo reklamy, kde se pije, zvySuje dvojnasobné mnozstvi

vypitého alkoholu béhem ¢asu straveného u televizni obrazovky (Rap, 2016).

3.1.5 Skolni prostiedi

Preventivni programy zaméfujici se na rizika zpusobena alkoholem se prekryvaji

s prevenci k tabaku, drogadm a hazardu (Csémy a NeSpor, 2013).

Neékteré preventivni programy na Skolach jsou spiSe zamétfeny na nebezpeci, které pfinasi
ilegalni drogy. Skodlivost alkoholu a tabdku byva Gasto opomijena. Z fady vyzkumd
vyplyva, ze Cast Skolnich aktivit je neuc¢innd, nebo dokonce Skodliva. NesSpor je
presvédcen, ze veSkeré aktivity zameétujici se na Skodlivost drog jsou motivovany
predevs§im ekonomickymi zajmy poradateld, nikoliv snahou pomoci détem. (Csémy

a Nespor, 2013).
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3.1.6 Individualni faktory

Mezi individualni faktory, které mohou zpusobit konzumaci alkoholu, fadime nizkou
sebediivéru a sebeuctu, genetickou zatéz, malé ocekavani uspéchu, Spatny Skolni

prospéch atd. (Kabicek a kol., 2014).

U jedinct, ktefi jsou vystaveni nadmérnému stresu a zat€zovym Zzivotnim udalostem, je

vys$i riziko vzniku problému zptisobenych alkoholem (Csémy a Nespor, 2013).

Kabicek a kol. (2014) fadi mezi individualni rizikové faktory vyskyt rizikového chovani,

zanedbavani ¢i zneuzivani v détstvi.
3.1.7 Tolerance spole¢nosti

Kalina a kol. (2015) ve své knize pise, e Ceska republika je jiz fadu let umisténa na

predni pricce ve spotiebé piva. Spotieba Cistého alkoholu ¢ini zhruba 10 litrd na osobu.

Budinsky a Urbanova (2015) ve své publikaci poukazuje na dilezitost alkoholu
v ekonomice statu. Alkohol ptinasi velkou ¢ast penéz do statniho rozpoctu. Kdyby lidé
prestali konzumovat alkoholické napoje, ekonomika by se zhroutila. Podle odhada
odbornikdl by vypadek hrubého domaciho produktu v CR ¢&inil az 200 miliard K&. Tato
situace by vedla k narGstu nezaméstnanosti, zhorSeni psychického stavu a nedostatku

relaxace.

Podle Knytla (2018) alkohol neni ve spole¢nosti povazovan za problém a jeho rizika jsou
Casto bagatelizovana. Pti¢inou je jeho dlouhd historie — lidé konzumuyji alkohol uz tisice
let. Za vyznamny aspekt 1ze povazovat snadnou dostupnost a nizkou cenu alkoholu. Tento
aspekt predstavuje dostupnost alkoholu pro nezletilé jedince. Konzumace alkoholu
u nezletilych osob predstavuje problém, na kterém se podili masmédia propagujici

alkohol.

Muze se zdat, ze Ceska spoleCnost je tolerantni a zaroven ma minimalné nevyhranény
postoj ke konzumaci alkoholu mladistvymi. Pfispiva k tomu malé mnozstvi oteviené

negativnich reakci na piti alkoholu mladezi i na vefejnych mistech (Podana, 2013).
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4 Rizika spojena s konzumaci alkoholu

Z hlediska konzumace alkoholu spadaji déti a mladistvi do rizikové kategorie. Velmi
Casto byva uvadéno, ze konzumace alkoholu v nizkém veku predstavuje znacné riziko

pozdgjsiho ptechodu na jiné drogy (Kraus, 2015).

Konzumace alkoholu béhem détstvi a dospivani piinadsi riziko rozvoje zavislosti

v pozdéj§im veku (Nespor, 2017).

Veskeré drogy v¢etné alkoholu maji na dospivajici mozek neblahy vliv. Tyto negativni

ucinky predstavuji daleko vétsi nebezpeci pro mladistvého nez pro dospélou osobu.

V prabéhu dospivani dochazi ke znacnému vyvoji konkrétnich casti mozku, které
souviseji s dilezitymi funkcemi, mezi néz patfi feSeni problému, planovani, pracovni

pamet €1 zvladani emoci (Csémy a NesSpor, 2013).

Csémy a Nespor (2013) ve svém clanku nepopira souvislost mezi alkoholem a Skolnim
prospéchem. Zahrani¢ni data potvrzuji, ze alkohol poskozuje pamét a naruSuje
soustiedéni. Dale je presvédCen, ze témeér Ctvrtina dospivajicich v dasledku Casté
konzumace alkoholu nedosahne takového vzdélani, jakého by doséahla, kdyby se alkoholu

vyhybala.

Jako dalsi rizika spojena s konzumaci alkoholu mizeme uvést impulzivitu a antisocialni
chovani. Kromé kognitivnich funkci je u déti a dospivajicich zhorSeny odvykaci stav ve
srovnani s dospélymi jedinci. Piti alkoholu u mladistvych zvysuje riziko vyskytu araza,
vyS$§i sklon k nasili a agresivni chovani, pfi kterém je jedinec nebezpecny nejenom sam

sobé, ale také spolecnosti (Csémy a NeSpor 2013).

Kalina a kol. (2015) ve své publikaci mezi hlavni rizika uzivani alkoholu fadi poskozeni
jater, které muze vést ke vzniku jaterni cirhdzy ¢i k jicnovym varixim. Dlouhodobé
uzivani alkoholu mutize zpusobit poskozeni nervového systému, jehoz projevy zahrnuji
naruseni kratkodobé paméti. Poskozeni mozku muze vyvolat psychotickou poruchu, které
se projevuje zejména halucinacemi, paranoidnimi bludy, dale mohou byt patrné zmény
afektivity a kognitivnich funkci. Rizikové uzivani alkoholu s sebou nese riziko poskozeni
endokrinniho systému, pifi némz dochazi knaruseni sekrece glukokortikoidu
a testosteronu, coz u muzl zpusobuje impotenci. Dale se mohou vyskytnout poruchy
krvetvorby, anémie a poruchy hemokoagulace. Casto se objevuji poruchy spanku

a uzkostné-depresivni stavy.
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S Primarni prevence zavislosti na alkoholu

5.1 Primarni prevence

Podle Prochazky (2019) ,, samotny pojem prevence vychdzi z latinského praeventus a je
odvozeny od slovesa venor — chytit, ulovit — a predpony prae obecné znamenajici napred,
tedy piijde nam vzdy o to, néco zachytit drive, nez se to ,,ono “ objevi“ (Prochazka, 2019,

s. 48).

Miovsky a kol. (2015, s. 29) ve svém dile definuje priméarni prevenci jako ,, jakykoliv typ
vychovnych, vzdéldavacich, zdravotnich, socidlnich Ci jinych interpretaci smérujicich
k predchdzent rizikového chovani, zamezujici jeho dalsi progresi, zmirnujici jiz existujici
Jformy a projevy rizikového chovdani nebo pomdhajicich resit jeho diisledky .

Podle Bélika a Hoferkové (2018) v ramci primarni prevence hovoiime o komplexu
Ciniteld, ktefi ptisobi na jedince. Mezi tyto Cinitele fadime nejen skolu a rodinu, ale také
lokalni prostredi, které zahrnuje ob¢anska sdruzeni.

Ciklova (2016) ve své publikaci spojuje pojem prevence s riznymi aktivitami, jejichz
cilem je néCemu piedchazet — naptiklad rizikovému chovani, nékterym nemocem,
$patnym vztahtm atd. Autorka Ciklova vychazi z MSMT.

Prochazka (2019) fika, ze primarni prevence se zaméfuje na osoby ¢i skupiny osob,
u kterych se rizikové chovani nerozvinulo.

Podle Ciklové (2016) rozd€lujeme primarni prevenci na prevenci nespecifickou

a prevenci specifickou, ktera se dale klasifikuje na:

e vSeobecnou specifickou primarni prevenci,

selektivni prevenci,

indikovanou prevenci.

5.1.1 Specificka primarni prevence

Dle Narodni strategie primarni prevence 2019-2027 muZzeme specifickou primarni
prevenci charakterizovat jako specificky orientované programy zameéfujici se
na predchazeni a omezeni vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani u zaku

a mladistvych (Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy CR, 2019).
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5.1.2 VsSeobecna specificka primarni prevence

Ciklova (2016) uvadi, ze se jedna o aktivity, které jsou zaméfeny na vSechny zaky ve
Skolskych zatizenich, ktefi nemaji znalosti o0 moznych projevech rizikového chovani ve

skuping. Jejim cilem je predejit ¢i omezit jednotlivé projevy rizikového chovani.

Programil vSeobecné primarni prevence se ucastni pouze vétsi skupiny déti a mladistvych,
jez jsou rozdéleni podle véku. Cilem programu je zménit postoje, hodnoty a chovani déti

(Bélik a Hoferkova, 2018).

V Narodnim strategickém planu 2019-2017 je uvedeno, ze cilem téchto tematickych
programu se zpracovanou metodikou je oddalit ¢i Uplné zabranit uzivani navykovych
latek nebo vyskytu jinych forem rizikového chovani (Ministerstvo Skolstvi, mladeze

a t&lovychovy CR, 2019).

5.1.3 Selektivni primarni prevence

Ciklova (2016) tvrdi, ze oproti vSeobecné primarni prevenci je selektivni primarni
prevence zameéfena na mensi pocet zakd, u nichz hrozi vyssi vyskyt rizikového chovani

nebo jsou patrné rizikové faktory pro jeho vznik.

Narodni strategicky plan 2019-2027 uvadi, ze , rizikové skupiny Ize identifikovat na
zdklade biologickych, psychologickych, socidalnich nebo enviromentdlnich rizikovych
faktorii souvisejicich s rizikovym chovanim a ddle podle véku, pohlavi, rodinné historie,
mista bydlisté nebo urovné socialniho znevyhodnéni“ (Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a t&lovychovy CR, 2019, s. 11). Mizeme sem zafadit napiiklad déti rodict, ktefi maji
problém s konzumaci alkoholu, zdky a studenty s nedokonéenym vzdélanim ¢i
nevyhovujicim prospéchem (Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy CR, 2019).

Bélik a Hoferkova (2018) ve své publikaci uvadi, ze selektivni primarni prevence by mela

posilovat socialni dovednosti, komunika¢ni schopnosti a vztahy mezi jedinci.

Miovsky a kol. (2015) uvadi, ze v disledku prace s cilovou skupinou osob se zvySenym
rizikem musi selektivni primarni prevenci vykonavat pouze pracovnik s odpovidajici
kvalifikaci preventisty. Jedna se o obory, jako je naptiklad specialni pedagogika,
adiktologie ¢i psychologie.
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5.1.4 Indikovana primarni prevence

Podle Ciklové (2016) je indikovana primarni prevence zaméfena na jednotlivce Ci
skupinu zakl, u nichz se jiz rizikové chovani vyskytuje.
Dle Narodni strategie 2019-2027 jsou jedinci do indikované primarni prevence vybirani

na zakladé své individualni situace, ktera je peclivé posouzena (Ministerstvo Skolstvi,

mladeze a t&lovychovy CR, 2019).

Podle Narodni strategie 2019-2027 mezi cile indikované prevence nepatii pouze oddaleni
zkuSenosti s rizikovym chovanim, ale mizeme sem zafadit také snizeni frekvence
a objemu jeho vyskytu a zmirnéni socialnich a zdravotnich nasledkd, které jsou spojeny
s jeho vyskytem. Jako dalsi neméné dulezity cil 1ze uvést porozuméni rizikovému chovani
skrze vymezeni rizik a protektivnich faktori, které vychazi z oblasti individualnich
rizikovych faktort, jez se objevuji v détstvi a mohou zvySovat naptiklad riziko problému
souvisejicich s uzivanim navykovych latek (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy

CR, 2019).

Miovsky a kol. (2015) uvadi, ze pro vykon indikované primarni prevence je nutné
napftiklad specialné-pedagogické, psychologické ¢i jiné vzdélani s prupravou pro prace

preventisty.

5.1.5 Nespecificka primarni prevence

Podle Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2019-2027 1ze definovat nespecifickou primarni prevenci jako ,, veskeré aktivity, které
nemaji primou souvislost s konkrétnim typem rizikového chovani, ale napomdhaji
sniZovat rizika podporou zdravého Zivotmiho stylu a osvojovanim pozitivniho socidalniho
chovani prostiednictvim smysluplného vyuzivani a organizace volného casu, napriklad
zdjmové, sportovni a volnocasové aktivity a jiné programy, které vedou k dodrzovdni
urcitych spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a

své jednani“ (Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy CR, 2019, str. 5).

Podle Bé¢lika a Hoferkové (2018) nespecificka primarni prevence zahrnuje veskeré
metody a pfistupy pfispivajici k rozvoji harmonické osobnosti, nadani, zajmi,
pohybovych a sportovnich aktivit. V porovnani se specifickou primarni prevenci se
nespecificka primarni prevence lisi tim, Ze se nezaméfuje na urcité rizikové chovani

a nerozliSuje se, pro jakou cilovou skupinu je zaméfena.
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5.2 Primarni prevence zavislosti na alkoholu

5.3 Cile primarni prevence zavislosti na alkoholu

Podle Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy CR (2019) mezi zakladni cile
primarni prevence zavislosti na alkoholu fadime snahu prede;jit a redukovat rizika spojena
s konzumaci alkoholu. Za neuskute¢nitelny cil primarni prevence je povazovana snaha
o nerozvinuti a zabranéni vyraznym projevam rizikového chovani u co nejvétsiho poctu
zaka.

Podle Ministerstvo skolstvi, mladeZe a télovychovy CR (2019) jsou realnd uskutecnitelné

cile primarni prevence zavislosti na alkoholu definovany nasledovné:

e oddaleni iniciace a rozvoje projevu rizikového chovani do co nejvyssiho véku
a minimalizace rizik spojenych s timto chovanim,

e pusobeni a motivace jedince kupusSténi od rizikového chovani a podpora
k navratu k zivotnimu stylu, jez neni spojen s rizikovym chovanim,

e zaji§téni ochrany adekvatnimi prostiedky pred dopady rizikového chovani

a motivace k vyuziti specializované pomoci v poradenské a lécebné oblasti.

5.4 Realizace primarniho preventivniho programu ve Skolach

5.4.1 Preventivni program na 1. stupni 7S

Podle Budinské (2019) je nezbytné, aby zaci porozuméli rizikim navykové latky
alkoholu, vybudovali zdravy postoj, dokéazali odmitat alkohol a oddalili své prvni

experimenty s alkoholem so co mozna nejpozdéjsiho véku.

Preventivni program by mél byt pro zaky srozumitelny, pfiméfeny jejich inteligenci a
poradam hravou a interaktivni formou. Postoj pedagoga a rodi¢e k alkoholu hraji

dtlezitou roli a ovliviuji formovani postoji k alkoholu u déti. (Budinska, 2019)

5.4.2 Preventivni program na 2. stupni 7S

Podle Budinské (2019) je nutné uvédomit si, ze vétsina zaka v tomto véku ma jiz n¢jaké
zkuSenosti s alkoholem. Hlavnim cilem preventivniho programu je zamezit pravidelnému

a rizikovému uzivani alkoholu. Naplni prace lektora primarni prevence je podavat
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pravdivé informace o ucincich alkoholu, nebot’ zkusenosti zakii mohou byt odlisné, coz

muze mit za nasledek odmitnuti celého sdéleni.

5.4.3 Preventivni program na SS

Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy CR (2019) uvadi, Ze je dileity partnersky
piistup pedagoga, ktery plné respektuje zodpovédnost studentl, pfistup pedagoga by

nemel byt represivni.

Budinska (2019) ve svém clanku uvadi, ze cile preventivniho programu smétuji
k rozpoznani vlastnich motiva a hodnot, které vedou k rizikovému uzivani alkoholu, a to

vcetné hlubokého pochopeni rizikového uzivani alkoholu, které mize vést k zavislosti.
5.5 Vyuziti médii v primarni prevenci zavislosti na alkoholu

Autorka Friedlaenderova (2012) upozoriiuje na nutnost zapojit média do vyuky, nebot
déti bavi. Vétsina déti travi svlyj volny Cas medialni konzumaci. Déti vénuji stejné
(nekteré 1 vice) ¢asu medialni konzumaci ve srovnani s ¢asem stravenym ve Skole.

Autori Holcnerova, Vondrackova a Vacek (2010) fikaji, ze v disledku naristu poctu

uzivatell a technickych moznosti se média zacala vyuzivat také v prevenci a 1écbé abtizu

a syndromu zavislosti na alkoholu.

Bartak a kol. (2018) ve svém ¢lanku zdiraznuje, ze by se kampané mély zamérovat také
na kratkodobé ucinky alkoholu. Vefejnozdravotni kampané jsou zamétreny pievazné na
dlouhodobé ucinky alkoholu. Vytvareni kampani na socialnich sitich s sebou pfinasi nové
pozadavky a naroky, na druhé strané€ za pozitivum muzeme povazovat ekonomickou

dostupnost a efektivitu pfi oslovovani nekterych cilovych skupin.
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6 Socialni sité

Kohout a Karchanek (2016) definuje socialni sité jako online sluzby, na kterych je mozné
si prostfednictvim registrace zalozit profil uzivatele, ktery lze vyuzivat ke komunikaci,

sdileni informaci, fotografii i videi s ostatnimi uZzivateli.

Bednar (2011) fika, ze uzivatelé se na socialnich sitich mohou oznacovat pfiznakem
,Zznamosti“. Pfiznak znamosti pfinas§i informace o aktivitich zndmych na socialnich

sitich. Kazdy uzivatel ma na socialni siti vlastni prostor, ve kterém muze sdilet sviyj obsah.

Podle Blahy, Copikové a Horvatové (2016) se socialni sité déli do dvou skupin, a to na

vSeobecné a oborové.
a) VSeobecné socialni sité

Vseobecné socialni sit€ umoziuji registraci vS§em uzivatelim bez rozdilu a maji jim co

nabidnout. Mezi v§eobecné socialni sité 1ze zatadit Facebook.

b) Oborové socialni sité
Oborové socialni sité sdruzuji uzivatele, ktefi se zabyvaji stejnym oborem, muze jit
o zajmové, profesionalni ¢i studijni oblasti.

6.1 Typy oborovych socidlnich siti

6.1.1 Profesionalni socialni sité

Tyto socialni sit€ zpravidla nebyvaji anonymni a nejsou zpfistupnény vS§em uzivatelim,
nebot” sdruzuji profesionaly daného oboru. Profesionalni socialni sit€ jsou navrzeny pro

pracovni obory. Jako priklad mizeme uvést Gate, SciSpace nebo ScienceStage.

6.1.2 ,,Hobby* socialni sité

Na téchto socialnich sitich se sdruzuji uzivatelé, kteti se zabyvaji problematikou na hobby

arovni.

6.1.3 Studentské socialni sité

Pro studentské socialni sit€ neni pravidlem, ze se na nich musi sdruzovat pouze studenti,

ale také zajemci o studium urcitého oboru (Blaha a kol., 2016).

27



6.2 Druhy socidlnich siti

6.2.1 Facebook

Blazek (2017) uvadi, ze Facebook je povazovan za ,,nejvétsi socidlni sit’ svéta a jednu

vvvvvv

Podle Novotného (2022) je princip Facebooku zalozen na tom, Ze si uzivatel pridava
ostatni uzivatele, které zna, mezi své pratele a vidi jejich pfispévky, jez mohou mit formu
videa, fotografie, odkazu, mikroblogu atd. Sdilené ptispévky mohou byt komentovany ci
hodnoceny. Uzivatelé Facebooku se mohou na zaklade svych zajmu sdruzovat do skupin

a komunikovat mezi sebou.

Pavlicek (2010) uvadi, ze za zakladatele Facebooku je povazovan byvaly student
Harvardu Mark Zuckerberg, ktery s pomoci ukradenych fotek wvytvofil stranku
www.flashmash.com, kterad slouzila k hodnoceni studentek z koleji. Stranka fungovala
tak, ze z fotek dvou divek byla vzdy vybrana ta hez¢i. Webova stranka se rychle
roz§ifovala na servery kampust a vedeni univerzity ji stahlo. Zuckerberg byl obvinén
z naruSeni bezpecnosti, poruseni autorskych prav, pravidel univerzity a naruSeni

soukromi za Siteni digitalnich fotografii.

Pospisilova (2016) wuvadi, ze Facebook pochazi =z privatni internetové sité

., the facebook.com , ktera vznikla na Harvardu a slouzila ke komunikaci mezi studenty.

Pavlicek (2010) piSe, ze z pocatku mohli Facebook vyuzivat pouze studenti Harvardu,
v pribéhu prvniho mésice se jich zaregistrovala vice nez polovina. Beéhem roku 2004 se
Facebook rozsifil na ostatni prestizi americké univerzity — naptiklad Stanford, Columbia

a Yale.

Pospisilova (2016) dale uvadi, ze v roce 2005 se nazev ,,the facebook.com* zménil na

facebook.com.

Pavlicek (2010) pak dodava, ze v zaifi roku 2005 byl Facebook zpfistupnén vSem
vysokym Skolam, a dokonce se k nému pfipojily i vyznamné firmy, jako je naptiklad
Microsoft a Apple. Siroké vefejnosti byl Facebook zpiistupnén 26. zaii roku 2006,
ptficemz se na Facebook mohou registrovat pouze osoby starsi 13 let s platnou e-mailovou

adresou (Prochéazka, 2019).
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Bartdk a kol. (2018) povazuje Facebook za nejvhodné§i socialni sit v oblasti
vefejnozdravotnich kampani. Mezi jeho vyhody patii napt. pfijatelné ekonomické

naklady a moznost osloveni cilovych skupin.

6.2.2 Instagram

Koubala (2019) charakterizuje Instagram jako socialni sit’, ktera je volné dostupna ke

stazeni ve formé aplikace, na niz uzivatelé sdili fotografie ¢i videa.

Ptacek (2015) ve svém clanku uvadi, ze Instagram byl oficialné zpustén v fijnu roku 2010
a velmi brzy na to se stal nejpopularnéjsi foto aplikaci. Na zacatku roku 2011 byly na
Instagramu zavedeny tzv. hashtagy. V roce 2012 byl Instagram odkoupen od Facebooku

za 1 miliardu dolart a od té doby vytvaii ,, kolos “ s hodnotou vice nez 35 miliard dolart.

Na Instagramu mohou uzivatelé sdilet tzv. stories, coz je nejrychlejsi zpisob sdileni
vyznamnych zkuSenosti a Zivotnich momentt. Stories lze doplnit hudbou, gifem c¢i
samolepkou (Instagram, 2022). Nasledujici obrazek ¢ 1 pfedstavuje stories na

Instagramu.

Obrazek 1 - Story na instagramovém profilu Alkohol.c:z.

) nNovinky 6t

PRICHAZI
ZACAPA EL ALMA

Zdroj: Instagramovy profil Alkohol.cz
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Dal§im casto sdilenym piispévkem jsou tzv. Reels, ktera 1ze popsat jako 30sekundova

videa, jez jsou obohacena o kratky text, zvuk a filtry (Instagram, 2022). Viz. obrazek ¢. 2

Obrazek 2 - Reels na instagramovém profilu Alkohol.cz.

=1l T-Mobile CZ = ¢

@ 59 % @

<

Q alkohol.cz

Magicky vzhled, lahodna chut. @ To jsou ..

11 alkohol.cz - Pavodni zvuk

Zdroj: Instagramovy profil Alkohol.cz

Publikované pfispévky jsou velmi Casto ve formé tzv. meme. Meme se po internetu

~vrwr

slovnik.cz, 2022). Nasledujici obrazek ¢.3 zachycuje meme publikované na socialni siti

Instagramu.
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Obrazek 3 - Meme na instagramovém profilu  ALKOHOLICI

«1l T-Mobile CZ & = 8:01

_ALKOHOLICI_

< PFispévky

_alkoholici_

2130 To se mi libi

_alkoholici_ ¥ @nicolandcz #cbd, Zvykaci tabak,
#nicopod

_alkoholici_

Zdroj: Instagramovy profil ALKOHOLICI
6.2.3 Twitter

Pavlicek (2010, s. 145) definuje Twitter jako ,,mobilni socialni sit' a mikroblogovaci
sluzbu, kde kazdy uZivatel si piSe svij vlasmi blog pomoci kratkych (max 140 znakii)

vzkazii — tzv. tweeti .

Pavlicek (2010) uvadi, ze pocatky Twitteru se datuji do roku 2006, kdy Jack Dorsey pfisel

s napadem na komunikaci lidi v malé skupiné prostfednictvim kratkych zprav.

Podle Bartaka a kol. (2018) je mozné vyuziti Twitteru ve verejnozdravotnich kampanich.
ZkusSenosti dokazuji, ze profil na Twitteru je ve srovnani s profilem na Facebooku méné

uspesny, ale oslovuje jiné cilové skupiny.

6.2.4 YouTube

YouTube je castecné povazovan za socialni sit’ a zaroven ze nejvétsi videosluzbu ve svéte

(Kozisek a Pisecky, 2016).
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Pavlicek (2010, s. 155) uvadi, ze YouTube je ,, internetovy video-hosting server, zaloZeny

teprve v roce 2006 .

Podle Pavlicka (2010) si na serveru YouTube muze vytvorit Gcet kazdy uzivatel,

registrace je bezplatna a umoziuje sdilet videa ¢i filmy.

Youtuber je podle HoleCka (2015) ¢lovek, ktery ma zalozeny YouTube kanal a je na ném
aktivni, pfidava videa, v nichz je hlavni postavou, a buduje si tim Siroké publikum.
Youtubera mohou videa proslavit a zptisobit, ze se z n€ho stane stejna celebrita, jako jsou

nejvetsi filmové a hudebni hveézdy.

Podle Jelinkové (2016) youtubeti prostfednictvim publikace videi vytvaii vlogy, video-
vlogy.

Na YouTube jsou publikovany audiovizualni piispévky ve formé tzv. challenge. Podle
slovniku Cambridge (cit. 16. 3. 2021) mizeme pojem , challenge* pfelozit jako vyzvu.
Podle IT slovniku (cit. 16. 3. 2021) je challenge typ videa publikovany na YouTube.

Hlavni vystupujici je natacen, kdyz se pokousi splnit néjakou vyzvu.

6.2.5 TikTok

Mika (2018) ve svém clanku tika, ze TikTok je ¢inskd mobilni aplikace, ktera svym
uzivatelim umoziuje sdilet kratka hudebni selfie videa o délce 15 sekund. V Ciné je tato
aplikace znama pod nazvem ,,Douyin‘ a lze fict, ze se jedna o imitaci aplikace Musical.ly.
TikTok byl vyvinut pekingskou spolec¢nosti Bytedance a v roce 2016 byl spustén pod

svym puvodnim nazvem.
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6.3 Influencer
IT slovnik (2022) definuje influencera jako ,,clovéka, ktery ma urcity viiv na své okoli,
miize ho ovliviiovat svymi nazory a ¢iny “.

Podle IT slovniku pojem influencer pochazi z anglického jazyka a je odvozen od slova

influence, které do Ceského jazyka lze prelozit jako vliv.

Za influencera lze povazovat vefejné znamou osobnost (zpévak, herec), blogera nebo
clovéka vystupujiciho na socialnich sitich, tedy youtubera, instagramera a tiktokera (IT

slovnik.cz, 2022).
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7 Empiricka cast

Empiricka cast bakalarské prace se zabyva analyzou medialniho obrazu uzivani alkoholu

a jeho vztahem k primarni prevenci zavislosti na alkoholu.
7.1 Uvedeni do empirické Casti bakalarské prace

Teoreticka ¢ast bakalarské prace podava uceleny prehled o alkoholu jako o navykové
latce, ktera je v Ceské spolecnosti legalni a snadno dostupna. Dale predstavuje zavislost
na alkoholu, hlavni faktory ovliviiujici konzumaci alkoholu a rizika jeho uzivani pro déti

a mladistvé.

V teoretické Casti je dale vymezena primarni prevence a zpusob jeji realizace na Skolach.
Posledni kapitola vé€nuje pozornost nejpouzivanéjSim socidlnim sitim. Prakticka Cast
bakalaiské prace navazuje na Cast teoretickou, a to vyhledavanim piispévki
prezentujicich alkohol na socidlnich sitich a analyzou jejich moznosti vyuzitelnosti

v primarni prevenci na Skoléach.
7.2 Vymezeni cili

Hlavnim cilem této bakalarské prace je analyzovat na vybranych socialnich sitich

medialni obraz uzivani alkoholu a jeho vztah k primarni prevenci zavislosti na alkoholu.
Hlavni vyzkumny cil je rozdélen do nize uvedenych dil¢ich vyzkumnych cila.

e DVC I1: Zjistit, jaké typy prispévku vztahujici se k uzivani alkoholu se vyskytuji
na socialnich sitich.

e DVC 2: Zjistit, v jaké formé je prispévek prezentovan.

e DVC 3: Zjistit, jaka preventivni strategie je predavana.

e DVC 4. Zjistit, jaké jsou reakce uzivateld na pfispévek zameéfujici se na uzivani
alkoholu.

e DVC 5: Zjistit, jaky dosah maji prispévky kanalu.

e DVC 6: Zjistit charakter kanalu sdilejiciho pfispévky.
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7.3 Metoda vyzkumu

Pro vyzkumné Setieni jsem zvolila nasledujici metodu: obsahovou analyzu profilt déti

a mladeze na nejpouzivangjsich socialnich sitich — tedy na YouTube a Instagramu.
7.4 Kritéria analyzy YouTube

Na platformé YouTube jsem vyhledavala zvefejnéné prispevky, ve kterych youtuberti
a influencefi prezentovali alkohol. Vybér piispévkt na socialnich sitich YouTube byl
zaméfeny a cileny na zakladé stanovenych kritérii. Jako prvni kritérium jsem stanovila,
Ze jsem se zameétovala na Ceska videa a profily. Jako dalsi stanovené kritérium jsem si
vytycila, aby se v prezentovanych piispévcich objevoval alkohol, nebo byla predstavena
jeho rizika. Nasledujicim kritériem bylo stafi prispévku, ktery nesmél byt starsi 8 let.
Podle pfedem stanovenych klicovych slov jsem vyhledavala publikované prispévky

v kolonce hledat na Youtube.

Vybrana klicova slova, pomoci kterych jsem vyhledavala audiovizualni pfispévky, jsou:
alkohol, zavislost na alkoholu, alkoholismus, prevence zavislosti na alkoholu, opilstvi,
pijactvi a zavislost na pozivani alkoholu. Pojmy jsem zvolila na zakladé co nepresnéjsiho

terminu pro danou problematiku a s ni souvisejici pojmy.
7.5 Kiritéria analyzy Instagramu

Na socialni siti Instagram byla pozornost vénovana profilim, jejichz uzivatelé sdili
prispévky vyobrazujici alkohol. Vybér instagramovych profilti probihal podle predem
stanovenych kritérii. Jelikoz se Instagram odliSuje od platformy YouTube zejména
formou zverejiovanych prispévka, vybér prispévki a stanoveni kritérii se nepatrné lisil.
Krome prispévkt ve formé fotografie a obrazku jsem analyzovala také meme, ziva
vysilani a velmi kratka nékolikavtefinova videa. Svou pozornost jsem zaméfila na ¢eské
instagramové profily a pfispévky, ve kterych je vyobrazen alkohol, anebo uzivatele

seznamuji s jeho riziky. Tato dvé kritéria jsou velmi dulezita k analyze profili.

Mezi zvolena klicova slova, ktera jsem vyuzila pro nalezeni profilt, fadime: alkohol,
alcohol, z&vislost na alkoholu a prevence zavislosti na alkoholu. Zvolila jsem pojmy, jez

jsou relevantni k dané problematice.
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I kdyZ nasim kritériem je rozbor Ceskych instagramovych profilt, zvolila jsem klicové
slovo ,,alcohol, které pochazi z anglického jazyka. Duivodem je, ze i Cesti influencefi na
Instagramu oznacuji pfispévky anglickymi terminy, protoze zvetrejnény prispévek ma

veétsi dosah a mize na ného zareagovat i ¢lovék z druhého konce svéta.
7.6 Vyzkumny vzorek

V empirické Casti bakalarské prace jsem se zaméfila na nejpouzivanéjsi socialni sité, tedy
konkrétné na Instagram a YouTube. Vybirala jsem profily a zverejnéné prispevky, ve
kterych se objevoval alkohol. V piipad¢, ze byl instagramovy profil soukromy a nebyly
dostupné publikované prispévky, byla odeslana zadost o sledovani. Z prizkumu bylo
vytazeno 10 profild, které byly soukromé a odeslané zadosti o zptistupnéni profilu nebyly
pfijaty. Dalsich 5 profild jsme pro své vyzkumné ucely nemohlo byt vyuzitelnych,
protoze po zpfistupnéni instagramového profilu jsem zjistila, ze nazev profilu

neodpovidal sdilenym pfispévkim.

Na Youtube bylo nutné se nejprve se zaregistrovat a uvést datum narozeni, protoze bez

registrace nelze prehrat videa, ktera nejsou pfistupna pro osoby mladsi osmnacti let.

Po zhlédnuti vSech zverejnénych prispévkt byla uskuteCnéna analyza. Zajimalo mé, jaké
prispévky se na socialnich sitich objevuji. Rozdélila jsem je na ptispévky, které seznamuyji
sledujici s riziky Castého uzivani alkoholu. Druhou skupinu tvofti pfispévky, v nichz je
alkohol povazovan za soucast zivota, nebo dokonce je doporucovana jeho konzumace.
Zjistovali jsme, vjaké formé se pfispévky na Instagramu a YouTube vyskytuji.
Dohledavala jsem informace o influencerech publikujicich tyto pfispévky v ramci
dostupnych zdroji. Zajimalo mé&, zda jsou v prispévcich vyuzivany néjaké preventivni
prvky, pfipadné jaké. Zajimalo mé jejich vzdélani, pfezdivka na socialni siti, vék a
pohlavi. Tyto informace byly ovéfeny na zakladé publikaci od Youtubert a Influencerti,
webovych stranek organizaci a audiovizualnich pfispévcich, v nich se Youtubefi
predstavovali. Dale pro nas bylo dilezité zjistit, jaky maji publikované piispévky dosah,
coz jsme zjistovali na zakladé zhlédnuti u audiovizualnich prvku na Youtube a na
Instagramu na zakladé sledujicich daného profilu. Velmi podstatné byly reakce a nazory
uzivatelt, ktefi prispévek zhlédli. Reakce uzivateli jsou patrné zkomentait pod

prispévky, poctu ,,to se mi libi“ a ,,to se mi nelibi®.
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8 Analyza dil¢ich vyzkumnych cili

Nasledujici kapitola empirické Casti bakalaiské prace se zabyva podrobnym popisem

vysledkt ziskanych sledovanim vybranych profild a piispévku sdilenych na socialnich

sitich Instagramu a YouTube.

8.1 DVC 1: Zjistit, jaké typy piispévki vztahujici se k uzivani alkoholu
se vyskytuji na socialnich sitich.

Na platformé YouTube bylo dohledano 802 prispévku, v nichz se vyskytuje obraz uzivani

alkoholu.

Graf 1 - Typy prispévkii publikovanych na YouTube

Typy ptispévkl publikovanych na Youtube

= Pfispévky motivuyjici k uzivani alkoholu = Prispévky piedstavujici rizika alkoholu

Zdroj: Vlastni zpracovani
Z vyse uvedeného grafu ¢. 1 vyplyva, ze na Ceském YouTube se nejcasteji vyskytuji
prispévky, které vyobrazuji alkohol jako soucast kazdodenniho zivota a mohou plisobit
motivacné ke konzumaci alkoholu. Pfispévki zobrazujicich alkohol jako navykovou
latku, ktera pfi Casté konzumaci zplisobuje zdravotni i vztahové problémy, jsme nalezli

podstatné méng.

Prispévky motivujici k uzivani alkoholu jsou zastoupeny 75 % a piispévky seznamujici

uzivatele s riziky 25 %.
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Graf 2 - Typy prispévkii publikovanych na Instagramu

Typy prispévku publikovanychna Instagramu

= Prispévky motivujici ke konzumaci alkoholu = Prispévky predstavujici rizka alkoholu

Zdroj: Vlastni zpracovani
Na Instagramu bylo dohledano celkem 100 ptispévka prezentujicich alkohol. Na zakladé
vysledkt vyplyvajicich z vySe uvedeného grafu je zfejmé, ze prispévka varujicich pred
Skodlivosti alkoholu a motivujicich déti a mladistvé k oddaleni prvni zkuSenosti s jeho
konzumaci jsme dohledali podstatné méné v porovnani s prispévky, které déti a mladez

inspiruji ke konzumaci alkoholu.

Ptispévky predstavujici rizika Casté a Casné konzumace alkoholu tvoii 28 % ze vSech
dohledanych pfispévki a ptispévky motivujici uzivatele ke konzumaci alkoholu zastupuji

72 %.
8.2 DVC 2: Zjistit, v jaké formé je prispévek prezentovan.

Porovnanim publikovanych ptispévkll na socialnich sitich Instagram a YouTube
zjistujeme zasadni rozdilnost ve formé prezentovanych prispévka. Platforma YouTube
patii mezi audiovizualni média, tudiz jsme dohledali piispévky pouze ve formé videi.
Zjistila jsem, ze oproti tomu na Instagramu se sdilené prispévky vyskytuji nejcastéji ve
formé fotografie. Méné Castéji uzivatelé Instagramu sdili pfispévky ve formé zivého

vysilani, kratkych Reels videi a kvizii.
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Tabulka 1 - Forma prispévkii na platformé YouTube

Celkem Celkem
Celkovy pocet motivujicich predstavujicich
Forma prispévku
(v %) k uzivani rizika alkoholu
alkoholu (v %) (v %)
Challenge 30 % 28 % 2%
ZkusSenosti 10 % 5% 5%
Propagace 3% 3% 0%
Dokumenty 8% 0% 8%
Humor 5% 4% 1%
Hudebni klipy 5% 5% 0%
Experimenty 2% 1% 1%
Poradenstvi 10 % 2% 8 %
Preventivni videa 30 % 0% 30 %

Zdroj: Vlastni zpracovani

Na zakladeé vysledkd vychazejicich z vySe uvedené tabulky ¢. 1 je zfejmé, ze jsem
dohledala audiovizualni pfispévky v odliSnych formach. Publikované pfispévky na
platformé YouTube byly po zhlédnuti rozdélileny do osmi kategorii podle forem, ve
kterych jsou vytvoreny. Prispévky jsou sdilené ve formé challenge, humornych videi,
dokumentt, hudebnich klipt, propagaci, poradenstvi, experimentalnich a preventivnich
videt.

Dle vysledkt znazornénych v tabulce ¢. 1 nejCastéji zvefejnéna videa na YouTube
zastupuje skupina tzv. challenge. Challenge tvoii 30 % vSech dohledanych prispévku,
které jsme zhlédli. Youtubeti vétSinou sdili tzv. alkoholové challenge, ve kterych hraji

pocitacové ¢i stolni hry a ten, kdo prohraje, pije alkohol.

Do kategorie zkuSenosti fadim videa, ve kterych vystupujici seznamuji divaky se svymi
zku§enostmi se zavislosti na alkoholu, prubéhem jejich 1écby na psychiatrickém oddéleni
a pricinami pravidelné konzumace alkoholu. Ve svych videich youtubefi Casto sdéluji,
v kolika letech zah4jili konzumaci alkoholu, coz je jesté diive, nez dovrsili osmnacti let.
Takové sdéleni mize u déti a mladeze vzbuzovat pocit, ze zacit konzumovat alkohol pred
osmnactym rokem je vlastné normalni. Tato videa predstavuji 10 % prispévka

publikovanych na YouTube.
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Nasledujici skupina zahrnuje pfispévky, jez predstavuji alkohol jako navykovou latku
a jsou doplnény pribéhy osob, které si prosly alkoholovou zéavislosti a jeji [é¢bou. Jedna
se o0 odborny vyklad podavany odborniky z psychiatrické 1é¢ebny v Bohnicich. Tato
kategorie by teoreticky mohla byt vyuzitelna v ramci primarné preventivnich programd.
Za hlavni nevyhodu povazuju délku trvani od 60 minut. Dokumenty ptedstavuji 8 %

vSech dohledanych prispévki.

Experimentalni prispévky zastupuji celkem 2 %. V téchto piispévcich provadi youtubefi
experimenty, zda détem a mladistvym ve véku pod 18 let prodaji alkoholicky néapoj

v Ceskych supermarketech.

Hudebni videa tvoii 5 % prispévka, v nichZz se objevuje alkohol. Zpévaci zpivaji

o alkoholickych napojich.

Ptispévky, které fadim do kategorie preventivni videa, tvoii 30 % z celkového poctu
dohledanych videi. V téchto videich youtubefi ptedstavuji rizika spojend s konzumaci
alkoholu a apeluji na déti a mladez, aby oddalili svou prvni zkuSenost s alkoholem do co
mozna nejpozdéjsiho veku.

Predposledni skupina zahrnuje humorna videa, ktera tvoii 5 %. Youtubefi nejcastéji

vyuzivaji ve svych videich vtip a nadsazku.

Posledni kategorii zastupuji propagacni videa. Hlavnim cilem téchto pfispévkd je
seznamit uzivatele YouTube s nejnovéj§imi alkoholickymi produkty a motivovat je
k jejich koupi. Firmy uzaviraji spolupraci s youtubery a ti pak délaji marketingovou
propagaci, protoze vétSina youtubert predstavuje vzory nejen pro déti a mladistvé, ale
také pro dospélé. Propagacni audiovizualni prispévky oslovi vétsi pocet jedinct riznych

veékovych skupin.
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Tabulka 2 - Forma prispévkii na socidlni siti Instagram

Pocet prispévka | Pocet prispévka
oo Celkovy pocet (v motivujicich ke varujicich pred
Forma prispévi %) konzumaci riziky alkoholu
alkoholu (v %) (v %)
Obrazky a fotografie 50 % 25 % 25 %
Reels videa 5% 4% 1%
Stories 5% 3% 2%
Propagace 2% 2% 0%
Kvizy 1% 0% 1%
Meme 30% 25% 5%
Challenge 1% 0% 1%
Ziva vysilani 5% 2% 3%
Komiksy 1% 0% 1%

Zdroj: Vlastni zpracovani
Z vyse uvedené tabulky vyplyva, Ze na socialni siti Instagram jsou ptispévky publikovany
v Sesti formach. Na zakladé téchto forem jsem pfispevky rozdelila do kategorii na
obrazky a fotografie, meme, Reels videa, stories, kvizy, challenge, ziva vysilani

a komiksy.

Z tabulky ¢. 2 miZeme vycist, Ze nejpocetnéjsi skupinu zastupuji obrazky a fotografie,
coz je dano tim, ze Instagram slouzi prevazné k publikaci snimkua. Kategorie obrazka
a fotografii ¢ini 50 %.

Stories na Instagramu, v nichz se objevuje alkohol, tvotfi 5 % vSech dohledanych
prispévka.

Jak vyplyva z vyse uvedené tabulky €. 2, na Instagramu jsou publikovany piispévky ve
formé tzv. Reels videi, tato videa zastupuji 5 % vSech prispévku.

Na Instagramu byly dohledany také challenge. Challenge zde tvofi 1 % prispévka.

Dohledali jsme profily nesouci nazev ,,Suchy unor”. Z uvedeného popisku na profilu

vyplyva, ze se snazi motivovat uzivatele k inorové abstinenci.
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Na Instagramu jsou piisp€vky sdileny i ve formé kvizi. Ze vSech dohledanych prispévki
tvori kvizy 1 %. V ramci kvizi maji uzivatelé moznost zaskrtnout spravnou odpoveéd na
otazku, kterd je nasledné ohodnocena. Kvizy jsou zvefejnény na instagramovych
profilech uzivateli podobné¢ jako pribéhy.

Propagacni piispévky a profily zastupuji 2 %. Dohledali jsme profily, které sdili
piispévky zaméfené na predstaveni a propagaci alkoholickych napoji a znacek firem,
které napoje vyrabi.

Zivéa vysilani tvoii 5 % forem, ve kterych jsou piispévky prezentovany. Ziva vysilani
funguji na principu zivého vysilani v televizi. Uzivatel, ktery sleduje dany profil, dostane
na mobilni telefon upozornéni o zahajeni zivého vysilani. Uzivatelé maji moznost

reagovat na ziva vysilani formou komentaru.

Dohledala jsem i prispévky, které jsou publikovany ve formeé komiksu, ty tvoii 1 %

prispévka.
8.3 DVC 3: Zjistit, jaka preventivni strategie je predavana.

Graf 3 - Preddvané preventivni strategie na YouTube
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Zdroj: Vlastni zpracovani
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Jak vyplyva z vySe uvedeného obrazku ¢. 6, youtubeti ve svych videich vyuzivaji dvé
preventivni strategie. Zamétuji se pouze na predavani informaci o rizicich spojenych
s ¢astou konzumaci alkoholu. Dohledala jsem videa, v nichz youtubefi vyuZzivaji
odstrasujici priklady, které Cerpaji ze svych zkuSenosti i zkuSenosti jiné osoby, se kterou
vedou rozhovor. Zjistila jsem, Ze v audiovizualnich prostiedcich kombinuji obé
preventivni strategie. Preventivni strategie zastraSovani a informovani zaku o rizicich

spojenych s uzivanim navykové latky odbornici nepovazuji za efektivni.

Z vysledku, které mizeme vycist z vySe uvedeného grafu, je zfejmé, ze youtubefi ve
svych videich nejCastéji vyuzivaji predavani informaci o alkoholu a jeho Skodlivosti
prostfednictvim prednasky ¢i vykladu. Zjistila jsem, ze zhruba 30 % prednasek a vykladu
je doplnéno prezentaci. Prispévky, v nichz se objevuje preventivni strategie zamétfena

pouze na predavani informact, tvori 50 %.

Zhruba ve 40 % prispévkua youtubefi predavaji preventivni strategii, ktera se zaméfuje na

zastrasovani.

Nalezla jsem také 10 % prispévkla, ve kterych se youtubefi zabyvaji predavanim
informaci o rizicich, ktera mohou nastat astou konzumaci alkoholickych napoji. Vyklad

byva zakoncen odstrasujicimi piiklady.

Graf 4 - Preddavané preventivni strategie na Instagramu
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Zdroj: Vlastni zpracovani
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Na zakladé vysledkG znazornénych v obrazku €. 7 zjistujeme, ze na Instagramu
influencetfi vyuzivaji stejné preventivni strategie jako na platformé YouTube, tedy
predavani informaci a zastrasovani. Zjistila jsem, ze na Instagramu se vyskytuji navic

také kampané upozoriujici na problematiku dlouhodobého uzivani alkoholu.

Jak vidime v grafu ¢. 5, az 50 % pfispévkll obsahuje pouze predavani informaci
o problematice a rizicich spojenych s vysokou konzumaci alkoholu. Pfispévky slouzi

predevsim k pasivnimu vstiebavani sdéleni. Vétsina prispévkua byva sdilena jednorazove.

ZastraSovani probiha formou varovnych slogana, které tvoii 49 % vSech prispévku.

Varovné slogany si kladou za cil zménit postoj déti a mladistvych k alkoholu.

Kampané zastupuji 1 % pfispévkd. Spousta kampani pouze zvySuje informovanost

uzivatelt.

8.4 DVC 4: Zjistit, jaké jsou reakce uzivateli na prispévek zamérujici

se na uzivani alkoholu.

Reakce uzivatelti na zvetejnéné prispévky jsem zjistovala na zakladé komentaiu, poctu
to se mi libi (like) a to se mi nelibi (dislike). Z komentait lze vycist podrobné nazory na
ptispévky. Dohledala jsem audiovizualni pfispévky, u kterych byly komentafe vypnuté,

a tak jsme reakce uzivatelt zjistovali podle poctu ,,to se mi libi“ a ,to se mi nelibi®.
Instagram

U vsech forem pfispévka publikovanych na Instagramu doposud existuji pouze dva typy
reakci, a to pfedevsim ,,to se mi libi* ve formé srdicka a moznost komentare. Na prispevky
publikované na socialni siti Instagram uzivatelé reaguji pouze ziidka. V porovnani
s platformou YouTube uzivatelé na Instagramu piednostné voli reakce ,,to se mi libi“ pfed

komentari.

Na zakladé vSech dohledanych ptispévka bylo odhaleno, ze na ptispévky varujici pred
riziky Casté konzumace alkoholu nedalo reakci ,,to se mi libi“ vice nez 50 uzivatelt.

Vétsina zvefejnénych prispévki dokonce nema zadné reakce uzivatelt.
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Zjistila jsem, ze na challenge snazvem , Suchy unor“, ktera podporuje lidi, aby
nekonzumovali po cely mésic unor alkohol, uzivatelé reaguji privetive a jsou motivovani
k mési¢ni abstinenci. Uzivatelé v komentarich uvadi své zkuSenosti s mésic¢ni abstinenci.
Neékteti uzivatelé oproti tomu informuji, ze alkohol nepiji vibec a dokazou abstinovat
déle nez jeden mésic.

V prubéhu zivého vysilani se lidé v komentatich doptavali na podrobngjsi ¢i dopliiujici
informace, které je zajimaly a nebyly zminény. Influencefi nasledné na podané otazky

v komentatich odpovidali.

V ramci prispévkl, které alkohol predstavuji jako béznou soucast Zivota kazdého
Clovéka, jsem dohledala komentafe, v nichz uzivatelé odsuzuji diivejsi zaclatek
konzumace alkoholickych napoji u déti a mladistvych, nez tomu bylo pred 20 lety.
S timto sdéleni vétSina osob nesouhlasi a mysli si, ze pfed 20 lety déti zacinaly
s konzumaci alkoholu také brzy, jen tato problematika nebyla tak vefejné¢ znama jako

v soucasné dobé.
YouTube

Na zakladé analyzy komentait bylo zjiStno, ze nékteré prispévky nepusobi piili§
veérohodné. Uzivatelé ve svych komentafich poukazuji na vyskyt 1zivych informaci
o alkoholu a upozoriiyji na chyby, kterych se autor dopustil. Nelibi se jim vyklad,
zpracovani videa a predané informace jsou v rozporu s zivotnimi poznatky. Uzivatelé si

mysli, ze vystupujici neméa dostatecné znalosti o dané problematice.

Néktera videa byla kladné hodnocena, uzivatelé porovnavali zpracovani a prezentovani
rizikového uzivani alkoholu s primarné preventivnimi programy, kterych se zac¢astnili na
Skolach. Vétsina uzivateld by privitala, aby primarné preventivni programy na skolach
byly nahrazeny videi od youtuberd, protoze jsou podle nich prezentované zabavnéjsi

a srozumitelnéjsi formou.

Audiovizualni ptispévky poukazujici na negativni dasledky konzumace alkoholu sdilené
détmi a mladezi oblibenymi youtubery maji az 48 008 reakci ,,to se mi libi“. Piispevky
motivujici k uzivani alkoholu maji o vice nez 20 000 , lik(“ vice, to je pfiblizné 69 000.
Organizace, které jsou pro déti a mladistvé méné znamé, maji u sdilenych prispévka
priblizné 100 ,lika“.

V komentafich vétSina uzivateld souhlasi s nazory youtubert, které zminili ve videu.

Uzivatelé prispivaji vlastnimi zkusenostmi s konzumaci alkoholu.
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Nasla jsem 1 komentare, ve kterych uzivatelé vymysli dalsi vymluvy, které by pouzili,
kdyby rodie pfisli na jejich konzumaci alkoholu, pfipadné zde predstavuji vymluvy,

které jiz v minulosti pouzili.

8.5 DVCS: Zjistit, jaky dosah maji prispévky influencera vztahujici se
k alkoholu.

Dosah prispévki publikovanych na socialnich sitich se odviji od poctu uzivateld, ktefi
dany prispévek zhlédli. Dosah pfispévku influencera zavisi zejména na jeho popularite,

aktivité, formé€ prezentovanych prispévkd, atraktivité a aktualnosti tématu.

Zjistila jsem, ze na socialni siti YouTube maji vétsi dosah pfispévky, v nichz youtubefi
konzumuji alkohol v pribéhu nataceni videa nebo v nichz se alkohol pouze objevuje jako
reklamni produkt, youtubefi tak pobizeji déti a mladistvé kjeho konzumaci. Tyto
prispévky maji az nékolik milionti zhlédnuti. Hlavnim divodem je, Ze tito youtubeti jsou
u déti a mladeze oblibeni.

V nasledujici tabulce jsou uvedeny pfiiklady nejznaméjSich youtuberi na Ceské
youtubové scéné a nazev a dosah zvefejnénych prispévkad, které mohou pusobit jako
motivace pro konzumaci alkoholu u déti a mladistvych. Dosah téchto pfispévki je

vyjadfen poctem zhlédnuti.

Tabulka 3 - Dosah prispévkit motivujicich k uzivani alkoholu na platformé YouTube

Youtuber Nézev prispévku Pocet zhlédnuti
10 nejlepsich vymluv —
TvTwixx Tep v 2.3 mil.
Alkohol
Ment Drunken racing 520 tis.
‘ Nikdy jsem — souboj ‘
Stejk . 1,2 mil.
dvojic
Artix Chlastaci ruleta 1,6 mil.

Zdroj: Vlastni zpracovani
Jak vyplyva z vySe uvedené tabulky, nejvyssi dosah ma audiovizualni piispévek od
youtubert vystupujicich pod pseudonymem TVTwixx s nazvem ,,10 nejlepSich vymluv

— Alkohol“. Uvedené video ma 2 202 464 zhlédnuti.
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Ptispévek nazyvajici se ,,Chlastaci ruleta® od youtubera Atrixe zhlédlo 1,6 milionu

uzivatelt.

Nasleduyjici tabulka zobrazuje dosah audiovizualnich piispévka, ve kterych youtubefi

predstavuji rizika spojena s konzumaci alkoholickych napoji.

Tabulka 4 - Dosah prispévki predstavujicich rizika uzivani alkoholu

Youtuber Nazev prispévku Pocet zhlédnuti
Kovy Alkohol 946 tis.
_ Jaky ma alkohol vliv na ‘
Nejfake 40 tis.
pamét”?
Smusa Alkohol —vlog 1,2 mil.
Peca Alkohol neni tak skvély 71 tis.
Védecké kladivo Jak funguje alkohol? 1,1 mil.
Nadacni fond Abbigail _
' Alkohol a tviij mozek 13,5 tis.
Williams

Centrum primarni
Alkohol 2 886

prevence Drop In

Zdroj: Vlastni zpracovani
Z vySe uvedené tabulky lze vycist informaci, ze nejvySsi dosah ma audiovizualni
prispévek od youtubera vystupujiciho pod pseudonymem Smusa s nazvem ,,Alkohol-

vlog®, ten ma 1,2 milionu zhlédnuti.

Youtuber, ktery ma youtubovy kanal Védecké kladivo, publikoval piispévek s ndzvem

,,Jak funguje alkohol?*, dosah videa je 1,1 milionu zhlédnuti.

Oproti tomu audiovizualni piispévek ,, Alkohol a tvllj mozek* z kanalu s nazvem Nadacni

fond Abbigail Williams ma 13,5 tisice zhlédnuti.

Nejmensi dosah ma prispévek , Alkohol 2“ od youtuberd z Centra primarni prevence

Drop In s poctem 886 zhlédnuti.

Pti porovnani vysledki vySe uvedenych tabulek €. 3 a €. 4 je ziejmé, Ze vétSina vybranych
prispévka, které mohou déti a mladez motivovat ke konzumaci alkoholu, ma az nékolik
miliond zhlédnuti. Oproti tomu piispévky varujici pred jeho Skodlivosti maji zhlédnuti

v poCtu nekolika desitek az stovek tisic.
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Na znacny rozdil v dosahu mezi negativnimi a pozitivnimi pfispévky mize mit vliv
nezajimavost daného tématu, neznamost youtubera, neatraktivni zpracovani videa ¢i

opakujici se informace.

Zjistila jsem, ze na socialni siti Instagram maji niz§i dosah piispévky varujici pred
Skodlivymi nasledky cCasté konzumace alkoholu. Na Instagramu jsem analyzovala dosah
podle poctu sledujicich daného profilu, ktery ptispévek publikuje. Nize uvedena tabulka
uvadi instagramové profily s vysokym dosahem sdilenych pfispévku, které propaguji
alkohol.

Tabulka 5 - Dosah prispévkit motivujicich ke konzumaci alkoholu na Instagramu

Profil influencera Poce;t’sd:lenoy ch Dosah (V Poctu
prispévku sledujicich)
_Alkoholici 611 23 tis.
Alkohol.cz 411 13 tis.
Alkohol v akci 200 1,5 tis.

Zdroj: Vlastni zpracovani
Dle tidajii z vyse uvedené tabulky lze konstatovat, ze nejvétsi dosah maji prispeévky, které
jsou publikovany profilem Alkoholici . Tento instagramovy profil sleduje az 23 tisic

uzivatelt.

Profil Alkohol.cz, ktery slouzi k propagaci alkoholickych napoji od riznych znacek, ma

az 13 tisic sledujicich.

Instagramovy profil Alkohol v akci, ktery informuje své sledujici o akcich na alkohol

v ramci vSech supermarketd a hypermarkett, sleduje 1,5 tisice uzivateld.

48


http://Alkohol.cz
http://Alkohol.cz

Tabulka 6 - Dosah prispévki predstavujicich rizika alkoholu

Pocet sdilenych Dosah (v poctu
Profil influencera .
prispévku sledujicich)
Suchej unor 10 1,4 tis.
Zustan nad vlivem 163 794
Alkohol pod kontrolou 120 673
Centrum primarni
406 258
prevence v Brné

Semestr psychologie 40 411

Zdroj: Vlastni zpracovani
Jak vyplyva zudaji vySe uvedené tabulky, zjistila jsem, Zze nejvétsi dosah ma
instagramovy profil Suchej unor spoctem 1,4 tisice sledujicich. Pocet sdilenych
piispévkd je 10. Tento instagramovy profil ma nejvétsi dosah, protoze je ve formé
challenge, coz uzivatele motivuje vydrzet nepit alkohol, navic Suchy unor je v soucasné

dobé velmi popularni a roz§ifeny mezi vSemi generacemi lidi.

Nejniz§i dosah ma profil Centra primarni prevence v Brné s po¢tem 258 sledujicich. Na
instagramovém profilu je sdileno celkem 406 prispévki. Tento instagramovy profil neni

mezi uzivateli tolik znamy.

Porovnanim udaju vyplyvajicich ztabulek 5 a 6 zjistuji znacny rozdil v dosahu
piispévki. Dosah prispévka motivujicich ke konzumaci alkoholu v tabulce €. 5 je vétsi

nez v tabulce €. 6 u prispévku, které predstavuji rizika jeho konzumace.
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8.6 DVC 6: Zjistit charakteristiku kanalu publikujiciho prispévek.

1. Vzdélani

V nasledujicim grafu je uvedeno, kolik procent youtubert ma vhodné vzdélani k praci

lektora primarné preventivnich programti na YouTube.
Graf 5 - Vzdéldni youtuberii pro poradani primdrné preventivnich programii

Vzdélani youtuberi pro poradani primarné
preventivnich programu

= Neabsolvovano = Neuvedeno Uspésné absolvovano

Zdroj: Vlastni zpracovani
Jak vyplyva zvysledki vysSe uvedeného grafu, kvalifikaci pro realizaci primarné
preventivnich programti ma 30 % youtuberd. Nejcastéji se jedna o organizace, které se
zabyvaji tvorbou a poradanim primarn€ preventivnich programu na skolach a socialni sité
vyuzivaji k rychlejSimu §ifeni osvéty.
Na zakladé dostupnych informaci jsem zjistila, ze az 60 % youtuberii nema uspésné
zakoncCené formalni a pozadované vzdélani, které je nezbytné k vykonu prace lektora pro

poradani primarné preventivnich programi.

U 10 % youtuberd nebylo mozné dohledat jejich vzdélani na webovych strankach ¢i
v jejich sdilenych audiovizuélnich prispévcich, ve kterych se predstavuji a svéfuji se
uzivatelim se svymi zajmy a konicky.

Nize uvedeny graf znazorniuje procentualni pocet influencerd majicich odbornou

kvalifikaci pro poskytovani programu primarni prevence na Instagramu.
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Graf 6 - Vzdélani influenceri na Instagramu

Vzdélani influenceru na Instagramu

= Absolventi = Studenti = Neuvedeno Nekvalifikovani

Zdroj: Vlastni zpracovani
Z vyse uvedeného grafu vyplyva, ze na Instagramu varuje pred skodlivymi vlivy alkoholu
75 % influencerq, ktefi maji odbornou kvalifikaci k praci lektora primarni prevence. Na
této socialni siti se prevenci zabyvaji organizace odborniku, ktefi pracuji jako lektori

primarnich preventivnich program.

Tyto organizace zaCaly vyuzivat socialni sit Instagram jako prostiedek pro tvorbu
primarné preventivnich programt. Prostfednictvim Instagramu se informace dostanou

mezi vice déti a mladistvych.

Zjistila jsme, ze 10 % influencert jsou studenti humanitnich obord, jako je psychologie,

adiktologie, medicina, specialni pedagogika, socialni pedagogika a socialni prace.

Dalsich 10 % influencerq, ktefi Sifi informace o Skodlivosti alkoholu, nemaji dostate¢né

vzdélani k této ¢innosti.

U 5 % influencerti nebyl dostatek zdroji urCenych k dohledani informaci o jejich

vzdélani.
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2. Vyuzivani pseudonymu
Nasledujici graf zachycuje pocet youtuberti vystupujicich pod pseudonymem.
Graf 7 - Vystupovdani na socialnich sitich pod viastnim jménem nebo pseudonymem

Vystupovani na socialnich sitich pod vlastnim jménem
nebo pseudonymem
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Zdroj: Vlastni zpracovani
Jak vyplyva z vysledki vyse uvedeného grafu, na Instagramu 70 % influencerti nevyuziva
prezdivku, ale vystupuje pod vlastnim jménem ¢i nazvem prislusné organizace, pod

kterou pracuje. Az 30 % influenceri naopak prezentuje prispévky pod pseudonymem.

Na platformé YouTube 80 % youtuberi publikuje audiovizualni pfispévky pod

prezdivkou a pouze 20 % jich vystupuje pod vlastnim jménem.
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3. Vék
Nasledujici tabulka obsahuje zaznamenané vékové udaje zastoupené poctem influencerd.

Tabulka 7 - Veék influencera

Vék Pocet
20 3
21 4
22 3
26 6
29 5
35 4
40 2

Zdroj: Vlastni zpracovani
Vékova hranice influencerd a tviirci na YouTube je od 20 do 40 let. Nejvice influencert

je ve veku 26 let, nejnizsi pocet je ve veku 40 let.
4. Pohlavi

Nasledujici obrazek ¢. 11 predstavuje zastoupeni muza a zen na Ceské youtubové scéné

a socialni siti Instagram.

Graf 8 - Pohlavi influencera
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Zdroj: Vlastni zpracovani



Z obrazku &. 11 lze vygist informaci, Ze na YouTube publikuje prispévky 61 % muzi
a 39 % zen, coz je odlisné oproti socialni siti Instagram. Na Instagramu sdili pfispévky

varujici pred skodlivosti al

koholu az 55 % Zzen a 45 % muzu.
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9 Vyhodnoceni vyzkumnych cila

Hlavni cil

Hlavnim vyzkumnym cilem bakalafské prace je analyzovat obraz uzivani alkoholu
v prispévcich publikovanych na vybranych socidlnich sitich (YouTube, Instagram)
a zjistit jeho vztah k primarni prevenci zavislosti na alkoholu. Dil¢i vyzkumné cile jsou

vychodiskem k zodpovézeni hlavniho vyzkumného cile.

DVC 1: Zjistit, jaké typy prispévku vztahujici se k uzivani alkoholu se vyskytuji na

socialnich sitich.

Na socialnich sitich Instagram a YouTube jsou sdileny dva druhy ptispévki. Prispévky,
které predstavuji rizika spojend s ¢astou konzumaci alkoholu, a pfispévky, jez mohou déti

a mladistvé motivovat ke konzumaci alkoholu.

Na zakladé zjiSténych dat je mozné konstatovat, ze piispévky motivujici k uzivani
alkoholu maji prevahu nad poctem prispévkd, jez varuji pied jeho riziky. Bylo zjisténo,
ze na Instagramu se vyskytuje 72 % prispevki motivujicich ke konzumaci alkoholu
a 28 % prispévka predstavujicich jeho negativni stranku. Z vysledka grafu ¢. 1 vychazi,
ze na YouTube je sdileno 69 % piispévka prezentujicich alkohol jako soucast Zivota

a 31 % prispeévkl upozortiujicich na rizika jeho konzumace.
DVC 2: Zjistit, v jaké formé je prispévek prezentovan.

Socialni sit€é YouTube a Instagram se liS§i ve formé€ prezentovanych piispévki. Na
platformé YouTube jsou pfispévky prezentovany v audiovizudlni forme, oproti tomu na
Instagramu prevazuji pfispévky ve forme obrazku ¢i fotografii, zivych vysilani, Reels

a kratkych stories.

V oblasti socialni sité YouTube bylo zjisténo, ze nejcastéji jsou prispevky sdileny ve
formé challenge. Challenge tvoii az 30 % vSech prispévki. Kromé challenge jsou
ptispévky na YouTube prezentovany i v odlisSnych formach, jedna se o propagacni videa,
dokumenty, experimenty, zku§enosti, humor, hudebni klipy, poradenstvi a preventivni

audiovizudlni pfispevky.

Dle prizkumu jsou na Instagramu sdileny pfispévky zejména ve formé obrazku
a fotografii, které predstavuji 50 % vsech prispévka. Piispévky ve formé meme tvoii az

30 %.
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Bylo zjisténo, ze na Instagramu jsou pfispévky publikovany ve formé zivych vysilani,
kratkych videi Reels, pribéhti (stories), propagacnich pfispévkid, kvizid, challenge

a komiksa.
DVC 3: Zjistit, jaka preventivni strategie je predavana.

Na zakladé prazkumu bylo zjisténo, ze na YouTube a Instagramu jsou vyuzivany

neefektivni preventivni strategie.

Dle ziskanych informaci se az 50 % audiovizualnich piispévkt na YouTube zaméfuje
pouze na predavani informaci o rizicich navykové latky alkoholu. Ve 30 % pfispeévku
youtubefi zastraSuji uzivatele nejvaznéjsimi dusledky Castého uzivani alkoholu. V 10 %

piispévka se tyto dvé preventivni strategie prolinaji.

Dale bylo zjisténo, ze na Instagramu se 50 % prispévku zabyva pouze informovanim
uzivatell o nebezpecich, ktera mohou nastat v disledku pravidelné konzumace alkoholu.
Az ve 49 % prispévkl je predavana preventivni strategie zastraSovani, a to

prostiednictvim varovnych sloganti. Kampané tvoti 1 % piispévku.

DVC 4: Zjistit, jaké jsou reakce uzivateli na prispévek zamérujici se na uzivani

alkoholu.

Jak jiz bylo zminéno v empirické Casti bakalarské prace, k zodpovézeni tohoto dil¢iho
vyzkumného cile byly dilezité reakce uzivatelti ve formé like, dislike a komentart pod

vybranymi pfispévky.

Reakce uzivatell byly rGznorodé. Nektefi uzivatelé byli spokojeni se zpracovanim
piispévkd a radi by jimi nahradili dosavadni preventivni programy, které jsou
organizovany na Skolach. Naopak jini uzivatelé upozoriiovali na chybné informace, které
influenceti v prispévcich predavali, protoze jejich praktické zkusenosti byly v rozporu

s témito poznatky.

Uzivatelé prevazné vyjadiuji podporu v oblasti challenge vyzyvajicich k mési¢ni

abstinenci, kde sdéluji své zkuSenosti se zdrzenlivosti konzumace alkoholu.
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DVC S: Zjistit, jaky dosah maji prispévky influencera vztahujici se k alkoholu.

Na zakladé zjisténych informaci lze konstatovat, ze v ramci socidlnich siti YouTube
a Instagram maji vétsi dosah piispévky, které motivuji uzivatele ke konzumaci alkoholu.
Tyto pfispévky maji az nékolik milioni zhlédnuti, jako ptiklad lze uvést piispévek
,,10 nejlepSich vymluv — Alkohol“ z youtubového kanalu TVTwixx s poctem zhlédnuti
2,3 milionu. Déle je uspéSny prispevek s nazvem , chlastaci ruleta“ od youtubera Artixe,

ktery ma 1,6 milionu zhlédnuti.

Na Instagramu maji nejvyssi dosah profily Alkoholici s poctem 23 tisic sledujicich

a Alkohol.cz s 13 tisici sledujicich.

Po komparaci dosahu téchto prispévki jsme zjistili znaény rozdil v dosahu u pfispévk,
které predstavuji uzivateliim rizika spojena s konzumaci alkoholickych napoji. Nejvyssi
pocet zhlédnuti (1,2 milionu) mé piispévek ,, Alkohol — vlog™ od youtubera Smusy. Dale
je uspesny prispevek , Jak funguje alkohol* od youtubového kanalu Védecké kladivo
s poc¢tem 1,1 milionu zhlédnuti. Zna¢ny rozdil v dosahu evidujeme u pfispevku ,,Alkohol
2“ zyoutubového kanalu Centra primarni prevence Drop In, jez vidélo pouze

886 uzivatelu.

Instagramovy profil Suchy tnor méa 1,4 tisice sledujicich a profil Alkohol pod kontrolou

673 sledujicich.
DVC 6: Zjistit charakteristiku kanalu publikujiciho prispévek.

Na zaklade zjisténych vysledkid vime, Ze na socialni siti YouTube az 60 % youtubert
nema uspesné absolvované dostatecné vzdélani k vykonéavani prace lektora primarni
prevence. U 10 % youtuberd nebyly k nalezeni informace o jejich dosazeném stupni
vzdélani a celkem 30 % ma uspesné ukoncené vzdélani, které odpovida pozadavkim

k vykonu prace lektora primarni prevence.

V ramci socialni sité Instagram byly vysledky ponékud odlisné. Az 70 % influencerti ma
uspeésné absolvované dostateCné vzdélani k plnéni prace lektora primarni prevence,
protoze Instagram vyuzivaji k osvété primarné preventivni centra zameéstnavajici
odborniky. Informace o Skodlivosti alkoholu prezentuje 10 % studentl specialni
pedagogiky, socialni prace, psychologie a adiktologie. Dale je 10 % influencera

nekvalifikovanych a u 5 % nebylo mozné vzdelani dohledat.
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Na zakladé zjisténych udajii ze socialnich siti Instagram a YouTube se vek influencert
a youtubert pohybuje v rozmezi od 20 do 40 let.

Z vysledku také plyne, ze na socialni siti Instagram vystupuje az 30 % influencert pod
pseudonymy, oproti tomu 70 % z nich vystupuje pod vlastnim jménem ¢i nazvem
organizace, v hiz pracuje.

Na platformé YouTube az 80 % youtubert vystupuje pod vlastnim jménem nebo nazvem

organizace, v niz jsou zaméstnani. Az 20 % youtubera vyuziva pseudonym.

V 61 % pripadt prezentuji piispévky na YouTube muzi a v 39 % Zeny. Na Instagramu

prevazuji spise zeny, které tvoii 55 %, muzi pak 45 %.
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10 Diskuse

Tato bakalatska prace se zamétuje na medialni obraz uzivani alkoholu v ramci vybranych
socialnich siti a zkouma vztah téchto ptispévku k primarni prevenci rizikového uzivani
alkoholu. Obsahova analyza vybranych pfispévkd, ktera byla v této praci vyuzita,
probihala na v soucasnosti nejuzivangjsich socialnich sitich — tedy na platformé YouTube

a Instagram.

Je nezbytné uvédomit si, ze vysledky mohou byt zkreslené. K obsahové analyze jsem
vybirala pfispévky podle pfedem stanovenych kritérii, protoze na YouTube i Instagramu
je obrovské mnozstvi prispévki a nelze je analyzovat vSechny. Je velmi pravdépodobné,
ze nekteré piispévky jiz mohou byt smazany, naopak mohou byt sdileny nové, které by

vyrazné ovlivnily vysledky tohoto vyzkumného §etfeni.

Dulezité je zminit, ze bakalaiska prace neporusuje etické principy, nebot vysledky

vychazi z vefejné€ dostupnych zdroja.

Vysledky plynouci z analyzy prispévku, tedy konkrétné reakce uzivatelt, predavané
preventivni strategie a charakteristika influencera a youtubera, ndam mohou pomoci pii
tvorbé a prezentaci novych primarn€ preventivnich programid na Skolach. Centra
zabyvajici se poradanim primarné€ preventivnich programi na Skolach by mohla
spolupracovat s popularnimi youtubery a influencery, tudiz by primarné preventivni

programy byly pro mladistvé a déti atraktivnéjsi.
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Z.avér

Bakalarska prace se zaméfuje na medialni obraz konzumace alkoholu a jeho vztah

k primarni prevenci uzivani alkoholu u déti a mladistvych.

V teoretické Casti bakalafské prace je vénovana pozornost predev§im predstaveni
a charakteristice alkoholu jako navykové latky, kterd je v Ceské spoleCnosti legalni
a snadno dostupna. Jsou zde vymezeny jednotlivé pfistupy a vztah Ceské spolecnosti
k alkoholu. Nasleduje kapitola, ve které je podle 11. revize Mezinarodni klasifikace
nemoci definovana zavislost. Déle je popsana zavislost na alkoholu a jeji vyvojova stadia.
Nasledujici kapitola se soustfedi na vymezeni hlavnich faktord, které ovliviuji uzivani
alkoholu u déti a mladistvych, a souvisejici rizika tohoto jevu. Dalsi kapitola teoretické
Casti bakalarské prace se zabyva definici pojmu primarni prevence a jejim délenim. Déle
je pozornost vénovana primarni prevenci alkoholismu, jeji realizaci na zakladnich a
stfednich Skolach a vyuzitim novodobych médii pfi realizaci primarn€ preventivnich
programli zameéfenych na alkoholismus. Posledni kapitola predstavuje nejpouzivanéjsi
socialni sité.

Empiricka cCast bakalafské prace se soustfedi na analyzu medialniho obsahu
vyobrazujiciho alkohol na vybranych socialnich sitich a jeho vztah k primarni prevenci
zavislosti na alkoholu u déti a mladistvych. Analyza probéhla na v soucasné dobé
nejuzivanéjSich a nejznamejsich socialnich sitich, jedna se tedy o Instagram a platformu
YouTube. Cilem empirické Casti této prace bylo analyzovat prezentaci problematiky

uzivani alkoholu u déti a mladeze v ramci novych digitalnich médii.

Vysledky vyzkumu nam piinasi zjisténi, ze na socialnich sitich YouTube a Instagram
prevladaji ptispévky, které mohou déti a mladistvé motivovat k ¢asné a casté konzumaci
alkoholu, nebot’ youtubeti a influencefi vyobrazuji alkohol jako béznou soucast svych
zivota. Tyto prispévky maji i vyssi dosah. Dohledany byly i piispévky, které varuji pred
riziky konzumace alkoholu, ale bylo jich podstatné méné. Znacny rozdil spociva
i v reakcich uzivateld na tyto pfispévky. Vétsina uzivateld reaguje pozitivné na prispevky,
které mohou pusobit jako motivace ke konzumaci alkoholu. U ptispévku piedstavujicich
rizika alkoholu uzivatelé reaguji prevazné€ negativn€, upozorfiuji tvirce na chybné
informace, neatraktivni zpracovani prispévka a podeziraji vystupujici z nedostateCnych

znalosti o dané problematice.
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V ptispévcich zamérenych na Skodlivost alkoholu jsou vyuzivany neefektivni preventivni
strategie — tedy zastraSovani, varovné slogany a pouhé zvySovani informovanosti.
Analyza pfinesla zjisténi, ze na platformé YouTube nema az 60 % youtubert potiebné
vzdélani k vykonu povolani lektora priméarni prevence. Na Instagramu je situace jina,

vystupuje zde az 75 % influencerd, jejichz vzdélani odpovida pozadovanému.
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