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Abstrakt

V dnes$ni moderni architektufe se stavebnici zamé&iuji na honosnost, rychlost a
celkovou ucelnost stavby, proto volné plochy ve vétSich méstech stale ustupuji
urbanizaci obyvatelstva a ceny zbylych mist se tak neumérné zdrazuji a stavitelé

proto musi hnat své vytvory k nebestim.

Oproti tomu tam, kde je stale dostatek mista, mohou vytvaiet i ptizemni domy a
jejich konstrukce nemusi tak byt nijak zvlasté bytelna, aby udrzela n¢kolik pater nad
sebou. Proto se lidé navraceji k pivodnim materialim a vyuzivaji mistni zdroje a

materialy pro stavby rodinnych domu.

Kdyz se rozhlédneme okolo sebe, spatiime nescetné mnozstvi stavebniho materidlu,
ktery neni ptili$ finan¢né nakladny a tak si mtizeme s trochou pomoci postavit sviij
rodinny diim skoro sami, i kdyZ se to zda celkem nerealné, skute¢nosti mluvi o

opaku.

Kli¢ova slova

Nizkoenergetické stavby
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Netradi¢ni stavebni materialy
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Ekologické stavéni



Abstrakt

In today's modern architecture promoters focus on a grandeur, rate and general
expediency construction, therefor free areas in bigger cities always step back an
urbanization of population, so prices the left places disproportionately raise the price

and builders therefore have to spindle their creations to upper regions.

Compared to that, there where continues to be still sufficient enough of a free area,
they may create single-storied houses and their construction so not have to be too
substantive, to hold several floors. Therefore people go back to original materials

and derive benefit from local sources and materials for construction family houses.

When we have a look around themselves, we see sight numberless quantity of
construction material, that is not particularly costly so we can with a bit assist build
its one-family house almost ourselves, even if it seems on the whole unreal, matters
talk of opposite.
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1. Uvod

Prace poukazuje na znovu vyuzivani, takika zapomenutych a nyni jiz
netradi¢nich materidlll pro stavby nizkoenergetickych domu. Jejich energetické
vyhody, ekologické zatizeni, cenu a dostupnost. Nekteré z nich jsem vybral a popsal
na zaCatku své prace. Na konci prace se zaméfim na stavbu domu z pfirodnich
materidlti, jak je stavba konstrukéné i finanén€ néarocnd a jaké méa vyhody a

nevyhody oproti klasickym zdénym domam.

2. Cile prace

Ve své praci se budu zabyvat pfedev§im piirodnimi zdroji na stavby
nizkoenergetickych domt a také poukazi na ekonomické srovnani stavebnich
material®, jejich vyhody a nevyhody. Mou snahou je ptipomenout jednoduchost a
celkovou efektivnost vystavby domu z téchto pifirodnich materialt, ktera se dostala
takika do zapomnéni.

Jelikoz mé zvolené uzemi je jihoCesky kraj, oblast Vodnanska, tak se

zamé&fim i na tamni zdroje stavebnich materialt.

3. Pasivni, nizkoenergetické a nulové stavby obecné

V germanskych zemich se zacaly prosazovat uspory energii pon€kud diive
nez u nas a tehdy se z propagacénich divodt zacaly domum davat rizné piivlastky.
Pro stavby s nizkou potfebou energie se pouzivalo oznaceni nizkoenergeticky. A
ponévadz je v téchto zemich pravidlem hodnotit potiebu tepla na vytapéni v kWh za
rok piepoétenou na 1 m?vn&jsiho pudorysu podlah (i se zdivem), stanovilo se
postupné, Ze stavba je nizkoenergeticka, pokud ma potiebu tepla na vytapéni nizsi
nez 50 kWh/m? za rok. Jak el Cas, tak se zaCaly projektovat a stavét domy s vyrazné
niz§i potiebou tepla, neZ vytouzenych 50 kWh/m? za rok. Ty se pak zadaly nazyvat
pasivnimi. Zde dosahuje maximalni potieba tepla na vytapéni 15 kWh/m? za rok.
Postupné se vSak zjistilo, Ze u téchto domt jsou naroky na pfikon energie na vytapéni
tak malé, Ze je nutné se zaobirat domem jako celkem. Vznikl pozadavek stanovujici

nejvétsi potieby energii na cely provoz domu. (Subrt, 2006)
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; L Maximalni
Hodnocena energeticka naroc¢nost
hodnota

maximalni potiebny piikon 10 W/m?

15  kWh/m? za

maximalni ro¢ni potieba tepla na vytapéni "
ro

42  KWh/m?® za

maximalni celkova ro¢ni potieba energie pro provoz domu ‘
ro

maximalni celkova ro¢ni potfeba priméarni energie pro pokryti[120 kWh/m? za

energetickych narokii domu rok

Tab.¢. 1: Energeticka naro¢nost

Zdroj: http://www.tzb-info.cz/3001-pasivni-nizkoenergeticke-a-nulove-domy

Souhrnna ro¢ni potieba energie obsahuje nejen vytapéni, ale i prani, chlazeni,
vafeni, osvétleni, provoz motori a podobn¢. Primdrni energie pak navic zahrnuje
ztraty, jez pii vyrob€ energie pro dim vznikaji, je zde tedy zohlednéna nizka
efektivita tepelnych elektraren, ¢i rizné vyroby energie dale pak v domé pouzivané.
Zde je nezbytné si uvédomit, Ze uvedena ¢isla, jez charakterizuji pasivni diim, nejsou
striktné definovana a zafazeni do skupiny pasivni ¢i nizkoenergeticky dim zavisi
nejen na stavbé jako takové, ale i na jejim umisténi a u pasivnich domi i na zptsobu
jejich uzivani. Uvazujeme-li s odlisSnymi klimatickymi podminkami, mizeme velmi
ni naopak vyloucit. Urcita stavba domu miZe mit v zavislosti na klimatickych a
dal§ich podminkéach vycislenou potiebu tepla na vytapéni napf. od 12 do 19
kWh/m? za rok.

I pottebu tepla vymezenou pro pasivni domy lze jeSté peclivéjSim
projektovanim, maximalistickym pouZivanim tepelnych izolaci a vyuzivanim
nejmoderngjSich materialll a postupd snizit, coz vedlo ke zrodu dalsi kategorie -
domy s nulovou potiebou energie. Tyto domy jsou z pohledu potieb tepla na
vytapéni zcela sobéstatné a neni nutné je vytapét dalSimi systémy. Jak je vidét,
roztiidéni domu do jednotlivych skupin ma sice velmi pfisné hranice, které jsou vsak
zavislé nejen na vlastnim technickém feSeni, ale i na lokalit¢ stavby, pfipadné na

jejim uzivateli. V praxi to tedy znamend, ze by usilim kazdého rozumného investora
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kategorii nizkoenergeticky diim, ¢i se preklopi do kategorie pasivni dim, poptipadé
zda pujde o rozmezi mezi pasivnim domem a nulovym domem. Podstatné je
soustiedit pozornost na veSkerou moznost spofeni energie, tedy nejen na kvalitni,
dostatecné silnou tepelnou izolaci, ale i na tepelné mosty a regresivni vyuziti tepla
pti vétrani apod. Je nezbytné si uvédomit, ze zvySeni ceny pfi stavbé ma z pohledu
celkovych nakladt na provoz domu po dobu, kdy v ném Zijeme, velmi pozitivni vliv
na ekonomiku. Stoji za to spocitat si napiiklad, kolik stoji stavba domu a kolik
zaplatime za vytapéni po dobu 30 a vice let, kdy v ném budeme bydlet.

Pokud se jedna o cenu stavby, tak nelze hovofit o Uméfe mezi cenou
stavéného domu a Usporami energie. Obvykle se konstatuje, ze nizkoenergeticky
dim je o cca 10 az 15 % draz8i nez bézny dim. Tato ¢isla vychazeji z riiznych
rakouskych studii porovnavajicich obvyklou konstrukci domu s domem se zesilenou
tepelnou izolaci. U nas je konvenénim domem dim postaveny z cihel typu THERM
pero + drazka, je tudiZz mozné vhodnou zdménou této konstrukce za jinou, napf.
bloky SUPERTHERM 24 (30) STI se zateplenim, betonové tenkosténné tvarnice se
zateplenim, dfevostavba, apod., pouzit levnéjSich konstrukci s nizs§i potiebou
doplnkovych konstrukei, jako jsou pieklady a podobné. Tim je mozné cenu nosné
konstrukce natolik snizit, ze ptfidani kvalitni tepelné izolace cenu celého domu
nezvysi nad uroven béZné ceny stavby. Mize se i stat, Ze cela stavba bude nakonec
pii zapocitani vSech kladl levngj$i nez klasicka stavba, kterd ma ostatni uzitné
atributy stejné.

Pfi sniZeni investi¢nich nékladl na hrubou stavbu se soucasnym sniZenim
potfeby energie na vytapeni si miiZzeme jako stavebnici dovolit neinvestované penize
pouzit jinde, tfeba na zesileni tepelné izolace stropu nebo, na okna s lepSimi
parametry.

Je dulezité zvolit i vhodny zptisob vytapéni. Napt. teplovzdusné vytapéni, u
n¢hoz budou pofizovaci vydaje téméf srovnatelné s klasickym teplovodnim
vytapénim zemnim plynem u klasického domu. Tento zptsob vytapéni je u takto
energeticky malo naro¢nych domt efektivni a pfinese dals$i provozni Gspory a vetsi
uzitné vlastnosti domu, naptiklad moZnost Sifeni tepla z mistnosti s jeho pfebytkem
(obyvaci pokoj s hotficim krbem, détsky pokojicek s rozpalenym pocitacem, veézi a

televizi), Cistsi vzduch, moznost jeho filtrace, chlazeni, zvlhéovani apod.
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Pasivni ¢i nulové domy jsou pochopitelné¢ mirné drazsi, nez normalni ¢i
nizkoenergetické domy, ale pii vhodné zvolené koncepci muize jit ve svém vysledku
o nedrahy dim. Na jeho pofizeni je vhodné pohlizet nejen z hlediska provoznich
nakladi, ale 1 z hlediska image. Pokud bychom vSechno chtéli méfit z ekonomického
hlediska, urcit¢ by mnozi podnikatelé neméli co prodavat. Kupovana auta by byla
vyrazné jednodussi, koupelny v domech by byly vyrazné¢ mensi a rozhodné bez
drahych obkladl. Masazni vany ¢i sprchové kouty by byly pouze pro lazenské
centra. (Subrt, 2006)

Kategorie Poti‘eba tepla na vytapéni (kWh/m® a)

S q Casto vice nez dvojnasobek hodnot pro
tar$i domy
obvyklé novostavby

Obvykla novostavba (spliujici

80 az 140
soucasné pozadavky)
Nizkoenergeticky dim méné nez 50
Pasivni dim méné nez 15

Dum s nulovou potiebou tepla na .
méné nez 5
vytapéni

Potfeba konecné energie pro provoz domu

Energeticky nulovy dim
seticky iovy = 0 kKWh/(m?a)

Dlim s energetickym piebytkem, Potieba konecné energie pro provoz domu

Energy-plus < 0 kWh/(m?a)

] ) Nelze jednoznacné stanovit nezavislost na
Energeticky nezavisly dim )
obvyklém energetickém zasobovani

“Tady uz do vytapéni domu nemusite investovat ani korunu, tu minimalni potiebu
tepla ndm doda slunce prostiednictvim solarnich kolektora.
Tab. €. 2: Srovnani potieby tepla na vytapéni u jednotlivych kategorii staveb

Zdroj: Nizkoenergetické domy 2

Nizkoenergeticky ani pasivni, pfipadné nulovy dim nejsou vyluéné doménou
dievostaveb. Jedna se o skupinu staveb vibec, které pro sviij provoz potiebuji
podstatné méné energie, nez jsme zvykli u béZznych staveb. Dievostavby pak umi

splnit tyto podminky efektivné a vzhledem k tomu, Ze pouzivaji vice materidlt
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Z obnovitelnych zdrojii nez napt. zdéné stavby, zapadaji 1épe do celkové koncepce
uspory energie v celém zivotnim cyklu a vyuziti obnovitelnych zdroji.
Nizkoenergetické stavéni je odvétvim, které se rozviji velice dynamicky a
které ma bezesporu budoucnost. Pro zakladni orientaci uvadim nékteré udaje z knihy
Nizkoenergetické domy - principy a priklady (Tywoniak, 2005).
U jednotlivych druhti staveb porovnavdme mnozstvi tepla, které potiebujeme
na vytapéni budovy vztazené k jednotce m? podlahové plochy za rok (kWh/mza —

kilowatthodina na metr ¢tvere¢ni za rok). (Ruzic¢ka, 2006)

Kazdy z nas by asi chtél vlastnit dim, ktery by nebyl mensi nez bézny dim a
kde jeho naklady za rok na topeni nepiesahly 3000 K¢, respektive, kde naklady na
vytapéni a na ohiev teplé vody budou jesté¢ nizsi. Kazdého pak asi ptekvapi, ze
naklady na takovy diim nemusi byt vyrazné vyssi nez u bézného domu. Otazkou tedy
je, jak takovy nizkoenergeticky diim postavit. V podstaté to neni zase tak slozité:
Konstrukei musime mnohem lépe zaizolovat nez je dosud bézné, to ale neni zase
takovy problém a cenovy rozdil. Napiiklad 50 mm a 250 mm tepelné izolace se
V cen¢ stavby vyrazné neprojevi, kvalita stavby se ale zméni zasadné. Tepelné mosty
je tfeba podstatné omezit, nejlépe je zcela vyloucit. To je ale zadouci u vSech typta
staveb. Znamena to jen trochu vice o konstrukci a detailech uvazovat, ty se pak samy
jakoby vycisti, zjednodu$i a co je hodné dilezité, také zlevni. Obdlku domu
(obvodovy plast) je tfeba dokonale utésnit — splnénim této podminky zalezi
predev§im opét na slozitosti detaild a také na preciznosti realizace. Pouzijeme
kvalitni okna — tady musime také pocitat s vy$§im vydajem. Zlepsit tepelné technické
obvodového plasté.

Dim bude vétran a vytapén nucenym vétranim s rekuperaci, s ohfevem
vétraciho vzduchu, které umoziuje né€kolik vétracich reziml a systém bude doplnén
zemnim vyménikem a solarnimi kolektory pro ohiev teplé vody, Jako doplikovy

zdroj mohou byt pozity ta nejmensi kamna na dievo nebo peletky. (Ruzicka, 2006)
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3.1. Dispozice domu

Dispozice, tedy projekt a umisténi, je také velice dulezitad véc a d4 se na ni
usetfit veliké mnozstvi ekonomickych ndkladi. Vhodnad orientace ke svétovym
stranam, véetné miry a orientace prosklenych ploch, usetii spoustu energic. Jako
dalsi dilezity faktor je dispozice domu. Tady plati, ¢im jednodusi konstrukce, tim je
snadnéjsi a uspornéj$i dim na vytipéni a také je zde méné predpokladanych
tepelnych mostl. Na cely projekt by mél dohlizet nékdo, kdo véci opravdu rozumi a
ma uz pfimé zkusenosti s ndvrhem a realizaci takovych staveb. Opét potvrzuji, ze
nizkoenergeticky ani pasivni diim nemusi byt vyrazné drazsi, nez bézna stavba
klasického zdéného domu. (literatura uvadi, ze opravnény nardst ceny se pohybuje
v relaci 5-15 %).

Prvni stavba s pasivnim standardem byla postavena v roce 1976, od té¢ doby
bylo realizovano uz asi 7000 pasivnich staveb, nejvice v Rakousku a Némecku. Mezi
realizacemi jsou kromé rodinnych domi vyznamné zastoupeny bytové domy, Skoly,
Skolky a administrativni budovy. Tato efektivni forma stavéni se rozméha i u nas a
jde rychle kupfedu a lze tedy piepokladat, Ze nastane doba kdy pfinejmensim
nizkoenergeticky = standardni a pasivni = obvykly. (Razicka, 2006)

4. Stavby ze dieva

Domy ze dieva se déli do nckolika kategorii, jakozto stavby montovanych
domu v systému two by four a lisovanych dievénych desek OSB, tak i jako stavby
zZ celych kmenti stromti tzv. Sruby. Mame i dievéné domy montované z nejriznéjSich

dievénych profild, napfiklad i z dievénych vojenskych beden od munice.

4.1. Stavby konstrukce srubové

Ty v soucasnosti prozivaji jistou renesanci. Atmosféra srubu je zcela
jedinecna a neopakovatelnd. Srub si nepofizuje kazdy a neni dost dobie mozné ho
postavit vSude. Pokud se vSak sejde misto, vlastni stavba a jeji majitel, dostavame
néco, co neumi zadna jinad stavebni technologie. I zde je ale vysoky podil lidské
prace a pomérn¢ vysoka spotieba materialu. Samo masivni dievo uz také jen obtizné

splituje stale se zvySujici naroky na tepelné izolacni vlastnosti konstrukci a Casto se
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tak sruby dopliuji dal$i vrstvou tepelné izolace. Masivni srubové stavby se ale
chovaji velice inteligentn€, pfedevsim pokud jde o kvalitu vnitiniho klima, a jsou-li
spravné provedeny, protopime Vnich méné, nez bychom ocekavali a nez by
odpovidalo vypoctim a teoretickym poznatkiim. Dfevo jako by samo védélo, co je
tieba a co se od n¢j ocekava. Tyto piimé zkusSenosti volaji po aktualizaci teoretickych
predpokladii. I pfesto, ze pravé zminéné systémy netvoii a patrn€ nikdy nebudou
tvofit zna¢ny a rozhodujici podil na trhu, pfimlouvam se za né€ a za jejich zachovani a
podporu a to z jednoho prostého divodu. Podminkou pro jejich existenci je dobré
femeslo. A femeslo je pak spojeni lidského dimyslu, zkuSenosti generaci, dovednosti

a umu lidskych rukou. Nositelem dobrého a poctivého femesla nemtize byt nepoctivy

¢loveék. Dobré a poctivé femeslo kultivuje a vychovava.

(Rizigka, 2006)

.....

M
Obr. &. 1: Srub

Zdroj: http://srubybernat.cz/plouznice-u-lomnice-nad-popelkou-srub-jako-bungalov/
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Obr. &. 2: Interiér srubového pokoje

Zdroj: http://www.stockphotos.cz/image.php?img_id=2505412&img_type=1

4.2. Stavby systému two by four

Nazev two by four (dva x ¢tyfi) pochazi ze zakladniho a nejb&znéjsiho
prifezu, ktery je pro tento systém pouzivan. Ten byl pivodné opravdu 2 x 4 palce,
tedy cca 50 x 100 mm. Dnes je ptuvodni prifez 2 x 4 hoblovan na 1,5 x 3,5, tedy 38
x 90 mm, nazev two by four uz ale zistal.

Stejny systém se nékdy nazyva také PlatformFrame — stavba v tomto
systému skute¢n¢ vznika po patrech a ,platforma®“ — stropni deska, je pro n¢j
charakteristicka, pfipadné StickFrame - i naSinec nékdy popisuje konstrukcei, jako
ze je z ,.klacku‘ nebo ze ,,Spejli. (Razicka, 2006)

4.2.1. Zakladni ptehled a popis systému

Stavba a konstrukce v systému two by four vznika piimo na stavenisti,
podobné tedy jako zdénd stavba, na kterou jsme u nas zvykli.
Pracujeme sco nejmenSim poctem standardnich prvka, nestandardni prvky
vytvaifime kombinaci prvku standardnich. To se tyka vlastnich konstrukénich prvki,
ale také jejich spojovani a vétSiny konstruk¢nich detailti a ndvaznosti.
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Zakladni prvky konstrukce jsou foSny z jehli¢natého dfeva (u nas smrk), nejlépe
uméle dosuSeného a Ctyfstranné ohoblovaného a déle deskové materidly na bazi
dreva (OSB, pieklizka), které sice nejsou pro vSechny aplikace nezbytné, jsou vsak
vhodné a umoznuji efektivnéjs$i a rychlej$i montaz. Prvky jsou k sobé spojovany
témer vyhradné na tupo, bez oslabeni. Spojovacim prvkem je ptredevSim hiebik.
Zakladni konstrukci je rdm zfoSen, pro jednotlivé typy konstrukci volime
odpovidajici §ifi foSen a jejich vzdélenosti, ktery je jednostranné pobity (piipadné
jeste prilepeny) deskovymi materidly. Desky maji pfedevSim funkci statickou,
ztuzujici a pak obalovou, kdy tvofime obalku konstrukce. Tento rdm pak v podstaté
pouzivame:

e Pro obvodové stény — na svislo,

e Pro stropy — na vodorovno,

e Pro stiechy — na Sikmo.

e Pro vnitini stény

Po-té pouzijeme tentyz ram, ktery ale vétSinou neni nutné opatfovat deskami. Pokud
ano, je to predevsim z divodu statickych, pro dosazeni vétsi tuhosti konstrukce.
Dulezity je princip provazanosti a vzajemného piekryvéani a vazeb prvki. Pokud se
V jednom misté napojuje foSna, nesmi se ve stejném misté¢ napojovat deska, spoje
dvou prvkil musi mit mezi sebou minimalni prfedepsanou vzdalenost apod. Jednotlivé
prvky se tak vzijemné pirevazuji a tvori kontinualni konstrukci, podobné jako napf.
zdéna stavba.

Vyuziti lokalnich podminek stavby je dalsi v seznamu vyhod systému two by
four. Tim, Ze konstrukce vznika, az ptimo na stavbé je mozné vyuzivat lokalni zdroje
materiald a 1 nékterych pracovnich sil. Lze tim podstatné redukovat naklady na
dopravu a ekologickou zaté€z, kterou vyvolava a pfispiva to i k lepSimu vyuziti
pracovni sily, podpofe mistniho podnikani a tim 1 k lep§im mezilidskym vztaham.
Socialni aspekt, pravé uvedeny, povazuji v dnesni dobé za zvlasté dilezity.

Rychlost vystavby — stfedni rodinny dim co do velikosti a komplikovanosti
neni problém ve stavebni sezon€ (mimo zékladové desky) postavit na kli¢ za dva az
tfi mésice. Doba celého procesu (od podpisu smlouvy po piedani klic¢i) je tak

srovnatelna napft. s prefabrikovanymi dfevostavbami a mtze byt i kratsi.
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Moznost recyklace — pfi zasazich do konstrukce, at’ uz vramci oprav,
adaptaci anebo pii kone¢né likvidaci stavby, ji muZzeme rozebrat v podstaté
V opa¢ném potadi, nez v jakém byla sestavena a v€tSinu materiald a prvka lze dale

pouzit. (Ruzicka, 2006)

5. Stavby ze slamy

Stavéni z balikil slamy je stavéni moudré. Je to vice nez jen technika stavéni
zdi, ktera jesté nebyla docenéna. Jako vSechny novatorské myslenky byl tento novy
pfistup propagovan nadSenci a pokusné uzivan témi, kdo byli schopni vidét jeho
moznosti. Zaklady mé ve venkovském svépomocném stavéni. Vychdzi z principu
udrzitelného "zeleného" stavéni, ktery pfinesl do stavebniho primyslu mnoho
novych a uziteCnych myslenek z hlediska efektivity vyuziti pfirodnich zdroji a
zvlasté zodpoveédnosti k zivotnimu prostfedi. Prace se sldmou a pfirodnimi materialy
vibec je jind nez s materialy konvencnimi. Je jednoduchd, zdbavna, nic nemusi byt
provedeno pfili§ pfesné a vSe se da pfizpusobit. Sldma je vynikajicim, vysoce

rentabilnim a energeticky hospodarnym stavebnim materialem.

5.1. Tepelna izolace

Potencionalniho majitele domu budou také jisté zajimat nizké naklady za
teplo. Slama poskytuje vysoky tepelné izolaéni standart za nizkou cenu. Jeji
soucinitel tepelné vodivosti A (K) v baliku je 0,09 W/mK. CozZ pro zed’ tloustky 450
mm dava hodnotu souginitele prostupu tepla U = 0,13 W/m?K, t0 je 2 - 3 X mén& neZ
pro zed’ ze souCasnych materiali a mnohem mén¢, nez pozaduje norma. Lze na nich
tedy usetfit az 75 % oproti konvenénimu modernimu domu. Normové pozadavky na
souCinitel prostupu tepla U se neustdle zpfisnuji. Ten vyjadiuje, kolik wattd tepla
nam "unik4" skrze plochu 1 m? obvodové konstrukce pfi rozdilu teplot na jeji vnitini
a vnéjsi strané 1 °C (K). Slama v balicich ma hodnotu U typicky kolem 0,13 W/m?K,
tedy vyrazné lepsi, nez standartni doporucena hodnota u novostavby, ktera byla
stanovena dle [CSN 73 0540] U = 0,38 W/m?K. Zdi ze slamé&nych balikii maji nejen
vynikajici tepelnou, ale 1 akustickou schopnost. V Evropé i USA se proto pouzivaji i
jako protihlukové stény. Nutno také dodat, Ze pokud si postavime stény domu ze

slamy, mame zaroven stény stavebni konstrukce a izolaci vjednom.
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5.2. Nizka cena

Slamy je v soucasnosti v zemédé€lstvi produkovan prebytek. Je povazovéana za
odpadni produkt a tak je cena velice nizka, pfijde primérné na 30 K¢ za balik. Na zdi
dvoupodlazniho rodinného domu 3 + 1 je potieba asi 400 balikti slamy, tedy 12 000
K¢, coz je vyrazné mén€, nez na zdi z cihel nebo tvarnic. Navic lze Castéji nez na
béznych stavbach vyuzit pomoci dobrovolnikl, ¢imz klesa také cena za praci. Ty

nejpodstatnéjsi Gspory pii stavbé domu ze slamy jsou vSak diky jejim vybornym

tepelné izolacnim vlastnostem v dlouhodobém snizeni spotieby paliv.

5.3. Zdrav¢ Zivotni prosttedi

Slama, zejména organicky péstovand, je zdravou alternativou k modernim
materialim. Je materidlem pfirozenym a zdravotné¢ nezdvadnym. Nezplisobuje ani
sennou rymu, jak by se nékdo mohl domnivat. To proto, Ze sldma neni seno a
neobsahuje zadné pyly. Naopak je pro alergiky vhodna. Pobyt ve slaméném domé
zvySuje kvalitu vzduchu, ktery dychame, protoze na rozdil od mnoha modernich
materiali nevypousti Skodlivé pary, jako napt. formaldehydy apod. Slama je navic
prodysnd, ¢imz poméha udrzovat vzduch v mistnostech cCerstvy. Ve spojeni s
pouzitim pfirodnich materidli pro dokoncovaci prace a oteviratelnymi okny muize
poskytnout velmi kvalitni vnitini mikroklima. Prostfedi slaméného domu je tiché,

utulné a pln€ pohody.

5.4. Konstrukéni systémy

Opét mame na vybranou z nékolika sténovych systéml jako u staveb ze
dreva.
e Sté€novy systém (téZ Nebrasky styl, ¢i nosné sldma)
e Sténovy systém s lehkym skeletem (hybrid)
e Skeletovy systém
¢ SmiSeny systém

Nyni se zamétime na stavby ze slaménych balikli obecnéji.
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5.5. Slaméné baliky jakoZzto stavebni material

Pokud nechame balik slamy na poli zmoknout, rychle nasakne a stane se
pftili§ tézkym pro zveddni. Zlstane uz vhodny k pouziti nejspise jen pro mulcovani
stromi. AvSak podlozime-li stoh baliku tak, aby baliky nelezely pfimo na poli a jesté
je shora zastieSime, odola slama vlivu povétrnosti snadno, pfestoze bude na okrajich
stohu opakovan¢ vlhnout a vysychat. Kterykoli star§i farmar Vam potvrdi, ze takto
byva slama (a seno také) tradi¢né ulozena — pfimo na poli tam, kde je k ni snadny
pristup. Poznamka: Je dilezité nenechat zvlhnout stied baliku at' uz odshora ci
odspoda, protoze by jiz pro pouziti na stavbé asi dostatecné nevyschl, zatimco
vlhnuti ze stran nebyva problémem. Slamou voda nevzlina, tak jako napf. betonem.
Jednoduse zvlhne pouze do takové hloubky, do jaké je dést’ zahnan vétrem. Po desti
baliky vyschnou diky pfirozenému pohybu vzduchu kolem stohu. Cyklus
vihnuti/vysychani baliky neposkozuje. Obvykle pouzivame baliky tvaru kvadru o
nejdel$i hrané do cca 1 m, stazené dvéma provazy. Baliky maji byt suché, dobie
slisované, pevné stazené, jednotné velikosti a nemaji obsahovat klasy se zrnem. Musi
byt béhem celého stavebniho procesu chranény proti vlhku. Baliky maji byt co
mozna nejvice stlatené. Komprese baliciho stroje ma byt nastavena na maximum.
Takto obsahuji baliky az o tietinu vice sldmy nez normaln¢. Hmotnost se ma
pohybovat mezi 16 — 30 kg. Je vhodné, aby délka balikd byla asi dvojnasobkem
jejich sitky. Vétsi jsou lepsi. VétSina list na slamu bali baliky o rozmérech 450 x 350
x 900 az 1125 mm. Pro stavbu hodn¢ velkych objektt, jako napt. skladi, se pouzivaji
baliky dlouhé i1 pfes dva metry. Provazy musi byt dotazeny tak, aby bylo velmi
obtizné pod né dostat prsty. Mély by byt vzdaleny asi 100 mm od okrajti baliku a
nem¢ély by sklouzavat ptes rohy. MéEl by se pouzit polypropylenovy, sisalovy nebo
konopny provazek, ne drat. Pfi dodrZeni téchto pokynt neni dalezité, jaky typ slamy
bude pouzit. Lze pouzit pSenici, je€men, ryZi, oves atd. Ma byt pokud mozno 300 —
450 mm dlouhd, 150 mm je minimu. Slama je balena ze suchych stvoll sklizen¢ho
obili. Odstranény jsou prakticky vSechny klasy se zrny a neobsahuje ani Zadné listy
nebo kvéty. Je to zcela inertni materidl, chemickym slozenim podobny dievu. Je

docela obtizné jej rozlozit a obvykle to vyzaduje pridani nitratt. (Grmela, 2009)

21



VENEC

T L=
%-g—-j— [ f’}‘""’"'“"‘”"? DREVENY
&

i

KOLIK

Drazky se vyseka]i
tesaiskym kladivem

TYCE - 2 rostlého dieva & feziva
a 2 jednoho kusu na celon vytkn
zdi

MOTOUZ

TKAMINA - jutova XA
jaka nosié omitky

na dievéngch tycich
PRICHY HRANDLEK

ZAKLADOVY HRANOL

TEPELMA IZOLACE
VERMIKULITEM

. OOVODROVACH
POZINKOVANE HREBIKY. ZLABEK
NEBO WRUTY
OOVODNOVACH
OTVORY

ZAKLAD
BETONOVYCH BLOKI STERK
Obr. ¢. 3: Prufez sténou z baliki slamy

Zdroj: stavebni pfirucka (Grmela, 2009)

Obr. ¢. 4: Stavba domu ze slamy

Zdroj: http://www.zijemenaplno.cz/Clanky/a35-Slamene-obrozeni.aspx
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6. Ekonomické porovnani stavebnich materialt

Kdyz se zamyslime, z jakého materialu bychom chtéli zacit stavét, musime si
uvédomit, jaké mame naroky na konecnou stavbu, jeji prostornost a vnéjsi vzhled.
Zde zvazujeme rozmanitost riznych prvki a segmentu, ale také, jestli zvolime diim
pfizemni, patrovy nebo i podsklepeny. Vse jde samoziejmé ruku v ruce s finan¢ni
naroc¢nosti, tedy kdyz budeme chtit podsklepeny diim, musime si uvédomit, Ze nas to
vyjde finanéné hodné podobné jako stavba druhého nadzemniho podlazi.

Jestlize jsme si ujasnili kompozici domu, tak se zaméfime na material, tedy z ¢eho

bude postaven a jak bude ekonomicky naro¢ny na provoz.

6.1. Cihly porotherm

Jestlize si vybereme stavbu z klasickych dutych cihel, porotherm, atd.
pocitejme tedy s ptfidanim tepelné izolace, abychom se dostali na hodnoty
odpovidajici naSemu nizkoenergetickému domu. Zavérem pak bude to, Ze stény
domu budou vypadat na pohled velice mohutn¢, a ona stavba bude pisobit navenek
monstrozné, ale opak bude pravdou, ziskdme mohutnou stavbu S malymi prostory
uvnitf. Vyrobce se nad touto mysSlenkou zamyslel a na trhu se jiZ nabizi cihla
porotherm 36,5 T Profi, kterd je ve svych dutinach vyplnénd izola¢ni mineralni
vatou, ale naklady na celou stavbu z tohoto materidlti jsou pfiblizné¢ o tfetinu az
polovinu vyssi. Pokud bych se nezamyslel nad ekologickou a finanéni nakladnosti

stavby, pak by byla stavba z tohoto materialu idealni.

Vyhody cihly

- Snadné vystavba

- Provétfeny materidl

- Nehoftlavost, pevnost, stabilita
Nevyhody cihly

- Rychlost konecné stavby

- Horsi termoizola¢ni vlastnosti, (zde nemyslim 36,5 T Profi, zhruba
o tietinu drazsi)

- Vyzrani stavby, kazdy zdény diim by se mél po dokonceni hrubé

stavby nechat idealn¢ vymrznout.
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6.2. Dfevostavby

Kdyz vezmeme v potaz, ze dievostavba je predevsim ekologickd a hlavné
drevo je kvalitni tepelny izolant, provéteny stovkami let, tak myslim, Ze nenajdeme
lepsiho konkurenta na stavbu rodinného domu, nez je prave dievo.

Samoziejmé, druhli dievostaveb je cela fada a tak je dulezité zvazit a vybrat prave tu,
ktera je pro nas dizajnem i ekonomicky pfiijatelna.
Hlavni vyhody dfeva:
- Rychla stavba
- Provéfeny material
- Dobré¢ tepelnéizolacni vlastnosti
- Pfirodni materil (dycha, zdravotné nezavadny)
- Nizsi cena
Nevyhody dieva
- Slabsi hlukova izolace
- Nizké akumula¢ni schopnost (rychle vytopime, ale také rychleji

vychladime)

6.3. Domy ze slamy

vvvvvv

také k nejlevnéjSim stavebnim prvkim. Jeji tepelnd izolace se fadi k nejucinnéjsi a

disponuje 1 vybornou zvukovou izolaci.

Vyhody:
- Velice nizké naklady
- Vyborné tepeln€izolacni vlastnosti
- Dobré zvukova izolace
- Rychlost a jednoduchost stavby
- Ekologicka nendro¢nost
Nevyhody

- Mala tuhost materialu
- Mensi trvanlivost (v fadech desetileti)
- Nizkd akumulaéni schopnost

(mujdum, 2008) Zdroj:http://mujdum.pise.cz/11204-porovnani-stavebnich-materialu-

vyber-konstrukce.html
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Tak tedy pokud se odhodlame k nizkoenergetickému domu z pfirodnich
materiald, mizeme jej realizovat podle stavebnich ptirucek skoro samostatné. Tim

uspofime mnohé¢ finance za délnické prace.

7. Hlinén¢é omitky

Kdyz uz si zvolime stavbu z pfirodniho materialu, jak ze dfeva nebo slamy,
tak by bylo vhodné tento koncept nijak nenarusovat a ziistat i v dokoncovani stavby
u pfirodnich materialii. Protoze vnitini i vnéj$i stény domu musime né&jak zakoncit,
nabizi se nam pro tento koncept jako nejpiihodnéjsi hlinéné omitky.

Hlina je idedlni pro omitnuti slaménych, ale i dievénych domu. Je to Cisté
ptirodni material, ktery zachovava v domé piijemné klima, stavbu nezalepi a tak
muze dam nezis$tné dychat.

Ten spravny jil, vhodny k vyrobé hlinéné omitky, 1ze ¢asto nalézt v blizkém
okoli stavby, hned pod vrstvou ornice. Obecné lze fici, Ze k jednomu dilu jilu staci
ptidat 4 dily pisku a mate zéklad pro vyrobu hlinéné omitky.

Na povrch slaméné stény se pak hlinéna omitka aplikuje ve tfech vrstvach.
Prvni vrstva se nanasi rukama. Je tenkd a obsahuje hodné jilu. Do dalSich vrstev je
vhodné prfidat nasekanou slamu k omezeni smrstovacich trhlin a zvySeni pevnosti.
Pro posledni vrstvu se pro jeji hlad$i vzhled pouzije jemnéjsi pisek. Jako finalni
povrchova tprava jsou hlinéné omitky velmi vhodné do interiéru. V exteriéru je lze
pouzit pouze na dobte chranénych plochéch. Hlinéné omitky je v exteriérech potieba
chranit n¢kolikerym pietfenim vapnem. K dostani jsou nyni jiz i komeréné vyrabéné
smési doddvané v suchém stavu v pytlich. Staéi pfidat vodu. Do Ceské republiky se
dovazi z Némecka. Funguji bezchybné. I zbytky, které pfi aplikaci upadnou na zem a
zaschnou, Ize jednoduSe znova rozmichat s vodou a pouzit. Dodava se jako hruba
podkladovéd omitka a jako jemnd vrchni. Cena je vSak asi 1,5x vy$$i oproti bézné

pytlové smési omitky. (Grmela, 2009)
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Obr. &. 5: Hlinén4 omitka

Zdroj: http://www.jakbydlet.cz/clanek/450_tradicni-hlinene-omitky-a-stavebni-
prvky.aspx

8. lzolace

Kdyz uz jsme si vybrali ekologickou nizkoenergetickou stavbu, tak se
musime predevS§im zamyslet nad tim, jak ji nejlépe zateplit, €ili izolovat, aby ona
nizkoenergeticka stavba dosdhla svého jména. Pozor si ale musime dat na to,
abychom dim dobfe izolovali, ale nezalepili a nedosahli tak sklenikového efektu,
kde se dobfte dati vlhkosti a plisnim.

Aby byla stavba co nejvice ekologickd, musime vybirat izolaci z ptirodniho
materialu - Korek, konopi, ov¢i vina. Tyto materialy maji vynikajici tepelnéizolacni

vlastnosti a pfitom jsou prody$né a umoznuji stavbé dychat.

8.1. Korek

Je vyborny izola¢ni material k udrzeni tepla, tltumeni vibraci a tak i hluku. Je
to v podstaté kiira korkového dubu, ktera se da ziskat i bez nutnosti porazeni stromu.

Diky tomu je to staly a obnovitelny zdroj materialu s velmi nizkou hustotou.
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Korkové pletivo obsahuje 89,7% plynnych latek a tak je diky své struktufe dobie
stlacitelny a zaroven velice flexibilni. Pro své vlastnosti se dd vyuzivat v podstaté na
veskeré izola¢ni materidly

o K zatepleni plasté¢ budovy

e K zatepleni Sikmych i rovnych stfech

e Kiizolaci vnitinich prostor tepla a zvuku (podlahy, stény, pficky a

stropy)

e Kizolaci chladicich prostor — udrzuje velice nizké teploty

Vlastnosti korku jsou i antibakteridlni, takZe zabraiiuje vzniku a pfipadnému
Sitfeni plisni a hub, taktéz odpuzuje difevokazny hmyz a Skiidce (mysi a krysy). Proto
vidim jeho uplatnéni s nizkoenergetickym domem ze dieva, kde se vyborné dopliuji
a ochranuji ony pfirodni materialy. Tepelné izola¢ni vlastnosti nejsou sice
nejdokonalej$i, oproti polystyrénu a mineralni vaté, avSak nejsou ani nijak
zanedbatelné. Kdyz jesté piihlidneme ke schopnosti akumulace tepla a jeho odolnosti
proti vlhkosti a tvarové stabilité, fadi se mezi nejlepsi pfirodn¢ izola¢ni materialy.
Korkova izolace se vyrabi ve dvou formach. Jakozto expandované drt’ nebo desky,
které se vyrabéji za zvysené teploty v kombinaci s vysokym tlakem, kde se uvoliuje
z korkovych granulath pryskyfice, ¢imz dochdzi k propojeni a lisuji se do forem o

rozmérech 100 x 50 cm. Jeho snad jedinou nevyhodou je vy$$i cena, dovazi se

z Portugalska a Spanélska, kde se nalézaji korkové duby vysoké kvality. (Jelinek,
2007)

Obr. €. 6: Izola¢ni desky z korku
Zdroj: http://www.korek.cz/zbozi/korek-ve-stavebnictvi/izolacni-korkove-desky/
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8.2. Konopi

Technické konopi bez ndvykovych latek je idedlni surovina na vyrobu tkanin,
papiru, oleje, potravin a piedevS§im na vyrobu stavebniho materidlu. Kdyz zminuji
stavebni material, myslim tim pfedev§im izola¢ni material. Pro své vlastnosti,
jakozto dobrou akumulaci tepla a vlhkosti, je vynikajicim materidlem na zatepleni
vngjsich 1 vnitinich stén, stropu, krovu i podlahy, jeho pouziti je univerzalni.
Konopné termoizola¢ni materialy se zhotovuji dvéma zplsoby, prvni z nich jsou
izolaéni rohoze, kde je objemova hmotnost od 20 — 40kg/m® a sloZeni je v rozmezi 83
— 87 % konopného vlakna, 10 — 14 % BiCo vlakna, které¢ je pojivem izola¢ni rohoze
a 3 — 5% sody. Dale se vyrabé¢ji izolacni desky o objemovych hmotnostech okolo
100Kg/m* kde se uvadi sloZzeni shodné srohozemi, aviak pfidava se konopné
pazdefi v 50 — 55% na celkovy objem. Sodny roztok se ptidava jako ochranny prvek
proti plisnim a ke snizeni hoflavost materialu.

Soucinitel tepelné vodivosti A (K) termoizola¢niho materidlu z konopi je

podle normy CSN EN 12 667 roven 0,041 W/m K, coZ je zhruba o polovinu mensi,
nez u balikti slamy. (Skopek, 2010)

Obr. ¢. 7: 1zolaéni desky z konopi
Zdroj: http://www.svet-bydleni.cz/stavba-a-rekonstrukce/konopne-izolace-jsou-

tradicni-reseni.aspx

28


http://www.svet-bydleni.cz/stavba-a-rekonstrukce/konopne-izolace-jsou-tradicni-reseni.aspx
http://www.svet-bydleni.cz/stavba-a-rekonstrukce/konopne-izolace-jsou-tradicni-reseni.aspx

8.3. Ov¢i vlna

Izolace z ov¢i viny je ptirodni ekologicky a obnovitelny zdroj na vyrobu
izola¢nich materidlti, jehoz vynikajici vlastnosti jsou predevsim termoizolacéni,
akustické, zdravotné nezavadny a ekologické. Vlna ma dlouhou Zivotnost a je
energeticky nenarocna.
domt, roubenek, srubid, ale také na izolaci cihlovych domt 1 k odizolovani
rozvodovych potrubi.

Nez je vyrobek zcela hotov, musime podstoupit se syrovou vlnou jesté
nékolik kroki, nez bude pfipravena k izolaci. Zaprvé ostithanou vlnu tfidime a
pereme. Pranim se z viny dostavaji necistoty, jako je pot, pfebyte¢ny lanolin a dalsi
necistoty. Jako druhy krok ji musime ususit a upravit v mykacimu stroji, ktery ji
srovna vSechna vldkna do stejného sméru. Kdyz mame vladkna vyrovnana, skladaji se
ve vrstvach na sebe, nez se dosdhne pozadované tloustky. Findlni, takto vyrobeny
produkt, se nazyva mykané rouno, které je jeSté potfeba oSetfit proti, ptipadnému
napadnuti moly, mlhovinou zdravotn& nezdvadného piipravku Molantin SP. Mykané
rouno tedy obsahuje kromé viny jesté zhruba 0,2 — 0,3% tohoto piipravku.

Tepelna vodivost ov¢i viny je pritom jen 0,042 W/mK a je tak srovnatelna
s konopnou i korkovou izolaci, ktera se pohybuje na hodnotach 0,04 — 0,05 W/mK.
Tento produkt je znovuobjeveny a stale vice vyuzivany V environmentalnim

inzenyrstvi. (Izolacezviny, 2009)

Obr. ¢. 8: 1zolace z ovéi viny

Zdroj: (lzolacezviny, 2009) http://www.nazeleno.cz/ovci-vina-jako-izolace-zeleny-

vymysl-nebo-uzitecne-reseni.aspx
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8.4. Ekonomické srovnani izola¢nich materialu

Druh
Korek Konopi Ov¢i vlina Mineralni vata
Izolace
, | 425 K¢/m?
Cenazam )
primérna 5 5 178 K&/m
o tloustce | 308 K¢/m 210 K¢/m
izola¢ni deska + 25 K¢ parozabrana
140 mm
25mm

Tab. &. 3: Ekonomické srovnani

Zdroj: Vlastni Setieni

Toto srovndni nam ukazuje, Ze je sice nejlevnéj$i minerdlni vata, ale kdyz
ptihlidneme k dopadu na zivotni prostfedi, manipulaci a zdravi zivotni styl, tak
vidime, ze kvalitni pfirodni izolace neni piili§ nakladnéjs$i nez klasické mineralni a
skelné vaty.

Proto, kdyz chceme mit nizkoenergeticky pfirodni dim, neni nijak slozité¢ ani

nakladné si ho zateplit piirodnimi ekologickymi materialy.

9. Stiesni krytiny — doskové stiechy

S dosky neboli doskovymi stiechami jsme se setkavali spiSe za starych Casu,
kdy jesté nebyly k dispozici stiechy z palenych tasek, ale jak nam historie pfipomina,
ony dosky se dochovaly dodnes, pietrvaly dobu delsi jak sta let a tak miiZzeme nyni
fici, Ze jsou plnohodnotnym konkurentem dne$nich stfeSnich krytin. Dosky se opét
vraci do stavebnictvi a to zejména diky z4ymu o ekologické piirodni materialy.
Vyrabéji se predevsim z rakosu, diky lepsi trvanlivosti 1 dostupnosti, ale setkavame
se i s doskami slaménymi. Doskova stiecha ma fadu vyhod. Dosky si kazdy hospodaf
vyrabél sam, a tak oprava poSkozené stfechy tak byla velice levna a jednoduchai,
navic rakosova krytina se pouze doplituje bez nutnosti odstranéni pivodni krytiny.
Tato stfe$ni krytina ma 1 nejlepsi tepelnéizolacni vlastnosti ze vSech znamych krytin.
Na pidach branila rychlému stfidani teplot, je vzdu$na, prodys$nd, a jestlize je

kvalitn€ provedend, pak jeji zivotnost je velice dlouha.
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Obr. ¢. 9: Doskova stiecha
Zdroj: http://www.krytiny-strechy.cz/aktuality/?nid=7046

9.1. Technologie

Pokladka rakosu se provadi ru¢né, rovnomérnym pfiSivanim a nabijenim
rozpusténych rakosovych svazkil k dfevéné stfesni konstrukci. Vyska stfechy pak
byla az dvé& tfetiny staveni. Vzdalenost krokvi cca 1 metr, vzdéalenost latovéani od
sebe se upravovala tak, aby kazdy dosek lezel na tfech latich, konecnd tloustka
stftechy pak byla 30 — 40 cm, coz zarucuje jak dokonalou izolaci proti vodé a
slune¢nim paprskiim, tak i izolaci tepelnou. Sklon sedlové stfechy se doporucuje
minimalng 37°, pfi¢emz norma udava 45°. Garantovana doba na material je 10 let a

Zivotnost stfechy dosahuje 25 1 vice let.

9.2. Parametry
Tepelny odpor zhotovené doskové krytiny musi odpovidat CSN 730540-1-4 a

novelizaci této normy. Dobra tepelnd vlastnost vypliva z toho, Ze jednotliva stébla
rozdélena tzv. kolinkem, jsou Vv podstaté kratkymi kapilarami, v nichZz je uzavien

vzduch. (Otahl, 2009)
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10. Netradi¢ni diim z ptirodnich materiala

Nyni srovndm naro¢nost a ekonomicnost domu z pfirodnich materialt
s klasickym zdénym domem. Porovnavany dim je postaveny v jiznich Cechach,
v Kruplové u JaroSova nad Nezarkou.

Majitel si tento netradi¢ni materidl vybral pfevazné proto, ze je zdravotné
nezavadny, ekologicky, nema dopad na zivotni prostfedi a celkové splyva s ptirodou.
Architektonické a konstruk¢ni feSeni domu si majitel navrhoval, vzhledem ke svému
vzdélani, sdm. Na konstrukéni feSeni ekologického, nizkonékladového domu se
nechal inspirovat v minulych dobach a zpisobem zivota davnych generaci. Se
stavbou, diky znalostem a zkusSenostem z dievostaveb, Si poradil sam, tedy s pomoci
rodiny a blizkych ptatel. Jediné, scim potieboval pomoci od odbornikl, byla

rdkosova stfecha zhotovend na miru a hlinénd pec na vytapeni celého domu.

10.1. Umisténi stavby

K dispozici mél majitel tiihektarovy pozemek na okraji vesnice kondéici
Vv zalesnéném prostoru. Pozemek se nachazi v obci Kruplov u JaroSova nad Nezarkou
Vv okrese Jindfichliv Hradec.

Stavba je umisténa v severni Casti mirn¢ svazitého pozemku. Na dalSich
prostorech pozemku je zahrada a pro zbytek volného mista majitelé planuji drobné

hospodafstvi.
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Obr. ¢. 10: Slaménka v Kruplové

Zdroj: http://www.asb-portal.cz/stavebnictvi/konstrukce-a-prvky/konstrukce-a-

prvky-ze-dreva/stavba-domu-z-prirodnich-materialu-2314.html

10.2. Koncepce a dispozice domu

Koncepéni feSeni bylo planovano jako dvoupatrovy jednogeneracni
obdélnikovy diim se zastavénou plochou 129 m? s myslenkou velkych vzdusnych
prostor a ptedevs§im splynuti s ptirodou.

Dolni patro, diky obdélnikovému tvaru, rozdéluje pfizemi na dvé casti -
soukromou a spolecenskou. V soukromé nalezneme loznici s koupelnou a
ve spolecenské je hlavni obytna mistnost s hlinénou peci, ktera ma tlohu kuchyné,
jidelny a navstévni mistnosti. Do tohoto hlavniho pokoje vedou dva vchody, jeden
Z jizni strany a druhy s protilehlé severni, ktery méa zabudované zaprazi vedouci do
zahrady. Uprostfed domu se nachazeji dievéné tocité schody vedouci do patra, kde se
nachazi rozlehla mistnost, ktera je majiteli planovana jako détsky pokoj. Schody jsou
zakryty sténou znepalenych cihel. V celém domé se o dostatek svétla staraji
dostatecné velka Spaletova okna z modiinu, po celém domé rozmisténa z obou stran.

V dom¢ se nachazi i maly sklipek pro uchovani potravin.
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10.3. Konstruk¢ni feSeni a pouZzité materialy

Rozméry domu jsou 16,8m x 8m, tloustka stén je pak 50cm, tudiz vnitini
rozméry jsou o metr mensi jak na Sitku tak délku. Ke stavbé se pouzily vyhradné
prirodni materialy, jako jsou: kameny, dievo, hlina, slama a rakos. Typ konstrukce je
velmi podobny dievostavbam, ale jelikoz pouzité materialy jsou odlisné, tak i
stavebni technologie se mirné lisi.

Klasickou betonovou zakladni desku nahradily kamenné zaklady, kde je
tficeticentimetrova vzdusna vrstva. Podlozi je vysparovano od stiedu ke krajim, aby
se pod domem nedrZela voda.

Nosny systém je tvofen dievénym nosnym skeletem bez pouziti jakychkoliv

kovovych spojovacich materialti, jako jsou hiebiky, kramle, srouby apod. Na skelet
podlahy a zéklopy se pouzilo dievo smrkové, na spodni zaklop a prahy dievo
dubové.
Stény jsou vyplnény padesaticentimetrovou vrstvou slaménych balikl, které jsou
potazeny z vnitini i venkovni strany hlinénou omitkou. Stfecha je tvofena
Ctyficeticentimetrovou vrstvou rdkosu a je opatfena proti zatékani metr Sirokym
Sindelovym krovem.

Vnéjsi omitka je pro vétsi pevnost a odolnost opatiena kralicim pletivem
prichycenym na skelet domu anebo rovnou na slaméné baliky. Hlinénou omitku tvoti
smés roziedeéné jilové hliny, pisku, pilin a hnoje. Po Uplném vyschnuti se na fasadé
objevi trhliny, které se zaméaznou stejnym materidlem. Na témét dokonalou omitku
se nanese piskovo-jilovy Stuk a doladi se posledni nerovnosti. Kone¢nym krokem
bude vapenny natér, ktery ponechd zdi moznost dychat a nezalepi pory ve zdi.

Vstupni 1 interiérové dvetfe 1 jejich zarubné jsou dievéné, stejné jako
prostorna Spaletova okna. Podkrovi osvétluji rovnéz Spaletova okna ze zapadniho a
vychodniho sméru a prosklené svétliky zabudovany piimo do krovu a vikyte. Pricky
odd€lujici mistnosti uvnitt jsou postaveny z nepalenych cihel a spojeny specialni
hlinénou maltou. Dominujici pec a vyvlozkovany komin je postaven z plnych

palenych cihel, spojenych hlinénou maltou a omitkou.
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Obr. ¢. 11: Hlinéna pec

Zdroj: http://www.asb-portal.cz/stavebnictvi/konstrukce-a-prvky/konstrukce-a-

prvky-ze-dreva/stavba-domu-z-prirodnich-materialu-2314.html

10.4. Technologie

O vytapéni a ptijemné klimatické podminky uvnitt domu se staraji kamna,
ktera slouzi jak na vytapéni, tak také jako pec na vareni. Vyskoveé dosahuji az ke
stropu, a tam ptrechazeji plynule do komina. Naakumulovana kamna vydrzi salat
teplo az 12 hodin. Jako zdroj teplé vody jsou ve vychodni ¢asti domu druhd kamna
s vyménikem napojenym na tepelny zésobnik, coz pokryje teplou vodu na myti a jiné
ucely. Dim je sice pfirodni, takika sobésta¢ny, ale moderni doba se neobejde bez
elektiiny, ktera je do domu zavedena pro umélé osvétleni, pohon domacich
spotiebi¢t a vodni Cerpadlo. Zdrojem pitné vody, jak uz to na vesnicich byva, je
studna, ktera slouZi rovnéz pro vodu uZitkovou. Vétrani je zde zajisténo predevSim
pouzitym piirodnim materidlem a tak probihd automaticky za dobrych termo-

izola¢nich podminek.
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10.5. Investice a ekonomicka navratnost

Celkova vystavba onoho pfirodniho ekologického domu vysla majitele
pfiblizné na 2,5 milionu korun. V tomto sméru je to srovnatelné se stavbou
z klasickych materialti. Jisté finance by se daly uSetfit pii pouziti klasické stfesni
krytiny a misto nakladné pece by se mohla pouzit krbova vlozka. V takovém piipadé

bychom se dostali o par set tisic méng. (Slechtova, 2011)

11. Zavér a vysledky

Kdyz akceptujeme vyssi naklady, dostaneme za né€ vic, nez si na prvni pohled
myslime. Zdravé, krasné, ekologické bydleni z pfirodnich materidld mé v sobé
neobycejnou atmosféru a piijemné klimatické podminky. A kdyZz pomyslime na to,
Zze mame za nijak zvlast' vySs$i cenu dim kategorie pasivni, tak ndvratnost mirné
vyssich nékladii se ndm vrati v podobé uspor za energii. Toto vSe je dulezita

myslenka pro nové generace.

Vyuzivani mistnich surovin v jiznich Cechach se zaméfuje piedeviim na
tézbu hliny pro hlinéné omitky a hrnéifskou hlinu. V okoli vodianské panve se tézi
jedna z nejkvalitngjSich hlinénych smési a to u obce Zaboii. Zde najdeme

nepiehlédnutelné jamy po tézbe této suroviny, viz obrazek.
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Zdroj: Google earth 2012

V této oblasti se také vyuziva pro environmentdlni inZenyrstvi a stavby
z ptirodnich materidld - difevo a slama. JihoCesky kraj je jednim z nejvice
vyuzivanych kraji pro zeméd¢€lstvi a tak se zde nachazi 1 spousta odpadniho
materidlu v podobé slamy. Ta se sice dal zpracovava pro zemédélské i chovatelské
ucely, ale jelikoz je ji stale dostatek, ¢im dal vice se vyuziva i ve stavebnictvi.
Pro tyto tGcely se vyuziva i dievo ze smrkovych lest na dievostavby i sruby. Pro ty se
sice hodi spiSe dievo ze skandinavskych zemi, ale experimentuje se i se dievem

tuzemskym.
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11.1. Ekonomické zhodnoceni materialii
Piiklad: Mensi pfizemni rodinny dim o zastavéné plose 120 m% se stiechou o
rozloze 200 m%, o objemu vnitinich prostor 320 m® a obvodové zdi bez oken a dvefi

o velikosti 250 m?.

Druh Cena za Cena za Zildad Primérna S Cena za
aklad- tresni
obvodové- 1m? Izolace 1m? cena za ) 1m?
. ni deska im krytina
ho zdiva pramér pramér pramér
) 1000 Skelna 30 1800 Pélena 1500
Klasicky | Duta cihla Beton
K¢ vata K¢ K¢ taska K¢
dim
Mineralni 350
1100 plst’ K¢ 1000 Pélena 1500
Porobeton Beton
Ke Pénovy 200 K¢e taska K¢
polystyren K¢
250m? bez
Celkové 250000 250 50000 120 220000 200 300000
oken a 5 5 5
naklady K¢ m K¢ m K¢ m K&
dveri
Primérna
820000
suma
K&
celkem
Ekolo- Cena za Cena za Cena za Cena za
Obvodovy ) 5 Zakladni 5 Stresni ,
gicky Im I1zolace Im Im . Im
material deska krytina
dim prameér prameér primér primeér
Montovana 600 Korkova 425 Bet 1800 Palena 1500
eton
drevostavba K¢g drt’ K¢ K¢ taska K¢
10000 Ovei 170 Kameno- 1200 Dtevény 1800
Srubovy typ
K¢ vina K¢ betonova K¢ Sindel K¢
160 Betonové 500 Slaméné 300
Cenové Konopi
K¢ patky K¢ dosky K¢
naklady
L Kameno-
(Slamény Slaméné 200 1200 Slaméné 300
- - betonové
diim) baliky K¢ K¢ dosky K¢
patky
Samonosné
4000 1800 Slaméné 300
slaméné - - Beton
K¢ K¢ dosky K&
panely
Celkové 250 m? bez 50000 Na 120 m? | 36000 200 60000
naklady | oken a dveii Kg 30 patek K¢ m? Kg
Celkem 146000
ekon. var. K¢
Celkem 1204000
lux. var. K¢

Tab. ¢. 4: Ekonomické zhodnoceni materialu

Zdroj: Vlastni Setfeni
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Ptikladem bylo porovnat ekologické stavebni materialy s t€émi obyc¢ejnymi. Jiz na
prvni pohled je zfejmé, ze vzdy zélezi na druhu zvoleného materialu. U ekologického
domu ze slaménych balikli mizeme vidét, ze se da uSetfit hodné¢ penéz na
obvodovych zdich, ale musime také brat v potaz, Ze v tabulce nejsou zahrnuty
veskeré materidly, které jsou ke stavbé potieba, proto kdyz jsem vybral u
ekologického domu slaméné baliky. Dale musime jesté ptipocitat nosnou ¢ast stropu,
potazmo stfesni krytiny. Tuto nosnou konstrukei tvoti dievéné tramy. Taktéz musime
pocitat s hlinénymi omitkami, které tvofi rovnéz podstatnou financni stranku véci,
jelikoz stény z balikli slamy nejsou nijak zvlast’ rovné. Tim padem musime pocitat
s velkou spotiebou tohoto materidlu a to i uvniti domu, abychom dosédhli rovnych
stén v mistnostech.

Zvolena doskovéa stfecha neni jen poloZzené rdkosi, ¢i svazané slaméné stvoly, ale
promysleny dievény skelet ptidnich trdmii a nemalé délky vazacich materiald.

Kdyz se nad timto v§im zamyslime a spocitame veskeré materidly, pomucky a praci,
tak se dostaneme zhruba na stejnou finan¢ni ¢astku jako u zdéného domu. Otazkou
vSak zlstdva, co si Clovék vybere, jak moc je zatizen na ekologii, a jak hledi do

budoucna.

Kdyz vezmeme v uvahu také soucinitel tepelné vodivosti, ktery je u stavebnich
materiali velice odliSny, mizeme se poté podle tabulek dopocitat rocni spotieby

energie u ptikladového domu o velikosti 120 m?.

Roc¢ni spotieba
o Ro¢ni spotieba . )
Soucinitel tepelné ) , | energie v KWh/m
o energie v kWh/m
Rodinny dim vodivosti L pfi pramérné
) pii praimérné o
[W/m“K] teplote 20°C
teploté 20°C ‘
s izolaci
z Porothermu 0,25 185 150
z betonu 1,0 300 225
ze dreva 0,2 165 130
ze slamy 0,13 150 120

Tab. €. 5: Soucinitel tepelné vodivosti

Zdroj: Vlastni Setfeni
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Z této tabulky je mozné si piedstavit, kolik se da usSetfit financi u spravné zvolenych
stavebnich materidlli a tepelné izolace. Samoziejmé funguji jest¢ dotace v ramci

»Zelena usporam®, a tak 1ze ziskat i desetitisice korun na kvalitnéjsi zatepleni domu.

Lisi se i stavebni a femeslné prace, coz mizZeme porovnat opét v tabulce.

% stanovena | % stanovena | % stanovena

Stavebni dily a femeslné obory sazba zdény | sazba beton | sazba dievo
dim

Zemni prace 1,7% 0,2% 0,9%
Zakladani 3,8% 7,3% 5,6 %
Svislé a kompletni prace 15,7 % 21,8 % 21,2 %
Vodorovné prace 9,4 % 9,1% 10,9 %
Komunikace - - -
Upravy povrchi, podlahy, osazeni 10,2 % 49 % 5,8 %
Rourové vedeni 0,1 % 0,0 % 0,1 %
Ostatni prace — bourani 7,4 % 20% 2,7%
Pfesun hmot — HS 29% 4.9 % 3. 7%
HS — celkem 512% 50,2 % 50,9 %

Tab. €. 6: Procentualni zhodnoceni praci

Zdroj: Ing. Helena Znamenanova

Z této tabulky je patrné, Ze Ize na nékterych pracich finan¢n¢ uSetfit, ale oproti tomu
nekteré¢ prace stoji vice. V kone¢ném dlsledku se dostdvidme na zhruba stejné

procentudlni hodnoty stavebnich a femeslnych praci u hrubé stavby.
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