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Abstrakt
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1 Uvod

Kazdy z nas vi, Ze jednim ze zakladnich piedpokladti zdravého duSevniho vyvoje ditéte
je, aby vyrustalo v prostfedi vielém a stalém. BohuZzel tohoto predpokladu se ne vzdy podati
dosahnout a rodina se pro dité stane nevhodnym pftistavem jistoty. Potom se dité¢ dostane
do astavni péce, kde neni moznost poskytnuti takového prostredi, které by po vSech strankach
nahradilo ditéti rodinu.

Téma své bakalaiské prace jsem si zvolila po absolvovani odborné stdze v détském
domov€. Staz mé inspirovala k vytvarné Cinnosti a praci s détmi. Se souhlasem vedeni
détského domova jsem se pustila do projektu ,,Barevny rok“. Tento projekt navstévuje
prumérné 15 déti a prace s nimi je pro mé velice obohacujici. S pomoci vytvarnych technik se
snazim o urcité zmirnéni disledkl Gstavni vychovy.

Svou praci jsem rozdélila na dvé Casti — Cast teoretickou a Cast tvar¢i. V cCasti
teoretické jsem zpracovala teoretickd vychodiska dané problematiky. Je rozdélena do dvou
kapitol. Prvni kapitola mapuje problematiku dstavni a ochranné vychovy, nedostatky
V tstavni péci. Dale vymezuje deprivaci, popisuje déleni deprivaci, prib&h vzniku deprivace
a subdeprivace. Druha kapitola je zaméfena na vytvarny projev déti. Jsou zde popsany
doposud publikované poznatky ze studii vyvoje kresby a zjist€éné poznatky o vytvarném
projevu v mlad$im skolnim véku.

V ¢asti tvirci jsou zpracovany kazuistické studie u Ctyf déti mladSiho Skolniho véku.
Pti realizaci této Casti jsem pouzila kvalitativni pristup. Ke zpracovani této ¢asti jsem pouzila

piedevS§im pozorovani, nestrukturovany rozhovor, dale pak analyzu kreseb a dokumentt.



Teoreticka ¢ast

2. Pojem uUstavni a ochranné vychovy

2.1 Ustavni a ochranna vychova

Ustavni vychova piedstavuje v Ceské republice jednu z forem nahradni vychovné péce.
Aktudlni statistika ¥ika, Ze v détskych domovech se v Ceské republice nachazi pfiblizné
25000 déti. Jiz od svého zavedeni v 50. letech 20. stoleti se stala pfedmétem kritiky tady
odbornikt. PfedevSim je ji vytykano, Ze dlouhodobym pobytem v ustavnim zatfizeni je dité
deprivovano, socialné izolovano od své plivodni rodiny a mize se u néj projevit syndrom
ustavni zavislosti. Pobyt v zafizeni také dité nedostate¢né piipravuje pro samostatny Zivot.
Kdyz pak mladi lidé odchazeji po dosaZeni zletilosti z Ustavnich zafizeni, dostavaji se
do situaci, se kterymi se dosud nesetkali. Pokud neni moZnost navratu k puvodni rodiné
museji si sami najit bydleni, zaméstnani a predevSim se zacCit starat sami o sebe. VétSina
Z nich toho v8ak neni schopna, protoze na dobu po odchodu ze zatfizeni je nikdo dopiedu
nedokaze skuteéné piipravit. Tito mladi lidé jsou odk&zani na pomoc dalSich osob
nebo zatizeni. Jednu z forem pomoci pro né piedstavuji domy na puli cesty. Nabizi mladym
dospélym po Casové omezenou dobu stfechu nad hlavou a pomoc pii osamostatiiovani se
formou nabidky nejriznéjSich sluzeb. Jejich vyznam pii praci s mladymi dospélymi,
ktefi odchazeji z ustavnich zafizeni, je v soucasné dobé nedocenény, je velmi dilezité, aby v
naSi spolecnosti existovaly. Svou Cinnosti totiz preventivné puasobi proti takovym
patologickym jeviim, jako je kriminalita, zavislost, prostituce, a zdroven brani tomu, aby se
mladi dospéli z Gstavnich zafizeni stavali bezdomovci.

Ustavni a ochranna vychova piedstavuji po zbaveni rodiovské zodpovédnosti druhy
vychovnd opatieni (napomenuti, dohled, omezeni) nesplnila svlij ucel a ditéti neni mozné
zabezpecit vhodné rodinné prostfedi mimo ptivodni rodinu, kterd bud’ neexistuje, nebo selhala

pfi plnéni svych funkci.

2.1.1 Ustavni vychova
Ustavni vychova je opatieni, které nema trestni charakter a neni ¢asové ohrani¢ena jako
napf. trest odnéti svobody. Trva tak dlouho, dokud to vyzaduje jeji ucel. Z psychologického

hlediska je Ustavni vychova vhodna pouze jako ptechodné feSeni po odebrani ditéte z rodiny,



nez je pro néj nalezena jina vhodna rodina (osvojitelska, péstounska apod.) nebo nez se dité
muze vratit zpét do pivodni rodiny. Soud je proto povinen pied jejim nafizenim vzdy
zkoumat, zda vychovu ditéte nelze zabezpecit ndhradni rodinnou péci, ktera ma prednost
pted vychovou Ustavni.

Tato forma vychovy se voli zejména v pitipadech, kdy ditéti nelze zajistit ndhradni
rodinu — patii sem kolektivni vychovna zatizeni (z resortu zdravotnictvi a Skolstvi). Umisténi
ditéte do téchto zafizeni nafizuje soud na navrh OSPOD. Je nutné fici, ze vétSina vSech déti,
které jsou odebrany z pavodni rodiny, byva zatazena nejprve do ustavni péce. Mat¢jcek tuto
skute¢nost vnima pozitivnéji, nez kdyby dité pteslo ,,z rodiny do rodiny*, jelikoz psychicky
vyvoj byva do urcité miry ovlivnén ¢i naruSen. V prostfedni ustavni péce by tak mélo dojit
k jeho stabilizaci a teprve poté k navozovani pozvolnych kontaktim s novou rodinou
a novym prostiedim. Teprve poté, co dojde k ur¢itému citovému navazani, by méla nahradni
rodina dit¢ prevzit do své péfe. K tomuto také slouzi institut tzv. preadopcnich
a predpéstounskych péci.

O nejmensi déti v rozmezi od narozeni do tfi let véku umistované do tstavni vychovy je
mimo jiné nezbytna také péfe zdravotni. Z tohoto diivodu se o né staraji pracovnici
kojeneckych ustavii. Tato zafizeni spadaji do oblasti zdravotnictvi a jejich vykon se fidi
predevS§im zdkonem ¢. 20/1966 Sb. O péci o zdravi lidu. Pobyt nezletilého ditéte
v ustavnim vychovném prostfedi (mimo pobyt v kojeneckych ustavech a zatizenich socidlnich
sluzeb) upravuje zédkon ¢. 109/2002 Sb. o vykonu tustavni ¢i ochranné vychovy ve Skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich, ve znéni pozdéjSich
predpist, jehoz ustanoveni jsou konkretizovana vyhlaskou ¢. 438/2006 Sb., kterou se upravuji
podrobnosti vykonu tstavni nebo ochranné vychovy. Nezaopatfenym osobam je v Ustavni
péci poskytovano pfimé zaopatieni:

- Stravovani, ubytovani a oSaceni

- UCcebni potieby a pomucky

- Uhrada nezbytné nutnych nakladd na vzdélavani

- Uhrada nakladii na zdravotni péci, 1é¢iva a zdravotnické prostiedky, které nejsou

hrazeny ze zdravotniho pojiSténi, pokud nebyla péce vyzaddana zdkonnymi zastupci
ditéte

- Kapesné, osobni dary a vécna pomoc pii odchodu zletilym ze zatizeni

- Uhrada naklad? na dopravu do sidla 3koly
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2.1.2 Ochranné vychova

Ochranna vychova je druhem ochranného opatieni, které ma zajistit prevenci, izolaci
a resocializaci ditéte, jez se dopustilo spolecensky nebezpecného ¢inu. Soud ji uklada
v obcansko-pravnim tizeni osobam ve v€ku od 12 do 15 let, které spachaly takovy ¢in,
za ktery trestni zdkon dovoluje uloZeni vyjime¢ného trestu, nebo osobam mladsim 15 let,
které se dopustily Cinu, ktery by byl u pravné odpoveédnych osob pokladan za zdvazny trestny
¢in.

Soud pro mladez miize ulozZit ochrannou vychovu také v trestnim fizeni, a to pouze
mladistvym (15 — 18 let). Rozhoduje o ni tehdy, pokud o vychovu mladistvého neni nalezité
postarano a nedostatek fadné vychovy nelze odstranit v jeho vlastni rodiné nebo v rodiné,
Vv niz Zije. Ochranna vychova je ukladana i v piipadé, kdy dosavadni vychova mladistvého
byla zanedbana nebo prostifedi v ném zije, neposkytuje zaruku jeho ndlezité vychovy.
Za vSech okolnosti musi byt splnéna podminka, Ze ulozeni tstavni vychovy by bylo v daném
ptipadé nedostatecné opatieni.

Ochranna vychova se realizuje ve vychovnych ustavech, vyjime¢né u déti do 15 let
v détském domové se Skolou. Trva tak dlouho, dokud to vyzaduje jeji tcel, nejdéle vSak

do dosazeni zletilosti.

2.1.3 Zarizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy

VSechna nize uvedend Ustavni zafizeni jsou urcena pro déti (1 se zdravotnim postiZzenim)
ve v€ku od 3 do 18 let, ptipadné pro zletilé do 19 let. PIn¢ piimé zaopatieni lze poskytnout
i zletilému, nezaopatienému, studujicimu ditéti po ukon¢eni vykonu ustavni nebo ochranné
vychovy, nejdéle do véku 26 let, a to na zakladé podminek stanovenych ve smlouve.

Zakladnimi organiza¢nimi jednotkami jsou bud rodinné skupiny — détské domovy
a détské domovy se $kolou, nebo vychovné skupiny — diagnostické a vychovné Ustavy.
Podle zakona ¢.109/2002 Sb. o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich a o zméné dalSich zadkont
ve vztahu k détem plni zafizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy zejména Ukoly

vychovné, vzdélavaci a socidlni.

2.1.3.1 Détsky domov
Do détskych domovi (dale jen DD) jsou pfijiméany télesné a dusevné zdravé déti ve véku
od 3 dol8 let bez vyrazngjSich vychovnych problémi, kterym byla soudné natizena ustavni

vychova ze socialnichdivodu.
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VyhlaSka ¢. 334/2003 Sb. kterou se upravuji podrobnosti vykonu ustavni vychovy
a ochranné vychovy ve skolskych zatizenich pfipousti prijeti ditéte se zdravotnim postizenim,
a to s ohledem na druh a stupeii jeho postizeni. DD je pro dané¢ dité vybirano s ohledem
na vzdalenost od sidla matetské, specidlni matetské, zakladni nebo specidlni Skoly, v niz je
dité integrovano. Do DD lze umistit 1 nezletilou matku spolu s jejimi détmi. Struktura, denni
rezim a systém komunikace, v€etné hospodafeni se svéfenymi prosttedky, ma za ukol
piizpisobit détsky domov co nejvice zvyklostem bézné rodiny. Pobyt ditéte v DD konci
dosaZenim zletilosti, poptipadé dosazenim 19 let, pokud doslo k prodlouzeni ustavni vychovy.
Odchod ze zatfizeni mize byt na zédklad¢ dohody s ditétem odlozen do doby, nez zavrsi svou

ptipravu na budouci povolani, a to maximalné do 26 let.

2.1.3.2 Détsky domov se §kolou

Oznaceni détsky domov se Skolou je uzivano od roku 2002. Nahradilo diive pouzivané
nazvy détsky vychovny ustav a zvlastni Skola internatni. Pecuje zpravidla o déti od 6 let
do ukonceni povinné Skolni dochazky. Vyhlaska ¢. 334/2003 Sb. kterou se upravuji
podrobnosti vykonu ustavni vychovy a ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich stanovuje,
7e lze do zafizeni umistit 1 dit€ se zdravotnim postizenim, s pfihlédnutim k jeho specifickym
potiebam a moznostem zafizeni, nezletilé matky a jejich déti a na nezbytné nutnou dobu 1 déti
vyzadujici vychovné IléCebny rezim v dusledku svého neurologického poskozeni

a psychického onemocnéni.

2.1.4 Ukonceni ustavni vychovy

Ustavni vychova, ktera byla jednou nafizena soudem, mé byt zrusena, jestlize
pominou jeji divody nebo lze-1i ditéti zajistit nahradni rodinnou péci. Nedojde-li ke zruSeni
ustavni vychovy diive, zanikd dosazenim véku 18 let ditéte. Z dilezitych divoda miize soud
Ustavni vychovu prodlouZzit az na jeden rok po dosazeni zletilosti. ZaleZi na posouzeni soudu,
zda je prodlouZeni Ustavni vychovy v zajmu vyvoje osobnosti ditéte. O prodlouZzeni musi soud

rozhodnout pfed dosazenim zletilosti ditéte, jinak Gistavni vychova ze zdkona zanika.

2.1.5 Nedostatky ustavni péce
V tomto sméru piinesl fadu poznatkllh vyzkum Z. Mat&j€ka a spolupracovnikl

(1995,1996), ktery sledoval 56 dospélych lidi, kteti Zili od 3 do 15 let v détském domové.

Cwvvr

prumér populace. Poukazuji na fakt, ze v détskych domovech chybi muzsky vzor chovani
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a chlapci zde vyrustajici nemaji koho napodobovat. Kromé toho je vychova v DD vic tlakem
na submisi a na konformitu ke skupinovému modelu a to se projevuje po opusténi DD,
kdy jsou jedinci nuceni poprvé sami za sebe rozhodovat a volit. Z vlastni zkuSenosti musim
podotknout, ze systém vychovy a dodrzovani piesného fadu v DD, kdy je détem az do jejich
odchodu diktovano kdy maji jist, kdy a jak dlouho spat a maji nad sebou neustaly dohled,
nesveédci jejich osobnimu rozvoji a pfipravé na budoucnost. Nejsou vedeni k samostatnému
rozhodovani a jen pasivné piijimaji pokyny, co jak maji délat, kdy a kde. Po opusténi DD jsou
zmateni a nevi co si po¢it s nabytou svobodou.

DalSim zdrojem je studie Ligy lidskych prav vroce 2007, na jejimz zaklad¢ vydali
dokument ,,.Déti z ustava!“ Pravni a psychologické dopady uUstavni vychovy z pohledu
ochrany rodiny a nejlepsiho zajmu ditéte (LLP, 2007). Jednim z divodu, pro¢ se LLP této
otazce vénovala, byla dlouhodobé vedouci pozice Ceska ve statistikach srovnavajicich
procento déti vyriistajicich v ustavech v evropskych zemich.

Soucasna zafizeni ustavni péce nespliiuji podminku odbornosti. Napiiklad ve vétSing
détskych domovi, ale i vychovnych tstavi, neni dostatek odbornika s kvalifikaci psycholog
nebo specialni pedagog. Pievazujici vétSinu zaméstnanci na pozici vychovateld tvofi osoby
se stfedoskolskou kvalifikaci dopInénou o tzv. pedagogické minimum.

SouCasna zafizeni ustavni péle také mnespliiuji podminku specializace. Dle zadkona
¢. 109/2002 Sb. jsou Skolska zatizeni rozdélena na diagnosticky ustav (provadi diagnostiku
vSech déti zpravidla od 6 let véku a je metodicky nadfizen ostatnim zatizenim), détsky
domov, détsky domov se Skolou a vychovny tustav. Prevazujicim kritériem rozdéleni podle
jednotlivych zafizeni je tak v&k ditéte. Pro déti do 3 let jsou v resortu zdravotnictvi zfizovany
kojenecké ustavy. Déti od 3 do 18 let (nebo ukonceni $kolni dochézky) jsou pak zpravidla
umistény v détskych domovech. Pii umisténi ditéte do détského domova se Skolou
nebo vychovného tstavu se pak uplatiiuje druhé kritérium, a sice existence a mira zavaznosti
poruch chovani ditéte. V ptipadé mentalni retardace se pak podle jeji miry zvazuje umisténi
V tstavu socialni péce v resortu MPSV. Tato kritéria jsou v zasad€ jedind a prevazujici
pfirozhodovani o umisténi ditéte. Vzhledem k tomu, Ze se v pfevazné mife pomiji specificky
problém v anamnéze ditéte a neexistuji specializovana zafizeni, mize se tak stat, Ze se
Vv jednom domové ,sejdou* déti s anamnézou tyrani nebo sexudlniho zneuzivani, déti
s anamnézou zanedbavani hmotnych potieb a socidlni nouze, déti, o néZ rodice nejevi zédjem
a déti s leh¢i formou poruch chovani jako je naptiklad ADHD. Piitom kazdé z téchto déti
potiebuje zcela specificky pfistup jak vzhledem ke své anamnéze, tak vzhledem

ke specifickym charakterovym a povahovym vlastnostem a individualnim potfebam. Je
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nasnadg, Ze jedno zafizeni a stejny tym pracovniki pak nemuze ke kazdému ditéti piistupovat
zcela specificky a odlisné vzhledem k jeho potiebam.

Vétsina souCasnych zafizeni tUstavni péCe nesplituje ani podminku rodinného
charakteru. Zakladnim piedpokladem zafizeni rodinného charakteru je moZnost
individualniho pfistupu, vytvareni emoc¢nich vazeb a vztahd, terapeutické a pedagogicko-
vychovné pusobeni s ohledem na individudlni potieby a zaroven jistota v malé a relativné
ustalené komunité osob. Je ziejmé, Ze tyto podminky neni mozné naplnit v zafizeni, kde se
celkovy pocet déti pohybuje mezi 40 — 60 jedinci a tomu odpovida piiblizné stejny pocet
»persondlu®. Nelze je naplnit ani v ptipad¢, ze je tento velky pocet Clenén na tzv. rodinné
buiiky nebo skupiny spoctem 6 — 8 déti. Zakladni podminku pro zajisténi rodinného
charakteru zafizeni netvofi hmotné vybaveni a stavebné technické podminky v podobé
oddélenych rodinnych bunék, ale pravé celkovy pocet déti v zafizeni a pocet pracovnikl
mozné dosahnout prostiedi malé komunity déti s malym a ustalenym poctem odbornikt
pecujicich o déti s jejich specifickymi pottebami. Nakonec, a to predevsim, sou€asna zatizeni
ustavni péce nespliiuji podminku docasnosti pobytu ditéte v zafizeni. Prace a piistup
pracovniki jednotlivych zatizeni neni motivovdna mozZnosti co nejrychlej$iho zaclenéni ditéte
ze zatizeni do rodiny (at’ uz vlastni nebo nahradni) predevsim proto, Zze financovani téchto
zafizeni je zaloZzené na tzv. normativu, ktery je odvisly od poc¢tu déti v zafizeni. Zajmem
vSech pracovnikii tohoto systému je tak predevsim dokazovat svoji potiebnost a udrzovat

trvale kapacitu zafizeni naplnénou na maximum. (Liga lidskych préav, 2007)

2.2 Psychické potieby

Docent J. Langmeier odvodil kdysi z nalezi Z. Matéjcka a kolegt u déti z détskych
domovli svou predstavu ¢ty zdkladnich psychickych potfeb a ucinil z nich patef teorie
psychické deprivace (Matéjcek, 1994).

Psychické potieby trvaji po cely Zivot, méni se jejich intenzita a zpusob uspokojovani.
Jsou déleny do Ctyf trovni, které se ovSem ve vyvoji jedince i v kazdé aktudlni situaci
vzajemné prolinaji. Zde si je struéné vymezime, a to hlavné se zaméfenim na déti.(Koluchova,
1987).

V prvni arovni jde o potiebu pfivodu podnétd v piiméfené mite a variabilité — dité
potiebuje byt podnécovano, stimulovano v oblasti zrakové, sluchové, hmatové atd. Pottebuje

kolem sebe nejen rizné hracky, prijemné prostiedi, ale 1 lidi, ktefi se s nim mazli, usmivaji se
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na né. VSechny tyto podnéty pusobi kladné¢ na jeho celkovy vyvoj — jejich nedostatek
nebo jednostrannost  vyvoj naopak naruSuji a zpomaluji.

Potieby ve druhé urovni navazuji na predchozi. Dité¢ potiebuje mit kolem sebe
smysluplny svét, tj. urCitou stalost vécného a socidlniho prostiedi, které dité prostiednictvim
matky poznava a orientuje se v ném. Jiz v kojeneckém véku projevuji déti radost, kdyz objevi
ve svém prostiedi néjaky fad, n¢jakou pravidelnost a mohou je ovlivnit vlastni ¢innosti. Dité
se aktivné¢ "zmocnuje svéta" a Uspéchy je podnécuji k dal§im aktivitam. Zmény prostredi
vécného a hlavné socidlniho, napt. pti ptechodu z jednoho ustavniho prosttedi do druhého,
dit¢ traumatizuji, protoze ztraci vSe, co uz chapalo. Jeho vyvoj se mize prechodné 1 vratit
na nizsi troven — je to tzv. prechodny regres.

Treti uroven poticeb zahrnuje citové, emocni potieby. Je to pfedev§im potieba trvalého
kladného vztahu k matetské osobé (nemusi to byt biologicka matka), dale potteba kladné¢ho
opétované¢ho vztahu k dal§im ¢lenim rodiny, pozdé¢ji vrstevnikiim, coz vystupuje do poptedi
zvlasté ve Skolnim veéku a v puberté. Dale je to potieba divérnych vztahli mezi chlapci
a divkami, potieba zivotniho partnera a u vétSiny lidi opét potifeba mit déti.

Ctvrta, tj. socialni, iiroveii Uzce souvisi s citovou. Dité si v interakci s okolim postupné
uvédomuje své "ja", vytvari si své sebevédomi, sebepojeti, svou identitu, coz se dotvari
ve véku dospivani. Kazdy ma potiebu byt pfijiman a nékam patfit — do rodiny, do skupiny
kamarad, do pracovniho, zdjmového, duchovniho a dalSich spolecenstvi — a mit tam alespon
ptijatelnou roli a pozici.

Pata, tj. poti‘eba oteviené budoucnosti byla definovana J. Mrkvi¢kou a pfidana k teorii
J. Langmeiera (Matéjcek, 1994). Je to velmi dilezitd potieba sdilet s nékym spolecnou
otevienou budoucnost. Tuto spole¢nou budoucnost ma dit¢ pravé v rodiné. NemuliZze ji mit
Vv tstavni vychove, kde negativné proziva nejistotu, zda a kdy se vrati do své piivodni rodiny.

Vsechny tyto potfeby nemohou byt ditéti uspokojovany ani v sebelépe vedeném détském
domové, ovSem ani v mnohych rodinach, v nichZ rodic¢e své déti zanedbavaji, ublizuji jim,
ponizuji je nebo dokonce tyraji. Pokud potfeby nejsou saturovany v dostate¢né kvalité nastava

psychicka deprivace.
2.3 Déleni deprivaci

Podle Langmaiera lze deprivaci dé¢lit na deprivaci biologickou, motorickou, senzorickou,

socidlni, citovou a psychickou. (Langmaier, Mat¢jcek, 1963)
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2.3.1 Deprivace biologicka

Lidé stradaji zbavovanim piistupu k vyvazené potrave, biologicky jsou poSkozovani
zbavovanim dostate¢ného piijmu tekutin, vitamin®, tepla, hygieny, zdravotnické péce,
nedostupnosti 1ékd. Dlouhodobé prozivani biologické deprivace ma vysoce negativni
dasledky pro lidsky organismus. Bezpravna biologickd deprivace mize vést nejen
k negativnimu Ubytku zdravi, télesného a duSevniho (psychického), ale i ke Spatnému
fungovani mozku a vnitfnich orgéni a k chorobnému potlacovani volniho jednani (vlivem
deprese, studu apod.). Napftiklad lidé, kteti jsou dlouhodobé a nepietrzité zbavovani ptistupu

k potravé se Casem nauci nejist to, na co nemaji penize.

2.3.2 Deprivace motoricka

Lidé stradaji nemoznosti cestovat, trpi nedostatkem soukromi a prostoru. Vlivem odpirani
(zadrZovani) pohybu, nosny aparat trpi riznymi neduhy pohyblivosti a nejen to, dochdzi
k prudkému zhorSovani motorické inteligence a klesa uméni motorického chovani, protoze se
lidé pohybuji v ostnaté spirale zbavovani svobodného pohybu, nemaji moznosti ,,cvicit* svou
motoriku. Vzhledem k tomu, Ze lidé stradaji ztratou mista, kterou nemohou dosycovat,
protoZe musi bydlet v azylové ubytovné s jinymi a cizimi lidmi a teritorialni potteba mista je

tvrdé naruSovana, vycerpavaji se tim, ze danou situaci momentalné¢ nemohou zménit.

2.3.3 Deprivace senzoricka
Lidé stradaji nedostatkem smyslovych zazitkd. Jsou znetvofovani jednotvarnym,

ubijejicim tlakem zbavovani a odmitdni. Vime, Ze existuje pét lidskych smysli. Vlivem
jednotvarnych smyslovych zazitkl lidska inteligence klesd, obrazotvornost a ptredstavivost
ztréaci, dochazi k celkové devastaci vnimani a uchopovani prozitkt. Tato deprivace zpusobuje
rezignované (odevzdané) chovani.
Na vin¢ jsou tyto dva vlivy:

1) ptemira averzivnich (Skodlivych, nepfijemnych) podnéta

2) vn¢jsi smyslovy chlad

Oboji je nutné né¢im piebijet. Napiiklad abizem (naduZivanim) navykovych latek,
zejména alkoholu, ¢i dostupnych drog, které mnohdy uzivatelé/uzivatelky ziskavaji pomérné
snadno na lékaisky piedpis (jedna se o kombinace psychofarmak, zejména trankvilizéri
a anxiolytik s alkoholem), coz muze vést az k deterioraci (postupnému rozpadu) 0sobnosti.

Nastésti je tento typ uzivateli/uzivatelek v silné menSing.
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2.3.4 Deprivace socialni

Ztrata kontaktl s blizkymi, ztrata zaméstnani, ztrata bydlisté. Lidé stradaji ztracenim
socialni identity. Trpi odmitnutim vlastni rodinou a blizkymi. Tim, Ze jsou lidé vlivem Spatné
finan¢ni situace zbavovani domova, kde vychovali déti, jsou velmi vadzné naruseny rodinné
vazby. Dlouhodobou nezaméstnanosti se vzdaluji ptilezitostem na zménu rostouci negativni

socialni situace a socialniho stavu.

2.3.5 Deprivace psychicka

Definovani psychické deprivace podle Langmeiera a Matéjcka - je to stav, ktery vznika,
jestlize ¢loveék nema uspokojovany zakladni psychické potieby v dostacujici mite a po dosti
dlouhou dobu. (Langmeier, Matéjcek, 1963).

Existuji dalsi déleni deprivaci, s nimiZz se setkdvam: Deprivace spankova — delsi stav
bd¢losti beze spanku, ktery zacina chybét. Deprivace psychosocialni — ndbozZensky zaloZeny
jedinec trpi v sekularnim (svétském) svété. Deprivace relativni — jedinec svou socialni situaci
vnima ve srovnani s jinymi jako nepfiznivou.

Deprivace - neuspokojeni (dlouhodobé zbavovani) bazalni potieby ma za nasledek
nejprve jistou pohotovost organizmu, coZ se projevuje vétSinou celkovym neklidem
nebo napétim. V piipadé, Ze dojde v€as k napravé a potfeba je nasycena, dochazi opét
k rovnovaze. Je-li vSak uspokojeni potieb trvale nedostacujici, rovnovaha je naruSena trvale.
Je prokazéano, Ze rizni lidé se v jedné a téZe deprivaéni situaci chovaji rizné a odnaseji si
rizné nasledky, nebot’ maji riznou psychickou konstituci a maji za sebou rizny vyvoj
sve vlastni osobnosti. Jak z vySe uvedeného vyplyva, je psychickéa deprivace vazné naruseni
duSevniho vyvoje a miize se projevit v celé struktufe osobnosti. Projevy psychické deprivace
mohou mit takové mnoZstvi riznych forem, ze neni mozné vytvofit jejich taxativni vycet.
V mnoha ptipadech mize projev deprivace budit dojem zdvazné duSevni poruchy nebo jiného
onemocnéni. Casto se setkavam s tim, Ze deprivovani jedinci maji o sobé nizké
sebehodnoceni, neZ odpovida jejich schopnostem. Diagnostika psychické deprivace je velmi

naro¢na. Je zde velmi dilezita spoluprace s odborniky psychology nebo psychiatry.

2.4 Deprivace psychicka
,Deprivaci definujeme jako vysledek zivotni situace, kdy ditéti nejsou uspokojovany jeho
zakladni psychické potieby v nalezité mire a po urc€itou dosti dlouhou dobu‘‘(Matéjcek, 1995,

str. 87). Je zplsobena nedostatkem specifickych emocnich podnétli, absenci stabilniho
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a spolehlivého vztahu s matetfskou osobou a z toho vyplyvajicim nedostatkem sebeduvéry,
Jistoty a bezpeci. Vznika v situaci, kdy matka (nebo jina osoba) nema o dité zajem, zanedbava
je, mé k nému ambivalentni, nebo dokonce lhostejny postoj. Deprivacni zkuSenost neptizniveé
ovlivituje dalsi vyvoj osobnosti ditéte a projevuje se zménami v jeho proZivani i chovani.
Citové stradani samoziejmé¢ stimuluje rizné obranné mechanismy, dit€¢ se snazi tuto
potieb uspokojit napt. zmé€nou objektu. Hledani ndhradniho objektu, ktery by tuto potiebu
saturoval velmi intenzivni a mnohdy zcela neselektivni. Déti se snazi jakymkoli zptisobem
upoutat pozornost libovolného ¢lovéka. Uspokojeni 1ze dosdhnout 1 substituci, mnohé citové

stradajici déti se zamé&iuji na jidlo, hromadéni véci Ci jiné télesné potieby.

2.4.1 Projevy psychické deprivace

Projevy, které vyzkumy poukazuji pti studiich v Ustavni pé¢i a nahradni rodinné vychové
(Matéjcek, Koluchova, 2002).

U déti utlého véku, tedy do tii let, se deprivace projevuje opozdovanim celého
psychomotorického vyvoje. Napadna je povrchnost a nediferencovanost citi a socidlnich
vztahtll, chud$i duSevni obzor, nezii¢astnéna nebo rozmrzeld nalada, nedétsky vazny vyraz.
Citlivym ukazatelem deprivacniho poskozeni je fe€. Piedpokladem normélniho vyvoje feci
u kojenct a batolat je totiz individualni kontakt s matkou a s dal§imi blizkymi osobami,
kladné citové ladéni a smysluplnost okolniho svéta. V tstavni péci, hlavné pii zménach
prostiedi, jsou tyto piedpoklady omezeny. Ve vyrazné rodinné deprivacni situaci, az izolaci,
mohou chybét uplné€. Déti ptichdzejici do péstounské péce mivaji vyvoj fe€i v rtizné miie
opozdény. Urovenr jejich fe¢i nelze posoudit piirovnanim k détem nizsiho véku.
Napt. Sestileté dit¢ odnaté z velmi Spatné rodiny nemluvi jako dité tfileté; chybi
mu spontaneita, typické kladeni otdzek, nezni zdrobnéliny, mazliva slivka atd. Reé déti
Vv dobré rodiné ma sdélovaci, komunikativni funkci a ta je predpokladem celkové zdarné
funkénosti rodiny. Tam, kde je dit€¢ pfevazné nebo zcela odmitano a trestano, se tato
komunikativni funkce feéi snizuje. Re€ovy projev ditéte je chudy, omezuje se na jeho obranu,
chybi mu typicka détska radost a zvidavost.

V predskolnim véku pietrvava u deprivovanych déti povrchnost citovych vztaht.
Potteba nékomu patfit je vyrazna — déti se upinaji na sestry nebo vychovatelky, dozaduji se
"nové maminky", nebo si idealizuji své rodi¢e, na které si nepamatuji, nebo s nimiz nic
dobrého neprozily. U hluboce deprivovanych déti — z velmi disfunkénich rodin — se projevuje

zna¢né opozdéni te€i, jejich fe€¢ neni n€kdy rozvinuta az do péti let. Deprivované déti
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z détskych domovt 1 z dysfunkénich rodin nebyvaji vétSinou zralé pro Skolu, je proto potieba
odlozit Skolni dochazku.

Ve skolnim véku maji témét vSechny deprivované déti horsi prospéch, nez odpovida
jejich skuteCnym intelektovym schopnostem. Tato skuteCnost se nedd vysvétlit jen
zanedbanosti ve Spatnych rodinach. I déti z détskych domovi, které jsou 1 v mimoskolni dobé
v péci pedagogicky vzdélanych vychovateld, projevuji tento rys, stejné jako mensi motivaci
pro uceni. Vyraznéji deprivované déti jsou proto nékdy nespravné navrhovany do zvlastni
Skoly, 1 kdyZ maji intelektové dispozice v normé. U Skolnich déti se také Casto projevuje
deprivace napadnostmi a vykyvy v chovani, zvlasté v socialnim styku. Po traumatizujicich
zazitcich v rodin€ a po zpfetrhani vSech vztahl v disledku zmén prosttedi se mohou objevit
neurotické potize, prohlubuje se citova otupélost a nediivéra k lidem, nékdy také agresivita.

V pubertilnim a adolescentnim véku se projevuji disledky prozité deprivacni situace
ve vztahu ke kolektivu, v socidlnim zaclefovani (nespokojenost se socialni pozici,
neadekvatni sebehodnoceni), dale to byva posunutd hierarchie hodnot, neZadouci rysy
charakteru, zvySené nebezpeci vzniku zavislosti na alkoholu, drogach atd.

Dusledky prozité deprivace mohou pretrvavat i do dospélosti. I v pfipadé,
7e se deprivovani jedinci dostanou do lepsiho prostfedi, mohou mit problémy v partnerskych
vztazich, jako rodi¢e byvaji nejisti ve vychové svych déti. Zastanou-li v prostredi socidlné
problematickém, pak se jejich deprivaéni postizeni je$té zvyraziuje. Pti rozboru motivace
riznych trestnych ¢inl a pf1 hodnoceni osobnosti jejich pachatell se projevuje jako vyznamny
Cinitel praveé prozita deprivace, at’ jiz ustavni nebo rodinna. Psychicka deprivace je tedy vazné
naruSeni psychického vyvoje, mize se projevit v celé struktufe osobnosti, v chovani,
V socidlnim zac¢lenéni, v celé zivotni orientaci.

Na zaklad¢ dlouhodobych pozorovani deprivovanych déti v ustavnich zafizenich
(ptedevsim v détskych domovech) definoval Langmeier a Mat¢jCek (1981) pét zakladnich
typu projeva chovani, jakoZto projevu citové deprivace:

Typ pomérné dobie prizpiisobeny

Jedinec prochazi ustavnim prostfedim bez né&jakych zjevnych psychickych odchylek
nebo poruch. Je mozné, Ze si tito jedinci nasli uZ v kojeneckém a batolecim véku v tstavu své
lidi a dokazali se upnout k nékteré sestte nebo vychovatelce.

LNesmime ovSem zapominat, ze jejich dobré ptizpisobeni plati jenom pro Zivotni
prostiedi, ve kterém vzniklo, a Ze mimo stény Ustavu jsou vystaveny nezndmym ndarokiim

a nebezpecim" (Matéjcek, Langmeier, 1986, str. 62). Jde zieyme o to, ze si tyto déti vytvoftily
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tzv. specificky vztah k dospélym osobam, ale tento vztah vytvotfeny v podminkach tustavu je
pomérné slaby, mélky, malo diferencovany (Matéjcek, 2005).
Typ utlumovy, hypoaktivni, regresivni

Klasicky typ deprivované osobnosti, kterou Matéjcek (2005) charakterizuje
opozd’'ovanim mentalniho vyvoje a celkové snizenou aktivitou, zejména v oblasti socidlni,
takové dité neni dobie schopno citové odezvy. Matéjcek (1981) upozoriuje na situaci, kdy se
takové pasivni dit€¢ stavd nepfitazlivym pro vychovatele v ustavu a tim dostava
od vychovatele mnohem méné podnétt nez dit€, které je vuci dospélému aktivni. Tuto situaci
potvrdil na zédkladé pozorovani chovani Gstavnich sester doc. Jaroslav Koch (Mat¢jcek, 1981).
Typ sociélni hyperaktivity

Jestlize dit¢ neméd moznosti navazat citovy vztah ke stalé "matetské" osobé€, socidlni
zajem se rozptyluje. Takové déti pak navazuji kontakt s dospélymi bez rozpak a bez zabran,
chytaji se kazdého nového ptichoziho, ke kazdému se chovaji se stejnou piitulnosti. Dité se
vzdava snahy navazat kontakt s urcitou svou osobou, zaméiuje se spiSe na mnozstvi
ziskanych podnétli nez na jejich kvalitu. "Neznaji vSak vérnost! Bézi tam, kde se jim nabizi
n¢jaké pohlazeni, ale hned zase hledaji uspokojeni u né€koho jiného"(Matéjcek, Langmeier,
1986, str. 63).
Typ socialni provokace

V tstavu jsou tyto déti napadné svou agresivitou a zlostnymi vybuchy, vychovatelé je
proto nemaji radi a pokladaji je za nezvladatelné. Dité¢ se svym nasilim domaha pozornosti
okoli, provokuje. Jak trefn¢ charakterizuje Mat¢jcek (2005, str. 187):
"Nemtize-1i dostat pohlazeni, tedy asponl pohlavek!". Na druhou stranu jak Mat¢jcek

(2005) upozornuje, mize byt takové dité, pokud je s n€kterym z vychovateli mimo détsky
kolektiv, k nepoznani klidné, ptitulné a milé. Takové dité potfebuje trvalé Zivotni prostredi se
stalymi osobami vychovateld, ktefti je plné pfijimaji.
Typ nahradniho uspokojeni citovych potieb

Uspokojeni hleda dité¢ zpravidla na niz§i Grovni potiteb, tj. na urovni biologické.
Napadnost v chovani téchto déti se muze projevovat napiiklad ptejiddnim, masturbaci,
tyranim zvifat (Maté&jcek, Langmeier, 1986).

Tato typologie, jak dodava Mat¢jcek (2005), je ovSem svym zpusobem abstrakce,
ve skutecnosti jsou jen individualni varianty, které se tomuto schématu piiblizuji. Déle autor
upozoriiuje na fakt (Matéjcek, 2005), ze nékteré déti s postupujicim vékem a také pfechodem

Z jednoho ustavniho zafizeni do druhého mohou ménit formy svého chovani. Tak se
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napf. mize u ditéte, které se projevovalo v pfedchozim zatizeni jako utlumovy typ, projevit

typ socialni provokace.

2.4.2 Podminky, jeZz mohou vést ke vzniku deprivace

= Extremni socialni izolace

= Ustavni vychova — nedostatek pojmového mysleni, ulpivani na konkrétnim myslent,
nedostatek pfirozeného utlumu, (t€kavost, hyperaktivita, afektivita), hlad po lasce,
agresivita, hostilita, bez pocitli viny, emoc¢ni nezralost (plochost emoci) opozdény
socialni vyvoj, to, co se v Gistavu nauci, se v normalni spole¢nosti hrouti.

= Deprivace v rodiné — neuplna rodina, nepfiznivy sociokuturni vliv rodiny. (po smrti
rodi¢, oddéleni sourozenci, malo pozornosti a péci, tyrani). Disledky — poruchy
socidlniho chovani, poruchy pozornosti, Ipéni na rodi¢ich.

* Deprivace z vnitinich pFi¢in — neuspokojivy vztah, profesni ctizadost rodict.

= Déti se zna¢nou vnimavosti viaci deprivaénim vlivim — smyslové poruchy,

motorické a psychické poruchy (Langmaier, Matéjcek, 1963).

Typy chovani v rodiné vedouci k deprivaci jsou hyperaktivita a autoritativnost. Skupiny,
u kterych jsou zvySené moznosti deprivace, jsou tyto-prokazatelné nechténé déti, déti
alkoholikdi, mimomanzelské déti a déti rozvedenych rodicti. Psychicky deprivované déti pak
maji horsi prospéch, hors$i hodnoceni kolektivu, nizké sebevédomi, problematické socidlni

vztahy.

2.4.3 Zasady napravného pusobeni na déti s psychickou deprivaci
Prvni zasada

Neexistuje jedno pauSalni feSeni, nebot’ psychicka deprivace ma mnoho typi a variant,
takze pro kazdy jednotlivy piipad musime hledat individualni feSeni, tj. individualni vychova,
socidlni a léCebna opatieni, vychazejici z podobné znalosti psychického stavu ditéte a jeho
dosavadnich Zivotnich podminek.

Nelze napt. ocekdvat, ze by se poruchy chovani ditéte podminéné jeho zivotem
v kolektivnim zafizeni daly G¢inné€ napravovat ptremisténim takového ditéte do jiného
kolektivniho zafizeni stzv. zvySenou vychovnou péci, kde se pak ptipady psychické

deprivace urcitého typu hromadi, a ovSem 1 nasobi.
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Druhé zasada

Cim dtkladngji dité poznate, ¢im hloubé&ji napravna opatieni zasahnou a &im dfive
S nimi zacneme, tim vétsi je nadéje na uspech.
Treti zasada

Dité¢ by mélo byt vytrZzeno z prostiedi, vnémz jeho psychickd deprivace vznikla,
a prevedeno do prostiedi terapeutického, tj. stimula¢né bohatsiho, ptijimaciho, chdpajiciho.
Na prvnim misté je samoziejmé nutné dikladné uvazit, je-li mozna sanace (ozdraveni) vlastni
rodiny tak, aby deprivace v ni nejen nepokracovala, ale aby ustupovala. Na druhém misté
pfichazi vuvahu ptredani ditéte do péfe prarodici nebo dalSich ptibuznych. Na tfetim
a dalSich mistech pak zvaZujeme moznosti, vyhody a nevyhody rGznych forem nahradni
rodinné péce pocinaje adopci, pfes individualni péstounskou péci az po skupinovou
pestounskou péci ve velkych rodinach nebo v détské vesnicce.
Ctvrta zisada

Vyvozena z multifaktorialni teorie psychické deprivace a tUsti do Ctyfstupiiového
napravného schématu, charakterizovaného C¢tyimi ,re-,:. reaktivace, redidaxe, reedukace
a resocializace
(J. Langmeiera, 1963).

» Reaktivace znamena oZiveni aktiva¢niho systému CNS a jeho naladéni na vys$si
piivod podnétl a na jejich ucinnéjsi zpracovani. Tyka se predev§im nejmensich déti,
se stoupajicim v€kem a postupujici zralosti nervového systému totiz ti¢innosti tohoto
ptistupu rychle ubyva. Patii sem pfedevSim vytvotfeni novych podminek pro rozvoj
motoriky a ndlezité funkce smyslovych organii (napt. kojenecky télocvik, rehabilitani
cviceni, posilujici 1écba, ndprava smyslovych vad atd.). Lécba zahrnuje
I farmakologické ovlivnéni aktiva¢ni urovné CNS a ovSem i nalezitou vyzivu ditéte
a celkové zlepSeni jeho télesné a zdravotni kondice. Toto samoziejmé piedpoklada,
ze naprava se déje v uzké spolupraci psychologt s I€kati a socidlnimi pracovniky.

» Redidaxe si klade za cil odstranit nékteré deprivacni nasledky zamétenym ucenim,
¢ili ,,pfeuenim® postizen¢ho ditéte. Uplatiiuje se tu systém tzv. disentni terapie,
avSak i specidlni vyukové metody rozvijejici praktické znalosti, trénink ve
spoleCenském ptizplisobovani, v navazovani kontaktdi, uplatiovani pfimérenych
komunika¢nich strategii apod.

» Reedukace, jiz se mini pfedev§im korekce dosavadnich citovych zkuSenosti ditéte.
Piedpokladame-li, Ze deprivace vznika zejména v disledku nedostate¢ného uspokojeni

emocnich potieb ditéte vjeho dosavadnim Zivotnim prostfedi, je mu nyni tfeba
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poskytnout piilezitost k emo¢nim prozitkim, jaké dosud postradalo. Ktomu vede
pravé umistnéni ditéte v novém, terapeuticky ladéném rodinném prostfedi. Dosdhnout
nového citového vztahu je ovSem u deprivovanych déti velice naroénym ukolem.
| deprivované dité si totiz ,,vytvari“ své prostiedi, ve kterém by se samo nemuselo
n¢jak prizpasobovat a ménit. Byva vici citovému piistupu dospélych lhostejné,
neteéné, nebo naopak aktivné odmitavé, ¢i az agresivné provokujici. Ma-li se
napravnad snaha setkat suspéchem, musi byt novy vychovatel nejen sdm vybaven
mimotadnymi adaptacnimi schopnostmi, empatii a trpélivosti, ale také predem nalezité
poucen a piipraven.

» Resocializace ma umoznit ditéti osvojit si ucelné spoleCenské role a zapojit se
do spolec¢nosti. Tento postup se Casto oznacuje jako ,,socioterapie a zahrnuje v sobé
nekteré formy skupinové terapie, ktera se stava dnes vice dostupna 1 u nas.

V jednotlivych konkrétnich pfipadech neni ovSem nutné a Casto ani mozZné zachovat

postup od prvni terapeutické¢ irovné ke Ctvrté. Jednotlivé urovné se totiz piekryvaji a rizné
prolinaji, takZe v praxi hledime piedev§im na to, aby napravna opatieni byla pokud mozno

komplexni a individuadlné ptizpisobena danému ptipadu.

2.4.4 Zmény osobnosti jako disledek citové deprivace

Z hlediska charakteru a zévaznosti jsou dusledky citové deprivace znaéné variabilni.
| tak zavazna negativni zkuSenost, jakou je psychicka deprivace, ptisobi na rizné déti odlisné,
podle toho, jak jsou geneticky disponovany a jakou maji primarni zkuSenost. K popsani
tohoto problému jsem pouZila publikaci Vagnerové (Véagnerova, 1999).

= Re¢ a komunikace. Jednim z disledkd nedostate¢ného zajmu matky o dité je redukce
feCové stimulace a omezeni kontaktu s matefskou osobou. Neni uspokojena jiz zakladni
potieba receptivity. Navic zde chybi pozitivni emocni odezva na jakykoli projev ditéte,
kterd za normalnich okolnosti podporuje jeho usili néco se naucit. Pocatecni vyvoj feci
neni nijak posilovan, matka na komunikacni pokusy ditéte nereaguje, a tim jeho rozvoj
v této oblasti brzdi.

= Rozumové schopnosti citové deprivovanych déti nemusi byt zdvaZnéji postiZeny,
ale nejsou dostatetné¢ vyuzivany. Lze pozorovat ndpadnou neschopnost ucit se
ze zkuSenosti. Nepiimo zde plisobi i emocni deprivace, nedostatecné ocenéni détskych
projevli od samého pocatku jejich vyvoje. Ditéti chybi divod, pro¢ se snazit. Chybi mu

citov€ pozitivni zpétna vazba, kterd dava jakémukoli vykonu smysl.
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= Typickym zplsobem je zménéno citové prozivani a vztahy k okolnimu svétu, zejména
k lidem. Citové deprivované déti byvaji emocné ploché, nediveérivé a nékdy 1 hostilni
a agresivni.

= Socializace. Citové deprivované déti mivaji primitivni, nediferencované a povrchni
vztahy k lidem. Jejich chovani je typicke infantilnim stereotypem, ktery Ize interpretovat
jako vyraz bezradnosti. Z nedostatku pozitivni emoc¢ni zkuSenosti vyplyva celkova
nejistota.

= Vztahy s lidmi ovliviiuji sebepojeti ditéte. Dité zcela ptirozené piejiméd nazor nejblizSich
osob, a jestlize tito lidé hodnoti dité¢ negativné, nema pro né¢ zadny vyznam, narusuje se
1 jeho sebehodnoceni. Vysledkem této zkuSenosti je nejistota, nediveéra a zvySena potieba
obrany. V sebehodnoceni citové deprivovanych déti se objevuji dva extrémy:
jak nerealistické ,,vytahovani“, tak vyrazné sebepodcenovani. Nizké sebehodnoceni se
projevuje malou sebe divérou a nizkou sebetctou, které vedou k obrannym reakcim.
Jednou je vazba na silné€jSi bytost, na vidce, a piislusnost k socidlni skuping, kterd jeho
sebevédomi podpofi.

» ZkuSenost emocniho stradani se projevi zménou v hierarchii hodnot. Neuspokojeni

v oblasti zakladni citové potfeby méni postoj k realite.

2.5 Citovéa subdeprivace

V souvislosti s psychickou deprivaci je nutné zminit se o tzv. subdeprivaci. Jedna se
0 mirngjsi, skrytou formu deprivace, kterd ma ovsem zavazné dlouhodobé, n¢kdy celozivotni
nasledky. Z. Matéjéek (1997) subdeprivaci popisoval v souvislosti s péci s nedostatkem
citovych vazeb, u déti narozenych z nechténého téhotenstvi, s potizemi ziskat pfiméfenou roli
v rodinach, kde maji déti az ptili§ vysoké materialni zabezpeceni a nizkou miru pozornosti
a lasky. Materidlni zabezpeceni tedy ziejmé zdravému vyvoji osobnosti ditéte nepomaha,
at uz je jeho uroven jakakoli. Logicky vyplyva, Ze ani neublizi, paklize je materialni
zabezpeceni nizké a nemuize byt divodem k umisténi ditéte mimo tuto rodinu do zafizeni,
které sice spliiuje predstavy o pfiméfeném materialnim zabezpefeni, nicméné jednoznac¢né
s problematickou saturaci vyvojové vyznamnych psychickych potieb ditéte

Disledky takové zkuSenosti jsou obdobné jako v piipadé deprivace, ale nejsou
tak napadné a rusivé jako projevy citové deprivovanych déti. Dal§im typickym rysem citové

subdeprivovanych déti je horsi Skolni prospéch. V reakcich citové neuspokojenych déti je
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napadnd vétsi drazdivost, vybuSnost a tendence reagovat zlostné. Jedinci s nedostatecné

uspokojenou citovou potiebou mivaji bézné problémy v socialni adaptaci (Mat&jcek, 1997).

2.5.1 Pozdni dusledky citového stradani

Disledky psychické deprivace, piipadné subdeprivace, se mohou projevovat v dospélosti.
Nekdy se dokonce stanou vyrazngj$imi, protoze od dospélého se ocekava, vEétsi samostatnost
a zodpovédnost za vlastni jedndni.

Lidé s deprivacni zkuSenosti mohou mit problémy ve vSech dulezitych oblastech.
disledky.
= Profesni uplatnéni.
= Partnerskd a rodiCovska role. V détstvi citové deprivovani jedinci zvladaji obtizné

1 rodiCovskou roli, chybi jim potiebna citova a socidlni zkuSenost, funguji zde spiSe jen

biologické dispozice.
= (Obecna socidlni adaptace. Lidé se zkuSenosti citové deprivace maji v dospélosti vetsi

problémy v socidlni adaptaci. Jsou hodnoceni jako sobecti, nestali, ndladovi a konfliktni.

Mnohdy jde o jedince s vyraznou socialni patologii, kteti byli soudné trestdni, nékdy

i opakované (Vagnerova, 1999).

Specifickou skupinou v détstvi subdeprivovanych nebo deprivovanych dospélych
predstavuji, ti kdo prosli dlouhodobou nahradni vychovou v détskych domovech (Matéjcek,
1995). JelikoZ strategie chovani, které fungovali v instituci, nejsou na svobodé uzite¢né.
Jedinci se citi pfiblizné stejné jak vézni propusténi z dlouhodobého vykonu trestu a maji
problém se adaptovat, coz zpusobuje jejich Casté selhani. Maji zvySeny sklon k ablzu

alkoholu, drogové zéavislosti a dopousténi se opakované trestného ¢inu.

2.6 Vytvarny projev déti

Z vyzkumi vyplyva, Ze vyuZiti arteterapie pomaha détem z détskych domovil eliminovat
dasledky citové deprivace, emocionalni poranéni a traumatické udalosti a umoziuje
pedagogiim a terapeutiim nahlédnout do aktualnich problémi déti (Sickova-Fabrici, 2002).

Je nesporné, ze déti kreslily v kazdé dob¢, ale v historii nastava zajem o détskou kresbu
a jeji dilezity vychovny potencial aZ tehdy, kdyZ na ni upozornil J. A. Komensky (Si¢kova-
Fabrici, 2002). Kresba neni pouhou hrou nebo snénim (i kdyZz je v sobé zahrnuje),

ale obsahuje také realitu. Vyhodou je, Ze ke kresleni dit€¢ vétSinou nemusime nutit,
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protoze ho bavi a je pro né hrou, ktera ndm ukaze pravdu. Dité¢ na papife vystihuje sva
védoma i nevédoma pfani a ke kresbé samotné je motivovano aktualnimi zajmy nebo tim,
co ho trapi. Prvni studie o détskych obrazcich vznikly asi pfed osmdesati lety a jsou spojeny
se jménem G. H. Luqueta. V roce 1928 Adolphe Ferriére ,, NaSi otcové objevili Alpy,
naSe generace zase détské kresby“(Davido, 2001). Kresba je povaZovana za projekci
psychomotorickych moznosti jejiho autora. Odkryva nejen povahové rysy, ale i hyperaktivitu,
agresivitu, nizké sebevédomi. Pomoci testl, které vyuzivaji kresbu, se u déti da zjistit nejen
troveri intelektualniho vyvoje, ale i formy poruch osobnosti (Sickova-Fabrici, 2002).
Babyradova (2004) fika, ze dité tvoii za Gcelem komunikace se svétem graficky nebo plasticky
znak, ktery se Casto nazyva symbolem. Dité prostiednictvim symboli komunikuje s ostatnim
svétem. Autorka vymezuje pojem specificky druh komunikace, ktery se uskuteciiuje
prostiednictvim znakd, jez maji symbolickou povahu. U ditéte lze symbol povazovat za prvni
zkuSenost reprezentace svéta a prezentace sebe sama ve svété. Dité v podstaté po sobé zanechava
ve sveété grafickou stopu, ale dava i najevo specifickou formu komunikace se svétem.
Pti interpretaci si vSak musime uvédomit, ze jedna kresba nemtize odhalit vSe. Bylo by velkou
chybou vyvozovat ukvapené zavéry z jediného obrazku ditéte, které nezname. K urceni
diagndzy navic nestaci pouze test, obrazek kazdého ditéte je nutné posuzovat také z hlediska

socialnich a kulturnich souvislosti.

2.6.1 Vyvoj kresby

Zacatky kresleni souviseji osudové (podobné jako pocatky mluvy) s vyvojem ditéte
a ze se jimi hlasi vSechno zdravé a piirozené, co v ¢lovéku je. ,, Détské kresby prochazeji
stadii, které té€sné souviseji s vyvojem intelektu ditéte” G. H. Luquet. Kazdému véku
odpovida specificky typ kresby dle R. Davido (2001):
1) Obdobi skvrn - Déti, které jesté nedosahly jednoho roku, kresli “skvrny”. V tomto véku
vsak jeSté rodiCe vétSinou ditéti do ruky tuzku nedavaji — pravem se obavaji neblahych
nasledk.
2) Stadium ¢maranic — M. Prudhomenau zaznamenava spojitost mezi prvnimi ¢maranicemi
a prvnimi kricky. Tyto ¢maranice se pak v détské kresbé objevuji asi do dvou let. Dité rado
¢maré vSemi smery, aniz by pozvedlo tuzku. Pii této Cinnosti mizeme sledovat jeho neobratné
a Casto velmi osobité pohyby. Jiz toto staddium je velmi dilezité a mize nam leccos odhalit.
Spokojené dité naptiklad kresli silné Cary a snaZi se jimi pokryt co nejvice mista, zatimco

nevyrovnané dité tuzku brzy odhodi.
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3) Stadium ¢arani (2-3 roky) — Bezprostiedné po stadiu ¢maranic nastupuje stadium ¢arani,
které je jiz (na rozdil od ptfedchozich stadii) ovlivnéno intelektudlnimi faktory. V tomto
obdobi se dité snazi napodobit psani dospélych a v jeho kresbach lze objevit jisty zamér.
Ten je ale spiSe nahodny a n€kdy je s kresbou propojen az v samém zavéru kresleni (dité
napt. své “dilo” pojmenuje). Z tohoto diivodu je tento stav nazyvan ndhodnym realismem
nebo nezdateny realismus.
4) Stadium hlavonoZci, univerzalnich postav (3-5 let) — Kolem tfetiho roku dité zafina
zvladat kresleni a svym obrazkiim ptiklada urcity vyznam. Postava je zndzornéna koleCkem
predstavujicim hlavu a trup a k nému pftiléhaji dvé Cary — nohy (pozdéji pak ptridava jesté
dalsi dvé cary — ruce). V souvislosti s riastem mentalni urovné postupné piibyva detaild,
V kolecku se objevi usta, oci, popt. pupek. Kolem patého az Sestého roku se za¢ina objevovat
trup — je zndzornén dal§im koleckem. Postava ptfedSkolniho ditéte je vétSinou zobrazena
zeptedu, ruce miva v rizné vysce. Az kolem Sesté¢ho roku je télo postavy uplné a se vSemi
koncetinami.
5) Intelektudlni realismus (5-7 let) — obdobi kdy dité¢ kresli ,, v8echno, o ¢em vi“,
které nazval G. H. Luquet. V tomto véku kresba vyjadfuje spi§ autoriiv osobni svét neZ ten
vnéjsi, dité z néj kresli to, co vi a zna. Kresba tak nepfedstavuje model, ktery ma dité
ptred o¢ima, ale to, co z néj zna — napf. hlava z profilu ma dvé o¢i atd. Sklapéni - v kresbach
vétSinou chybi perspektiva, roviny neodpovidaji skuteCnosti a zobrazené¢ piedméty jsou
disproporéni. Z toho lze vidét, jak dité obtizné rozeznava, co je horizontélni a co vertikalni.
Transparentnost - 7-9 let jsou nékteré obrazky transparentni, tj. prihledné. Za zdi domu
tak vidime maminku vafici obéd, pod oble¢enim postav “prosvitaji”” koncetiny. V tomto véku
je to normalni, ale pokud transparentnost pretrvava na kresbach jesté po desatém roce veéku
autora, lze usuzovat na retardaci duSevniho vyvoje nebo na poruchy afektivity a senzitivity.
6) Vizualni realismus (7-12 let) — Asi od sedmi let je jiz dité objektivnéjsi a za¢ina kreslit to,
co opravdu vidi. V tomto obdobi dochazi také k velkému skoku — dité za¢ind zobrazovat
profil.
7) Zobrazovani v prostoru — od 12 let kresby jsou vtomto obdobi vyumélkovanéjsi
a propracovangjsi. Pro srovnani jesté vyvojova stadia détské kresby dle Cyril Burton (1932):

1. Cmaranice — v&k 2-5 let- nejdiive nezamérné, nahodné &marani a postupné zamérné

¢marani, napodobované ¢marani, lokalizovana ¢marani.
2. Linie — 4 roky — rozviji se zrakova kontrola, prvni tvary — kruh, hlavonoZci.
3. Popisny symbolismus — 7-8 let - kreshy jsou spiSe logické neZ vizualni, absence
perspektivy, transparentnost, objevuje se profil.
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4. Vizudlni realismus — 9-10 let — posun od kresleni z paméti ke kresleni podle
ptedlohy, pokus o zndzornéni perspektivy, prolinani, stinovani, zkratky.
5. Potlaceni — 11-14 let — roz¢arovani, vétsi diiraz na verbalni projev, ztrata odvahy.

6. Umélecké oZiveni — 15 let (Sickové-Fabrici, 2002).

2.6.2 Vytvarna projev a mladsi $kolni vék

Jakmile dité zacne chodit do Skoly, néktefi rodice 1 pedagogové ztrati jakykoliv smysl
pro skute¢ny stav véci a vrhnou se po hlavé do Skolniho labyrintu. Pfitom zapominaji, ze dité
je svou podstatou nezrala bytost a Ze jeho vyvoj neni omezen pouze na Skolni dochazku
(Davido, 2001). Sedmileté dité se pokousi vSechno pochopit a propojit to, co uz zna a vi, se
zaplavou novych informaci a prozitka. Dité je velice tvirci bytost a bohuzel jeho kreativita je
vstupem do Skoly mnohdy potlacovana. Nastup do $koly ptedstavuje v zivoté ditéte dulezity
socialni meznik (\Vagnerova, 2000).

Vyuziti détské kresby v pedagogické roviné, slouzi jako vychovny, poznavaci (piinasi
informace o ditéti), vzdelavaci (kresba je soucdsti vyukovych cili, které jsou plnény
prostiednictvim pfedmétu vytvarnd vychova) a formativni (rozviji osobnost v mnoha smérech
napf. jemnou motoriku, vizuomotoriku, prostorové vnimani aj.) nastroj v praci pedagoga.
Kresba je rovnéz prostiedkem komunikace a socializace. V oblasti primarniho vzdélavani,
kdy pedagogové pracuji s détmi mladSiho $kolniho véku, lze kresbu vyuzit v diagnostické
roving, protoze déti velmi rady a Casto kresli. Kresba poskytne pedagogovi urcité predstavy
0 ditéti, predevs§im o jeho osobnostnich charakteristikach a schopnostech.

Na pocatku Skolniho véku se méni zpiisob détského uvazovani, dochdzi na Groven
konkrétnich logickych operaci. Ubyva pozndvaciho egocentrismu, dité jiz neni vazané
na jedno hledisko. Realisticky pfistup mladSiho Skoldka vede k tomu, Ze akceptuje skute¢nost
jako danost a neuvazuje o jinych alternativach. Dité ve Skole ziskdva novou podiizenou roli
Zaka a symetrickou roli spoluzaka. Kdyz dité proziva trapeni a strach, vSe se promitne
do kresby. Kresbou dité vyjadiuje své wvnitini pocity — S$tésti, radost, smutek, uzkost
nebo prozité trauma. Dité se zpravidla nepfetvaiuje, ale nékdy nedokaze najit cestu, jak své
pocity sdélit. V tomto okamziku nastupuje do popiedi kresba jako spolehlivy komunikaéni
prostiedek mezi dospélym a ditétem. Dité je nutné neustale ve vytvarném projevu podnécovat
anedavat mu pouze predem piipravené tikoly, jako jsou omalovanky a obkreslovanky. Cinnosti
nevedou k pfirozenému vyvoji a vyvoj ani nepodnécuji, nebot’ podporuji v ditéti pasivitu. Casto se
tyto ¢innosti objevuji v matetskych a zakladnich $kolach a Skolnich zafizenich, kdy pedagogicky

pracovnik neni poucen o détském projevu. Tzv. krize détského vytvarného projevu nastupuje
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zhruba v obdobi 9-10 let, kdy najedou, zacina byt pro dit¢ nesnadné cokoliv zobrazit. Dité si
vlivem konfrontace s ostatnimi uvédomuje své nedostatky a ztraci o vytvarny projev zajem. Krize
je prirozenou etapou vyvoje kresby. Pfedev§im zalezi na plsobeni vychovatelti a okoli, nebot
zkuSeny pedagog v tomto krizovém obdobi sam intuitivné vyciti, ¢eho se ma vyvarovat
a co naopak rozvijet (Sobaniova, 2006).

Miadsi Skolni vék:

Vagnerova (2000) deli Skolni vek na tti dilci faze:

1. Rany 3kolni v€k od 6-7 let do 8-9 let. Charakteristicka je zména socialniho postaveni i rtizné
promeény, které se projevuji predevsim ve vztahu ke Skole.

2. Sttedni skolni vék trva od 8-9 let do 11-12 let. Dochazi k riznym zménam, které lze povazovat
za ptipravu na dobu dospivani.

3. Starsi Skolni veék je obdobi 2. stupné€ zdkladni $koly, trva do ukonceni povinné Skolni dochazky.
V obdobi mladsiho $kolniho véku se ve vyvoji ditéte odehraji velké zmény (Vagnerova 2000):
Vnimani je cilevédomé, neni nahodné. Dité zacina vnimat védomé a zapojuje co nejvice smysla
Mysleni ditéte ovliviiuje Skolni prace, zadané ukoly a ucitel. Dité se zafind odpoutavat
od konkrétniho nazoru a postupné piechdzi k abstraktnimu mySleni, coZz se ale objevuje
az na konci tohoto obdobi.

Pamét’ se rozviji v dusledku specifické stimulace Skoly. Velice intenzivni rozvoj pameéti se
objevuje mezi 6 —12 lety v disledku zrani centralni nervové soustavy

Pozornost je kratkodoba, pfevlada vzruch nad Gtlumem

V ramci mysleni se obohacuje i Fe€. Vyrazné roste slovni zasoba, dité se setkava s novymi slovy
anovym pojmenovanim. Zacind se vyjadiovat v jednoduchych vétach a po zvladnuti pouziva
i slozit&jsi souveti.

Kresba postavy v mlad§im $§kolnim véku:

Dle Mlc¢aka (1996) vyvoj kresby postavy v mlad$im $kolnim véku projde vyraznym
vyvojem:Kolem Sestého roku se zdokonaluji formalni znaky a proporce jednotlivych ¢asti téla.
Casti t&la jsou k sobé ptipojeny mechanicky. V sedmém roce se zdokonaluji detaily a zptesiuji se
proporce lidské postavy, objevuje se krk. Pfibyva detail, dité rozliSuje muzskou a Zenskou
postavu prostiednictvim oble¢eni. Béhem osmeho roku se zac¢ina ménit technika kresby, linie je
jednotnd. Vyuzivéa se pokusu o zndzornéni pohybu. Objevuje se i smiSeny profil, kdy dité kresli
Cast postavy zepiedu a ¢ast zboku. Kolem devatého roku byva naznacena chiize. Tvoii se rozdily
v kresbach mezi chlapci a dévcaty. Diraz je kladen na detaily obleceni, vlasy a oboc¢i. V obdobi
mezi desatym a jedenactym rokem se vyvoj kresby lidské postavy ukonéuje. Nastava jiz pouhé

zdokonalovani.
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Prakticka c¢ast

3 Cil vyzkumu

Na zaklad¢ teoretickych vychodisek o vzniku citové deprivace a charakteristice istavni
péCe, mizeme Kkonstatovat, ze ustavni prosttedi vytvaii mnoho deprivacnich vliva,
které zasadné brani uspokojovani zakladni citové potieby, pevné citové vazby. Cilem mého
vyzkumu bylo sledovat rysy vytvarného zobrazovani déti, ktefi jsou umistény v Détském

domové a projev vlivu tstavni vychovy na né.

3.1 Popis zvoleného vyzkumu

Zvolila jsem vyzkum kvalitativniho charakteru, pouzila jsem nasledujici metody
a techniky: nestrukturovany rozhovor svybranymi détmi a pedagogickym personalem
détského domova, pozorovani a analyza diagnostickych materialt ke zpracovani kazuistik,
dale analyzu vytvarnych dél ziskanych v pribéhu 6 mési¢ni intenzivni vytvarné préce
S vybranymi détmi. Kvalitativni vyzkum piepoklada aktivni zapojeni badatele v pribéhu
celého vyzkumu a snazi se o jeho hlubsi proniknuti do zkoumané problematiky, pochopeni
souvislosti, vciténi se. Hlavnim cilem kvalitativniho vyzkumu je porozumét clovéku,
pochopit jeho postoje a jednani.

Vytvarna ¢innost miize pomoci najit cestu, pomoci ventilovat problémy nebo nas
»pouze” uklidnit. Proto se ve své praci zaméfuji na vytvarnou ¢innost s détmi mladsiho
Skolniho ve€ku, zijici v détském domove, které prochazi obdobim velkych zmén v Zivoté
ditéte. Nejsem arteterapeut a proto si nebudu Kklast cile, které vyZzaduji mnohaleté zkuSenosti
anebudu se ani snazit ménit osobnost déti, které jsou umisténi v Gstavni vychové. To je
dlouhodoba préce, vyzadujici systemati¢nost, pravidelnost a hlavné odbornost.

S vybranymi détmi jsem se setkdvala jednou za ¢trnact dni. Trvani jednoho setkani
bylo 2 hodiny. V domov¢ je vytvarna dilna, ve které jsme pracovali. Setkani s vybranymi
détmi probihalo ve skupinach v piipadé potieby individualné. Vzdy méli k dispozici na vybér
vzajemna komunikace. Kazdy nové pfichozi je pro déti elementem u kterého zkouseji jeho
trpélivost, upoutavaji pozornost nejriznéjSimi vystielky v chovani a vramci toho, co si

mohou dovolit, ignoruji jeho pozadavky. Je tfeba Casu, aby si dotyCny vytvofil autoritu, ale
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také jakousi pratelskou atmosféru, ve které se dobte pracuje vSem zacastnénym. SnaZzila jsem
se obsah setkani koncipovat tak aby, bylo jednoduché a zaroven zajimavé. Pokusila jsem se
upoutat pozornost déti a nabidnout jim moZnost vyjadfit se prostfednictvim vytvarného

tvoieni, dale podpofit jejich aktivitu, fantazii, kreativitu.
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3.2 Kazuistiky

3.2.1 Petr U. 11 let

RA - Petr se narodil jako tfeti dit€ z manZelského svazku rodi¢u Jitiho a Evy. Rodice chlapce
Ziji ve spole¢né domacnosti. Petr byl spole¢né se sourozenci umistén v roce 2002 do détského
domova z divodu $patné ekonomické situace rodiny. Rodi¢e sami pozadali afad o umisténi
déti do ustavni péce, jelikoz je sami nemohli zabezpecit.

OA - Chlapec se narodil v nemocnici, porod prob&hl spontanné. V ¢asném détstvi prodélal
opakované katary hornich cest dychacich a anginy. V roce 2003 mu byly odebrany kréni
mandle.

Petr v leto$nim roce navitévuje 4. Ro¢nik ZS. Skolni dochazku chlapec plni 4. Rokem.

Petr dle zjisténi z rozhovoru s vyuc¢ujicim se chova i pracuje s vykyvy. Je-li klidny, prace se
mu daii dobfe. Sta¢i vSak mensi vyruSeni a jeho chovani se rdzem zméni. Petr je nepozorny,
neklidny, vyrusuje. Casto zkousi kam, az miize zajit, co si mize dovolit. Nerad prohrava,
v tomto piipadé je hadavy, nepiizna svou chybu. Chlapec ma rovnéz obtiZze zapojit se
do skupinové prace. Rad vSe déla sam, neumi spolupracovat na feSeni tkolu. Pokud neni
jeho nazor piijat, ztraci o zadani zajem a nechce dale pracovat (citi se urazen).
Na druhou stranu je Petr ochotny pomoci détem i dospélym. Rad vypravi o své roding,
0 spoleénych zazitcich srodi¢i. Petr neni schopny uplatiiovat dostateéné vlastni fantazii.
Pti vytvarné ¢innosti pracoval samostatné, mél v§ak snahu vyruSovat a tim na sebe upoutavat
pozornost ostatnich. Kdyz ho vSak n¢jaka vytvarna ¢innost velice zaujala, byl schopny déle se
soustiedit bez pieruseni. Na mé pokyny reagoval ochotné, byval vSak cCasto zbrkly
a zapominal, co se od n¢ho vyzadovalo. Byla na ném patrna citovd deprivace, nejistota
a celkovy neklid.

Od zati 2010 byla soudné¢ ukonfena u Petra ustavni vychova, z diivodu urovnani
ekonomické situace rodiny a =zajiSténi vhodného bydleni. Petr se navratil do rodiny.
Po domluvé s Petrem a jeho rodici, jsem pokraGovala ve vytvarné ¢innosti v jejich domacim
prostiedi. Petr se navratem do rodiny zklidnil, jeho vysledky ve Skole jsou velice uspokojivé
a jeho vytvarny projev je vyraznéjsi.

Vytvarny projev
Pii prvnim setkani byl Petr klidny a velice ochotné spolupracoval. Povidali jsme si

0 Skole, jaké predméty ho bavi a jaké ne. Z rozhovoru vyplynulo, Ze Petr ma rad matematiku

32



a nebavi ho ¢esky jazyk. Mezi jeho nejvétsi konicek patii fotbal, ale v dobé naseho setkani se
mu nemohl vénovat, protoze strejda z DD onemocnél a nema je kdo trénovat. Na hlase bylo
poznat, Ze jemu to lito. Vypravél mi o kamaradech, sourozencich a o tetach, které se
0 n¢j staraji v DD. Mluvil oteviené, ptal se mé na muij Zivot a projevil zajem o nasi dalsi
spolupraci. Pi1 prvnim sezeni jsem poskytla Petrovi ke kresleni na vybér tuzku nebo pastelky.

Vybral si tuzku. Jako téma jsem vybrala osobu, ktera je mu nejblizsi. Petr nakreslil svou
vychovatelku (Obr. 1.1: Teta MiSa) se slovy, Ze je hodna a ma ho rada.

Obr. 1. Teta Misa

Zobrazena postava je v nepfirozené pozici, proto jsem se Petra ptala, zda to byl zamér.
Petr svou kresbu okomentoval slovy, ze teta MiSa je jako and¢l, proto ji nakreslil, jakoby se
nadnasela. Na levé ruce namaloval 6 prsti. V kresbé je znat nerozhodnost ve vedeni tahu Car

a jejich rovnosti.

PET D

Obr. 2. Jaro
Pii druhém setkani jsme si povidali o ro¢nich obdobich a Petr si pro svou kresbu

v

vybral, jako své nejobliben¢jsi jaro (Obr. 1.2: Jaro). Pi1 kresbé pouzil tuzku a pastelky.
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Pii praci byl velmi poctivy. Vynechal oblohu a slunce schoval za kopce. Kresba ma mirné

dispozice a je zde jiz mirné naznaceno trojrozmeérné znazornéni.

Obr. 3. Dim

Na tfetim setkani jsme se zaméfili na malbu domu vodovymi barvami (Obr. 1.3:
Dim). Petr namaloval dim bez kominu a sebe v nepoméru k velikosti domu. Vynechani
kominu v jeho malbé miiZze poukazovat na nepfitomnost tepla ve vztazich (Davido, 2001),
C0Z by mohlo byt ovlivnéno pobytem v Ustavni vychové. V malbé jsou opét mirné
disproporce a malba je pojata v dvojrozmérném zobrazeni. Chybi zde detaily.

Ctvrté setkani probshlo pied letnimi prazdninami, kdy Petr jiz védél,
Ze po prazdninach se uz do DD nemusi vratit a zistane doma s rodinou. Jelikoz finan¢ni
asocialni situace rodiny, ktera vedla krozhodnuti o ustavni vychové, byla urovnana

a vyreSena. Petr byl velice Stastny a plny energie. Nakreslil sebe ukazujiciho cestu domu.

A Wby é 5.

Obr. 4. Petr
Pouzil opét nejdiive nadkres kresby tuzkou a pak vybarveni pastelkami. Petrovi se
opravdu vydatila profilova kresba. Vénoval se detailim, napf. hodinky na pravé ruce maji

znazornény ruCiCky a ukazuji as. Je zde projev zaCinajici perspektivy. Velikost stromt je
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neumérnd k velikosti kvétin, pozice a umisténi postavy je kontrastni k znazornéni profilu.
Opét v kresbé chybi obloha a slunce je schovano za kopce. Pii kresbé jsme si povidali,
na co se nejvice tesi. Petr se teSil hlavné na mamku a pejska, kterého ma doma. O otci se
viibec nezminil! Domluvili jsme se na dalSi spolupréci po prazdninach u nich doma. Petr se se
mnou loucil velice vstiicné a potfadd opakoval, Ze se t&Si, az za nim pfijedu domi a vSe
mi bude moc ukézat.

Po prazdninach jsem se s Petrem se$la u nich doma. Rodina byla velice pfijemna,
bytové podminky v poiadku a Petr byl uvolnény. Hned mi zadal vypravét, co vSe prozil

0 prazdninach se sourozenci a na  toto téma nakreslil obrazek.

e N\l v

.

Obr. 5. Prazdniny

Petr stale nechtél opét pouzit jiné pomiicky ke kresbé nez tuzku a pastelky. Pi1 kresbé
vypravél, jak byli u babicky, a chodily se k rybniku koupat, spali ve stanu, hrali fotbal. Velice
nadSeny byl z toho, Ze vidél hada a jak honili zajice. VSechno toto zobrazil ve své kresb&. Petr
opét vynechal komin a slunce stale kresli za kopci. Krajina je zndzornéna jiz v perspektive,
ale zaroven jsou zde prvky ploSného zobrazeni. Pti kresbé tuzkou se vénuje detailim,
ale pti vybarveni chvata a jiz se nesoustiedi, jelikoz ma pfijit otec domi. Na chlapci bylo
poznat napéti, kdyz se blizil ¢as pfichodu otce a nechtél, abych se s nim setkala. Proto jsem

na dalSim setkani poZadala Petra o zobrazeni jeho rodiny.

—sd
-

Obr. 6. Rodina
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Petr opét nejprve pouzil tuzku a pak pastelky. Prvni nakresli sebe a svého pejska,
potom sourozence a pak tatku a mamku. Petr i sourozenci maji ruce schované za zady,
tento znak mtize symbolizovat delikvenci napt. drobné¢ kradeze (Davido, 2001). Pti kresbé
otce jsem nepostiehla, ani z hovoru, n¢jaky ukazatel problému. Kresba je zndzornéna opét jen
plosnég, jen pes znadzornén v perspektivé. Petr plsobil klidné. Ve Skole byl chvélen a to mu
velice pozvedlo sebevédomi a chut kuceni. Sdm mé pozéddal o spolecnou navstévu
knihkupectvi, kde si vybral knihy, napsal si jejich seznam a poprosil rodinu o zakoupeni knih
pod vano¢ni stromeCek. NaSe dalSi setkani probéhlo po Vénocnich svatcich, kdy Petr

Jiz ve dvetich se mi vrhl kolem krku a volal, ze dostal dvé knihy, které si pfal a jesté auto.

Obr. 7. Vénoce

Véanoce Petr nakreslil bez postav v kresbé, zobrazil jen svého psa a vano¢ni stromek
s darky. Na sviij v€k v kresbé nezvlada zéklady perspektivy. Oproti kresbam exteriéru
nezvlada interiér mistnosti. Oddéluje od sebe zatizeni bytu napi. okna plavou v prostoru,
bez perspektivy. VyuZiti prostoru je chudé, pouZiti barev téZ a v Petrové kresbé neni
k nalezeni, jeho nadSeni z darki. Pii rozhovoru se o priabéhu svatki nechtél bavit,

coz me presvédcilo o neptili§ piijemném pribéhu. Proto jsem Petra pozadala o kresbu stromu.

Obr. 8. Strom
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Petr strom umistil na levou stranu, coz muize naznaCovat smér k egoismu, strach
Z budoucnosti a ptipoutanost k matce (Davido, 2011). Kofenova Cast neni v kresbé zobrazena,
coz mize indikovat labilitu osobnosti (Sickova-Fabrici, 2002). Podle Davido je mozné pojeti
kresby takto, Ze poSkozeni v kmenové ¢asti stromu mohou reprezentovat zaZité traumata.
Hol¢ vétve, mohou byt v ur¢itém sméru znamkou neurotika. Okoli stromu je chudé, opét jsou
zde kopce a chybi nebe. Cesta podle rozhovoru s Petrem je zde nakreslena, jako jeho cesta
domt. Jsou zde velké disproporce napft. velké trsy travy.

U Petra byly znat projevy citové deprivace. Nasledky se viditeln€ navratem do rodiny
zmirnily, ale je potieba vice Casu a jistoty rodinného zdzemi, aby se minimalizovaly. Petr patii
mezi ty jedince, ktefi se vratili z istavni vychovy zpét do rodiny a tim se mize jeho vyvoj

vyrovnat a probihat bez vétSich dasledk.

3.2.2 Nikola K. 9 let

RA — Nikola se narodila jako Sesté dit¢ matky Simony K., otcovi Vasilovi G., kterému bylo
az v roce 2010 soudné uréeno otcovstvi. Do té doby se s dcerou nestykal. Zletily sourozenci
tf1 bratfi ziji u matky. Nikola a jeji dveé star$i sestry Sandra a Kristyna, jsou od bfezna 2009
umisténi do ustavni péce v détském domove.

OA - Divka se narodila v nemocnici, porod prob&hl spontanné. Nikola je v letoSnim Skolnim
roce zakyni 3. tiidy ZS. Skolni dochazku navitévuje 3. rokem.

Nikola je velice citlivd divenka, v novém prostfedi byla ostychava, nejista a lehce
nervozni. SnaZila se spolupracovat, pracovala pomalu, potifebovala hodné podpory,
povzbuzeni, ocenéni a pribézné vedeni. Do svého programu jsem ji zapojila na doporuceni
pedagogicko-psychologické poradny, kde byla na vySetieni zduvodu velkych obtizi
pii ptipravé na vyucovani a zvladani zakladi ¢teni. U divenky jsou patrné znaky vychovného
zanedbanosti. Osobnost s neurotickymi prvky, které jsou ovSem adekvatni situaci. Aktualné
byla znatelnd zatizenost rodinnym konfliktem. Na divenku ze strany rodict dopada velka
Uzkost z jejich sport a z manipulaci jednoho rodi¢e vic¢i druhému.

Do ¢innosti kolektivu jako celku se zapojovala bez problému, ale byla velice
prelétava. U niceho pfiliS dlouho nevydrzela, a pokud musela Cinnost dokoncit, byvala
otravena. Cinnost vykonavala bez vétsiho zajmu, bez vytrvalosti. P¥i individualni praci bylo
patrné pomalejSi osobni tempo, snadnd unavitelnost, nejistota. A¢koliv rozumi a je situaéné
chapava, ma nizsi schopnost v komunikativnich dovednostech ve smyslu odpovédi, pfesného

slovniho vyjadfeni i1 vyslovnosti.
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poméry, zpusobené aktivnim zajmem doposud pasivniho biologického otce nebyly zatim
ptili§ ptinosné. Divenka byla ze situace zna¢né zmatena a vystraSend, v citovych vazbach
jsem pak pozorovala aktualné ambivalentni vztah k matce a jejimu pfiteli, kladny vztah
projevovala k babicce, k sourozencim méla navenek povrchni prozivani. V pribéhu prace
s divkou se situace v rodiné ustalila. Matka dceru pravidelné navstévovala a vztah s matkou
byl postupné obnoven, jiz nevykazovala psychické dasledky setkani s ni. V fijnu 2010 byla
soudn¢ ukoncena ustavni vychova a Nikola se sestrami Sandrou a Kristynou se vratili do péce
matky. Dalsi spolupraci po ukonceni ustavni vychovy Nikola odmitla.
Vytvarny projev

Na prvni setkani piiSla Nikola pozdé, protoze zapomnéla, ze ma rehabilitaci. Divka
byla velice uzaviend. Pfi rozhovoru odpovidala jen na kladené otdzky. Uhybala pohledem
a jediné na co se ptala, jak dlouho bude naSe setkéani trvat. O Skole mluvila bez nadSeni,
dozvédéla jsem se, ze ma rada matematiku, ale velice nerada se u¢i po vyucovani
a vypracovava domaci ulohy. Ze zajmu se vénuje zpévu a hie na flétnu. Nikola je Cernovlasa
divka mensiho vzristu romského pivodu.

=
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Obr. 9. Sestra

Pro kresbu nejmilejSiho ¢lovéka si Nikola zvolila sestru Saru, kterd byla téz umisténa
v DD. Vyuzila stted papiru, kde postavu umistila. Kresba odpovida véku, proporce jsou
v poradku. Spréavné pouzila barevnou Skalu. Nikola po dokonceni kresby byla uz nervozni,
kdy bude moc jit za ostatnimi. Proto jsme se domluvily na dalsi setkani.

Pti dal$im setkani byla Nikola potad zamlkléa a na libovolné téma namalovala vodovymi

barvami obréazek Sneka.
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Obr. 10. Snek

Ptala jsem se, proC si zvolila toto vyjadieni. Nikola se v postavé Sneka vidéla sebe.
Podle jejich slov je pomaly a mize se vzdy, kdyz potiebuje ukryt do ulity, kterou nosi
na zadech. Bylo znatelné, Ze divka se citi ohroZena. Proto jsem divce pustila relaxa¢ni hudbu
a vénovali jsme se relaxaci. Nikola ze setkani odchézela viditelné uvolnéna a pted odchodem
byla hovornéjsi. Vypravéla mi o svém otci, kterého neznala, a kdyz byla na diagnostice,
tak za ni ptijel, ale ona nevi, jestli ho chce vidat, protoze maminka a babi¢ka ho nemaji rady
a ona nechce, aby si ji ten pan odvezl sebou. Byla velice zmatena z pociti, které ji provazeli.

v v

Pro toto sezeni jsem zvolila téma ,,nakresli dim®. Nikola si k malbé vybrala vodové barvy.

Obr. 11. Dim

Pfi malbé byla Nikola hovorna, vypravéla mi, ze kdyz bude hodna a mamka sezene
bydleni, tak se bude moc vratit se sestrami domu. Mamka do DD pravideln¢ jezdi a bere si je
na prochazky. A povolily jim byt o letnich prazdninach doma. Na prvni pohled bylo znat, Ze

je Nikola touto zpravou velice potéSena. Pii malbé domu vynechala komin, coz miize znacit
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chybéjici pocit tepla ve vztazich (Davido, 2001). Malba je bez jakéhokoliv naznaku
perspektivy. Znazornéni jen plosné. Plot je znazornén nepfiméfené k domu. V malbé chybi
cesta kK domu, coz nam muize naznacit naruseny vyvoj a nezdar (Davido, 2001). Divka se na
kresbu velice sousttedila a vypravéla, ze mamka sezene dim a tam budou moc bydlet vSichni
dohromady. Ptala jsem se proC je ten plot tak vysoky. Nikola se k tomu vyjadfila, ze je
vysoky proto, aby jim tam nikdo nemohl vlézt a néco ukrast. Coz mé velice piekvapilo.
Rozloucili jsme se a domluvili se, ze se uvidime po prazdninach. Nase setkani po prazdninach
se vlivem Nikoly nemoci odsunulo, sesli jsme az po 3 mési¢ni pauze. Nikola byla roztékana
a tak jsem ji nechala kreslit, co ji vtu chvili napadlo. Byla jsem v prvni chvili ptekvapena,
kdyz zacala kreslit auto, ale postupné jsem se z rozhovoru, dozvédéla davod. Divka kreslila

autobus, protoZe s tim bude jezdit s mamkou domu ze $koly.
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Obr. 12. Autobus

Pii malbé byla Nikola zbrkla, dvakrat nechténé vylila vodu pro stétce. S malbou velice
chvatala, nesousttedila se a nebyla pecliva. Opét malba je bez ndznaku perspektivy jen plosné.
Toto jsem prikladala jejimu psychickému rozpoloZeni. Byla pod tlakem. Zjistila jsem,
Ze divka se soustfedila na to, aby zvladla své emoce vuci matce. Kdyz ji matka zacala Casto
navstévovat v DD, trpéla Nikola enurézou. Divka od sester 1 matky védéla, ze kdyz se
tento problém nevytesi, nebude moc jit domt. Svétila se mi a ja jsem se pokusila pro ni nalézt
feSeni. Promluvila jsem si s vychovateli a dle pokynt pro déti trpici enurézou, zacala Nikola
na svém problému pracovat.

Pti dal$im sezeni se mi chlubila, ze uz se to zlepSilo. Upravila si pitny rezim a pomoci
cviceni si posilovala panevni dno. Pochopila, Ze se za sviij problém nemusi stydét,
jelikoz to neni jeji vina, ale je to onemocnéni. Se zvladnutim ji velice pomohli vychovatelé,

kteti méli divku na starosti. Jeji détsky 1ékai vysvétlil jim 1 matce co je potieba ucinit. Nikola
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pusobila jiz klidnéji a bylo poznat, ze ke mné citi divéru. Nechtéla jsem ji zatézovat zadanim

kresby. Tak jsme zkusili rozfoukdvani pomoci br¢ka na papife barevné tuse.

Obr. 13. Zvirata

Nikolu tato technika velice bavila. V obrazcich nalezla zvifata — plamenaka, zirafu,
pavoucka a kudlanku. Pfi nalézani zvitat v obrazku, ptisobila Nikola velice uvolnéné i se
smala. Coz u ni neni tak Casty jev.
Nase posledni setkani bylo velice ovlivnéno védomim, Ze Nikola se sestrami se stéhuji zpét
k mamce a budou s ni zit. Bydli tam jeji brachové a moc se na tu chvili téSila. Nechala jsem ji,

nakreslit po ¢em touzi.

Obr. 14. Tuzba

Nikola nakreslila dim, kde bude bydlet s mamkou. A s tatou,Zze se nemusi setkavat,
kdyz nebude chtit. Zaplnéni papiru a pfesah domu z papiru naznacuje velkou touhu
po projevech lasky a adaptaci (Davido, 2001). V malbé nejsou zadné detaily a ve vSech

kresbach pfevazuje barevnost. Své piani vyjadiila popisem ,,domi‘ a myslim, Ze k tomu neni
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co dodévat. Nikola je velice znatelné opozdéna ve vyvoji a citove velice stradd. Navrat domi
z Ustavni vychovy je pro jeji dalSi vyvoj pozitivni. Musim poznamenat, Ze v piipadé Nikoly se
podafilo vychovatelim pomoci divce zvlddnout vstup do Skoly a zvladnout potiebnou
piipravu na vyucovani, aby dokdzala zvladat Skolni dochdzku. Jelikoz socidlni prostiedi
v rodiné nedokazalo poskytnout divce potiebné zazemi a podporu pii vstupu do $koly. Nikola
je opét v péci matky se kterou jsem meéla rozhovor. Matka se mi svétila, Zze se dostala
do situace, kdy opét nechténé otéhotnéla a nevi si rady. Divku tato zprava velice zarazila
a uzaviela se do sebe. Dalsi spolupraci proto odmitla. Nikola se mi svéfila, Ze ma strach
ztoho co bude. Jeji starSi sestra nezvladla po navratu z Gstavni péée domu své $kolni
povinnosti a byla odejmuta z rodiny a umisténa zpét do péce DD. Proto se musi Nikola snaZit
a ucit se, aby mohla ziistat doma. Dle mého n4zoru je na Nikolu nakladan pftiliSny tlak okoli.
Bylo by potieba, aby divce bylo poskytnuto stimulujici rodinné zdzemi vhodné pro jeji vyvoj.
Navrat do rodiny zatim pro ni neni vhodnym terapeutickym procesem a jeji psychicka

deprivace se prohlubuje.

3.2.3 Petr B. 11 let

RA — Petr se narodil jako tfeti dit¢ z manzelstvi rodict. V soucasné dob¢ jsou rodice
rozvedeni, ziji vSak ve spole¢né domdacnosti. Petr ma starsi sestru Zuzanu a Jitku, které jsou
Vv péstounské péci prarodic¢t. V roce 2010 se Petrovi narodila nejmladsi sestra. Rodina obyva
byt, ve kterém je odpojena elekttina, rodinné prostiedi je velmi Spatné po strance socialni,
hygienické a finan¢ni.

OA — Petr se narodil z 3. t€hotenstvi matky, pii 3. porodu. Porod v terminu, ve 40. tydnu
téhotenstvi, porod spontanni, zahlavim, bez komplikaci, poporodni adaptace dobrd. Poporodni
hmotnost ¢inila 3310g, délka 50 cm.

Petr v soucasnosti navitévuje 5. roénik ZS praktické pii DD. Povinnou $kolni dochazku
plni 5. rokem. Petr je vzdélavan podle osnov pomocné $koly. Skola Petra hodnoti jako Zaka
nesoustiedéného, pii vyucovani odmita pracovat. Ma velké nedostatky v chovani pramenici
z nezdjmu rodiny a Spatnych socialnich podminek pro vychovu. Z davodu velmi Spatného
rodinného prostiedi byla Petrovi v roce 2010 natizena ustavni vychova.

Petr je osobnost introvertni, pasivni, zavisla. Pfitomné impulzivni tendence. Dominuji
projevy na podkladé masivni citové deprivace v nevyhovujicim a aktualné konfliktogennim
rodinném prostiedi. Vazba na rodi¢e ambivalentni, slovné je pfijima, v prokdzaném chovani
predevSim vici matce ovSem cetné agresivni tendence. Petr je 11lety mentdlné retardovany,

vychovné zanedbany chlapec, u kterého se disledkem nedostatecné rodicovské péce objevily
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poruchy chovani. Chlapec je mensiho vzrastu, mladsiho vzezieni, fyzicky zdatny a pohybové
obratny. Intelektové schopnosti ma vrozené defektni (az stiedné tézka mentélni retardace).
Emo¢né strada, je nejisty, nesamostatny, $kolni naroky ho traumatizuji (Gzkost), brani se
vzdorem a negativistickym odmitanim. Seberealizuje se ve sportu, pohybovych aktivitach
a zpévu. Zpocatku je v kontaktu chudy, stazeny, postupné se mi oteviel. Na svlij v€k se jevi
piimétené, pti dalSich kontaktech je patrné vyrazné opozdéni ve vyvoji, fe€ je chuda.
Vytvarny projev

Pii prvnim setkani byl Petr nemluvny a nenavéazal se mnou o¢ni kontakt. Proto jsem si
snim nejdiive povidala o koni¢cich, o kamaradech. Pfi rozhovoru jsem se pfiznala,
Ze pochazim a bydlim ve stejné obci jako Petrova rodina. V tu chvili se na mé Petr upjal a byl

ochotny se mnou spolupracovat. Nechala jsem ho volné kreslit bez tématu.

Obr.15. Auto

Petr nakreslil zavodni auto, které podle jeho slov je to jediné co zvladne nakreslit. V kresbé
pouzil ¢islice. Povidali jsme si o roding, svéfil se mi, ze si je védom svého chovani k mamce,
ale pro¢ za to musi byt v DD, nepfijima. VZdyt' ona ho Stve a on si to nemize nechat libit.
Zjistila jsem, Ze Petr slovné napadal matku, a kdyz zjistil, Ze ¢eka dalSiho potomka tak ji
fyzicky napadl. Neunesl fakt, Ze uZ nebude na prvnim misté. Jeho star$i sourozenci jsou
V péci prarodicli a on jediny zustal v péci rodic¢a. Prosel jejich rozvodem a nyni citi zmatek
v jejich vztahu, z kterého se narodi dalSi potomek. Na miminko se podle svych slov t&si, bude
mamce pomahat. Pozadala jsem Petra o kresbu osoby, kterou ma nejradéji. Z tohoto zadani
byl velice zmateny. Vysvétloval mi, Ze nema nikoho nejradéji. Vysvétlila jsem mu, ze ma
nakreslit koho chce a s kym se citi dobte. Petr zacal kreslit postavy, které mé velice zaujali.
Vypréavél mi, ze ma doma kamarady, podle jeho slov ,,pankace® a v jejich spolecnosti se citi

dobre.
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Obr. 16. ,,Pankaci

Petr kreslil postavy bez rukou s cigaretou v Ustech. Kazda postava ma jednu svoji
barvu. Ptala jsem se, pro¢ vSichni kouii? Petr mi vysvétlil, Ze vSichni ,,pankaci* koufi travu,
je to jejich styl. Zajimalo mé, jestli i Petr kouti marihuanu. Jeho odpovéd mé zaskocila,
vysvétlil mi, ze on nemusi, protoze je frajer i bez ,,jointa®. Povidali jsme si o ¢innostech,
kterym se s kamarady vénuje, popisoval mi, ze si hraji na bojovniky a ob¢as maji na néco
chut’ tak si to jdou vzit v krdmé. Sice to ukradnou, ale tém kdo vlastni obchod to nemuze
chybét, kdyz jsou tak bohati a oni nemaji penize. Vibec si nepfipoustél, ze délaji
néco nezdkonného, vzdyt’ je u toho nechytli, tak co. Postavy, které nakreslil, jsou bez rukou,
coz opravdu mize svédcit o delikvenci nakreslenych osob (Davido, 2001).
Pti dalSim setkani byl Petr smutny, protoze nemohl jet domu. Rodi¢e nemaji penize, aby mohl
byt doma na vikend. Pokracovali jsme ve vypravéni o kamaradech, kteti ho berou takového,

jaky je a nic mu nevycitaji.

Obr.17. Kamaradi

Petr opét kreslil kamarady ,,pankd¢e* a do obrazku zahrnul 1 kresbu auta a bojovniky
ninja. Povidali jsme si, pro¢ jsou zde zobrazeni bojovnici. Petr se vyjadiil, ze hlidaji auto,
aby ho nikdo neukradl. Jeho kresba md fadu infantilnich znak®, je vyvojové vyznamné
opozdénd, obsahové velmi chuda. Je zde poznat mentalni zaostalost chlapce. Petrovo obrazek
pusobi nesourodé¢ a dost podivné. Jeho dalsi obrazek, ihned zacal kreslit po dokonceni

obr. 3.3: Kamaradi. Vysvétlil mi, ze se mu nepoved] a nakresli jej 1épe.
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Obr.18. Ninja

Petr se na kresbu velice soustiedil. Komiksové postavy jsou znazornény opét kazda
jednou barvou. Zaplnil cely papir, coz odpovida v€kovému obdobi 6 let, kdy déti prochazeji
stadiem tzv. ,,vypliovani* (Davido, 2001). I pfes pozadani, aby se nepodepisoval v kresbé, se
Petr opét podepsal velkym pismem, celym jménem na viditelném misté. Je to pro néj velice
dalezité, klade na své jméno velky daraz. V jeho kresbach je znateln€¢ poznat, Ze touzi
po projevu lasky. Petr trpi vykyvy chovani, pokud je sam je klidny a dokaze se soustredit.
Ale ve chvili kdy je ve skupiné, snazi se na sebe upoutat pozornost. Chova se agresivné
a vulgarné se vyjadiuje.

Pro dalsi sezeni jsem zvolila téma dim. Petr si z nabizenych moZnosti druhu kresby,

vybral malbu vodovymi barvami
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Obr. 19. Dim

Piekvapilo mé, ze Petr se s nadSenim pustil do malby. Prvni namaloval nebe a slunce.
Potom se vénoval malbé domu. Zde jsou patrné znamky kreseb déti z détskych domovt. Okna
jsou mala a je jich malo, coz mize poukazovat na potize komunikovat s okolnim svétem
auzavieni se do sebe (Davido, 2001). U domu opét chybi komin, jako u maleb Nikoly
a Petra. Nepomér malby domu a stromu miZze naznacovat pocit ménécennosti a osameéni
(Davido, 2001). Malba je bez naznaku perspektivé, pojata jen plosn€. Petr vynechal cestu

k domu a to mize naznacovat tzkost, nezdar ¢i prohru (Davido, 2001). Po dokonéeni malby
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domu jsem ho pozédala, aby namaloval, co by si pial pod vano¢ni stromecek. Pét'a nadSené

zacal malovat své oblibené téma — auto. V malb¢ je minimum detaili.
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Obr. 20. Déarek Obr. 21. Darek ¢. 2

Petrovi se nepodatilo namalovat stejn¢ velika kola a zacal se rozcilovat, vztekat,
vulgarné nadavat a pokousel se chybu opravit. Kdyz se Petr uklidnil, zacal s novou kresbou
pomoci pastelek. Jeho prani bylo auto na dalkové vladani. Pti kresleni mi vypravél, jak by si
ho moc pfél a nic jiného nepotiebuje, jen to auto. V tu chvili bylo velice vyrazné poznat
Petrovo mentalni zaostani ve vyvoji.

NaSe dalsi setkédni prob€hlo po vanocnich prazdninach. Petr m¢ ihned informoval,
Ze kdyz bude hodny a bude se ucit, tak to auto dostane v DD od pani feditelky. Petr opravdu
dostal vysnéné auto na dalkové ovladdani od soukromého sponzora. O svatcich doma nechtél
mluvit, jen mi fekl, Ze doma nic pod stromeckem nenaSel, protoZze se mu narodila sestra
ated’ v3e je pro ni. Byla znat velka frustrace, kterou vykompenzoval darek v DD. Na téma
Vanoce nakreslil Petr hned obrézek.
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Obr. 22. Véanoce

Petr se zacal vytvarné vice projevovat. Nakreslil diim, darky, sebe, kamarady, auto
a vano¢ni stromecek. Jeho kresebny projev je nesourody, chybi zde jeho rodina. JiZ si dava
zaleZet na detailech. Jeho stfidani tlaku na pastelku a grafomotoricky nejisty projev svédci
0 ADHD. Petr po dokonceni kresby jsem navrhla Petrovi, ze zkusime zazrak se zmizikem.
Petra to nadchlo a ihned si vybral zelenou tus, kterou pokryl cely list papiru. Po zaschnuti

jsem dala Petrovi zmizik a on zacal vytvatet své dilo.
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Obr. 23. Zima
Petra tato technika velice bavila. Projevoval radost, kdyz se mu postupné obrazek

ukazoval. Nakreslil dva domy coZ je vétSinou podle studie Corinne Ribaultové (Davido,

2001) typické pro déti z détskych domovi. Je patrné, ze Petr nakreslil domov a DD. Jelikoz se

mezi témito prostory pohybuje. V kresbé postoupil od jakoby mrackt k zobrazeni snéhovych

vloéek hvézdiCkami. Pouziti barvy naznacuje, ze Petr je introvert.

Pti dalSim setkdni jsem Petra pozadala o kresbu rodiny. Nejdiive se zdrahal,

ale pak zacal kreslit.

Obr. 24. Rodina

Petr prvniho nakreslil otce uprostied potom své sestry, které jsou v péci prarodica,
pak matku a nakonec sebe. Obrazek zakoncil umisténim vSech postav do domu s dlazdénym
chodnikem. Pro kresbu si vybral Zlutou barvu, coz miZe naznacovat velkou zavislost
na dospélém (Davido, 2001). Petr v kresbé vynechal svou nejmladsi sestru a to je znacCeni
toho, Ze ksestfe nema kladny vztah a nepfijal ji. Postavy jsou spojeny pouty a pluji
Vv prostoru. Petr touzi po soudrznosti rodiny. Celd kresba je jen jednou barvou. Umisténi
postav do domu nam mtize naznacovat touhu Petra po rodin€¢ a domacim prostiedi. Pro vétsi

pochopeni Petrova smysleni, jsem ho pozadala o kresbu jakéhokoliv zviiete.
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Obr. 25. Kocky

Petr zacal kreslit kocku. A postupoval v kresbach kocek, dokud nezaplnil cely list
papiru. Jeho vyjadieni kocky s drapy a ostrymi zuby, muze poukazovat na agresi a citové
stradani (Davido, 2001). Opét pouzil jen jednu barvu na znizornéni kocek, jen podpis
zvyraznil jinou barvou. Zvolena ¢erna barva je naznakem urcité miry zkosti, ktera ho nejspis
trapi. Petr jeSt€¢ nedoSel do stddia strukturovani prostoru. Jeho projev naznacuje hrizu
z prazdna, kterd ho stéle provazi. V kresbé jakoby naznaCoval rodinu. Uprostied jsou
nakresleny jako prvni dvé velké kocky a po stranach mens$i kocCky. Naznak matky a otce
uprostied a okolo déti. Petr se citil doma velice odstréen a jeho pocity pretrvavaji, vzhledem
k Spatnému socidlnimu zazemi. Petr nikdy nevi, zda pojede domu, protoZe rodina je finan¢né
velice nestdld. Stalo se, Ze otec Petra nemohl dovézt zpét po pobytu do DD. Volal, ze nemaji
penize na cestu ani na jidlo. Pozadoval, aby si zaméstnanci DD pro Petra pfijeli. Na Petrovi
tyto nepfijemné zazitky zanechavaji t€zké poskozeni ve vyvoji. Petr touzi po lasce a podpofe,
jez se mu doma nedostava. Na dalSim sezeni bylo zadanim: nakresli strom.
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Obr. 26. Strom
Petr byl s kresbou velice rychle hotov. Vrchni ¢ast papiru vitbec nevyuzil, coZ je oblast

intelektualni a potvrzuje to Petrovo intelektudlni Grovenl ve sttedni mentalni retardaci. Tvar
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stromu je typickym znakem zpozdéni duSevniho a citového vyvoje. Nakreslil pichlavy tvar
stromu — jehlicnan. Nenaznacil vibec kofenovou c¢ast stromu a tvar kmene odpovida
vytvarnému obdobi tzv. ,, hlavonoZec*. Strom neni zakofenén a poukazuje to nedosazeni
etapy dobrého zatazeni ditéte do rodinného 1 socialniho Zivota (Davido, 2001). Na poslednim

sezeni jsem Petra poZadala o kresbu jeho portrétu.
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Obr. 27. Portrét

Petr si vybral ke kresbé tuzku. Sedl si pied zrcadlo, které jsem mu ptipravila, a zacal
kreslit. Nejprve nakreslil tvar hlavy, potom zacal kreslit o¢i, ale zjistil, Ze tvar hlavy je maly.
Zacal gumovat a velikost hlavy zvétSil, aby se mu tam vesly o€i, které si naznacil. Velice se
pokousel o soumérnost. Pak se vénoval nosu. To mu ¢inilo velké potize, gumoval a stéle se
pokousel o spravné zobrazeni. AZ po tfetim vygumovani se mu podatfilo zachytit tvar, se
kterym byl spokojen. Naznadil tvaie, oteviena usta s nepiili§ vypracovanymi zuby. Pfi kresbé
usi si dal velkou préci s detaily. Po celém obvodu usi nakreslil krouzky. Ptala jsem se, co tim
naznacil. Petr mi vysvétlil, ze jsou to nausSnice, které by si moc pial nosit. Potom naznacil
vlasy, které zakonéil ¢epici s kSiltem. Jedinou ¢ast Eepice v portrétu vybarvil. Jinak nepouZzil
jinych barev. Opét umistil viditelné podpis. Petr se kresbé portrétu velice dlouho vénoval,
soustiedil se na néj a po dokonceni bylo vidét, Ze je spokojen se svym vytvorem.

S Petrem nadale spolupracuji. S nad$enim navs§tévuje mnou pofadany vytvarny
krouzek a jeho vytvarny projev se zlepSuje. Postoupil od kreseb aut k dalSim vytvarnym
projeviim. Jeho chovani se zlepSilo, spolupracuje ve skupiné. Po sportu, kde se uplatiuje,
nalezl dal$i novy zptsob uplatnéni. Petr si své vykresy a vyrobky vystavuje v pokoji a velice

rad je ukazuje ostatnim.
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3.2.4 Robert K. 7 let

RA — Robert se narodil jako treti dit€ z poméru pana K. a matky. Robert ma dva starsi
sourozence — Michala a Sandru. Bratr Michal je v péstounské pé¢i u polorodného bratra
Tomase C.. Robert a jeho sestra Sandra byli svéfeni do Ustavni vychovy v détském domovs.
Nejmladsi sestra Anna byla umisténa do kojeneckého tustavu. Soudné bylo v ¢ervnu 2010
rozhodnuto o tGstavni vychové déti, z divodu velmi nizké Zivotni Grovné rodiny, $patné
hygienické podminky a zddné domaci zdzemi, Casto piespavali po ubytovnach.

OA — Robert se narodil jako 4 dit¢ matky Pavliny S.. Porod spontanni v nemocnici.
Robert za¢al navitévovat v zai 2009 prvni tiidu ZS, ale z d@ivodu nepfipravenosti na naroky
byla 8koIni dochazka odloZena. V zaii 2010 za¢al Robert navitévovat prvni tfidu ZS praktické
s individualnim vzdélavacim programem, dle doporuéeni pedagogicko-psychologické
poradny.

Robert je somaticky spiSe pod urovni svého v€ku, drobny. Vyzadujici stalou motivaci
k vykonu, k pochvale je piesto spiSe apaticky. O¢ni kontakt ma velmi chudy, neustale teka
po mistnosti. Z rozhovori patrna porucha fe¢i, velice chudd slovni zasoba, ma slabou
koncentraci pozornosti, motoricky neklid, skandovana mluva, minimalni sluchova a zrakova
diferenciace. Obtizné¢ chape instrukce, Casto je nerespektuje, déla si véci po svém. Intelekt
orienta¢né v dolnim pasmu LMR, velice jasny opozdény vyvoj.

Robert je osobnost deprivovana, rychle se upind k dospélému. Socialni adaptace dobra,
odolnost ke zménam, v kolektivu je pratelsky, poslusny, jen vyjimecné jsem u néj
zaznamenala opozi¢ni projevy v chovani, snadno usmérnitelny. Velice dobra vazba na sestru
Sandru, kterd je téz umisténa v DD. CoZ dle mého ndzoru mé na chlapce pozitivni vliv a jeho
pobyt v DD je trochu uleh¢en. Sestra ma k Robertovi viely vztah a je mu velkou oporou.
Na matku je citové vazan a Casto si po ni posteskne.

Vytvarny projev

S Robertem jsem zacala spolupracovat az s prichodem zimy. Z pocatku byl velice
tichy, nemluvil, jen se koukal do zem¢. Po delsi dobé, kdy jsem se rozhovorem pokousela
0 navazani kontaktu, se rozmluvil 0 mamince a sestfe Sandfe. Robertovi se po nich moc
styskalo. Nechala jsem ho, at’ nakresli, cokoli ho napadne. Robert si vzal hnédou pastelku
a nakreslil traktor.
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Obr. 28. Traktor
Robert nakreslil traktor bez vétSich detailt a bez proporci. Jeho vytvarny projev

neodpovida jeho véku. Je patrné velké vyvojové opozdéni. Pti setkani byl velmi uzavieny

atichy. Rozhodla jsem se s Robertem pracovat ve skupiné déti predskolniho véku z DD.

Robert se vlivem zacastnénych pak velice ochotné zapojit do ¢innosti. Kreslily jsme na téma:
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Obr. 29. Cert

Robert pii kresbé pouzil jen Cernou pastelku. Kresba je vyvojoveé zaostala, ve stadiu
,hlavonozce®. Na kazdé ruce jen dva prsty, drzici pytel a fetéz. Robert se v pritomnosti

ostatnich déti citil uvolnéné a zacal se slovné projevovat. Pti dal§im setkani jsem navrhla téma

dum.
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Robert se ve skupin€ zapojil do malby vodovymi barvami. Jeho malba je bez detaili.
Nakreslil pouze stiecha, okno a dvefe. Pak uz jen plochy a v rohu naznak slunce. PouZil dost
tmavych odstind, coZ mizZe poukazovat na smutek ¢i uzkost (Davido, 2001). Robert je stale
pi1 setkanich vic¢i mné jakoby uzavien do sebe. S ostatnimi détmi se sméje, dovadi a je

uvolnény. Pti dalSim setkani méli déti nakreslit Vanoce.

~ Obr. 31. Vanoéni stromeéek Obr. 32. Sn¢huldk

Robert zacal opét kreslit tuzkou. Na jednu stranu papiru nakreslil vano¢ni stromecek
(Obr. 4.3 Vanoc¢ni stromecek) bez detailii, bez darka. Jen ho vybarvil. Otocil list papiru
a zaCal kreslit snéhuldka (Obr. 4.4: Sn€hulak). Snazil se znazornit detaily — hrnec s uSima,
odznak a knofliky. V kresbé vybarvil hrnec, nebe a mrkev jako nos. Snéhulakovi nakreslil
na hrudi odznak. Ve vyvoji kresby postoupil. O vénocich se nechtél bavit. Jediné co mi
v rozhovoru fekl, Zze se museli vratit do détského domova, protoze jim doma byla zima,
protoZe se jim rozbil kotel. Dale jsem vrozhovoru na téma vanoc nepokracovala. Bylo
ziejmé, Zze Robert utrpél dalsi trauma. V détském domoveé se uzdravil z velkého nachlazeni
a obdrzel od sponzorti darecky, o kterych mi pii dalSim setkdni vypravél. Zvolené téma

pro dalsi setkani bylo - nakresli strom.

Obr. 33. Strom

Robert se thned pustil do kresby. Nejdiive nakreslil kmen a pak korunu. Kresba je bez
naznaku perspektivy. Velice zjednodusSeny projev, bez znakl rostliny. Dvé plochy. Kmen
vybarven hnéd¢ a koruna zelené. Bez detailu. Znatelny postup od stadia ,,hlavonoZce®. Zatim

bez postupu v ¢asti zakofenéni stromu. Robert jiz za¢ind se mnou navazovat vétsi kontakt.
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Sam vypravi o vylet¢ do tutulku pro pejsky a koCicky. A sostatnimi détmi se vénuje
modelovani srdci z novinového papiru a lepidla na tapety. Své hotové srdce si sdm
po zaschnuti nabarvil na erveno a s nadSenim ho nesl sestte, jako darek a projev lasky. Téma

dalSiho setkani bylo rodina.

Obr. 34. Rodina

U kresby je na prvni pohled poznat pokrok ve vytvarném projevu. Postoupil
JiZ ze stadia ,,hlavonozce®. Mamku nakreslil jako dominantni postavu. Kreslil opét jen tuzkou
bez barev. Vynechal v znazornéni sebe a sestru. Zobrazil jen matku, otce a polorodného
bratra. Bratr je znazornén bez hornich koncetin, coz muize naznacovat jeho delikvenci
(Davido, 2001). Na rukach znazornil jen tti prsty. Chybi detaily. U kresby otce gumoval
a opravil znazornéni nohy. Jeho vytvarny projev naznacuje, Ze je introvert. A z pozorovani je
to velice patrné. Pti dal$im setkdni jsem zdmérné opét navrhla, aby Robik nakreslil jesté

jednou svou rodinu. Neprotestoval. Vzal si opét jen tuzku, jiné barvy nepouzil.

Obr. 35. Rodina €. 2
Robert zacal kreslit jako prvniho sebe. Znazornil se velice dominantné.

Potom nakreslil tatku a pak mamku. Sourozence z kresby tplné vynechal. Jiz se pokousi
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0 detail napt. zuby, fasy. Na rukach opét znazornény jen tii prsty, jen u sebe na pravé ruce
znazornil Ctyfi prsty. Pfi poslednim setkani pfed uzavienim svého vyzkumu jsem zvolila

téma zviratko.

Obr. 36. Kacenka a Mikes

Robert prvni nakreslil kocourka MikeSe v prouténém koSiku bez usi. Pak v levé casti
papiru nakreslil kacenku. Kresba je jiz na trovni pfedskolniho ditéte. Na hornim okraji
nakreslil slunce a tuto ast vybarvil modrte, tim znazornil nebe. Spodni okraj vybarvil zelen¢,
jako plochu travy. U kacenky nakreslil nos mezi o¢ima, jako u sluni¢ka a kocky, potom ji
piikresluje ze strany zobdk. Jiz jsou znatelné pokusy o detail — kiidlo. Neptimétené dlouhé
nohy s prsty. U zobrazeni koSe pro kocoura je urCita snaha o perspektivu. V tomto sméru
vidim dal3i pokrok ve vytvarném projevu. S Robikem nadéle budu spolupracovat v ramci
vytvarného programu ,,Barevny rok*. VE&im, Ze nadale bude pokracovat jeho vyvoj spravnym
smérem. Zatim je v Gstavni pé¢i kratkou dobu. Nastup do $koly je i pro déti s dobrym
rodinnym zdzemim velkou zatézi. Robert s ndstupem do Skoly je zaroven zatizen umisténim

do détského domova, pry¢ od rodiny a je potfeba s nim velice intenzivné pracovat, aby se

mu ulehcilo od takové psychické zatéze.
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3.3 Shrnuti

Pfi planovani prace jsem se zprvu domnivala, ze déti oceni skupinovou praci, kdy budou
v8ichni pohromadég. V tomto ohledu jsem se v3ak zmylila. SpiSe jim vyhovovala individualni
prace, protoZe se kazdy mohl, soustiedil na sviij vytvor a nikdo jiny je nerusil. Pfi setkanich
bylo nutno déti stale ponoukat k ¢innosti, snazit se vénovat jim plnou pozornost. Co se tyka
komunikace, pfi zabrani se do prace nebyl zadny problém, déti bez zdbran hovoftili o vSem
mozném. Nékdy ¢innost navodila zajimavou komunikaci, nékdy se i rozpovidali o udalostech
z jejich zivota. Pokud byli zklidnéni, nemluvili zbrkle a vypravéli udalosti popoifad¢, byli
to zajimavé ptib&hy, ze kterych by se uréité dalo do budoucna Cerpat.

Ve vytvarném projevu vSem sledovanych déti, jsem nalezla stejny znak v malbé domu.
Vsechny pozorované déti vynechaly malbu kominu. Dle mého nazoru tento znak naznacuje
jejich neuspokojeni potieby tepla ve vztazich, coz ve své knize naznacuje R. Davido. Celkové
jsou jejich kresby nejisté, stejné tak jako linie, které jsou napadné predkreslované, obtahované
a mnohokrat opravované. Schopnost zrakového vnimani, ktera se promitda do kvality
nakreslen¢ho obrazku, je velice nizka. DéEti mladsSiho Skolniho véku by mély rozliSovat
podstatné znaky predmétu a pii kresleni vyuzivat prostor, coZz ve vytvarném projevu
pozorovanych déti chybi. Vypozorovala jsem velké individualni rozdily mezi détmi v Grovni
obecné inteligence, ve vyvojové urovni, predstavivosti a v oblasti jemné motoriky. V kresbé
existuji typické vyvojové znaky, které jsou zavislé na chronologickém véku normalné se
vyvijejiciho ditéte. Jedna se o vyvojova stadia kresby, kdy pro kazdé obdobi jsou typicke
znaky a prvky, které se v kresbé vyskytuji. Vytvarny projev u vSech pozorovanych déti mi
ukézal na jejich vyvojovou opozdénost a jejich potiebu porozuméni. VSechny pozorované déti
maluji neimérné svému veku. K dal§im poznatkiim by bylo zapotiebi dlouhodobé studie.

V préci s détmi budu i nadale pokracovat.
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4 Z.avér

Ve své bakalaiské praci jsem se zaméfila na déti z détského domova. Dle zkuSenosti
z préace s vybranymi détmi musim souhlasit s nazorem Z. Matéjcka, ze istavni vychova neni
vhodnym terapeutickym prostiedim. D¢ti, které jsou do détského domova umistény, si nesou
velkou psychickou zaté€Z zrodinného prostiedi. A prostfedi tstavni vychovy v mladSim
Skolnim véku jim nemuZe poskytnout potiebné podminky k napravé chyb v jejich dosavadni
vychové. Dojde spisSe k piitizeni vlivem tstavni vychovy. V teoretické Casti jsem poukdazala
na moznosti vzniku deprivace Vv tGstavni vychové, dle studii Z. Matéjcka a J. Langmeiera.
V pribéhu svého vyzkumu jsem si jejich zavéry potvrdila. Méla jsem moznost pozorovat
navrat ditéte do péce rodiny. Tento navrat probéhl po sanaci jeho vlastni rodiny tak,
Ze deprivace v ni nejen nepokracovala, ale postupné ustupovala. TéZ se mi potvrdily studie
LLP o nedostatcich v astavni péci, které jsou zplsobeny systémem fungovani détského
domova rodinného typu. V détském domove je velky pocet déti a tim neni mozné dosahnout
vysledku, jaké by mély piinést zmény détskych domovi na détské domovy rodinného typu.
Vychovatelé jsou zde prevdzné dostatecné nekvalifikovani a zaroven jsou pietézovani
naplnénim pozadavkid na zpisob dodrzovani denniho rozvrhu. Nemaji dostatek Casu
a moznosti se vénovat potiebam ditéte. Vtomto sméru je potieba nalézt vhodné feSeni
nastinénych problému ustavni vychovy.

V oblasti vytvarného projevu déti jsem se posunula bliZze k nalezeni ur¢it¢ho vhodného
prostiedku k moznosti porozuméni détem Zijicich v détskych domovech. Prace s vybranymi
détmi mé jisté piijemné obohatila o nové zkuSenosti a poznatky. U nékterych déti se
mi podafilo probudit zdjem 0 vytvarnou tvorbu, ¢imz jsem je motivovala k dalsi spolupréci.
Celkové jsem pozorovala uvolnéni, a pokud se déti zabrali do préace, tak i koncentraci
(pticemz n&které z déti jsou beézné rozt€kani a hyperaktivni). Vice détem porozumét
a proniknout do jejich duse je tézky ukol, a kazdy kdo se chce vénovat této praci, Si musi najit
vlastni cestu a zplisoby, jak se détem priblizit. Je potieba se snazit porozumét détskému svétu
avzit se do vnimani svéta tzv. ,,détskyma ocima“. Odviji se to samoziejmé¢ od samotné
osobnosti pedagoga - ta je zakladnim kamenem. Ja jsem zvolila cestu skrze uméni, ktera je
mi blizko. Chtéla bych po ni dale jit, a pomoci zkuSenosti, které na ni nashirdm ji rozvijet

a pracovat na ni vSemi prostiedky.
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