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Anotace

Bakalatska prace s nazvem ,,Vytvarny projev predSkolniho ditéte s ADHD* se zamétuje
na vyvoj vytvarného vyobrazovani ditéte s ADHD. Prace se skladd ze dvou casti —
teoretické a praktické. V teoretické casti je popsdn syndrom ADHD, jeho pficiny,
projevy a vychovné vedeni. Prace se také zabyva vytvarnym projevem déti, vyvojem
kresby postavy a typickymi rysy v kresbé déti s ADHD. Praktickd c¢ast obsahuje
kazuistickou studii ditéte s ADHD. Je zaméfena na sledovéani vytvarného zobrazovani
ditéte v prubchu témer jednoho roku, na jeho posuny a typické znaky ADHD v jeho

kresbé.

Kli¢ova slova:

Hyperaktivita, vytvarny projev

Annotation

The Bacherol Thesis with title ,,An artistic expression of a pre-school child with
ADHD* deals with progress an artistic of child with ADHD. The thesis consists of two
parts — theoretical and practical. In the teoretical part is described sydrom of ADHD, its
causes, expressions and educatoinal management. The thesis engages in an artistic
expression of child, progress of drawing and in typical feature in the drawing of
children with ADHD. The practical part includes the Case Study of children with
ADHD. This part is about monitoring of an art imagery of child in the period of nearly
one year and the typical features AHD in the child’s drawing.

Keywords:

Hyperaktivity, artistic expression
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Uvod

Pti ptichodu do matefské Skoly mé zrak padnul na zbrklého chlapce, kterému vSe padalo
z ruky, pii chizi pofdd do né¢koho nebo néceho naradzel, skakal vSem do feci, nikoho
nenechal domluvit, nereagoval na napomenuti. KdyZ si ho nékdo nevsimal, tak potéad po

nécem lezl, at’ to byly stoly, ochrany na topeni nebo skiing.

Pti pfichodu matky do tfidy se k ni tak neopatrné rozbéhl, ze stihnul zakopnout o
rozvazanou tkanicku u bot, madm¢é umazal sukni barvickama, které si nestihl smyt z
rukou a jesté ke vSemu roztrhnul vykres, ktery ji namaloval. Déti se za¢nou smat,
ucitelka si povzdychne a ostatni rodice krouti nevéficné hlavou. Matce jen prob&hne
myslenka, Ze ho prosté nezvlada. Pti pfichodu do Satny zac¢ne dal$i kolob¢h. Ostatni déti
se vzorné prevlékaji, jen nas chlapec beéha po Satné, skace po lavicce, vali se po zemi,
leze pod skiinku a pfitom si roztrhne tricko. Ostatni déti jiz odchazi oble¢ené a on je
jeste porad vysleceny, tedy uz vysleCeny. Mama se zacina zlobit, nevi jestli ma brecet,
nebo chlapce zbit, vyhrozuje ditéti tatou, ale nakonec chlapce oblece sama, 1 kdyz on uz

to ddvno umi sam.

Tohle vsechno se opakuje i1 pfi prichodu domt, dokud dit¢ neusne. Poté si rodice
oddechnou, ale jen na chvili. AZ se dit¢ vyspi, zatne ndm tenhle kolob¢h zase od
zacatku.

Tohle je typicky obraz ditéte s ADHD.

Téma hyperaktivni dité¢ je v dné€$ni dobé dost aktudlni. Jako ucitelka matetské Skoly
mam moznost se s détmi se syndromem ADHD setkat. Téma vytvarny projev
predskolniho ditéte s ADHD m¢é proto zaujal a chtéla jsem se dozvédét vice nejen o
problematice syndromu ADHD, ale i o vytvarném vyjadieni téchto déti, protoze

kresleni je kazdodenni Cinnosti déti v mateiské Skole.

Tato bakalafska prace se sklada z teoretické a praktické Casti. K sezndmeni s
tématem vytvarny projev piedskolniho ditéte s ADHD se v teoretické Casti zabyvam

syndromem ADHD, jeho pfi¢inami vzniku, hlavnimi symptomy, moZnostmi ovlivnéni



téchto déti a vychovnym pasobenim nejen v roding, ale i v mateiské Skole. Dale se v
této Casti zabyvam vytvarnym projevem a jeho vyvojem u déti piedSkolniho véku a
kresbou déti s ADHD. Prakticka ¢ast je kazuistickou studii ditéte s ADHD. Obsahuje

struéné anamnézy ditéte a analyzu jednotlivych témat ztvarnénych ditétem s ADHD.

V zé&véru jsem se snazila vyuZzit poznatkl z teoretické Casti k analyze obrazkt ditéte s

ADHD.



I. TEORETICKA CAST

1. Vymezeni pojmu ADHD

ADHD patii ke specifickym poruchdm chovani. Dfive jsme se mohli setkat i s terminy
MMD (malé mozkoveé dysfunkce), LDE (lehké détské encefalopatie), hyperaktivni nebo
hypoaktivni syndrom ¢i hyperkineticky, hypokyneticky syndrom. Nejvice zaZity je asi
star$i termin LMD (lehké mozkové dysfunkce). V dnesni dobé¢ se nejvice uziva nazev
ADHD (syndrom poruchy pozornosti spojeny s hyperaktivitou) nebo ADD (syndrom
poruchy pozornosti bez hyperaktivity).

2. Pric¢iny vzniku ADHD

Jednou z pticin ADHD je drobné, minimalni poskozeni centralni nervové soustavy v
ranych vyvojovych obdobich — pied narozenim, pii porodu a casné po porodu.
Zranitelnost centralni nervové soustavy v tomto obdobi je zna¢na hlavné u chlapct.
Bylo zjisténo, Ze jednim z hlavnich faktord jsou genetické dispozice a dale biochemické
zmény (napf. nedostatek nékterych neurotransmiterti). K dal§im rizikovym faktorim je
fazena konzumace alkoholu a kouieni matky v gravidité, nizkd porodni vaha nebo

pfedcasné a komplikované porody spojené s nedostatkem kysliku.

Tato drobna porucha centralni nervové soustavy ma za disledek urcité odliSnosti v
chovani a jednani ditéte. Predevsim se jedna o projevy vrozené, dité proto za n¢ nemize
a neni schopno je samo ovlivnit. Potizim proto pfizposobujeme vychovné vedeni ditéte.
Pii vyvoji ditéte a s nim spojenym vyzrdvanim centralni nervové soustavy se mohou

nékteré nevhodné projevy ditéte zmirnit, nékdy i vymizet.
3. Projevy ADHD

Projevy a rozsah ADHD se podle veéku ditéte samoziejmé liSi. S jinymi projevy se

setkavame napiiklad u batolat a s jinymi u déti predskolniho véku. U malych déti



(kojenec, batole) se vétSinou s rozpoznanim problému nesetkavame. Nékteti rodice ale
uvadéji, ze dit¢ bylo v tomto obdobi ve srovnani s jinym ditétem vice neklidngjsi,
ukticenéjsi, hiife sdlo mléko (byvalo dokrmovano), mélo poruchy biorytmu. Nékterym
hyperatkivnim détem poruchy spanku a bdéni pretrvavaji i nékolik let. V obdobi
batolete se objevuje zvySena pohyblivost, déti jsou jakoby bez zabran, neobratné a
mivaji vice Urazii. Nepotiebuji tolik spanku a nevydrzi se soustfedit na hru. Jsou
oznacovany jako nadmérné zivé, zlobivé, hife zvladatelné. Dost Casto je pozrovan

opozdény vyvoj feci a celkovy nerovnomérny vyvoj (napt. nesedi, ale jiz chodi).

U déti predskolniho véku miizeme pozorovat emocni poruchy, poruchy motoriky,
chovéni, koncentrace pozornosti a paméti, fe¢i, vnimani a mysleni. Casty problém, pfi
nastupu do matetské Skoly, zptisobuje ditéti hyperaktivita nebo hypoaktivita, zvySena
afektivita a emocionalita. Byvaji neoblibené¢ a nékdy odmitany ostatnimi détmi, ale i
ucitelkami, které si s nimi nevi rady. Dit¢ miva i problémy se sebeobsluhou. ADHD

byva ¢astym divodem pro odklad povinné skolni dochazky.

4. Hlavni symptomy ADHD

4.1 Hyperaktivita a poruchy motoriky

Dité se syndromem ADHD je velice neklidné. Ve chvilich, kdy by mélo sedé na zidli si
Casto pohrava s rukama nebo nohama, vrti se, houpe, nebo své misto dokonce opousti.
Neustéle pobiha nebo leze po mistnosti, ptes rizné prekazky aniz by to odpovidalo dané
situaci. Tyto déti maji také problém s hlucnosti. Jsou mnohdy aZ pfili§ upovidané,
neumi si hrat tiSe, skaCou ostatnim do fe€i a snazi se na sebe vSemoznym zpusobem
upoutat pozornost. Ve Skole byvaji Casto déti s ADHD praveé ty, které nejsou na svych
mistech, kdyz tam maji byt, nebo pokud tam jsou, tak tam dlouho nevydrzi. Byvaji to
deéti, které maji sklon neustile povidat, vykiikovat, postuchovat a ruSit ostatni od

zadané prace.

Déti se zvysenou aktivitou se vSak mnohdy dokazi také rychle unavit. To, Ze se musi

neustale soustfedit na to, aby sedély v klidu a nerusily, je totiz velice vysiluje. Zajimavé
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ovSem je, ze u nékterych déti se inava projevi jesté vétsi aktivitou, podrazdénosti, nebo
dokonce agresivitou. V disledku toho byva tézké je pfimét k tomu, aby si Sly po obédé

lehnout, mivaji problémy s usinanim.

Poruchy motoriky se objevuji jak v oblasti jemné tak hrubé motoriky. Byvaji
neobratné¢ a neSikovné, jejich pohyby jsou malo koordinované, kieCovité, nepiesné,
zvlasté pak souhra dolnich a hornich konéetin. Casto mivaji problém pii cvideni,
vytvarnych pracich a pracovnich ¢innostech. Zautomatizovani ur¢itého pohybu jim trva
zpravidla mnohem déle, nez ostatnim. V jemné motorice mivaji problém v sebeobsluze.
Miizeme pozorovat neschopnost zavazat si tkanicky, zapnout knofliky, zip nebo jist
ptiborem. Casto rozbijeji véci, jak pii domacich pracech, tak pfi hrach nebo jen tak
nahodile. ,,Je-li porusena motorika mluvidel, objevuj se artikula¢ni neobratnost, kdy ma
dit¢ problémy v feci, ve vyslovovani obtiznych, delSich slov nebo tzv. specifické
asimilace feCi (obtize pii vyslovovani slov obsahujicich sykavky nebo mékké a tvrdé

slabiky).“(15: s 25)

4.2 Porucha pozornosti a paméti

Pro déti s ADHD byva typické, Ze jsou roztékand, nesoustiedéné, nepozorné. Velice
snadno se daji vyruSit ze své Cinnosti sebemenSim podnétem. Jako by nedokazaly
odlisit, co je dulezité a co ne. Tyto déti byvaji také charakterizovany jako velice
netrpélivé. Cinnosti, které vyzaduji soustfedéni, trpélivost a jsou dlouhodobé&jsi
nedokdzi dokoncit a na ptipadny netspéch reaguji agresi. Jejich pozornost se po Case
unavi. Dobra soustfedénost je velice rychle vystfidana naprostym vypadkem. Silnéjsi
pozornost vénuji Cinnostem, které je obzvlasté zajimaji, ale i pfesto jejich pozornost
klesa. S poruchami pozornosti souvisi i to, Ze na pokyny reaguji déti opozdéng. Casto je
nutné je 1 n€kolikrat opakovat, a pfesto si je n€kdy vzapéti nepamatuji. Proto ndm obcas
pfipada, Ze nas neposlouchaji. Déti ¢asto zapominaji nejen pokyny, ale i své véci. Potad

néco ztraceji a hledaji.

Dalsi problém u téchto déti se objevuje v poruse kratkodobé paméti a to jak v oblasti

zrakové, tak v oblasti sluchové. ,,Jejich pamét’ byva oznacovana jako pratokova.“(15: s.
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45) V pripad¢ kolisani pozornosti totiz v kratkodobé paméti dojde k jakémusi vypadku a
dit¢ si informaci prosté nezapamatuje nebo si zapamatuje jen jeji ¢ast. To ovliviiuje
bézné Cinnosti, které po ditéti vyzadujeme. Muze se tedy stat, ze kdyz se s détmi uc¢ime
basnicku ¢i pisnicku, neni si hyperaktivni dit€ schponé zapamatovat slova ¢i melodii tak
rychle, jako ostatni déti. Obcas byva dité oznacovano jako liné, protoze vypada, zZe se
schvaln¢ vyhyba ukoliim, nebo je zapomina. Je to ovSem tim, Ze si neni schopné pokyn

zapamatovat nebo si vliibec vylozit obsah a tim nepochopi zadany tkol.

4.3 Impulsivita, emoc¢ni poruchy a poruchy chovani

Citové reakce déti s ADHD jsou casto nevypocitatelné. Byvaji emocn¢ labilni, mivaji
Casté vykyvy nalad, pozorujeme u nich rychlé ptechody od place ke smichu a naopak.
Casto jsou oznacovany jako naladové déti. Jejich jednani byva Gasto impulzivni. Jednaji
bezrozvahy, zbrkle Casto se vrhaji do nebezpecnych situaci a tim se u nich zvySuje
riziko wirazli. Maji problém se sebekontrolou a sebeovladanim. Casto délaji vse hned a
vubec nepfemysli nad disledky svého chovani. Pfi rozhovoru nedokazi vyckat a skaci
do fe¢i. Musi vSechno sdélit ted’ hned. Ve vyuc€ovani Casto vyruSuji, odpovidaji na
otazku aniz by byla celd zotpovézena. Téma hovoru Casto stfida nové téma, proto obsah

jejich feci obcas neddva smysl.

Déti s ADHD mivaji nizkou frustra¢ni tolerance — to znamena, Ze nékteré podnéty,
které ostatnim détem nemusi vadit a nevyvedou je z miry, dokazi déti s ADHD dovést
az k afektivnimu vybuchu. Reaguji tak neadekvatné i1 na pfili§ slabé podnéty. Dité se
proto dostava Casto do konflikti jak s dospélymi, tak i s vrstevniky. Dité Casto fesi

problém (napf. nechténé shozeni sesitu z lavice) neadekvatné az hrubé€, né€kdy agresivné.
I kdyz maji déti nékdy az prehnané citlivé reakce na rizné podnéty, maji problém s
vlastni empatii vi¢i ostatnim. Casto druhym lidem ubliZi aniZ by si uvédomovaly prog.

Nedokazi vycist z tvafe ostatnich jejich pocity a tomu ptizplsobit své chovani.

Sklon k afektivnim vybuchiim muize zacit slovni a koncit az fyzickou agresi vedenou

nejen ke svému okoli, ale tieba i k sobé. Dité casto nechépe, ze udélalo néco Spatného,
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nedokaze zhodnotit nasledky svého chovani. Nedokaze jednat objektivné. VétSinou si
mysli, ze jednalo ve svém pravu. I kdyz n¢kdy dokaze své chovani zhodnotit a slibi, ze

jiz to nikdy neudéld, vétSinou se opét zachova stejnym zpisobem.

4.4 Poruchy rec¢i, vhimani a mysleni

Casto byvéa zpozorovan opozdény vyvoj feéi. Dité za¢ind mluvit pozd&ji nez ostatni,
stejn¢ staré deéti a jeho fe¢ byva chudsi. K velmi castym porucham patii vada
vyslovnosti (Spatné vyslovovani jedné nebo i1 nékolika hlasek). S poruchou mluvidel
souvisi také zhorSend artikulace. Znamena to, Ze jednotlivé hlasky umi déti vyslovit bez
vyskytuji specifické asimilace. Projevuje se chybnou vyslovnosti trdych a mékkych
slabik, sykavek ve slovech, kde se vyskytuji hlasky zvukoveé nebo artikula¢né blizkeé.
Miuizeme u ditéte pozorovat velkou namahavost pfi mluve. Dité Casto krouti pusou,
otevird pfili§ Usta, rtizn¢ krouti hlavou, prost¢ mluvi celym télem. Dale mohou mit tyto
déti 1 omezenou slovni zdsobu. Mohou mluvit neustale a nepustit nikoho ke slovu, ale
presto jejich fe¢ zlstava obsahové chuda. Re¢ byva chaoticka, zmateéna. Aniz by si
toho vSimly, stane se jim, ze obCas néco vynechaji, néco dilezit¢ho preskoci, nahle
zmeéni téma. Jejich fe¢ byva proto po obsahové strance pro okoli problematickd, hiie

srozumitelnd a tézko pochopitelna.

Tyto déti mivaji problém s poruchou vnimani a to at’ zrakového, tak sluchového. V
oblasti zraku jde o Spatné rozliSovani podobnych tvara (¢tverec, obdelnik, ale i riznych
pismen b,d). Dale nejsou ¢asto schopny spravné odliSovat pravou a levou stranu a v
dasledku Spatné orientace se stava, ze piehlédnou néjakou véc, kterd je vidét na prvni
pohled a tfeba do ni narazi. Pokud jde o sluchu mivaji problém s rozliSenim podobnych

zvuki ¢i hlasek, nékdy vazne i1 sluchova pamét’.

Stejné tak byva poruseno 1 mysleni. Dité si zafikuje ur¢itou myslenku a neni schopné
se od ni odpoutat. I kdyz ostatni uz mluvi o néem jiném, dité se stale vraci bezdiivodné
k tomu stejnému. Nejsou schopny odlisit, co je dulezité a co ne, nejsou schopny si tok

myslenek uspotadat. Obzvlasteé tézké je pro né vytvareni obecnych pojmi. Déti
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napftiklad vi, ze na obrazku je pes, na druhém je ki, na tetim je koza, ale nedokazi fict,

co je pro n¢ spolecné — tedy, Ze jsou to zvitata.

5. DalsSi mozné problémy déti s ADHD

Problémy s navazanim pratelstvi

Jejich impulzivita a omezend pozornost se ¢asto projevi v problémech s vrstevniky.
Tyto déti nebyvaji schopni zvladat pravidla spole¢enského chovani nebo pochopit
socidlni pravidla. To casto vede ke konfliktim a z toho plynouci neoblibenosti v

kolektivu.

Problémy s u¢enim

Problémy s ucenim souvisi nejen s poruchou pozornosti, hyperaktivitou, impulzivitou,
poruchou vnimani a dal$imi znaky, které jsem jiz zminila v pfedchozi kapitole, ale
zna¢na ¢ast déti trpi 1 specifickymi poruchami uceni. Mezi Casté poruchy uceni patii
dyslexie (porucha ¢teni), dysgrafie (porucha psani) a mén¢ Casta dyskalkulie (porucha
pocitani). Tahle kombinace miize vyustit k riziku Skolniho selhédni, které by mohlo vést

ke stresu a psychické zatézi ditét.

Problémy doma

Rodinné problémy mohou zacit jiz v utlém véku. Mensi potiebou spanku, upovidanosti,
hlu¢nosti, zvySenou pohyblivosti miize dochazet k ptetizeni a tnavé rodicl, coz mize
vyvrcholit do riznych konfliktd a hadek. Déti jsou hodné neSikovné a nemotorné, porto
casto dochdzi k niceni riznych hracek, vybaveni domacnosti, ale i cennosti. I kdyzZ to

dité ned€la tmyslng, jejich Cetnost mize vést k dalsim problémim v rodiné.

Jjiné problémy

Mnoho déti s ADHD mtize mit i dalsi psychické problémy, které je zapotiebi rozpoznat
a odlisit od klicovych ptiznakit ADHD a brat je v potaz v diagnostice a planovani 1éCby.
K vaznym psychickym poruchdm, které mohou mit déti pfidruZeny, patii poruchy
autistického spektra, obsedantné-kompulzivni porucha a Torettiv syndrom. Mezi dalsi

psychické problémy patii porucha opozi¢niho vzdoru (rozcilovani, hadky s dospélymi,
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odmitani spoluprace), porucha chovani (chronicka agrese vici ostatnim, destruktivni
chovani, lhani kradeze, vdazné a dlouhodobé porusovani pravidel), asocidlni nebo
delikventni chovani, deprese (Spatnd ndlada, plactivost, socialni izolace, zménéné
spankové navyky, nechutenstvi, aj.), izkostné poruchy (strach a vyhybani se urcitym
situacim nebo setkani, rizné fobie, uzkosti, somatické symptomy, jako je boleni bficha,
zvraceni, strach z odlouceni od rodi¢li, obsedantni chovani), emocni problémy a

problémy v oblasti socidlnich dovednosti.

6. Hlavni vychovné zasady

e Kilidné, citové proteplené rodinné prostredi
Dilezité je, aby se dit¢ v rodinném prostiedi citilo bezpecné, ptijaté s laskou a
hlavné aby mélo dostatek nasi podpory. Tim, Ze s ditétem budeme jednat klidné,
trpéliveé, bez vycitek, dostava od nas model chovani, ktery je mu piikladem k
jeho vlastnimu chovani. V zddném ptipadé ale nemize nase vychova podléhat
ditéti. Musime mu jen davat pfiméfené a pro n¢j zvladatelné pozadavky. Pii
jejich zvladnuti by méla pfijit pochvala nebo motivace ¢i podpora. Ve vychové

musime byt hlavné disledni.

e V rodinném souZiti stanovit rad, jasné a pevné vytycit hranice ve vychové
mantinelll ve vychove. Dité by si mélo uvédomovat, co délad dobie a kdy uz se
dostava pres hranice za které ponese svou odpovédnost. Pravidla musi byt jasné
definovand, aby jim dité porozumélo. DodrZovat by je mélo nejen dité, ale i
dospéli. Dulezity je urcity fad, rezim a to nejen dne, ale i pii nékterych
¢innostech, v n€kterych vécech. Pfinasi to ditcti lepsi orientace, jak ¢asovou, tak

prostorovou, ktera je dulezita pro ziskani pocitu jistoty a bezpeci.
e Duslednost ve vychové
Dtslednost je dalezitd nejen v dodrzovani stanovenych pravidel, ale i v jejich

kontrole. Tu provadime, pokud to jde, nendpadnym, nedirektivnim, taktnim
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zptisobem a hlavné pravidelné¢ a Casto. Neduslednost vede u ditéte ke zmatku,

neni si jisté, jak to rodi¢ myslel, co vlastné smi a co ne.

e Sjednoceni vychovy
Nesjednocena vychova vede opét u ditéte ve zmatek. Nekteré déti zacnou
vyuzivat slabsiho z rodicti nebo to vede az k tomu, ze neposlouchaji ani jednoho
z rodi¢l. Proto je dulezité sjednotit vychovné metody rodict, prarodicii a jinych

¢lent, ktefi se na vychové ditéte podileji. Tim myslime i se Skolou.

e Soustiedni se na kladné stranky ditéte
Je potieba zaméfit se na oblasti ve kterych je dit€ dobré, prozivat s nim Gspéchy,
pomdhat mu v dosazeni cile a hlavné nesetfit pochvalou. Oceflujeme nejen
zvladnuti ukoli ¢i riznych Cinnosti, ale 1 jeho pozornost, to ze vydrzelo byt
chvili v klidu, poslechlo si celou pohadku. To vede k posilovani spravného
chovani a potladeni nezddoucich projevli. Dilezitd je i motivace, ne jen
pochvala. Negativni chovani se snazime ptehlizet, pokud to jde a vyzdvihujeme

to, co dité udélalo dobfe.

,Je tieba si uvédomit, ze budeme-li chtit dlouhodob¢ ovliviiovat chovani ditéte s
ADHD, ADD pomoci ptikazl, zdkazl a trestl, niceho nedosdhneme. Reseni spociva v
pravém opaku — pfes porozuméni a pfijeti ditéte, ke konkrétni pomoci, oceilovani a

uznani.“(15:s. 17)

7. Nespravné vychovné postupy

V predchazejici kapitole jsem se zminovala pouze o tom, jak by spravna vychova
hyperaktivniho ditéte méla vypadat. VEtSinou si na prvni pohled nev§imame toho, co je

dobfe, ale naopak toho, co dobfe neni. A jakd vychova neni spravna?

e Nejdnotna vychova
e Perfekcionisticka vychova

- ptili§ narocnd, autoritativni, ptisna vychova
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e Piilis liberalni, uvolnéna vychova
- rozmazlujici, nedtsledna vychova
- dité mé vSe povoleno
- nevi, co smi a co ne
e Nevyvazena, nedtslednd vychova
- postrada systém, fad, nediisledné vychovné postupy, neni dostatek kontroly

- dité vyuziva situace ke svému prospéchu

8. DalsSi moznosti ovlivnéni ditéte s ADHD

o Usmérnovani aktivity ditéte a privod primérenych podnéti
Aktivitu rozhodné nepotlacujeme. Ta by se ndm zase nékde objevila, mozna
jeste ve vetsi mife nez predtim a nejspiSe by to vedlo k negativnimu chovani.
Dilezité je aktivitu vybit nebo vyuzit ku prospéchu. Nechame dit¢ kopat nohama
pfi Cteni, nabidneme mu sportovni aktivitu, ve které je tieba dobré, ddme mu
moznost se vyb&hat, vyhrat si. Ale pozor na pietizeni ¢innostmi, které by mélo
opacny ucinek. Opét by se dostavila nesoustiedénost a hyperaktivita.

e Stridani ¢innosti
Je vhodné mit nachystano nékolik €innosti, které se stfidaji. U dlouhotrvajicich
¢innosti dit¢ nevydrzi, proto volime kratsi intervaly (5-10-20 minut). Vzdy ale
vedeme dit¢ k dokonceni zapocCaté a preruSené prace. Pii Cinnostech ditéti
dovolime stiidani poloh.

e Usporadani prostoru
Dité potiebuje jasné vytycit prostory. Prostor pro uceni, pro ucebnice, pro hru,
pro spanek, pro relaxaci aj. Pfi uceni by dit¢ mélo sedét zady k oknu, aby mélo
co nejmin podnétii k odpoutani pozornosti.

e Denni rezim
Dité zklidnuje, kdyz vi, co piijde, co ho ¢eka. Proto si nékdy i samo vytvari
rizné ritudly a stereotypy. Dilezité je vytvofeni dennich rituali — s hygienou,
oblékanim, snidani, uCenim, s uklddanim do postele a dodrzovani denniho
rezimu (¢innosti by mélo dité délat kazdy den ve stejnou dobu). Pfesné bodové

seznamy Casov¢ navazanych ¢innosti (spole¢né€ napsané na papiru a pripichnuté
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nebo prilepené tieba na dvere pfislusné mistnosti) jsou kompasem, ktery zabrani
ditéti ztracet se v prostoru a Case a topit se v zaplaveé podnétt a vzrucht.
Relaxace

Relaxaéni techniky maji u déti s timto syndromem moznost alespont ¢astecné
ovlivnit vse, co je u téchto déti poruSeno. Prispivaji k tlumeni zvysSené aktivity,
dale ke zmirnéni zvySené unavitelnosti, zlepSeni koncentrace a pozornosti,
ovlivnéni Grovné mysleni a paméti. Svalové uvolnéni pozitivné ovliviiuje i
celkovou motorickou neobratnost. Rovnéz byva uvadén i jeji vliv na poruchy
feci a problémy v komunikaci. Relaxacni techniky ptisobi na ovlivnéni afektivity
agresivity. Celkové tedy relaxace ptispiva ke zklidnéni, zlepSeni vykonnosti,
sebeovladani a sebekontroly.

Dotekova terapie

Jedna se o psychoregulacni techniku, ktera je sméfovana na dotekovy kontakt s
ditétem. Dotekem jsou hyperaktivni déti stimulovany ke zklidnéni.

Kineziologie

,Pokousi se zlepSit spolupraci levé a pravé mozkové hemisféry a odstranit
zablokovani energie (7: s. 141)

Mototerapie

Cviceni podporujici motorickou zru¢nost vnimani té€la a neustdle plsobi na
socialni chovani a vyvoj osobnosti (v€etné citu pro sebehodnoceni a socialni
vnimani)

Naprava oslabené percepce

,Percepéni funkce — zrakové a sluchové vnimani — jsou jednou ze zakladnich
podminek k Uspé€$nému zvlddnuti c¢teni, psani a pocitdni. Rozvijenim
percepCnich funkci pomoci specidlné zamétenych cvieni a her lze predejit
vzniku specifickych poruch uc€eni u hyperaktivnich déti ve Skolnim véku, nebo
alespoil zmirnit jejich vliv na Skolni ispéSnost ditéte.”(8: s. 5)

Naprava dil¢ich oslabeni vykonu

Tréninkovy program na odstrafiovani dil¢ich oslabeni vykonu, ktera byvaji
hlavni obtiZi pfi uceni.

KUPOZ

Individualni program pro rozvoj pozornosti u déti s ADHD. Cilem programu je
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zvySeni psychomotorického tempa, rozvoj schopnosti pravidelné¢ pracovat,
slovni zéasoby, jemné motoriky, pozornosti sluchové a zrakové a rozvoj
vzajemné prace s rodici.

KUMOT

Program je zaméten piedev§im na narusenou jemnou a hrubou motoriku, véetné
motoriky mluvidel, impulsivitu, malou schopnost, respektive neschopnost
jedince se uvolnit. Tento program se snazi tyto pfiznaky minimalizovat, a to
nikoliv izolovang, v soukromi, ale uprostfed ostatnich déti, uprostied spolecnosti
vrstevniki, tedy uprostifed a v ndvaznosti na soicalni prostiedi s jeho vazbami a
zkéakonitostmi.

DodrZovani zasad racionalni vyZzivy, pitny rezim, spanek

Ovlivnit zklidnéni ditéte mizeme 1 pestrou a vyvazenou stravou, s dostatkem
vitaminid (ovoce, zelenina). Dulezitou roli hraje i pitny rezim, ktery pfispiva ke
zklidnéni ditéte. Velkou roli ma i spanek. M¢l by byt kvalitni, pravidelny a
podle potieby ditéte i dlouhy. Z toho vyplyva i celkovy rezim dne, ktery by mél
byt klidny, pravidelny a neuspéchany. Jakmile se blizi doba k ukladdani ke
spanku, mé¢lo by se dit¢ cilené zklidiovat. M¢lo by se vénovat klidnym hram,
naptiklad cetbé. Spat by mélo chodit v pravidelnou dobu, s dodrzovanim
urcitych ritudld, aby bylo dité pfipraveno na to, co je ¢eka. K lepSimu usinami
miiZeme zvolit ¢etbu pohadky, povidani, pomazleni ¢i relaxacni hudbu.

EEG trénink (biofeedback)

,EEG biofeedback je zaloZen na principu zpétné vazby. Snimand EEG aktivita
je béhem sezeni pfevadéna na obrazovce do podoby jednoduché videohry, jejiz
pribéh je mozno ovladat zménami psychického stavu, spojenymi s vyskytem
>zadouci< nebo >nezadouci< mozkové aktivity. Vyskyt zadouci aktivity je
odménovan uspéchem ve hie nebo jinym signalem.“(4: s. 78) Touto technikou
se dité uci, jak ovladat své mozkové viny, jak je uvést do souladu. Muze se tim
zlepsit soustfedéni, pozornost, vile, pamét’, uvolnéni.

Farmakologicka 1écba

V ptipadé, Ze je porucha u ditéte natolik vyrazna a nelze ji potlacit
psychologickymi, vychovnymi postupy a vhodnou tpravou rezimu a prostiedi,

pfichazeji na fadu medikace. Dité¢ by mélo byt po dobu medikace pozorovano a
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m¢éla by byt 1ékafi poskytovana zpétna vazba projevu ditéte a to jak v domacim,
tak ve Skolnim prostfedi. Nékdy totiz miize dochéazet k negativnimu ovlivnéni
ditéte. Dit¢ se hife soustfedi, je utlumené, unavené, nékdy afektivni az

agresivni.

9. Prace s détmi s ADHD v MS

Déti s ADHD mohou dobfe prospivat v matetskych Skolach, jestlize jim poucené

ucitelky poskytuji nalezitou podporu, povzbuzeni a individudlné zamétené vedeni.

O tspésnosti zéka s ADHD v mateiské Skole rozhoduje pfedevsim ucitelka. M¢la by
splupracovat s rodici a spole¢n¢ hledat takové moznosti, které by pozitivné ovliviiovaly
vyvoj ditéte a jeho projevy orientovaly zddoucim smérem. Ucitelky by mély mit dobrou
znalost o problému a védét, ze by mu nemély byt ukladany tkoly, které¢ v daném obdobi
a situaci nemtiZze splnit a naopak vSe kolem ditéte zorganizovat tak, aby vzdy mohlo
pracovat v ramci svych moznosti. Ve vychové musi ucitelka pocitat i s tim, ze jeho
reakce na urcity prostfedek miize byt obracend, nez by ocekavala. Obcas se objevi
situace, které maji zcela necekany a neobvykly prabeh. M¢la by dité neustale sledovat,
pfistupovat k nému individudlné, odhalovat jeho kladné rysy a na téch stavét jeho
vychovné vedeni. Méla by respektovat jeho osobni tempo, vhodné ho motivovat k
¢innostem, ocenovat kazdy spravny vykon. Db o disledné dodrZzovéani denniho rezimu.
»Svym laskavym a laskyplnym postojem ke kazdému ditéti s ADHD vytvaii 1é€ivou
atmosféru klidu a celkové pohody, v niz i toto dit€¢ mize podavat dobré vykony.“(11:

s.79)

V praci s détmi s ADHD by ucitelka méla uplatiiovat urcité vychovné zasady:

- ,,VUci ditéti vystupujeme s laskavosti.

+ Posilujeme sebevédomi ditéte, predevsim tim, ze ocenime kazdy jeho uspéch,
ale 1 kazdou projevenou snahu. Snazime se ditéti vychéazet vstiic vytvofenim
vhodnych podminek k tomu, abychom mohli pochvalu a ocenéni co nejcastéji
projevit. Snazime se také predchazet tomu, aby se dit¢ né€emu naucilo Spatné.

Zabranénim netspéchu predchazime vzniku a rozvoji pocitu ménécennosti.
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«  Vedeni ditéte k praci by se melo odehravat spise formou nasi aktivni spoluti¢asti
na spolecné c¢innosti nez formou zaddvani Ukolh. Pii praci dit¢ vedeme,
povzbuzujeme a uklidiiujeme slovné€ i obasnym pratelskym dotykem. SnaZzime
se predejit chybam a nevhodnému chovéani.

«  Ditéti umoznime dostatek spontanni hry a pohybu viibec.

« Snazime se piedchdzet nedorozuménim v komunikaci mezi rodinou a Skolou a
co nejvice podnécujeme vzijemnou komunikaci a spolupraci.

+  Neponechavejme dité¢ prozivat jeho nelspéchy o samoté, Setrné je s nim
probirejme a vytvaiejme vcas jejich hodnotné protiklady. ,,(16: s. 2)

« Chvalime a pozitivné hodnotime. Plsobi to jako zpétnd vazba Zzadouciho
chovani. Pozitivni posilovani musi nésledovat ihned po splnéni tikolu, vztahuje
se pritom i na ukoly, jejichZ plnéni ocekavame u jinych déti jako samoziejmé.

« V jednani s dité¢tem =zachovavame klid, mluvime klidnym hlasem,

uptednostiujeme kontakt z o¢i do o¢i.

Ucitelka musi byt pfipravena na to, Ze i vedle vlastnich projevii syndromu bude
ovliviiovat i n¢které zvlastnosti, které budou vznikat pti zaclenovani ditéte do kolektivu,
do skupiny. Mtize se stat, Ze se u nekterych déti, mozna i1 rodictl, setkd s negativismem
vici ditéti s ADHD. Bude je muset neustale pfesvédcovat a vysvétlovat jim, Ze maji dité
pfijmat takové, jaké je, Ze jeho nezadouci projevy nejsou cilené, ze za né vlastné
nemize. ,,Zak mateiské $koly, dit¢ s ADHD, potiebuje totiz jediné: byt pochopeno ve

svych zvlastnostech.” (11:s. 78)

10. Vytvarny projev ditéte predskolniho véku

,,B&hem posledni doby se ukazuje, ze détska kresba je jednim z nejvhodnéjsich ptistupti
k poznéni osobnosti ditéte. Kresba neni pouhou hrou nebo snénim, zahrnuje v sob¢ jak

hru a snéni, tak realitu, takze ji nelze opomijet.“(2: s. 15)

Z vytvarného projevu se mizeme o ditéti dozvidat mnoho véci. Naptiklad jaké je
jeho vnimani, mysleni, pfedstavivost, jaké jsou jeho charakterové vlastnosti, ale také o

zvlastnostech psychického a somatického typu.
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Kresba se vyuziva jako hodnoceni inteligence ditéte, emoc¢niho prozivani a afektivity,

motoriky, grafomotoriky, percepce, rodiného zdzemi aj.

Kresbou dité o sobé vypravi, aniz by muselo pouzivat mluvenou fe¢. Pii interpretaci
je vSak nutno si uvédomit, ze jedind kresba nam nemuze odhalit vSe a proto neni mozné

vyvozovat ukvapené zavery.

,,PI1 sledovani kresebnych vytvort u déti si povSimneme sklonu papiru a zptisobu
feSeni v daném prostoru, ichopu a drzeni tuzky — vedeni Car a plynulosti tahu nebo
pferuSovéni, volby tématu a zpracovani, zptisobu dokonceni nebo pterusni kresebné
¢innosti, mnozstvi zékladnich prvki kresby a volby detailti, harmoni€nosti, vystiznosti

kresby podle zvoleného tématu, eventualni disproporce, napadnosti v kresbé.“(11: s. 47)

11. Vyvoj kresby ditéte predskolniho véku

S vyvojem jedince se vyviji 1 jeho vytvarny projev. Ke kazdému véku patii specifické

znaky kresby.

Prvni vytvarné stopy vznikaji aniz by m¢lo dité v ruce tuzku. Mazou to byt nahodné
otisky rukou na skle, rtizn¢ vytvoiené ¢ary v pisku vzniklé za pomoci diivka, prstu ¢i
ruky. Prvni ¢ardni byva tedy blizké hie. Dité mé radost nejen z pohybu, ale i ze stopy,

kterou tim vytvofil.

Obdobi ,,skvrn® (2: s. 21)

Do tohoto obdobi miizeme zatadit déti, které jeste¢ nedosahli jednoho roku Zivota. Tohle
stadium je ovSem malo zname. Déti v tomto véku si vétSinou jesté nehraji formou
kresleni. Je to hlavn¢ i z diivodil bezpe¢nostnich. VétsSina rodict tuhle hru ditététi jeste
rad¢ji neumozni, aby si neublizily. Kdyby tak ale ucinili, je velmi pravdépodobné, Ze by

dité kreslilo te¢ky a skvrny riznych velikosti.
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Stadium ,,émaranic® (2: s. 21)

V prvni fazi dit€¢ ¢mard, a tak v Gtlém véku vyda svédectvi o svém zmateném ,,ja*“.
Nekteti psychologové se domnivaji, ze prvni ¢maranice maji spojitost s prvnimi kracky.
Tento zptsob kresby se u ditéte objevuje okolo prvniho roku a trvéa asi do dvou let.
Hlavnim divodem kresby u takto malych déti je radost z pohybu, ze kterého vznikla
grafickd stopa. ,,Dité s oblibou ¢mard vSemi sméry, aniz by tuzku porvedlo.“(2: s. 21)
Vznikaji riizn€ vedené Cary. Jiz tohle stadium ndm mtze mnohé prozradit. Ze sledovani
osobitych a neobratnych pohybu ditéte mizeme napiiklad usoudit na emocionalni stav
ditéte nebo na jeho mentalni Groveri. ,,Stastné a spokojené dité kresli silné &ary, které
na papife zaberou mnoho mista. Naproti tomu nevyronané dité tuzku zdhy odhodi.““(2:
s.22) Mentaln¢ opozdéné nebo narusné déti drzi tuzku nespravnym zpisobem. V tomto

veéku vSak nesmime délat ukvapené zavéry, nebot’ se dité teprve vSemu uci.

Stadium ,,éarani“ (Davido, s.22)

Nasleduje bezprosttedné po obdobi ¢marani. Trva pfiblizn€¢ od dvou do tii let véku
dité¢te. Lze v ném pozorovat ovlivnéni intelektudlnimi faktory. Dité se snazi
nekdy ptichazi az po jejim dokonceni a je spiSe ndhodny. V tomto obdobi nemivé dité

jesté dostatecnou pozornost, proto se stava, ze obrazek nedokonci.

Zpocatku drzi dit€¢ svlyj kreslici néastroj v plné dlani a vétSinou piekracuje plochu
papiru. Pozdégji se zacne tidit hranicemi papiru a bude se snazit zaplnit papir celkové a

rovnomérné a nebo se snazi najit vztah mezi ¢istym bilym papirem a jeho ¢aranicemi.

»Mezi prvnimi détskymi ¢aranicemi vznikaji ty, které maji tvar ovalu a vznikly
krouzivym pohybem. Sklanéji se doprava a prozrazuji tak, ze stfed otac¢ivého pohybu
byl jesté¢ v ramennim kloubu.“(13: s. 21) Pfi zapojeni zapésti vznikaji mensi stopy ¢i
tvary, husta klubka a jednotlivé usecky. Rovna cara, at’ svisla ¢i vodorovnd, vznika pfti
kooperaci natahovacli a ohybact prsti. ,,Objevuji se i1 klikatky, nepravidelné spiraly,
body a kratké, husté Caranice. Lze sledovat i tempo, v némz ¢aranice vznikla.“(13: s.

21),, Jestlize se tahy Caranic zacinaji kiizit ve vodorovném a svislém sméru, jde jiz o
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znatelny pokrok: oba protikladné tahy se uplatni nejen v samotném carani, ale 1 v
rozvrzeni plochy a pozd¢ji jako zékladni vyznamy (vodorovna = zem, svisla = postava,
strom).“(13: s. 21) V této dobé se uklidituje rychlost krouzivého pohybu. Dité se
soustiedi na pfesnost a snazi se vytvorit oval jednou ¢arou a uzaviit jej. Tento tvar byva,
bud’ za pomoci dospélych nebo samotnym ditétem, pfirovnavan k hlavé, jablku c¢i
brambote. Nahodné obrazy svéta vznikaji okolo druhého a tfetiho roku, nékdy az po
ttetim roce. ,,Podobnost mezi kresbou a véci miize byt zpocatku jen ndhodna.““(13: s. 21)

Neékdy da dite kresbé behem chvile 1 nékolik ndzvi, Casto své vypoveédi o ni méni.

Stadium ,,hlavonoZci a univerzalnich postav* (2:24)

Kolem ttetiho roku dité zacina Iépe zvladat kresleni a svym obrazkiim ptiklada urcity
obsah a dillezitost. Castym namétem se stavaji postavy, které byvaji vyobrazenim sebe
sama. Tyto postavy jsou znazornény uzavienym ovalem, ktery predstavuje zaroven
hlavu 1 polozapomenuté télo. Tato ovalna hranice ma v sobé vyznaceny dilezité lidské
znaKy tj. Gsta, o€i, n€kdy i nos a vlasy. USi byvaji v tomto obdobi zndzornény zfidka
kdy. Z ovalu vedou dvé cary jako nohy. Pozd¢ji pfibudou dalsi dvé cary, které jsou
vyobrazenim ruk. Mohou byt k hlavé pfipojeny v rizné vysce. ,,Postava je vzdy
zobrazena zepiedu“(2: s. 24). Kolem patého a Sest¢tho roku se zacina télo
osamostatiiovat. Byva vyjadifeno druhym ovélem, ktery byvéa zpocatku mensi velikosti,
jak hlava. Neziidka miva trup originalni podobu. Byva hranaté, podlouhlé a je mozno v
ném rozeznat ,,biisko*. ,,Nékdy se hned na pocatku objevi podlouhly typ lidské figury,
ktery je uz dobie ¢lenén a ma trup &i dokonce i krk.“(13: s 24) ,.Sestileté dité zpravidla
Cleni lidskou figuru velmi zfeteln€, nasazuje paze k trupu, ne uz hlave.“(12: s. 28)
Hlava miva vice detaili. Objevuji se vlasy, nékdy znazornény jako pouhé ¢ary, nékteré

déti mohou vlasy znazornit do slozitych ucest.

»Zpocatku plati, Ze Zena a muz, chlapecek a hol¢icka jsou zobrazovani ptiblizné
stejn€. To, co vznika, jsou jen obecnd znameni pro cloveka, kterd se hodi na obé pohlavi
a kterd preklenou i vSechny dalsi individudlni rozdily mezi lidmi.“(12: s.28) Dal§im
vyvojem je opét kresba postavy propracovanéj$i a zaCinaji se objevovat rozdily v

pohlavi, vyznacené naptiklad kloboukem, sukni, riiznymi ucesy, ndkupni taSkou.
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Pohyb postav lze zpocatku jen odhadovat a to tim, Ze je napiiklad ruka blizko
n¢jakého predmétu (napiiklad desStniku — ruka drzici destnik). Dokud dité nezacne
zobrazovat postavy z profilu, té€Zko se mu podafi vystihnout jejich pohyb.

S potiebou znazornéni pohybu postavy se jeji vytvoreni zafina stavat obtizné&jsi,
zobrazuje se z profilu. Dité¢ se nespoléha jen na zrakovou vzpominku, ale musi zapojit i
svoji pfedstavivost. To je vidét na tzv. smiSeném profilu, kdy dité€ spoji pohled ze strany

i zepiedu (hlava otocena z profilu, télo ze ptedu, boty z profilu).

S obrazy zvitat se v détské kresb¢ setkavame pomérné brzy. Zpocatku se vétSinou
pfili§ nelisi od lidi. S postupem casu se vyvoj posune a rozliSeni za€ind byt patrné v
detailech jako jsou rtzky, usi nebo océasek. V predskolnim véku se objevuje kresba

zvitat z profilu.

Kresba domu byva spojena s jeho uzivanim, s bydlenim. Dité vétSinou neopomene
nakreslit detaily jako jsou okna, n€kdy i komin ze kterého se Casto kouii, dvete byvaji

opatfeny klikou.

Strom se vyvyji dlouhou dobu. S postupem casu se objevuje vice dokonalych tvari.
Zpocatku je strom vyobrazen jako rovna vztyCena Cara, kterou v pravém thlu ptetinaji
krat§i vodorovné cary, které znaéi vétve. Pfi poruSeni R-principu se zacinaji vétve
sklanét v kosém uhlu ke kmeni. Pozd¢ji ptibyvaji dalsi detaily, vétve se vétvi na dalsi
vedlejsi veétvicky, které jsou vétSinou opét v pravém uhlu k hlavnim vétvim. Postupné se
zacne strom délit na jehlicnaty a listnaty. Listnaty strom byva vétSinou ovocny s

riznymi plody.

Dopravni prostfedky byvaji dalS$im oblibenym tématem v kresbé. Souvisi to se

zajmem o pohyb a o vSe, co se hybe.
Obrazova scéna

Zobrazeni spodniho okraje jakoZto zemé byva brzo zdiiraznéno carou sledujici tento

okraj. Nékdy byva i druhou vodorovnou ¢arou naznaceno nebe, které miva vétSinou
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modrou barvu. Nékdy byva symbolizovano sluncem, mésicem, mraky a hvézdami.

»Znadmy je ten zplsob znazornéni prostoru, ktery se bézné nazyva sklapénim.
Sklapéni je plosné usporadani v prostoru.“(13: s.38) Na obrazku chybi perspektiva,
roviny neodpovidaji skute¢nosti, zobrazeni predmétii je disproporéni. Z toho lze vidét,

jak dité tézko rozeznava, co je horizontalni a co vertikalni.

U starsich déti okolo Sesti az sedmi let, se zaCin4 objevovat ,horizont.”“(12: s.46) Je
to Cara, jejimz tkolem je rozmezit nebe a zemi, ale také naznacit i vselijaké nerovnosti

terénu, jako tfeba kopce.

»Daleko uz dospélo kreslici dité¢ tehdy, kdyz zobrazuje piekryvani tvarti — predmeéty

vpiedu zastinuji predméty lezici dal.“(13: s.38)

Vytvarné zakonitosti

Pti pozorovani détskych kreseb nékdy zjistime, Ze se v nich objevuji rizné
pravidelnosti, které jsou pro né typické. Jednim z téchto znakt je ,,R-princip“(13: s.44)
nebo-li pravy thel. Objevuje se jiz u prvnich hlavonozct, kdy se ruce od téla odklanéji
v pravém thlu. R-princip se objevuje 1 pii kresbé kominu na stfeSe a nebo pii napojeni
vétvi ke kmeni stromu. DalSim znakem objevujicim se v kresbé je ,graficky
automatismus.“(13: s. 44) Je to tendence opakovat jednoduché a jiz osvojené tvary.
»Zajimavym principem, ktery n¢kdy ptsobi v opaéném smyslu, je tzv. grafoidismus,

naklanéni kresby ve sméru pisma.“(12: s. 53)

Intelektualni realismus

Kresby ve véku od péti do sedmi let vyjadiuji spiSe autoriv osobni, fantazijni svét, nez
ten vnéjsi a redlny. Kresba tak nepfedstavuje model, ktery ma dité pred oc¢ima, ale to,
co si z n¢j pamatuje — hlava z profilu ma dvé oci. Asi do sedmi let mohou byt nékteré
obrazky pruhledné ,transparentni“. Za zdmi domu vidime tatinka, jak se kouka na
televizi, postavé pod oble¢nim prosvitaji koncetiny. Transparentnost by ale neméla
pretrvavat po desatém roce ditéte, to uz by $lo usuzovat na retardaci dusevniho vyvoje

nebo na poruchy afektivity ¢i senzitivity.
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12. Kresba déti s ADHD

,Kresba pétiletého zdravého ditéte odpovida jiz pfedem stanovené predstave, je

detailn¢j$i a projevuje se v ni zralejsi senzomotorickd koordinace. Kresba ditéte s

ADHD je primitivni, disproporcionalni, ¢ary jsou nekoordinované a jejich spojeni je

neptesné. Kresba takové déti nebavi a vétSinou se mu vyhybaji.“(10: s. 45)

,Détska kresba zachycuje nékolik zakladnich oblasti vyvijejici se psychiky, ale jejich

diagnosticka pouZitelnost je u déti s ADHD o néco uzsi:

1.

Kresba zachycuje uroven zrakového vnimani, predstavivosti a paméti. Déti s
ADHD mivaji naruSené zrakové vnimédni a nasledkem této skuteCnosti — i1
dalsich obtizi — byvaji jejich zrakové predstavy neptesné a neucelené. Kresebné
testy zachycuji takové obtiZe ve vétsi ¢i mensi mife, podle jejich zaméfeni.
Jemn4d motorika, kterd se projevuje v kvalit¢ car, je dalSim nutnym
pfedpokladem pro zvladnuti kresby. U déti s ADHD, které byvaji Casto
manualné neobratné, lze sledovat roztiesené, nenavazované a piili§ vytlaCované
cary.

Senzomotoricka koordinace je komplexni funkei zahrnujici uvedené slozky. Déti
s ADHD mivaji Casto nedostatky pravé v oblasti senzomotorické koordinace a z
téchto divodu jsou takto zaméfené zkousky pro diagnostiku déti s ADHD
pfinosné.

Kresebné zkouSky jsou soucasti mnoha testll inteligence. U déti s ADHD je
obtizné pouzivat kresebné testy pro tyto ucely, protoZe nebyva splnén zékladni
ptedpoklad, pfiméteny rozvoj senzomotorickych dovednosti. Kresba v tomto
ptipadé zachycuje poruchu primarni schopnosti.

Détska kresba je pouzivana i jako projektivni metoda, kterd odhaluje mnohé
osobni charakteristiky ditéte. Vyuziti kreseb ditéte s ADHD pro tyto ucely
nebyva bézné doporucovano, protoze piislusné disproporce a napadnosti kresby

mohou mit svou pfi¢inu pouze v manualni neobratnosti ditéte.“(10: s.66)

Nejcastéji pouzivanou metodikou pro diagnostiku ADHD je kresba lidské postavy.

Selhani v tomto tkolu mize znamenat poruchu nebo odchylku v oblasti percepce,
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predstavivosti, jemné motoriky ¢i vizuomotorické koordinace. Kresby byvaji cCasto

napadné a odchyluji se z hlediska kvantitativnich nebo kvalitativnich znak.

V kresb¢ déti s ADHD lze pozorovat tyto znaky. ,,Vyrazna disproporce v zobrazeni
jednotlivych Casti, pfipojeni Casti téla na nespravném misté, opomenuti detailii, které
zdk zna a které je, alesponn piiblizn€é, schopen nakreslit, primitivni zpracovani
jednotlivych ¢asti téla, stereotypnost prvedeni, obliba techniky ¢madrani, casto
neadekvatné pouzitd, $patna koordinace a spojeni &ar.“(3: s. 99) Casto se objevuji
prerusSované linie, znamky tiesu, tlak na tuzku a odlisny sklon kresby. Typickymi rysy
vyrazné disproporce jednotlivych ¢asti téla jsou predevsim tyto znaky ,,(kazda ruka jina,
jedna bota napadné mensi nez druhd, napadné obrovska hlava vzhledem k velikosti
trupu, obii prsty, ndpadné dlouhy krk, trup). Pfipojenim jednotlivych €asti na Spatném
misté je mysleno to, ze paze jsou napojeny na krku nebo v pase. Mezi nejcastéji
opomenuté detaily patfi nos, usta, jedna paze nebo noha, vlasy — jde ziejmé¢ o vliv
vykyvll pozornosti. Dale v kresbé najdeme casté pouZzivani geometrickych tvart
(kulovité, vyCmarané paze, trojuhelnikovy trup, nos obraceny nahoru), rigiditu,
stereotypnost, ulpivani pozornosti (nepfiméfené dlouhd tada knofliki, nadmérné
mnozstvi prstll, dva nosy, dité¢ nakresli vice postav), oblibu techniky vy¢marani detailu,
Casto uzitd neadekvatné (paze a prsty), Spatnou koordinaci (kvalita ¢ar a jejich vzdjemné
spojeni), nékdy napadnou polohu postavy v prostoru, obtize s ¢lenénim plochy papiru,

Sikmy sklon postavy.“(10: s. 68)
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II. PRAKTICKA CAST

Prakticka ¢ast mé prace je kazuistickou studii sledujici vyvoj vytvarného zobrazovani u
chlapce s diagnostikovanym syndromem ADHD v pribéhu téméef jednoho roku.

Analyzou obrazki budu sledovat rozvoj, posuny a rysy ADHD v jeho kresbé.

Kresba i malba probihala na rizné témata, které se David snazil podle svych zkuSenosti

a moznosti, ztvarnit dle vlastni fantazie.

1. Kazuistika

Pohlavi: chlapec
Vék: 6,7

Rodinna anamnéza

Je bezvyznamnd, bez pozoruhodnosti. Rodina je uplna. Rodice i sestra jsou zdravi.
Sestra je o Ctyfi roky star$i. Navstévuje zakladni Skolu a ma dobry prospéch. S
Davidkem mivaji ¢asto konflikty. Matka je vyucend zdravotni sestra, nyni pracuje jako
piekladatelka v anglické firmé. Otec je podnikatel, hodné pracovné vytizeny. Bydli v

jednom domé s prarodici. Mezi rodici a prarodi¢i dochazi k rozporim ve vychove déti.

Osobni anamnéza
Davidek je z druhého téhotenstvi, které bylo rizikové. V prvni trimestru matka krvacela.

Porod byl spontani.

Vyvoj feci opozdény. Mluvit zacal okolo dvou let. M¢l pfirostlou podjazykovou
uzdi¢ku. Navstévoval miofunkcni terapii na zlepSeni motoriky jazyka a rtd. Byl
pozorovan vyrazny motoricky neklid. Psychomotoricky vyvoj byl spiSe urychlen. Do

Ctyt let se pomocoval. Jesté dnes se nékdy objevuje no¢ni enuréza.

Od tfi let agresivni projevy k détem (kousal je). Negativismus k vrstevniktim, afekty

zlosti.
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MS navitévoval od 4 let na dopoledne. Adaptace byla $patnd. Mél pedagogického
asistenta. Byl nesoustiedény, nepozorny, agresivni k vrstevnikim. Nerespektoval
pravidla, nedokazal se podiidit dennimu rezimu MS. Ma o jeden rok odlozenu dochazku

do Z8S.

V fecli pretrvava vadna vyslovnost hlasek, hlavné diky nesoustfedénosti. Objevuji se

agramatismy.

Cerven 2008

Drzeni tuzky nejisté, body nenapodobi, postavu odmitd malovat -> poté netuplny panak.

Rijen 2008

Kresba nizka uroven, velky ties hornich koncetin, neklid, neodpovida veéku.

Zdravotni anamnéza

Prodélal bézné détské nemoci. Nemél zadné tUrazy, vazné nemoci ani nemusel
podstoupit zadnou operaci. Z podnétu pedagogicko-psychologické poradny v roce 2006
odeslan na neurologické vySetfeni, kde byla diagnostikovana porucha ADHD. Od
cervna 2007 navstévoval logopedickou kliniku, kde byl v péci foniatra, logopeda a
psychologa. V zati 2007 vySetfen na psychiatrii a neurologii. Na neurologii nasazen
neutropin. Na 1ék mé¢l David, podle slov matky, $patné reakce, proto byl vysazen. Na
psychiatrii byla navrhnuta kombinace novych 1€k na zlepSeni koncentrace a na
uklidnéni. Bere je dodnes. VySetfeni na EEG — abnormdlni zdznam, i epiaktivita.
Vysetfeni 1Q — pasmo slabsiho priméru v neverbalnim projevu, zbytek $ir$i primér, z
diivodii slabé koncentrace. Testy zkreslujici. V nékterych primérny, néckde
podprimérny, ale dosahl i nadpriimérnych vysledka (hlavné ve vécech, které ho bavily).
Od zafi roku 2008 navstévoval denni stacionar v logopedické klinice, do které dochéazel
ambulantné. Nedokdazal se zzit s vrstevniky. Velké problémy v kolektivu déti. Potfeba
individualni péce, které se mu zde nedostava. V priabéhu dne zde chodil na arteterapii,
kolektivni terapii, logopedii, ergoterapii a biofeedback. Od tinora 2009 dochazka do
denniho stacionafe ukoncena. Ambulantné déale navsStévuje logopedii, psychiatrii,

neurologii, psychologa a biofeedback. Po deseti lekcich biofeedbacku mél velice dobré

30



vysledky, proto bylo Davidovi doporuceno jest¢ dlasich 10 lekci. Rodice nejdiive

nesouhlasili, ale pozdéji ptistoupili a David v terapii pokracuje.

2. Vytvarné zobrazeni jednotlivych témat a jejich nasledna analyza

Obrazek 1: Kresba pastelkami, MAMINKA

Téma: POSTAVA
Nazev kresby: MAMINKA
VEk ditéte: 6,0

Doba kresby: cca 1 minuta

Kresbé obrazku 1 predchazela hra s pastelkami, které jsem piinesla. Vzal si kosik, ve
kterém byly uloZeny a zacal si s nimi hrat. Pfehrabaval jimi az naSel ofezavatko. Muj
ukol byl hledat vhodné pastelky, které by mohl ofezdvat. Pfitom jsme si spolu povidali

o tom, co budeme kreslit. Rozhodl se, ze nakresli maminku. Piestal ofezavat pastelky a
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dal se do prace.

Verbalni doprovod pri kresbé obrazku 1

»Namaluju ti tu mamku. Ty mé pieber ty pastelky. A nedivej se na mé.” ,,Ne, to neni
mamka, to je strasak mamka.” , Ty pastelky davej sem, co jsou na ofezavani. Takto je
davej*“.(Reakce na to, jaké pastelky jsem vybirala a jak jsem je pokladala.)

,»1Na, to je pro tebe. Vymaluj si ho doma®.

Popis jeho feci je zpfesnén. Ma Spatnou vyslovnost. Objevuji se agramatismy, Spatny

slovosled ve vétach.

Obrazek 1 maloval na zemi pod kancelafskym stolem. Jeho celkovy projev byl
stra§né rozechvély. Tiepaly se mu ruce. Tuzku drzel spravné, ale mél strasné kiecovity
uchop. Po celou dobu t'ukal nohama o zem. Cely projev byl strasné zrychleny, ,,jen aby
uz mohl dé€lat zase néco jiného*. Pti kresbé jest¢ stihal sledovat, jestli mu vybirdm

pastelky, které potom bude ofezavat.

Hyperaktivitu miizeme pozorovat uz jen v rychlosti, jak byla kresba nakreslena.
Spatna koordinace a kiecovité pohyby jdou vidét v jednotlivych ¢arach kresby. Jsou
roztfesené, spojeni ¢ar neni presné, hlava je spiSe SiSatd. Na obrazku neni naznacena
obrazova scéna zemi ani oblohou. Postava se jakoby vznasi ve vzduchu. Kresba je
disproporéni. Mala hlav, dlouhy krk, kratké télo a nohy. Spatné napojeni ¢asti t&la, krk
je pretazen az do obliceje, prsty do rukou. Chybi nekteré detaily, jako usi, vlasy, 2 prsty
na kazdé ruce, chodidla a oble¢ni postavy neni zjevné. To vSe mlize byt ndznakem i
jeho nesoustfedénosti. Kresba je velmi jednoduchd, i kdyz mél na vybér z velkého
mnozstvi pastelek, vybral si ¢ernou. Nez jsem stihla zareagovat na to, Ze obrazek

nevybarvil, fekl mi, ze si ho mam vybarvit doma sama.

I kdyz mé David vidél poprvé, nemél viibec problémy se mnou komunikovat a
pracovat. Opustil se mnou tfidu a Sel do jiné mistnosti aniz by se nad tim vibec
pozastavil. Okamzité mi zacal tykat. Byl neklidny, stale v pohybu. Hodn¢ upovidany.
Nékterym sloviim jsem nerozuméla, ma Spatnou vyslovnost. Ve vétdch mé nespravny

slovosled. Kazd4 mali¢kost ho hned vyvedla z miry. Jakmile jsem polozila pastelku
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jinak nez si pfedstavoval, okamzité na to zacal reagovat. Celkové se pii feci roztiasl a
zvysil hlas. Rozechvély byl delsi dobu, i kdyz jsem pastelky skladala podle jeho

instrukei. Trvalo mu delsi dobu nez se uklidnil.

Obrazek 2: Kresba pastelkami, JA NA KOLOBEZCE

Téma: Co rad délam

Nazev kresby: Ja na kolobé&zce
Veék ditéte: 6,1

Doba kresby: cca 2 minuty

Davidek dnes nechtél spolupracovat. Nabidla jsem mu modelovani z plasteliny. To
ho zaujalo. Zacal modelovat lod” s Bolkem a Lolkem. Lod’ rozbofti blesk z boutky a tak
Davidek stavi dal$i zachranou lod’. Odchéazi na masaz. Po navratu z masaze, jsem si

povidali o tom, co radi délame. Davidek se dal do kresby.

Masaz mu pomohla se uklidnit. Vratil se byl vyrazné v lepsi nalad¢. Bez jakéhokoliv
domlouvani se sedl ke stolu a zacal kreslit. Hezky sedél, spravné drzl tuzku. Kiecovity
uchop a tfes rukou se opét opakoval. M¢l rozechvély hlas. Z rozhovoru jsem se
dozvédéla, 7e se rad diva na televizi. Sleduje pohadky jako Bolek a Lolek, Cervena

formule, Pat a Mat. Kdyz jsem se zeptala, jestli ma doma takovou kolobézku a jestli na
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ni rad jezdi, fekl mi, ze nevi. Nepamatuje si to.

Verbalni doprovod pti kresbé obrazku 2

D: ,,Hadej co maluju?*

Ja: ,,Kolo!*

D: ,,Ne. Kolobézku a na ni ja.“ ,,To je hlava a co na ni? O¢i, pusa, nos. A ted’ krk*

Ja: ,,Kolik mame prstii? *

D: ,,Pét.

Ja: ,, Tak spocitej, kolik jich mas na obrazku?

D: ,,Ctyfi. Tak ja jesté jeden domaluju.” ,,To je kolob&Zka a ja na ni jedu” ,,Vybarvy si
to doma sama!*

Ja: ,,Nechces jesté namalovat oblohu, mracek a slunicko? *

D:,,Ne, nechcu!*

V obrazku 2 miizeme pozorovat napadené disproporce v jednotlivych castech téla
(napadné velka hlav, velké ruce, dlouhé prsty). Spatnou koordinaci, kfecovitost a ties
rukou mizeme vidét na jednotlivych ¢arach, které jsou pretazené a maji Spatné spojeni.
Ke zobrazeni postavy pouziva geometrické tvary (hlava, tup, ruce). Oproti obrazku ¢islo
1 je postava vyobrazena jednoduseji. Chybi krk, nohy jsou namalovany jednoduchou
Carou. Zapoémél 1 na dalsi detaily (nos, usi, boty). Objevuje se R-princip v piipojeni

rukou k t€lu a na kolobézce.
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Obrdzek 3 : Kresba pastelkami, TETA
DASA

Téma: S kym si rad hraju v MS
Nazev kresby: Teta Déasa

VEk ditéte: 6,2

Doba kresby: cca 2 minuty

Davidek je dnes opét Spatné naladény. Hazi pastelkami. Nechce spolupracovat. Po
sklidnéni jsme se opét dali do modelovani z plasteliny. Modeluje lod’, ktera je neustale v
nesnazich, takze ji vymodeluje a poté ji zni¢i lava ze sopky, zasédhne ji koule a potopi se

atd.

Verbalni doprovod pii modelovani

D: ,,Podivej se, to je sopka. A ted’ vybuchne. Buch, buch, buch...A uz tece lava. A ted’

.....

buch, buch...

Po modelovani jsme si chvili povidali o Skolce. S kym si rad hraje, jestli ma né&jaké
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kamarady, se kterou hrackou si rad hraje. Z povidani vyplynulo téma kresby, které bylo

,»S kym si radd hraje ve Skolce*.

Obrazek opét kreslil pod kancelatskym stolem. Kopal nohama. Chvili byl v sedu a za
chvili si pti kresbé zase lehnul. Celkové byl hodné¢ rozechvéli. Tiepaly se mu ruce.

Jednu chvili miCel a kreslil. Piebiral pastelky. Neustale pohyboval nohama.

Verbalni doprovod pri kresbé obrazku 3

Ja: ,,Koho malujes?

D: ,,Nevim. Ja to tady vytisknu.” ,,B€Z si sednout tam a ja to tady vytisknu a podam ti
to.”“ (MI¢i a maluje)

Néco si Septa (to je teta, ruce,...).

Ja: ,,Kdo to je Davi, to jsi ty?

D: ,,Ne, to jsi piece ty!

Ja: ,,A nechybi mi néco na hlave?

D: ,Jo, vlasy.*“

Ja: ,,A co na nohach?“

D: ,,Tady mas vse.*

Ja: ,, A co prsty? Kolik jich mam na obrazku a kolik na ruce? *

D: ,,Tady mas jeden, dva, tfi, Ctyfi a tady na té jeden, dva, tfi, Ctyfi. A na ruce jeden,
dva, tfi, Ctyfi, pét. Ja ti je teda domaluji. Dobie?

,Prsty. A ted’ dlouh¢ vlasy. Mas je moc dlouhé. Musis si je ostiihat.*

Ve srovnani s obrazky 1 a 2 je v brazku 3 znatelny posun. Vidime, ze na postavé
pribyly detaily, jako vlasy a boty a hlavné je obrazek poprvé vybarven. To vS§e miize byt
1 znamkou lepsi koncentrace pozornosti. Postava je stereotypni, stejné provedeni jako na
obrazku 1. Opét vidime disproporce Casti téla (mald hlava, velké ruce, malé nohy,
Spatné napojeni hornich koncetin k télu). Kiecovitost a Spatnou koordinaci miizeme
vycCist z jednotlivych ¢ar, které jsou Spatné€ spojené, roztiesené, vidime v nich i velky

tlak vedeny na tuzku. V pfipojeni rukou k télu mizeme najit R-princip.
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Obrazek 4: Prstové barvy, OTISKY
RUKOU

Nazev kresby: Otisky rukou
Vék ditéte: 6,2

Doba kresby: cca 1 minuta

Pfinesla jsem Davidkovi kaminek, nabarveny modrou barvou, kterou mé rad. Dnes se
mu modra barva nelibi a chce ho pfebarvit na ¢erveno. Vezme si Cervenou a snazi se

kaminek ptebarvit na Cerveno. Barvy se smichaly na fialovou.

Verbalni doprovod obrazku 4

Ja: ,, Davi, zkus si ted otisknout ruku na papir.

D: Obtiskne ruku. ,,Jé, to je moje ruka?

D: ,,To je Skaredy, ted’ka ta barva.

Ja: ,,Je to nékolikabarevny. Fialovocervenomodry.
D: ,,J4 jsem necht¢l fialovou.*

Ja: ,,Cervend a modra se smicha ve fialovou. *

D: Tak jesteé trosku, ted’ se to smicha v tmavou. Smicha se to v tmavou, Ze jo.
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Ja: , Jeste otiskni ruku!*“
D: Boucha rukou do stolu a nékolikrat otiskuje dlai. ,,Ja uz se jdu umyt. Umyju si i ten

kaminek a pak si ho doma nabarvim.

Sedél u stolu a houpal nohama. Celkovy projev byl kiecovity. V ruce siln¢ drzel
kamen a barvil ho keCovitym mnutim dlani. Velky tlak vynakladal pfi otiscich dlani na

papir. Byla to pro n¢j hmatova vyzva, kterd ho zaujala.

Obrazek 5: Prstové barvy, CERT

Téma: Mikulas
Nazev kresby: Cert
Vék ditéte: 6,3

Doba kresby: cca 1 minuta

Povidali jsme si o Mikulasi, andé€lovi a Certovi.
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Rozhovor:

D: ,,U nas byl, Cert, ale Mikulas ne, ani andé¢l.

Ja: ,, A prinesl ti Mikulds néco?

D: ,,Ne, protoZe ja potad zlobim, tak si nic nezaslouzim, tak u nas nebyl.*

Ja: ,,Ale ve skolce urcité byl, ne?

D: ,, Jo, ale ja ho nechci vidét, protoze zlobim. J& vidél jen certa. Ten chodi za
zlobivyma détma.*

Ja: ,, A jak ten cert vypadal? Namalujes mi ho?

D: ,,Jo, byl skaredej. A miizu ti ho namalovat téma barvickama? (ukazuje na prstové
barvy)

Ja: ,, Ano, miizes. “

Verbalni doprovod pri kresbé obrazku 5

D: ,,Takovy bude ten &ert, takovy bude. Modryho, nebo ¢ernyho? Cernyho. Hlavu
cernou, krk, rohy ty ma tady. Tady ma télo, tady ma ruku, tady ma ruku, druhou ruku,
nohu, druhou nohu. Tak a je to. Jesté Cerveny jazyk. Mizu ho umit?

Ja: ,, Koho?Prst?

D: ,Jo*

Ja: ,, To vis, Ze muzes.

Ruce si umyl i s rukavy.

Obrazek 5 maloval u stolu. Vzal si kelimek a michal prstem barvu. To ho zaujalo.
Byl pfi tom velmi kiecovity. Opét se mu hodné tiasly ruce. Po celou dobu se vrtél na

zidlicce a kyval pii tom nohama. Celé jeho télo bylo v pohybu.

Technika prstovych barev se mu zalibila. I kdyz nejsou jasné znamky nékterych
detailll, tak je vidét propracovani. Cert méa rohy, hlavu napojenou na krk, ruce jsou jesté
porad k télu pfipojeny na nespravném misté. Nenamaloval detaily na obliceji a prsty.
Jedinym detailem hlavy jsou rohy a jazyk. Dolni koncetiny jsou zakonceny zahnuté,
takze budi dojem chodidel. V této technice se David uvolnil, byl 1épe soustfedény.
Hyperaktivita se opét ukazala v rychlosti provedeni. Obrazek je dobfe rozlozen na ploSe

papire.
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:Obrdzek 6: Prstové brvy, YTI C‘ L

Téma: Vanoce
Nazev kresby: Kyticka
Vék ditéte: 6,4

Doba kresby: cca 5 minut

Davidek se dnes pti mém ptichodu honil po tfidé se dvéma chlapci. Kopali do sebe,
tloukli se pésti. Odmitali svacit, hazeli po sob¢ platky okurku. Ja si vzala Davidka do
Satny. Schoval se pod stiil a nechtél vylézt. Chvili jsme si povidali a kdyz jsem mu
fekla, Ze jsem mu piinesla nové prstové barvy, tak vylezl, oblékl se o pomohl mi vzit
véci do zasedaci mistnosti, kde spolu vzdy pracujeme. Po cesté se schovaval pod bundu,

aby ho nikdo nevidél.

Povidali jsme si o Véanocich. Davidek si nepamatoval, co mé¢l pod stomeckem za
darecky. Zajimal se jen o ty nové barvicky. Chtéla jsem namalovat stromecek, ale on

stromecek malovat nechtél, chtél malovat kyticku.

Verbalni doprovod pii kresbé obrazku 6

D: ,, Ty barvicky jsou krasny.*

Chce rozdélat barvu, ale nejde mu rozsroubovat.
,,R0zd¢€las mi tuhle barvicku?

Ja: ,, A jaka je to barvicka?
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D: ,,Zluta. Jé, vypadly z ni kaminky. Schova$ mi je? (P¥i otevieni z vicka vypadly
kousky zaschlé barvy, Davidkovi pfipominaly kaminky, tak je chtél schovat).

Ja: ,,Dobre, dam ti je do kapesnicku.

D: ,,Ne, ja je chci do pytlicku. D4s mi je do pytlicku?

Ja: ,,Dobre, dam.

D: ,,Tohle bude kyticka.* Nabere si na prst zlutou barvu a za¢ne délat kolecko na papir.
,,Da8 mi ubrousek? Uttt prst?* Utte si prst od zluté barvicky. ,,A ted’ tuhle barvicku.*
Ja: ,, A jaka je tohle barva?

D: ,,Zelena.

Ja: ,, A co s ni namalujes? “

D: ,,Ja nevim jak se to jmenuje.*

Ja: ,,Strom roste na kmeni a kyticka?

D: ,,Stonek. A jesté listecky.*

Ja: ,, Davi, do tricka se neutirame!

D: ,,Zase vypadly kaminky. Ty jsou hezky, Ze jo! Schovas mi je taky?* ,,A ted’ bude
dalsi. Tento.*

Ja: A co je tohle za barvicku, poznas ji?

D: ,,Ne. Pozor, kaminky! Tam ti spadl, posbiras to?*

Ja: ,, Tak Davi, a co ta barvicka. Opravdu ji nepoznas? *

D: ,,0-ran-zo-va. Zatim vyndej kaminky z téhle.” ,,Oranzové slunicko* ,,Ted’ tohle.*

Ja: ,, A jaka je tohle? “

D: ,,Modra. Podivej jakej] mam modrej prst. Prsi. Ja tam délam prSeni. Prsi. Uz je tam
zatazeno. A prsi a pr$i. A kdyz naprselo, podivej co je tam vody. A potad prsi a prsi a
prsi. A porad je tam vic a vic vody. A uz je kyticka pod vodou. A uz ptestalo prset.

Podivej, jak to tu kyticku zaplavilo. Tak a jdu se umyt.*

Dnes byl David celkem soustfedény. Prace s novymi prstovymi barvami ho bavila a
zaujala. Prstem krouzil v kelimku s barvou a pozoroval, co barva déla. Na prst si ji
nabiral hodné, musela jsem ho napominat. Po kazdé barvicce si vzorn¢ utiel prstik do
kapesnicku, aby barvy nesmichal. Hyperaktivitu jsem u néj pozorovala 1 pies
soustfedéni. Potad sebou §il na Zidli¢ce. Dnes byl 1 dost zbrkly. Rychle krouzil prstem v

kelimku, div ho nepovalil, rychle si bral kapesnicek na utfeni prstu a skoro zhodill vSe,
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co bylo na stole.

V obréazku 6 je jiz vidét posun a to ve ztvarnéni linie oblohy a zemé&. Napéti a ties
rukou miZeme opét pozorovat v tahu car, jak na kytce, tak na slunci. V orbazku
najdeme i oblibu vyémaravani. Dal$im typickym znakem Davidovych kreseb je pouziti

geometrickych tvari, které pouzil pfi ztvarnéni kytky a slunce.

Obrazek 7: Malba vodovyi arvi, TCKA

Téma: Cervena Karkulka
Nazev kresby: Kyticka
VEKk ditéte: 6,5

Doba kresby: cca 2 minuty

Pfinesla jsem Davidovi papirové loutky na pohadku o cervené Karkulce. Pohadku jsme
si zahrali. Byl velice Sikovny, zvladl sdm vypravét celou pohadku, aniz bych mu musela
napovidat. Chtél hrat Karkulku. J& jsem méla hrat vlka. Pti vypravéni se v feci objevily
agramatismy. Ale snazil se p€kné vyslovovat jednotlivé hlasky, které pii normalnim
rozhovoru vyslovuje nedbale. Chtél si zahrat pohddku nékolikrat po sob€, nechtél délat

nic jiného.
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Verbalni doprovod pri kresbé obrazku 7

D: ,,Namaluju tmu. Velka tma.*

Ja: A kde byla ta tma? “

D:,,V lese. A ted’ Cervena a namaluju tohle. Kulaty. To je hlavicka. A ted’ modrou.*

Ja: ,, A co budes malovat modrou barvou, co bude modryho? *

D: ,,To bude kyticka. To neni Karkulka. V tom lese. A Karkulku namalujeme pozdéji.
Tady udé€lame tohle a tady tohle. (Vybarvoval kyticku). A ted’ tuhle. Zelenou. Travicka,
travicka, travicka.......a roste a potom roste a namalujem slunicko. A ted’, jesté tady to,

pocke;j jesté tohle, velikou travu, roste a roste.

V obrazku 7 se opét objevuje linie zemé a oblohy naznadené travou a cernym nebem
se slunickem. Ve srovnani s obrazkem 6 je vidét stereotypni provedeni kytky a slunicka.
V malb¢ se objevuje Casova osa, ktera je zjevnd na napojeni ¢ar pii rastu travy. Oproti
ostatnim obrazkam je vidét lepsi koordinace pohybi. Cary jsou lépe napojené, kruh na
kytce je uzavieny. Zajimavé je zménéni nazvu obrazku z Karkulky na kyti¢ku. Zména

nazvu kreseb byva typicka pro mladsi déti.

Obrdzek 8:Malba vodovymi barvami, CERVENA
KARKULKA

Téma: Cervena Karkulka
Nazev kresby: Cervena Karkulka
Vék ditéte: 6,5

43



Doba kresby: 2 minuty

David byl na biofeedbacku, ktery mél na 30 minut. Po ndvratu jsme se pustili do
malby Karkulky. Vzhledem k dlouhému soustfedéni na terapii, byl David u malby
obrazku roztrzity. Sel ale malovat s velkou chuti. Vynakladal velky tlak na §tétec, jak

pii namaceni do barev, tak pii malb¢ na papir.

Verbalni projev pri kresbé obrazku 8

Ja: ,,Jakou barvou namalujeme Karkulku? “

D: ,,Cervenou, cela bude &ervena. Namaluju hlavu, krk.*

Ja: ,,To je Davi sukynka? “

D: ,,Ne, to uz maluju ruce. Kolik mé4 Karkulka prstd? Jeden, dva, tfi, Ctyfi, pét. J&ste
nohy. Tak a vybarvit. Karkulka bude celd ¢ervena. A je to, vidis to?*

Ja: ,, A méla ta Karkulka néco na hlave?

D: ,,Cepic¢ku, taky &ervenou a vlasy.*

Ja: ,, A kdepak je ted’ ta Karkulka? *

D: ,,U babicky. Nese ji kosicek. Tak a tady namalujeme kosicek. A ma v ném babovku a

vino.*

V obrazku 8 se opét ojevuje stereotypni provedeni postavy. Karkulka je namalovana
z geometrickych tvart (hlav kruh, krk, télo a ruce obdelnik). V obrazku je znatelna
disporoporce v ¢astech téla (mala hlav, velky krk, kratké télo, dlouhé prsty a ruce). Neni
naznacena linie zemé a oblohy, kterd jiz byla v obrazcich 6 a 7. Muze to byt zndmkou
vykyvl ve vykonech, ale i nepozornosti a hyperaktivitou. Poprvé se objevilo naklonéni

postavy do strany, které je jednim ze znakt kresby déti s ADHD.
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Obrazek 9: Kresba pastelkami, LES A DOME CEK Z
POHADKY O KARKULCE A BABICCE

Téma: Pohadka
Nazev kresby: Les a domecek z pohadky o Karkulce a babicce
Vék ditéte: 6,5

Doba kresby: cca 10 minut

Davidek chtél opét hrat divadlo, ale dneska jsme neméli ptipravené loutky. Tak jsme
se rozhodli, Ze si budeme d&j pohadky vypravét. Davidek chtél opét pohadku o Cervené
Karkulce. Nahradou loutek byly Davidkovi ruce, které pti vypravéni velice zapojoval.
Povidal vlastné celym télem. Pohadku mi Davidek opét nakreslil. Tak jak vypravél

celym télem, tak i kreslil. Byl cely v pohybu.

Verbalni projev pri kresbé obrazku 9

D: ,,To je domecek v lese. Kominek. Koufi se tam. Okynko, okynko, okynko. Takovy
domecek. A tam bude les. Ja nebydlim v lese, ale to je ta Karkulka v lese, tam kde je ta
babicka. Ted udélam ty stromky. A jablicka v lese.

Ja: ,, Ale jablicka prece nerostou v lese, ty rostou na zahradé nebo v sade!

D:,,My mame jahtuidky, rybiz.” ,,A namaluju ty jablicka. A jablicka jsou vSude, vSude
jsou jablicka, i tady jsou jablicka. Podivej, vSude jsou jablicka. Aji na zemi udélam
jablicka. A kdyz jablicka spadnou, vi$ co se stane? Budou Skaredy! Protoze, kdyz

spadnou jsou Skaredy.
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Ja: ,, Tak Davi, a co na oblohu, namalujes néco na oblohu? “

D: ,,Sluni¢ko. Bude tam moc horko.*

Ja: ,,Vtom lese bude horko? Ty namalujes tolik slunicek? *

D: ,,Ano, a bude tam strasny horko. A bude jim teplo a oni budou tak unaveni, ze jim
bude tak horko, Ze budou spat. A ted divej, co se s tim stane.*

Ja: ,, Co jsi udeélal tem slunickim? “

D: ,,No, to jsou tam mracky. Jo, a bude padat dést’. Prsi. Vis, co bude riist? Bude rist
travicka. Podivej a potfad padaj kapky a padaj. VSude a vSude a vSude. A potrad dokola.
A potad roste trava. A podivej co tady vyroste. Tady vyroste kyticka. A vis, co ted’
piinese dést'? Zene se bouika. (Davidek buréaci a foukd). Blesky miii do domecku. Jsou
poradny a pofadny. A najednou kouf, a hotfi domecek. UZ to hofi, ono se to zapalilo. A
hoti vic, vic, vic, vic.....A pofad blesk a vic to hoii a hofi. Uz se to zapikd v celou
velikanskou. A neni voda. Tak to hofi. Zhotela stfecha a ted” jim hoti dim. Cely dim
hoti a hofi.

Ja: ,,Ale to uz ani neni videt, zZe je tam domecek. “

D: ,,Hofi a hofi az zhotel.”

V obrazku 9 mizeme pozorovat velké napéti. Kiecovitost, tfes rukou, Spatna
koordinace je jasn€é vidét v tahu jednotlivych car. Jablicka jsou nedotazend a
neuzaviend, u domecku je v Carach jasnd roztfesenost. Vidime velky tlak na tuzku.
Objevuji se prerusované tahy. Stereotypnost a rigiditu najdeme v kresbé slunce, kytky
vedle domu. Nesoustifedénost a rychlost provedeni je vidét v nedokonalosti jednotlivych
prvkil. Z obrazku je patrné, Ze si potfeboval ulevit své napéti. Objevuje se za¢maravani
sluni¢ek, domecku. Trava je opét v pohybu, roste. Hofici dim miize byt zndmkou

néjakého psychického vypéti.
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Obrazek 10: Kresba pastelkami, MUJ DUM

Téma: Moje rodina
Nazev kresby: Mijj dim
Vék ditéte: 6,6

Doba kresby: cca 5 minut

Navézali jsme na minulé vypravéni a povidali si o tom, s kym bydlela Cervena
Karkulka a kdo patfil do jeji rodiny. Poté jsme si povidali, kde bydli Davidek, s kym

bydli. Jestli ma sviij pokoji¢ek a jaké v ném ma hracky.

Davidek byl velice neuvolnény. Mél kiecovité drzeni tuzky, ruce se mu tiasly.
Neustale se vrtél na zidlicce a ménil polohy pfi kresbé. Chvili sed€l, chvili klecel a

nakonec 1 stal.

Verbalni projev pri kresbé obrazku 10

D: ,, Tady je nas§ dim:*

Ja: ,, To je vas diim?

D: ,,Jo. Tady jsou okynka. Okynko. Za chvilku se vyspinkdme. A zase bude, bude, bude
nam teplo.*

Ja: ,, A vyjdete ven? Namalujes tebe s tvou sestrickou pred domem? “

D: ,Ne, my jsme v tom domecku. Oni nemiiZou ven, protoze je tam takovy vedro. Ono

za chvilku bude prset.*

47



Ja: ,, A vy vyjdete ven, kdyz bude prset?

D: ,Ne, no to by jsme potom zmokli. Za chvilku ptijde mrak a bude zase zakryty
slunicko a mrak pfinese ty kapky. A porad tam lije a lije, lije, lije, lije, lije, lije.......A vi$
, co se stane? A bude potopa. Podivej uz voda roste, divej jak roste. To je krasny ta
potopa. A podivej lije a ta voda je velka a je ji vic a vic. Podivej a uz neni takovy teplo.
Podive;j, podivej se jak uz ta voda, voda, voda a oni volaji pomoéc, pomdc! A za chvilku
se pfizene zase ta bourka. Boutka. A voda se bude zvedat a poZene se bourka. A uz
neprsi uz neroste voda. A pfisla boutka a blesk a hofi to, hofi to, hofi to. UZ nas
domecek hoti! A uz hofi, hoti, hofti....! Podivej se a uz hoti poradn¢. Nas§ dim porad
hoti. Na§ diim potad hofti. Tak a ted’ uz si chci hrat.*

(Odchazi si hrat)

V fe¢i se objevuje nedostateCna slovni zasoba opakovani slov. Preskakovani a
ménéni obsahu feci., nesmyslonosti ve vétach. Agramatismy ve slovosledu nékterych

VEt.

Z obrazku 10 mizeme vycist Spatné emocni ladéni, velké vypéti, kieCovitost a ties.
To vSe je vidét v oblibé ¢marani a zaCmrkavani, tlaku na tuzku, kdy nékteré tahy jsou
uplné vyryté v papife. Rigidita a stereotypnost se opét objevuje v kresbé slunicka.
Dobra prostorova orientace je znat z celnéni kresby na papife. Opét se objevuje
naznaceni linie zem¢ a oblohy. Hofici dim ndm muize naznacovat ,,peklo v roding®.

Kresbou si mozna ulevuje své psychické napéti.
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Obrazek 11: Kresba pastelkami, MOJE RODINA

Téma: Rodina
Nazev kresby: Moje rodina
Vék ditéte: 6,6

Doba kresby: cca 5 minut

Kresbé obrazku ptedchédzelo povidani o rodin€. Davidek mi poveédél, kdo vSechno s
nim doma bydli. Nejvice povidal o babicce a jeji kamaradce. O tom, jak si spolu hraji. O
rodi¢ich a sestfe se nerozmluvil. Pfi povidani nevydrzel sed¢ét na misté. Hral si na

schovavanou a mluvil na m¢ z ukrytu.

Pti kresbé obrazku sedél u stoleCku. Kyval nohama a vrtél se. Byl hodné
nesoustfedény. Kreslil velmi rychle a nedbale. I kdyzZ mél na vybér velké mnozstvi

pastelek, tak maloval se ziZenym vybérem barev.

Verbalni doprovod pri kresbé:

Ja: ,, Tak a ted’ namalujeme tu maminku s tim tatinkem. Domluvili jsme se, Ze po staveni
z lega mi namalujes celou vasi rodinu.

D: ,.Jo, jo, jo. Tak mi dej papir.© ,,Hlava.*

Ja: ,,A vy budete mit modrou hlavu? “

D: ,,Hlava a hlava a hlava a hlava a hlava.*

Ja: ,,A kdo kde je? “
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David neodpovidd a maluje dal. (Jedna ze znamek nesoustiedénosti) Kazdé postave
maluje krk a pak postupné kazdé postavé maluje télo.

Ja: ,, A kdo tedy kde je? Ktera postavicka jsi ty? “

David viibec nereaguje. Maluje strasné rychle, ledabyle, lezérné, ¢mrka. Strasné tlaci a
boucha pastelkou o stil. Je kiecovity. Viibec neni ptitomny. Kazdé postavé postupné
namaluje ruce a pak zase od prvni po patou postavu nohy.

Ja: ,,Davi, tak reknes mi, kdo kde je?

D: (Z prava) ,,To jsem j4, to je Nikinka, to je maminka, tohle je tatinek, to je babicka.
Ja: ,, A nechybi vam néco na nohach?

D: ,,No, boty!*

,»10 jsem namaloval maminku néjakou jinou. (sméje se) My s tatinkem jsme
pavouckové.

Ja: ,, Vy jste pavouckove? “

D: ,,No a pavouckové nemaji boty.“

Ja: ,,A mate neco obleceného? “

D: ,,Ne, my jsme pavouckové:“ , My jsme jenom, ja jsem jenom pavoucek.* ,,Namaluju
sluni¢ko, malinky. A roste Zlutd travicka. A vi$ co se stane? Zase ptijde mrak a zakryje
to. A zase prsi.*

Ja: ,, Vzdyt zmoknete, to vam nebude vadit? *

D: ,,Tak a pr$i a potom se tam udéla blesk a boutka a je tam voda. A potfad je tam blesk.
Potéad bude prset. A ptijde bourka a udéla na mé AU!AU! Podivej se co se mi stalo. No,
bouchla mé. A pak maminku. AU! A tatinka a babicku a jsou Cerni i Nikinka a hofime.
Podivej se co jsem, co jsem a hofime. Pomdc, pomoée. To bude Skaredy. Hofi a uz jsme
celi zhoteli! A oci a o¢i a o¢i. A uz jsme zase zdravi. Tak a ted’ si jdem zahrat na

Karkulku. Ja chci hrat pohadku.*

Z obrazku 11 lze opét vycist znacné napéti a kieCovitost. Z jednotlivych Car je znat
velky tlak na tuzku. Postavy jsou velmi dispropor¢ni (malé hlavy, dlouhy krk, velké
télo). Zapomél nekteré z detailil, jako prsty, nos, usi pfipojeni rukou je na Spatném
misté, nékde z krku, jinde z prostiedka téla. Cary jsou nekoordinované, maji $patné
napojeni, jsou pretdhlé. Linie zem¢ je naznacena, ale 1 piesto si postavy jakoby vznasi

ve vzduchu. Jako v obrazku 9 a 10 se objevuje obliba v ¢mdarani. Tim si asi ulevuje své
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napéti. Motiv hofici rodiny mize byt zndmkou nesporti v rodin¢. Podobné jako na

obrazku 10.

Téma: Oblibené pohadky

Nazev kresby: Jak Bolek a Lolek chytali chobotnici
VEk ditéte: 6,6

Doba kresby: cca 3 minuty

Dnes jsme si s Davidkem povidali o jeho oblibenych pohadkach. Rad sleduje
pohadky v televizi. Nejradéji ma Bolka a Lolka a Pata a Mata. Ve svém pokojicku ma
televizi a DVD, kde se na tyto pohadky diva. Obrazek kreslil na zemi pod stolem. Ménil
Casto polohy (sedél, lezel, klecel).

Verbalni doprovod pii kresbé:

D: ,,Héadej, co maluju?*

Ja: ,,Ja nevim.

D: ,, Tak koukej a hade;j.*

Ja: ,, To je slunicko?

D: ,,Ne, to je chobotnice, Skareda chobotnice.*

Ja: ,, A to je chobotnice od Bolka a Lolka? “

D: ,,Uvidis. Lod’ a na té¢ bude Lolek. Divej co délaji, vi, vi, vi. Oni tu chobotnici

chytaji.*
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Ja: ,, A co je tohle, to jsou lana?

D: ,,Jo, to ji chytaji. Chytaji ji do sit¢ a odtahnou ji.

Z obrazku 12 opét vidime oblibu v ¢marani, jako v obrazcich 9, 10 a 11.
Nekoordinovanost, kiecovitost a tlak na tuzku je ziejmy z vedeni &ar. Cary jsou
kostrbaté, pretazené, Spatné napojené a nedokoncené. Kruhy jsou neuzaviené.
Stereotypni provedeni vidime v oblibé geometrickych tvarti, ze kterych se sklada cely

obrazek.

Obrdzek 13: Kresba pastelkami, VYBUCH SOPKY

Téma: Oblibené pohadky
Nazev kresby: Vybuch sopky
Vék ditéte: 6,6

Doba kresb: cca 3 minuty

Dalsi ptibéh Bolka a Lolka. Pokracoval v kresbé na zemi. Stale ménil polohy. Kreslil
celym télem. Byl jakoby duchem v pohadce. Kresleni si uzival.

Verbalni doprovod pri kresbé obrazku 13
Ja: ,, Tak co to malujes? “
D: ,,Ja ti to ukazu. Lod’ a nevim.*

»lak, to je sopka a v ni je lava. A ta ted’ zac¢ind vybuchavat. A 1étaji z ni kameny a
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vSude bude lava. A Bolek s Lolkem tam byli, ale fikali si, Ze musi rychle utéct. A utekli
a proto tam nejsou namalované. A je tam lava. Hodné lavy. A na druhou stranu

namaluju Lolka a Bolka jak utekli.” (viz. obrazek 14)

V obrazku 13 vidime opét znac¢nou oblibu v ¢marani, jako v ptredeslych obrazcich.
Spatna koordinace, kieovitost a tlak na tuzku je jasny z vedeni &ar. Jsou roztfesené,
pferuSované, nekoordinované. Linie zem¢ opét naznaCena. Z tématu muzZeme opét

usuzovat na psychické vypéti. Casté pouzivani destrukce a agresivity.

Obrazek 14: Kresba pastelkami, BOLEK A LOLEK V
LODI U VYBUCHLE SOPKY

Téma: Oblibené pohadky
Nazev kresby: Bolek a Lolek v lodi u vybuchlé sopky
VEk ditéte: 6,6

Doba kresby: cca 5 minut

Dalsi ptibéh Bolka a Lolka. Opét pokracoval v kresbé na zemi. Jiz nebyl tak
soustfedény na kresbu, jako spiSe na d€j pohadky. Vybijel své napéti v jednotlivych

¢arach. Vkladal do nich velkou silu a soustiedéni.

Verbalni doprovod pii kresbé obrazku 14

D: ,,Tady maji hlavicku. Tady je krk a druhy. Tak a jsou na lodi, tak namaluju lod’.*
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Ja: ,,A ruce a télo a nohy mit nebudou?

D: ,,Ne, to neni vidét, to maji schovany v lodi.*

Ja: ,,A na cem ta lod’ bude plavat?

D: ,,Na ni¢em, ted’ tam namaluju tu sopku. Tak a tady je ta lava. Tak a oni do ni hodili
kameni a divej, co se stalo! (zacal zaémrkavat celou sopku, jako ze v buble lava) ,, Ta
sopka zacala cervenat. Podivej, jak Cervena. Tak a ted’ ta sopka vybuchne. Ta
vybouchne, vi$ to? A podivej, uz jede ta lava ven. A ta lava vybouchne, protoze do ni
dali kamen. Oni do ni dali kdmen a ta se za¢ne ¢ervenat a vybuchne. A podivej se, jak
se to vybuchlo. A buch a buch. A uz to teklo, podivej.*

Ja: ,,A po ¢em budou Lolek a Bolek plavat, po té lave?

D: ,,Jo, po lavé. VSude je lava. Ta voda vytekla a zaplavila ju lava. Podivej, vSude je
lava. A oni pluji po té lavé az odpluji. Tak a ted si jdem hrat. Jdem hrat na

schovavanou.

Z vyobrazeni tématu u obrazku 14 opét miZeme ususovat na néjaké vypéti a
problémy. Objevuje obliba ¢marani, kterou nejspiSe uvoliiuje své napéti. Spatni
koordinace, tlak na tuzku a tfes rukou je opét zjevny z jednotlivych tahti pastelky.

Poprvé se v detailech postavy ojevily usi.

Obrazek 15: Kresba pastelkami, JA A TETA DASA

Téma: Spolecné zazitky
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Nazev Kkresby: J4 a teta Dasa
Vék ditéte: 6,7
Doba kresby: cca 2 minuty

Pvidala jsem si s Davidkem o spole¢nych zazitcich. O hrach na zahradg,
prolizackéch, spole¢ném malovani, modelovéni aj. O tom, Ze jsem dnes za nim piijela
naposledy. Davidka to moc mrzelo a tak jsme se domluvili, Ze si dne$ni den opravdu

uzijeme. Na pamatku mi namaluje obrazek, kde budu ja a on.

Pti kresbé obrazku 15 opét sed€l na zemi pod stolem. Vzal si pastelky a s ismévem
ve tvafi zacal kreslit. I kdyZ se mu opét tiepaly ruce a pohyboval nohama, z vyrazu

obliceje Slo vidét, jak se na obrazek soustfedi. Moc mé to potésilo.

Verbalni doprovod pri kresbé obrazku 15

D: ,,To budes ty. Hlava, krk, tlo, jedna, dv¢, tii, Ctyfi, pét. (Pocita prsty na rukéch)
Nohy. Vlasy ti namaluju. A jesté boty. Tak a ted’ sebe. (Chvili ml¢i)

Ja: ,,Jé, ted’ si mi tvou rukou zakryl moji ruku.

D: ,,To se drzime za ruce. Tak a jesté ti vybarvim svetr a m¢ tricko. Na , to mas ode m¢e

na pamatku.*

V obrazku 15 se objevilo nové ztvarnéni postavy. Hlava je potfad nekoordinovana,
ale jiz zaCina velikosti odpovidat postavé. Znatelny rozdil je vidét ve ztvarnéni tcla,
které bylo v ptfedeslych obrazcich vyjadieno obdelnikovym tvarem a zde se objevilo
jako kruh. Ruce, nohy a krk, které byvali dvojcaré, jsou vytvoreny jednoduchou Carou.
Poprvé mutzeme vidét naznaCeni pohybu. Postavy jsou jakoby nakrocené jednim
smérem a drZi se za ruce. Spatna koordinace je opét znatelna na jednotlivych &arach,
které jsou pretaZzené, maji Spatné spojeni a jsou nekoordinované. Stereotypni obliba

¢marani je vidét ve vybarveni téla. Z postav je vidét dobré vzajemné emocni ladéni.
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3. Zavér praktické casti

V praktické casti najdeme typické rysy ADHD a to nejen v kresbé, ale i v celkovém
projevu ditéte. Jednim z hlavnich znakd, ktery se objevuje je hyperaktivita a porucha
motoriky. David byl pfi praci neklidny, vrtél se, pohyboval nohama a celym télem,
nékdy ménil polohy ¢i opoustél misto. U nékterych kreseb se objevuje velka
upovidanost. Poruchy motoriky najdeme v kiecovitosti, tiesu rukou, nekoordinovanosti
pohybli, nepfesnosti a to hlavné ve vytvarném projevu. Jeho nepozornost a
nesoustiedénost je zjevna z vykyvi ve vykonech pii kresbé obrazkii. V néckterych
obrazcich zapomina detaily, které jiz piedtim byly zobrazeny. Impulsivitu, emocni
poruchy a poruchy chovani byly zjevné z jeho zbrklosti. Obcas délal nekteré véci bez
rozmysleni. Casto skakal do fe¢i. Pokud se néco nedélo podle jeho piedstav, okamzité
ho to vyvedlo z miry. Poruchy feci jsou posané jiz v anamnéze. David mél opozdény
vyvoj fe¢i. Dodnes pietrvava vada vyslovnosti nekterych hlasek. Ve vétach se obcas
objevuji agramatismy. Nekteré rozhovory jsou zmate¢né a chaotické. Je z nich znatelna

mala slovni zasoba.

V analyze obrazkli objevujeme nékolik znakl kresby déti s ADHD. Je to hlavné
vyrazna disproporce jednotlivych ¢asti, pfipojeni ¢asti téla na Spatném miste, opomenuti
nckterych detailll, stereotypnost provedeni, obliba techniky ¢marani, Spatnd koordinace
a spojeni Car. To vSe je ndsledkem hlavné Spatné jemné motoriky a grafomotoriky,
poruchy koordinace pohybti a svalového napéti. Podili se na tom i hyperaktivita,

porucha pozornosti a zrakové percepce.

I kdyZ byly obrazky kresleny témét v pribéhu jednoho roku, neni v nich vidét moc
velky posun. SpiSe se objevuji vykyvy ve vykonech. Na Davida puasobily jiné vlivy,
které posunu mohly branit a které mohly zplisobit vykyvy ve vykonnosti. Byly to
hlavné problémy v roding, které byly ke konci naseho setkavani. Zapfticinilo je ukonceni
Davidovi dochdzky do stacionafe na logopedické klinice, hlavné¢ z divodu jeho
nezvladatelnosti, neschopnosti zzit se s kolektivem a potieby individudlni péce, ktera

mu zde nemohla byt poskytnuta po cely den.
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ZAVER

V bakalaiské praci jsem se zabyvala vytvarnym projevem ditéte s ADHD. Poznatky z
teoretické casti jsem se snazila vyuzit v praci s Davidem a poté v analyze jeho
vytvarnych praci. Obrazky byly malovany v pribéhu téméi jednoho roku. Z vlastni
analyzy vytvarného projevu jsem doSla k zdvéru, Ze neni znatelny posun ve vyvoji.
Spise se objevuji vykyvy ve vykonech. Ve vytvarném projevu najdeme nejen typické
rysy kreseb déti s ADHD, ale také vliv rodiny a prostiedi, ve kterém dité Zije. Tento
aspekt se projevil zvlasté v obrazcich tykajicich se rodiny a zajmi ditéte. Béhem doby,

kdy jsem za Davidem dochdzela, nedoslo k nijak znatelnému pokroku kuptedu.

Diky této bakalarské praci jsem méla moznost se setkat s piiznaky syndromu ADHD
ve skuteCnosti. Byly to pro mé zajimavé zazitky. I kdyz jsem se s dité¢tem s ADHD jiz
setkala dfive, tak 1 pfesto m¢ David dokézal ptekvapit nékterymi projevy. Hlavné svou
hyperaktivitou a emo¢nim ladénim. Nékdy bylo s Davidem velice tézké pracovat, ale i
pres nékteré problémy, které nastaly, jsme si k sob¢ nasli cestiCku a vznikl mezi nami

pekny vztah.

Setkavani s Davidem pro m¢ bylo velice zajimavé a hlavné pro m& znamenalo
obohaceni v mé vlastni praci ucitelky v matetské Skole. Pii praci s Davidem se mi
osvédcilo klidné, vstiicné chovani. Pfi pouZiti pomalejsi feci bylo znatelné, Zi mi David
Iépe rozumi a je vice soustiedény. Jako motivace se mi nejvice osvédcila hra loutkového
divadla. David dostal pfilezitost vlastniho vyjadfeni, sam pohadku vypravél, mél
dostatek pohybové aktivity. Z vytvarnych technik se mu nejvice libila prace s prstovymi
barvami, které pro n€j byly hmatovou vyzvou. Velice rad modeluje a tak jsem praci s
plastelinou vyuzila k jeho uvolnéni. Vkladal do modelovani velkou silu, coz bylo dobré
pro jeho napéti a pfitom jesté¢ procviCoval jemnou motoriku. Z terapiii, které byly
soucasti dne ve stacionafi, se u Davida osvédcily relaxace, ergoterapie a biofeedback. Ja
jsem meéla dobrou zkuSenost pii pouziti relaxace, pohybovych her a pii afekltu se mi
osvédcila technika silného obéti. Diilezité bylo Davida za dobrou praci pochvalit. Bylo
to pro né¢j motivujici k dalSim cinnostem. M¢la jsem moznost Davida vidét na

biofeedbacku a presvédcit se o tom, ze dokaze byt v klidu a soustiedény. Vyzkousenim
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ruznych piistupt k ditéti a technik na zklidnéni ¢i uvolnéni, se mi dostalo novych

zkusenosti, které mohu pouzit ve své praxi a to nejen k détem s ADHD.

Vytvarny projev a jeho zkoumani neni kratkodobou zélezitosti. V budoucnu bych
chtéla poznatky o vytvarném projevu, které jsem ziskala béhem této prace, vyuzit ve své

praxi u€itelky matetské Skoly a to hlavné jako néstroj poznani ditéte.

Dospéla jsem k nazoru, Ze je velice dulezité, pfi praci s dit€¢tem s ADHD, znat
problematiku tohoto syndromu, ale i vychovné zasady a rizné metody, kterymi se daji
piiznaky ADHD ovlivnit. S touto tématikou by se méli seznamit nejen rodice ditéte,

pedagogicti pracovnici, ale 1 ostatni, ktefi s témito détmi prichazeji do styku.
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