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UvVOD

Rekne-li se slovo droga, jiz divno neni pravda ta skute¢nost, 7e se dany termin tyka
pouze dospélych osob. Tento globalni problém lidstva ¢im dal vice za¢ind postihovat osoby

mladistvé.

Ze statistickych udaji plyne zvysujici se pocCet uzivateli. Rok co rok pocet zavislych na
drogéach pribyva a tady uzivateli drog tak dopliluje pravé vyse uvedena skupina - déti
a mladez. S tim uzce souvisi zvySena umrtnost osob v disledku s uzivdnim psychotropnich
a omamnych latek. Zpravidla také plati, ze ten, kdo zkusi drogu lehkou (napf. marihuanu) ma
do budoucna néb¢h k zneuzivani drog tvrdsich, jejichz zdravotni, krimindlni i ekonomicka

hlediska maji na osobu mnohem fatalnéjsi dopad.

Z jakych divodi mladistvi chtéji drogu zkusit je mnoho. Nekdy to je zvédavost, nékdy
touha zkusit néco nového a mnohdy také jen z dlouhé chvile, kterou mladi lidé nedokézi
o0 své potomky nezajimaji, mnohdy nevédi, jak jejich dité travi volny ¢as a s kym. V podstaté
nemaji na své déti cas. Z toho plyne fakt, ze déti Skolou povinné si mohou délat témét vse, co

se jim zamane.

Bohuzel se také setkavame s piipady, kdy jsou rodic¢e natolik tolerantni a na vychovu
moc nedbaji, coz vede k vystaveni svého potomka nejriznéjSim rizikim. V tom nejhorSim
ptfipad¢ pak sami doma popiji alkoholické napoje, kouii, obcas daji ochutnat ditéti trosku
alkoholu nebo dité v tajnosti popiji, protoze se tak chce ptiblizit dospélym. Takové jednani
rodi¢i je opravdu chlize na tenkém led¢ s nasledky na cely Zivot. Mnohdy byva alkohol
i koufeni tabdku velice podceniovano a opomijeno, protoze se jednd o drogy legalni, 1ze je

tedy pomérn¢ jednoduse ziskat.

Cilem mé diplomové prace bylo zjistit vjaké mife je dle subjektivniho nézoru
respondentll srovnatelna ¢asova narocnost prace v pozici metodika prevence s jejim financnim
ohodnocenim, zdali spolupracuji jednotlivi metodici prevence mezi sebou, s dalSimi
organizacemi a zdali vnimaji néjaka omezeni ze stran spolupracujicich organizaci. Déle jsme

zjiStovali, jaké metody jsou vyuzivany pfi praci srodinou Zdka a samotnym Zzakem pfi



prevenci uzivani navykovych latek a jestli podporuji jednotlivé zakladni Skoly wve

smysluplném traveni volného ¢asu jejich zaka.

Diplomova prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a praktickou.



TEORETICKA CAST

V teoretické ¢asti diplomové prace na téma ,,MozZnosti a meze odborné intervence ablizu
navykovych latek u zakt 2. stupné zakladnich Skol praktickych® si nejprve vymezime
nejcastéjsi pojmy v souladu s uvedenou problematikou. Jelikoz je prace zaméiena na zaky
2. stupné zakladnich Skol praktickych, sezndmime se s timto Skolskym zafizenim. Dale si
vyjmenujeme a charakterizujeme nejCastéjsi navykové latky. Znacna ¢ast diplomové prace je
vénovana prevenci, pfedevsim pak prevenci primarni. Teoretickou ¢ast zakon¢ime kapitolou

s ndzvem intervence.



1 Zakladni pojmy a jejich vymezeni

Na pocatku této diplomové prace je vhodné uvést a vymezit nckteré¢ dulezité pojmy,

které budeme pouzivat.

1.1 Skodlivé uzivani (abuzus neboli zneuzivani)

Dle definice Mayovy nadace pro vzd€lavani a vyzkum je zneuzivanim ,, konzumace
Jjakeékoliv drogy (omamné ci psychotropni latky) za ucelem, lisicim se od ucelu, jenz byl

zamyslen, ve zpiisobu konzumace nebo v mnozstvi . (In Zabransky, 2003, s. 17)

Nespor, Csémy (2003) povazuji za Skodlivé uzivani takovy vzorec uzivani, ktery vede
k poskozeni zdravi. Poskozeni muze byt télesné ¢i duSevni. Slovo abuzus vychazi
z nasledujicich slov — uzus = uzivani, ab-izus = nadmérné uzivéani, zneuzivani. (Nespor,
Provaznikova, 1999) Poruchy dusevni a poruchy chovani, které jsou zpisobené uzivanim
psychoaktivnich latek, jsou nemocemi. V 10. revizi Mezinarodni klasifikace nemoci jim

nalezi kody F10 — F19. (Zabransky, 2003; MKN, 2012, s. 197)
Zabransky (2003, s. 18) uvadi ctyfti stadia uzivani, které vedou k zavislosti. Jsou to:

»~Experiment — jedinec aplikuje drogu jen s druhymi, pokud je mu to nabidnuto. Poznava
euforické zéazitky, zdravi neni naruseno. Pievazuje zvédavost, tento druh uzivani neovliviiuje

ani finan¢ni stranku dotycného.

Stadium aktivniho vyhledavani — uzivatel drog se sdruzuje s ostatnimi uzivateli, vytvari si
vlastni zasoby drog, podéli se s druhymi, ktefi taktéz tihnou k drogam. Zdravi je vétSinou

nenaruseno. Tento druh uzivani vede k nakupovani drog, ¢ili jedinec utraci penize za drogy.
Stadium zaujeti drogou — nartsta spotieba drog, s tim 1 zna¢né stradd po financni strance,
coz vede kzadluzovani se. Objevuji se poruchy spanku, vyzivy, casté stiidani néalad,
nepiijemné stavy.

Stadium zavislosti — nema jiné ptatele nez uzivatele drog, 1ze, krade, prodava drogy, pijcuje
si penize, ma obrovské financni problémy. Zdravi je zna¢né naruSeno dusevnimi a fyzickymi

problémy. Pfekonava pocity viny, je plné zaujaty drogami*.
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1.2 Droga

V odborné terminologii jsou od roku 1971 drogy oznafovany jako omamné
a psychotropni latky. Dnes v sob& pojem "droga" zahrnuje vice vyznamt. V n¢kterych zemich

je za drogu povazovano kazdé 1éCivo. (Krmencik, 2006)

Presl (1995), Nespor, Csémy (2003) povazuji za drogu kazdou latku (syntetickou nebo
prirodni), kterd piisobi na psychiku, tedy néjakym zptisobem ovlivituje prozivani reality, meni

vnitini naladéni ¢loveka a mize tedy vyvolat zavislost.

Aby byla latka povazovana za drogu, musi dle Presla (1995) spliiovat dva zakladni
pozadavky:

1. musi mit psychotropni efekt, ovliviiuje tedy né€jakym zplsobem nase vnimani

a prozivani okolni reality, méni naSe vnitini naladéni,
2. muize vyvolat zavislost.

Vyse uvedeni odbornici se ziejmé shoduji s experty Svétové zdravotnické organizace,
ktera zvetejnila svoji definici roku 1969, podle niz je za drogu povazovana ,jakdkoliv latka,
ktera, je-li vpravena do Zivého organismu, miize pozménit jednu nebo vice jeho funkci®.

(In Zabransky, 2003)

1.3  Drogova zavislost

Pokorny, Telcovd, Tomko (2002) ve své publikaci uvad¢ji definici Svétové
zdravotnické organizace, jez byla pfijata v roce 1969 a zni: ,,Drogova zavislost je psychicky
a nekdy i fyzicky stav vyplivajici ze vzajemného pusobeni mezi zZivym organismem a drogou,
charakterizovany zmeénami chovani a jinymi (dalsimi) reakcemi, které vzdy zahrnuji
patologické nutkani brat drogu, a to stale nebo pravidelné pro jeji psychologické ucinky

a nékdy i proto, aby se zabranilo neprijemnostem vyplivajicim z jeji nepritomnosti .

Drogova zavislost je platny spoleCensky problém s negativnimi dopady nejen

v psychosocialni oblasti, ale i v oblasti somatickych onemocnéni. UZivatel drog a jeho zplisob
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zivota vede ke vzniku fady chorob. (Minafik, Hobstova in Kalina, 2003) Zavislost ma rysy

obsedantn& kompulzivniho chovani.' (Fiserova in Kalina, 2003)

Jak uvadi Presl (1995), existuje celd fada definic a pojeti drogové zavislosti na
navykovych latkach. Bezpochyby hovoii o onemocnéni. Zaklad definice vzdy tvofilo nékolik

bodu:

e neodolatelna a té€Zko zvladatelna tuzba po opakovaném aplikovani drogy,
e snaha o zvySovani davek,
e pritomnost fyzické nebo psychické zavislosti na urcité droze,

e negativni dopad na spole¢nost i samotnou osobu. (Presl, 1995)

Drogova zavislost predstavuje duSevni i t&lesny stav chronické intoxikace® organismu,
ktery Skodi jak jedinci, tak i samotné spolecnosti. Tento stav je vyvoldn uzivanim drogy

ptirodni ¢i syntetické. (Pokorny, Telcova, Tomko, 2002, s. 21)

14 Syndrom zavislosti (zavislost)

Pokorny, Telcova, Tomko (2002, s. 14) pouzivaji pojem zavislost pro popis vztahu mezi
organismem a jevem, objektem, ale i pfedmétem zavislosti. Vztah vznika opakovanym
kontaktem s predmétem zavislosti, pficemz tento kontakt se stava postupné castéjSim,

intenzivnéj$im a délka jeho trvani se prodluzuje.

Definice dle Mezinarodni klasifikace nemoci jest tato: ,,Soubor behavioralnich,
kognitivnich a fyziologickych stavii, ktery se vyviji po opakovaném uziti substance a ktery
typicky zahrnuje silné prani uzit drogu, porusené ovladani pri jejim uzivani, pretrvavajici
uzivani této drogy i pres Skodlivé nasledky, priorita v uzivani drogy pred ostatnimi aktivitami
a zavazky, zvySena tolerance pro drogu a nékdy somaticky odvykact stav*. (MKN, 2012, str.
198)

'Obsedantn& kompulzivni chovéni: ,.hlavaim rysem jsou opakované vtiravé myslenky a nutkavé ciny. Vtiravymi
myslenkami jsou napady, predstavy nebo popudy, které znovu a znovu vstupuji do mysli pacienta ve stale stejné

formé. Pro pacienta jsou témer vzdy obtizné. Snazi se jim casto kldst odpor, ale bez uspéchu“.(MKN, 2012,
5. 216)

*Intoxikaci Pokorny, Telcova, Tomko (2002, s. 21) rozumi jakoukoliv otravu.
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Nespor, Csémy (2003, s. 23) obsahlou definici Mezinarodni klasifikace nemoci’
zjednodusili a pouzivaji tuto: ,, Pri zavislosti ma uzivani néjaké latky nebo skupiny latek
mnohem vétsi prednost pred jednanim, kterého si clovek kdysi cenil vice. Hlavni
charakteristikou zavislosti je touha (Casto silna, nekdy premadhajici) brat drogy, alkohol nebo
tabak*. Syndrom zavislosti mize byt pro urcitou latku, tfidu latek ¢i SirSi fadu riznych latek.

(Nespor, 2007; Pokorny, Telcova, Tomko, 2002)

Pokorny, Telcova, Tomko (2002) stav zavislosti konstatuji pii pfitomnosti nasledujicich
kritérii:

e snizend schopnost sebeovladani jedince ve vztahu k vyhledavani kontaktu s objektem
zavislosti,

e jedinctv vztah k pfedmétu zavislosti zaCne postupné organizovat zivot jedince,

e neovladatelné tihnuti jedince k predmétu zavislosti,

e pravidelné a vytrvalé mysleni osoby na predmét zavislosti, nutkavé myslenky na
predmét zavislosti a vztah s nim v situacich, kdy provadi jinou ¢innost,

e neschopnost prerusit vztah s pfedmétem zavislosti,

e preference vztahu s predmétem zavislosti a mysleni o ném, pted vztahy jinymi jevy,

e vzijemné prolindni az vyvraceni mezi ve vztahu s pfedmétem zavislosti, negativni
dasledky, jimiz jsou neklid, podrazdénost, uzkost, beznad¢j, deprese, strach,
sebelitost, bezcennost, snizeni vlastni hodnoty ke vztahu k druhym, ztrata smyslu

zivota v situacich, kdy neni mozny vztah s pfedmétem zavislosti.

Zavislost je vyusténim v abuzus. (Kudrle in Kalina, 2003) Postihuje jedince 1 jeho okoli.

(Pokorny, Telcova, Tomko, 2002)

1.5  Odvykaci stav (abstinen¢ni syndrom)

., Skupina priznakii rizného seskupeni a stupné zavaznosti, vyskytujici se pri absolutnim

nebo relativnim odvykani psychoaktivni latky po jejim dlouhotrvajicim uzZivani. Nastup

*Nespor (2007) postavil proti sob& definice Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) a Americké
psychiatrické asociace (DSM-IV). Srovnava kritéria pro diagnézu zavislosti a zavérem vyvozuje vysokou

podobnost u obou organizaci.
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a prubeh odvykactho stavu jsou casovée ohraniceny a maji vztah k typu psychoaktivni latky
a davce, kterd byla uzita bezprostredné pred zastavenim nebo redukci uzivani. Odvykaci stav
muze byt komplikovin kiecemi”. (MKN, 2012) Abstinen¢ni syndrom predstavuje soubor
symptomu. Dochazi k nim po vysazeni znacnych davek urCitych navykovych latek — opiaty,
alkohol a jiné. Drogy jako kokain ¢i pervitin odvykaci télesné potize nevyvolavaji. (NeSpor,

Csémy, 2003)

Doprovazi jej tfes, neklid, nespavost. (NesSpor, Provaznikova, 1999) Pokorny, Telcova,
Tomko (2002, s. 23) uvad¢ji konkrétni symptomy u skupiny opiati. Jedna se o pokles
obranyschopnosti organismu, svalova tenze az kiece, poruchy srdecni ¢innosti. Dale byvaji
pfitomny poruchy nervového systému, které se u clovéka projevuji pocenim, slzenim,
zménami télesné teploty, nevolnosti, nechutenstvim, zvracenim, obtizemi pii vymeéSovani.
V oblasti psychickych piiznakii se setkdvame s halucinacemi, se stavy zufivosti Ci apatie.
Kalina a kol. (2008) v této souvislosti hovoii o syndromu abstinence od drogy tzv. syndromu
odneti“, ktery déli na fyzicky a psychicky. Do fyzického syndromu tadi nejriiznéjsi télesné
obtize, bolesti, kieCe, prajmy, zacpy apod. Psychicky syndrom skryva stavy uzkosti,

agresivity, vycerpanosti, predrazdénosti atd.
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2 Zakladni Skola prakticka

V Ceské republice se $kolska soustava sklada z celé fady typt a druhti §kol a §kolskych
zafizeni. Zakladni $kola prakticka (dale jen ZS prakticka) spada dle Mezinarodni standardni
klasifikace vzdélavani — ISCED (International Standard Classification o Education) do
niz§iho sekundarniho vzdélavani. Jedna se o 2. stupenn zakladnich Skol (tzn. 5. — 9. roc¢nik,

ISCED 2). (Janis a kol., 2008, str. 107)

Zakladni skola prakticka byla diive oznacovana jakozto Skola zvlastni. Povazujeme ji za
dilezitou slozku vzdelavaciho systému, jelikoz jejim ukolem je vzdélavat a vychovavat zaky,

pro které jsou pozadavky bézné zakladni Skoly nadmiru naro¢né. (Franiok, 2007)

2.1 Charakteristika zarizeni, cile, profilace

Zakladni skola prakticka se svoji skladbou pfili§ nelisi od zakladni Skoly bézného typu.
Skola se ¢leni na prvni a druhy stupe, Zaci maji moznost navitévovat Skolu devét let.
(Valenta, Miiller et. al., 2009) Franiok (2007) vypisuje konkrétné vyucovaci predméty jako
Cesky jazyk, matematika, hudebni, vytvarna, télesnd vychova a pracovni vyucCovani, které

zaka provazi od prvniho do devatého ro¢niku.

Vzdé&lavani a vychova v ZS praktické se zaméfuje predeviim na rozvijeni, nabyvani
dovednosti a navykd, které jsou potiebné nejen pro dalsi uplatnéni absolventa tohoto typu

Skolského zafizeni, ale predevs§im pro prakticky zivot. (Franiok, 2007)

Déti prichazeji do ZS praktickych na zakladé doporuceni stavajici zakladni $koly,
pedagogicko-psychologické poradny, specialné-pedagogického centra nebo détského oddéleni
psychiatrie. Dal§i moznosti jak se dité mize dostat na ZS praktickou je ptestup. Vyzaduje se
spoluprace nejen zaka, jeho rodici, ucitelt, vedeni Skoly, ale i1 spoluzdk a ostatnich

odbornikt. (Franiok, 2007)

Poslanim ZS praktické je vybavit absolventy takovymi védomostmi, dovednostmi
a navyky, které je pfipravi po absolvovani na piijeti odborného ucilisté, praktické Skoly
a v soucasnosti jiz také stfedniho odborného ucilisteé, eventualné dalSich typi sttednich skol.
V téchto ziskavaji odbornou pfipravou védomosti a dovednosti potiebné k vykonu
kvalifikovaného povolani. (Franiok, 2007, s. 50) Cile vzdélavani jsou uvedeny v Rdmcovém

vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani (RVP ZV). (Ramcovy vzdé€lavaci program
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pro zakladni vzdélavani — ptiloha upravujici vzdélavani zakt s lehkym mentalnim postizenim,

2006)

2.2  Dité, zak a student s mentalnim postiZenim

Problematika mentalni retardace piimo souvisi s zdky zékladnich skol praktickych,
proto si uvedeme v této kapitole jeji vymezeni. Cerna a kol. (2009) zmifuje dva terminy,
pouzivajici se v soucastné dob¢. Jedna se o termin jedinec s mentalnim postizenim a jedinec
s mentalni retardaci. Tyto pojmy jsou k sob& postaveny ve vztahu synonym. Mentalni
terminy jako napft. slabomyslnost, dusevni ¢i mentalni zaostalost, rozumova nebo dusSevni
vada aj., aviak pro svou pejorativnost se viak dnes neuZivaji. (Cernd a kol, 2009; Kozakova,

2005; Valenta, Miiller et. al., 2009)

Termin mentalni postizeni ma S$ir$i vyznam. Dokazuje to skute¢nost, Ze tento pojem
byva oznacovan ve vztahu k osobam, jejichz inteligen¢ni kvocient (IQ) odpovida hodnoté
niz§i nez 85. OvSem Mezinarodni klasifikace nemoci a jeji 10. revize povazuje za osoby
s mentalnim postizenim 1 ty jedince, ktefi maji hodnotu IQ pod 70. (Kozékova, 2005; Valenta,
Miiller et. al., 2009) V této souvislosti hovoti Valenta, Miiller et. al. (2009) o jedincich
s mentalni retardaci a osobach v tzv. hraniénim pasmu mentalni retardace. Zaci, ktefi se
v soucastné dobé vyskytuji na zakladnich Skolach praktickych, jsou mnohdy pravé déti

v hrani¢nim pasmu mentalni retardace, které 1ze vymezit v rozmezi od 85-70 1Q.
O zafazovani & prefazovani déti na ZS praktické pojednava novela vyhlasky
¢. 147/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakl a studentl se

specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakl a studentl mimotadné nadanych.

2.3  Ramcovy vzdélavaci program

Otazky vzdélavani zaka na ZS praktickych fesi Skolni vzdélavaci programy (SVP),
které vychazeji z Radmcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani s piilohou
upravujici vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim (RVP ZV-LMP). Tento program
umoziuje uplatiovani specialné pedagogickych metod, forem, postupti a prostiedkii pro

vzdélavani a podplrnd opatieni, diky kterym Zaci dosahnou vysledkd, které odpovidaji jejich
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moznostem. (Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani — ptiloha upravujici
vzdelavani zaka s lehkym mentalnim postizenim, 2006) Vzdélavaci obsah je ¢lenén do deviti
oblasti. Ty jsou pojimany tak, aby uznavaly sniZenou uroven schopnosti a dovednosti zaki.
(Franiok, 2007) RVP ZV-LMP je soucasti Ramcového vzdelavaciho programu pro zakladni
vzdélavani. (Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzd€lavani — priloha upravujici

vzdelavani zaki s lehkym mentalnim postizenim, 2006)

Podstatna ¢ast v RVP je vénovana klicovym kompetencim. Zastupuji soubor védomosti,
schopnosti, dovednosti, vychodisek a hodnot vyznamnych pro osobni rozvoj a uplatnéné
kazdého jedince spolecnosti. Jejich pojeti a vybér uzce souvisi s hodnotami pfijimanymi ve
spoleCnosti a vedou k jedincovu vzdélavani, spokojenému a uspésnému byti. K utvareni
a rozvijeni klicovych kompetenci pak musi piispivat kterykoli vzdélavaci obsah, jakozto
1 aktivity a cinnosti probihajici ve Skole. (Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni

vzdélavani — piiloha upravujici vzdélavani zakt s lehkym mentalnim postizenim, 2006).

Za klic¢ové kompetence jsou povazovany predevSim kompetence k uceni, k feSeni
problémt, socialni a personalni kompetence, téZ kompetence komunikativni, obcanské,
pracovni. (Rémcovy vzdé€lavaci program pro zdkladni vzdélavani — priloha upravujici
vzdélavani zaki s lehkym mentalnim postizenim, 2006) Cerna et al. (2009) promlouva ke
vzdélavani zakl s lehkym mentdlnim postizenim s diirazem na smysluplné vzdélavani
a vyzdvihuje predevSim wucCeni se v oblastech socidlnich a persondlnich, pracovnich
a komunikativnich. Pravé ve vzdélavacim procesu si mohou jedinci osvojovat potiebné a pro
zivot dulezité socialni zkuSenosti, snadnéji se ptizpiisobovat pozadavkim svého okoli, mohou

se stavat samostatn&j$imi a méné zavislymi na pomoci druhych osob. (Cerna et al., 2009)
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3 Skolsky poradensky systém v ZS praktické

V rozsahu Skolské soustavy miize specidlni pedagog vyuzivat odbornych sluzeb nebo
konzultaci celého souboru poradenskych zafizeni, jejichz zaméfeni mohou byt odlisné, avsak

pfi feSeni problému s zaky se mohou navzajem dopliovat. (Novosad, 2010)

Poradenské sluzby jsou piedevSim zabezpecovany Skolnim metodikem prevence,
vychovnym poradcem, popfipadé Skolnim psychologem a jejich konzultaénim tymem
skladajici se z vybranych pedagogl Skoly. Operativngjsi poskytovani kvalitnéjSich Skolnich
poradenskych sluzeb vede krozdéleni roli, vytvoreni Casového prostoru na poskytovani
sluzby, zkvalitnéni Skolnich poradenskych odbornikii v oblasti vzd€lavani, tymova prace
a spoluprace s poradenskymi pracovisti ve Skolstvi tj. specidln€¢ pedagogickymi centry
(potazmo 1 s pedagogicko-psychologickymi poradnami), ale i se stfedisky vychovné péce.

Nyni si charakterizujeme tyto osoby a zafizeni. (Zapletalova in Miovsky et al., 2010)

3.1 Skolni metodici prevence

Za jmenovani Skolniho metodika prevence je piimo odpovédny feditel Skoly. Jedna se
o pedagogického pracovnika, jehoz odborné dispozice a kvalifikace jsou piedpokladem

k vykonu této &innosti. (MSMT, 2010)

Ptislusny pravni piedpis vymezuje standardni Cinnosti Skolniho metodika prevence.
Jedna se o pfilohu ¢. 3 vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolach a $kolskych poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich piedpisi. Cinnosti
metodika prevence jsou taktéz zahrnuty v ,,Koncepci poskytovani poradenskych sluzeb ve
skole ¢&. j. 27317/2004-24“. (MSMT, 2005b) Zejména se jedna o &innosti metodické,
koordinac¢ni, informacni a poradenské. O vSech aktivitich vede pisemnou dokumentaci.
Skolni metodik pracuje predeviim v oblasti prevence rizikového chovani. (Slavikova,

Zapletalova in Miovsky et. al., 2010)

3.2  Vychovni poradci

Vychovni poradci jsou Casto jedni z prvnich, na které se mohou zici i rodice v piipade

problémt obrétit.
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Standardni ¢innosti vychovného poradce vymezuje ptiloha ¢. 3 vyhlasky ¢. 72/2005 Sb.,
o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni
pozdgjsich predpisi. (MSMT, 2005b) Jsou to predeviim &innosti poradenské, metodické a
informacni. Vychovny poradce se tak miize vénovat problematice kariérového poradenstvi a
procesu integrace zakil se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. (Zapletalova in Miovsky et.

al., 2010)

33 Specialnépedagogicka centra

Specidlnépedagogicka centra (dale jen SPC) jsou Skolskd poradenskd zafizeni
specializujici se na urcity typ zdravotniho postizeni. SPC poskytuji poradenské sluzby skolam
a Skolskym zafizenim, rodi¢im postizenych déti, ustaviim, orgdntim statni spravy
1 nejriiznéjSim neziskovym organizacim, které se podileji na péci o postizené jedince.

(Novosad, 2010)

V kapitole 3 jsme zminili i pedagogicko-psychologické poradny (déale jen PPP), které se
od SPC Ilisi. Zékladni rozdil v ¢innosti PPP a SPC je ten, Ze PPP provadi pedagogicko-
psychologickou diagnostiku u déti pfedSkolniho a Skolniho véku obecnéjSiho razu, zatimco

specificky zamétena SPC se zabyvaji jedinci s konkrétnim typem postizeni. (Novosad, 2010)

Standardni ¢innosti SPC jsou vymezeny piilohou ¢. 2 vyhlasky ¢&. 72/2005 Sb.,
o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni

pozdgjsich predpist. (MSMT, 2005b)

3.4  Strediska vychovné péce

Ukolem stiedisek je poskytovani viestranné ambulantni i internatni vychovné péce, dale
poradenské péce a pomoc détem, jejim rodicim, ucitelim a vychovatelim. Snazi se
o podchyceni déti a mladistvych prvnich signalti vedoucich k porucham chovani. Zaobiraji se
1 détmi s nizkych socialnich pomért, zavislymi na hracich automatech a drogach. (Novosad,

2010)

v

Legislativni zakotveni udava Zakon ¢. 109/2002 o vykonu tustavni nebo ochranné
vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich

a 0 zméneé dalsich zakonu.
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wtredisko na uzemi své piisobnosti  spolupracuje s pedagogicko-psychologickymi
poradnami, v pripadé klientii se zdravotnim postizenimi se specialne pedagogickymi centry
pri poskytovani metodické pomoci predskolnim zarizenim, Skolam a Skolskym zarizenim,

a s organy, které se podileji na prevenci socialné patologickych jevii a drogovych zavislosti .
(MSMT, 2002)
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4 Rozdéleni navykovych latek a jejich ucinky

Navykové latky mizeme rozdélit dle velkého vybéru systémii déleni psychoaktivnich
latek. Spolecensky nejuzivanéjsi déleni je na zdkonné a nezdkonné. (Zabransky, 2003) Presl
(1995) déli drogy na mékké (marihuana, hasi§) a tvrdé (kokain, pervitin) ¢i lehké (kéva,
alkohol) a tézké (heroin, extaze). Vyzdvihuje vSak srozumitelnéjsi zplisob, ktery je vyuzivan
v Holandsku, kde déli drogy na skupiny sakceptovanym, pfijatelnym rizikem

a s nepfijatelnym rizikem. (Presl, 1995)

Dale drogy miizeme délit na legalni (tabak, alkohol) a nelegdlni (pervitin, heroin).

(Presl, 1995)
Zabransky (2003, s. 14) uvadi déleni drog dle tii typt klasifikace:
1. podle vzniku (ptirodni, semisyntetické, syntetické),

2. podle typu ptsobeni a chemického slozeni (tlumivé latky, stimulancia,

halucinogeny),
3. podle stupné spolecenské nebezpecnosti (podle zavaznosti spoleCenskych nasledki).

Za latky ptirodni povazujeme predevsim konopné produkty (marihuana, hasis), opium,
koku, psychoaktivni rostliny a houby. V odborné literatuie se uvadi az 2500 psychoaktivnich
rostlin a hub. Pod latkami semisyntetickymi se ukryvd morfin, heroin, kokain, crack. Do
skupiny syntetickych latek fadime pervitin, opioidy, ecstasy, tékavé latky atd. (Zabransky,
2003; Kol. aut., 2007)

Do skupiny tlumivych latek spadd opiatova skupina (Stava z makovic, morfin, heroin
a dalsi opiody). Za stimulancia povazujeme amfetaminy, kokain, crack ¢i tékavé nitraty.
Latky jako marihuana, hasi§, LSD, exstasy a nckteré tckavé latky povazujeme za

halucinogeny. (Zabransky, 2003; Kol. aut., 2007)
Pro ucely této prace je vhodné rozdélit si navykové latky. V nasledujicich
podkapitolach se budeme drzet pravé tohoto déleni dle Kaliny (2003):
e alkohol,
e opioidy a opiaty,
e stimulancia,

e halucinogenni drogy,
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e konopné drogy,

e analgetika, sedativa a trankvilizéry,
e léky vyvolavajici na zavislost,

o tekavé latky,

e MDMA a jiné drogy ,,technoscény*,
e tabak.

Dle vyse uvedeného vyctu drog se budeme drzet pravé klasifikace drog dle Kaliny

(2003).

4.1 Alkohol

Alkohol neboli chemicky etylalkohol, etanol (C2HS5 — OH) vznikd chemickym
procesem kvasSeni ze sacharid, a to zpolysacharidii z obilnych zrn ¢i brambor anebo
z jednoduchych cukrti, jez jsou obsazeny v ovoci. Destilaci se pak dosahuje vyssi
koncentrace. (Popov In Kalina, 2003) Alkoholy tvofi celou skupinu latek, z nichz elytalkohol
pfevzal jméno celé skupiny pro jeho zndmost celé spolecnosti. Miihlpachr (2002) povazuje za
alkohol jednoduchou chemickou latku, ktera snadno pronika k riznym orgdniim, vcetné
mozku. Obsah takové latky v alkoholickych népojich byva zhruba od 2-3% u piva a az 40%

a vice u destilatli. Za dilezité pokladaji Nespor, Csémy (2003) i mnozstvi alkoholu.

Konzumace alkoholickych néapoji je zahrnuta do vétSiny lidskych rituali, které
provazeji ¢loveéka po cely zivot. Ve spolecnosti odmitnuti alkoholu vzbuzuje pozornost
a neadekvatni reakce. Miihlpachr (2002) zminuje ten fakt, ze jedinec, ktery odmitd pozivani
alkoholu, je povazovan za patologického. Nadmérnou konzumaci alkoholickych népojti pak
oznacujeme jako alkoholismus. Znamend tedy zavislost na etylalkoholu. (Popov in Kalina,

2003; Kol. aut., 2007)

Ritualy spojené s pozivanim alkoholu jsou vysoce nebezpecné pro déti a mladez.
Miihlpachr (2002) Tuto skutecnost potvrzuji i NeSpor, Csémy (2003) kdyZz apeluji na vyssi
nebezpeci u déti a mladistvych, nezli u dospélé populace, protoze ndvyk se u mladeze vytvari
podstatn¢ rychleji, nez u dospélych jedincii. Proto je taky Zadouci chranit mladistvé pied

alkoholem. Pochopitelné i dospéli by méli byt ve vztahu k alkoholu opatrni. (Nespor, Csémy,
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2003) Miihlpachr (2002) se domniva, Ze abuzus alkoholu je znaéné rozsifen pravé mezi
osobami mladSimi 21 let. Za nejintenzivngj$i pozivani alkoholu povazuje v obdobi studii na
vysoké skole. Presl (1995) povazuje za dalsi rizikové skupiny kromé déti a mladeze i jedince,
ktefi jsou psychicky labilni, trpici riznymi duSevnimi poruchami ¢i poruchami chovéni, dale
pak lidé, ktefi vykonavaji siln¢ psychicky naro¢na povolani nebo jedinci, s ne zcela
spokojenym zivotem v oblasti vztaht, u lidi s nizkym sebevédomim a sebehodnocenim. Presl
(1995) také poukazuje na osoby z neuspotradanych rodinnych pomérti, kde mladistvy vyrasta,
na osoby z neuplnych rodin, jedince zneuzivané apod.

Alkohol stejn¢ jako tabak je tzv. prichozi drogou. Tento pojem chépeme jakozto
(Nespor, Csémy, 2003) Miihlpachr (2002) pak poukazuje na americké vyzkumy, které
uvadéji neuspokojivé vysledky. Riziko uzivani drog je vyssi u déti, které zacaly koufit nebo

pit alkohol v mlad$im veku.

Situaceu nas je podle Popova (In Kalina, 2003) takova, ze Cesky narod patfi
k nejvétsim spotiebitelim alkoholickych napoji. Primérna spotieba se pohybuje okolo deseti
litrti na jednoho obyvatele za rok. Nadmérna pravidelna konzumace alkoholickych napojt se
tykéd asi 25 % dospélé muzské populace a 5 % populace zenské. Pokud se jednd piimo
o konzumaci piva, Ceska republika zaujima 1. misto v celosvétovych tabulkach, nasleduje

Némecko, Belgie, Lucembursko a Australie. (Popov in Kalina, 2003)

Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach ve svém vyzkumu zaméfila na
studenty ve v€éku 16 let. Sbér dat byl pomoci tisténych dotaznikii, které se zamétrovaly na
konzumaci alkoholu. Ze studie vyplynula nasledujici ¢isla. Alkoholicky napoj v zivoté pilo
98% studentl, kolem 60 % dotdzanych lze povaZovat za pravidelné konzumenty alkoholu
(popijeli alkohol vice nez 20krat v zivot€). Mezi nejCastéjsi pozivané napoje patii pivo (pozilo
jej 72 % studentll), vino (47 % respondentll) a destilaty (59 % dotdzanych). Do poptedi se
zene novy fenomén — alkopops tj. limonada s obsahem alkoholu. Ze studii z roku 2011 je
uvadéno az 47 % studentd, ktefi za posledni mésic alkopops pilo. Opakované piti
alkoholickych napoji udévaji vice chlapci, jejichz preferovanym népojem je pivo. (ESPAD,

2012)
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4.2  Opioidy a opiaty

Opioidy vyraznym zptisobem plisobi na organismus. Pouzivaji se v 1ékafstvi jako jedny
z nejsilné€jSich 1€ka proti bolesti (morfin) ¢i jako léky proti kasli (kodein). Pozdéji byly
nahrazeny syntetickymi pfipravky s podobnymi ¢i jesté siln€jSimi ucCinky, avSak s menSim
rizikem vzniku zavislosti. Podléhaji proto zvlaStnim pravidlim zachdzeni ptfi vyrobé
a distribuci ve zdravotnickych zafizenich. Opiaty jsou pak podskupinou opioidt. (Minafik in

Kalina, 2003; Krmencik, 2007)

Do této skupiny latek patii predevsim opium, morfin, kodein, heroin. (Presl, 1995)
Minatik (In Kalina, 2003) uvadi i drogy jako metadon a ,,braun®. Nespor, Csémy (2003) jesté

zminuji dals$i zneuzivané latky této skupiny. Jsou to dolsin a buprenorfin (subutex).

4.2.1 Opium

Opium byla diive pouzivania droga v Ciné jako prostiedek slouZici k preméné
jednotvarné prace v poutavy zazitek. Opium je zaschla stdva, kterou lze ziskat z nezralych
makovic. (Pokorny, Telcova, Tomko, 2002). Nafezanim nezral¢ makovice docilime vytékani
zlutozelen¢ zbarvené tekutiny. Tato tekutina na vzduchu zacne zasychat v hnédou hmotu.
V této souvislosti pak hovofime o samotném surovém opiu. Takto pfipravené opium
a pouzivani jeho psychotropnich efektii je zndmo zdavnych dob. Od nepaméti bylo
vyuzivano jako 1€k ¢i jako omamna latka, po jejimz poziti nasledoval chvilkovy tnik od
starosti v normalnim zivotée. (Presl, 1995)

Opium obsahuje celou tfadu alkaloidd. Za zakladni alkaloidy Presl (1995) povazuje

pfedev§im morfin a kodein. Ob¢ latky byly postupem casu ze surového opia chemickou

upravou oddéleny na u¢inngjsi derivaty, naptiklad z morfinu vznik heroin.

4.2.2 Morfin

V obdobi prvni svétové valky se morfin masové pouzival jako prostredek, ktery tlumil
bolest. Spousta lidi ho brala delsi dobu, ktera byla dostatecné dlouhd na to, aby vznikl
abstinen¢ni syndrom. Po odeznéni bolesti vSak u vétSiny postizenych doslo k odabstinovani

a dalsi vyhledavani této latky nebylo nutné. (Presl, 1995) Pokorny, Telcova, Tomko (2002)
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popisuji abstinenéni syndrom jako stavy hysterie, jez jsou doprovazeny poruchy funkci

vnitinich organti, poruchami dychani a krevniho ob¢hu.

Morfin je ziskavan ze surového opia. Dnes se vyrabi predevs§im syntetickym zpiisobem.
Tato latka vyvolava euforii, pfi niz stoupa sebevédomi a ¢loveék se tak stava lhostejnym ke
starostem. Morfin tlumi i drazdivost dychaciho ustfedi. Vysoké davky morfinu mohou mit
hypnotické ucinky, ale mohou vést az k ochrnuti dychaciho centra. Z toho plyne ten fakt, ze
pii predavkovani morfinem je hrozbou uduseni vedouci k imrti. Zavislost na morfiu byva

oznacovana jako morfinismus. (Pokorny, Telcova, Tomko, 2002)

4.2.3 Kodein

Na konci devadesatych let minulého stoleti se zrodil zptisob jak upravit kodein, jenz byl
obsazen v lécich dosazitelnych bez receptu. Vznikla tak jest€¢ ucinnéjsi latka nazyvana
,braun®. (Presl, 1995) Tato latka patii mezi polysyntetické opioidy a ma hnédou barvu. Svoji
strukturou je podobnd heroinu a jako jiné drogy ji lze vyrobit v domdcich laboratofich.

(Minatik in Kalina, 2003)

Presl (1995) uvadi tu skutecnost, ze pokud zavisly jedinec ma moznost porovnat ucinky
braunu a heroinu, naprosta vétSina z nich uptfednostiiuje praveé braun. Diivodem je jeho silnéjsi
euforizacni Uc¢inek. V Ceské drogové scén€ je braun uzivan nitrozilné vpichovanim jehlou

a stfikackou. Tato skutecnost plati i pfi prvnich experimentech. (NeSpor, Csémy, 2003)

Minafik (In Kalina, 2003); NesSpor, Csémy (2003) hovoii o vytésnéni braunu heroinem

v 2. poloving 90. let z Ceské drogové scény.

4.2.4 Heroin

Slovo heroin pochazi z némeckého slova ,heroisch®, coz znamena hrdinsky nebo
mocny. (Scott, Grice, 1998) Nespor, Csémy (2003) povazuji heroin za nejsilnéjsi latku této
skupiny. Je siln¢ nadvykovy. Jeho efekty jsou podobné morfinu. Prvné byl syntetizovan jako
bézny 1€k proti kasli. Paradoxem je, Ze heroin byl zpocatku povazovan za 1ék téméf s Zadnym
rizikem zavislosti. (Minatfik in Kalina, 2003) Zavislymi jedinci byl ochotné pfijiman, avSak

v podstaté¢ jen ptesli od jednoho opiatu k druhému. (Presl, 1995)
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Heroin je $tiupéan nebo jej lze aplikovat nitrozilné i do oblasti svali. Moznost aplikace je
mozna 1 vpichnutim pod jazyk. Obvykle ma narazovy ucinek. (Pokorny, Telcova, Tomko,
2002) Scott, Grice, (1998) popisuji dalsi ze zplsobl aplikace, coz je smichani s tekutinou
a vypiti. Presl (1995) zminuje i novy zptisob uzivani, kterym neni vpichovani do Zily, nybrz

koufeni. Tim padem se snizuje riziko infekce.

Zavislost na heroinu oznacujeme jako heroinismus. Vznika pomérné za kratkou dobu,
zhruba po 2-3 mésicich. Zavislost md dvé slozky — psychickou a fyzickou. Zavislost
psychickd je charakteristickd zna¢nym ubytkem kontroly nad uzivanim a neovladatelnym
pokuSenim po droze. Fyzickd zavislost se jevi stoupanim tolerance a nutnosti zvySovani
davek. (Presl, 1995; Nespor, Csémy, 2003) Presl (1995) hovoii o dvou populacich mezi
uzivateli heroinu. Za prvni povaZuje emigranty prevazné z balkanskych stati, kteii v Ceské
republice trvale Ziji, a ktefi jiz prichdzeji v zavislosti na heroinu. Cést z nich se prodejem
pracovnim nasazeni. Moznou relaxaci pak mlze byt mnoho mnoznosti. Jednou z téchto
variant maze byt i heroin, ktery je prodavan pravé tam, kde se cilova skupina vyskytuje
a bavi. Vedlejsi ucinky heroinu mohou nastat ve formé zvraceni, svédéni a zacpy. (Scott,

Grice, 1998)

4.3 Stimulancia

Za stimulancia Kol. aut., (2007) povazuji drogy, které¢ maji za tikol povzbudit, celkové
stimulovat. Jsou to latky s budivym efektem na centrdlni nervovou soustavu. Za typické
zastupce povazujeme amfetamin, pervitin (metamfetamin) a kokain. (Minafik in Kalina,

2003)

Stimulancia zvysSuji psychomotorické tempo a bdélost. Déje se tak zvySenou aktivitou,
predstavivosti, zlepSuje se sebevédomi. Zkracuji spanek, oddaluji unavu, vzbuzuji euforii
a pfijemné pocity duSevni i télesné sily ¢i energie. Chut k jidlu naopak zmensuji. Na strané
druhé dochézi ke znacnému uvolnéni zabran, coz mize mit napi. v oblasti sexudlniho Zivota
negativni dopady. Nékdy byvaji uzivany jako dopingové latky. (Minafik in Kalina, 2003;
Nespor, Csémy, 2003)

Dlouhodobé uzivani stimulancii vede k zavislosti. U této skupiny nadvykovych latek se

jednéd predevsim o zévislost psychickou. V této souvislosti hovofi odbornici o bazeni po
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droze, tzv. cravingu4. (Minatik in Kalina, 2003; Nespor, Csémy, 2003) Minatik (In Kalina,
2003) poklada psychickou zavislost za vaznéjsi nasledek, neb je dlouhodobéjsi zalezitosti

1é¢by.

4.3.1 Amfetamin

Amfetamin je ve svété nejrozsirenejsi drogou této skupiny. Ma obdobné, avsak o néco

slabsi ucinky jako pervitin (Minafik in Kalina, 2003)

Amfetamin je latkou, po jejiz aplikaci dochazi k urychleni feci, ¢loveék je vice hovorny,
je se sebou vice spokojen, vnimani se stdva siln¢jSi. Nastdva stav, ktery ma s realitou

spolecného opravdu malo. (Pokorny, Telcova, Tomko, 2002)

Mezi fyziologické funkce, které amfetamin ovliviiuje, patii pfedevsim zvyseni krevniho
tlaku, zrychleni metabolismu, navozeni tfesu, poceni, vyvolava kasel. Pfi dlouhodobé&jsim
pozivani této latky Pokorny, Telcova, Tomko (2002) poukazuji na zmény v centralni nervové

soustavé jedince, které mohou vést az k demenci.

4.3.2  Pervitin (metamfetamin)

Droga, jez mé na drogové scéné v Ceské republice hojné zastoupeni ze skupiny
stimulacnich latek, nese nazev pervitin. Je zastupcem derivath zakladni stimula¢ni latky —

amfetaminu. (Presl, 1995)

V poslednich letech se hovoii o pervitinu v souvislosti s jeho domaci vyrobou. Pravdou
je skutecnost, Ze jeho vyroba neni nikterak slozitd. Vstupni latkou je jina latka
s psychostimula¢nim ucfinkem — efedrin, ktery je soucasti fady vyrabénych 1éki. Vyroba
pervitinu potfebuje urcity stupeit odbornych dovednosti a znalosti. Vyrobi-li se pervitin
vadnym postupem, po aplikaci takové latky mnohem vyraznéjSim zpusobem poskozuje

organismus jedince. (Pokorny, Telcové, Tomko, 2002)

* Siln4 touha nebo pocit puzeni uzivat psychoaktivni latku. (Nespor, Csémy 1999)
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Cisty pervitin ma formu bilého prasku, bez zapachu a hoiké chuti. Aplikuje se
nitroZilng, coZ je v Ceské republice nejuzivangjsim zpasobem, dale pak $fiupanim nebo Usty.
Po odeznéni efektu dochazi k nepfijemnym stavim, tzv. ,,dojezdim®, avSak psychotropni
ucinek pervitinu je zalezitosti pfijemnou, vyraznou, a proto opakovan¢ velmi zadanou.

(Minatik in Kalina, 2003)

Riziko vzniku zavislosti je zna¢né s nasledujicimi rysy — rychle vznikajici psychicky
navyk, fyzickd zavislost neni pfitomna, rychly vzestup tolerance k vysSim davkam.
Kombinace pervitinu s jinymi drogami ¢i l1€ky zvySuje vznik negativnich u¢inka. (Minaiik in

Kalina, 2003)

Pokorny, Telcova, Tomko (2002) poukazuji na skute¢nost, ze osoby berouci pervitin
s nim po urcité¢ dob¢ skonci a tim pak skon¢i s tvrdymi drogami viibec, anebo prejdou k jinym

latkam — opiatam.

4.3.3 Kokain

Kokain je klasickym pfedstavitelem stimulacnich drog. Je to droga piirodniho ptivodu
obsaZena v listech Jihoamerického kefe Erythroxylon coca (Koka prava). (Minafik in Kalina,
2003) Presl (1995) hovoti o zajimavosti drogy v souvislosti s jejim uzivanim v ptivodni
uzivani spjatého s kulturou jihoamerickych Indianid. Existuje az 90% dospélych indianskych

muzu, ktefi stale pravidelné zZvykaji listy s obsahem kokainu. (Scott, Grice, 1998)

Zajimavosti je skute¢nost, ze znamy lékarnik John Pemberton pracoval na vzniku Coca
Coly, kterd ptivodné obsahovala vytazky z listi koky a byla prodavana jako nealkoholicky
napoj. AvSak jakmile byly zjiStény nasledky uzivani kokainu, latka z Coca Coly byla
odebrana. (Scott, Grice, 1998)

Kokain jak bild, praskovita, krystalickd hmota, kterd se v této podobé stala hitem v 80.
letech v USA a pozdé&ji se jeho zalibeni pteneslo i do Evropy. Pro jeho ziejmy stimulacni
psychotropni Uc¢inek zazil rozmach tzv. kokainismus v obdobi 1. svétové valky po celém
sveté. Kokain byl zde testovan jako latka pro 1écbu morfinovych zavislosti. Tento fakt pak

vedl ke vzniku dalsi zavislosti u pacientt. (Pokorny, Telcova, Tomko, 2002; Presl, 1995)
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Vyse zminovany zpusob aplikace zvykanim listi se u néas neobjevuje. Mnohem
Castéj$im uzivanim je Snupani, injekéni aplikace je taktéz méné Castd. (Minafik in Kalina,
2003) Nespor, Csémy (2003) poukazuji na novy zplisob uzivéni, coz je koufeni. Podobné jako
u pervitinu dochdzi u lidi, ktefi kokain Stupaji k prodéravéni nosni prepazky. Kokain
vyvolava predevSim psychickou zavislost. Dostavuji se nepiijemné dusSevni stavy

prirovnatelné k depresim, silné touhy po op€tovném zneuziti drogy.

Kokain ma obdobny efekt jako pervitin, avSak za hlavni rozdil povazujeme to, ze
kokain ptisobi krat§i dobu. Jeho zneuzivani détmi a dospivajicimi neni typické, neb je jeho

cena stale dosti vysoka. (Nespor, Csémy, 2003)

4.4  Halucinogenni drogy

Halucinogenni latky jsou jednou znejvice védecky zkoumanych drog. Piedstavuji
skupinu latek ptirodnich i syntetickych. Za zdkladni efekt pfi poziti je zména vnimani.
U cloveka vyvolavaji predevsim halucinace, preludy, bludy ¢i zmatenost. Popisovany jsou
predevsim zrakové a sluchové halucinace (Miovsky in Kalina, 2003; Pokorny, Telcova,

Tomko, 2002).

Halucinogenni drogy jsou povazovany za nejdéle znamé latky, které ptisobi na psychiku
Cloveéka. Obsazeny jsou v ruznych rostlindich a od davnych casii byly soucésti ritudlnich
obfadl. Své vyjimecné postaveni mezi drogami ziskali tim, ze malo z nich vyvolava zavislost.

(Pokorny, Telcova, Tomko, 2002)

Scott, Grice (1998) uvadéji az kuridzni zminku o tom, Ze se v Jiznim Pacifiku vyskytuje
ryba, jejiz télo obsahuje halucinogenni latky. Maso bylo konzumovano pro své halucinogenni
ucinky. Lidé po konzumaci masa z této ryby uvadéli vidiny a slySeli neexistujici zvuky.

Za nejznamé&jsi halucinogeny, které jsou v Ceské republice k dispozici, fadime

predev§im LSD a psilocybin.

-29.



44.1 LSD

LSD ¢i jinymi slovy taktéz derivat kyseliny lysergové je polysyntetickou drogou,
psychedelickou. Jeji objev a zjisténi ucinkl je svazano s Albertem Hoffmanem, ktery se po
dlouhou dobu vénoval védecké praci v oblasti farmaceutik a taktéz stal u zrodu pfipravy

psilocybinu. (Miovsky in Kalina, 2003)

Dftive se u nas jednu dobu vyuzivalo LSD v ramci vycviku psychologii a psychiatri.
Ptredpokladem byl prozitek halucinaci, coz mélo za ukol vcitit se do psychického stavu

pacientt. (Nespor, Csémy, 2003)

V soucastné dob¢ se na nasem trhu LSD vyskytuje pfevazné ve formé krystalt ¢i tzv.
tripi. Ve formé krystalti se jedna o malé granulky zpravidla zelené ¢i tmavomodré barvy. Trip
je popisovan jako maly ¢tverecCek potistén riiznymi symboly. Oba prostfedky se pak umisti do
ust pod jazyk, kde se postupné rozpoustéji. (Miovsky in Kalina, 2003) Psychotropni efekty se
dostavuji do 90 minut. Délka ucinku se pohybuje okolo 8 hodin. Nékdy miize byt aplikovana
injekéné. (Pokorny, Telcova, Tomko, 2002)

LSD je schopno tzv. flashbacku. Jednd se o moment, kdy se stav bez jeho uziti opét
dostavi. (Pokorny, Telcova, Tomko, 2002) Presl (1995) vysvétluje, ze malé mnozstvi drog je
uchovavano ve tkanich po dlouhou (u halucinogenit mize jit az o dobu dvanacti mésicl) a za
vypjatych situaci se mtize tato latka uvolnit do ob&hu, poté neblaze plsobi na centralni

nervovou soustavu.

4.4.2  Psilocybin

Jedna se o drogu obsazenou v houbach rodu Lysohlavek, které se ve velké miie
vyskytuji na nasem uzemi. Z historického hlediska patii tato stara znama droga v Ceské

republice k nejuzivanéjsi prirodni halucinogenni latkou (Miovsky in Kalina, 2003)

Dostupnost této drogy neni nikterak slozitd. Houby rostou obvykle v trsech a mista, kde
se vyskytuji, jsou jiz davno zndmd. Mnozstvi psychoaktivni latky v houbé nelze ptesné
odhadnout, coz s sebou nese znacna rizika. Uzivaji se peroralné. Obvykle se houby susi ¢i
nakladaji a pak se pozivaji riznym zptisobem ptedevsim jeji hlavicky. (Presl, 1995; Miovsky

in Kalina, 2003)
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U psilocybinu a potazmo i u LSD se nevyskytuje syndrom odnéti drogy. Znaci to ten
fakt, Ze nevyvolavaji zavislost, jak ji zndme u jinych drog. Vysoké davky u lysohlavek mohou
zpusobovat nevratné poskozeni organli, predevSim ledvin a jater, ddle mulze také dojit

k riznym srde¢nim potizim. (Miovsky in Kalina, 2003)

4.5 Konopné drogy

Jak uvadi Miovsky (in Kalina, 2003) historie uzivani konopi spada do pradavnych dob.
Autor se zminuje o pramenech z doby 10 000 let pi. Kr. Uzivani produktti z konopi bylo
spjato predevsim s ndbozenskymi obtady. Pravdépodobné se jednd o psychotropni latku
nejvice rozsifenou po celém svétd. (Presl, 1995) I v Ceské republice se konopi hojné péstuje.
Lze jej péstovat na celém tzemi CR, avsak nejvice se mu vede v oblastech severni a jiZni
Moravy, kde konopi dosahuje nejvétsi kvality v souvislosti s obsahem psychoaktivnich latek.
(Miovsky in Kalina, 2003) Zabransky (2003) stavi konopné drogy na 3. misto

nejroziitendjsich drog v CR po alkoholu a tabakovych vyrobcich.

Konopi seté neboli Cannabis sativa je jednoletou rostlinou. Zndmy jsou jeji rtzné
formy, které se liSi pfedevsSim mnozstvim psychoaktivni latky THC (tetrahydrocannabiol)

a obsahem pryskyfice. (Presl, 1995)

Miovsky (In Kalina, 2003) za cannabinoidy oznacuje obecné¢ vSechny latky obsazené
v konopi, jez pusobi na psychiku cloveéka. Dle Presla (1995) je konopi péstovano na
pramyslové vyuziti, ale i takzvané ,,na marihuanu®. Marihuanou jsou pak oznacovany susené
¢i jinak upravené listy a kvétenstvi stejné rostliny. (Presl, 1995) Miovsky (In Kalina, 2003)
uvadi vy&et chorob, kde cannabioidy byvaji vyuZivany k 1é¢eni. Radi sem 1é¢bu afektivnich
poruch, chronickych bolesti, chemoterapii nadorovych onemocnéni a dalsi. Své uplatnéni

nachazi cannabioidy i v neurologii ¢i v ocnim Iékatstvi. (Miovsky in Kalina, 2003)

V naSich podminkach se nejCastéji vyskytuji a uzivaji dvé zakladni podoby drogy -

marihuana a hasis. (Pokorny, Telcova, Tomko, 2002)

4.5.1 Marihuana

Jak uz bylo dfive feceno, marihuana spada do skupiny latek oznacujici drogy lehké,

tedy drogy s akceptovanym rizikem. Presl (1995) ji povazuje za symbol, diky svému
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rozsifeni. Byva také namétem boje za jeji legalizaci. Slangovych nazvl pro marihuanu je
vicero. Presl (1995) uvadi ndzvy jako bang, ganja, marjanka, tradva. Miovsky (In Kalina, 2003)

dopliuje slangové nazvoslovi pro marihuanu jesté terminy jako zeli ¢i maruska.

Marihuana je zpravidla tmavé zelené barvy. Pfi nekvalitni piiprave, vlhkého sbéru
¢i rychlého sbéru mize mit barvu cernozelenou. Lze ji uzivat n€kolika zpisoby, pficemz
k nejpouzivanéjsim patii koufeni. NeSpor, Csémy (2003) ptfirovnavaji zapach marihuanového
koute k zadpachu pii paleni travy ¢i bramborové naté. Marihuana se obvykle plni marihuanou
bud’ Cistou, anebo smichanou s tabakem cigarety, vodni dymky ¢i dymky. Po zapaleni se kout
vdechuje. (Pokorny, Telcovd, Tomko, 2002) Marihuana mtze byt uzivdna i peroralng,
obvykle je soucasti pokrmi ¢i napoji. (Miovsky In Kalina, 2003)

ey e

1 diive. Zalezi na obsahu psychoaktivnich latek. Typické je zCervenani ocniho bélma, neklid,
nemistné pozndmky a predev§im smich. Dostavuji se zmény v zrakovém, sluchovém,
chutovém ¢i ¢ichovém vnimani, které je znac¢né¢ vitalni. Po odeznéni euforie osoba setrvava
ve stavu, kdy jen tak hledi do prostoru a nemysli na nic konkrétniho nebo je unaven a volil by

spanek. (Pokorny, Telcova, Tomko, 2002)

Uzivani marihuany nemusi nutné¢ vést k pozivani ostatnich drog, ale toto riziko
marihuana pronikavé zvySuje. (NeSpor, Csémy, 2003) Miovsky (In Kalina, 2003) tento nazor
piimo neopétuje, avsak uvadi tu skutecnost, ze za tzv. startovaci drogy u déti a adolescentti je

povazovano piti alkoholovych napoji a koufeni nikotinovych cigaret.

4.5.2 Hasi§

Za hasi§ je povazovana konopna pryskyfice obsahujici nepatrny obsah kvétenstvi
a necistot. Barva prechazi z tmavé zelené az do nahnédlé. (Miovsky in Kalina, 2003) Hasis je
luhovana za pomoci tuka ve vafici vodé, naCez se nechéd vykrystalizovat. (Pokorny, Telcova,
Tomko, 2002) Hasi§ taktéz obsahuje THC, ale ve srovnani s marihuanou miZze byt az

desetinasobné vétsi. (Nespor, Csémy, 2003)

Pokorny, Telcova, Tomko (2002) popisuji nekolik zptusobli uzivani hasise. Aplikuje se
bud’ tsty jako sladka ¢i kyseld latka nebo se pije v ¢ajich €1 riznych népojich. Nejvétsi ucinek

se vSak dosahuje obdobné¢ jako u marihuany koufenim. Kouf se vdechuje do plic, kde se jej

-32-



uzivatel snazi nékolik vtefin podrzet. Jedinec obvykle dostane prudky zachvat kasle, avsak

postupem ¢asu si dechové Ustroji na tento kout zvykne. (Pokorny, Telcova, Tomko, 2002)

Utinky hagise jsou obdobné jako u marihuany, ptedev§im ale zavisi na typu osobnosti.
Po uziti koufenim se pocity naprostého klidu a ptijemného snéni u jedince objevuji zhruba
okamzité¢ az po dobu 1 hodiny. Nejcastéji se pridava do tabdku, anebo pro vétsi ucinek se

kombinuje pfimo s marihuanou. (Pokorny, Telcova, Tomko, 2002)

4.6  Analgetika, sedativa a trankvilizéry

Za analgetika jsou povazovany latky, které snizuji vnimani bolesti. Lze je rozdélit na
dvé zékladni skupiny — opioidni analgetika a nesteroidni antiflogistika. Prvni uvedené ptisobi
piimo na centralni nervovou soustavu a slouzi k utlumu stfedn¢ silné az silné bolesti. Druhé
uvedené pusobi pfimo v misté bolesti a jsou stanovena k tiSeni bolesti nizsi napi. u bolesti

kloubd, svali ¢i revmatickych onemocnéni. (Bayer in Kalina, 2003)

Latky se vSeobecné zklidiujicim ucinkem, to jsou sedativa. Jedna se o skupinu
medikamentli, mezi které se fadi barbituraty, bromidy. Dnes se barbituraty uz jen ziidka
pouzivaji jako antiepileptika, tedy 1éky proti zamezeni vzniku epileptického zachvatu. Za
sedativa lze povazovat i hypnotika, coz jsou léky na spani. Vyvolavaji ospalost a navozuji

pocity spanku. Jsou tak mnohdy ptedepisovanym léky. (Bayer in Kalina, 2003)

Trankvilizéry jsou skupinou 1€kt ovliviiujici psychickou stranku cloveéka velice
pozitivnim zpiisobem. Slouzi pfedevSim k odstranéni ¢i snizeni uzkosti, napéti a strachu.
Cilovou skupinou pro podavani téchto latek jsou lidé s poruchami spanku, lidé s odvykacim

syndromem pfi zavislosti na alkoholu a barbituratech. (Bayer in Kalina, 2003)

4.7  Léky vyvolavajici zavislost

Do této skupiny I€ku tvoii velka fada latek. Zatadit Ize miizeme sedativ, hypnotika ¢i
léky s opioidnim Uc¢inkem. VSechny tyto latky plsobi na centrdlni nervovou soustavu

a navozuji ospalost az celkovy utlum, ktery vede k blabolivé feci.

Bayer (In Kalina, 2003) hovoti o chronickém uzivéni, které vede jak k psychicke, tak

1 somatické zavislosti na urCité navykové latky. Zavislost nastavd i u uzivatell, ktefi ji
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dostavaji jako 1€k predepsany svym praktickym lékatem. Jestlize ma uzivatel svoji davku

drogy, svého 1éku, nemusi se to nikterak zjevné projevit do doby, nez ptekroci svoji toleranci.

Objevi-li se nedostatek drogy nebo Iéku, zpravidla nastane odvykaci syndrom
doprovazeny neklidem, nespavosti, agresivnim jednanim. Dostavi se také bolesti svalu, tfes,

prijmy aj. (Bayer in Kalina, 2003)

Bayer (In Kalina, 2003) také uvadi, Ze nejvice postizenych pacientd, kteti jsou na lécich
zavisli, jsou osoby ve stfednim a vyssim veku, avsak zavislost je zndma i1 u pacientl mladych

a mladistvych.

4.8  Tékavé latky

Jedna se o skupinu organickych rozpoustédel, fedidel, lepidel, ale i plynnych latek. V
Mezinarodni klasifikace nemoci a jeji 10. revizi jsou pod oznacenim F 18. T¢kavé latky se od
sebe 1isi chemickou strukturou a zpsobem ucinku na organismus. Za spolecny rys po uziti je
ovlivnéni centralni nervové soustavy, které se projevuje euforii, mohou se objevit sluchové

a zrakové halucinace. (Hampl in Kalina, 2003)

Z mnoha davodi jsou organicka rozpoustédla velmi nebezpecna. Pokud mladistvy nebo
dit¢ upadne do bezvédomi po inhalaci takovych latek, hrozi otrava s moznym nasledkem
smrti. Pravé tato cilova skupina jedinci pak prechazi k drogdm jinym, muize se vytvofit

zavislost, coz vede k dal§imu pokracovani jejich drogové kariéry. (NeSpor, Csémy, 2003)

Tekavé latky jsou v obchodech dodavany v ldhvich, plechovkéch ¢i sprejich (fedidla,
cistidla). (Pesek, Vondraskova, Vesely, 2007)

Za inhalaéni drogy, jak jsou také n€kdy té€kavé latky oznacovany, povazujeme toluen,

trichlorethylen, rajsky plyn ¢i benzin. (Hampl in Kalina, 2003)

4.8.1 Toluen

Toluen je nejrozsifen&j§im zastupcem skupiny inhalaénich drog v Ceské republice.
Jedna se o organické rozpoustédlo, jez poSkozuje tkdn€ organismu, se kterymi piijde do styku.

Kapalina je bezbarva, ziskava se z ropy, lehkého oleje nebo koksovych plynti. Vdechovanim
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par toluenu vede k trvalému poskozeni cest dychacich, postupem ¢asu dochazi i k poskozeni

jaterni tkdné€. (Hampl in Kalina, 2003; Presl, 1995)

»Na rozdil od vSech ostatnich drog jde totiz pfi Cichdni toluenu jen téZzko odmeéfit
piesnou davku. Tim se markantné zvySuje riziko nechténého predavkovani. O tomto faktu

svédc¢i skutecnost, Ze naprostd vétSina umrti prokazatelné u nas spojend s predavkovanim

wrwe

4.8.2 Trichlorethylen

Jedna se o kapalinu — rozpoustédlo, které se uzivd na pracovistich v primyslovych
objektech. Cilovou skupinou mohou byt uzivatelé z fad pracovnikd. Po uziti této latky se

dostavuji sluchové ¢i zrakové halucinace. (Hampl in Kalina, 2003)

4.8.3 Rajsky plyn

Jedna se o oxid dusny smiSeny s kyslikem. Toto slozeni ma za nésledek vyvolani
opojného bezbolestného stavu, a to ihned kratce po vzdechnuti. Pfedev§im se pouziva ke
kratkodobé&jsim narkozam. Vdechuje se z nafukovacich balénk nebo lahvicek na vyrobu

Slehacky. (Hampl in Kalina, 2003)

4.9 MDMA a jiné drogy ,,technoscény*

V této kapitole se budeme zabyvat drogami MDMA, PCP a ketamin.

49.1 MDMA (extize)

MDMA je v odborné literatufe oznaceni pro drogu extasy neboli extdze, které bylo
odvozeno od jejiho chemického nézvu. Jde o drogu, jejiz velké ,,boom* nastalo v 70. a 80.
letech minulého stoleti pfedevsim ve spojitosti s velkymi diskotékami. Jednad se ptredevsim
o uzivani v klubech a na velkych masovych akcich za doprovodu hudby stylu techno, house,
rave apod. Proto je extaze povazovana za nejtypictéjSiho zastupce ze skupiny tzv. tanecnich

drog. (Minafik, Palenic¢ek in Kalina, 2003)
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Dle Minaiika a Palenicka (In Kalina, 2003) extasy uzivatelé pokladaji za ptijemnou
a bezpec¢nou zalezitost, kterou 1ze mit dlouhodobé pod kontrolou a na niz nevzniké zavislost.
Takovy uzivatel obvykle velice intenzivné tanci tieba i do naprostého vycerpani, coz vede

k nasledktim télesného poskozeni.

Extaze vyrazné posiluje smyslové vnimani, osobni kontakt a dotyky se k druhym lidem,
ale 1 ksobé samému stavaji velice pfijemnymi. Vyssi davky extdze mohou vyvolavat
nervozitu, nespavost, zvySenou srdecni ¢innost, nespavost ¢i zavraté. Za varovné signaly
povazujeme predevSim prudky vzestup tlaku a pulzu, v ustech se dostavi pocit sucha
a skfipani zubli coz mize vést k dehydrataci a prehfati organismu. Takové zdravotni

komplikace vedou k velkym nepitijemnostem. (Pokorny, Telcova, Tomko, 2002)

Extaze lze na trhu sehnat v podob¢ tablet ¢i kapsli. Do tablet byvaji zjedné strany
vytlaCené obrazky v podobé delfina, holubice a jiné. Tablety mohou byt rtizného tvaru,
nejcastéji vSak kulaté. V Cisté formé je extaze bild krystalicka latka velmi silné nahoikla.
Minatik a Palenicek (In Kalina, 2003) hovoii o konzumaci az deseti tablet za vecer, avSak
autofi se zminuji 1 o ptipadu, kdy jedinec uzil az nékolik desitek tablet extaze. Vzdy zalezi na

sloZeni tablet.

Nezéadouci ucinky a vazné¢ komplikace mohou také nastat s kombinovanim extaze
a jinych druhii drog. Uzivatelé chtéji timto dosdhnout lepsi a silngjsi ucinek. Za typické
povazujeme kombinaci s alkoholem, THC ¢i amfetaminy. (Minafik, Péleni¢ek in Kalina,

2003)

49.2 PCP

Jedna se o psychoaktivni latku, které se n¢kdy mezi uzivateli tika ,,and€lsky prach®.
Latka plisobi na centrdlni nervovou soustavu s bolest tlumicimi a halucinogennimi ucinky.
Zkratka PCP je odvozena z chemického nazvu phenylcyclidine phosphate, kterou lze levné

a pomérné jednoduchym postupem vyrobit. (Minatik, Palenicek in Kalina, 2003)

PCP se poziva oralné, Ize jej i1 Sfiupat avSak mnohem castéji se kouii. Efekt se dostavuje
5 minut po uziti a vrchol nastava jiz po 30 minutach. V pocatku se dostavuji pocity euforie,

tepla, vznaseni se. Doprovazeny mohou byt halucinace sluchové i zrakové. U¢inky PCP

-36 -



mohou trvat zpravidla 4-6 hodin, né¢kdy vSak trva i n€kolik dni, nez definitivné vymizi.

(Minatik, Palenicek in Kalina, 2003)

4.9.3 Ketamin

v

V drogové spolecnosti se lze setkat stouto drogou i pod nazvem ,Ket“, ,K“, ¢i
»Vitamin K“ Jedna se o silné anestetikum, chemicky ptibuzné s PCP. Intoxikace je Casto
prozivana jako neliba. Pletou se ¢asové souvislosti, nastupuji halucinace. Za dominacni
zazitek povazujeme ztratu hmatu. Po intoxikaci prudce stoupd tlak krve, piidruzuje se
nevolnost, jedinec je v omezené mife schopen slovniho projevu ¢i pohybu. Intoxikace
odezniva zhruba po hodiné. (Minafik, Paleni¢ek in Kalina, 2003)

»V nékterych ptipadech byly désledkem dlouhodobého uzivéani stavy chronické disociace, provézené
schizoidnimi projevy, véetné paranoidnich bludd. V souvislosti s tim se pak vyskytly i zdravotni obtiZe, zranéni

a dokonce i nékolik tmrti. Jakmile se konzumace omezi, tyto stavy pomérné rychle odeznivaji.” (Stafford, 1997,

s. 51)

4.10 Tabak

Tabak se do Evropy dostal v 16. stoleti spolu s Kolumbovymi namoiniky, jakozto
s prvnimi muzi, ktefi se s tabdkem seznamili. Od této doby se pak tabak zacal péstovat i
v Evropé. (Pokorny, Telcova, Tomko, 2002) Dnes je tabak rozsifen po celém svéte.

(Kralikova in Kalina, 2003)

Kouf vznikajici spalovanim tabaku obsahuje velkou az 5 tisic chemickych latek.
Najedeme v ném napftiklad dehty, oxid uhelnaty, nikotin, kyanid, formaldehyd a jiné. Pouze
jedna z takovych chemickych latek je ndvykova. Nazyva se nikotin. Jednd se o bezbarvou
tekutinu, bez zdpachu. Nikotin je vsttebavan sliznicemi, odbourava se az po 4 dnech v jatrech.
Jedna cigareta obsahuje 1-2 mg, pficemz smrtelnd davka je okolo 80 mg, avSak velice rychle

vznika tolerance. (Pokorny, Telcova, Tomko, 2002; Kralikova in Kalina, 2003)

Kralikova (In Kalina, 2003) hovoii o dvou zptsobech aplikace tabaku v Ceské
republice. Prvni zpiisob je bezdymy tabak. Ten Ize rozdélit na §iupaci a oralni. Stiupaci tabak
se aplikuje vdechnutim do nosnich dutin. Tabak oralni je zvykaci, kdy se listy tabaku vklada;ji

do ust a zvykaji. Dale miize byt tabdk ve formé papirovych pytliki (podobné cajovym)
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naplnéné tabakem, které se vlozi do ust, kde se z nich postupné uvoliluje nikotin s dalSimi

chemickymi latkami.

Druhym zpiisobem aplikace je tabdk, ktery hoti. Znamy je predev§im ve formé cigarety,
doutniku ¢i dymky. Tabdk v cigaretach i v dymkach je rizn€¢ dopliiovan a upravovan.
Dodéavaji se rizné pridavky na zlepSeni hoteni, barvy popela, vinuti koute apod. (Kralikova in

Kalina, 2003)

Koufi-li jedinec vice jak 20 cigaret denné¢, nastdva tzv. nikotinismus. Jedna se
o chronickou otravu nikotinem. Pokorny, Telcova, Tomko (2002) uvadé¢ji tyto symptomy

nikotinismu;

e nespavost (pievazujici symptom),

e chronické zanéty dychacich cest,

e nechutenstvi, zvraceni,

e stfidani prijmu a zacpy,

e zvySeni produkce moci,

e u zen poruchy menstruacniho cyklu, u budoucich matek dochazi k poskozeni vyvoje
plodu,

e u muzi sniZend schopnost potence az impotence,

e vznik zanétn, viedd, kolik.

Autofi upozoriuji na riziko vzniku nadorG v kombinaci potrava — vzduch — voda —
kouteni. Nadory postihuji piredev§im dychaci a travici ustroji, mocovy mechyi. (Pokorny,

Telcova, Tomko, 2002)

Kralikova (In Kalina, 2003, s. 206) vyzdvihuje 3 skupiny, které nejcastéji postihuji
nemoci vzniklé koufenim: kardiovaskuldrni (podil koufeni asi 20-25 %), nadorova
onemocnéni (30 %) a chronickd plicni onemocnéni (75 %). Nej€astéjsi pti¢inou smrti
v disledku koufeni je infarkt myokardu. Pfimé disledky koufeni s nasledkem smrti zasahnou
v Cr vice nez 20 000 lidi za rok. (VZP CR, s. 12) Nespor, Csémy (2003) popisuji typické
obtize u zacateCnikll s koufenim, coz mohou byt ve valné vétSiné pravé déti a mladez. Jedna
se o bledost, studeny pot, nevolnost ¢i zvraceni, bolesti hlavy a poklesld nalada. DalSim

typickym pro kutaka je zapach z ust, nacichlé obleCeni od koufe z cigaret, avSak i1 popaleniny
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zpusobené cigaretou lze predev§im u déti a mladeze povazovat za varovné signaly. (Nespor,

Csémy, 2003)

Jak uvadéji Pokorny, Telcovd, Tomko (2002) odnauceni se koufit neni vibec
jednoduché. V prvé tfadé se predpokladd motivace kuraka k tomu, aby s koufenim pfestal.
Jelikoz je koufeni naucené chovani, které si jedinec upeviiuje mnoho let, neni mozné ocekavat
okamzity vysledek. Zména chovani miize trvat i n€kolik let, primérné obdobi je vSak kolem

3 mésicu. (Kralikova in Kalina, 2003)

Béhem tohoto pomérn¢ dlouhého obdobi nastupuji u kuraki typické abstinencni
ptiznaky. Ty jsou v zavislosti na dobé€, po kterou jedinec koufil, ale i na celkovém télesném
stavu. Objevuji se do n¢kolika hodin po poslednim uziti nikotinu. Pokorny, Telcova, Tomko
(2002) uvadeji tyto ptiznaky: Gnava, zazivaci potize, brnéni ve svalech az kiece slabé povahy,
poruchy spanku, neklid. Kralikova (In Kalina, 2003) dopliiuje pfedchozi vycet symptomu
o craving (nezvladatelna touha po cigarete), nervozitu, podrazdénost, o zmény nalad, smutek

az deprese.

»Bez rizika nejsou ani pasivni kurdci, tedy ti, kdo se zdrzuji v zakourenych prostordach,
i kdyz sami nekouri. To se tyka zvlaste deti, protoze jejich odolnost je mensi. Hrozi jim zanéety
dychacich cest a astma. Ten, kdo Zije ve spolecné domdcnosti s malo ohleduplnym kurakem,
zateézuje sve telo davkou zhruba dvou cigaret za den, i kdyz sam nekouri*“. (NeSpor, Csémy,

2003, s. 30)

Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogéch ve svém vyzkumu orientovala na
chlapce a divky ve véku 16 let. Z vyzkumu vzesly nasledujici informace. Alespon jedenkrat
v zivoté koufilo 75% studentli, za posledni mésic koutfilo 42% respondentti. Mezi divkami
bylo vroce 2011 celkem 24% denné kouficich, u chlapcii se ¢islo vySplhalo k 27% denné
koufticich. ,,Zatimco vroce 2007 uvadély denni koufeni vice divky, vroce 2011 byli

Cast¢jSimi dennimi kutdky chlapci. (ESPAD, 2012)
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5 Rizika jednotlivych skupin nékterych psychoaktivnich latek

Jelikoz nelegalni latky naruSuji psychickou i fyzickou stranku ¢lovéka, uzivani vede
k patologickym nasledkiim. Bohuzel v podminkach Ceské republiky mé zpiisob uzivani drog
zavaznéjsi Skodlivé efekty nez je latka samotna. (Zabransky, 2003) Znalost rizik povazujeme
za velice podstatné, nabizeji totiz divody, jez se daji vyuzit pfi upeviiovani motivace ke

zmeéne. (Nespor, Csémy, Pernicova, 1998)

Nespor, Csémy, Pernicova (1998) hovoii o téchto rizicich jednotlivych skupin

navykovych latek:
Rizika spole¢na pro vétSinu navykovych latek:

e otravy,

e vybudovani zavislosti,

e poskozeni télesného i dusevniho zdravi,

e rozpad mezilidskych vztaht, pfedevsim vztahi rodinnych,

e trestnd Cinnost, ndsilné nebo agresivni chovani (pfi opatfeni si drogy, pod vlivem
navykové latky apod.),

e velké riziko k uzivani i jinych psychoaktivnich latek,

e pii dlouhodobé&j$im uzivani navykovych latek negativni zmény osobnosti.
Rizika u drog, jez jsou aplikovany nitroZilné:

e stoupa riziko tézké intoxikace (v krvi koncentrace drogy prudko stoupa),
e zrod hnisavych lozisek v riznych ¢astech téla, predevsim vSak v misté vpichu,
e vysoky potencial k zaneseni infekce do téla jedince (vznik Zloutenek a AIDS),

e v¢étsi pravdépodobnost pii otrave pfimésmi, jez vznikaji pfi vyrobé drog.
Rizika navykovych latek, jez jsou kouieny:

e onemocnéni dychaciho systému, dutiny Ustni ale i nadorovd choroba v jinych

oblastech,
e chronické zanéty pradusek, plicni rozedma,

e vyssi riziko zrodu zépalu plic ¢i jinych infekci dychaciho systému.
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Dle uvedeného rozdéleni navykovych latek dle Kaliny (2003) piifazuji Nespor, Csémy,
Pernicova (1998) k jednotlivym latkdm tato hlavni rizika:

Alkohol:

e ohrozujici jednani pod vlivem alkoholu (pady, urazy, dopravni nehody), zvySené
riziko sebevrazedného chovani, trestna ¢innost fyzické ¢i slovni agresivni chovéni,

e otrava alkoholem (u mladistvych mtize vypuknout i po malych davkach alkoholickych
napoji),

e duSevni onemocnéni (deprese, alkoholické psychozy), zhorSeni série onemocnéni
(cukrovka, vysoky krevni tlak),

e u zen vznika riziko poSkozeni plodu v té¢hotenstvi,

e postupné oslabeni imunitniho systému.
Opioidy a opiaty:

e velice rychle stoupajici rist zavislosti,
¢ riziko smrtelnych otrav (pifedavkovani), odolnost vici latce se méni,
e odvykaci ptiznaky krutych forem,

e alergicka reakce, Sok.
Stimulancia:

e typické deprese po odeznéni efektu latky,

e zavislost se rychle rozviji,

e otrava s nasledky smrti jako nasledek selhani srdce,
e poskozeni srdce a jater,

e vznik toxickych psychoz, které se projevuji izkostnymi vztahy.
Halucinogeny:

e nebezpetné jednani ¢i chovani k sobé samotnému nebo k druhym lidem,
e hrozba pro dusevni slozku ¢lovéka (bludy, halucinace, deprese)

e nebezpeci ve formé piimési, které drogy ziskaly béhem vyrobniho procesu.
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Konopné drogy:

e riziko zrodu nadort duting Ustni, hltanu ¢i jicnu,
e onemocnéni dychaciho ustroji,
e zvySovani rizika k pfechodu k jinym, t€ZSim formam navykovych latek,

e uzkostné a nepredvidané neptijemné stavy u jedinct — zacate¢nikda.
Analgetika, sedativa, trankvilizéry:

¢ riziko otravy, které roste v kombinaci s alkoholickymi napoji,
e negativni U¢inky na pamét’,

e po vyssich davkach vznika zavislost se somatickymi odvykacimi pfiznaky.
Tekavé latky:

e vznik zavislosti,

e otravy snasledkem smrti, pokud jedinec ziistane pii otraveé v prostiedi s vypary
tékavych latek,

e poruchy paméti, negativni vlivy na ¢innost mozku,

e choroby krvetvorby a jater,

e velké riziko pfechodu k jinym psychoaktivnim latkam.

e velka pravdépodobnost vzniku zavislosti na tabaku,

e upadek télesné vykonnosti,

e negativni u€inky na pokozku kuréka,

¢ riziko vzniku onemocnéni tepen na dolnich koncetinach,
e srdecni choroby (pfedevs§im infarkt myokardu),

¢ riziko poSkozeni plodu u té¢hotnych zen.

Zabransky (2003) rozliSuje 3 typy rizik dle oblasti, ve kterych vznikaji, na:

e zdravotni,
e kriminalni,

e ckonomické.

-4 -



Ekonomické riziko vyjadiuje promitnuti financnich prvkt prvnich dvou rizikovych

oblasti.

5.1 Rizika zdravotni

Zdravotni rizika uzivani drog mizeme d¢lit dle nositele Skody nebo dle mechanismu
vzniku Skody na individualni — nese je pfimo uzivatel drogy a popula¢ni — nesou je i jiné

osoby nez je sam uzivatel. (Zabransky, 2003, s. 20-21)

Individuélni zdravotni rizika lze jest€¢ rozdélit na piimé a nepfimé. Za piima rizika
povazujeme somatickd a psychickd poskozeni, vznikaji tedy piimo v disledku interakce
psychotropni latky a organismu. Nepiima rizika neplynou z chemického slozeni dané latky,
ale jsou zpiisobeny jinymi disledky. Jedna se napt. o nasledky zplisobu aplikace, nasledek
kontextu, ve kterém se osoba pod vlivem latky nachazi, nasledky nechténé¢ho obsahu latek
v davkach drog, nasledek socioekonomickych pomérii u uzivateli latek. Populacni riziko
nese obyvatelstvo jako celek. Radime sem rizika jako je napf. §ifeni krevné pfenosnych
nemoci injekéni jehlou, sexudlni styk, dopravni ¢i jiné nehody, pii kterych jsou aktivni
ucastnici jednak osoby uzivajici psychotropni latky a i osoby bez znamek omamnych latek

apod. (Zabransky, 2003, s. 20-21)

5.2 Rizika kriminalni

Jak uz znazvu plyne, drogy souvisi se zakonem. Dotkneme se zde tedy drogové

legislativy. Zabransky (2003) rozeznava primarni a sekundarni drogové trestné Ciny.

Vyroba, drzeni, prodej atd. nelegalnich drog spadaji do kategorie primarnich drogovych
trestnych &ind. Dle Trestniho zikona platného v Ceské republice jsou vyse uvedené &iny
chapany jako trestni nebo jsou brany jako pfestupky. Za nosné body drogové legislativy
povazujeme Trestni zdkon s jeho konkrétnimi paragrafy. Jedna se o §187, §187a, §188,
§188a. Prestupky podléhaji Piestupkovému zdkonu, konkrétné pak §30. (Zébransky, 2003;
Krmencik, 2007b)

Sekundarni drogové trestné Ciny jsou dle Zabranského (2003, s. 21-22) ,,ostatni trestné
ciny, které jsou pachany v jakékoliv souvislosti s drogami nebo pod jejich viivem . Patfi sem

pachani trestnych ¢inii pod vlivem drog, za pomoci drog nebe ¢asto za Gcelem obstarani si
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ruznych potieb na navykové latky, coz je taky nejCastéjsi zpisob téchto drogovych cind.
Hovotfime hlavné o drobné majetkové kriminalité, vyjimecné pak o trestnych cinech

v doprovodu nésili. (Zabransky, 2003)

5.3 Rizika ekonomické

V disledku uzivani drog jednotlivci ¢i spolecnosti jsou pravé ekonomické Skody
povazovany za indikatory zatéze. Ekonomické rizika lze vyjadrit jako Skody penézni

piedchozich dvou Skod. (Zabransky, 2003)

»Zakladem nejriznéjSich ekonomickych vyjadieni Skod, plynoucich znemoci
negativniho jevu obecné, je ocenéni téchto Skod. Za standard takového postupu je metodika

Nakladt na nemoc (Cost of Illness — COI)“. (Zabransky, 2003, s. 23)

,COI studie se zabyvaji spoleCenskymi naklady na zdroje, vynaloZzené na 1écbu,
prevenci, vyzkum a prosazovani prava (represi), pen¢zné vyc¢isluji ztraty produktivity, jez

spolecnost utrpéla v disledku zvySené nemocnosti a umrtnosti. (Zabransky, 2003, s. 23)

Naklady zahrnované do COI studii v oboru psychotropnich latek jsou trojiho typu,
a to piimé, nepiimé a hmotné. Naklady piimé predstavuji hotové penize vydané pro zajem
feSeni drogového problému. Spadaji sem naklady zdravotni a socidlni péce; prevence,
vyzkumu a vzdélavani apod. Nepiimé naklady jsou brany jakoZzto ztraty produktivity, neb
v ptipad¢ neexistence drog by uzivatelé navykovych latek byli povazovani za produktivni
Cleny spolecnosti. Ztrata produktivity nastdva v disledku nemoci, ztraty svobody ¢i nulové
ekonomické vykonnosti. (Zabransky, 2003) Posledni kategorii jsou ndklady nehmotné, kam

Zabransky (2003) tadi utrpeni a bolest, rodinné zdravi, ztratu blizkych, psychosocialni vyvoj.
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6 Prevence

wSlovo prevence je latinského piuvodu a znamena opatreni ucinéni predem, véasnou
obranu nebo ochranu®. (Nespor, Csémy, Pernicovd, 1999, s. 6) V naSem pfipadé¢ se
zaméfujeme na zabranéni zrodu negativnich jevl, ¢imz je kuptikladu rizikové chovani.
(Miovsky et al., 2010) Opakem prevence je represe’. Zabransky (2003, s. 57) chape represi
jakozto Sirokou Skalu riznych aktivit zaméfenou na zastaveni nebo omezeni vyroby

a distribuci drog.

Miovsky et al. (2010, s. 23) rozumi pod pojmem rizikové chovani ,,chovani, v jehoz
dusledku dochazi k prokazatelnému naristu zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalsich
rizik pro jedince nebo spolecnost“. Tento termin pak nahrazujeme doposud uzivany pojem
socialnépatologické jevy. K vzorcim rizikového chovani, o kterych Miovsky et al. (2010,
s. 24) hovoii jako o ,,souborech fenoménui, jejichz existenci a dusledky je mozné podrobit
vedeckemu zkoumani a které Ize ovliviiovat preventivnimi a lécebnymi intervencemi”, fadime
1 uzivani navykovych latek.

RozliSujeme nasledujici uzivani navykovych latek:

e experimentalni uziti drog

e rekreacni — ptilezitostné uzivani drog

problémové uzivani drog

zavislé uzivani drog*. (Prevence-info.cz, 2012)

Za prevenci rizikového chovani Miovsky et al. (2010, s. 24) poklada ,jakékoliv typy
vychovnych, vzdélavacich, zdravotnich, socidlnich ¢i jinych intervenci smérujicich
k predchazeni vyskytu rizikového chovani, zamezujicich jeho dalsi progresi, zmirnujicich jiz
existujici formy a projevy rizikového chovani nebo pomahajicich resit jeho diisledky “.

Klasicky model rozdéleni prevence uvadi Zabransky (2003, s. 55 - 56) i jini odbornici
(Kalina, 2003; Nespor, Csémy, Pernicovd, 1998, 1999; Miovsky et al., 2010) a cleni

ji tradi¢né€ v souladu s WHO na primarni, sekundarni a terciarni.

> Bém, Kalina, Radimecky (In Kalina, 2003, s. 39) povazuji represi za jeden z pilita protidrogové politiky CR

a znamena ,,soubor zdkonnych opatieni a aktivit k potla¢ovani nabidky drog*.
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6.1  Primarni prevence

Jak uvéadi Zabransky (2003, s. 55) ,,Cilem primdrné (proti)drogovych preventivnich
aktivit je predejit zneuzivani drog anebo oddalit prvni setkani deti a mladych lidi s drogami
do co nejpozdejsiho veéku“. ,, Cilovou skupinou primdrni prevence je dosud nezasazend

populace .

Novakova (in Kalina, 2003b) pak hovofi o preventivnich aktivitach, za které povazuje
predevsim volnoCasové aktivity pro mladez, poradenské sluzby, poskytovani informaci,

rozvoj socialnich dovednosti apod.

6.2  Sekundarni prevence

Sekundarni prevence lze také oznacit za ¢asnou intervenci. (NeSpor, Csémy, Pernicova
(1998, s. 6) Jak uvadi Zabransky (2003, s. 56) cilem sekundarni prevence ,,je prostrednictvim
dostupnych a kvalitnich programii léecby a resocializace pomoci probléemovym uzivateliim

drog a drogove zavislym vést smysluplny a spokojeny Zivot .

Resocializacni a 1éCebné programy jsou dvou druhl. Jednd se o nizkoprahové
a vysokoprahové programy. Prvni uvedené na klientech pfimo nevyzaduji abstinenci jakozto
podminku pro vstup. Poskytuji 1écbu télesnych poskozeni, poradenstvi v psychologické
1 socialni oblasti a téz lécbu k abstinenci. Druhy typ programii pro vstup striktné vyzaduje
abstinenci. Poskytuji sluzby psychiatrické ¢i psychologické pomoci s cilem vytvofit, posilit

¢i upevnit navyky a abstinenénimu chovani. (Zabransky, 2003)

6.3  Terciarni prevence

Pod pojmem terciarni prevence rozumime piedchazeni zavaznému ¢i trvalému

zdravotnimu a socidlnimu defektu z uzivani drog. (Kundrle in Kalina, 2003a)

Zabransky (2003, s. 56) se vyjadfuje ktomuto pojmu takto: ,,Tercidarni prevence
je zamérena na ty uzivatele drog, kteri nejsou schopni nebo ochotni se uzivani drog vzdat.
Cilem intervenci ¢i opatreni je predejit nebo zménit rizikové chovani, jez muzZe mit

za nasledek poskozeni ¢i zhorseni jejich zdravotniho stavu nebo jejich socialni situace”.
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Vyuziva predev§im piistupu ze socidlni urovné. Pomoc uzivatelim navykovych latek ma
podobu zdravotniho pojisténi, chranéného zaméstnani, chranéného bydleni, poradenstvi atp.

(Kundrle in Kalina, 2003a)

Nespor, Csémy, Pernicova (1998) oznacuji terciarni prevenci jakozto 1€cbu zavislosti na

navykovych latkach.

6.4  Specificka a nespecificka prevence

Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a tlovychovy (MSMT) a jeho Metodické doporudeni
k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaki a studentti ve Skolach a Skolskych
zafizenich €. j. 21291/2010-28 rozhodlo o rozdéleni primarni prevence rizikového chovani na
tzv. specifickou a nespecifickou formu. Timto Metodickym doporucenim byl zrusen diive
platny Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci socidlné

patologickych jevi u déti a mladeZe &. j.: 20 006/2007-51. (MSMT, 2010)

Specifickou primarni prevenci rozumime takové aktivity a programy, jez jsou zaméteny
specificky na pfechdzeni a snizovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani.
Primarni prevence nespecificka obsahuje veskeré aktivity posilujici zdravy zivotni styl,
pozitivni socialni jedndni za pomoci vhodného vyuzivani sportovnim, zdjmovych a jinych
volnocasovych aktivit ¢i programi, které sméiuji k upeviiovani a respektovani urcitych
spolecenskych norem, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za své Ciny a jednani.

(MSMT, 2009; MSMT, 2010)

6.5  VSeobecna, selektivni a indikovana primarni prevence

Pro potieby této diplomové prace se zaméfime zejména na prevenci primarni.
Harmonicky se Cerny (in Miovsky et al., 2010, s. 42-43) shoduje s Galla a s vy$e uvedenym

pokynem MSMT, pfti definovani tii Girovni specifické primarni prevence:

a) VSeobecna primarni prevence je zaméfena na béznou populaci déti a mladeze bez
rozdéleni na rizikové skupiny. V Gvahu bere pouze veékové slozeni populace

a ptripadné zvlastnosti (socialni ¢i jiné faktory).
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b) Selektivni primarni prevence se orientuje na osoby, u kterych jsou zvysené pfitomny
faktory pro vznik a vyvoj riznych forem rizikového chovani, tedy pro osoby, jez jsou

vice ohrozené, nez bézna populace.

c¢) Indikovana primarni prevence se zaobird jedinci, jez jsou vystaveni pusobeni
zifejmych rizikovych ptiznakd, poptipadé u kterych se jiz projevily znamky rizikového

chovani.

Pro shrnuti lze pouzit tvrzeni Evropského monitorovaciho centra pro drogy a drogovou
zavislost, 2009, s. 10) ,,Zatimco obecnda prevence je zamérena na celou populaci s priumérnym
rizikem, selektivni prevence je urcena skupinam se zvysenym rizikem a indikovana prevence

md zasahnout u jedincu s pocinajicimi problémy*.

6.6  Neucinna a efektivni primarni prevence

Ve vyse uvedeném Metodickém doporuceni se také lze setkat s pojmy neucinna
primarni prevence a efektivni primarni prevence. Do neucinné primarni prevence spadaji
hromadné aktivity kulturniho ¢i sportovniho charakteru, navstévy historickych mist. Mély by
byt pouze doplitkem navazujicim na diskuzi. Radime sem také pouhé predavani informaci,
jednorazové akce, prednasky, sledovani dokumentu, besedy s ex-uzivateli ndvykovych latek.

(MSMT, 2010)

Druhy z uvedenych pojmt reprezentuje komplexni, kontinualni a interaktivni programy
za ucelem pomoci zakim ke zkvalitnéni komunikace, osvojovani a rozvoji socialnich
a emocnich dovednosti, zvladani konfliktG a stresujicich situaci, odmitani legalnich
a nelegélnich latek, zvySovani sebevédomi a sebehodnoceni, posilovani odvahy, zvladani
tizkosti apod. (MSMT, 2010) Nespor, Csémy, Pernicova (1999, s. 6) povazuji za cile efektivni
prevence piedchdzeni uzivani navykovych latek vcetné alkoholu a tabaku; posunuti setkani
s drogami do pozd¢jsiho veéku, kdy je psychické stranka i organismus dospivajicitho odolnéjsi
a na vyspélejSim stupni; snizeni €i zastaveni experimentil s navykovymi latkami, coz vede

k ptfedchazeni riiznych zdravotnich poSkozeni a vzniku zavislosti.

Jaké by mély byt pozadavky na efektivni prevenci a jaké jsou jeji zasady, velice pekné

popisuji Miovsky et al. (2010) v monografii Primarni prevence rizikového chovani ve
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Skolstvi. K Danému tématu se také vyjadiuji napt. NeSpor, Csémy, Pernicova (1999), Nespor

(2003) nebo Bém, Kalina (in Kalina, 2003b).

6.7  Preventivni programy

Minimalni preventivni program je dokumentem $koly zamétujici se predevsim na vychovny
a vzdelavajici proces smétujici ke zdravému zivotnimu stylu, k rozvoji v oblastech socidlnich,
osobnostnich a komunikac¢nich. Opird se o podporu vlastni aktivity zaki, zapojeni celého
sboru pedagogickych pracovnikil $koly a soué¢innost se zakonnymi zastupci zaki. Zivotnost
programu je jeden rok. Vytvaii jej Skolni metodik prevence. Hodnoceni je uvedeno ve vyroéni
zpravé o &innosti §koly. (MSM, 2010)

Zakladni typy programu, se kterymi se muzeme v preventivni praxi setkat, popisuje

a d¢li Gabrhelik (in Miovsky et al., 2010, s. 48-52) na dvé skupiny:

Skupina 1: Programy zaméfené na rozvoj zivotnich dovednosti

® Programy zaméfené na rozhodovaci schopnosti.
® Programy zamétené na zvladani uzkosti stresu.
® Programy zamétené na nacvik a rozvoj socialnich dovednosti.

® Programy zamétené na nacvik dovednosti odolavat tlaku.

Skupina 2: Programy zaméfené na interpersonalni rozvoj

® Programy zamétfené na uvédomovani si hodnot.

® Programy zamétené na stanovovani cili.

® Programy zaméfené na budovani pozitivniho sebehodnoceni.
® Programy zaméfené na stanovovani norem.

® Programy spojené se sloZzenim pfisahy.

® Programy informativni.

® Programy vrstevnické.

® Programy pro rodice.
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Obecné pak plati, ze pokud jsou vyse uvedené programy pouzivany samostatné, jejich
efektivita neni pfili§ vysoka. Pokud chceme zvysit efektivitu programt, dosdéhneme tim jejich

kombinacemi. (Gabrhelik in Miovsky et al., 2010)
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7 Intervence

Nespor, Provaznikova (1999, s. 13) povazuji za intervenci ,,opatieni, kterymi se reaguje
na zvySené riziko zdravotniho ¢i socialniho selhani. Libra (In Kalina, 2003, s. 276)
doporucuje ,,pouzivat termin krizova intervence pro soubor technik, selektivne a strategicky
uzivanych pro okamzité a efektivni zachazeni s lidmi, kteri akutné reaguji na nadmérné

mnozstvi zivotni udalostic.

Krizova intervence si klade za cile uklidnit klienta, stabilizovat jeho stav, sniZzit
nebezpeci prohlubovani krize a propracovat s klientem brzkou budoucnost. V prubéhu
krizové intervence pracovnik poskytuje sluzby klientovi za ti€elem usnadnéni komunikace,
umoziuje mu spravny odhad problému a jeho ucelné feSeni, snazi se zmapovat moznosti
podpory v okoli klienta, podporuje klienta pii vyjadfovani emoci, napomaha k ziskani
sebedlivéry. Za zakladni pilif programu krizové intervence povazujeme efektivni pomoc, v co
nejméné omezujicim prostiedi. (Libra in Kalina, 2003) Intervenci lze tfeba realizovat s ohledy
na stav jedince, ziskané navyky konkrétnich navykovych latek, zietelu, jemuz s nejveétsi

pravdépodobnosti bude vystaven. (Miovsky et al., 2010)

Muze probihat na Urovni ucitell, praktickych lékaiti, v pracovnim prostiedi ¢i za
pomoci dalSich jinych odbornikt, jejichz specializace neni pfimo specializovana na lécbu

zévislosti. (Nespor, 2003)

Nespor, Csémy, Pernicova (1998; 1999) hovoti o pojmech kratka intervence nebo ¢asna
intervence. ,,Kromé pojmu casna intervence, ktera se tyka pomoci v casnych stdadiich
problému, se Ize v literature setkat i s pojmem kratka intervence. Tento pojem charakterizuje
spise formu pomoci nez jejiho adresata®. ,Efektivita kratké intervence ve vztahu
k jednotlivemu dospivajicimu nebude patrné takova jako efektivita nékolikamésicniho
programu indikované intervence®. Jelikoz lze kratkou intervenci pouzivat v §irokém méfitku,
jeji vyznam pro skolni zafizeni ¢i spolecnost je velmi zdsadni. (NeSpor, Csémy, Pernicova,

1998, s. 7)

6 Indikovana prevence je uréena tém zakam, ktef s navykovymi latkami experimentuji, ale je$té u nich neni
mozné diagnostikovat Skodlivé uzivani navykovych latek nebo zavislost na nich.* (NeSpor, Csémy, Pernicova,

1999, s. 15)
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Zabransky rozdéluje intervence drogovych politik do dvou velkych okruhti —

preventivniho a represivniho. (Zabransky, 2003, s. 55)
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PRAKTICKA CAST

Prakticka cast se zaobira vyhodnocovanim vysledka dotaznikt. V této ¢asti diplomové
prace jsou uvedeny metody, které byly pro Setfeni pouzity. V kapitole dotaznikové Setfeni
a jeho vysledky jsou objasnény zjisténé fakta. V praktické ¢asti jsou taktéz uvedeny zavéry

z Setfeni.
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8 Metodologie vyzkumu

Vyzkum byl proveden za ucelem ziskat informace o uzivani ndvykovych latek u zakt 2.
stupné zékladnich Skol praktickych v Olomouckém kraji. Dale nds pak zajimali metodici
prevence na zakladnich Skoladch praktickych a jejich moznosti spoluprace s jednotlivymi

subjekty; zptsoby, prostiedky ¢i postupy, se kterymi pracuji a jejich ucinnost.

8.1  Vyzkumny problém

V jaké mife je dle subjektivniho ndzoru respondentli srovnatelna ¢asova narocnost prace

v pozici metodika prevence s jejim finanénim ohodnocenim?

Spolupracuji jednotlivi metodici prevence mezi sebou, s dalSimi organizacemi
a vnimaji né¢jaka omezeni ze stran spolupracujicich organizaci?

Jaké metody jsou vyuzivany pfi praci s rodinou zédka a samotnym zdkem pfi prevenci
uzivani navykovych latek?

Podporuji jednotlivé zakladni Skoly ve smysluplném traveni volného Casu jejich zaka?

Zajimd nas, zda existuje statisticky vyznamny rozdil pfi uzivani jednotlivych

navykovych latek u déti Zakladnich skol praktickych v Olomouckém kraji.

8.2  Vyzkumné metody

V nasledujici podkapitole se seznamime s metodami, jez byly vyuzity pti sbéru dat,

jejich rozboru vedoucich k vyvozeni zaveért.

8.2.1 Vybér vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek byl vybran metodou zamérného (Gcelového) vybéru pies instituce.
Dle Miovského (2006) je to metoda, kdy vyuzivame Cinnosti urcité instituce, urené pro
cilovou skupinu, kterd je pfedmétem naseho zkoumaéni. V naSem konkrétnim ptipad¢ se ji
staly jednotlivé zakladnich Skol praktickych v Olomouckém kraji. Dany vybér byl zvolen pro
jeho efektivnost (z hlediska Casu a nakladt). Vybérovym kritériem tedy byla skutecnost, ze

jednotlivi respondenti jsou zaméstnanci dané Skoly na pozici metodika prevence.
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8.2.2 Metoda sbéru dat

Ke sbéru dat jsme pouzili metodu zjisStovani dat - dotazniku. ,,Dotaznik v jeho zdkladni
podobé neni nic jiného nez standardizované interview predloZené v pisemné podobe.
(Ferjencik, 2000, s. 183) Gavora (In Chraska, 2007, s. 163) vymezuje dotaznik jako ,,zpiisob

pisemného kladeni otazek a ziskavani pisemnych odpoveédi*.

Dotaznik obsahuje celkem 17 otevienych otazek. Mezi oteviené otazky Chraska (2007)
fadi tzv. kontrolni polozky, které dotazujicim nenavrhuji zadné piipravné odpovédi. U tohoto
typu polozek neni respondent nijak ovliviiovan, ustanoveny je pouze piedmét, ke kterému se
maji vyjadrit.

V tvodu dotazniku se nachdzi hlavicka s oslovenim a piedstavenim, kde jsou uvedeny

udaje o nazvu diplomové prace, cilu prace a informace o ochrané osobnich udaji.
Dotaznik je rozd¢€len na tii Casti.

Cast prvni obsahuje otazky zaméfujici se na profesi metodika prevence, ve kterych
zjistujeme, kolik let dand osoba vykonava funkci metodika prevence, jaky je jeji uvazek, jak
hodnoti praci metodika prevence, dalsi vzdélavani v této oblasti a zda povazuji metodici

prevence svoji praci za smysluplnou. Bylo zde polozeno 5 otazek.

Druha ¢ast se zaobira otdzkami o spolupraci s jednotlivymi subjekty — rizné organizace,
odborniky v ramci kraje, srodi¢i. Dale pak zdali jsou néjakd omezeni, co se tyce
legislativniho zakotveni v pozici metodika prevence ¢i jakymi zplisoby probiha podpora

vyuziti volného Casu zaki v rdmci profese metodika prevence. Bylo polozeno 6 otazek.

Treti cast je cilena na specifické oblasti v praci metodika prevence. Respondenti
odpovidali na otazky tykajici se feSeni prevence na Skole, vypracovani specialnich
preventivnich programt, pouzivani metod, postupli a programil pii uzivani navykovych latek.
Nechybi ani dotaz na pocet piipadii za kalendaini mésic a o jaké navykové latky se jedna.

V zavéru dotazniku je prostor pro uvedeni emailu dotazovanych k seznameni s vysledky

vyzkumu.
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8.2.3 Metody analyzy kvalitativnich dat

Proces analyzy je zaméfen piedev$im na celkovou deskripci ziskanych dat a jejich
komentovani a dopliovani. Dle Miovského (2006, s. 220) spociva Komentovani a dopliiovani
dat v psani komentarii a doplnkt, které vhodnym zpiisobem rozsifuji existujici data ¢i je

uvadéji do kontextudlnich vztahti, ¢imz usnadiluji a zptesiiuji analyzu.

8.2.4  Deskriptivni pristup ke kvalitativni analyze

,,V §irSim pojeti chapeme deskriptivni ptistup jako jakysi prvni stupen analytické prace.
Kvalitni praci by méla predchazet jakékoli interpretaci, jinymi slovy deskriptivni pfistup
v oblasti analyzy kvalitativnich dat tvofi jakousi zakladni bazi, z niz vychazime a k niz se
zpétné pii interpretaci vztahujeme. Validni interpretace ma vzdy pevné zakotveni v kvalitni

deskripci a ob¢ ¢asti od sebe nelze oddélit™. (Miovsky, 2006, s. 221-222)

8.2.5 Metoda prostého vyctu

Tato metoda stoji na pomezi kvalitativniho a kvantitativniho pfistupu a pomoci ni se
vyjadiuje vlastnost urcit¢ho jevu. Muze se tykat pomért, Cetnosti ¢i intenzity vyskytu.
Kvantita je v urcitych ptipadech nositelem duilezitého vyznamu pro interpretaci kvalitativnich

adajti. (Miovsky, 2006, s. 222-223)

8.2.6 Metoda pro analyzu nominalnich dat — test dobré shody chi — kvadrat

Tato metoda ovétfuje, zda Cetnosti, které byly ziskdny meéfenim, se odliSuji
od teoretickych Cetnosti, které odpovidaji nulové hypotéze. Test dobré shody chi — kvadrat
zaCind formulovanim nulové a alternativni hypotézy. (Chraska, 2007) Dana metoda je zde

vybrana z divodu ovéteni ziskanych dat vyjadienych metodou prostého vyctu.

8.3  Realizace vyzkumu

Dotazniky byly rozesilany v elektronické podobé e-mailem, ve dvou piipadech byly

osobné pfedavany metodikiim prevence.
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Dotazniky byly odeslany ¢i osobné predany metodikiim prevence v zékladnich skolach

praktickych Olomouckého kraje. Spadaji sem tyto Skolska zatizeni:

e Détsky diagnosticky ustav, stiedisko vychovné péde, ZS a $kolni jidelna, Olomouc -

Svaty Kopeéek, Ustavni 97/9.
e Stiedni Skola a Zakladni Skola Lipnik nad Bec¢vou, Osecka 301.
e Stfedni Skola, zdkladni Skola a matetska skola o. p. s., Tetin 1.

e Vychovny ustav, détsky domov se Skolou, zakladni Skola a stfedni Skola,

Sumperk, Vyhlidka 1.
e Zakladni skola a Matei'ska Skola Mohelnice, Masarykova 4.
e Zakladni Skola a Matefska Skola Prerov, Mala Dlazka 4.
e Zakladni Skola Jesenik, Fu¢ikova 312.
e Zakladni skola Kojetin, Sladovni 492.
e Zakladni skola Moravsky Beroun, Masarykova 357.
e Zakladni skola prof. Z. Mat¢jcka, Svatoplukova 11.
e Zakladni $kola Sternberk, Olomoucka 76.
e Zakladni $kola UniCov, Sternberska 35.

e Zakladni 8kola, Détsky domov a Skolni jidelna Litovel, Palackého 938.

Celkem respondentti Navratnost vyjadiena ¢iselné Névratnost v %

13 13 100

Tab. 1 Navratnost dotaznikii z celkového poctu oslovenych osob

Celkem bylo pozaddano o spolupraci 13 metodikli prevence z vysSe uvedenych

Skolskych zafizeni. Dotaznik vyplnilo vSech 13 respondentl. Navratnost tedy byla 100%.
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8.4  Dotaznikové Setieni a jeho vysledky

Otazka ¢. 1.: Kolik let v praxi pisobite na pozici metodika prevence na Vasi Skole?

Pocet let praxe metodika prevence
3,5

3

2,5

2

1,5

1

0,5

0

2roky | Slet | 6let | 7let 8let | 10let | 121et | 13 let

H Pocet let praxe metodika
prevence

Graf 1 Pocet let praxe metodika prevence

Na pozici Skolniho metodika prevence pracuje jeden ¢lovek 2 roky, jedna osoba 5 let,
tfi osoby 6 let, jeden respondent 7 let, dvé osoby 8 let, jeden ¢lovek 10 let, tii lidé 12 let a
jedna osoba 13 let.
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Otazka €. 2.: Jaky je Vas pracovni uvazek v pozici metodika prevence?

Uvazek na pozici metodika prevence

12

10
8
6
4
2 H B

e
0 zadny 1 hodina tydné 2 hodiny tydng&
M Uvazek n;rgseznilcciemetodika 10 5 1

Graf 2 Uvazek na pozici metodika prevence

V grafu 2 je uvedeno, Ze 10 metodikl prevence nema uvazek na této pozici. Nabizi se
otazka, z jakého diivodu pedagogicti pracovnici tuto funkci vykonavaji? Vzhledem k tomu, zZe
dilezitost této pracovni pozice je vice nez jasnd, nelze v Zadném piipadé napln prace Skolniho
metodika prevence vypustit. Bohuzel feditel¢ Skol a Skolskych zafizeni nemaji dostatek
prostiedkli na ohodnoceni této prace. Variantou je zkraceni tivazku o n€kolik hodin tydné, coz
také uvedli 3 respondenti. Z této skutecnosti plyne fakt, ze mnozi z fad metodikii prevence

vykonévaji svoji ¢innost (at’ uz jakkoliv) zcela zdarma.
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Otazka €. 3.: Absolvoval/a jste béhem své praxe vzdélavaci ¢i jiné kurzy, které by souvisely

s danou profesi (pokud ano, jaké)?

Zakladni Skola Odpovédi respondentii

7S Jesenik Studium pro Skolni metodiky 250 hodin v Olomouci
78 Kojetin Ano

78 Prof. Matgjcka - | Studium k vykonu specializovanych &innosti - prevence socialné
Olomouc patologickych jevli - 250 hod, kurz ANEBO?2 pti PPP Olomouc

78 Sternberk | Kurz potadany krajskym pracoviitém
78 Unicov Ne
78 Litovel Ano

Vzdélavani metodikd prevence, vycviky zaméfené na problematiku
drog

Specializa¢ni studium pro metodiky prevence 250 hod, projekt etické
vychovy, minimalizace Sikany, problémové dit¢ ve tiid¢é, metodika
prevence a feSeni Sikanovani, e-nebezpeci, spolecnou prevenci proti
drogam, zésady vedeni komunitniho kruhu

7S Sumperk

Vzdélavani metodiku prevence, socialn¢ psychologické vycviky a

20 Olgmons — vycviky zaméfené na problematiku psychotropnich latek, 550 hod

Svaty Kopecek C .
Vaty Sop dynamické psychoterapie
Ucitel a nebezpeci rozvoje zavislosti (70 hodin), Prostor pro terciarni
ZS Moravsky vzdélavani a kooperaci subjektd v oblasti prevence socidlné
Beroun patologickych jevii a socidlni exkluze u déti a mladeze v

Olomouckém kraji (252 hod)

7S Lipnik n. Studium pro metodiky prevence - 250 hod, v ramci DVPP
Becvou kazdorocni vzdélavani

78 Mohelnice Kurz v Olomouci s certifikatem, ktery se tykal uzivani drog

Kurz zaméfeny na problematiku drog, syndrom vyhoteni, Nadace
ZS Prostéjov Nase dité - vycvik lektoril, ndvykové latky, Sikana ve Skole, prevence
drogovych zavislosti

Tab. 2 Vzdélavaci a jiné kurzy

Z tab. 2 vyplyva, ze pouze jeden metodik prevence se po dobu své ¢innosti v roli

metodika prevence nezlcastnil dal§itho vzd€lavéni, které by souviselo s danou profesi. To

Mrwe
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Dulezitou informaci je skutecnost, ze zbylych 12 metodikti prevence ze zakladnich skol
praktickych v Olomouckém kraji pravidelné¢ dochazi a aktivné se tak zucastituje rtiznych
vzdélavacich ¢i jinych kurzl, které vedou k prohlubovani védomosti a zkuSenosti

v naplni profese metodika prevence.

Kurzy a vycviky pro skolni metodiky prevence v Olomouckém kraji zpravidla zatizuje
Krajsky skolsky koordinator prevence Olomouckého kraje ve spolupraci s okresnimi

metodiky prevence.

Otazka €. 4.: Domnivate se, Ze ohodnoceni této prace je srovnatelné s jeji casovou narocnosti?

Ohodnoceni prace/casova narocnost
12

10

N B

Ano

e

Nehodnoceno

M Ohodnoceniprace/¢asova
narocnost

]

10 1

Graf 3 Ohodnocena prace/casova narocnost

Drtiva vétSina dotazovanych zvolilo ziapornou odpovéd na otazku ¢. 4., coz
koresponduje s grafem 2. Pokud si vylozime fakta, na otdzku ¢. 2. odpovédélo deset
respondentll a to tak, Ze nema snizeny tivazek v pozici metodika prevence, tudiz nemtize byt

za svou praci pravidelné finanéné odménovano.
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Otazka €. 5.: Povazujete svoji praci za uzite¢nou a smysluplnou?

Vsichni $kolni metodici prevence povazuji svoji praci za smysluplnou a uzite¢nou. Ve
vétSiné piipadd se metodici prevence shoduji na vétSim kontaktu s zaky, s tfidnimi uciteli,

ktefi mnohdy nemaji na feSeni problémil nejen v oblasti navykovych latek dostatek prostoru.

Svoji ¢innost spatiuji metodici prevence diilezitou predev§im v podchyceni rizikového
chovani v tom nejutlej$im véku, protoze jak uvadéji, rizikové chovani (socialné patologické
jevy) jsou nedilnou soucasti soucastné spolecnosti a bez véasného zasahu, prevence a regulace
by se staly nekontrolovatelnymi. Je proto zadouci vést mladez ke zdravému Zivotnimu stylu,

naucit déti zvladat krizové situace, které jim v zivoté mnohdy zktizi cestu.

V neposledni fad€ do jisté miry mohou metodici prevence ovliviiovat zakiim volny cas

formou volnocasovych aktivit, nabidek riznych aktivit (viz otazka ¢. 11.).

Otazka €. 6.: S jakymi konkrétnimi organizacemi spolupracujete v ramci Vasi profese?

(neziskové organizace, instituce ziizované resorty MSMT, MV, MZ, MS)
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Spolupracujici organizace

@Neziskové organizace

@Policie CR

MOrgany socialn€ pradvni ochrany déti

@ Specialné pedagogickacentra,
Pedagogicko-psychologické poradny

@Odbor hospodaisko-spravni

M Strediska vychovné péce

@Poradenské centra

#Probacnia mediacnisluzba

@l ékafi

@Psychologové

W Socialni sluzby

@Hasici

I Okresni soud

Graf 4 Spolupracujici organizace
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Zakladni Skola Odpovédi respondentii

Neziskové organizace - Darmod¢j, Virtus, Ester, Stfedisko volného

ZHcenilc ¢asu Duha, Organy socialné pravni ochrany déti, Policie CR

78 Kojetin Organy socialné pravni ochrany déti, Policie CR

P-Centrum Olomouc, Sdruzeni D Olomouc, Klub Zdéna Olomouc,
Organy socialn¢ pravni ochrany déti, Preventivné informacni skupiny
Policie CR

78 Prof. Matgjcka
- Olomouc

Policie CR, Okresni soud, Organy socialnd pravni ochrany déti,

2 Obvodni 1ékati, Domov pro seniory ve Sternberku, psycholog

Specialn¢ pedagogicke centrum, Pedagogicko-psychologicka poradna,
konkrétni pracovnici odbort socialnich véci M&U, Policie CR

Specialn¢ pedagogické centrum a Pedagogicko-psychologicka poradna
Olomouc, Organy socialn¢ pravni ochrany déti, Odbor hospodaisko-
spravni, M¢stska policie Litovel, KAPPA - Help, M¢stsky klub
Litovel, Poradna pro zeny a divky Olomouc,

78 Pierov Organy socialné pravni ochrany déti, Policie CR

Policie, Méstska policie, KU, M&U - Organy socialné pravni ochrany
déti, Probacni a mediacni sluzba, Specialné pedagogické centrum,
78S Sumperk Pedagogicko-psychologicka poradna, Sttedisko vychovné péce, 1€kafi,
psychiatii, psychologové, Dim déti a mladeze Vila Doris, Neziskové
organizace - Pontis, Res-sef, Poradna pro Zeny a divky

7S Olomouc —

Svaty Kopedek P- Centrum Olomouc, Policie CR

7S Moravsky Sdruzeni Ecce Homo Sternberk, Policie CR, Hasidi, Vychovné
Beroun vzdélavaci centrum Moravsky Beroun

78 Lipnik n. Méstska Policie, Policie CR, Organy socialné pravni ochrany déti,
Becvou Probacni a mediacni sluzba

Policie CR, Nizkoprahové zaiizeni pro déti a mladez NITKA, Méstsky

Z5 Mohelnice | v, 4 Mohelnice - socidlni odbor

Policie CR, Organy socialng pravni ochrany déti, K-centrum, IRIS,
7S Prostéjov Pedagogicko-psychologicka poradna, Nizkoprahové zatizeni Podané
ruce

Tab. 3 Spolupracujici organizace

Z diavodu ptesnosti vymezeni jednotlivych organizaci, autor uvadi zékladni rozsah

jejich ¢innosti:

- 64 -



Nestatni neziskové organizace:
e Stfedisko volného ¢asu Duha — Organizace volnocasovych aktivit pro déti a mladez.

o Klub Zéna Olomouc — Poskytuje smysluplné traveni volného ¢asu a bezpecna mista

pro setkdvani mladeze.
e Pontis — Poskytuje socialni sluzby osobam v neptiznivé socialni situaci.
e Res-sef — Poskytuje spektrum socialnich sluzeb ve mésté¢ Sumperk.

e Poradna pro zeny a divky — nabizeji fadu sluzeb zZendm, divkdm, rodinam

a partnerskym parim v obtiznych Zivotnich situacich.

e SdruZeni Ecce Homo Sternberk — Poskytuje socialng aktiviza¢ni sluzby détem a jejich

rodinam.

e Sdruzeni D Olomouc — Nabizi prozitkové interaktivni programy pro zaky zakladnich

a stfednich skol v oblasti prevence kriminality, socialniho a osobnostniho rozvoje.

Policie CR - ukolem je chranit bezpetnost osob a majetku, chranit vefejny poradek

a predchazet trestné ¢innosti.
OSPOD — Organy socialn¢ pravni ochrany déti.
Poradenska centra:

e Specialné pedagogicka centra — viz kapitola 3.3

e Pedagogicko-psychologické poradny — viz kapitola 3.3

Sociélni sluzby:
e Darmodé¢j — Kontaktni centrum pro uzivatele psychotropnich a omamnych latek.

e Virtus — Nizkoprahové zafizeni zaméfené na socidlni a vychovou praci s détmi
a mladezi.
e Ester — Socialn¢ terapeutické dilny

e P-Centrum Olomouc — Poskytuje sluzby z oblasti prevence, péce o rodinu s détmi,

poradenstvi, 1¢cby a dolécovani zavislosti.
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e K-centrum — Poskytuje uZivatelim nealkoholovych drog a osobam s kombinovanou
zavislosti, ktefi se v disledku uZivani dostali do nepfiznivé Zzivotni situace
poradenstvi, informacni a socidlni servis, hygienicky servis, zékladni oSetfeni

a odbornou podporu.
e Domov pro seniory — Poskytuji pobytovou socidlni sluzbu lidem — seniorim.

e Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez — poskytuji podporu prostiednictvim

socialnich sluzeb détem a mladezi.

Probacni a mediaéni sluzba — Proba¢ni a media¢ni sluzba usiluje o zprostfedkovani ucinného
a spolecensky prospéSného fteSeni konflikti spojenych s trestnou cinnosti a soucasné
organizuje a zajistuje efektivni a distojny vykon alternativnich trestli a opatfeni s diirazem na

zajmy poskozenych, ochranu komunity a prevenci kriminality.
Sttediska vychovné péce — viz kapitola 3.4

Vychové vzdélavaci centrum Moravsky Beroun — Centrum pro kulturni Zivot ve méste.

Otazka €. 7.: Vnimate ze stran spolupracujicich instituci néjaké omezeni ve své praci?

Omezeni ze stran spolupracujicich
organizaci
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1
0 .
Ano Ne Jiné
- Omezeni ze stran
spolupracujicich organizaci ! ? 3

Graf 5 Omezeni ze stran spolupracujicich organizaci
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Z grafu 5 je patrné, ze na danou otazku odpovédél jeden metodik prevence kladné,
pricemz divody omezeni ze stran instituci uvadi tyto: pouze pisemnd domluva s pracovniky
soudu, s psychology, uvadéni nepfesnych udajii, nespravné stanoveni diagnoz.

Jeden z tazanych respondentll povaZuje za omezeni ve své praci dal§i nespolupraci

s Policii CR, nebot’ Skola nema narok na dalsi informace od této instituce.

Dalsi z metodikdi prevence povazuje za omezeni ve své praci tvrzeni, ze ne vSechny
instituce vramci svych moZnosti spolupracuji. Za zajimavé minéni lze povaZovat

1 tu odpovéd’, Ze instituce jsou spise pfipraveni na praci s détmi bez specifickych omezeni.

Otazka €. 8.: Spatfujete n¢jakd omezeni, co se tyka legislativniho zakotveni pozice metodika

prevence?

Omezeni - legislativni zakotveni

12

10

-3

0

Ano
1 3 10

!E Omezeni - legislativni zakotver

Graf 6 Omezeni v legislativnim zakotveni

Jeden z metodikl prevence povazuje omezeni ve Spatné nastavené legislativé, nebot’ jak
uvadi: ,,Nase moznosti jsou ,,bezzubé®, coz mi vadi na obéti projevl rizikového chovani®.

Dva metodici prevence spatiuji omezeni v doposud nesnizeném poctu vyucovacich hodin.
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Z celkového poctu 13 respondentd omezeni v legislativnim zakotveni ve své praci

nepocituje 10 metodikii prevence.

Napln prace Skolniho metodika prevence je uvedena v kapitole €. 3.1.

Otazka €. 9.: Spolupracujete v ramci kraje s jinymi metodiky prevence?

Spoluprace s jinymi metodiky
12

10

— I

Ano Ne
‘ ESpolupraces jinvimi metodiky 11

0

-3

Graf 7 Spoluprdace s jinymi metodiky

Dotazovani metodici prevence spolupracuji pievazné s okresnim metodikem prevence
z PPP Olomouc, spolupracuji i s ostatnimi metodiky prevence ze zakladnich Skol praktickych

a specialnich v ramci seminait a schiizek metodikti prevence.

Dva respondenti s jinymi metodiky prevence nespolupracuji.
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Otazka €. 10.: Jakym zptsobem probiha spoluprace s rodinou zaka?

Zakladni Skola

Odpovédi respondentii

7S Jesenik

Pohovory, vychovné komise

78 Kojetin

Osobni kontakt, popiipad¢ telefonicky

78 Prof. Matgjcka
- Olomouc

Neprobiha - zadna neni

7S Sternberk

Individualni jev - nékdy rodi¢ chodi pravideln¢, nékdy vibec; pomoci
zakovské knizky

Tézko - rodina nevnima problém jako problém, v piipadé¢ nezajmu
rodict kontaktujeme socialni odbor - oddéleni péce o dite

Osobni kontakt s rodic¢i

Formou pohovoru nebo telefonicky

Rodicovské schlizky, snazime se rodice zapojovat do akci Skoly
(vylety, ...)

7S Olomouc —

Osobni ¢i telefonicky kontakt

Svaty Kopecek
7S Moravsky iy e , , .,
Beroun Nejcastéji ve vychovnych komisich
5 LIP nik n. Konzultace, vychovné komise
Becvou
28 Mohelnice Nabidka konzultaénich hodin tfidniho uéitele, vychovného poradce,

Skolniho metodika prevence, nabidka informacnich materialli

78 Prost&jov

Pohovory s rodi¢i - tfidni ucitel, metodik prevence i vychovny
poradce, coz vede k poskytnuti informaci a materialli

Tab. 4 Pribeh spoluprace s rodinou Zaka

Spoluprace s rodinou obvykle probiha osobnim ¢i telefonickym kontaktem. VétSinou se

jednd o pohovory.

Dle nazoru autora, vzdy bude zalezet na piistupu rodici k danému

problému. Pokud nebudou mit rodi¢e zajem, metodik prevence se mnohdy osobniho kontaktu

s rodiem nedocka, coz mize vést ke kontaktovani socialnich odboru.

K dispozici jsou taktéz konzulta¢ni hodiny metodika prevence, vychovného poradce

1 tfidniho ucitele vedouci k poskytnuti informaci a materiali o dané problematice, se kterou se

.....
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V praxi se mizeme Casto setkat s ptipady, kdy se rodi¢e dostavi do $koly k projednéani
chovani svého potomka pouze tehdy, az je domov ditéte a jeho rodi¢ti kontrolovan navstévou
prislusné osoby ze socidlniho odboru na popud Skolského zafizeni. Pii takovém prvnim
kontaktu je dan znat rodi¢i nebo zdkonnému zastupci zéka apel na to, aby dit¢ nebylo
zanedbavano. V nékterych piipadech si takovi nezodpovédni rodice daji fici, protoze jsou jim
velice dobfe znamé disledky — mnohdy neni nejhorsi zjisténi, Ze mohou ,,pfijit™ o dite, avSak

v

pozastaveni nejriznéjSich ptidavkil na dité je bohuzel mnohem bolestivejsi zalezitosti.

Pokud bych mél navrhnout vlastni postup, ptiklané€l by se k nazoru, ze na nezodpoveédné
rodi¢e se musi prave pres socidlni odbory, které skrze mozné odebrani finan¢nich prostredki
donuti tyto osoby spolupracovat se Skolou. Pokud se pak vyskytne problém, rodi¢

v rozumném c¢asovém useku Skolu musi navstivit a fesit tak potiebné zalezitosti.
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Otazka ¢. 11.: Jakymi zpisoby v ramci profese podporujete smysluplné vyuziti volného ¢asu

zaku?

Zakladni Skola Odpovédi respondentii

Volnocasové aktivity - krouzky, sportovni nebo kulturni akce dle
z4jmu zak (brusleni, ledova Praha)

Zapojeni do zajmové Cinnosti ve Skole i mimo ni, exkurze, vylety,
7S Kojetin hledani vhodnych aktivit v tisku, na internetu apod., krouzky riiznych
zaméieni

78 Prof. Matgjcka | Nabidka s neziskovymi organizacemi - P centrum, K centrum,
- Olomouc Zdbnaclub

78 Sternberk | Odpoledni aktivity pro z4ky, nabidka krouzku mimo $kolu

Navstéva vystav, koncertl, besed, filmovych a divadelnich
ZS Unicov pfedstaveni, sportovni a vytvarné soutéze, krouzky - vytvarny,
keramicky, turisticky

Rekrea¢ni sporty, zajmové sporty, zdravy zivotni styl, péstovani

7S Litovel . y ; ] 1
pravniho védomi, mravnich a moralnich hodnot

78 Pierov Nabidka aktivit vytvarné prace, sportovnich aktivit, rozhovory

Skola nabizi velké mnozstvi krouzka, (basketbal, anglictina,

ZS Sumperk dramaticky, vytvarny, hudebni krouzek, beat box,...)

Nabidka alternativnich aktivit vedoucich k prozivani - skupinové
¢innosti v pfirodé, vytvarné prace, sport, individudlni a skupinové
rozhovory, komunitni sezeni

7S Olomouc —
Svaty Kopecek

ZS Moravsky |Jsme Skola s détmi pfevazné romského etnika a ovliviiovani jejich

Beroun preferenci je b¢h na dlouhou trat’
7S Lipnik n. Diskuze o traveni volného Casu, zajmové krouzky skoly, zapojeni do
Becvou projekti EU, Skolni akce - modni show)

Nabidka zdjmovych krouzku a aktivit pfi Skole, seznameni s nabidkou
ZS Mohelnice | volnocasovych aktivit v meésté a okoli, v ramci "Dnl zdravi",
lyzatskych kurzh apod.

Zaymoveé krouzky v odpolednich hodinéach, lyzaiské kurzy, Skola v
ZS Prostéjov ptirodé, vytvarné soutéze, tvorivé dilny, ekocentrum IRIS, dopravni
htisté, kurzy zdravovédy

Tab. 5 Podpora smysluplného vyuZiti volného casu zZaki

Nabidka volnocasovych aktivit je zajiStovana nejen samotnym metodikem prevence,

napt. vramci projektového vyucovani, zajmovych krouzkii apod., ale predevSim
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prostiednictvim nestatnich neziskovych organizaci, které poskytuji Sirokou skalu cinnosti
vedoucich ke smysluplnému naplnéni volného Casu. Nékteré z neziskovych organizaci jsou

uvedeny v tab. 3.

Otazka ¢. 12.: Jakymi zptisoby u Vas na Skole fesite prevenci navykovych latek?

Zakladni Skola Odpovédi respondentii

Vyuka v predmétech vychova ke zdravi, vychova k obcanstvi,

2 Ll projektové dny zamétené na zdravy Zivotni styl, besedy, filmy osvéta

Besedy s zaky v ramci vyukovych pfedmétu, ptipadné organizovanymi

29 LG i MU ¢&i jinymi organizacemi - bohuzel téchto akei v regionu ubylo

78 Prof. Matgjcka | Workshopy - s pedagogickym pracovnikem Dr. Hutyrovou, s P-

- Olomouc centrem, se sdruzenim D, interaktivni program "Drogy trochu jinak"
78 Sternberk 1nforn?acn1’ besedy, vyukova videa, rozhovory s zéky (individualni
1 skupinové)
NV Besedy, diskuze, socidlni hry, samostatné vyhled4dvani informaci - tisk,
ZS Unicov . , P -
internet, vyklad - poskytnuti zékladni informace
78 Litovel Dle skolniho Minimalniho preventivniho programu
78 Pierov Vychazime z Miniméalniho preventivniho programu

Diky SVP je prevence navykovych latek souasti vyuky - osobnostné
socidlni vychova, multikulturni vychova, vychova ke zdravi; Skola je
78 Sumperk  |zapojena do &asti  projektu EUDAP; vyuZivame metodiku
UNPLUGGED urcenou pro zaky 6. tiid; Skola je dale zapojena do
Komplexné primérné preventivniho programu pro zéky 5.7 a 9. tfid

Z5 Olomouc — {1\ L4y o1 alternativnich zaZitki - jde hlavng o tabak, THC)

Svaty Kopecek

- & . |Informacemi o zdravém Zzivotnim stylu, snahy o zlepSeni sebeucty

ZS Moravsky . o s « . o
Beroun a sebediveéry u déti; ve vysSich rocnicich také upozornénimi na

moznost vzniku a nebezpeci zavislosti

7S Lipnik n.

Bedvou Ptednasky, besedy, diskuze, projekty s preventivni tématikou

Navstévy preventivnich akci - Zdravé plice, nasténky, publikace

Z5 Mohelnice | "o 41ivosti Tatek, besedy v hodindch vichova ke zdravi

Besedy, navstévy prednaSek a kurzl, praktickd cviceni, nacvik

SR 10 odmitani navykovych latek

Tab. 6 Zpiisoby reSeni prevence navykovych latek
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Pokud bychom si méli chronologicky setadit zpiisoby, kterymi metodici prevence fesi
prevenci navykovych latek a budeme-li vychazet ztab. 6, prvnim krokem jsou besedy,
vyukova videa, rozhovory s zaky, navstévy preventivnich akci, prednasek a kurza, filmy
apod. Ne¢ktefi metodici spolupracuji s neziskovymi organizacemi, podporu nalézaji i ve

spolupraci s méstskym tradem v dané lokalité.

Dulezitym faktem je ta skutecnost, Ze k dané problematice by se méli dostat ucitelé
vramci SVP, kterd je zakomponovana napf. v pfedmétech vychova ke zdravi, vychova

k obCanstvi, osobnostné socialni vychova nebo multikulturni vychova.

Moznosti u¢inné prevence navykovych latek by dle autora mohla byt osvéta a vyuka

pomoci interaktivnich programu, kde musi zaci spolupracovat.

Ovsem uved'me si piipad, kdy napi. zak 6. ro¢niku ma zalibu v koufeni tabaku. Rodice
proti tomuto jevu nezasahnou, protoze jsou sami aktivnimi kufaky, koufi i doma, v podstaté
své dité podporuji. Ve chvilce nepozornosti si dité mize snadno obstarat cigaretu. Chci tim
ukéazat na dilezitost rodiny, protoze pokud rodi¢e budou své dit¢ v koufeni podporovat,
metodik prevence nema dle mého nazoru Sanci na jakoukoliv zménu v chovani a tudiz je jeho
usili bezpiedmétné.

Domnivam se té skute¢nosti, Ze pokud dit¢ ma oblibu v koufeni tabdku ¢i v Castém
popijeni alkoholu nebo koutfeni marihuany apod. a rodina, popiipadé né¢ktera osoba, kterd ma
na dit¢ vliv v kladném slova smyslu, dirazn¢ nezasahne, neni velka Sance na zménu v lepsi
chovani, tedy neuzivani navykovych latek. Dulezité je vSak neustdle doufat a neupoustét od

intervence metodika prevence.
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Otazka ¢. 13.: Mate vypracované néjaké specidlni preventivni programy, které jsou Vami

vypracovany "na miru" Vasim zakim?

Specialni preventivni programy '"'na miru"
9

8

L N o)

-3

Ano

M Specialni preventivni programy
"namiru"

Graf 8 Specialni preventivni programy ,,na miru*

Z celkového poctu 13 respondentti uvedlo kladnou odpovéd’ 8 metodika prevence s tim,
ze specialnim preventivnim programem ,,na miru“ je Minimalni preventivni program Skoly
(dale jen ,,MPP%). Zbylych 5 respondentli uvedlo, ze specidlni preventivni programy ,,na
miru“ nepouzivaji. Autor se domnivd, Ze metodici prevence mohou vyuzivat jinych

dostupnych programii (viz tab. 6).

MPP je dokument Skoly orientovany pfedevsim na vychovu a vzd€lavani zakl ke
zdravému Zivotnimu stylu, na emoc¢né socialni a osobnostni rozvoj a komunikacni dovednosti.
Zéakladem je podpora vlasti aktivity zakl, formy preventivni prace s zaky, zapojeni
pedagogického sboru Skoly a spoluprace s rodi¢i ¢i zakonnymi zastupci zakt Skoly. MPP
zpracovava Skolni metodik prevence na dobu jednoho Skolniho roku. Tento dokument byva
prubézné vyhodnocovan a v zévéru Skolniho roku se hodnoti kvalita zvolenych strategii

primarni prevence. (MSMT, 2010)
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Otazka ¢. 14.: Kolik fesite jako metodici prevence ptipadd uzivani navykovych latek za jeden

kalendaini mésic?

Zakladni Skola Odpovédi respondentii
Z8 Jesenik 2x koufeni tabaku
78 Kojetin 1-2x koufeni tabaku
78 Prof. Matgjcka - < r
1x za mésic
Olomouc

78 Sternberk 1x za mésic

78 Unilov Koureni - nékolikrat mésicné, alkohol vyjimecné

7S Litovel

Tabék - kazdy mésic, alkohol 1x ro¢n¢, drogy - dosud ne

7S Pierov

3x za meésic

78 Sumperk

2-3x alkohol, THC 4x za rok

7S Olomouc — Svaty
Kopecek

10x mésic

78 Moravsky Beroun

Zadny piipad

78 Lipnik n. Beévou

Tabak - 5x mésicn¢, THC - 1x, 1€ky 1x, alkohol 1x ro¢né

7S Mohelnice

1-2x mé&sicné koufeni, 1x ro¢né alkohol

78 Prost&jov

2x za mésic

Tab. 7 Pripady uzivani navykovych latek

Z tabulky 7 vy¢teme kolik fe$i metodici prevence piipadi uzivani navykovych latek za
jeden kalendaini mésic. Pouze jeden metodik prevence uvedl, Ze nemusi fesit zadny ptipad.
Nabizi se dotaz, zdali opravdu nemusi fesit, nebo zdali nechce fesit, Cili nevidi zaktv
problém. Uvédomime-li si, ze navykové latky jsou celosvétové masivné rozSifeny a vékova
hranice jejich uzivani se rapidné snizuje, kdy velké procento z fad uzivatelli navstévuji praveé

zakladni Skoly riznych typt, autor s touto odpovédi respondenta piimo nesouhlasi.

Mizeme vsak uvést, Zze kazdy z dvanacti metodikli prevence fesi alespon 1x za mésic
uzivani nékteré z navykovych latek. NejCastéjsi navykové latky jsou uvedeny v tab. 8

av grafu9.
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Otazka ¢. 15.: O jaké navykové latky se nejcastéji jedna pfi jejich uzivani zaky?

Zakladni Skola Odpovédi respondentii
78 Jesenik Alkohol, tabak, konopné drogy
78 Kojetin Alkohol, tabak, konopné drogy
= PrOolf;)i\n/Ice)l;ijéka " | Alkohol, tabdk, konopné drogy
78 Sternberk Tabak, Konopné drogy
Z8 Unicov Alkohol, Tabék
Z8 Litovel Alkohol, Tabak
78 Pierov Tabak, Konopné drogy
78 Sumperk Alkohol, Tabak

7S Olomouc - Svaty
Kopecek

78 Moravsky Beroun | Alkohol, Tabak

Alkohol, tabak, konopné drogy

.

7S Lipnik n. Be¢vou | Tabak
7S Mohelnice Tabak
78 Prost&jov Tabak

Tab. 8 Zaky nejcastéji uzivané navykové latky
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Uzivani navykovych latek

y
- 22%

# Alkohol
B Tabak
i Konopné drogy

Graf 9 Uzivani navykovych latek

Z grafu 9 vyplyva nejcCastéjsi uzivani navykovych latek — tabaku, alkoholu a konopnych

drog.

Zamyslime-li se nad tim, pro¢ zrovna tabdk, alkohol a konopné drogy, odpovéd je
jednoznacna. Jsou ve spolecnosti nejcastéjsi, mnohdy snadno dostupné, finanéné¢ méné
nakladné nez jiné drogy. Lze tvrdit i tu skutecnost, Ze Zéci vidi cigarety nebo alkohol v rodiné¢,
chtéji se dospélym jedinctim pfiblizit a toto kompenzuji tim, ze sami kouii, popiji alkohol.

V neposledni fadé je tieba zminit, ze se jedna o jakysi trend ve spole¢nosti. Pfipadi,
kdy dité ve veéku 16 let vyrazi na svou prvni party, kterou si chce maximaln¢ uzit, a proto se
musi opit a z kapsy mu koukd krabicka cigaret, je jist¢ mnoho. A takhle bychom mohli

pokracovat dale.

Utinky tabaku na organismus a jeho charakteristika je popsana v kapitole &. 4.10, popis

alkoholu je uveden v kapitole €. 4.1 a kapitola €. 4.5 se zaobird konopnymi drogami.
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Otazka ¢. 16.: Jaké metody, programy a postupy pouzivate pii uzivani navykovych latek

u zaka?
Ziakladni Skola Odpovédi respondentii
78 Jesenik Pohovory, besedy s odborniky, projekty, pohovory s rodici

7S Kojetin

Rozhovor ve dvojici, vysvétlovani, filmové ukéazky a piibchy,
literatura a denni tisk, internet

78 Prof. Matgjcka -

Olomouc

Interaktivni besedy, pohovory, spoluprace s rodi¢i, navrhy na
konkrétni feseni s organizacemi ¢i institucemi

7S Sternberk

Rozhovor s zédkem, kontakt rodicl, pifipadné ptivolani policie
nebo pracovnikt OSPOD

7S Uniov

Podpora sebediivéry, kamaradskych vztahu i nabidka odporné
pomoci, pozitivni vzory - sportovni, popularni osobnosti,
kamaradi) 1 negativni (odstrasujici ptipady)

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u
déti a studentti ve Skolach a Skolskych zatizeni

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u
déti a studentl ve Skolach a Skolskych zatizeni

7S Sumperk Prednasky, projekty, spoluprace s kuratorem, OSPOD
7S Olomouc — Individudlni sezeni, motivace, snaha o zménu v pfistupu k
Svaty Kopecek | plvodnimu prostiedi
78 Moravsky Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u
Beroun déti a studentl ve Skolach a Skolskych zatfizeni

7S Lipnik n.
Becvou

Mame zpracovany krizovy plan zjisténi vyskytu a zneuzivani
navykovych latek ve Skole, se kterym jsou sezndmeni vsichni
zaméstnanci Skoly a ktery je dopliovan. V pfipadé uzivani
navykovych latek u zdka postupujeme dle tohoto krizového
planu. Ve skole také funguje Skolni poradenské pracoviste.

7S Mohelnice

Vse uvedeno ve Skolnim tadu - prevence a opatieni pii vyskytu
drog, pti vyskytu tabakovych vyrobki ve skole, ...)

78 Prost&jov

Domluva, pohovor s rodici, kdzenské postihy

Tab. 9 Metody, programy a postupy pouzivané pri uzivani navykovych latek

Z tab. 9 lze vycCist jednotlivé metody, programy a postupy, jaké metodik prevence
pouziva pfi uzivani navykovych latek. Ve valné vétSin€ se jedna o pohovory ¢i rozhovory

s zaky, vysvétlovani, besedy nebo projekty. Patrny je také fakt, ze pouze tfi metodici prevence
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uvedli postupy dle Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti

a studentl ve Skolach a Skolskych zafizeni.

Zpravidla vzdy by se mél provést pohovor s zidkem, pokud je schopen adekvétné
reagovat (vyhodnoti metodik prevence), dulezity je kontakt rodict a podani informace vedeni
Skoly. Velice bude zdleZet na individualnich osobnostnich vlastnostech zéka a typu provinéni
se, na kterém zavisi popiipadé pfivolani Policie CR nebo kontaktovani dal3ich instituci, jez

jsou pfipraveny odborn¢ fesit dany problém.

Statisticka metoda pro analyzu nominalnich dat: test dobré shody — chi kvadrat

Na zakladé vyse zjisténych nominalnich dat byl proveden vyzkum, ktery mél potvrdit ¢i

vyvratit stanovené hypotézy.
Vyzkumny problém

Zajimd nds, zda existuje statisticky vyznamny rozdil pfi Cetnosti vyskytu uzivani

jednotlivych navykovych latek u déti Zakladnich §kol praktickych v Olomouckém kraji.
Formulace hypotézy

Nulova hypotéza:

Ho Cetnost vyskytu uzivani jednotlivych navykovych latek u déti zakladnich $kol
praktickych je pfiblizn¢ stejna.

Alternativni hypotéza:

Ha Cetnost vyskytu uZivani jednotlivych navykovych latek u déti zakladnich 8kol

praktickych je vyrazné rizna.
Test vyznamnosti provedeme na hladin€ vyznamnosti « = 0,05.
Vypocet ocekavanych Cetnosti:

Pii vypoctu ocCekavanych cetnosti vychazime ztoho Ze, osloveni metodici prevence
uvedli, Ze pfi uzivani navykovych latek zaky zékladnich Skol praktickych se tabdk objevil

u 13 Z8, alkohol u 6 ZS a konopné drogy u 6 ZS.
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Navykoveé latky Pozorovana cetnost P | Ocekavana cetnost O | P- O (I5- 0)2 (I5- 0)2/0
Tabak 13 8,33 4,67] 21,8089 | 2,6181
Alkohol 6 8,33 -2,3 | 5,4289 0,6517
Konopné drogy 6 8,33 2,3 | 5,4289 | 0,6517
> 25 %25 23,9215

Tab. 10 Chi - kvadrat

Vypoc&itana hodnota testového kritéria je chi-kvadrat x” = 3,9215

Tabulka Cetnosti v tomto ptipade 2 stupné volnosti. Kritickd hodnota testového kritéria
pro hladinu vyznamnosti 0,05 je x° 005 (2) = 5,991. Je zfejmé, ze vypocitand hodnota
testového kritéria x° = 3,9215 je nizsi nez hodnota kriticka ¥ 0,05 (2) = 5,991, a proto musime

piijmout nulovou hypotézu
Zavér
Cetnost uzivani jednotlivych navykovych latek u déti zakladnich $kol praktickych je

skute¢né piiblizné stejna.

8.5  Zavéry Setieni

Za pomoci testu dobré shody — chi kvadrat, kterd zacina formulaci nulové a alternativni
hypotézy, jsme zjistovali, zdali existuje statisticky vyznamny rozdil pii uzivani navykovych
latek u déti Zakladnich skol praktickych v Olomouckém kraji. Po doplnéni tdajt do tab. 10
jsme mohli pfijmout nulovou hypotézu, ¢ili ¢etnost uzivani jednotlivych navykovych latek

u déti Zakladnich kol praktickych je skutecné ptfiblizné stejna.

Jako dal$i v pofadi nas zajimala skutecnost, v jaké mife je dle subjektivniho nézoru
respondentli srovnatelna ¢asova narocnost prace v pozici metodika prevence s jejim financnim
ohodnocenim. Z grafu 3 je patrné, ze vétSina dotazovanych metodikdi nema za svoji praci
zadné financni ohodnoceni, nebot nemd snizeny uvazek. Vyjimku tvofi pouze dva
respondenti, jez zvolili kladné odpovédi, a povazuji tak napli své prace v pozici Skolniho
metodika prevence a jeji Casovou naroCnost v rozumné mife ohodnocenou finanénimi

prostiedky.
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V nasem Setfeni jsme se také zaobirali zjisténim, jestli metodici prevence spolupracuji
nejen mezi sebou, ale i s ostatnimi organizacemi a zdali vnimaji néjaka omezeni ze stran
spolupracujicich organizaci. Z Setfeni vyplynula skute¢nost, Ze metodici spolupracuji nejen
mezi sebou, aviak i s organizacemi, pfi¢emZ nejvétsi zastoupeni ma Policie CR, dale pak
neziskové organizace a Organy socidlné¢ pravni ochrany déti. Omezeni ze stran
spolupracujicich organizaci metodici prevence témer nepovazuji, jen tfi dotazovani uvedli
omezeni. Za nejdulezitéj$i omezeni autor povazuje pravé dal$i nespolupraci s Policii CR,
nebot’ zastupuje nejvetsi organizaci, na kterou se metodici prevence Casto obraceji pfi feSeni

problému s zaky v oblasti zneuzivani psychotropnich latek.

Dtlezitou ¢ast Setfeni zastupuje zameéteni se na metody, které jsou vyuzivany pii praci
srodinou zidka a dale pak se samotnym zakem pii prevenci uzivani navykovych latek.
Z Setfeni jsme zjistili, ze nejCastéjSi metody vyuzivané pii praci s rodinou zaka jsou za
pomoci osobniho setkdni nebo telefonicky. Bohuzel ne vzdy se rodie zajimaji o svého
potomka v zavislosti na vzdélani, a proto je mnohdy tézké se srodiCem kontaktovat
jakymkoliv zptisobem. Postupy vyuzivané pii praci s zaky zacinaji pohovory ¢i rozhovory,
nasleduji besedy, projekty. Nékteré Skoly se striktné drzi Metodického doporuceni k primarni
prevenci rizikového chovéani u déti a studentd ve Skolach a Skolskych zatizeni. Pokazdé¢ je

feSeni problému individudlni, zalezi na osobnosti zdka. Dle ndzoru autora by m¢l byt znacny

apel na zdravé rodinné prosttedi, ve kterém se dit¢ realizuje.

Jako posledni jsme zkoumali, zdali jednotlivé zakladni Skoly svou Cinnosti podporuji
smysluplné traveni volného Casu jejich zaka. Lze pokladat vSechny zakladni Skoly praktické
v Olomouckém kraji za aktivni v této Cinnosti. D&je se tak pomoci riznych volnocasovych
aktivit, krouzkd, filmovych a divadelnich pfedstaveni, besed, navstév vystav a koncertl. Tuto
zasluznou ¢innost dopliuji 1 neziskové organizace a dalsi instituce, které se snazi vytvofit

mladistvym velké mnozstvi aktivit nejraznéjs$iho typu.
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ZAVER

Je zadouci si uvédomit dilezitost Skolniho metodika prevence ve Skolskych zatizenich.
Funkce a népli préce, kterou vykonava nelze ptifadit tfidnimu uciteli ¢i vychovnému poradci.
Do jisté miry ma moznost ptisobit na zaky ve smyslu zdravého Zivotniho stylu a rozumného
naplnéni volného ¢asu formou volnocasovych a preventivnich akci ¢i aktivit, coz mlze byt
pro prevenci uzivani ndvykovych latek cesta uspéchu. Lze to pokladat za nelehky tukol,
protoze fadné vykonavani funkce metodika prevence s sebou nese hojné mnozstvi ¢innosti.

Na paméti musime mit tu skutecnost, Ze vétSina metodikl prevence nema snizeny uvazek.

Funkce metodika prevence mi piijde jednak pifinosnd pro vSechny pedagogické
pracovniky, protoze koriguje oblast prevence a orientuje se nejen v oblasti navykovych latek,
ale 1 v dalSich oblastech rizikového chovéni, které je ve skolach a Skolskych zatfizenich stéle
Cast¢jsi. Je proto zddouci zéky vhodné motivovat, predkladat potfebné vzory a vést je riznymi
metodami a piistupy k takovému chovani a jedndni, které nebude pro spoleCnost nijak

vychyleno od normy.

Zavérem bych rad podékoval vSem osobam, které byly ¢inné pti zpracovani této prace.

-8 -



SEZNAM LITERATURY A POUZITYCH ZDROJU

Monografie
CERNA, M. a kol. Ceskd psychopedie. Specidlni pedagogika osob s mentilnim postizenim.
Praha : Karolinum, 2009. ISBN 978-80-246-1565-3.

Evropské monitorovaci centrum pro drogy a drogovou zavislost. Prevence pozdéjsich
navykovych poruch u deti a adolescentii s rizikovym chovanim. Prehled teorie a diikazni baze
indikované prevence. Lucembursko : Ufad pro Gfedni tisky Evropskych spole¢enstvi, 2009.

84 s. ISBN 987-92-9168-349-9.

FERJENCIK, J. Uvod do metodologie psychologického vyzkumu. 1. vyd. Praha : Portal, 2000.
256 s. ISBN 80-7178-367-6.

FRANIOK, P. Vzdeélavani osob s mentalnim postizenim (Inkluzivni vzdélavani s prihlédnutim

k Zakum s mentalnim postizenim). 2. opravené vyd. Ostrava : Ostravska univerzita v Ostrave,

2007. ISBN 80-7368-274-5.

CHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkumu. Praha: Grada Publishing,2007. ISBN 978-
80-247-1369-4.

JANIS, K. a kol. Kapitoly ze zdkladii pedagogiky. 4. vyd. Hradec Kralové : Gaudeamus, 2008.
ISBN 978-80-7041-371-5.

KALINA, K. a kol. Drogy a drogové zavislosti 1. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2003a.
319 s. ISBN 80-86734-05-6.

-83-



KALINA, K. a kol. Drogy a drogové zavislosti 2. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2003b.
343 s. ISBN 80-86734-05-6.

KALINA, K. a kol. Zaklady klinické adiktologie. 1. vyd. Praha : Grada Publishing, 2008. 392
s. ISBN 978-80-247-1411-0.

Kolektiv autorti. Drogy: otazky a odpovédi: prirucka pro rodinné prislusniky a pomahajici

profese. 1. vyd. Praha : Portal, 2007. 200 s. ISBN 978-80-7367223-2.

KOZAKOVA, Z. Psychopedie. Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, 2005. ISBN 80-
244-0991-7.

MIOVSKY, M. (ed.). Primdrni prevence rizikového chovini ve Skolstvi. 1. vyd. Praha:
Sdruzeni SCAN; Centrum adiktologie — Psychiatricka klinika; 1. LF UK v Praze; VFN v
Praze, 2010. 253 s. ISBN 978-80-87258-47-7.

MIOVSKY, M. Kvalitativni pristup a metody v psychologickém vyzkumu. 1.vyd. Praha :
Grada Publishing, 2006. 332 s. ISBN 80-247-1362-4.

MUHLPACHR, P. Socialni patologie. Brno : MU, 2002. ISBN 80-210-2511-5.

NESPOR, K. Ndvykové chovani a zavislost. 3. vyd. Praha : Portal, 2007. 170 s. ISBN 978-80-
7367-267-6.

NESPOR, K. Navykové chovani a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy 16¢by. 2. uprav.
vyd. Praha: Portal, 2003. 152 s. ISBN 80-7178-831-7.

-84 -



NESPOR, K., CSEMY, L. Alkohol, drogy a vase déti. Jak problémiim piedchdzet, jak je véas
rozpoznat a jak je zvladat. 5. vyd. Praha : Sportpropag, 2003.

NESPOR, K., CSEMY, L. Bazeni (craving). Spolecny rys mnoha zdvislosti a zpiisoby
zvladani. Praha : Sportpropag, 1999. 80 s.

NESPOR, K., CSEMY, L., PERNICOVA, H. Problémy s navykovymi latkami ve Skolnim
prostiedi. Casnd a kratkd intervence. Praha : Sportpropag, 1998. s. 104.

NESPOR, K., CSEMY, L., PERNICOVA, H. Zdsady efektivni primdrni prevence. Praha :
Sportpropag, 1999. s. 40.

NESPOR, K., PROVAZNIKOVA, H. Slovnik prevence problémii piisobenych ndavykovymi
latkami pro rodice a pedagogy. 3. rozsit. vyd. Praha : Fortuna, 1999. ISBN 80-7071-123-X.

NOVOSAD, L. Zaklady specidlniho poradenstvi. Struktura a formy poradenské poradenské
pomoci lidem se zdravotnim nebo socialnim znevyhodnénim 1. vyd. Praha : Portal, 2000. 160

s. ISBN 80-7178-197-5.

PESEK, R., VONDRASKOVA, A., VESELY, O. Drogovd zavislost aneb rychly béh po
kratké trati. Poradenska prirucka pro déti, dospivajici a jejich rodice. Pisek : Arkada —

socialné psychologické centrum, 2007. ISBN 978-80-239-9405-6.

POKORNY, V., TELCOVA, J., TOMKO, A. Patologické zavislosti. 2. vyd. Brno : Ustav
psychologického poradenstvi a diagnostiky r.s., 2002. ISBN 80-86568-02-04.

PRESL, J. Drogova zavislost: miize byt ohrozeno i Vase dité? 2. rozs. vyd. Praha: Maxdorf,
1995. 88 s. ISBN 80-85800-25.

-85 -



SCOTT, T., GRICE, T. The great brain robbery. London: Aurum Press, 1998. ISBN 1 85410
569 8.

STAFFORD, P. Encyklopedie psychedelickych latek. 1.vyd. Praha : Volvox Globator, 1997. s.
495. ISBN 80-7207-057-6.

VALENTA, M., MULLER, O., et. al. Psychopedie: teoretické zdklady a metodika. 4.
doplnéné a upravené vyd. Praha : Parta, 2009. ISBN 978-80-7320-137-1.

VZP CR. My, drogy a Evropa. Medea Kultur.

ZABRANSKY, T. Drogovd epidemiologie. 1.vyd. Olomouc : UP, 2003. ISBN 80-244-0709-
4.

Zikony, vyhlasky, metodické pokyny, programy

MSMT: Koncepce poskytovani poradenskych sluzeb ve skole, &j. 27317/2004-24, Véstnik
MSMT, sesit 7/2005. [online]. 2005. [cit. 2012-05-16]. Dostupné na WWW:
< http://aplikace.msmt.cz/PDF/MSMT14072005.PDF>.

MSMT: Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani u déti, zikii a studenti
ve Skolach a Skolskych zarizenich, ¢.j. 21291/2010-28. [online]. 2010. [cit. 2012-05-14].
Dostupné na WWW: < http://www.msmt.cz/file/20274>.

MSMT: Strategie prevence rizikovych projevii chovdni u déti a mlddeze v piisobnosti resortu
MSMT na obdobi 2009-2012. [online]. 2009. [cit. 2012-05-14]. Dostupné na WWW:
<http://www.msmt.cz/file/20270>.

- 86 -



Ramcovy vzdeélavaci program pro zdkladni vzdélavani — priloha upravujici vzdelavani Zakii s
lehkym mentalnim postizenim. [online]. Praha: Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze, 2006.
[cit. 2012-04-23]. Dostupné z WWW:
<http://www.vuppraha.cz/wpcontent/uploads/2009/12/rvpzv-lmp.pdf>.

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani. [online]. Praha: Vyzkumny tustav
pedagogicky v Praze, 2007. 126 s. [cit. 2012-04-23]. Dostupné z WWW:
<http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVPZV_2007-07.pdf>.

Vyhlaska MSMT ¢ 147/2011 Sb. kterou se méni vyhlaska ¢ 73/2005 Sb., o vzdélavani déti,
Zdku a studentu se specidalnimi vzdelavacimi potiebami a déti, zaku a studentii mimoradné
nadanych. [online]. 2011. [cit. 2012-05-16]. Dostupné na WWW:
<http://www.msmt.cz/file/16097>.

Vyhlaska MSMT ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zarizenich. [online]. 2005b. [cit. 2012-05-16]. Dostupné na WWW:
<http://www.msmt.cz/uploads/soubory/sb020_05.pdf>.

Vyhlaska MSMT & 73/2005 Sb., o vzdélavini déti, Zdkii a studentii se specialnimi
vzdeélavacimi potrebami a deti, Zakii a studentu mimoradné nadanych. [online]. 2005a. [cit.

2012-05-16]. Dostupné na WWW: <http://www.msmt.cz/uploads/soubory/sb020_05.pdf>.

Zdkon MSMT ¢. 109/2002 o vykonu tistavni nebo ochranné vychovy ve Skolskych zarizenich a
o preventivné vychovné péci ve Skolskych zarizenich a o zméné dalsich zakonu. [online]. 2002.

[cit. 2012-05-22]. Dostupné na WWW: <http://aplikace.msmt.cz/PDF/sb048-02.pdf >.

-87 -



Internetové zdroje

Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogdach (ESPAD). [online]. 2012. [cit. 2012-05-
16]. Dostupné na WWW:
<http://www.drogyinfo.cz/index.php/info/press_centrum/zaostreno na drogy 2012 01 c¢ 1 _

2012>.

KRMENCIK, P. Enpsyro - Drogy a zdkon - domdci po 1990. Encyklopedie psychotropnich
rostlin. [online]. 2007b. [cit. 2012-05-15]. Dostupné na WWW:
<http://www.biotox.cz/enpsyro/index.php?R=pj3zak5>.

KRMENCIK, P. Enpsyro - Pojmy a definice. Encyklopedie psychotropnich rostlin. [online].
2006. [cit. 2012-05-15]. Dostupné na WWW:
<http://www.biotox.cz/enpsyro/pj3opoj.html#Droga>.

KRMENCIK, P. Enpsyro - Zdkladni déleni drog. Encyklopedie psychotropnich rostlin.
[online]. 2007a. [cit. 2012-05-15]. Dostupné na WWW:

<http://www.biotox.cz/enpsyro/index.php?R=pj3oroz>.

Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pridruzenych zdravotnich probléemii (MKN)
[online]. 2012. [cit. 2012-05-16]. Dostupné na WWW:

<http://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html>

Prevence-info.cz  [online].  2012.  [cit. 2012-05-22]. Dostupné na WWW:

<http://www.prevence-info.cz/typy-rizikoveho-chovani/uzivani-navykovych-latek>.

- 88 -



SEZNAM ZKRATEK

ISCED — Mezinarodni standardni klasifikace vzdélavani
RVP ZV — Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

RVP ZV-LMP - Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani s ptilohou upravujici

vzdelavani zaki s lehkym mentalnim postizenim
IQ — Inteligencni kvocient

PPP - Pedagogicko-psychologicka poradna
SPC — Specialné pedagogické centrum

SVP - Stiediska vychovné péce

LSD — Derivat kyseliny lysergové

MDMA - Extasy neboli extaze

PCP — Phenylcyclidine phosphate

DVPP — Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnika
THC — Tetrahydrocannabiol

OSPOD - Organy socialn¢ pravni ochrany déti

MPP — Minimalni preventivni program

-89 -



SEZNAM TABULEK A GRAFU

Seznam tabulek:

Tab. 1 Navratnost dotaznikit z celkového poctu oslovenych osob.................ccc.ccceeeeevveeenenannn.. 55
Tab. 2 Vzdelavact @ JiNe KUFZY ............cc.coovuiiiieieeeiieeiie et 58
Tab. 3 Spolupracujict OFGANIZACE.................c..ccceeeceeeiieeiieeieee et ens 62
Tab. 4 Priibéh spoluprdce s rodinou ZAKIL ................c..cccooviiioiiiiiiiiieeieeie e 67
Tab. 5 Podpora smysluplného vyuziti volného ¢asu Zakil..................ccccccoveevevieiieeeiienenenenane, 69
Tab. 6 Zpiisoby reseni prevence navykovych latek................ccccoovvveviiiiviiieciiieiiieeiieeeeeeee, 70
Tab. 7 Pripady uzivani navykovych LAtek .................ccccooovviiiiiiiiiiiiieiie e 73
Tab. 8 Zaky nejcastéji uzivané navykove LAtky ................ccooeoeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen 74
Tab. 9 Metody, programy a postupy pouzivané pri uZivani navykovych latek ......................... 76
Tab. 10 Chi — KVAAFAL ..ot 78

Seznam grafii:

Graf 1 Pocet let praxe metodika Prevence.................c..ccoovueicieiiiiiieiieiieeeee e 56
Graf 2 Uvazek na pozici Metodika Prevence...................oooeeeeeeeeeereeeeeeeeeeeeeeseeeeseeeeseeeeeeen. 57
Graf 3 Ohodnocenad prace/CasoVa NATOCTOSE ............cc..eccuueeeeereesciieeeiieeeree e e eieeeeareesree s 59
Graf 4 SpolupracujiCt OFVGARNIZACE.................c..cccueecueeiiieiieeiieee et 61
Graf 5 Omezeni ze stran Spolupracujicich Organizaci ...................ccoeveeeceeieeecienieeieeiieeen, 64
Graf 6 Omezeni v legislativiim ZAKOIVENT .................ccc.occcuieeiiieiiieesiie e 65
Graf 7 Spoluprdace s jinymi MEtOAIk) ..............ccoocvuveiiiiieiiiieiiiieeie et 66
Graf 8 Specialni preventivini programy ,, i MITU " ..............ccceevueeiianieeie e 72
Graf 9 UzZivani nAVYKOVYCH LALek ................ccooccoiiiiiiiiiiiiiieee e 75

-90 -



SEZNAM PRILOH

Ptiloha ¢. 1. Dotaznik pro metodiky prevence

Ptiloha €. 2. Obrazky

-91] -



Pfiloha ¢. 1

Dotaznik pro metodiky prevence

Vazeni metodici prevence,

obracim se na Vas s zadosti o spolupraci. Zpracovavam diplomovou praci na téma
MozZnosti a meze odborné intervence abuizu navykovych liatek u Zaki 2. stupné ZS

praktickych na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci.

Cilem dotazniku je zjistit u zaki zkuSenosti s navykovymi latkami, zjistit jaké jsou
moznosti spoluprace s jednotlivymi subjekty, zjistit zpusoby, prostfedky ¢i postupy, se

kterymi metodici prevence pracuji a jejich ucinnost.

Vychazim z vlastni zku$enosti specialniho pedagoga na ZS Sternberk (Olomouckd 76),

kdy vnimam zvysujici se tendence zakt k abiizu navykovych latek.

Prosim Vs o pravdivé vyplnéni dotazniku, ktery bude slouzit zdsadn¢ pro vyzkumné

ucely. Dané Setfeni je anonymni a fidi se zakonem 101/2000 Sb. O ochran¢ osobnich udaji.

Za vyplnéni Vam velice dekuji.

S ptanim vseho dobrého

Bc. Jakub Polesensky



L. Profese metodika prevence

1. Kolik let v praxi piisobite na pozici metodika prevence na Vasi Skole?

2. Jak velky je Vas pracovni uvazek v pozici metodika prevence?

3. Absolvoval/a jste béhem své praxe vzdélavaci ¢i jiné kurzy, které by souvisely s danou

profesi (pokud ano, jaké)?

4. Domnivate se, ze ohodnoceni této prace je srovnatelné s jeji casovou naro¢nosti?

5. Povazujete Vasi praci za uziteCnou a smysluplnou?

Ano (zditvodnéte):

Ne (zdiivodnéte):



I1. Spoluprace s jednotlivymi subjekty

6. Sjakymi konkrétnimi organizacemi spolupracujete v rdmci Vasi profese? (neziskové

organizace, popf. instituce zfizované resorty MSMT, MPSV, MV, MZ, MS).

7. Vnimate ze stran spolupracujicich instituci né¢jaké omezeni ve své praci?

8. Spatiujete néjakd omezeni, co se tyka legislativniho zakotveni pozice metodika

prevence (pokud ano, jaka)?

9. Spolupracujete v ramci kraje s jinymi metodiky prevence?

10. Jakym zpiisobem probiha spoluprace s rodinou zaka?

11. Jakymi zptisoby v ramci profese podporujete smysluplné vyuziti volného casu zakt?



I11. Specifické oblasti v praci metodika prevence

12. Jakymi zpiisoby u Vas na Skole feSite prevenci navykovych latek?

13. Méate vypracované né¢jaké specialni preventivni programy, které jsou Vami

vypracovany ,,na miru“ Vasim zakiim?

14. Kolik fteSite jako metodici prevence piipadii uzivani navykovych latek za jeden

kalendaini meésic?

15. O jaké navykové latky se nejcastéji jedna pfi jejich uzivani zaky? (zaSkrtnout lze vice

moznosti).

1 Alkohol

1 Tabak

"1 Konopné drogy — marihuana, hasis$

1 Opiaty — opium, heroin, morfium

"1 Stimulaéni drogy — pervitin, kokain,

] Halucinogenni drogy — LSD, extaze, lysohlavky
] Tekavée latky — toluen



16. Jaké metody, programy a postupy pouzivate pii uzivani ndvykovych latek u zaka?

17.Pokud existuje néjaka informace, kterd nebyla v ramci otdzek polozena a vy ji

povazujete za diilezitou, zde mate moznost ,,doplnit* informace k dané problematice.

Pokud si budete prat byt sezndmeni s vysledky Setfeni v Olomouckém kraji, uved’te sviyj
email a informace Vam budou zaslany. Prace bude také vyvéSena na webovych strankach

Univerzity Palackého v Olomouci — www.upol.cz koncem mésice zaii 2012.



Ptiloha €. 2 Obrazky
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