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Uvod

Lesni matefské skoly se tési stale vétsi oblibé. Jedna se o koncept vzdélavani, ktery je
uzce napojen na vnimani piirody a jejich promén. Déti na vlastnim téle zakousi zmény, které se
v prirodé odehravaji. UCi se, ze zmény jsou prirozené a je potieba s nimi pocitat. Pravidelny
rytmus a fad promeén prirody a jejich predvidatelnost poskytuje détem pocit bezpeci.

Nasi predci, ktefi byli s prirodou vice spjati vytvorili ritudly a slavnosti, které odrazely
zmény piirody 1 do lidského prozivani. Jejich nedilnou soucasti byla i hudba, at’ formou zpévu
nebo hry na hudebni nastroje. Toto spojeni je v nas zakofenéno. Provazanost ro¢niho cyklu
s tradicemi tvoti pevnou cyklickou strukturu roku, ktera détem predskolniho véku umoziuje
ukotveni, vytvoreni pocitu bezpeci, smyslu a pfirozeného rytmu.

V kvalifikacni praci se zamétfujeme na piirozené propojeni obklopujici pfirody a jejich
zmen, tradic a hudby. Nasim cilem je vytvofit metodické listy, které u déti pomohou vnimat
a rozvijet spojeni se Zemi a kolobéhem roku prostrednictvim hudby a rytmu.

V teoretické Casti jsou shrnuty poznatky o lesnich matefskych Skolach, jejich historii,
filozofii a souasném rozvoji ve svété i v Ceské republice. Dalsi kapitola je vénovana vzniku
a definovani muzikofiletiky. Jejim cilim a zafazeni do ptedskolniho vzdé€lavani. Posledni
teoreticky oddil je vénovan kolob&hu roku, svatkiim a tradicim, které na né navazuji, jejich
zafazeni do vychovné vzdélavaciho procesu, podstaté a hodnoté pro rozvoj détské osobnosti.
V praktické Casti se vé€nujeme tvorbé metodickych listd, které jsou vytvofeny za pouziti
muzikofiletickych principl v navaznosti na promény piirody v priabéhu roku, ritualy, slavnosti
a jejich poselstvi jednotliva obdobi doprovazejici.

Jednotlivé kapitoly této bakalarské prace at’ filozofie a pfistup v lesnich matetskych
Skolach, cyklické zmény probihajici v pfirod€, hudba, poznavani sebe, fad nebo moralni
hodnoty svatkl jsou vyuZzitelné samostatné nebo za vzajemného prolinani témat, které usti
do oblasti vyuzivani hudby a muzikofiletickych principt v lesnich matefskych Skolach. V obou
ptipadech u pfedskolnich déti rozvijenim téchto vychodisek smétujeme k ziskani souboru

klicovych kompetenci, které budou zakladem pro celozivotni u€eni i osobnostni rozvoj déti.



1. Lesni materské Skoly

Pro ucely bakalaiské prace bude pouzivano oznaleni lesni matefska $kola (LMS)

nebo lesni §kolka.

1.1. Historie a soucasnost lesnich materskych $kol v zahranici

Pocatky lesnich matefskych Skol muzeme sledovat v severskych zemi Evropy, kde je
pobyt venku za kazdého pocasi zcela piirozenou zélezitosti. Prvenstvi je pfipisovano Dansku.
Za zakladatelku je povazovana Ella Flatau, ktera chodila se svymi détmi pravidelné do blizkého
lesa, kde s nimi travila Cas. Postupné se zacali k jejim vyletim pfidavat i znami s jejich détmi.
Z této prirozené aktivity se formovaly hlavni mySlenky pravidelné péce o déti v lese, které daly
vzniknout v roce 1954 historicky prvni lesni matefské skole (Narodni pedagogicky institut CR,
2017).

V Némecku, byla prvni LMS zaloZena jiz v roce 1968, piesto se v této zemi myslenka
vzdélavani venku piili§ neujala a dalsi rozvoj lesnich mateiskych kol byl velmi pozvolny.
Velky narist poétu LMS v Némecku byl zaznamenam v 90. letech 20. stoleti. Pedagozky
Kerstin Jebsen a Petra Jager se tehdy inspirovaly v Dansku a zagaly provozovat obdobnou LMS
v Némecku. Vytvorily pro ni pedagogickou koncepci, ktera se stala inspiraci pro vét§inu
dnesnich LMS (Asociace lesnich matefskych skol, 2024 a).

Myslenky vzdélavani déti venku si postupné nasly své pfiznivce a lesni matefské skoly
se zafadily mezi alternativni moznosti vzdélavani déti pfedskolniho veéku. V nekterych zemich
jsou velmi oblibené.

Ve Svédsku dnes funguje zhruba sto takovych matetskych skol. V Némecku podpotila
vznikani LMS legislativa, ktera je roku 1993 zafadila jako plnohodnotnou variantu klasickych
MS. V soudasné dobg je v této zemi asi 2000 zafizeni a dal§i vznikaji. Lesni $kolky jsou
oblibené v Dansku, kde jich funguje asi 500. Ve Skotsku jich je zhruba 30, které funguji
celorotng, dalgich 800 pak vzdélava venku v ramci programu MS na prazdniny. V Italii vzniklo
asi 100 lesnich $kolek. V mengim po&tu jsou lesni mateiské $koly zastoupeny ve Svycarsku,
Kanadg, Spanélsku, Polsku, Slovensku. Dalsi $kolky vznikaji v Litv&, Rusku, Madarsku,
Japonsku (Asociace lesnich matetskych Skol, 2018).

1.2. Historie a soucasnost lesnich matei'skych $kol v Ceské republice
Jeden z prvnich modelt vzdé€lavani déti v pfirodé predstavil ¢esky pedagog a spisovatel

Eduard Storch. V Praze diky jeho iniciativé vznikla na Libefiském ostrové Détské farma,



provozovana v letech 1926-1934 (Détska farma, 2024). Zaci se podileli na stavbé zazemi,
pecovali o zahradu a po ¢ast tydne probihala vyuka venku.

Soutasné LMS zadaly v Ceské republice vznikat pozd&ji nez v jinych evropskych
zemich. O vznik a rozvoj se zasadila pedagozka a zakladatelka Ekologického centra hlavniho
meésta Prahy v Toulcové dvore Mgr. Emilie Strejckova. Byla presvédCena, ze déti patii zcela
ptirozené do pfirodniho prostfedi. Odcizovanim déti tomuto prostfedi, je snizovana jejich
pfirozena vitalita, coz poskozuje jedince, spolecnost i pfirodu (Toulctv dvir, 2008). Od roku
2003 usilovala o otevieni matefské skoly, ktera méla byt soucasti ekocentra. V roce 2004 se ji
podarilo otevfit ekologicky zaméfenou matetskou skolu Seminko. Ztizeni venkovni tfidy, ktera
fungovala na principech lesnich matefskych skol se podatilo az roku 2010. Mezi dalSimi pak
byly v roce 2007 Zelena Skolka na Liberecku, jejimz zdzemim se stal mistni statek nebo détsky
dopoledni klub Sarynka v Praze, ktery se také hlasil k myslence LMS.

Roku 2010 vznikla Asociace lesnich matefskych kol, ktera sdruzuje LMS, lesni kluby
a nabizi jim oporu. Vénuje se vytvareni standardi kvality, komunikuje se statni spravou,
vzdélava pedagogy, koordinatory i feditele lesnich matefskych Skol a rozsifuje vseobecné
povédomi o této moznosti piedskolniho vzdélavani.

Asociace lesnich matetskych skol eviduje v soucasné dobé pres 200 lesnich matetskych
skol nebo lesnich klubt. Vétsina z nich je &lenem vyse zmin&né asociace. Jedna se o 58 LMS,
105 lesnich klubg, 3 lesni tiidy pii b&znych kamennych MS, 2 registrované détské skupiny
fungujici jako leni klub (Asociace lesnich mateiskych skol, 2024 b).

1.3. Legislativni podminky lesnich matei'skych $kol v Ceské republice

Legislativni ukotveni pro LMS najdeme v zakon& 561/2004Sb. V jeho aktualnim znéni
je za lesni matefskou Skolu povazovana matetska Skola, ve které vzdélavani probiha predev§im
ve venkovnich prostorach mimo zazemi lesni matefské Skoly. Zazemi lesni matetské Skoly
slouzi pouze k pfilezitostnému pobytu. Dle soucasného znéni je mozné, aby zazemi lesni
matetské Skoly bylo stavbou (Zakon ¢. 561/2004 Sb.).

Ukotveni v zdkon€é¢ umoznilo lesnim matefskym Skolam nabizet plnohodnotné
vzdélavani détem predskolniho véku vcetné plnéni posledniho roku povinné piedskolni
dochéazky. Ztizovatelé téchto zafizeni se mohou rozhodnout, zda se stanou mateiskou Skolou
zapsanou v Rejstiiku Skol a skolskych zafizeni nebo budou provozovat svou ¢innost jako lesni
klub. Oznaceni lesni matefska Skola mohou pouzivat jen ty, které jsou zapsany ve vyse

uvedeném rejstiiku.
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Lesni matei'ské $koly erpaji dotace od statu, jsou kontrolovany Ceskou $kolni inspekci
a Krajskou hygienickou stanici. Vzdélavani v nich probiha v souladu s RVP PV. Hygienické
pozadavky LMS napliiuji dle vyhlasky &. 410/2005 Sb. §9, kde je definovano zasobovani pitnou
vodou, vybavenost hygienického zafizeni se zdchodem a provozni stav zazemi (Vyhlaska
¢. 410/2005 Sb.).

Dle vyhlasky o predskolnim vzdélavani 14/2005 ve znéni 423/2023 ma lesni matefska
Skola tfidy o minimalné 15 détech. Pfi pfitomnosti vice néz 8 déti, s nimi soubézné pracuje dalsi
pedagogicky ¢i nepedagogicky pracovnik s odbornou zpusobilosti dle této vyhlasky (Vyhlaska
¢. 14/ 2005 Sb.).

1.4. Filozofie LMS

Lesni matefské Skoly maji ve svych skolnich vzdélavacich planech ¢asto motto typu:
,, Venku za kazdého pocasi.“ nebo ,,Neni §patné pocasi, pouze Spatné vybaveni.“. Vystihuje to
zékladni my$lenku fungovani — venku, v piirods. Ugebnami LMS jsou nejéastdji les nebo louka.
Zde se mohou déti svobodné pohybovat, vyuzivat materialy, které jim pfirozené prostredi
nabizi, experimentovat a pozorovat. Naplnuji tim ideu, ze zkuSenost v pfirozeném svété je
blizka organickému zpusobu uceni. Tak jsme ji ziskavali po tisicileti a zadna jina zkuSenost
nemuze proniknout tak hluboko (Sobel in Louv, 2010).

Vzhledem k prostoru, ktery lesni Skolky vyuzivaji, Casto vytvairi své vzdélavaci
programy v navaznosti na prirozeny kolobéh roku. Pobytem venku se stavaji soucasti prirody.
Déti si na vlastnim t&le doslova osahavaji podminky Zivota. Rada lesnich $kolek vyuziva prvky
Waldorfské pedagogiky, kde nachdzi oporu ve slavnostech a svatcich kotvicich myslenky
mravnich hodnot a spiritualniho presahu. Kladou diiraz na respektujici komunikaci ve v§ech
smérech pedagogickych interakci — k détem, rodi¢im i mezi sebou navzajem. Nepostradatelna
je pro n¢ sounalezitost s prostorem a mistem, kde se pohybuji. Pedagogové, ktefi déti doprovazi
se nazyvaji pruvodci, protoze toto slovo 1épe vystihuje pozici dospélého u ditéte. Neni ucitelem,
ale provazejici osobou na cest¢ za poznanim okolniho svéta, ale 1 vlastniho nitra. Je oporou
v socialnich interakcich s vrstevniky. Pristup k détem je mozné charakterizovat slovy respekt,
vzajemna ucta, ohleduplnost, rovnopravnost. Velky duraz je kladen na udrzitelny rozvoj.
Vzhledem k mensimu po¢tu déti ve skupiné a piitomnosti vice pedagogl je realna

individualizace vzdélavani.
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1.5. Hudebni ritudly v alternativnich materskych Skolach

V lesnich matetskych skolach jako i jinych bézné zastoupenych alternativach (Waldorf,
Montessori) je hojné pouzivani hudebnich rituall. Jejich zafazovani je riiznorodé a pro kazdou
alternativni Skolu specifické. Pro pedagogy jsou hudebni ritudly velkou pomoci a zafazuji je
denné (Bibova, 2022).

Hudebni ritual oznacuje zpivanou zvyklost s typickym projevem, opakujici se v urcitou
konkrétni dobu. Jeho zafazeni navozuje sledovanou atmosféru, ma vyznamnou roli v rezimu
dne. ,,Kazdy ritudl prinasi néco jiného (pocit prijeti, prileZitost k rozvijeni Feci, rozvoj
hudebnosti atd., ale soucasné v§echny maji pro dité nékteré spolecné vyznamy, napr. prijemné
naladeni, jistotu, ze véci maji sviij 7dd, moznost uplatméni i pro méné aktivhi a nesmélé deti,
vytvdreni prosocidalnich vzoru a vztahii, budovani pocitu prislusnosti ke skupiné a soundleZzitosti
s ostatnimi détmi, upeviiovanim urcité zkuSenosti, jeji prijeti a zvnitrnéni aj. “ (Svobodova,
2010, s. 93-94). Rizikem je velké mnozstvi rituall, jejich neupfimnost, nizka kvalita text apod.
(tamtéz, 2010). V matefskych skolach se hudebni ritualy pouzivaji pro usnadnéni organizace
dne casto jako prechodové ritualy. Nenasilnou formou tak vznikd provazanost mezi

jednotlivymi ¢innostmi.
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2. Muzikofiletika

Muzikofiletika je uméleckopedagogickd disciplina s velmi uUzkym vztahem
k muzikoterapii (Kusy, 2019). , Muzikofiletiku miiZeme strucné charakterizovat jako tvorivé,
zazitkové a reflektivni pojeti hudby a uméleckych hudebnich cinnosti ve vzdélavani, které
sméruje k poznavdni sebe, druhych a svéta v kontextu uméni a kultury a jehoz zakladem je
vyuziti kvalit zvuku, hudby a vztahu clovéka k nim. Muzikofiletika sméruje k pozndni
i sebepozndni prostrednictvim reflektivniho dialogu * (Friedlova a kol, 2020, s.11). Muzeme ji
chapat také jako kreativni, reflektivni a zazitkové pojeti vyrazové vychovy zalozené
na hudebnich a jinych vytvarnych prostfedcich umoziiujici détem zdravy osobni rozvoj
(Oriesikova, 2020).

Jedna se o hrani¢ni pedagogickou disciplinu, ktera se pohybuje na pomezi hudebni
vychovy, muzikoterapie, psychologie a dalSich véd. Zaméfuje se na prozitkovy pftistup
k hudebnim aktivitam, které umoziuji détem nahled na sebe, své vrstevniky a etické normy
spolecnosti. Je prevenci duSevnich onemocnéni a patologickych socialnich jevi. Umoziiuje

détem kreativni projev a zdravy postoj ke svétu a zivotu. Vytvaii nové, vlastni postupy.

2.1. Vznik a vyvoj

Zajem o muzikoterapii a expresivni postupy pifi praci s hudbou vedly na tfadé skol
k zafazovani muzikoterapeutickych aktivit. Zavadéni muzikoterapeutickych postupt
do vzdélavani se oznaCovalo jako zarfazovani prvkt muzikoterapie ¢i hudebni dilny. Z hlediska
definovani vSak zavadéni prvkd muzikoterapie do vychovy a vzdélavani nebylo zcela vhodné,
proto se hledaly cesty, jak pedagogim umoznit tyto aktivity realizovat a détem (zakam)
zprostredkovat prozitky, které muzikoterapeutické postupy nabizi.

Zatazovani muzikoterapeutickych prvkd do vyuky jsou volné inspirovany knihou
Creative and Menthal Growth autora Viktora Lowenfelda (1947), ktera jiz ve své dobé znacné
ovlivnila rozvoj tvorivych pfistupt ke vzdélavani (Slavik in Lojdova, 2016).

Soucasnou inspiraci pro muzikofiletiku byla artefiletika Jana Slavika. Artefiletika byla
definovana v 90. letech 20. stoleti a je zalozena na zazitku a prozitku. Sméfuje k poznéavani
a sebepoznavani, pracuje s reflexi v kulturnich a socialnich kontextech, ¢imz vede k prevenci
psychosocialniho selhavani (Slavikova, Slavik, 2019). V navaznosti na artefiletiku vznikaly
snahy o zafazeni filetického pfistupu do dalsich oborti vznikaly tak obory jako muzikofiletika
¢i psychofiletika. Termin muzikofiletika se zacal pouzivat v roce 2007 Svatavou Drlickovou
(Friedlova, 2020). Nasledné se Sifil, protoze filetické vymezeni umoziiovalo pouzivani do té

doby problematickych muzikoterapeutickych postupti v matef'skych a jinych skolach v ramci
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vychovného a vzdélavaciho procesu ve smyslu zakladnich metod a technik cilené s potlacenim
terapeutického zaméru. V roce 2012 byl pojem muzikofiletika definovan a publikovan. Velmi
brzy prvni muzikofiletické seminafe akreditovalo i MSMT (Ministerstvo $kolstvi, mladeze

a télovychovy) a MPSV (Ministerstvo prace a socialnich véci).

2.2. Muzikofiletika v soucasném Skolstvi

Muzikofiletika stoji na pomezi mezi hudebni vychovou a muzikoterapii. Pouziva
neobvyklé postupy a vytvari 1 nové, coz pii realizaci vyzaduje 1 pfislusny pristup a kreativitu.
Pti vyuzivani ve skolstvi neni snahou muzikofiletiky déti diagnostikovat ani na né terapeuticky
pusobit. Snazi se o rozvijeni pozitivniho v lidské bytosti a ptisobi preventivné v socialni oblasti.
Muzikofiletika se stala cennym nastrojem rozvijeni zejména psychosocialnich kompetenci.
Muzikofiletické aktivity rozviji hudebni vychovu a umozilyji $ir§i moznosti vyuziti hudebnich
aktivit. Pedagogové tim vedou déti (zaky) k hlub§imu prozivani hudby a kreativni hudebni
expresi.

V soutasném  predskolnim  vzdélavani v CR se mdZeme s vyuZivanim
muzikofiletickych principti, muzikofiletikou, muzikoterapii ¢i zapojovani jejich prvka
do vzdélavani déti setkat pod riznymi oznacenimi. Matefskymi Skolami je zastoupeni téchto
prvkl prezentovano jako zapojovani muzikoterapeutickych principa ¢i prvka do vzdélavani
nebo muzikohrani. Matefské Skoly vyuzivaji, nabidky lektorsky vedenych workshopa (Casto
spoleéné bubnovani) nabidky certifikovanych muzikoterapeutl s programy pro MS
nebo nabidky odborniki s muzikofiletickymi programy (napf. Svatavy Drlickové, Petra
Bronise aj.), které jsou zaméfeny na rozvoj osobnosti ditéte, poznavani jeho samého i kamarada
prostiednictvim hudby a hudebnich elementd. Muzikofiletické programy nemaji diagnosticky
ani terapeuticky presah. K détem pfistupuji Casto pomoci piibéht s hudebnim doprovodem.

Ze studie, ktera probihala na Slovensku pfi zobecnéni vyplyva, ze bez ohledu
na vzdélani pedagogli v MS v oboru muzikoterapie nebo muzikofiletiky, hudbu prakticky
vyuziva témeét 93 % pedagogti MS. Celych 89 % z 96 sledovanych pedagogti vyuziva prvky,
které oni sami klasifikuji jako muzikoterapii, muzikofiletiku nebo zatazuji do obou kategorii.
Kreativni podoba prace s hudbou byla popsana u 53 % z dotazanych pedagozek MS. Mezi
nejoblibenéjsi zatfazované aktivity patii pohybové a rytmické hry a cviceni, hry na télo
a rytmizace, coz odpovida zajmu a moznostem déti sledovaného veéku (Kusy,2022).

Ve studiich zjinych evropskych stati neni sice pojem muzikofiletika pouzit,
ale z obsahu il je mozné usuzovat na sledovani stejnych zamérd. V Recku jsou aplikované

¢innosti popisované jako hudebni aktivity, jejichz hlavnim zamérem je télesny pohyb, tanec,
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zpeév, hra na nastroje nebo poslech zivé hudby. Hudebni aktivity pfispivaji k rozvoji v emocni
oblasti, oblasti seberegulace a zlepSeni vtaht s okolim (Raptis, 2020). Vysledky studie jsou
vnimany jako podnét k vytvoreni podobného pojeti hudebni vychovy v budoucnosti.

Zarazeni dennich zpivanych rituald v ruskych matefskych skolach zahrnujici zpivani,
tancovani v kruhu, hudebni hry a zpivani tradi¢nich pisni o jevech se kterymi se déti bézné
setkavaji (slunce, vitr, dést’, Snek) s dirazem na naslouchani hudbé ptirody, je soucasti nového
programu hudba v pfedskolnim vzdelavani ruského ministerstva Skolstvi. Jednou

z nejdilezitéjsi soucasti nové koncepce je lidova hudba (Tzarkova, Serbina, 2021).

2.3. Muzikofiletika v kontextu lesnich MS

Muzikofiletika se zaméfuje na komplexni rozvoj osobnosti a kompetenci ditéte (Kusy, 2022).
V ramci muzikofiletickych aktivit déti pracuji s hlasem, hraji rytmické, hudebné pohybové
ataneCni hry nebo relaxuji. Expresivni pojeti aktivit a nasledné reflektivni zpracovani vede

k rozvoji osobnosti ditéte a jeho psychosocialnich kompetenci.

2.3.1. Cile muzikofiletického pristupu
Klicové pro muzikofiletické piasobeni jsou cile muzikofiletické aktivity. Cilem
muzikofiletiky je rozvijeni psycho — emocniho, intelektudlniho, umeéleckého a vSeobecné
kulturniho potencialu jedince, potencovani socialnich dovednosti a kompetenci a prevence
psychosocialnich ~ selhavani  prostfednictvim  muzikofiletickych  aktivit ~ (Svatava

Drlickova, 2024).

Pfi zaméfeni se na cile muzikofiletiky je mozné se zamyslet, zda hudebni pedagogika nemuze
také tyto cile naplnovat. Zajisté muaze, jen v kontextu hudebni pedagogiky se nejedna o zameérné
cile. Naproti tomu vSak muzikofiletika k naplnéni uvedenych cili sméfuje zcela zamérné,

védome a intenzivné.

V lesnich matefskych Skolach muzeme prostfednictvim muzikofiletickych aktivit
naplnovat cile vychovného a vzdélavaciho charakteru i bohatou skalu cili osobnostniho

a socialniho charakteru.
Cile, které miizeme v LMS napliiovat (Po&tova, 2014):
V oblasti hudebniho a estetického rozvoje

e rozvijeni zakladni hudebni kategorie a v obecné podobé poznavani hudby jako takové;
e rozvoj hudebniho vnimani, hudebniho citéni, naslouchani a porozuméni hudbé, vnimani

estetického rozméru hudby;
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e poznavani principi a nastroju hudby (hlasu, hudebnich nastroji, vlastniho téla,
zvukovych moznosti nastroji denni potfeby), poznavani zanru;

e hudebni dovednosti (zpév, hra na hudebni nastroje, improvizace, kreativita).
V oblasti osobnostniho rozvoje zaméreni na oblasti

e emoci a emocni inteligence;

e sebepoznani, sebevyjadieni, sebeduveéry, seberealizace a sebehodnocent;

e vnimani vlastniho téla, uvédoméni si moznosti jeho stimulace a zklidnéni, koordinace
a s ni souvisejici rozvoj jemné i hrubé motoriky;

e psychohygieny;

e kognitivnich funkci, rozvoj pozornosti, mySleni, kreativity;

e schopnost identifikovat a naplnit stanoveny cil;

e motivace a kreativita — pfirozena potieba lidské bytosti.
Oblast socidlniho rozvoje, kterd zastupuje cile k rozvoji socialnich kompetenci

e poznavani druhych a s tim souvisejici ukotveni vlastni role ve spole¢nosti;

e komunikace s vyuzitim rozlicnych vyjadfovacich prostiedkt (verbalni, neverbalni,
umélecké, alternativni);

e socialni kompetence na vyssi urovni — empatie, tolerance, porozumeéni, soucit, respekt
k druhym;

e kooperaci a kompetici jako dva zdkladni momenty podoby spole¢né prace.
Oblast mordlniho rozvoje zahrnuje napliiovani afektivnich cilii

e rozvoj hodnot, postoji a mravnich vlastnosti clovéka, hodnoty humanity a svobody,
zaklady zdravych postoju ke svétu, utvareni charakteru ditéte;
e kompetence k feSeni problémi a rozhodovaci dovednosti (analyza problému, navrh

tvarciho feseni, pfiméfena reakce na problém v souladu s moralnimi zasadami).

V' oblasti nadsmyslového duchovniho rozméru tedy spiritudlniho rozvoje Ize piisobenim

muzikofiletiky definovat cile

e harmonizace prostfednictvim hudby, tedy dosazeni ¢i obnovu pocitu harmonie.
Pti procesu hledani harmonie lze narazit na nefunkcni nebo potlacené prvky, které l1ze

diky zvédoméni libého pocitu rozpoznat, pojmenovat a dale s nimi pracovat;
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e odhalovani smyslu svéta a smyslu sebe sama ve svété, nalézani vychodisek a zivotnich

stranek presahujici sebe sama, povédomi v otazkach viry a posvatného rozmeéru zivota.

Z uvedeného lze usuzovat na Siroké uplatnéni muzikofiletiky ve vzdélavacim procesu
v lesnich matefskych Skolach. V praxi je vhodné stanovit si cile filetického pusobeni

a v prabéhu aktivit a nasledné reflexi je napliovat.

2.3.2. Metody muzikofiletiky

Metody, které jsou v muzikofiletice vyuzivany vychazeji ze zakladnich metod
muzikoterapie. Metody vyuzivané v lesnich matefskych Skolach mutzeme oznacit
jako komunitni, nebot’ pracujeme se skupinou déti, kterd se pravidelné setkava a sdili stejny
prostor a cas. Vyuzivame nejCastéji formy hromadné nebo skupinové. Metodu volime
s piihlédnutim k individualnim potfebach déti a cilam, které stanovime jako vystupy, kterych
chceme pii praci danou metodou dosahnout. Zakladni metody muzeme doplriovat dalSimi
pomocnymi technikami jako napfiklad tancem, vytvarnymi aktivitami, dramatickymi

nebo verbalnimi prostfedky.
Metody vyuzitelné v LMS (Podtova, 2023):
Improvizace

Improvizace v piekladu znamena reagovat bez pripravy. Reakce nastava automaticky,
bez predchoziho mysleni, a tedy odpovida autentickému vnimani jedince. Dobra hudebni
improvizace znamena nékdy riskovat vétsi spontaneitu a otevienost (Simanovsky, 2011). Touto
strategii je mozno odkryt fady vnitinich procesud, které jsou jinak maskovany myslenim.
V lesnich matefskych Skolach vyuzivame rtizné zptsoby vytvareni hudby (hra na télo, zpév,
pouziti jednoduchych hudebnich nastroji). Dité muze timto prostiednictvim autenticky vyjadrit
své pocity, vjemy a emoce. Pedagog ditéti vytvari bezpecny prostor pro sebevyjadieni.

Pfi improvizaci skupinové se zametujeme na cile z oblasti socialniho rozvoje. Na prvni
pohled se muze zdat, ze individualni forma improvizace neni ve Skolkach vyuzivana,
avSak vzhledem k pozadované a potfebné individualizaci ve vzdélavani je mozné a zadouct ji
zatazovat. V lesnich Skolkach navic procesu individualizace pomaha pocet pedagogt, ktery
ve skupin€ déti pusobi. Pfi individualni nebo individualizované improvizaci se zamétujeme

na cile v oblasti osobnostniho rozvoje ditéte.
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Hudebni interpretace

Hudebni interpretace je metoda muzikoterapie, kdy jedinec reprodukuje vokalni
¢i instrumentalni podobou existujictho hudebniho dila. V lesnich Skolkach k tomuto ucelu
vyuzivame jednoduché hudebni nastroje Casto z pfirodnich materiald. Hrou na nastroj
zasahujeme mnoho cilii z oblasti motoriky, sluchové a zrakové percepce, paméti a pii hie

ve skupiné i socialnich dovednosti.
Mezi Cetné variace hudebni interpretace patii (Kantor, 2009):

e vokalni interpretace;
e instrumentalni interpretace;
e hudebni produkce;
e hudebni hry a aktivity;
e dirigovani.
Kompozice hudby

Do metody kompozice hudby zahrnujeme tvofivy vznik autorskych pisni, textl
a skladeb. Cilem kompozi¢nich metod je rozvoj dovednosti pro kreativni feSeni problémi,
rozvoj schopnosti organizace a planovani i rozvoj schopnosti sledovat vnitini prozitky a jejich
sdileni (Kantor, 2009). V prostiedi lesnich matefskych $kol mizeme s détmi tvorit texty
reagujici na procesy Vv obklopujici pfirodé, vyjadifovat prostfednictvim hudby naladu
nebo momentalni situaci. Je mozné pouzit tzv.“ zpivani na déti“, kdy véty prevadime

do hudebni podoby.
Poslech hudby

Pfi poslechu hudby je vyuzivana hudba reprodukovand ¢i ziva, vokalni
nebo instrumentalni, na kterou dité¢ verbalné nebo nonverbalné reaguje. Tato technika
usnadiiuje vynofeni predstav, myslenek, vzpominek a raznych imaginaci (Détska poradna,
2016). V lesnich mateiskych Skolach déti poslouchaji zivou hudbu pfti reprodukci slozitéjSich
pisni pedagogy nebo jako doprovod kratkych tematickych divadelnich predstaveni.
Reprodukovanou hudbou doplilujeme hudebné pohybové aktivity, déti na ni expresivné reaguji.

Reprodukovanou hudbu je mozné pouzit i ke kratkym relaxacim.
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2.3.3. Doznéni, sdileni (reflexe)

Nedilnou soucasti muzikofiletického pfistupu je doznéni a nasledna reflexe. Tim je
vytvofen prostor pro zpracovani pociti a predstav a prostor pro sdileni myslenek a dojmu
(Simanovsky, 2011). Smyslem reflektivniho dialogu je vlastni hodnoceni hudebniho procesu,
nikoliv hodnoceni samotného hudebniho vykonu. Ma vést k novému, hlubsimu nahledu na sebe
sama. V reflektivnim dialogu proto volime otazky oteviené, které nejsou navodné ¢i hodnotici.
Takové, které vedou k zamySleni o podobnosti hudebniho prozitku s redlnym zivotem
a strategiemi, které v ném déti vyuzivaji (Friedlova, 2020). Zajima nas, jak déti hudebni
zkusSenost prozivaji, jak ji rozumi, zda za svymi prozitky nachéazi souvislosti. Soucasti reflexe
je nejen vyjadreni, ale i naslouchani prozitkiim ostatnich.

V lesnich matefskych Skolach ¢asto vyuzivame sdileni v kruhu, kdy mohou déti vyjadrit
své dojmy, pocity a mySlenky v navaznosti na dokonCenou aktivitu. Je dilezité vytvorit
bezpeny prostor pro projev vSech déti. Pii organizaci pomaha posilani ,,mluviciho pfedmétu®,
mluvi jen ten, kdo pfedmét drzi. Dité, které mluvi, sdili za sebe své dojmy a myslenky

a po predani predmeétu nasloucha sdileni dalSich déti.

2.3.4. Hranice

Hranice mezi muzikofiletikou a muzikoterapii je velmi jemna, jednotlivé obory na sebe
vzajemné navazuji a podporuji se. Zasadni rozdil je v charakteru cili. S ohledem na n€ volime
i vedeni reflektivniho dialogu. V muzikofiletice sméruje k poznavani sebe sama, druhych
a svéta, a to Cisté v roviné vychovné — vzdélavaci. Poznavani zde vede k lepSimu chapani své
osobnosti a sebehodnoceni své pozice ve spolecnosti (Poctova, 2015). Muzikofiletika na rozdil
od muzikoterapie nesméfuje k terapeutickym cilim. Nicméné i pfi muzikofiletickém zaméru
aktivity je mozny terapeuticky presah. Ten vSak neni cilem aktivity, pouze sekundarnim
efektem. Presto je potifeba s touto moznosti pocitat a byt na ni pii praktické praci s détmi

pfipraven.
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3. Kolobéh roku, zvyky a tradice

Lidové svatky a tradice vznikaly jesté v dobé predkiestanskeé a byly navazany na astronomické
jevy a zmény v piirodé. Provazely je hudba a tanec, ritualni zvyky a zapalovani ohnu.
V prabeéhu staleti dochazelo k postupnému vrstveni zvyka, které se k danému obdobi vazi. Kolo
roku je jako symbol pouzivano mnoha kulturami pro znazornéni a pochopeni béhu ¢asu a zmen

v piirodé.

3.1. Kolobéh roku, cyklicnost

Kolobéh roku v prirodé je déj, ktery se pravidelné cyklicky opakuje a je pro nas snadno
sledovatelny. Na jafe se pfiroda probouzi, ukazuji se prvni odvazné rostliny, ptida se prohfiva,
dny jsou teplejsi, zacina rasit listi. Nasleduje zaplava kvéta a vSudypiitomny bzukot a hemzeni
hmyzu. Muzeme sledovat pout’ slunce, které na obloze stoupa vys a vy$, az dosahuje svého
vrcholu. Dny jsou dlouhé a noci teplé. V piilivu tepla a slunecniho zateni dozravaji prvni plody,
nasleduje sklizen obili. S nastupem zafi se dny citelné zkracuji, nékteré jsou jiz chladné
a objevuji se prvni naznaky blizici se zimy. Kon¢i babi 1éto, dozravaji posledni plody. Stromy
ztraci listi, pfichazi obavy, nepohoda, chlad a tma. Sblizicim se zimnim slunovratem
viak vyvstava nad&je na novy zaGatek. Rika se: . Na Novy rok o slepici krok, na Hrommice
o hodinu vice. “ Svétla ptibyva, ptaci zacinaji zpivat a kolo roku se znovu roztaci.

Kolobé&h roku souzni s kolobéhem zivota. Jako se stiida jaro, 1éto, podzim a zima, stejné
tak na sebe navazuji obdobi zivota. Zrozeni, plodnost, starnuti a smrt. Déje jisté, neustale

se opakujici.

3.2. Svatky a tradice

Tradice, svatky, zvyky, ritudly, slavnosti vS§echny tyto pojmy oznacuji né€jakou formu
pfedavani zkuSenosti a moudrosti. Pfi zkoumaéni pfesnych formulaci bychom zjistili,
ze se nékteré terminy prekryvaji ve svych vyznamech. Pro potfeby bakalarské prace se zaméfim
na obsahovou ¢ast téchto slov, ktera z tohoto uhlu pohledu v podstaté vyjadiuji totéz.

V soucasné dobé je vétSina svatkd vnimana jako kfestanskych. Pro hluboké kofeny
a vyznamy vSak musime jit hloubéji, do doby pohanskych bohii. Zde vznikaly tradice navazané
na kolobéh roku. V pribéhu roku se méni atmosféra i prozivani dni v ptirodé. V jednotlivych
obdobich roku pfichazi 1 urité vyzvy a myslenky, které jsou s nimi spjaté. Tento cyklus
se opakuje, kazdy rok znovu a znovu.

Jaky vyznam pro nas tradice, lidové zvyky, obyceje a ritualy maji dnes? Jaké poselstvi

z nich mizeme Cerpat? Vyznam latinského vyrazu tradere je dodavat, pfedavat. Po generace
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se tak prostfednictvim tradic pifedavaly zkuSenosti, moudrost a hodnoty dulezité pro prakticky
i duchovni zivot. Prostfednictvim piibéht a zvykd nabizely modelové feseni riznych situaci,
coz se jevi jako dulezité z psychologického i moralniho hlediska. Détska osobnost se diky témto
prozitkiim nasledné formuje, coz se stava zakladem moralniho jednani jedince v budoucnosti

(Cap, 2001).

3.3. Potencial vyuziti svatku a tradic v moderni spolecnosti

Moderni spolecnost by méla byt projektem, ktery poskytne clovéku jistotu
v hodnotovém, kulturnim, ekonomickém i politickém ukotveni ve spolecnosti (Havel, 2014).
Potyka se vSak s krizi , tradi¢nich hodnot“, vSeobecnym nadbytkem, nesmirnou rozmanitosti
Zivota a svétonazorovych koncepti. Hojnost a blahobyt s sebou zaroven pfinasi ochuzeni
vyrazovych vlastnosti jednotlivet, oplosténi, odstranéni vykyvi a rozdild. To sebou pfinasi
emocni a duchovni hlad a vyprahlost, coz v disledku vede praveé k oném extrémnim vykyvim
(Passerin, 2012-2018). Absence hodnotového systému a spiritualniho piesahu clovéka
vyvolava pocit nenaplnénosti, nespokojenosti a nedostatku. Objevuje se deficit chapani nasi
a vzajemné sounalezitosti v celém ekosystému planety. Tyto myslenky potvrzuje rozsifovani
definice zdravi jako celkové fyzické, psychické, socialni, spiritualni a ekologické pohody.

Jednou z moznosti, jak podporovat “zakotfenénost”, vychovavat k touze po moralnich
hodnotach, vnitini jistoté a spiritualnim presahu, je prostiednictvim svatka a tradic. SkuteCnym
prozivanim téchto hodnot, zhmotnénim (obnovenim) duchovnich skutecnosti a kvalit.

Kazdé obdobi roku s sebou pfinasi urcitou charakteristiku, hodnotu. Tu se predkim
podafilo vlozit do ptibéhu, fikadel, pranostik, legend, ritualt a slavnosti. To je ona hloubka,
poselstvi a hodnoty, nabyté védeéni a moudrost, které s sebou obdobi a tradice s nim spjaté
ptinasi. Jejich predavanim je zaji§t€éno mimo jiné i jakési kontinuum, propojeni generaci
minulych soucasnych a budoucich, nebot nase minulost a tvofiva pfitomnost vytvaii nasi
budoucnost. Zaroven je nutné zminit, ze ,,to pfedané” je pouze vychodiskem. Zalezi na tom,
jaky novy tvotivy impuls najdeme v pfedanych formach a jakymi vyznamy je nové naplnime

(Passerin, 2012-2017).

3.4. Svatky jako soucast vychovy a vzdélavani

Spolecné prozivani svatkti poskytuje pocit sounalezitosti, jistotu spojeni se svymi
kamarady, tfidou, komunitou, Skolou, obci, zemi, v niz déti ziji a uvédomeni si vlastni identity
(Vrtiskova Rezackova, 2023).
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3.4.1. Praktikovani tradic nahledem RVP PV

Z pohledu RVP PV pii predavani samotnych tradic, i hodnot v tradicich skrytych,
napliiujeme celou fadu vzdélavacich cili v jednotlivych vzdélavacich oblastech, zejména pak
vzdélavaci cile, zaméfené na postoje a mravni hodnoty. V obrazech a piibézich svatk a tradic jsou

obsazena vSechna potiebna témata (Passerin, 2012-2017).

Oblasti, které muzeme prostiednictvim zafazeni svatku a tradic do vzdélavani a vychovy napliiovat

(RVP PV, 2021).
Dité a jeho télo

e uveédomeéni si vlastniho téla, rozvoj pohybovych schopnosti;
e r0zvoj a uzivani vSech smysli;

e vytvafeni zdravych Zivotnich navyka a postoju jako zaklad zdravého zivotniho stylu.
Dité a jeho psychika

e poznavani sebe sama, uvédomeéni si vlastni identity, ziskani sebevédomi, sebedivéry;
e rozvoj schopnosti sebeovladani;
e rozvoj poznatkli, schopnosti a dovednosti umoziujicich pocity, ziskané dojmy
a prozitky vyjadfit.
Dité a ten druhy

e seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému;
e posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem;

e vytvafeni prosocialnich postoju.
Dité a spolecnost

e poznavani pravidel spoleCenského souziti;
e rozvoj schopnosti zit ve spolecenstvi ostatnich lidi;
e rozvoj zakladnich kulturné spolecenskych postoji, navykt a dovednosti;

e seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni.
Dité a sveét
e seznamovani s mistem a prostiedim, ve kterém dité zije a vytvafeni pozitivniho vztahu

k nému.;

e vytvafeni elementarniho povédomi o §irS§im pfirodnim a kulturnim prostredi.
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3.4.2. Zohlednéni specifik ditéte predSkolniho véku

Soucasti prace s détmi predsSkolniho véku je zohlednéni specifik, zvlastnosti détské
psychiky jako je eidetismus, personifikace, synkretismus, konkretismus, prezentismus
(Simickova—Cizkova, 2003). Zprostiedkovanim svatkd a tradic détem je vzdélavame v souladu

s jejich potrebami.
Imaginace

., Pro malé dité predskolniho veku je obrazotvornost ,, jeho viastnim jazykem* a obrazy jsou
pro néj vyzivou a potravou pro jeho dusi* (Passerin, 2012-2017, str. 2). Pti vychové a vzdélavani
détem predkladame stale vice hotovych obrazli, metody uceni jsou stale nazorn€jsi. Déti nemaji
dostatek pfilezitosti imaginaci cvi€it a cviceni jako proces sdm o sobé& je posilujici, naopak
pasivni pfijimani obrazt dit€ i dosp€lého o Zivotni sily a vali obira (Passerin, 2012-2017).
Prostfednictvim obrazi muzeme ditéti zprostfedkovat hodnoty, na které jeho jazykové
ani mentalni schopnosti prozatim nedosahuji. Muzeme jej nechat prozit pojmy
jako sounalezitost, pravda, odvaha, laska, soucit, pomoc bliznimu aj.

Cas

Vnimani casu se u ditéte rozviji pozvolna. Predskolni dit€¢ zije piedev§im
ptitomnosti. Pokud je zaujaté néjakou udalosti nebo Cinnosti, plné ji proziva. Nemysli pii tom
na nasledné ani predchozi déni ¢i povinnosti. Déti v prfedskolnim véku nejsou schopny vnimat
linearni ¢as nebo jen v omezené mife. Vnimani plynuti ¢asu je u ptedskolniho ditéte vymezeno
udalostmi, které ho obklopuji a které se pravidelné stfidaji (Metodicky portal RVP. CZ, 2011).
Zda se tedy, ze pro dité je pfirozeny, pochopitelny a bezpecny cas cyklicky (Passerin, 2012—
2017), ktery opakujici se rocni kolob&h svatkt prinasi.

Cykli¢nost a jeji vnimani v §ir§Sim slova smyslu, tedy 1 ve vyvoji spoleCnosti, jsou
fenomény, které se svym zpusobem opakuji. Jsou jevem, ktery je dolozitelny od nejstarSich

civilizaci lidstva (Barta, 2017).
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4. Empiricka cast

V teoretické casti jsme se vénovali tematice lesnich matefskych Skol a jejich
vzdélavacim a vychovnym specifikim. Pojmu muzikofiletika, jejimu vzniku a vyvoji, jeji
pozici v souc¢asném Skolstvi. Vymezili jsme cile a metody muzikofiletiky, které jsou vyuzitelné
pii vzdélavani v lesnich matetskych Skolach. Vénovali jsme se tématu pfirozenych promeén
pfirody v prubéhu roku, poselstvi svatka a tradic a potencialu tohoto tématu pfi zatfazeni
do vychovné vzdélavaciho procesu.

Cilem empirické Casti je vytvorit metodické listy vhodné pro aplikaci v lesnich
matefskych Skolach, zalozené na muzikofiletickém pfistupu, které tematicky odpovidaji
proménam pfirody v priabéhu roku, dotykaji se témat nékterych svatki a tradic a hodnot jimi
zprostiedkovanych. Cilem pfipravenych metodickych listd je umoznit détem hluboky prozitek
hudby a rytmu s pfidanou muzikofiletickou hodnotou, kterou je rozvijeni psychosocialnich
kompetenci déti. Dil¢im cilem je ovéfit navrzené metodické listy v praxi lesni matetské Skoly.

Protoze jsou metodické pracovni listy vytvofeny primarné se zaméfenim na lesni
matetské Skoly, jsou navrzeny tak, aby aktivity bylo mozné realizovat ve venkovnim prostiredi.
Toto specifikum vSak neni omezenim.

Ovéfeni probéhlo v prib&hu $kolniho roku 2023/2024 na skupingé déti LMS
Sedmikrasek z.s. v ramci nabizenych fizenych aktivit. Jednalo se o heterogenni skupinu déti

ve véku 3-6 let.
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4.1. Metodicky list Hojnost, iroda
V tomto obdobi zakousime hojnost ovoce a zeleniny. Pocasi je vétSinou mirné, rana jsou
chladngjsi. Se zacatkem Skolniho roku jsou pro nas dulezita témata sounalezitosti a zaroven

jedinecnosti. Posilujeme propojeni se zemi volbou odpovidajicich hudebnich nastrojt.

Nazev: Poslechni si nastroje Obr. ¢.1: QR kod (Wingrove).

Cile hudebni: poslech hudebni skladby, hudebni pfedstavivost, identifikace nastroji podle

sluchu, kresba hudebnich nastroja

Cile nehudebni: jemna motorika, sluchové vnimani, predstavivost, pozornost, fantazie
Cilova skupina: déti MS ve véku 4-6 let

Forma: hromadna

Pomiucky: nahravka, reproduktor, bilé papiry, pastelky

Motivace: Poznate ndstroj jen podle sluchu? Pred déti rozlozime rizné hudebni nastroje vCetné
téch, které zazni v ukazce. Nechame déti, aby si je vyzkousely. Zaméfujeme se na to, jak zni.

Muzeme i pustit nahravku a nechat na ni déti tancovat.

Prubéh: Déti maji papir, pastelky. Pustime nahravku. Vyzveme déti, aby nakreslily hudebni

nastroje nebo zvuky, které slysi.

Variace: Nahravku si pustime jesté jednou napodobujeme (bez nastrojii), jak se na dané
nastroje hraje. Pii spolupraci déti se miizeme na jednotlivé nastroje i rozd€lit a pii napodobovani

se stfidat.
Reflexe: Kolik ndstrojit jsi nakreslil? Ktery mds nejradsi? Predved nam, jak se na néj hraje.

Ovéreni v praxi: Pro déti bylo obtizné si vybavit, jak vypadaji nastroje, které slysi v nahravce.

Nejjednodussi pro n€ byl buben. Potize jim dé€lala flétna, prestoze ji v praxi denné pouzivame.
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Nazev: Bubnovani

Cile hudebni: vnimani rytmu, vnimani a ovladani intenzity uderu

Cile nehudebni: spoluprace, sounalezitost, kreativita, improvizace, humor
Cilova skupina: déti MS

Forma: hromadna

Pomiucky: bubny, cokoliv, co duni — kybliky, hrnce

Motivace: Predstavime si, ze chodime po zahradé a pozorujeme co vSechno uz je zralé. To, co
je zralé, Casto spadne na zem. Jablka, hrusky, Svestky...a zaduni to. Zkusime polozit dlan

na zem a sledovat, jestli pad a nasledné zadunéni ucitime jako vibraci.

Prubéh: Kazdé dit¢ ma nastroj, na ktery mize hrat. Nechame déti, aby si na zahradé samy

nasly svij nastroj. Predvadime silou uderu, co nam zrovna dozralo.
obili — jemn¢ jen Spickami prsti;

jablka, hrusky — stfedni uder;

nejsilngjsi uder je dyné.

Zacneme bubnovat, popisujeme détem, co dozrava a napodobujeme konkrétni plody.

Vyzkousime si rizné intenzity udert. Poté nechame déti, aby si silu tideru volily samy.

Doporuceni: Bubnujeme na zahrad€. Ve skuping oSetfime déti, kterym by mohl velky hluk

zpusobovat potize. Muzeme je posadit dal nebo se bubnovani netiastni.
Variace: Muzeme vyuZzit moderovani JA —VY vytvaifime tim hudebni dialog.

Reflexe: Jaké plody padaly na tviij bubinek? Déti predvadi. Jaky jste mély pocit, kdyz jsme

hrali vsichni dohromady? Déti v kruhu popisuji svij prozitek.

Ovéreni v praxi: Déti mély radost z objevovani zvuku, které prinesené nadoby vydavaji.
Pfi moderovani dokézaly napodobovat silu uderu. Pfi spolecném bubnovani se spiSe ponofily

do rytmu a hudby.
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4.2. Metodicky list Babi 1éto
Muzeme jesté prozivat teplé slunecné dny. Vzduchem poletuji bilé chomacky. Uzivame
si teplé dny s védomim pfichazejiciho podzimu. Do podzimniho obdobi mizeme vstoupit

s odvahou a davérou inspirovani svatkem sv. Michaela.

Nazev: Drak

Cile hudebni: vyjadfeni emoci hlasem, doprovodny pohybovy projev
Cile nehudebni: ohleduplnost, fizené uvolnéni negativnich emoci
Cilova skupina: déti MS

Forma: hromadna

Motivace: V obdobi babiho léta si pripominame legendu o sv. Michaelovi, ktery bojoval

s drakem. Déti s legendou seznamime.

Prubéh: Déti stoji v kruhu. Predstavime, si, ze jsme velky drak, vyzkousime kiidla, dupavou,
dunivou chizi, protoze je to velky drak. A tenhle drak je opravdu nastvany a hladovy a jde
krajem, dupe a velmi kfici. Jako by vSechen svijj vztek chtél vykficet. OtoCime se ke vSem
ostatnim zady — zady ke kruhu, zhluboka se nadechneme a zafveme jako drak. Pfedvedeme

i grimasu obliCeje, mizeme rukama predstavovat i drapy.

Doporuceni: Pravidla kiiku, vyjasnime jesté pfed spusténim aktivity. Upozornime déti,
ze aktivita bude hodné hlasita, komu hlasity projev vadi, maze si zacpat usi, poodstoupit dal

z kruhu nebo se aktivity netcastni.

Reflexe: Jaky byl tvij drak? Détem muzeme pomoci nabidkou pfidavnych jmen. Nastvany,

velky, hladovy, maly, ustraseny.

Ovéreni v praxi: VétSina déti se do aktivity zapojila. Vyjadreni negativnich emoci ned¢lalo

nikomu potize.

Nazev: Pavoucéek

Cile hudebni: reprodukce pisnic¢ky, doprovazeni hudebni skladby pohybem

Cile nehudebni: seznameni s zivotem pavouka, dramatické ztvarnéni textu, hrubé i jemna

motorika, sounalezitost
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Cilova skupina: déti MS
Forma: hromadna

Motivace: Povidame si o babim Iétu, 1étajicich pavouccich.

Pavoucek
Jan Svagera, Milan Maiik
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Obr. &.2: Pisni¢ka Pavoucek, (Svagera, 1986).

Prubéh: Zpivame s détmi pisni¢ku a doprovazime ji pohybem.

Spradal nit maly pavoucek, — motame piedloktim doptedu a dozadu;
obetkal cely paloucek. — otocime se kolem dokola s roztazenyma rukama;

Letéli kolem motyli, — palce rukou do sebe zaklesneme, tfepetame prsty rukou jako motylimi
kridly;

sitku mu kridlem rozbili, rozbili. — prudce machneme rukami smérem k zemi,

Pavoucek chvili huboval, — hrozime prstem a mracime se;

pak si novou udélal. — opét motame predloktim dopifedu a dozadu.

Doporuceni: Pti aktivité stojime tak, aby na nas vidély vSechny déti.
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Variace: Pohyb k pisnicce mohou vymyslet déti.

Reflexe: V kruhu s détmi sdilime jejich piedstavy a prozitky. Jaky je pavoucek? Jak vyresil,

Ze mu motyli roztrhli pavucinku? Jak je silna pavucina, kdyz ji motyli dokdzi roztrhnout?

Ovéreni v praxi: Pohybovy doprovod, je vhodny 1 pro nejmensi déti. Zaujme 1 déti, které jsou

jindy nesoustiedéné.

Nézev: Let pavoucka Obr. ¢.3: QR kod (Bach).

Cile hudebni: poslech hudebni skladby, vyjadreni hudby pohybem

Cile nehudebni: hruba motorika, estetické citéni, kreativita, obohacovani pohybového

rejstiiku, tanec pred ostatnimi

Cilova skupina: déti MS

Forma: hromadna

Pomiicky: reproduktor, nahravka

Motivace: Proménime se v lehoucké pavoucky.

Prubéh: Zhluboka se nadechneme a jemné a dlouze foukneme do dlan€ a pavoucek se zacne
vznaset vzduchem. Déti se pohybuji v rytmu hudby. Déti vedeme do ukonceni pohybu v zavéru

skladby.

Doporuceni: Aktivitu zatneme pusténim hudebni nahravky, skladba déti naladi na kvalitu

pohybu. Pokud by nam nestacila délka, mizeme ji zopakovat.

Variace: Déti rozdélime do dvou skupin. Jedni pfedstavuji pavucinku, druha skupina pavoucci.
Déti, které jsou pavucinkami musi stat na misté s roztazenyma rukama. Letici pavoucci

se pavucin mohou jemné dotykat. Déti si role vymeni.

Reflexe: Predpazime ruku, ta se kouzlem proméni v malého pavoucka, ktery letél vzduchem

a pfistane na ruce. Déti situaci pfedvadi. Vnimame, jakou intenzitu déti do pohybu vkladaji.
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Ovéreni v praxi: Déti velmi dobfe reaguji na hudebni doprovod, bez zabran se pohybuyji,

kreativné vytvari pohybovy doprovod.

4.3. Metodicky list Usinani prirody
Ukoncuje se rocni cyklus rostlin. Okolni ptfiroda usina. Byva vétrno, barevné stromy

pomalu opadavaji. Dozravaji jedny z poslednich plodu (ofechy, zaludy, kastany).

Nézev: Seminko Obr. ¢.4: QR kod (Portman).

Cile hudebni: vyjadfeni textu pomoci té€la, rozvoj sluchového vnimani, kreativni

sebevyjadreni, soulad pohybu s hudbou

Cile nehudebni: koordinace, rozvoj hrubé motoriky, chapani kolob&hu zivota, vyvoj rostliny
Cilova skupina: déti MS

Forma: hromadna

Pomiicky: reproduktor, nahravka

Motivace: Povidame si, co vSechno se v ptirodé déje od jara do podzimu a co ji ¢ekd v zimé.

Prubéh: Pustime jemnou hudbu, provazime slovem.

V Zemi lezelo seminko. Zem byla vlhka a chladna a seminko spalo pokojné svij sen. Nahote
na obloze rostlo sluni¢ko a kazdy den bylo silnéjsi a vice zafilo, a tak zacalo ohfivat pudu,
ve které seminko lezelo. Seminko ucitilo teplo a zacalo se v pudé vrtét. Protahlo se a poslalo
nahoru na Zem jeden maly kli¢ek, aby prozkoumal, jak to na Zemi vypada. A4a to byla krasa.
Teplo, svétlo, dostatek vlahy. Seminko pustilo do pudy kofinek a rychle spéchalo nahoru
nad zem. A rostlo a rostlo. Uz z né byla krasna rostlina a tvofila nové a nové listy a uplné
nahote dorostla do kvétu. Nadherného kvétu, ktery rozvinula. Ach, ta prekrasna ving a barvy.
Na kvét piilétaly vely a motyli a zivili se sladkym nektarem. Jejich pfitomnosti se v kvétu

zrodilo seminko. Zatim jesté zelené a nezralé, ale rostlo, sililo a zrdlo kazdym dnem. Rostlina
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se svym seminkem se spokojené vinila ve vétru. Hrala se ve slunci a silu, kterou ziskala, posilala
seminku. A byl podzim. Slunicka ubyvalo a seminko, které rostlina nesla bylo t&ézsi a t€z3i.
Rostlinka se zacala pod jeho tihou naklanét k zemi. Byla unavena. Kdyz se polozila na zem,
jeji seminko vypadlo a zakutalelo se do jamky v zemi a tam Cekalo, az jej zase na jafe probudi
slunecni paprsky.

Pti vypraveni déti predvadi pohybem téla mluveny text.

Doporuceni: Pokud déti na podobné aktivity nejsou zvyklé, je dobré jim dam zrakovou oporu.
Pedagog predvadi pohyby s nimi. Je také mozné jednotlivé pohyby vydélit a vytvorit détem

nejprve pohybovy slovnik. Pak teprve zapojime cely text.

Variace: Mlzeme dale s textem pracovat podle fantazie nebo potieb skupiny. Naptiklad pokud
chceme podpofit prosocialni téma ve skupiné zaradime, Ze rostlina se jemné dotykala listy
okolnich rostlin. Pro podporu uvolnéni prstii na rukou a jemné motoriky muze zacit na rostlinku
prset, déti predvadi prsty dést’ aj.

Reflexe: Proc byla rostlina na podzim unavena? Kdy méla vétsi silu na jare nebo na podzim?

Jakd byla vase rostlina?

Ovéreni v praxi: Déti se aktivné zapojuji, dalezity byl hlasovy doprovod pedagoga. Pro mensi

déti byl pribéh dosti dlouhy, ke konci mély potize s koncentraci.

Nazev: Ukolébavka

Cile hudebni: vyjadfeni nalady prostfednictvim nastroje, pociténi pravidelného rytmu,

ovladani sily hudebniho nastroje, dynamika piano

Cile nehudebni: respektovani pravidel, trénink pozornosti, trénink trpélivosti, sounalezitost
Cilova skupina: déti MS

Forma: hromadna, individualizovana

Pomiucky: buben, skrabatko, destova hul, jidelni hulky nebo diivka, chrastitka

Motivace: Priroda se uklada k zimnimu spanku, zkusime ji zahrat ukolébavku.
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Obr. ¢.5: Ukolébavka Hajej dité (lidova).

Prubéh: Pripravime nastroje, pedagog si vezme buben. Zac¢ne broukat pisnicku Hajej diteé,
kolibu té a rytmicky jemné hraje na buben. Vyzyva skupinky déti s nastroji, aby se ptidaly.
Postupné se piidaji vSechny skupiny nastroji. Po né€kolikerém opakovani melodie pomalu

ztiSujeme vSechny nastroje az hudba utichne zcela.

Doporuceni: Men§im détem nabizime dfivka, u kterych mohou snadnéji ovladat intenzitu
zvuku a také diivek mame vétSinou vétsi mnozstvi, tedy bude pocetnéjs§i skupina diivek,

a to zajisti mensim détem vizualni oporu u kamarada.

Variace: Nedé¢lime déti do skupin, ale hraji vSechny nastroje soucasné. Muzeme na melodii
zpivat pifedem domluvené popévky nebo slova ,,la, ma, spi...“ nebo spole¢né s détmi mizeme

vymyslet vlastni slova.

Reflexe: Jaka byla ukolébavka ticha nebo hlasitd? Reflexi uskute€nime formou hlasovani.
Pripravime si karticky s obrazkem vysavace a padajicich vlo¢ek. Nechame déti se rozhodnout,
jak znéla nase ukolébavka. Hlasité — vysavac. TiSe — padajici vloCky. Na hromadku se zvolenym

obrazkem daji déti naptiklad kaminek nebo koralek.

Ovéreni v praxi: V prubéhu aktivity panuje jemna, ticha atmosféra, postupné ztiSovani zvysuje

koncentraci déti.

Nézev: Hledani peliSku

Cile hudebni: vnimani hudebniho nastroje, sledovani zmény hudebniho nastroje, nalady,

kterou vytvari, rozvoj sluchového vnimani

Cile nehudebni: rozvoj hrubé motoriky, relaxace, rozvoj kreativity, fantazie, rozvoj socialniho

citéni, sounalezitost, ohleduplnost
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Cilova skupina: déti MS

Forma: hromadna nebo skupinova

Pomiicky: zvonkohra, Koshi zvonkohra, triangl
Motivace: Kouzleni, proména na zvifatka. ,,Caruj eme.“
Moje ruce tvori kouzlo,

kouzli, kouzli, uz sem vklouzlo.

Kdo uslysi znameni,

ve zvire se proméni.

Prubéh: Cinkneme na triangl. Déti se proméni na zvifatka. Volné se pohybuji, doprovazime
hlasem. Zvitatka pobihaji po lese nebo nékteré mozna leze po stromé, poskakuje, nékteré shani
néco k snédku nebo si chysta jesteé posledni zasoby na zimu, zacind snézit — jemné udery
na zvonkohru. A snézi vic a vic a zvifatka se snazi si najit n&jaky teply peliSek v zavétii,
kde by se mohla schovat. Tukame na zvonkohru jemng, ale rychleji. Kdo ma pelidek, schouli
se do n¢j. Padajici snih zvifatka uspava a ony spi svij sen. Vyménime nastroj. Pouzijeme Koshi

zvonkohru. Déti relaxuji.

Doporuceni: Predem si stanovime pravidla, ze zvifatka do sebe nenarazeji, pokud se potkaji,

muizou se pohladit nebo si zamavat, vymezime prostor pro hru.

Variace: MiZeme mit zadani, ze zvifata si hledaji peliSek po dvou. Nebo mizZeme urcovat,

které zvife uz je v pelisku. Napftiklad zajici uz jsou v pelisku. A ukladat tak déti postupné.

Reflexe: Formou sdileciho kruhu. Zajistime prostor pro kazdé dité. Posilame mluvici predmét.

Jaky méla zvirata pelisek a jak se tam citila?

Ovéreni v praxi: Pii aktivit¢ velmi pomohlo vymezeni prostoru, vyuzili jsme ohraniceni
lanem. Déti na to velmi rychle zareagovaly a vytvarely imaginarni pelisky, pfestoze ptivodni

mySslenka byla volngjsi, s vyuzitim lesniho porostu.
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4.4. Metodicky list Zkracovani dne
Konec fijna a listopad s sebou nese zhorsujici se pocCasi. Dny zacinaji byt nepfijemné
chladné, muze se objevit prvni snih. Délka dne se zkracuje, tmy piibyva. Z piirody se ztraci
barvy, opadava listi. V téchto dnech si pfipominame svatky dusicek a svatek svatého Martina.
K témto tradicim se vazi emoce a hodnoty jako strach, soucit a schopnost podé¢lit se. Prozivame

stahovani do vnitiniho svéta, stejné€ jako sily ptirody se vraci zpét do zemé.

Nazev: Pada listi

Cile hudebni: trénink hudebni paméti, vnimani obsahu pisn€, vnimani % metra

Cile nehudebni: rozvoj koordinace ruka — oko, rozvoj koordinace pohybu se slovy pisng,
rozvoj feCovych a jazykovych schopnosti a dovednosti, rozvoj smyslového vniméani, rozvoj

pozornosti

Cilova skupina: déti MS
Forma: skupinova
Pomucky: diivka

Motivace: Pozorujeme s détmi okolni pfirodu. Mizeme pouzit otazky: Co vidite? Co slysite?

Co citite? Co citite, kdyz se dotknete zemé? A co se teda v prirodeé déje? Déti odpovidaji.

Podzimni nalada

Obr. ¢.7: Podzimni nalada (Svirakova, 2018).

Prubéh: S détmi si piseni zazpivame. Zpév doprovazime diivky. Zaméme hrajeme prvni dobu

silngji. Poté pisent doplnime pohyby, které souvisi s textem.

Pada listi, — kmitame prsty a zaroven pohybujeme pazemi pred télem od hlavy smérem k zemi,
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teplo se ztrdci, — obejmeme své t€lo pazemi a schoulime se, jako by nam byla zima;

sila se vraci ke koremiim — suneme ruce po svém téle od hlavy ke kotnikim, dlanémi

se dotkneme zemé.
Doporuceni: Piseri opakujeme 2x az 3x za sebou.

Variace: Starsi déti pfedvadi nauCené pohyby ostatnim. Mizeme to vyuzit a udavat rytmus

na diivka.

Reflexe: Reflexi provedeme formou hlasovani. Urc¢ime tii déti, kazdé z nich predvadi jeden
izolovany pohyb z pisné. Ostatni déti maji za ukol vybrat jeden, ktery jim byl nejvice pfijemny

a prifadit se k ditéti, které jej predvadi.
Nasledna aktivita: Pfani pro Zemi

Pribéh: Na velké listy, které s détmi nasbirame, maluji nebo pisi pfani pro Zemi. Co ji pfejeme

k zimnimu spanku. Pomucky: fix

Ovéreni v praxi: Doprovod pohybem pfitahuje pozornost déti, né€kolikeré opakovani za sebou

zvysuje pocet déti, které se do aktivity zapojuji.

Nézev: Rozsvéceni lampy sv. Martina

Cile hudebni: vnimani zvukového signalu, spojeni zvuku a pohybu
Cile nehudebni: ohleduplnost, soustfedéni, vnimani skupiny
Cilova skupina: déti MS

Forma: hromadna

Pomiicky: zvonkohra nebo triangl

Motivace: Zapalime svicku v lucerné. Povidame si, jak to svétlo rozmnozit a ozafit 1 jiné misto.

Déti maji rizné napady, dobereme se k tomu, ze od této svice zapalime dalsi svicky.

Prubéh: Déti stoji v hloucku, jsou tiSe, predstavuji pomyslnou svici. Uréime si prostor,
do kterého se budou rozptylovat. Jemné¢ cinkneme na zvonkohru. To je signal pro jedno dité

(neurcujeme které), aby se stalo plaminkem a rozzafilo vybrany prostor.
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Doporuceni: Vysvétlime pravidla. Je potfeba, aby se déti vzajemné sledovaly. Zduiraznime,

Ze v této aktivité se nesoutézi.

Variace: Aktivitu mizeme zpocatku zjednodusit tim, ze fikame jména déti, které se oddeluji
nebo se jich dotkneme. Cilem ale je, aby se déti vzajemné sledovaly a dokazaly se oddélovat

samostatné a s ohledem na ostatni.

Reflexe: Jak jsi poznal, Ze se miizes stat samostatnym plaminkem? Cekal jsi dlouho? Chitél jsi

vyrazit diitv? Proc jsi pockal?

Ovéreni v praxi: Aktivitu jsme realizovali n¢kolikrat. Poprvé détem pomohl dotek jako pokyn
k odlouceni od skupinky. Pfi opakovani aktivity déti jiz samostatné pozorovaly skupinu.
I ve chvilich, kdy se zacaly odd€lovat dvé déti najednou dokazaly zastavit a beze slov splnit

zadani.

Nézev: Putovani ve dvou (Simanovsky, 2011) Obr. ¢. 8: QR kod (Einaudi).

Cile hudebni: vnimani hudby, pohyb v rytmu hudby

Cile nehudebni: proziti sounalezitosti, vzajemnosti, ohleduplnost, soustiedéni
Cilova skupina: déti MS

Forma: prace ve dvojicich

Pomiicky: hudebni nahravka, reproduktor

Motivace: Zkusime putovat ve dvou, co je k tomu potieba?

Prubéh: Déti se rozdéli do dvojic. Pred télem se dotykaji spojenymi dlanémi. Jedno z déti
urc¢ime jako vedouci ve dvojici, to urcuje, kterym smérem se dvojice bude pohybovat. Pustime
jemnou hudbu. Dvojice se da do jemného pomalého pohybu. Pohybuji se tak, aby se jim dlané
nerozpojily. Po chvili se déti ve vedouci uloze vysttidaji. Hudbu nechame doznit do ticha.

V tichu déti pfevedeme na kruh na reflexi.
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Doporuceni: Pred aktivitou déti zklidnime, aby do ni vstupovaly, pokud mozno, ve zpomaleni.
Reflexe: Bylo tézké se nerozpojit? Co pomohlo?

Ovéreni v praxi: U této aktivity jsme pozorovali velikou snahu a ohleduplnost, jemnost,

soustfedéni, napojeni na druhého kamarada.

4.5. Metodicky list Slunovrat

Prozivame radost nad navratem slunce. Pfichazi nadéje, ze dny se budou prodluzovat

a svétla pribyvat.

Nazev: Ozvéna

Cile hudebni: vnimani zpivaného textu a jeho obsahu, napodobovani slySené melodie

Cile nehudebni: rozvoj feCovych dovednosti, zopakovani slySené véty, rozvoj pozornosti,

rozvoj trpélivosti, rozvoj interaktivnich dovednosti, vytvareni prosocialnich postoji
Cilova skupina: déti MS
Forma: hromadna

Motivace: V zimé je den velmi kratky a slunicko je velmi slabé. Zkusime jej zavolat zpatky,

aby se zacalo vracet.

Slunicko halo

Erika Kneblova
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Obr. €. 9: Slunicko halé.
Prubéh: Stojime s détmi proti sobé. Pedagog zacne zpivat, déti kazdy vers opakuji.

Slunicko halo!

(déti opakuji)

Volam té zpatky.

(déti opakuji)

Prid’ zas k nam domii.

(déti opakuji)

Zlatymi vratky.

(déti opakuji)

Doporuceni: Vyzkousime, jestli nam ozvéna funguje. Tieba na slovech. Je potreba, aby déti
pochopily, ze zopakuji vétu az pedagog skonci. Pokud se s tim déti nikdy nesetkaly, je dobré

aktivitu moderovat. ,,Ja.“ —  Vy.

Variace: S détmi, které zvladnou vyssi narocnost miizeme zvolit jinou variantu. Domluvime

se, ze zopakuji kazdou ozvénu 2x nebo zopakuji jen posledni slovo.
Reflexe: Védéli jste, co md ozvéna zapivat? Ne? Co pomohlo?

Ovéreni v praxi: Détem pomohlo v orientaci moderovani aktivity nejprve slovné, pozdéji

pouze ukazovani na pedagoga a na déti.

Nazev: Malé a velké

Cile hudebni: ovladani sily hlasu

Cile nehudebni: pamétné uceni textu, koordinace hlasového a pohybového projevu, kolobéh

roku, cyklus slunce
Cilova skupina: déti MS
Forma: hromadna

Motivace: Pozorujeme, jak je dlouhy den. Venku je chladno, pouzivame teplé obleceni. A je

to tak cely rok?

Prubéh: Déti jsou v kruhu, tak aby na nas vSechny déti vidély. ZacCiname odiikavat baser,

kdyz je slunce htejivé — 1éto, mluvime silnym hlasem a roztahujeme ruce do dalky. Postupné
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zmenSujeme rozpazeni rukou smérem ktélu a tlumime hlas az k zimnimu slunovratu,
kdy diepime a choulime se, slova odifikavame Septem. Dale pokracujeme obdobng, slunce
zvétSuje svou intenzitu, ,,rosteme a zesilujeme na hlase. V poslednim versi jsme opét natazeni

do dalky, vyskocime.
Jsem slunicko ohnivé
silné, teplé, zarivé.

Létu silu doddvam,

obili vam dozrdvdam.
Svoje teplo zmensuju,

ted vam podzim maluju.
Kdyz mé vice ubyvd,
chladna, temna pribyva.
Kdyz je svétla malinko,
Jjsem jen slabé miminko.
Svétlo svic a laska lidi
pomdhd mi riist.

Moje lodka stoci pridi,
byl to dlouhy piist.

Na Hromnice je mne vice,
na jare jsem zpét.

Kvetou kveti na tisice,
voni, cely svét.

Celou silou zacnu hrat — je tu letni slunovrat.
Doporuceni: Basen opakujeme 2x za sebou.

Variace: Pokud tuto aktivitu opakujeme napfiklad v prubéhu dvou tydnu pravidelné, mizeme

vice zapojit déti. Mohou dopliiovat koncova slova basné nebo celé rymy. Mohou se stiidat
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v recitovani basnicky — kazdé dité jeden vers. Nebo mizeme pak vytrhnout néktery z ryma

a déti predvedou pohyb odpovidajici dané sile slunce.
Reflexe: Co se ti libilo vice? Byt velké silné slunce nebo malinké slunickové miminko?

Ovéreni v praxi: Osvédcilo se text nepfedcitat, ale recitovat.

Nazev: Posilani svice

Cile hudebni: vnimani ticha, sledovani a vnimani domluveného hudebniho signalu

Cile nehudebni: trénink pozornosti, trénink trpélivosti, koordinace pohybu a sluchového

vjemu, sounalezitost, spolecenstvi
Cilova skupina: déti MS
Forma: hromadna

Pomucky: svicka v né€jaké bezpeCné podobé. Napiiklad nalepena Cajova svicka na dné

zavarovaci sklenice, zapalky, triangl nebo zvonkohra
Motivace: prapoved

Zapaluji plamen svice,

aby bylo svétla vice.

Do kruhu se posadim,

k posilani naladim.

Touto prupovedi déti navedeme na kruh, kde si sednou a zapalime v tichu svicku. Svicku drzi
pedagog.

Prubéh: Aktivita probiha v naprostém tichu. Na cinknuti zvonkohry nebo trianglu dité preda
svict vedle sedicimu ditéti po sméru kruhu. Nechame doznit ticho a atmosféru. Zakonc¢ime opét

prupovedi.
Dékujeme plaminku,

za tu vzdcnou chvilinku. (ptevzato z Waldorfské MS)
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Doporuceni: Pravidla posilani svice vysvétlime predem, pokud to skupina déti zvladne,

nemusime nic vysvétlovat, jen pfedvedeme, co maji déti délat.
Reflexe: Zaméme neprovadime reflexi, jen nechame doznit atmosféru.

Ovéreni v praxi: Tato aktivita probé&hla za naprostého ticha a soustfedéni.

4.6. Metodicky list Ticho

Prestoze se Slunce vraci, nema jesté tolik sily, aby hidlo. Prozivame Casto velmi chladné

dny. Krajina je pokryta snéhem a ledem. Ptiroda spi. Panuje ticho.

Nazev: Padajici snih

Cile hudebni: naslouchani, sluchové vnimani, zaméfeni na ticho, vnimani tichych podnétu

Cile nehudebni: rozvo; jemné motoriky, rozvoj koordinace ruka — oko, soustfedénost,

pozornost, hmatové vnimani, zklidnéni

Cilova skupina: déti MS

Forma: hromadna nebo skupinova

Motivace: Idealn¢, pokud mizeme pozorovat a poslouchat snézeni.

Prubéh: Déti mohou sedét nebo stat. Zcela se ztisi i pedagog mluvi jen Septem. Napodobujeme
snéhové vlocky, které jsou témet neslysné. Napodobujeme pohyb padajicich snéhovych vlocek.
Pohybujeme prsty smérem k zemi. Vlocky, kdyz se dobte zaposlouchame mohou vydavat tichy

Sustivy zvuk. VyzkouSime jej napodobit. Jemné prejizdime rukou po obleceni, nebo zemi. Déti

vnimaji povrch prsty rukou, poslouchaji Susténi.

Doporuceni: Pred touto aktivitou détem nabidneme né&jakou dynamickou hru, ze které je
pak pfevedeme rovnou do kruhu a do ztiSeni. Aktivitu ukon¢ime vhodnym nastrojem.

Napriklad rolni¢kami.

Variace: Snéhové vlocky predstavované nasimi prsty mizeme nechat spadnout zcela neslysné
napiiklad na rukav. Dal§i moznosti je vytvofit dvojice a pak padaji nase snéhové vlocky podle

zadani na bundu kamarada, ¢epici nebo nos.

Reflexe: S détmi vyzkousime silny vydech pomoci pismene S: , SSS“ Pak je pozadame,

aby pomoci vydechu predvedly, jak hlasité byly jejich padajici viocky.
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Ovéreni v praxi: Aktivitu jsme provedli rozdélené do dvou skupin. Pro déti mlads§i a méné

soustfedéné, jsme zvolili kratsi variantu.

Nazev: Tanec vlocek Obr. ¢. 10: QR kod (Lorenc).

Cile hudebni: vnimat hudbu, pohybové se vyjadfovat v souladu s hudbou, jemny projev

Cile nehudebni: rozvoj kreativity, sebepojeti, obohacovani pohybového slovniku, koordinace,

hrub4, jemna motorika

Cilova skupina: déti MS

Forma: hromadna nebo skupinova

Pomiicky: reproduktor, nahravka

Motivace: Tato aktivita miize navazovat na predchozi. Idealné opét po kratké dynamické Casti.

Prubéh: Déti jsou rozmisténé v prostoru. Pustime hudbu. Predvadime télem snéhovou vlocku.
Velmi vhodné je, pokud i pedagog tanci a zapojuje ruzné Casti téla, tak, aby déti, které jesté

nemaji zkuSenost nebo maji omezeny pohybovy slovnik mohly kopirovat jeho pohyby.

Doporuceni: Nekteré déti mohou mit potize s dotekem s ostatnimi, t€m umoznime pracovat

samostatné. Doptedu uré¢ime pravidla pro vzajemny kontakt déti.

Variace: Celou aktivitu mizeme moderovat. Napfiklad: V jedné chaloupce zil chlapec, ktery
se jmenoval Jenik. Byla zima a on pozoroval z okna padajici snéhové vlocky. Nékteré se jen
tak mirné pohupovaly, pomalu se vznaSely vzduchem. Kdyz zafoukal vitr zatoCily se
jako baletka a zacaly pomalu klesat k zemi. Po dalSim zavanu vétru se opét zvedly do vzduchu
a jemné¢ se zacaly proplétat s ostatnimi vlockami. Veétfik si s nimi, jesté chvili pohraval

az nakonec klesly k zemi.

Reflexe: Jak ses citil jako snéhova viocka? Jaké bylo, kdyz jste se potkavaly?
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Ovéreni v praxi: Déti vyborné reaguji na reprodukovanou hudbu. Vzily se zadani a kreativné

tvotily pohyb.

Nazev: Jaky zvuk vydava?

Cile hudebni: vytvareni zvukd, vyjadieni emoci prostrednictvim zvuku

Cile nehudebni: zapojeni predstavivosti, zapojeni dosavadnich zkuSenosti, kreativita, hledani

netradi¢nich feSeni, souciténi

Cilova skupina: déti MS

Forma: hromadna

Motivace: Piedvedeme par zvukd. Déti, co asi zrovna délame?
., Mrnam, mriam, miiam “ — pochutnavame si na nécem

., Chrrpss“ — spime

,,dada’ " — polekali jsme se néceho

Prubéh: Kazdému ditéti uréime jeden popis, ktery prevede do podoby zvuku.
Padajici vlocka.

Ztracené prasatko.

Padajici Siska.

Voda kapajici z rampouchd.

Veverka, ktera nemuiize najit svou skrysku s potravou.

Medvéd, ktery ma hezky sen.

Kun, ktery vybéhl na louku.

Doporudeni: Mensim détem je vhodné pfiradit takovy popis, ktery uz v priibéhu aktivity zaznél

nebo se se zvukem jiz dité setkalo.

vvvvvvv

Reflexe: Ktery zvuk byl nejtissi? Ktery nejhlasitéjsi? Ktery nejvice legracni?

OvérFeni v praxi: Vyjadfovat se pomoci zvuku bylo pro déti zajimavé. Mély tendence zapojit
1 pohyb.
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4.7. Metodicky list Jaro

Na Hromnice se ,,otevira zem*. Zem se probouzi, objevuji se prvni odvazné kvéty.

Roztaci se kolo roku. Ptaci zaCinaji zpivat. Pfichazi jaro, rasi pupeny stromda.

Nazev: Koncert prirody

Cile hudebni: napodobovani zvukd, rozvijeni hudebni kreativity

Cile nehudebni: spoluprace, respektovani pravidel, ohleduplnost, pozornost, humor
Cilova skupina: déti MS

Forma: hromadna

Motivace: Vyzveme déti, aby si vzpomnély, jaky zvuk vydava napt. komar, kukacka, sykorka,

cap, zaba. Pozadame je, aby zvuk predvedly.

Prubéh: Rozdélime déti do skupinek. Kazda skupinka predstavuje jedno zvife a predvadi

typicky zvukovy projev tohoto zvitete.
Komar —  bzzz

Zéba — , kvdk, kvdk*

Cap —, ,klapy klap

Zustavame v roli dirigenta a urCujeme, ktera zvireci skupina se ozve. Poradi skupin rizné

sttidame, nechavame znit 1 vice skupinek najednou, pfipadné vSechny najednou.

Doporuceni: Pii prvé realizaci s détmi volime jednodussi varianty, nez se déti nauci se zadanim

pracovat. Mazeme jednotlivé skupinky podpofit obrazkem daného zvitete.

Variace: Postupn€ mtzeme vytvorit vice skupinek tfeba jen po dvou détech. Mizeme zkousSet

1 zviteci dialogy.
Reflexe: Kdy nastal zvireci zmatek a proc? Co by pomohlo, aby se to nestalo?

Ovéreni v praxi: Aktivitu zvladaji i mensi déti. Velmi dobfe je na ni demonstrovatelny zmatek,

ktery vznikd, kdyz mluvi vSichni najednou.

44



Nazev: Tukani

Cile hudebni: naslouchani zvukiim, zhudebnéni pozorovani s détmi, vnimani rytmu

Cile nehudebni: pifeména skupenstvi zledu na vodu, pozorovani, vniméni skupiny,

sounalezitost
Cilova skupina: déti MS
Forma: hromadna

Motivace: Pozorujeme kapky vody, které odkapavaji z rampouchti. Pokud nemame k dispozici
rampouchy muzeme pujcit détem kapatka. Déti zkoumaji, jaky zvuk dopadajici kapky vody
vydavaji.

Prubéh: Poslouchame zvuk, ktery kapajici voda vydava. Pozadame déti, aby jej napodobily.

Déti tukaji prstem do dlan€. Rytmizujeme.

Na — naSe — scho — dy — padaji — kapky — vo — dy (noty ctvrtové)

Kap — kap — kap — kap (noty Ctvrtove)

Ka —py —ka—py — ka — py — ka— py (noty osminov¢)

Kap — kap — kap — kap (noty ¢tvrtoveé)

Ka — py — ka — py — kap. (noty osminové)

Doporuceni: Stojime, tak, aby na nas déti vidély a vyrazné predvadime tukani.

Variace: Muzeme vyzkouSet jaky zvuk ma kapka pfi dopadu na dievo, na plastovy kyblik,

do misky s vodou a podobné. Muzeme jej napodobit a doplnit v rytmizaci.

Reflexe: Déti si predstavuji (nebo vidi) odkapavajici vodu z ramopucht. Predstavuji si,

jaky vydava zvuk. Co prichdzi, co na né tukd?

Ovéreni v praxi: OsvédCilo se pfed zaclenénim do fikanky vyzkouSet jednotliva tempa

samostatne.
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Nazev: Vabeni

Cile hudebni: vnimani zvuku hudebnich nastroji, hudebni dialog

Cile nehudebni: pozornost, soustfedéni, sluchové vnimani, ohleduplnost
Cilova skupina: déti MS

Forma: ve dvojicich

Pomucky: rolnicky, diivka, chrastitka

Motivace: Jak si poviddme? Jak vypadd rozhovor, jak asi spolu mluvi ptaci nebo psi?

Privedeme déti k tomu, Ze je to dialog.

Prubéh: Déti se rozdéli do dvojic. Obe déti ze dvojice dostanou stejny hudebni nastroj. Jedno
dit¢ se snim schova do takové vzdalenosti, aby byl nastroj slySet. Druhé na né& ,vola“

(nastrojem), schované dité opét nastrojem odpovida. Takto se k sobé ptiblizuji, az se najdou.

Doporuceni: Vysvétlime détem, ze na nastroj hraje vzdy jen jeden. Az “domluvi® jeden,
teprve se mize ozvat druhy. Ukolem schovaného je, piivést k sob& druhé dité se stejnym

nastrojem.

Variace: Muzeme takto vytvorfit vice dvojic s riznymi hudebnimi nastroji. Hledaji vSichni
najednou. Zajimavou variantou je jit za nastrojem poslepu, pak je vhodné zajistit bezpecny

prostor (neschovéavat se).
Reflexe: Hledajici: Co ti pomohlo kamarada najit?
Hledany: Chtél jsi, aby té ten druhy nasel?

Ovéreni v praxi: Hra je vhodna do prostoru, kde je hodné moznosti schovani.
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Nazev: Potucek Obr. ¢. 11: QR kod (Smetana).

Cile hudebni: poslech hudebni skladby, pohybovy projev na hudebni doprovod

Cile nehudebni: kreativita, rozvoj pohybového slovniku, hrub4a motorika, estetické vnimani,

spoluprace, sounalezitost, pozornost

Cilova skupina: déti MS

Forma: hromadna, skupinova

Pomucky: Satky, reproduktor, nahravka

Motivace: Pozorujeme tajici snih nebo stékajici vodu.

Prubéh: Détem rozdame Satky, pustime hudbu, déti predstavuji vodu, volné se pohybuji
prostorem a pohybuji Satkem. Nechame je svobodné improvizovat. Dale aktivitu moderujeme.
Kazdy praminek si najde jesté jeden praminek a spoji se v poticek. Déti se mohou drzet za ruce,
ale nemusi. A vSechny poticky se spoji do feky, je to jedna velka feka, ktera protéka krajem.
Vsechny déti se spoji do jedné velké skupiny. Vedeme celou vytvorenou feku prostorem.

Postupné ztisSime hudbu. Aktivitu ukon¢ime.
Doporuceni: Délku volime tak, aby aktivita byla dostate¢né dynamicka.

Variace: MiZzeme vyuZit pro ztvarnéni celého kolob&hu vody. Reka se vlije do mote, kapky

se vypati, vzniknou mraky a z nich zacne prset.

Reflexe: Reflexi vyhodnotime formou porovnavani.

Ur¢ime dvé tvrzeni: 1 —jako velkd reka jsem se citil silny;
2 — jako velkd Feka jsme se citil slaby.

Pripravime si jednobarevné kostky. Ur¢ime dvé mista, kde déti pomoci kostek hlasuji.
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Kostky déti stavi jako komin na sebe. Hlasovani vyhodnotime.

Ovéreni v praxi: Predstavovani poticku pomoci Satkti déti zaujalo i po skonCeni aktivity

si s Satky chtély hrat.

4.8. Metodicky list Kvéty, hmyz
Vsude kolem nas je zaplava kvéta. Na loukach jsou tisice pampelisek a kvetou stromy.
S teplym pocasim a nabidkou potravy je aktivni hmyz. VSude je slySet bzuceni, pozorujeme

hmyzi hemzeni. Obdobi vrcholi letnim slunovratem.

Nazev: Motyli rozcvicka Obr. ¢. 12: QR kod (Senneville).

Cile hudebni: hudebni poslech, pohyb v rytmu hudby

Cile nehudebni: prace ve dvojicich, pozornost, soustfedénost, ohleduplnost, jemnost, pozorné

sledovani druhého

Cilova skupina: déti MS

Forma: prace ve dvojicich

Pomiicky: reproduktor, hudebni skladba

Motivace: Motyli vylihli ze svych kukel, jsou jesté celi pomackani a potfebuji se protdhnout

a na sluni¢ku uschnout.

Prubéh: Déti se rozdéli do dvojic. Jeden z dvojice se kouzlem zméni v kouzelnika, druhy
v motyla. Kouzelnik uréuje motylu jemnym dotykem na Cast t€la, ze s ni ma pohnout. Jakmile
dokonc¢i ureny pohyb, kouzelnik se jej dotyka znovu na jiné casti téla. Po chvili se déti vyméni.

Kdyz jsou motyli rozcviceni, mohou vyletét na louku.

Doporuceni: Tuto aktivitu v daném obdobi opakujeme. Na prvni pokus déti zjistuji,

jak pracovat.
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Variace: Jeden z dvojice pfimo pohyb predvadi, druhé dit€ pohyb kopiruje.
Reflexe: Co jste si jako motylci protahli? Predvadime pohybem.

Ovéreni v praxi: Déti dokazi byt velmi pozorné a soustfedéné na ¢innost.

Nézev: Uvijeme vénecek ze v§ech naSich kyticek

Cile hudebni: nauceni nové melodie, hudebni dialog

Cile nehudebni: uceni/opakovani nazvu kvétin, rozklad na slabiky, spoluprace, sounalezitost,

trpélivost, dodrzovani pravidel
Cilova skupina: déti MS
Forma: hromadna

Motivace: Pozorujeme kvetouci rostliny na louce nebo v lese.

Uvijeme vénecek

pentatonicka dprava in Svirakova
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Obr. ¢. 13: Uvijeme vénecek (Svirakova, 2018).

Prubéh: Déti se usadi na louce. Prochazime mezi nimi a zpivame pisenl. Po otazce: Jaké jméno
mas? Nasleduje odpovéd ditéte. Zvoli si rostlinu. Spolecné ji vytleskame. Dit¢ se zapoji
do hada — véneCku, ktery spolecné vytvarime. Takto postupujeme, dokud se nepiipletou
do vénecku vSechny déti.

Spolecné: Jaké jméno mds?

Dité: Sedmikraska.

Spolecné: Sed — mi — kras — ka.

Doporuceni: Aktivita je pomérné delsi. Pokud je ptitomno hodné déti nebo odbihaji pozornosti,

muzeme je priplétat po dvou.

Variace: Pokud déti nazvy a podobu kvétin znaji, mizeme volit tézsi variantu. Déti si vybiraji

nazev kvétiny podle barvy obleceni.
Reflexe: Jakou sis vybral kvétinu? Jakd je tvoje oblibena? Jakou ma barvu?

Ovéreni v praxi: MenSi déti Casto opakuji nazvy kvétin uz fecené, zarazujeme je pozdéji,

aby mély co zopakovat.

=]k =]

-
H
Nazev: Slunovratovy tanec Obr. ¢. 14: QR kod (Novamenco).

Cile hudebni: vlastni pohyb na hudbu, vnimani nalady hudby

Cile nehudebni: prosocialni, pfijimani projevu ostatnich, ohleduplnost, soustfedénost,

radostné pojeti, prozivani tance jako projevu

Cilova skupina: déti MS

Forma: hromadna

Pomiucky: reproduktor, nahravka

Motivace: Natazenyma, napjatyma rukama opisujeme kruh. Ptame se déti: Jaky kreslime tvar?

Co jesté ma takovy tvar? Zkusime jej napodobit. Chytneme se za ruce a vytvoiime kruh.
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Prubéh: Déti jsou v kruhu. Vysvétlime pravidla. Pustime hudbu a vzdy dveé déti, které urcime
si vymeéni pozici v kruhu. Predvedeme. Vyménime si pozici s nékterym ditétem, pii pfesunu

zapojime tanec. Pak postupné fikdme jména dvojic, které si také vymeéni pozice.

Doporuceni: Nékteré déti maji potiz projit sttedem kruhu, mizeme jim nabidnout jiné varianty.

Napriklad mohou si pozici vyménit vné kruhu.

Variace: Mlzeme urcovat i vice déti nez dvé. Tato varianta uz je naro¢n¢jsi na kombinatoriku.

Vsichni, kteti ¢ekaji na vyménu mista mohou tleskat do rytmu.
Reflexe: Jak se citite v téle? Jste rozdovadeéni? Nebo unaveni?

Ovéreni v praxi: Pfi vyméné vice déti najednou déti ztraci prehled, kde se zaradit. Pokud
chceme vyuzit, je vhodné pred kazdé dité polozit n€jakou znacku, ktera po opusténi mista
zustane volna a déti se k ni mohou zaradit. V pribéhu aktivity panuje uvolnéna, radostna

atmosféra.
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Zavér

Predlozena bakalarska prace se v teoretické Casti vénuje tématim lesnich matefskych
Skol, vymezeni pojmu muzikofiletika a jejimu vyuziti pfi vzdélavani déti, pfirozenym
proménam prirody, ktera je béznym prostredim lesnich matetskych skol a také hodnotam svatka
a tradic.

Prostrednictvim muzikofiletického pojeti jsme sestavili metodické listy, které détem
umoziuji kreativné se vyjadrovat, vnimat spojeni se zemi a kolobéhem roku, podporuji
vzdélavaci cile definované RVP PV a sméfuji k ziskavani kli¢ovych kompetenci s ohledem
na specifika ditéte predSkolniho véku. Témata se vzajemné prolinaji prostiednictvim hudby
arytmu.

Vypracované metodické pracovni listy jsme ovéfili v provozu lesni matefské Skoly.
Pti realizaci vytvorenych aktivit jsme mohli u déti pozorovat jejich spontanni reakci na hudbu,
radost z pohybu, zapojovani vzajemné napodoby i vlastni kreativity pii pohybu, pozornost,
soustfedéni a hluboké prozivani. Pomoci hudebnich a hudebné pohybovych aktivit
s muzikofiletickym presahem mohly déti prozivat a vyjadifovat sounalezitost, spolupraci,
ohleduplnost, pocit sebeuvédoméni, prozit hodnoty a poselstvi, kterd pro uroveni chéapani
predskolnich déti nelze vyjadfit slovy.

Aktivity hodnotime jako komplexni, vzdjemné propojujici jednotliva témata. Respektu;ji
a napliuji pedagogické zasady ucty ke kazdému Clovéku, ohledu na vékové a individualni
zvlastnosti déti, oporu o kladné rysy osobnosti déti, spojeni vychovy se zivotem, cilevédomosti,
systemati¢nosti a aktivity.

Pti zohlednéni informaci z teoretické Casti a pozorovani v prabéhu praktické realizace
metodickych listd si dovolujeme tvrdit, ze muzikofiletické aktivity jsou moznym a vhodnym
prostiedkem propojovani oblasti vzdélavacich i vychovnych a jejich prostifednictvim mizeme
dosahovat fady cili. Pro dité predskolniho véku jsou takto zprostfedkovana témata uchopitelna
a respektuji jeho vzdélavaci specifika. Jejich zafazeni do vychovné vzdélavaciho procesu

se jevi jako velky pfinos.
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