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Uvod

V dnesni dob¢ se jiz bézné setkdvame s lidmi se zrakovym postizenim jako témi, co
potiebuji pomoci piejit pfes cestu, v obchod¢ ¢i dopravnim prostfedku. Nékteii jsou schopni
se 0 sebe ,,viceméné postarat, jini dokonce pracuji*. To by byl asi pohled laické vefejnosti. Z
pohledu specialni pedagogiky by se mohlo zdat, ze déldame maximum pro to, aby lidé se
zrakovym postizenim mohli studovat a dale pak pracovat a dosahli co nejlepsiho uplatnéni a
zapojeni se do béZného Zivota. Ale je tady i dalsi stranka lidské osobnosti. Tito lidé potiebuji
spole¢nost, chtéji vytvaret blizké a intimni vztahy, touzi se o nékoho starat a mit vlastni déti.
Lidem se zrakovym postizenim je nabizeno poradenstvi, riizné sluzby, pracovni moznost tak,
aby byli co nejvice zapojeni do spolecnosti. Ale je zde vynechavana podstatna oblast -
partnerstvi a rodi€ovstvi. V této problematice mdme my specialni pedagogové jest¢ mnoho co
dohénét.

V ¢em potiebuji osoby se zrakovym postizenim podporu, pokud jde o vztahy,
planovani manzelstvi, rodi¢ovstvi a kdyz vytvoii novou rodinu? Do jaké miry samostatné
zvladaji ukony k zajisténi nejen sebe, ale i1 své rodiny? Ovliviiuje vySe dosazené¢ho vzdélani
rozhodnuti zalozit si rodinu? Témito, ale 1 dal§imi otazkami jsem se rozhodla zabyvat v této
praci a ovéfit si tak, zda je souCasna mira podpory v téchto rodinach dostatecna, a jak se

dnesni spolecnost diva na to, Ze i lidé s postizenim mohou mit a vychovavat déti.



|. TEORETICKA CAST

1 Zrakové postizeni

V této kapitole uvedeme zékladni terminologické vymezeni zrakového postizeni, dale
jeho Klasifikaci, také si popiseme nékteré z vad a zminime i charakteristiku osob se zrakovym
postizenim. Uvédomujeme si, Ze lidé se zrakovym postizenim jsou rtiznorodou skupinou pro
velkou variabilitu zrakovych vad, dobu jejich vzniku i proces vyrovnavani se s nimi a
pottebuji individudlni pfistup spiSe nez Skatulkovani. Pro potfeby diplomové prace tyto

informace ptesto uvedeme.

1.1 Terminologie a klasifikace

Postizeni mizeme podle MKN-10 (Mezindrodni klasifikace nemoci, 10. revize)
definovat jako ,,omezeni nebo ztrdtu schopnosti vykonavat cinnost zpiisobem nebo v rozsahu,
ktery je pro cloveka povazovan za normalni. ** (Slowik, 2007 s. 27)

Ludikova (2007) se zabyva tyflopedickym pojetim jedince se zrakovym postiZenim,
které jej chape jako osobu, kterd ma 1 ptes optimalni korekei vady ¢i poruchy zraku problémy
ve zrakovém vnimani a zpracovani zrakovych informaci v bézném Zivoté.

Krhutova (in Michalik a kol., 2010, s.127) zjednodusené tvrdi, ze ,,zrakové postizeni
[ze charakterizovat jako diisledek poskozeni (vady, poruchy) zraku a funkce videni.

Z vySe uvedené¢ho vyplyva, Ze lidé se zrakovym postizenim Vv disledku poSkozeni
zraku nemohou viibec nebo mohou jen ¢astecné provadét Cinnosti bézné pro jejich vrstevniky.
To vsak i s ohledem K rozdilnému psychickému vyvoji jedincll neznamena, ze tyto ¢innosti
vykonavat nechtéji. Do této oblasti spada i problematika partnerstvi a rodiCovstvi osob
S postizenim zraku, kterou budeme v dalsich kapitolach prace podrobné zabyvat.

Zrakové vady lze klasifikovat dle n€kolika parametrii. Hlediska se lisi jak u rtiznych
autort, tak u 1ékatského ¢i pedagogického déleni.

Pro medicinské d€leni hloubky ¢i stupné zrakové vady se vyuzivaji tyto terminy:

e lehka a stfedni slabozrakost,
e €7k slabozrakost nebo prakticka slepota,

e 1Uplna slepota ¢i bez svétlocitu. (Krhutova in Michalik, 2011)



Dale se jiz budeme zabyvat délenim pedagogickym. Z hlediska stupné zrakového
postizeni, ktery se posuzuje dle stavu zorného pole a centralni zrakové ostrosti, hovofi

Ludikovéa (2005) o lidech:

e nevidomych,

se zbytky zraku,

slabozrakych,
e s poruchami binokularniho vidéni.

Dale se postizeni zraku mize délit dle doby vzniku na vrozené a ziskané. Organovou
¢i funkéni vadu rozeznava etiologické déleni osob se zrakovym postizenim. Délka trvani
tohoto postizeni také hraje dileZitou tlohu, rozlisujeme vady:

e kratkodobé (akutni),
e dlouhodobé (chronické),
e recidivujici (opakujici se). (Ludikova, 2005)

Krhutova (in Michalik, 2011) déli zrakové vady dle moznosti vyuziti mensiho
potencialu zrakové prace na osoby:

e slabozraké,

e se zbytky zraku,

e nevidomé,

e s poruchou binokularniho vidéni,
e barvoslepé,

e s kombinovanymi vadami, atd.

1.2 Popis nékterych zrakovych vad

Dle Stejskalové (In Jurkovicova, 2010) vétSinou byva pficinou oslabeni zraku ¢i jeho
uplné ztraty jejich onemocnéni ¢i vada samotnd. Nyni uvedeme hlavni pficiny v celosvétovém
meéftiku:

e Sedy zakal — katarakta (47,8 %),

e zeleny zakal — glaukom (12,3 %),

e vekem podminénd okularni degenerace (8,7 %),
¢ nasledkem onemocnéni opacity rohovky (5,1 %),
e diabetické retinopatie (4,8 %),

e détska onemocnéni (3,9 %),



e trachom (3,6 %),
e {i¢ni slepota (0,8 %),
e aj. zrakova postizeni (13 %).

Vzhledem Kk povaze prace uvedeme pouze dvé z vad, které mohou byt pfi¢inou
postizeni zraku jiz od narozeni ¢i détského véku. Takovym postizenim muze byt napiiklad
Retinopatie nedonosenych (ROP), coz je vada, ktera vznika u pfed¢asné narozenych déti.
Podstatou onemocnéni jsou patologické zmény na sitnici, ktera je u nedonoSenych déti,
zvlasté u narozenych do 30. tydne a s hranici pod 1500 g, pfili§ tenkd. Na jejim vzniku se
muze podilet mnoho faktorii, jako jsou doba napojeni na krevni transfuze, plicni ventilaci a
kyslik. Dale vySe odchylky kysliku a kyslicniku uhli¢itého, sepse, apnoe vyzadujici
resuscitaci, a celkova odolnost organismu a zdravotni stav. Tato vada se muze dale rozvinout
od lehké slabozrakosti az po totalni slepotu v 5 stadiich. Jeji 1écba mé charakter operativnich
zakrokl. (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007; Kvétonova, 1998)

Glaukom, tedy zeleny zakal je charakteristicky zvySenim nitroo¢niho tlaku. Nékteré
jeho formy jsou bolestivé, vétSina z nich vSak neboli a pfichazi skryté¢ postupnymi piiznaky,
napf. svétloplachosti, zablesky, mlhavym vidénim. Clovék jim vétsinou nepiiklada duleZitost,
a pokud nechodi na preventivni prohlidky, vada byva odhalena aZ po trvalém poSkozeni
ofnich tkani, ¢imz zeleny zakal patfi mezi nejcastéjsi pii¢iny nevidomosti. Je totiz nejen

vadou postupné zhorsujici, ale také nevratnou. (Krhutova in Michalik, 2011)

1.3 Charakteristika disledk zrakového postizeni

Hamadové, Kvétotiova a Novakova (2007) uvadéji, Ze dopad zrakového postizeni na
osobnost jedince se projevuje zvlast¢ vyrazné u vrozenych vad a to v oblastech vyvoje
kognitivniho i pohybového, ale i socializace. Zrakové vnimani je pii zrakovém ubytku méné
presné a pomalej$i, zaleZi na mife jeho postizeni. Zbytky zraku by se v tomto ptipadé mély
dale rozvijet, at’ se dale nezhorSuji ¢i zcela nezaniknou. Absence zraku u ¢lovéka musi byt
kompenzovéna jinymi smysly, jakymi jsou zvlast€¢ hmat a sluch, na které by taktéz mél
pusobit cileny trénink jiz od odhaleni vady. Vnimani sluchem je velmi dualezité pii
prostorové orientaci, socidlnich interakcich 1 poznavacich procesech. U clovéka se zrakovym
postizenim je dulezity trénink zaméfeny zejména na lokalizaci zvuku, sluchovou pamét,
rozpoznavani vysky a hloubky tont ¢i barvy hlasu zndmych osob. Hmatové vnimani urcitym
zpusobem nahrazuje vnimani zrakové. Lisi se v mnozstvi i kvalit¢ poznaného. Jeho

nevyhodou byva ¢asova naro¢nost, maly rozsah a dosah rukou, nutnost vétsi soustfedénosti a
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vyuzivani paméti a mysleni z ¢ehoz mtze dojit k diivéjsi tnavnosti. Hmatu se také vyuziva
zprostiedkované pres néjaky nastroj v rukou (napf. bila hil, vodici pes). | mysleni osob se
zrakovym postizenim ma sva specifika, ve kterych se odliSuje. Jsou jimi nedostate¢né
smyslové zkusenosti, které dale zpomaluji vyvoj intelektu. Zvlasté lidé nevidomi od narozeni
¢i détského véku mohou mit vétsi problémy s porovndvanim, srovnavanim a identifikaci
pfedmétl a zobecniovani. Vhodnym piistupem a tréninkem lze také dosahnout zlepSeni v této
oblasti a to 1 pomoci paméti, ktera je u jedincti vzhledem k jejich postizeni velmi vyuzivéana a
tedy dobfe rozvinuta. V Fefi 0sob se zrakovym postizenim miZeme objevovat Casté
verbalismy, coZ je pouzivani pojmii, u kterych neznaji ¢i zcela nechépou jejich vyznam. Jinak
je fe¢ dalsim kompenzacnim prvkem v zivot¢ lidi s postizenim zraku.

Zrakové postizeni také velmi ovliviiuje pohybovy aparat, kdy dochazi jednak
K opozdéni vyvoje, ale také preskoceni nékterych jeho fazi. Je to zplisobeno nedostate¢nou
zrakovou motivaci, kdy dité nevidi atraktivni pfedméty a nema proto divod je chtit
prozkoumat. Jakmile vSak pfijde na fadu vyvoj sluchovych podnétd, zajem a zména v chovani
u n¢j nastanou. Pfesto vSak maji 1idé s postizenim zraku o prostiedi kolem sebe jen malé
povédomi a predstavy a jsou tedy nejisti v orientaci. ZvIasté v jim mén€ zndmém prostiedi se
pii pfekonavani piekdzek musi velmi soustfedit. Nacvik prostorové orientace a samostatného

pohybu (dale POSP) probihd pomoci socialni sluzby — rehabilitace. (Hamadova, Kvétonova,

samostatného Zivota a socializace 0sob s postizenim zraku. Finkova (In Finkova, Ludikova,
Ruzickova, 2007) dale uvadi, Ze pro orientaci v prosttedi byva osobami se zrakovym
postizenim vyuzivano sluzeb pruvodce, ale i technik chlize s bilou holi ¢i vodicim psem,
signaliza¢nich prvka ¢i hmatovych map.

Socializace jedince s vrozenym zrakovym postizenim je zvlasté obtizna, jelikoz je
k nému jako ,,postizenému‘* pfistupovano jiz od narozeni. Prvnim, kdo se musi konfrontovat
S touto zpravou, jsou rodice a celd Sir§i rodina. Kazd4 rodina 1 jejich ¢lenové se s novou
situaci vypotradavaji rizné a také jejich reakce zcela jisté nebudou jednozna¢né. Nasledkem
¢ehoz je velka variabilita moznosti chovani se k ditéti a jeho vychovy. Mize jit o jeho
absolutni pfijeti a akceptaci vady az po Uplné zavrzeni. Ani prvni kontakty ditéte v matetské,
dale v zakladni a jinych Skolach ¢i zaméstnanich se neobejdou bez problému z hlediska
socialni sféry. Jedinec se zrakovym postizenim ma odli$né socialni chovani, jako jsou rdzné
nadbyte¢né neverbalni projevy, nedostatky ve zrakovém kontaktu - nemoZznost uceni se

napodobou, nevnimani neverbalnich projevi ostatnich, nemoznost rozpoznat nékteré socialni
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situace a omezenou orientaci. (Finkova, Ruzickova, Stejskalova, 2011; Hamadova,
Kvétonova, Novakova, 2007)

Podle Kvétonové (1998) se osoba se zrakovym postizenim musi neustale pribézné
vyrovnavat se svou zrakovou vadou. At uz ji ma vrozenou ¢i ziskanou v raném nebo
pozd¢jsim veéku, at’ je v jakékoliv mife, ¢i se postupné zhorsuje, jeji akceptace ptimo zavisi na
Vv dospélosti je potieba oteviené budoucnosti. Ta v dospélém véku vyrazné souvisi s rodinnym
zivotem. Fungujici a naplnujici partnersky vztah a nasledna rodi¢ovska role piiblizuje osoby
se zrakovym postizenim béznému zivotu vrstevnikil, pfinasi jim uspokojeni, prestiz a uréitou
kompenzaci jejich handicapu. Pokud vsSak neni pro osoby se zrakovym postizenim uplatnéni
mozné v rodinném Zzivoté, je vhodné zaméfit jeho pozornost na pracovni aktivity, kde je

mozna jina forma uplatnéni a seberealizace.

12



2 Partnerstvi

Kapitola je urcend partnerskym vztahtim, jejich vyvojem a pfechodem do manzelstvi.

Dale se budeme zabirat pfimo navazovanim vztahti 0sobami se zrakovym postizenim.

2.1 Partnerské vztahy

Binarova (2000) uvadi, ze zékladni potiebou lidského zivota je potieba socidlnich
kontaktd a interakci. Proto se lidé schézeji a vytvareji pozitivni tésnéjsi kontakty, jako jsou
pratelstvi a jeSté intimnéj$i partnerské ¢i milostné vztahy. Divody pro tuto potfebu se u
jedinct 1isi, ale v zasadé€ jsou to tyto:

e Navozuji pocity §tésti, bezpeci, vzajemné diivéry a umirni bolest i smutek.

e Pomadhaji ndm ovefit si zaddouci ¢i nezadouci chovani, zhodnotit nase nazory c¢i
myslenky a sdilet je, ujistit si spravnost naseho pocinéni.

e Ocekavame od nich kladné ohodnoceni a odménu a tim zvySovani naseho
sebehodnoceni.

e Porovnavame své Uspéchy a neuspéchy a vykonnost pti ¢innostech.

e Spoluprace pti dosahovani cila.

Partnerstvi ma velky vyznam v Zivoté mladého clovéka, jelikoz se ocekava, Ze
Z tohoto vztahu vznikne nova rodina. Partnersky vztah mizZe u riznych lidi vypadat rizné,
muze se liSit rozdilnym ocekavanim, odliSnou piedstavou traveni spoleéného Casu a mirou
zavislosti na druhém. VZdy by to ale mél byt velmi intimni vztah, kdy se partnefi navzdjem
dokéazou vzdat urcité ¢asti sebe pro druhého, pro tzv. identitu paru. Parova identita je jakysi
spole¢ny obraz péru, jednajiciho v zavislosti na sebe navzdjem. Je — li to vztah kvalitni
kooperace, muze byt zédkladem dalSiho rozvoje obou partneri a vyvoje jejich vztahu do

budoucnosti. (Vagnerova, 2008)

2.1.1 Vyvoj vztahu partnertu

Végnerova (2008) uvadi, ze novy vztah prochazi urcitymi proménami. Podle toho, ve
které své fazi se nachazi, se chovame ur¢itym zpasobem. To klade naroky na miru adaptibility
jedince a schopnosti spoleénymi silami piekonat obtize souvisejici s rozvojem vztahu.

Zejména pro prvni lasky jsou tyto faze nejcharakteristic¢té;si.

13



1. Obdobi zamilovanosti

Partnefi se v této fazi vzajemné poznévaji, obdivuji a jeden druhého si idealizuji.
Vitézi tady romantické predstavy nad realitou. Oba zamilovani se jest¢ neznaji dlouhou dobu,
proto nemaji ptili§ mnoho spole¢nych zazitkl, coz nahrazuji pravé iluzemi. Domnivaji se, ze
je partner bezvyhradné piijima, jaci jsou, dokonale je chape, rozumi jim a obdivuje. Oba se
snazi byt lepsimi, pfizpisobovat se druhému, aby je miloval. Partnerim se také otevira novy
prostor vzajemné blizkosti a davérnosti a to jak z pohledu psychického tak erotického.
Milenecky par zaziva novou vInu okouzleni, silnou emo¢ni a euforickou zkuSenost a pozivaji
ve vztahu, nékdy idealistické, pocity vyjimecnosti, naplnéni a uspokojeni. Pfi postupném
prechazeni do druhé faze vztahu dochazi k ptehodnocovani partnera ale i sebe v celé $ifi
mezi pary tak narlsta napéti. Zdaji se byt jini nez v pocatcich a musi se znovu poznavat a
posuzovat shodnost svych postojii, ndzorti a cili. Po téchto zjisténich se mize vztah posunout
do dalsi faze jeho prohloubeni, ¢i naopak vést k jeho rozchodu.
2. Obdobi realistického vztahu

Vstup do tohoto obdobi je pro oba partnery charakteristicky pocity nejistoty,
zklamanim, zatéze, pfesyceni, nesrozumitelnosti partnerovych potieb a pozadavki. U partnerii
probihd prohlubovani vztahové intimity, jiZ se ztraci prvotni sila okouzleni a euforie a
vstupuje vice do hry slozka rozumova. Po ptfekonani tohoto obdobi pfichazi zralejsi vztah
S vétsi mirou tolerance, pfiznanim povinnosti i zodpovédnosti, ¢asteéné osobni svobody a
nedokonalosti u obou stran. Lidé v této fazi ziskavaji racionalnéjsi pohled na partnera i na
sebe sama. Nesnazi se udrZet idealistické pocity a nejsou jiz na partnerovi tolik zavisli, jako
tomu bylo v pocatcich. Pravé v tomto obdobi se vztah stava natolik zraly, aby byl dobrym

startem do manzelstvi.

2.2 Manzelstvi

vevr

Jejich Zivotniho naplnéni. Stastné manzelstvi a uspokojivy rodinny Zivot prispivaji rozhodujici
mérou k osobnimu stésti a k pocitu smysluplné minulosti, spokojené pritomnosti i budoucich
perspektiv v casné dospélosti, stejné jako ve stdri, nebot predstavuji v détech (a v détech
Jjejich deti) vyvojovou linii presahujici individudlni Zivotni béh. (Langmeier, Krejcirova, 2006,

5. 177)
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Jak dale Langmeier a Krej¢itova (2006) uvadéji, ne vzdy se partnerim takové
pfedstavy harmonického manzelstvi podaii naplnit. Souvisi to jednak s jejich vlastnim
vyvojem a dospivanim, rodinou ve které vyrustali, zda méli $tastné détstvi, dobrymi vztahy
sobéma rodiCi ale taky s jejich vyzréalosti, osobni vyrovnanosti a zdravim. Samoziejmé
clovek celozivotné sbird nové zkuSenosti, uci se a postupné dozrava. Jedinym jistym faktem
tedy ziistdva, Ze manzelstvi pfedstavuje velkou a dlouhodobou zkousku pro oba partnery.

Nejcastéjsimi duvody k uzavieni snatku byvaji laska, cili citovy vztah, pféani
bezpecného zazemi, financni jistoty, zajiSténi budouciho potomstva a uspokojeni svych
osobnich potieb. Néktefi partnefi mohou povazovat za divod k snatku tlak spolecnosti ¢i jej
berou jako souc¢ast bézného zivota. (Vagnerova, 2008)

| v pribéhu manzelstvi par prochdzi etapami vyvoje vztahu. Prvni faze je jakousi
adaptaci na spolecné souziti, kterou prozivaji i nesezdané pary. Mladi manzelé¢ musi
zvladnout vyss$i miru zatéZze a adaptovat se na situaci, ktera pfinasi nova pravidla. Role obou
partnert pfed narozenim potomka jsou téméf symetricky vyrovnany. Dal$im obdobim je etapa
primérni orientace — trva vzéjemné pozndvani paru, objevuji se stereotypy a zat€zové situace,
pti kterych si manzelé uvédomuji, Ze tento svazek pfinasi i starosti. Pro mladé manzele ma
Casto vétsi vyznam parova identita pted tou individudlni. Partnefi Ziji jeden pro druhého, maji
o sebe starost a vétSinu vynaloZeného usili vkladaji do sebe navzdjem. Etapa budovani hnizda
déle ptedstavuje vymezovani pravidel a vede ke stabilizaci vztahu, coz byva asi po Ctyfech
letech. Vyrovnava se pomér mezi parovou a individualni identitou. Z tohoto divodu mize
dochazet k vétsim neshodam, krizim i rozpadim vztahd. (Vagnerova, 2008)

., Prechod k rodicovstvi muze byt jednou z nejtézsich zkousek partnerské soudrznosti a

spoluprace. “ (Vagnerova, 2008, s. 109)

2.3 Lid¢ se zrakovym postizenim v partnerském vztahu

Osoby se zrakovym postizenim nemaji prili$ ptilezitosti k seznamovani. Zvlasté pokud
postizené, je jejich okruh ptatel a zndmych vyrazn€ omezeny. Jednak je v téchto tfidach mensi
pocet déti a také nékteré deti travi na internatu Skoly Cas i ptes tyden, a proto se setkdvaji
s détmi se stejnym ¢i podobnym postizenim zraku. V dospélejsim véku pak lidé s postizenim
zraku mohou vyuzit sluzeb organizaci (napf. TyfloCentrum), které zprostfedkovavaji socialni

kontakty a spole¢né aktivity pro osoby s postizenim. V dne$ni dobé ale existuji ruzné
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seznamky ¢i je moznost sezndmeni se s protéjSkem na internetu, ¢ehoz mohou vyuzit ke
kontaktu i s osobami bez postizeni.

Po seznameni ptichazi obdobi setkavéani. | toto obdobi piinasi mnoho uskali do
partnerského vztahu a to v podob¢ nedostatku chvilek v soukromi, nazorti rodi¢t na dané¢ho
partnera, na casnost vztahu ¢i existenci partnerstvi svého ditéte se zrakovym postizenim
viibec. (Hadj-Moussova in Vagnerova, Hadj-Moussové, Stech, 2000)

Podle Hadj-Moussové (In Vagnerova, Hadj-Moussova, Stech, 2000) maji partnerské
vztahy pravé pro osoby s postizenim zraku podstatny vyznam. Partnerské pouto je pro né
znamenim rovnocenného vztahu a zvysuje jejich sebehodnoceni. Muze vSak byt pouze
feSenim jejich neschopnosti zit samostatny zivot, zavisly pouze na své osob¢€. Dale uvadi, ze
divky 1 chlapci se zrakovym postizenim V puberté Casto sni o tom, aby jejich partner byl
zdravy ¢i méné postizeny, coz shledava autorka jako malo redlné. V pribéhu dospivani a
ziskani tady zkuSenosti zaCnou tyto osoby vyhledavat vztahy spiSe slidmi se stejnym
postizenim. Mysli si, Ze jim lépe porozumi a budou mit vzajemné pochopeni pro své

problémy navzajem.
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3 Rodicovstvi

V této kapitole se pokusime definovat rodinu. PopiSeme jeji historicky vyvoj i funkce,
které¢ by méla zastavat a miru funkc¢nosti, pokud je nezastava zcela, ¢i vilbec. Zminime si také
vychovné styly, které mnohdy nejsou v souladu se spravné fungujici rodinou. Dale se
zamé&fime na rodicovstvi a jeho vliv na ¢leny rodiny, na roli matky i otce a adaptaci rodic¢d na

prichod ditéte.

3.1 Rodina

Narozenim prvniho ditéte se z partnerti stavaji rodi¢e a ze vSech tfech ¢lent rodina.

Tohle nové vzniklé uskupeni je nejen naplnénim snd témét kazdého paru, ale také po dlouhou

vvvvvv

3.1.1 Definice a historicky kontext

Rodina je zakladni jednotkou, kterd je s rtiznymi odliSnostmi uzndvana ve vsech
lidskych spolecenstvich. Lze ji chapat jako malou, uzavienou a stabilni skupinu se silnymi
citovymi vazbami mezi jejimi Cleny, kterou tvofi matka, otec a déti. (Vagnerova, 2008;
Micak, 1996; Binarova, 2000)

, Rodinu je mozné chapat, jako specificky socidalni mikrosystém, ktery udrzuje svou
rovnovahu pusobenim rady stabilizacnich faktori. *“ (MI¢ak, 1996, s. 62)

Mezi tyto faktory udrZujici stabilitu a soudrznost rodiny dle Mlc¢aka (1996) patii:

e Rodinnd teritorialita — prostor, ktery rodina povazuje za svlij domov.

e Rodinny kodex — hodnoty a ideologie ur¢ované rodinnymi zkuSenostmi.

e Rodinny poklad — pro rodinu vyznamné ptedméty (dary, pamatky,...)

e Rodinné tradice — udrzovdni mezigeneracnich vazeb, pfedavani rodinnych

znalosti, cennosti z generace na generaci.

e Rodinné myty — presvédceni rodiny o urcitych skute¢nostech majici obrannou

funkci.

e Rodinné ritudly — opakujici se ¢innosti rodiny.

e Rodinna struktura a dynamika — mezi vSemi ¢leny rodiny i pfibuznymi probihaji

socialni interakce prochazejici ur€itym vyvojem.
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Rodinu jako spolecenskou skupinu slou¢enou manzelstvim ¢i piibuzenstvim se
vzajemnou odpovédnosti a pomoci definuji Hartl, Hartlovd (2000) v Psychologickém
slovniku.

Dnesni spolecnost vSak povazuje za rodinu i par vychovavajici déti bez manzelského
svazku. Coz je jist¢ dano mnozstvim nesezdanych rodic¢d, vysokou mirou rozvodovosti nebo
rodin, které nepotiebuji potvrzovat svoji lasku manzelstvim.

Binarova (2000) uvadi, ze rodina a spoleCnost jsou v neustalé interakci a zmény
V jedné z téchto skupin vyrazné ovlivni i skupinu druhou. Jmenuje nékteré dopady zmén ve
spole¢nosti na rodinu, jako jsou nartst rozvodovosti, mensi pocet ¢lenti v roding a tim vétsi
intimita vztahd a promény roli muzi a zen.

Micak (1996) jde v pojeti rodiny mnohem hloubé&ji do historie této instituce, o jejiz
existenci vypovidaji archeologické nélezy jiz z mladsi doby kamenné. Popisuje vyvoj rodiny
od této doby, kdy podle nalezti figurek Venusi Ize usuzovat, ze vladl matriarchat, coz
znamena, ze vedouci postaveni v rodiné méla Zena. Tento typ uspofadani se jiz v dobé
starovékého Recka a Rima preménil v patriarchalni strukturu, tedy vedouci postaveni se
piesunulo na muze. V raném stfedovéku se v bohatSich vrstvach péstovalo mnohozenstvi,
které se vSak s pfichodem kiestanstvi potlacilo. S nastupem kiest'anské ideologie se zacaly
podporovat trvalé svazky muze a Zeny, pocetné potomstvo i vicegenera¢ni rodiny. Rodina v té
dobé znamenala velmi vyznamnou spoleCenskou a ekonomickou jednotku, jelikoz byla
samostatnou silou Vv oblasti zemédélstvi. Obdobi novovéku pfineslo Casteény rozpad
patriarchatu, zapojenim zen do pracovniho procesu. Muz prestal byt jedinym zivitelem
rodiny, ¢imz se vice zrovnopravnilo postaveni muze a Zzeny. Za obcCanskd prava a
rovnopravnost zen bojovala hnuti v obdobi revoluci v Anglii i Francii. V nékterych
islamskych zemich, vSak ptisna patriarchalni struktura dosud funguje.

V rodiné 20. stoleti se Mlcak (1996) snazi najit zmény, které na rodinu plsobi a
ovliviyji ji. Jednou z nich jsou napt. silici individualni z4jmy jednotlivce, které se mohou
projevovat odkladem zalozeni rodiny, omezenim poctu déti, souziti partnerti bez potomku ¢i
svatby, vy$$i mirou rozvodovosti. Dal§i zménou muize byt i1 pretrvavajici uplivani muzl na

patriarchalni struktufe vztahu, zatim co Zeny jiz chtéji byt v rovnopravném postaveni s muzi.

3.1.2 Funkce rodiny

Kazda rodina by pii spravném fungovani méla plnit tyto Ctyfi funkce (Binarova, 2000;

Langmeier, Krejcitova, 2007):
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Biologicko-reprodukéni, ktera slouzi k plozeni potomkii a tim zachovani lidstva.
Ekonomickou (hospodaiskou, zabezpecovaci) spociva ve vedeni domacnosti a
materidlni zabezpeceni rodiny. Zatimco soucasna rodina plni spiSe zavérec¢nou —
povolani rodi¢e zapojovali vSichni ¢lenové rodiny a které se dédila z generace na
generaci.

Emocionalni funkce by méla v§em ¢lentim uspokojovat jejich emocni i psychické
potieby. Zatimco déti potfebuji domov, pfitomnost rodi¢e (¢i jiné starajici se
osoby), jeho citovou vielost, podnétnost prostiedi a podporu v aktivitich. Rodice
si realizuji své potfeby presahu vlastni osoby a potvrzeni sexudlni a rodiCovské
role, coz jim dava dobré sebehodnoceni. Zvlasté zenam pak umoznuje starat se a
pecovat o druhého.

Socializa¢ni (vychovnd) funkce znamend uvadéni ditéte do spolecnosti,
vychovou. Pfedavanim tradic, norem a postoji jej uci kultufe a spoleCenskému

chovani.

3.1.3 Fungujici rodina

Kazda rodina je jind. Ma jiny pocet Clenl, jiné normy, své jedinecné mechanismy

fungovani. AvSak ne kazdd ma takové normy, které se shoduji s §irSi spolecnosti, kulturou, ¢i

dokonce zakonem. VySe uvedené funkce rodiny maji velky vliv na hodnoceni kvality

rodinného prostiedi. Dle tohoto pfistupu délime rodiny takto:

Rodina funkéni — nékdy také rodina zdrava, harmonickd. Lze ji definovat jako
rodinu, kterd zajiStuje vSechny rodinné funkce a potieby. Binarova (2000) uvadi
nékteré charakteristiky, jez k tomu pfispivaji. Jsou to vysokd mira otevienosti
mezi vSemi Cleny, pfijimani jedinecnosti kazdého c¢lena, pevnd koalice mezi
rodi¢i, pfijemnd radostnd atmosféra, vzijemnad spoluprace, spolecné traveni
volného ¢asu, prioritni zdjem rodici o déti, a dalsi.

Rodina problémova zcela nenapliluje vSechny funkce, avSak vyrazné tim
neohrozuje jeji Cleny. Rodina by méla byt schopnd sama ¢i s malou pomoci
zvnéjsku problém vytesit.

Rodina dysfunk¢éni je rodinou, kde se jiz vyskytuji vaznéjsi poruchy vsech nebo
jen nékterych funkci, coz jiz bezprostfedné ohrozuje ¢leny rodiny, zvlasté pak

spravny vyvoj a prospivani ditéte. Tato rodina jiz potfebuje sestavnou péci.
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e Rodina afunk¢ni jiz nespliuje sviyj ucel, jelikoz ma vyznamny negativni dopad
na jeji Cleny, zvlasté pak ditéti pfimo Skodi ¢i ohrozuje jeho existenci. (Dunovsky
1987; MIcak, 1996)

Satirova (2006, s. 197) tika: ,, Rodina je jedinou socialni skupinou, kterou znam, jez se
musi prizpusobovat tolika stale se menicim odlisnostem na tak malém prostoru a v tak kratke
dobé. Odehravaji-li se tii nebo ¢tyri z téchto krizi najednou, Zivot v ni miize byt plny napéti a
strastiplnéjsi nez obvykle.

Satirova (2006) dale definovala deset pfirozenych stadii, kterymi prochazi kazda
rodina pfi vyvoji svych ¢lend a které mohou, tieba kratce a docasné, ale vyrazng, ovlivnit
fungovani rodiny a vyzaduji jeji pfizptisobeni se nové situaci:

1. Poceti, t€hotenstvi a narozeni ditéte.

Pocatek srozumitelné mluvy ditéte.
Pocatky Skolni dochazky a vlivu $koly do rodiny.

Dospivani ditéte.

2
3
4
5. Dosazeni dosp¢losti.
6. Uzavieni manzelstvi a novi piibuzni.
7. Zmény v obdobi pfechodu Zeny.
8. Klimakterické zmény u muze.
9. PrarodiCovstvi.

10. Umrti partnera.

Ke spravnému fungovani rodiny také pfispiva to, jaky zvoli rodice styl pii vychové
svych déti. I v tomto piipadé je potieba zachovat ostraZitost, jelikoz ne vSechny jsou vhodné
pro zdravy vyvoj ditéte a harmonické vztahy v roding. Na tom, jaky rodi¢ zvoli styl vychovy,
se podili mnoho faktort. Jsou to zazitky z vlastniho détstvi, vychovny styl jejich rodict, mira
inteligence a vzdelanosti, ekonomicka Groven, pohlavi ditéte, ¢i to, zda je dit€¢ planované a
chténé. (Binarova, 2000)

Nasledujici typy vychovnych styli, jak je definuje Matéj¢ek (2001) jsou nejcastéji
uvadéné mezi autory jako nevhodné. Nelze si je interpretovat doslova, jde o to, ze v nékterych
rodindch mohou byt pievladajicim typem. Jiny styl vychovy mize mit matka a jiny otec,
vzhledem Kk vyse uvedenym faktordm.

e Vychova tzkostna — je pfili§ omezujici a ochranarskou vychovou

e Vychova rozmazlujici — dit¢ dlouho stavi do pozice malého ditéte a milacka.

Rodice jej zahlcuji pfemirou lasky, za vSe jej chvali, slouzi mu, a to vSe ma za
nasledek ztratu jejich autority a nedostatek sebeduvery a jistoty ditéte.
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e Vychova perfekcionisticka — rodice se pfi jejim uplatnovani snazi, aby jejich dité
bylo nejlepsi a ve vSem prvni. Kladou na né pfilisSné naroky a opomijeji jeho
vlastni a redlné schopnosti a moznosti. Dit¢ je pak pfili§ pretézovano, coz muze
neptiznive ovlivnit jeho osobnost.

e Vychova protekéni — rodi¢e se vtomto piipadé¢ snazi dit¢ za kazdou cenu
prosazovat a ve vSem mu pomadhat, ¢i délat praci za néj. Dité neni piili$
samostatné a ma problémy povahové vyspét.

e Vychova zavrhujici — je vychova, pii které jsou vétSinou ditéti uspokojovany
zakladni biologické potieby, ale zékladni potteby psychické jsou opomijeny.
Vétsinou vse probiha vefejnosti skrytou formou. Dit€ v rodicich z néjakého

davodu vzbuzuje pocity nestésti.

3.2 Rodice

Stat se rodi¢em je pro Zeny 1 muze dulezitym meznikem v jejich zivoté. Vagnerova
(2008) uvadi, ze jde o vyznamny projev potieby dospélé osoby piesunout svilj zdjem na dalsi
osoby, o které se muze starat a peCovat. Tim také rodi¢ napliiuje specifickym zpisobem
intimitu, jelikoz umoznuji vzniknout hluboké citové vazbé, ktera ve vétSiné piipadi trva po
cely zivot. RodiCovstvi je pro vétSinu parti dospé€lého veku zcela pfirozené, v mnoha
ptipadech je vyusténim manzelstvi ¢i vede k jeho uzavfeni. I kdyZ ptedstavuje dlouhodobou

Zivotni zatéz, je zdrojem obohaceni ¢loveéka po psychické 1 socidlni strance.

3.2.1 Role rodice

Rodicovska role je primarné biologicky podminénd a ma hodnotu po psychické i
socialni strance. Od dalSich roli v obdobi dospélosti se velmi odliSuje. Role rodice je
specificka svou nadfazenosti vici ditéti, rodi¢ nad nim ma téméf absolutni moc. Dalsi jeji
zploditelem navzdy. To zaroven rodi¢e navzdy pfipouta uréitym poutem ke druhému rodici,
jelikoz stejné tak nelze zrusit jejich spoleéné podileni se na vzniku nového Zivota. Tato role si
taky zadd zménu stylu zivota. Dité je na svych rodi¢ich pomérné po dlouhou dobu zcela
zavislé. Pro rodi¢e to znamend nové povinnosti, omezeni, ztraty, zmény a velkou miru
zodpovédnosti. Zarovenn vSak pfinasi nové zkuSenosti, ¢imz podporuje rozvoj osobnosti

rodice. (Vagnerova, 2008)
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Role matky ma ve spole¢nosti zna¢nou prestiz. I v dnesSni dob¢ totiz ptetrvava nazor,
ze je spolecné s roli pecovatelky o rodinu u zeny biologicky dana. (Vagnerova, 2008)

Smallova (2012, s. 52) udava, ze: ,.existuje univerzalni vzorec chovani specificky pro
lidské materstvi.”“ U Zen se dle ni projevuje vrozeny matefsky instinkt. Jsou schopné brzy po
porodu rozeznat vini i pla¢ svého ditéte. Pfitom je prokazano, ze se v tom zeny zlepSuji
s kazdym dal§im potomkem. Také pouto mezi matkou a ditétem ma stoupajici charakter, je
vsak tfeba, aby se spolu seznamili, stravili ¢as a adaptovali se na sebe, matefské chovani
nenastane automaticky.

Vagnerova (2008) dale uvadi, Ze je matefstvi zatizeno mnoho povinnostmi a meéni
Zivotni styl daleko vyznamné&ji nez u otcovstvi. Zena je Gasto na muZi ekonomicky zavisla, ma
omezenou osobni svobodu a musi pfijmout roli Zeny v domécnosti. To u ni mize vyvolavat
pocity osamoceni, niz8§i sebehodnoceni, frustraci a potiebu n¢jaké formy seberealizace. Na
druhou stranu je matefstvi vyznamnou soucasti zenské identity a skytd pro ni znacné
uspokojeni ve formé novych zazitk.

Role otce je povazovana za druhofadou a velmi ovlivnénou chovanim partnerky v roli
matky. Jde o to, Ze tato role neni zcela jednozna¢né definovatelna a pozadované otcovské
chovani mize mit Sir§i spektrum projevi nez matetské, na které v podstaté navazuje a
obohacuje jej svou pritomnosti, alternaci. Samotna role vyuziva napodoby chovani matky,
které je jiz provéfené a piinasi pozitivni vysledky, jelikoZ otec z pocatku sdm nevi, jak se
chovat. Vztah otec — dité se rozviji pomaleji a postupné pii sdilenych ¢innostech a péci o
potomka a je zraniteln¢j$i nez vztah matka — dité. Nékteré matky se nechtéji o svou roli rodice
délit a libi se jim vyluéné postaveni moci nad ditétem. Rodicovstvi by vSak mélo byt spolu
sdilené a partnerka by muZzi méla dat ptilezitost vlivu na péci o dit¢ a jeho vychovu.
(Véagnerova, 2008)

Smallova (2012, s. 59) dodava: ,, Hloubka vztahu mezi otcem a ditétem zavisi na dobé,
kterou spolu stravi. Otcové maji pri pohledu na své novorozené dite stejné pocity jako
matky, ..., dotykaji se ditéte ve stejném poradi,..., mluvi pomaleji a zkracuji vety, aby dite

3

zaujali. Svedci to o tom, Ze muzi jsou opravdu k otcovstvi predurceni. *
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4 RodicCe se zrakovym postiZenim

,,Stat se matkou Ci otcem je prani vétsiny zZen i muzii na sveté, a to nejen tech mladych,
zdravych a zaopatrenych, nybrz i téch, kteri prozivaji ve spojeni s rodicovstvim urcité
nejistoty. Existuje mnoho skutecnosti, kvili kterym miize byt rodina v nevyhodé proti jinym
rodinam, at uz je to zdravotni postizeni obou rodicii ¢i nekterého z nich, pokrocilejsi vek,
skromné prijmy, nevyhovujici bydleni ¢i nepritomnost rodicu nebo pratel, kteri obcas s detmi
radi vypomohou. Presto se manzelé casto rozhodnou pro zalozeni rodiny, i kdyz ocekavaji
nesndze. * (Gurova in Schindlerova, 2007, s. 199)

Rodic¢e se zrakovym postizenim se t€$i na prichod ditéte stejné jako rodice bez
postizeni zraku. Tak jako oni se chystaji na jeho ptichod a pofizuji si potfebné véci a shanéji
informace pro jeho bezproblémovy vstup do svéta. Piesto existuji podstatné rozdily mezi
témito rodi¢i. Mezi n€ patii nutnost kompenzace zraku jinymi smysly, kompenza¢nimi
pomuckami a vyuzivani alternativnich metod ¢i technik, aby zvladli vSechny potiebné ukony
okolo ditéte. Dle Girové (in Schindlerova, 2007) také velmi zalezi na mife samostatnosti
konkrétniho rodie s postizenim zraku, na wvnégjSich okolnostech, ale 1 osobnostnich
predpokladech. Kvalita vztahu s partnerem, vynalézavost, trpélivost a ochota ucit se novému
ale 1 zafizeni domacnosti, to vSe ovliviiuje Zivot rodiny. | proto nelze generalizovat a
jednoznaéné definovat potifeby a moznosti rodicli se zrakovym postizenim. Mnozi z nas Si
nedokazou predstavit, jak to lidé se zrakovym postizenim zvladaji. MoZna proto, Ze i my
mame pochybnosti o svych rodi¢ovskych schopnostech, problémy si zorganizovat ¢as a n€kdy
pocit, Ze situaci nemame pod kontrolou. Ptichod ditéte do rodiny je nova a obtizna situace |

pro rodice bez zrakového postiZeni.

4.1 Péce o dité

V kazdé fazi zivota ditéte, od détstvi do jeho dospélosti, rodice se zrakovym
postizenim vyuzivaji své vlastni metody a strategie podobné t€m, které maji 1 vidici rodice.
Jasna a srozumitelna pravidla a rozumna mira organizace pomahaji t€émto rodi¢tim udrzet vse
pod kontrolou. Tyto techniky jsou variace na metody, které vyuzivaji ke zpracovani dalSich
aspektli kazdodenniho Zivota a jsou zalozeny na dotek a jednani, spiSe neZ na dohled.
Neexistuji zadné absolutné spravné ¢i Spatné postupy. Kazdy rodi€ si zvoli metody, které mu

nejlépe vyhovuji a které se mu jiz osvédcily. (Kent Stein, 2012)
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Gurova (in Schindlerova, 2007) doporucuje, aby si rodic¢e spoleéné promysleli Gpravu
domacnosti pro pfichod ditéte, nakoupili vybavicku a =zafidili vSe potiebné v obdobi
té¢hotenstvi. M¢li by se také zajimat o to, zda je v jejich okoli — z rodiny, ¢i pratel — nékdo,
kdo jim miize ob¢as vypomoci, pfipadné se zajimat o dostupné sluzby z jejich okoli. V dnesni
dobé jiz existuje mnozstvi digitalizované literatury zabyvajici se rodiCovstvim dostupné
v knihovndch. Neékteti z rodict jiz maji zkuSenosti s péci o déti. Mohli vyrtstat s mladSim
sourozencem ¢i se starat o déti sourozencu starSich nebo kamaradu. Ti, ktefi vSak takové Stésti
nem¢éli, je mohou dohnat strdvenim dne s piateli majici déti ¢i trénovanim na panence
podobné miminu. Rodice také mohou kontaktovat organizaci zabyvajici se rehabilitaci 0sob
se zrakovym postizenim, kterd jim poda potiebné informace ¢i kontakt na rodice s postizenim
zraku, ktefi jiz déti vychovavaji ¢i vychovali, aby jim podali instrukce vztahujici se k tématu.

Stejné jako vidici rodi¢e se i nevidomi postupné stanou odborniky na interpretaci
place, kiiku, broukani, pohybt a jiného chovani svého ditéte. Nauci se vice vnimat fec jejich
téla. To vsSe jim pomtiZze rozpoznat, kdy se natahuji pro predmét, kdy jsou unavené, jejich

nalady ¢i to, kde se dité v danou dobu nachazi. (Kent Stein, 2012)

4.1.1 Hygiena Ditéte

Techniku ptebalovani by méla rodicim slovné popsat a predvést zdravotni sestra jiz
V porodnici. Po néjaké dobé trénovani jsou rodice schopni rozpoznat, zda je potfeba vymeénit
plenku podle zapachu, zvétSenim objemu pleny, zvuku moceni ¢i zvySeni teploty pleny,
ptipadné stréenim prstu do pleny. Pro nékteré rodiCe je vyhodnéjsi dit€é omyvat pod
umyvadlem, jini mohou zvolit vlh¢ené ubrousky ¢1 oba zplisoby podle miry zneciSténi nebo
dle situace. Stejné tak nékdo miize pouzivat radgji latkové pleny, s nimiz je vSak vice prace a
vétSina proto jiz dnes vyuziva spiSe pleny jednorazové ¢i je stiida. Postup je stejny jako u
rodi¢i bez postizeni. Spinavé plena se odlepi, jednou rukou piebalujici uchopi nozky ditéte a
drzi je tak, aby byl zade¢ek miminka ve vzduchu. Druha ruka uchopi ubrousky, ocisti dit¢,
polozi pod néj Cistou plenu, namaZze jej preventivné masti proti opruzeni, plenku upravi do
spravné pozice a zalepi. Rozdily mezi rodi¢i mohou byt v tom, Ze rodice s postizenim zraku
musi piedvidat, mit vSechny potfebné pomiicky v dosahu, jelikoZ nemohou dit€ nechéavat bez
dozoru a hlavné si pamatovat, kde se nachazi vSe potfebné. VSechny pfipravky si rodi¢ mize
oznacit bud’ Braillovymi popisky ¢i konturovacimi pastami dle jeho potieb. Dilezitou
otazkou také muze byt, kde dit¢ pfebalovat. Rodi¢, ktery chce mit jistotu, si mize ziidit

piebalovaci misto pfimo na zemi, na kterou umisti mékkou podlozku, na né€z napt. polozi
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jednorazovou piebalovaci podlozku. V tomto piipad¢ se nemusi obavat, se od ditéte na chvili
vzdalit. Pokud si rodi¢ pofidi ptebalovaci pultik, je vyhodou jeho lepsi pristupnost ze stoje a
omyvatelnost, ale od ditéte, které se jiz pretaci, nemuze rodi¢ se zrakovym postizenim
odchazet, doporucuje se neustaly hmatovy kontakt. Pod pultikem miiZze byt umisténa komoda,
kam rodi¢ muze prehledné ukladat détské obleceni a usetii tim misto v byté. Pultik také mize
byt pojizdny, coz usnadni manipulaci s ditétem napiiklad po koupani v koupelné, kde
vétsinou neni dostatek ploch pro polozeni ditéte. (Gurova in Schindlerova, 2007; Kent Stein,
2012)

Jakmile dit¢ za¢ne samo sed¢t, mize pomalu zacit trénovat vymésovani do nocniku.
V dnesni dobé existuji détské nocniky, které pii vymésovani ditéte vydavaji zvukovy signal.
Pro ty, ktefi jej nemaji, je rozpoznani vykonané potieby podobné jako u plen, a to bud'to
2007; Kent Stein, 2012)

Pro koupani ditéte mize rodi¢ se zrakovym postizenim vyuzit vanu, umyvadlo,
détskou vanicku, koupaci kyblik ¢i dité omyvat namacenou Zinkou. Nékteti rodice preferuji
koupéni ve vané s ditétem, jelikoz si jej snadno mohou o sebe opfit a vnimat pohyby, coz je
pro n¢ jednodussi. Maji tak obé ruce volné k omyvani ditéte, problémem by vsak mohlo byt
uz si rodi¢ vybere kterykoliv zplisob, mél by se pfedem ujistit, zda ma potiebné predméty,
které bude potifebovat v dosahu. Pro vétsi bezpecnost je dobré pofidit si protiskluzové
podlozky do vany, sprchového koutu 1 na podlahu v koupeln€. Mohou také usnadnit orientaci
v prostoru. Pti koupani téch nejmensich se vyplati zakoupit podlozku do détské vanicky, kterd
také usnadni koupéni. Prostfedkl na koupani pro déti je nepfeberné mnozstvi, praci ulehci
napf. prilévani détského oleje pfimo do koupele, dit€¢ se pak nemusi mydlit a neklouze
Vv rukou. Také lze vyuzit Sampon a sprchovy gel 2 v 1 pro déti s pumpickou. Spravnou teplotu
vody pomuze zméfit teplomér s hlasovym vystupem. (Girova in Schindlerova, 2007)

Po koupani je tifeba dit€¢ promazat mastickou, coz pro rodice se zrakovym postizenim
neni az takovy problém, vzhledem k vyuzivani dobie trénovaného hmatu. VE&tSim mize byt
&isténi usi, nosu & stithani nehti. Cisténi usi i nosu se doporuéuje jen zevné cipem pleny ¢&i
kapesniku, existuji také vatové tyCinky, které jsou zajisténé SirSi vyplni, aby se tyCinka
nedostala pfili§ hluboko. Stfihani neht je pro rodice velmi obtizny Ukol, mnozi jej nechéavaji
na n€koho vidomého, ochotného rodiné pomdahat. V piipad¢, Ze to zvladnou sami, je dobré

ditéti nehty stiihat neodmocené, ve spanku a nejlépe v pozici jako sobé samému. Misto nizek
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lze pouzit klesticky na nehty a dopilovat papirovym pilnickem. (Girova in Schindlerova,

2007)

4.1.2 Krmen{

Maminky se zrakovym postizenim jist¢ velmi oceni moznost kojeni ditéte po co
nejdelsi dobu. Je vyhodné dit€¢ nakojit témeét kdekoliv a kdykoliv bez piiprav. Matka také
snadno poznd hmatem ¢i doteky a chovanim ditéte, kdy je dostatecné¢ nakrmené a také zda
pije spravné. Mamy, které nemohou dité kojit, ¢i v pozd¢jsSim véku ditéte zacnou vyuzivat
umélou vyzivu, ji snadno nadavkuji odmérkami potfebnych rozméra. Tuto kasovitou stravu je
jesté mozné davat do lahvicky s Sir§im sacim dilem, kterou rodi¢ snadno hmatem navede do
ust ditéte. VEtsi problémy mohou nastat pti pfechodu na pevnou stravu zvlasté s krmenim.
Téchto technik krmeni existuje také vice. Rodi¢ si miize dat dit€¢ na klin, jednou rukou jej
pridrzovat a kontrolovat tak jeho polohu a tou druhou jej krmit. Prvni ruka mtze pritom drzet
misku s jidlem ¢i dotykem u st ditéte zjistovat spravnou drahu lzice. Dité také muize sedét
v détské zidlicce, v tom piipadé ma rodi¢ ob€ ruce volné a miize s nimi Iépe manipulovat.
Miska s jidlem by méla byt v obou piipadech z rozsahu ditéte, aby ji nepievrhlo, pfipadné
muze byt vybavena ze spodni strany piisavkou. Dité se pak postupné uci jist samo, dostava
mekké kousky a pozdéji 1 jidlo se 1zi€kou samo do rukou. USpinéni ditéte pii jidle neujdou
ani rodiCe bez postizeni zraku. Proto je vyhodné témto situacim predvidat, ditéti zakoupit
omyvatelné bryndacky, bryndaky s korytkem ¢&i ptimo détskou plasténku, kterou Ize upravit
dle potieb. Zabranit vétS§imu znecisténi lze také rozlozenim novin ¢i plastového ubrusu pod
sedackou, pofizenim nejlépe plastovée a dobfe omyvatelné sedacky. Dnes se jiz na trhu
objevuji 1 ty s pratelnym polstrovanim ¢i lehce vyjmutelnou odkladaci plochou pro lepsi
¢isténi. Po jidle je potieba, aby rodi¢ hmatem zkontroloval dité i okoli, kde se dité stravovalo.
V piipadé, ze dité dostane do ruky pamlsky, které mohou zanechavat stopy, napt. drobky, je
vhodné, aby je konzumovalo na jednom misté, také nejlépe v détské zidli ¢i venku, kde

takové znecisténi nevadi. (Glrova in Schindlerova, 2007; Kent Stein, 2012)

4.1.3 Oblékani, ndkup a trideni Satstva

Oblékani déti probihd u rodich s postizenim zraku podobné. Je pro né¢ vyhodné a
jednodussi nakupovat obleCeni se snadnym pfistupem k plené, jako jsou détska body, overaly

¢i dupacky s rozepinanim v rozkroku. Také se doporucuje kupovat obleceni o néco vétsi, nez
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dit¢ praveé potiebuje. Rodice oblecky mohou pfiméfovat k tém, co jsou pravé détem akorat, ¢i
je primétovat piimo k ditéti. Pro mnohé rodi¢e je jednodussi udélat si presny systém
Vv obleceni ditéte. Nekdy je k tomu potieba vice prostoru, avsak systém pomize vytiidit napf.
obleceni, které k sobé barevné ladi. Oblecky, které patii k sob¢é, se mohou opatfit napft.
kolickem ¢i plastovym krouzkem, napt. ponozky (viz obr. 1). Ty lze také zamotat do sebe.
Ponozky se doporucuji kupovat po vice kusech jedné barvy, aby se pfedchazelo zdménam
part. Pro slabozraké rodi¢e je lepsi koupit vyrazné a kontrastni obleceni, jednak pro lepsi
orientaci Vv obleCeni, ale i snazsi lokalizaci ditéte. V soucasné dob¢ se jiz prodava détské
obleceni ¢i lozni pradlo vyrobené i z materialu, ktery se nemusi zehlit, coz rodicim velmi
usnadni praci. Ke spravnému urceni barev miize pomoci indikator barev s hlasovym vystupem

(viz obr. 2). (Glrova in Schindlerova, 2007)

Obr. 1 Kolicky na ponozky Obr. 2 Indikator barev

(Dostupné na http://www.tchibo.cz/kolicky-na-ponozky-10-ks-p400019086.html a

http://www.tyflopomucky.cz/olomouc/meridla-pro-domacnost/234-indikator-barev-colorino-
9120043840102.html)

4.1.4 Samostatny pohyb ditéte, presuny a prochazky

Uz pifi prichodu ditéte na svét, teSi rodiCe s postizenim zraku problémy
S premistovanim ditéte z mista na misto. V doméacim prostfedi to neni tak naro¢né, dit¢ se
muze nosit v naruci, détském lehatku ¢i v pojizdné postylce. Rodi¢ musi davat pozor jen na
to, aby dité napft. pfi prochazeni uzS§imi prostory nepiecnivalo a nezranilo se. Pii pohybovani
se venku ¢i v méné znamych prostorach je potieba mit obé ruce volné, jednu pro bilou hill a
druhou pro otevirdni dvefi, pfidrzeni se zabradli, vybirani potravin nebo jinou ¢innost. Pro

tyto ptipady se rodi¢lim osvédcilo pofidit si na déti nositka. Ta pomohou rodi¢iim nést dité
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bezpecné¢ a pohodln€ a zajistit pfi tom ob¢ ruce volné. Pro ty nejmensi existuji Satky
S riznymi moznostmi uvazani, détské vaky ¢i ,.klokanky®, které rodi¢ nese na btise (viz obr.
3). VEtsi déti je mozno piepravovat v tzv. krosni¢kach na zadech rodice, tam je vSak potieba
myslet na to o kolik krosna pte¢niva pies jeho hlavu (viz obr. 4), aby se zamezilo zranéni

ditéte.

Obr. 3 Détské nositko Obr. 4 Détsk4 krosnicka

(Dostupné na http://www.nosenideti.cz/karta_zbozi/304/ManTrendyZelena/Manduca-Trendy-zelena/ a
http://lwww.trekshop.cz/batohy-batuzky-ledvinky/detske-batohy-krosnicky-a-nositka/salewa-koala-ii-detska-

krosnicka-zelena-vc-plastenky-a-strisky.html)

Déti je také mozZné prepravovat v kocarku, avSak rodi¢ se zrakovym postiZzenim musi
zvolit jinou metodu. Nelze tlacit kocarek pred sebou, jelikoz by Cloveék s postizenim zraku
nemél piehled o moZnych piekdzkach v cesté. Z tohoto diivodu je lepsi bilou holi kontrolovat
cestu a kocCarek tdhnout za sebou. Ne vsSechny kocarky vSak lze jednoduSe vést timto
zpusobem a pouze jednou rukou, na to je potieba pamatovat pii jeho vybéru. (Gurova in
Schindlerova, 2007; Kent Stein, 2012)

Jakmile dit¢ zacne samo 1€zt a pozd¢ji chodit, kazdy rodi¢ musi fesit jeho bezpecnost,
lidé se zrakovym postiZzenim obzvlast. Musi byt neustale ditéti nablizku a stale ostraziti, mit
dobte zajistény prostor kolem sebe. Alternativni techniky, organiza¢ni schopnosti i zdravy
rozum jim v mnohém pomuzou. Rodi¢e S postizenim zraku vyuzivaji k lokalizaci ditéte
sluchové podnéty. DéEti pfi hrani vydéavaji zvuky jako broukani, bouchéani, dupani, ale je lepsi
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vyuzit i jiné pomucky, jako napf. rolni¢ky, pripevnéné k botam ¢i jinému odévu ditéte tak,
aby je nemohlo sundat ¢i détské boty, které pii doSlapnuti vydéavaji zvuk ¢i blikaji. Pro
zabezpeceni prostoru dobie slouzi rtizné bezpecnostni zarazky a détské pojistky na dvete i
nabytek, krytky na nabytek, détské ohradky, uzamykatelné skiinky a schodistové branky.
Rodice slabozraci dit¢ mohou pozorovat do urcité dalky, avSak rodi¢e nevidomi se snazi byt
ditéti vice nablizku a mit s nim fyzicky kontakt. Rodice se zrakovym postizenim si nemohou
dovolit sed¢t a jen sledovat dé€ti, naopak je musi mit neustdle pod kontrolou sluchovou ¢i
hmatovou. Pravé to je vSak velkym pfinosem pro vztah rodi¢ — dit€. Travi spolu hodné Casu,
uzivaji si vzajemné blizkosti a musi mezi nimi probihat velkd divéra. Pfi chozeni na
prochazky a cestovani s jiz star§im ditétem si vétSina rodic¢t vytvori pravidla jako je drzeni se
za ruku po celou dobu cesty a pii zavolani ditéte jeho okamzita reakce. (Gurova in

Schindlerova, 2007; Kent Stein, 2012)

4.1.5 Rozvoj ditete

Zvlasté rodice, ktefi nevidi, by méli u svého ditéte peCovat o to, aby se jeho zrak
rozvijel ve spravné mife. Je potieba, aby méli spravné znalosti a podporovali dité tak, jak
Vv daném vyvojovém obdobi potiebuje. Rodi¢e by méli dbat na to, at’ na né dité dobie vidi jiz
od narozeni. Jeho zrak se teprve rozviji, ale upoutaji ho barevné hracky a zejména lidsky
oblicej ve spravné vzdalenosti, asi 25 cm. Rodice by ditéti méli uzplsobit prostor, kde se
vyskytuje tak, aby byl pro n¢j zrakové zajimavy. Umistit do néj barevné a kontrastni hracky.
Také zaveésné Ci ozvuCené hracky upoutaji pozornost ditéte. Détsky pokoj je také mozné
barevné vymalovat a doplnit veselymi obrazky, tapetami ¢i nalepkami. (Gurova in

Schindlerové, 2007)

4.2 Pomucky

Péce o dité vyzaduje jisté materialni vybaveni, to je vSak ve vSech rodinach ptiblizné
stejné. Partnefi se zrakovym postizenim, ktefi jiz spolu n¢jakou dobu bydli, jist€¢ vlastni
pomiicky potfebné ke kompenzaci jejich zraku, které¢ kazdodenné pouZzivaji. Nyni vS§ak mozna
budou potiebovat dalsi. Napt. pokud nejsou tyto osoby navyklé vafit, jisté budou nejpozdéji
po pitil roce ditéte potiebovat rizné pomutcky do kuchyné, kterymi nadavkuji umeélou vyzivu,
kasSe Ci ¢aj pro dité, jako jsou ruzné odmérky (viz obr. 5 a 6), na kterych lze vyznacit reliéfni

pastou body ¢i digitalni kuchyiska vaha s hlasovym vystupem.
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Obr. 5 Varna odmeérka Obr. 6 Odmeérky k vymétovani potravin.

(Dostupné na
http://gastrosuper.cz/inventarkuchune/pomuckyvkuchyni/odmerky/odmerkavarnesklollitrdelicia%5B1701234%
5D?Itemldx=69 a http://cukrarskepotreby.eu/data/showobrazky.php?vyber=1273)

Pii koupani ditéte vyuziji teplomér ¢i indikator hladiny (viz obr. 7), oboji s hlasovym
vystupem. Tak jako rodi¢iim bez zrakového postizeni, se jim vyplati potidit détska chtivicka i
s monitorem dechu (viz obr. 8), ktera rodi¢e v€as upozorni na to, ze se dité vzbudilo, ¢i je
s nim néco v nepofadku. Podlozka monitoru se jednoduSe umisti pod matraci, kde dité spi a
monitor sam vyda svételny ¢i zvukovy signal pii pohybu ditéte, ¢i v piipade, Zze piestane

dychat.

Digitalmsoo

Obr. 7 Teplomér a indikator hladiny Obr. 8 Monitor dechu a détska chtivicka

(Dostupné na http://www.tyflopomucky.cz/olomouc/37-meridla-pro-domacnost?&p=3 a

http://www.emama.cz/monitory-dechu/tomy-monitor-dechu-tsp500-detska-chuvicka-td300)
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Bude také nutné, potidit détem hracky, které rodi¢ snadno rozpozna a mize si hrat se
svym ditétem. Jako jsou rizné vkladaci hracky (viz obr. 9), hracky s vyuzitim sluchu (viz obr.
10 a 11). Bézné hracky pro déti se také daji oznacit, napt. reliéfni pastou, ¢i zafezem si rodice
S postiZzenim zraku mohou oznacit knihu pro jeji rozpoznani i ¢teni ve spravné poloze. Pro
poznani barev ¢i druhti zvifat 1ze do knih vlepit popisek Braillové pismu vytvofenych na

dymoklestich (viz obr. 12), a tak dité naucit i tyto se zrakem souvisejici dovednosti.

£3

4% PEXESO PRO USI "
Obr. 9 Hracka s tvary Obr. 10 Pexeso pro usi

(Dostupné  na  http://www.tyflopomucky.cz/olomouc/ostatni-pomucky-pro-vyuku/641-geometricke-tvary-
navlekaci-4714928008036.html a  http://www.tyflopomucky.cz/olomouc/stolni-hry/951-hra-pexeso-pro-usi-
5906018003642.html)

Obr. 11 Ozvucené hracky Obr. 12 Dymokleste

(Dostupné na http://www.tyflopomucky.cz/olomouc/pro-sport/654-micek-kostka-textilni-ozvuceny-

8595114920211 .html a http://pomucky.blindfriendly.cz/pomucky-pro-zapis-braillova-pisma.html)
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4.3 Napomocné organizace

V této podkapitole uvadime nékteré organizace piispivajici k mife samostatnosti a
plnohodnotnému zptisobu Zivota osob s postizenim zraku.

Tyfloservis je obecné prospésna spolecnost, poskytujici lidem se zrakovymi obtiZzemi
¢1 zrakovym postizenim ambulantni i terénni socialni sluzby v podob¢ rehabilitace. Nabizi
poradenstvi, poskytuje informace a pfimy nacvik dovednosti potiebnych pro samostatny zivot
lidi se zrakovym postizenim. (Dostupné na http://www. tyfloservis.cz)

TyflocCentra jsou obecné prospésné spoleénosti, fungujici samostatné v krajich a
poskytujici sluzby zejména osobam s té¢Zkym zrakovym postizenim. Socidlni poradenstvi,
pravodcovskou a predCitatelskou sluzbu, aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se
zdravotnim postizenim a socialni rehabilitaci a podle mista provozu i riizné dopliikové sluzby.
(Dostupné na http://www.tyflocentrum.cz/sluzby.php)

Sons, tedy Sjednocend organizace nevidomych a slabozrakych je obcanské sdruzeni,
které poskytuje ¢lentim i necleniim této organizace poradenstvi, pomoc pii vybéru pomtcek a
nacvik pradce Snimi, rozvoj dovednosti ziskanych v rehabilitaénich programech,
zprostiedkovani socialni prace a sluzby osobni asistence. Dale se zasazuje o vycvik vodicich
pst, odstraniovani architektonickych i jinych bariér, vydava informacni ¢asopisy, provozuje
informacniho systém, spolupracuje s dalsimi i mezinarodnimi organizacemi, aj. (Dostupné na
http://www.sons.cz)

Okamzik je obcanské sdruZeni, které se snazi podporovat zivot lidi se zrakovym
postizenim, aby jej stravili plnohodnotné a samostatné a propojovat jej S Zivotem jejich
vrstevnikll bez postizeni pomoci socidlnich sluzeb, dobrovolnictvi, kulturnich a osvétovych

aktivit. (Dostupné na http://www.okamzik.cz/main/okamzik/O_nas/index.html)

Dédina je obecné prospésna spolecnost a je stfediskem poskytujicim pobytové
rehabilitaéni a rekvalifikacni sluzby osobam nevidomym a tézce zrakoveé postizenym.
Umoznuje lidem absolvovat pracovni rehabilitaci v socidlné terapeutickych dilnach a
intenzivni rekvalifikaéni kurzy socialné€ terapeutické dilny pro jejich nésledné pracovni

uplatnéni.

32


http://www.okamzik.cz/main/okamzik/O_nas/index.html

II. VYZKUMNA CAST

5 Charakteristika vyzkumného Setreni

Timto vyzkumnym Setfenim bychom chtéli zmapovat a analyzovat oblast partnerstvi a
rodicovstvi osob s postizenim zraku. Zjistit, jak u téchto lidi probihaji bézné ¢innosti spojené
S navazovanim vztahd, hleddnim partnera pro zivot, se spoleénym souzitim, planovanim
rodicovstvi a nasledné vychové potomkil, a jiné okolnosti spojené s Zivotem rodici se

zrakovym postizenim s détmi.

5.1 Metodologie vyzkumu

Vzhledem kbliz§imu zkoumani partnerského a rodiCovského Zivota a potieby
detailnéji prozkoumat i subjektivni pocity a nazory lidi se zrakovym postizenim jsme zvolili
kvalitativni vyzkum. Z vyzkumnych metod jsme pak vybrali piipadovou studii a
polostandardizovany rozhovor, které nam umozni detailngjsi vhled do této problematiky.
Rozhovory s rodinami probihaly nejprve volnym povidanim o jejich zivotnich peripetiich.
Zajimali jsme se zejména o oblasti jejich studia, hledani zaméstnani, partnera aj. Z téchto
rozhovort vznikly pfipadové studie majici dokreslit a osvétlit osobni diivody pro odpovédi
respondentll na pozd¢jsi oteviené otazky rozhovoru. Otazky (viz ptiloha €. 1) ndm z vétsi
¢asti slouzi jako podklad k potvrzeni ¢i vyvraceni vyzkumnych ptedpokladi. Odpovédi na
otazky jsou zcela autentickymi vypovéd'mi rodi¢li se zrakovym postizenim, maji Svou

hloubku a hodnotu.

5.2 Cil vyzkumu

Cilem tohoto vyzkumného Setfeni je analyza partnerstvi a rodiCovstvi 0sob se
zrakovym postiZzenim. Dil¢imi cili pak zmapovani Zivotnich pfib&htl, postojii a ndzorti osob se

zrakovym postizenim Vv souvislosti K jejich partnerstvi a rodi¢ovstvi.

5.3 Zékladni a vyzkumny soubor

Zakladnim souborem pro vyzkum této diplomové prace jsou rodiny s obéma rodici se

cey

zrakovym postizenim zijici na Moraveé. Tedy dva partnefi, z nichz oba jsou osobami
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S postizenim zraku, které spolu vychovavaji nejméné jedno dite€. Vzhledem k pomérné
malému zakladnimu souboru byl vybér vyzkumného vzorku zamérny. Vyzkumny soubor tedy
tvoii 4 rodiny Sriuznymi Zivotnimi piibéhy, které poskytly pfistup k jejich osobnim
informacim. Jména i piijmeni vSech zGc¢astnénych respondentti a jejich déti jsou z duvodu
ochrany osobnich udaji pozménéna. Jednotlivi respondenti S jejich zrakovym postizenim a

poctem déti jsou pro piehlednost uvedeni v nasledujici tabulce 1.

Tabulka 1
Respondenti Zrakové postizeni Déti
. Katetina _ Petr (7 let)
Janikovi i Retinopatie nedonoSenych
David Jan (3 roky)
o Renata Retinopatie nedonoSenych .
DiviSovi i Vojtéch (5 let)
Josef Pigmenty na sitnici — od narozeni
Monika Nevidoma od narozeni (Glaukom) Pavel (11 let)
Pancovi Alena (10 let)
Pavel Nevidomy od narozeni Stépan (8 mésicii)
_ Marie Nevidoma od narozeni (Glaukom) Marek
ProkeSovi
Jan Nevidomy od narozeni (pfedskolak)

Pro ziskani kontaktll na respondenty jsme se spojili s Tyflocentrem v Olomouci, kde
nam je ochotné zprosttedkovali. Pro tuto praci jsme vyuzili dva z nich, ostatni se nemohli ¢i
nechtéli z né¢jakych divodu zucastnit. Také jsme oslovili jiz vybrané rodiny, zda by znali
rodinu, kterd splituje parametry této prace, ochotnou se zucastnit vyzkumu. Z téchto osloveni
jsme také vyuzili dvé rodiny, daldi dvé oslovené rodiny travi ¢as mimo Ceskou republiku,
proto jsme se z organiza¢nich divodi rozhodli je pro tuto praci nevyuzit.

Se vSemi Ctyfmi vybranymi rodinami jsme vyuzili osobniho setkani. U jednoho
rozhovoru byli pfitomni oba ¢lenové rodiny — matka 1 otec, u ostatnich pouze matky. Ty ndm

odpovidali na otazky za oba rodi¢e a zmapovali jsme tedy situaci celé rodiny.
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5.4 Casova dotace vyzkumu

Ptiprava na vyzkum 9/2013 - 1/2014
Samotny vyzkum 2/2014 — 3/2014
Analyza a interpretace vysledki vyzkumu 3/2014 - 6/2014

5.5 Vyzkumna tvrzeni

10.

11.

Rodice se zrakovym postizenim maji ukoncené alespon stiedoSkolské vzdélani.
Partnefi se zrakovym postizenim se pfed narozenim ditéte snazi sehnat dostupné
informace o rodi¢ovstvi osob s postizenim zraku a chtéji si péci o dité vyzkouset.
Partneti se zrakovym postizenim o¢ekavajici ptichod potomka se snazi doptedu zjistit
moznosti pomoci u rodiny ¢i asistentu.

Rodi¢e se zrakovym postizenim potiebuji alesponn obCasnou podporu osobniho
asistenta.

Budouci rodi¢e se zrakovym postizenim se nesetkdvaji jen S pozitivnimi, ale i
negativnimi reakcemi ze stran svého okoli a spole¢nosti.

Partneti, ktefi chtéji mit potomka, absolvuji genetické vySetteni, jelikoZ je u rodict se
zrakovym postizenim riziko, Ze se jim narodi dité se zrakovym postizenim.

VétSina péce o déti a domacnost spociva na Zené.

Rodice se zrakovym postizenim vychovavaji své dité v ptisnéjSim duchu s mnoZstvim
pravidel.

Rodi¢e se zrakovym postizenim jsou radi, ze své déti maji a rodiCovstvi si uzivaji, 1
kdyz je to pro n€ narocné.

Déti rodi€h s postizenim zraku se snazi rodicim pomdhat a kompenzovat jim
v problémovych chvilich zrak. Vyskytnou se vSak také situace, kdy zkousi vyuzit
jejich postizeni ve sviij prospéch.

Rodice se zrakovym postiZzenim se angazuji v pomoci partnerim s postizenim zraku,
ktefi chtéji mit dité, ¢i rodi¢im se zrakovym postizenim, ohledné péce o dité a
organizacénich zalezitosti.

Vzorek vyzkumu je pfili§ maly na zobecniovani situace partneri a rodin se zrakovym

postizenim, proto tato tvrzeni potvrdime ¢i vyvratime jen s ohledem na vyzkumny vzorek

stanoveny v této praci.
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6 Pripadové studie a rozhovory s respondenty

6.1 Ptipadova studie 1- Janikovi

David (32 let) a Katetina (33 let) se oba narodili pfedCasné S retinopatii nedonosenych.
Znaji se od mateiské Skoly pro zrakové postizené, kde také oba pobyvali pies tyden na
interndtu a na vikendy jezdivali domt. Jiz v t¢ dobé se dle svych slov méli v oblibé. David
pochéazi z mensiho mésta, ma jednoho bratra a v rodiné se nevyskytuje zrakové postiZeni.
Katefina je z malé vesnice, ma Ctyii star§i sourozence, dva bratry a dvé sestry. Jeji rodina je
taktéz bez genetické zatéze. Oba méli odlozenou skolni dochazku a spole¢né tedy v sedmi
letech nastoupili na Zakladni Skolu pro zrakové postizené, také s internatem, v Brné.
Katefininym snem vSak bylo jit po zékladni Skole na konzervatof, na coz by ji tato Skola
nepfipravila, proto byla od 5. tfidy integrovana do Zakladni Skoly ve Vyskové. Oba kamaradi
byli i piesto v kontaktu. Katefina se v§ak v poloviné osmé tiidy vratila zpatky do Brna, a tak
se mohla plné rozvinout jejich $kolni laska. Netrvala ale dlouho. David zacal vyjadfovat
obavy z jejich rozdéleni po zakladni Skole, a Katefina ztoho usoudila, ze vztah nema
budoucnost a s Davidem se rozesla. Ten si jesté v devaté tiidé nasel vidici partnerku. S tou
mél intenzivni vztah na dalku, vidali se kazdé tfi tydny, jinak si volali a psali dopisy. Po
zakladni Skole §la Katefina studovat konzervatof do Prahy. Tam si také nasla slabozrakého
partnera, se kterym chodila do tanec¢nich. Dle Katefiny spolu méli pé€kny, spiSe kamaradsky
vztah, ktery skon¢il po zji§téni, ze je pfili§ vazan na svou matku. Po né&jaké dobé¢ se Katetina
vidé€la s kamaradkou, kterou méli s Davidem spolecnou. Ta ji vypravéla i o Davidovi, ktery
tou dobou studoval gymnazium, a Katefina mu po ni vzkazala, Ze by ji nékdy mohl zavolat.
David se po né¢jakém cCase ozval a zacali si spolu obcCas telefonovat. Asi po mésici za nim
Katefina pfijela a od té doby jsou spolu. Katefina nasledné musela ze zdravotnich divodia
(astma) ukoncit studium na konzervatofi, coz pro ni bylo velkym zklaméanim. Po tfech letech
vztahu se prist¢hovala k Davidovi do Krométize do bytu 2 + kk, kde Ziji dodnes. David v této
dob¢ jiz studoval prezencné Specialni pedagogiku a ucitelstvi hudebni vychovy pro stfedni
Skoly, ptes tyden tedy bydlel na vysokoskolskych kolejich a na vikendy jezdival domu za
Katefinou. Po jeho studiu, tedy po péti letech, se s Katefinou vzali. Katefina byla tou dobou
ve 3. mésici t¢hotenstvi. Po narozeni Petra snim na matefské dovolené zlistala Katefina.
David ziskal zaméstnani v aktivnim telemarketingu a pracoval z domova, mohl tedy Katefiné

s domécnosti a vychovou pomahat. Po ¢tyfech letech se do rodiny narodil dalsi chlapec Jan.
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David tou dobou zacal pracovat piimo ve firm¢, prace jej vSak neuspokojovala, jelikoz
nesouvisela soborem, ktery vystudoval. Shanél proto jiné zaméstnani, které =ziskal
vV nedalekém mésté. Pres tfi roky dojizd€l do aktivacniho zafizeni, kde pracoval jako specialni
pedagog a fundraiser. Prace jej velmi bavila, ale kvili finanénim problémtim se musel vratit
zpét k aktivnimu telemarketingu. Tam vSak vydrzel pouhych par mésici a dostal nabidku
S lepsim platovym ohodnocenim v jeho oboru, kde pracuje v soucasné dob¢ asi dva mésice.
Katefing letos skoncila matetska dovolena, stale pracuje z domova a dalkové studuje stredni
Skolu socialné vychovnou ¢innost. Rada by v budoucnu pracovala s détmi. Petr i Jan dochazi

do materské skoly.

6.2 Rozhovor 1- Janikovi

1. Myslite si, Ze se partnerstvi a rodi¢ovstvi osob se zrakovym postiZenim néjak lisi od
partnerskych a rodi¢ovskych vitahii intaktni (béiné) spolecnosti?
David: ,,Muj ndzor je, ze kdyz clovék nevidi, méli by si lidé vice pomdhat, aby to fungovalo.
Coz je u nas nékdy trochu problematické. Treba kdyz dojdu z prace, jsem unavenej a
nepomiizu az tak s détmi. Jinak je to asi stejny.
Kateiina: ,, To je pravda, to je totdlne nepouzitelnej. Déti jsou vice moje prace, ale zase i
zabava...Je fakt, Ze bez vzdajemné pomoci by to neslo.*

2. Jaké jste méli konicky v dobé, kdy jste jesté neméli déti a jaké mdte nyni, jSOU
spise spolecné ¢i naopak? Méli jste a mdte spolecné prdtele?
David: ,, Moje hlavni konicky jsou asi PC a telekomunikace. Také posledni dobou politika.
Jediné, co mame s Katkou spolecné je asi muzika. Diive jsme obcas chodili na koncerty, ted’
uz jezdim sam, treba do Prahy s kamosema. No a ted’ vétSinu casu vénujeme détem. *
Kateiina: ,, Ale ja mdam i ty déti jako konicek. Chodime spolu ven, ted jsme byli v cirkusu,
nebo cteme knizky. Nekdy si cela rodina sednem ke klaviru a zpivame si. A ty pratele jsme
méli spolecné spise drive ze skoly a také nevidomé, s nékterymi se jeste schazime. Ted’ jich ma
vice a vidicich David, treba z vysky a prace.

3. Jak dlouho jste planovali spole¢né bydleni, stiatek ¢i rodicovstvi?
Katerina: ,,No vse nam trvalo pomerne dlouho. Asi tFi roky trvalo, nez jsme spolu zacali
bydlet, dalsi dva, nez jsme se vzali. O détech jsme mluvili uz pred svatbou. Ja jsem vidycky
chtéla miminko. Rekli jsme si, Ze tomu nechame volny prithéh — aZ to prijde, tak to prijde.

Vysadila jsem prasky a po trech mésicich otehotnéla. No a pak jsem chéla druhy, ale David

nechtél, kviili Petrovi, kterej u néj vzdycky brecel a nechtél s nim byt.
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David: ,, No bdl jsem se, ze to bude stejny, tak jsem nechtél, ale nakonec jsem s tim prisel jd,
Ze teda jo. A jsem rad, s nim ten problém nenastal.

4. Jaké byly reakce okoli ¢i spolecnosti (rodina, kamaradi, lékari, ...) na planovani

Vaseho rodic¢ovstvi a po narozeni potomka/it, zménil se jejich pristup postupem casu?
David: ,, Tak ty reakce byly jak pozitivni, tak negativni. Treba nds zastavila na ulici néjaka
babicka, kdyz byla Katka tehotnd a ptala se nds, kdo nam to décko bude vychovaivat. Z toho
byla Katka pak hodné Spatna, ale vikal jsem ji, Ze s tim musime pocitat. A kamaradi nam
drzeli pesti, Ze to piijde a Ze to zvladneme. “
Kateiina: ,,NO kamaradi to prijali i moje rodina naprosto prirozené, ale z Davidové strany, to
nechapali, jak bysme to mohli zvladnout. Jeho mama se nikdy nesmirila s tim, Ze nevidi
stromecek a usmév svych déti, ani s tim, Ze si vzal nevidomou Zenu. Nejhorsi to ale bylo
v porodnici. Tam jim Davidova matka s pritelem néco rekli a oni mi Petiika nechtéli nechat u
mé a vozili mi jej jen na kojeni. To jsem Spatné psychicky nesla. Rekli mi, Ze mi ho tam
nechaji jen, kdyz tam bude nékdo vidici, kdo na nds dohlidne. Proto za mnou prijela mama,
ktera tam s nami byla, ale nic nedélala, o vse jsem se starala sama a v nemocnici pak
pochopili, zZe to zvliadnu a Ze to bylo zbytecné. U druhého ditéte jsem jim uz napsala dopredu,
Jjak to chci a dokonce se mi omluvili za predchozi zkusSenost. “

5. Bylo néjaké riziko pienosu zrakového postieni na déti? Byli jste na genetickém

vySetieni?

David: ,, Ne, nebyli jsme na genetice. “

Katevina: ,, Riziko asi velké nebylo, stejné vam to tam nereknou presné. Petr ted teda musel
nosit bryle, ma krdatkozrakost a tupozrakost, ale uz se mu to lepsi a s nasim postizenim to
nesouvisz.

6. Vyzkouseli jste si piredem péci o dité napi. u jinych nevidomych rodici Ci jinde?
Kateiina: |, Tak ja jsem vyriistala se ¢tyrmi sourozenci, takze jsem vedéla co a jak. PFimo péci
o dité jednou u jednéch kamaradu jo. “

David: ,,Jd ne, jd jsem se vSechno musel naucit u Petra. "

7. Planovali jste piedem, kdo Vam bude pomdhat? V jakém obdobi a v ¢em jste
potiebovali pomoc?

David: ,, Dopredu jsme nic nezjistovali. Z rodiny ndam rekla mamka, Ze nam pomiize a taky to
dela.*”
Kateiina: , No, stejné jsme si v dost vécech museli poradit sami. Ale na nékteré véci proste

3

musime mit pomoc a asistenci.
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8. Snazili jste se ziskat néjaké informace o rodicovstvi osob s postiZenim zraku?
Ziskali jste je a kde?
Katevina: ,, Tak urcité jsem se snazila precist néjaké knihy a od kamaradii, co uz takhle deti
méli, jsem se néco dozvédela nebo jim pak volala.
David: ,,Ja jsem informace moc neshanél, Kata mi pak vysvetlila jak na to. Veéril jsem Katce,
Ze to zvladne, vedel jsem, Ze ma zkuSenosti. S Zadnou jinou nevidomou bych deti nechtel. Ja
Jjsem se vsechno musel ucit. Bylo to sloZity, protoze se mnou Petr nechtél moc byt, plakal u
meé, takze se o néj starala spis Kata. U Honzika to bylo snazsi.

9. VyuZivdte Ci jste vyuZivali néjakych sluZeb pro lidi s postiZenim zraku (priivodce,
osobni asistent, apod.)?
Kateiina: ,, Tak vyuzivame asistentku asi na ¢tyri hodiny denné pres tyden, protozZe viastné
pracuju. A dochazi k ndm uz asi od Petovych dvou let. DFiv si s nim hodné malovala a tridili
spolu barvy a vénovala se mu, jak my jsme moc nemohli. Ted viastné i Honzovi. Taky mé
ucila kluky vodit do Skolky, abych se zorientovala na trase.

10. Jakym zpiisobem, stylem se snaZite vychovdvat své dité/déti?
Kateiina: ,,No, ja jsem urcité prisnéjsi nez David, snazim se, aby mé poslouchaly, a nemam
problém jim dat na zadek, kdyz ne. Ale jinak s nimi travim hodné casu a vymyslim pro né
rizné aktivity a hrajeme hry, pred spanim cteme... “
David: ,,4 taky obcas hrajeme na klavir a zpivame si. Ale ja mam trochu jinej pohled na
vychovu, nejsem zastdance alternativnich zpiisobu vychovy. Snazim se jim vSe vysvétlovat, aby
pochopily pro¢ co délat a nedélat. Byl jsem tak sam vychovavanej, otec se mnou vse rozebiral
a ja jsem byl moc rad, Ze se se mnou takto bavil. *
Kateiina: ,, Taky jim nekdy vysvétluju, ale nékdy vi, Ze néco nemaji a je to rychlejsi. I kdyz to
David a jeho mama - babicka klukii, nevidi radi, nékdy je to potreba. Oni s nimi netravi tolik
casu jako ja.*

11. Mate néjaky systém rozdéleni péce o déti a domacnost?
David: ,, V podstaté md vSe na starost Katerina, ale jda ji pomdaham, kdyz néco potrebuje,
hlidam, kdyz se musi ucit. Rekl bych, Ze mé hodné naucila systému, i kdyz nékdy mdam binec a
uklizi a pak nevim, kde co mam. Snazim se ji nepridelavat praci. Katka i vari a ja ji za to
obdivuju, ja radsi objednam pizzu. “
Katerina: ,, Pro mé to neni problém, rada se o né staram. Ale je fakt, Ze ted’ bych na uceni

potiebovala daleko vice ¢asu a musim ho venovat domdcnosti. 1 kdyz vodim kluky do skolky,

mam jen par hodin pro sebe, nékdy taky pohlida babicka nebo asistentka, ale porad je to malo
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a nezbyva nam cas pro sebe. Jo ale velké nakupy zarizuje Davidova mamka, malé zviadame
sami jako je pecivo a tak, ale na velké nam pomdaha. *

12. Jak proZivate své rodicovstvi?
Katevina: ,,Ja jsem rdda, Ze jsem maminka. Déti me napliuji a vynahrazuji mi néco co...
muzu byt rdada, zZe ty déti mam. Nekdy je to o spousté starosti, ale uz si nedovedu predstavit, Ze
bych je nemeéla. Kdybych je nemohla mit, bylo by to pro mé strasné slozity.
David: ,,Jd jsem taky rad, ale obcas mam starosti, jak je uzZivit, aby méli vsechno, co
potrebuji. Je fakt, Ze pro sebe s Katkou nemdame vitbec cas a vénujeme se porad tém détem.
Mé to chybi a nemame zZadny soukromi a to mé obcas mrzi. Potiebuju byt taky nékdy bez nich
a odreagovat se.
Kateiina: ,, David ma rad vetsi svobodu, to ja jsem s détma rada a radsi travim cas s nimi. *

13. Jak pFijimaji VaSe déti to, Ze nevidite? Pomdhaji Vam v nécem? SnaZi se toho
nékdy zneuZit ve sviij vlastni prospéch?
David: ,, Tak oba kluci zacali brzy vnimat, zZe nevidime. Vi, Ze je néco jinak a jestli se na né
clovék diva nebo ne. Podle toho taky reaguji, ukazuji mi predméty tak, Ze mi je daji do ruky. A
myslim si, Ze vice Inou k fyzickému kontaktu. *
Katerina: ,,No, urcité. Petr je vylozené mazel. A Urcité i hodné pomahaji, vedeme je k tomu,
aby sami chtéli pomoct, ne Ze musi. Je to takovej prirozenej proces, myslim. Reknou ndam,
kdyz mame nekde flek, nebo podaji véci, co nam spadnou. No nékdy to na nas zkouseji. Petr
treba tekne, Ze si cistil zuby. U nds je to horsi v tom, Ze to musime kontrolovat. Nékdy je to
svizel, dojde mi, Ze by bylo vsechno jednodussi. “

14. Délate, ci jste jii udélali néco pro dalSi osoby s postiZenim zraku, které by se
chtély stat rodici ¢i rodiciim se zrakovym postienim?
David: ,, To ani ne, myslim.
Kateiina: ,, No rodicum ano, ale tem co maji deti se zrakovym postizenim. S témi Uz jedeme po
druhé s jednim sdruzenim na tydenni pobyt jako cela rodina a viastné si tam s nami ti rodice
miizou popovidat. Ukazujeme jim, Ze jsme samostatni a Ze jejich déti jim nemusi zustat na
krku, ale zZe se o sebe dokdzou postarat a dokonce mit i déti. Rodiciim se zrakovym postizenim

ani ne, kdyz se na nas nékdo obrati, tak urcité nemame problém. Obcas zavolaji kamaradi

S prosbou o pomoc, jak jsme délali to ¢i ono. V tom jim radi pomuZeme. “
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6.3 Piipadova studie 2 — DiviSovi

Renaté po narozeni diagnostikovali retinopatii nedonosenych. Jejimu soucasnému
manzelovi Josefovi pigmenty na sitnici. Oba jsou tedy od narozeni nevidomi. Josef pfi
dobrych svételnych podminkadch rozeznd obrysy. Renata i Josef navstévovali stejnou
matefskou 1 zakladni Skolu pro zrakovée postizené. Josef je o dva roky starsi a chodil do o dvé
tiidy vyssiho ro¢niku, S Renatou se znali, ale nem¢li se pfili§ v lasce. Renata pak byla od 5.
ro¢niku zakladni skoly integrovana do zdkladni Skoly bézného typu. V té dob¢ jeste¢ nebyla
integrace béznou zélezitosti. Pani ucitelky z jeji tfidy se snazily rychle naucit Braillovo pismo
a jinak ji uzpusobit podminky ve tfidé o dvaceti zacich. Renata musela dohnat hodn¢ uciva a
neméla k sobé& asistenta, ktery by ji provazel, piesto je dnes za tuto moZnost rada. Po ZS
pokracovala na SS se zdravotnickym zamé&fenim a nasledn& na VS obor Pedagogika a socialni
pravo. Josef po absolvovani ZS vystudoval SS pro zrakové postizené obor technik
administrativy. Po vysoké Skole Renata vystiidala rizna zaméstnani. Pracovala jako masérka
v chranéné diln¢, vychovatelka Sténat vodicich psd, fundraiser pro neziskové organizace a
piepisovala audio nahravky. Nyni je zamé&stnana jako fundraiser a privodkyné na vystavé.
Josef byl po stfedni Skole zaméstnan jako technik administrativy, potom pracoval néjakou
dobu jako masér, jelikoz ma masérsky kurz. V soucasné dobé je technikem a prodejcem
V socidlni firmé.

Renata se ve dvaceti letech seznamila se svym prvnim manzelem Karlem, ktery byl
v té dobé dva roky nevidomy. Piestéhovala se s nim do mésta v Cechéach, kde spolu bydleli a
také se vzali. Pfestoze uz spolu zacali planovat potomka, Karel si nasel novou pfitelkyni a tim
jejich vztah skoncil. Po necelém roce od ukonceni vztahu se Renata dala dohromady
s Josefem, ktefi méli spoleéné kamarady a nasli si k sobé cestu. Po piil roce chozeni na dalku
se Josef piestéhoval do Cech za Renatou. Po tfech letech se vzali a po dal§im roce se jim
narodil syn Vojtéch. S nim se pozdéji preste¢hovali zpatky na Moravu kvili zaméstnani a

ptratelim. Nyni planuji dal§i miminko.

6.4 Rozhovor 2- DiviSovi

1. Myslite si, Ze se partnerstvi a rodicovstvi osob se zrakovym postiZenim néjak lisi od
partnerskych a rodicovskych vztahii intaktni (béZné) spolecnosti? ,,Jako urcité se lisi, deti
nas treba maji porad v merku, kde jsme, kam jdeme, kde se pohybujem a taky jsou asi

mnohem zodpovednéjsi. Treba Vojta ted vysvetloval kamaradovi, aby neskdkal z velke vysky,
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Ze si to neprejeme a ten stejné skocil a Vojta mu pak strasné nadal, Ze to se nedela a ze
mamka s tatkou na to nevidi.

2. Jaké jste méli konicky v dobé, kdy jste jesté neméli déti a jaké mdte nyni, jsou
spiSe spoleéné ¢ naopak? MEéli jste a mdte spolecné pidtele? ,, Tak spolecny jsme meéli a
mame S manzelem cestovani, jezdime na cundry. Manzel hodné pocitace, ja tedy drive
vychovu téch sténat, obcas pisu povidky, fejetony a tak. Spolecné se snazZime tak néjak
kulturné zit. A spolecné pratele urcite mame, i vidici i nevidomy, tak piil napiil.

3. Jak dlouho jste planovali spolecné bydleni, snatek i rodicovstvi? ,, Tak ja jsem se
bala jit do toho znova. Jsem si myslela, Ze ten prvni bude na cely Zivot a ono ne. Ale tak jo,
rekli jsme si, Ze ja déti chci a on viastné taky, takze jo, asi jsme to planovali. Tak to Slo néjak
postupné a vyslo to.

4. Jaké byly reakce okoli i spolecnosti (rodina, kamaradi, Iékaii, ...) na planovani
Vaseho rodicovstvi a po narozeni potomka/ii, zménil se jejich piistup postupem casu? ,, Nasi
se hned ptali, jak to budeme zvladat a tatka uz premyslel, jak k nam nastehuje na néjakou
dobu mamku. Ale ja jsem jim rekla, Ze se maji prijet podivat az po ctyrech dnech, co budeme
doma, at se trosku aklimatizujeme. No a pobyli par dni a odjeli. Tatka nam tam tu mamku
chtel nechat, ale ja jsem mu rekla, at si ji odveze, Ze vSechno zvladame. Z manzZelovy strany to
trosku drhlo, maminka se nemohla popasovat s tim, ze nema partnerku 90 — 60 — 90,
bystrozrakou s farem a Ze ma jenom mé, ale tak uz to vzdala a po péti letech jsme Si K sobé
nasli cestu. Taky predtim rikali, Ze jsem sobeckad, Ze chci déti a ted je z Vojty nadsend. A
vV nemocnici v klidu, jako prisli se na nas podivat, jak to déelam, ale vsechno bylo v poradku a
pustili nas po ctyrech dnech domu.

5. Bylo néjaké riziko pienosu zrakového postieni na déti? Byli jste na genetickém
vySetieni? ,, Tak byli jsme na genetice, podstoupili jsme rizny vysetreni, ale tak jsme si rekli,
Ze i kdyby bylo dité zrakové postizeny tak vime, Ze ho chceme. Existuje skola pro zrakove
postizeny a asi by jsme to néjak zvladli. *

6. VyzkousSeli jste si piedem péci o dité napi. u jinych nevidomych rodici ¢i jinde?
,,Ne to ne. Jd mdm vlastné mladsi sestru, o kterou jsem se starala, takze jsem védela co a jak.
No a manzel byl viastné hozenej do vody a naucil se plavat. Jako normalné nosil v Satku,
prebaloval.

7. Planovali jste predem, kdo Vam bude pomahat? V jakém obdobi a v ¢em jste
potiebovali pomoc? |, Jediny, co jsem si zjistovala dopredu, bylo, zZe jsem chtela dulu u

porodu. Jad jsem s ni zacla komunikovat od 6. mésice téhotenstvi a ona mé praveé naucila Vazat
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satek a vysvetlovala mi i latkovy plinky, jak se co pouziva a tak... a kamaradi taky pomahaji,
treba malymu strihaji nehty.

8. SnaZili jste se ziskat néjaké informace o rodic¢ovstvi osob s postiZenim zraku?
Ziskali jste je a kde? ,, Hm...ne, ja jsem rikala, Ze to Cist nebudu, zZe to necham na intuici.

9. VyuZivdte Ci jste vyuZivali néjakych sluZeb pro lidi s postiZenim zraku (priivodce,
osobni asistent, apod.)? ,, Diive jsme vyuzivali, ale neméli jsme s tim dobré zkusenosti, jedna
chtéla moc penéz a druha kradla. No ale od ledna jsme zacali vyuzivat osobni asistenci. Déla
Ji kamarddka, kterd je vidici, pedagozka, ma taky dvé déti a jsme spolu skoro furt. Tak jsem si
pak zazadala o osobni asistenci a ono to vyslo. Takze ted’ k nam dochdzi asi na dva dny
V tydnu, podle potieby. VyuzZivam ji k malymu, pomaha s kreslenim, vystrihovanim, tridénim
obleceni apod. Kdyz jsme jesté bydleli v Usti, tak jsem takhle viastné nikoho k ruce neméla,
jako kamarady jo, ale zavidéla jsem lidem, co méli takhle nepretrzité k ruce nékoho. Museli
Jjsme spoléhat sami na sebe.

10. Jakym zpiisobem, stylem se snaZite vychovdvat své dité/déti? ,, Tak ja pouzivam
takovej princip samo-hlidani, kontinua, nechdvam to na ném a na sobé a prosté si verime.
Mluvim s nim jako s partakem, ne jako s nesvépravnym clovekem. TakzZe ve trech letech se
treba se mnou naucil krdjet ostrym nozem, prosté mu vse vysvéetluju a on vi, co miizZe a co ne.

11. Mate néjaky systém rozdéleni péce o déti a domdcnost? ,,No tak systém, ja jsem
uspavac, ja jsem budic, hlavni umyvac, ale systém jako takovej Zadnej nemame, doplitujem se.
Kazdej varime néco jinyho, manzel umi treba rovné krdjet chleba a déla vyborné ryby.
Malyho vyzvedavame ze Skolky stridavé podle prace. “

12. Jak proZivite své rodicovstvi? ,, Prinasi nam to takovy uspokojeni, ze clovek neni
sam a prosté tady po sobé nékoho zanechd. Clovék musi byt obrovsky zodpovédnej, véci
dotahovat do konce, nenechavat po sobé binec a tak. *

13. Jak p¥ijima Vase dité to, Ze nevidite? Pomdhd Vam vV nécem? SnaZi se toho
nékdy zneuZit ve sviij vlastni prospéch? , Jéje, tak urcité pomaha v ruznych pripadech
S hledanim predmeétu, po cesté, kdyz nekam jdeme, v obchodé mi precte cedulky, nema
problém vict, kdyz mam treba na tricku flek nebo kdyz, nebo kdyz nékdo hladi nase vodici psy,
tak lidem 7ika, aby je nehladili, Ze se nejdiive musi zeptat a tak. No a to vite, Ze toho nékdy
zkusi, treba sni vecer cokoladu, kterou mu reknu, Ze smi snist az rano nebo rekne, Ze je tady a
pritom je nekde jinde. Ale Zadny velky lumpdrny, to vétsinou pozname a on vi, Ze ho pak bude
hryzat svedomi. A prijima to, myslim, normalné, on vi, Ze ho mame radi, Ze se za néej

‘

postavime.
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14. Déldte, ci jste jii udélali néco pro dal$i osoby s postiZenim zraku, které by se
chtély stat rodi¢i Ci rodi¢um se zrakovym postiZenim? |, Tak ja jsem pred casem ziidila
emailové konference, do kterych se vlastné dostanou jen rodice na doporuceni moje nebo
administratora. Jsme vlastné takova uzaviena komunita rodicii a vzajemné si preddavame
rady. Jsou tam vétsinou maminky ale i jeden tatinek a vidici maminka, ktera ma nevidomého

partnera, tak aby védéla, jak ma ukdzat tu péci o dite.

6.5 Piipadova studie 3- Pancovi

Monika i Pavel chodili do stejné matetské a pozdéji i zakladni Skoly pro zrakové
postizené. V té¢ dobé se vSak neznali, jelikoz Pavel byl o Ctyfi roky starsi a tedy ve vySSim
roéniku. Oba vSak pobyvali jiz od MS na internatu. Monika ¢ast&ji vzhledem ke $patnym
rodinnym vztahiim, Pavel jezdival na vikendy doma. Oba také pokracovali ve studiu na
stiedni Skole pro zrakové postizené, obor Masér sportovni a rekondi¢ni. Oba méli par lasek
s nevidomymi spoluzaky na zakladni §kole. Pavel vzdy touzil najit si vidici divku s bytem a
autem. Jeho sen se vSak nesplnil. Seznamil se s Monikou na oslavé narozenin spole¢ného
kamarada. Tehdy bylo Monice sedmnéct a Pavlovi jednadvacet let a zacali spolu chodit. Po
tiech letech vztahu Monika zjistila, ze je t€hotna a proto ihned zacali planovat spole¢né
bydleni a svatbu. Pro bydleni si vybrali mensi mésto, kde ziji v byté 3 + 1 dodnes. Pavel si
naSel zaméstnani jako masér a 1 kdyz vystiidal par obcas 1 vzdalengjSich firem, tuto praci
vykonava stale a nyni v misté bydlisté. Monice se synem Pavlem chodila vypomahat
asistentka, jelikoZ nem¢la dostatek zkuSenosti, ale také aby si odpocinula. Par mésicti po
porodu Monika zjistila, Ze je opét neplanované t€hotna. Po porodu dcery Aleny opét
vyuzivala pomoci asistentky. Také se ji podafilo piilezitostné si privydélavat jako masérka a
az déti zacCaly chodit do matefské Skoly, zacala opét studovat stiedni Skolu, kterou musela
kvali t€hotenstvi prerusit. Po Maturité zacala pracovat jako masérka. Po par letech Monika
potieti otéhotnéla a narodil se syn Stépan. V soucasné dob& je Monika na rodicovské
dovolené a obcas si privydéla jako masérka. Jednou tydné dojizdi do 30 km vzdaleného
vétsiho mésta do organizace, ktera se snazi o aktivizaci mladych lidi s postizenim. Jeji manzel
Pavel stale pracuje jako masér. Nejstarsi syn Pavel chodi jiz na druhy stupeni zakladni Skoly,
jeho sestra Alena navitévuje prvni stupeii zékladni $koly. Nejmladsi syn Stdpan je jesté

kojeny a praveé zacina lozit. Rodice stale vyuzivaji osobni asistenci a to dle aktualnich potieb.
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6.6 Rozhovor 3- Pancovi

1. Myslite si, Ze se partnerstvi a rodi¢ovstvi osob se zrakovym postizenim néjak lisi od
partnerskych a rodicovskych vztahit intaktni (béiné) spolecnosti? ,,Ja si myslim, Ze urcite
rodinu zalozil, si to nechtél pripustit a 7ikal si, Ze to bude v pohode a Ze chtél za kazdou cenu
Zit jako zdravi lidé. Coz jako nelituju toho, je to uzasné ale taky neskutecné ndarocné, v tom si
myslim, Ze je to jiné. Ti lidi kolikrat nemusi resit to, co my musime resit. Ja jsem si vzdycky
delala srandu, Ze jsme slepl a rikala jsem no a co, ale do té doby nez se nam narodili deti, ted’
uz to nerikam. Ale paradoxné si myslim, Ze to ma velkou hodnotu, protoze si myslim, Ze hodné
vydrzime, jako psychicky. Myslim, Zze mame jeden z hodné velkych daru, ze to mnoho pari
nemd, ani vidicich ani nevidicich, Ze jsme prosté odolni a hodné toho dame, kdyz vidim, kolik
je parii linych néco resit a prekonat, tak Ze je to narocné, ale Ze to ma hodnotu. Jenom
nakrmit to miminko je neskutecné narocné. Vsechno nez si kolem clovek udeéla, jak davkovat
léky, vitbec obstarat aby clovek vypadal sam pekné natoz jeste pekné pooblékat ty decka. Jako
nebudu lhat, je to neskutecné narocné, nékdy proplakané a propocené. Ale zase hodnotné,
vlastné jsme takovym vzorem pro lidi, kteri se vymlouvaji, Ze nemiizou mit déti, zZe je na né
Spatna doba a nejsou penize a vsechno je takové nejisté.

2. Jaké jste méli koniCky v dobé, kdy jste jesté neméli déti a jaké mdte nyni, jsou
spise spolecné Ci naopak? Meéli jste a mate spolecné pidtele? ,,Ja si myslim, Ze se to moc
nelisi, Ze oba jsme radi chodili na prochazky. Ale tak s pribyvajicim vékem a poctem déti jiz
nejsou tak dlouhé a dobrodruzné. Musime uz i premyslet a ddvat pozor na to, aby to bylo
bezpecné kviili deckam. Ale i tak chodivame ven, i tam kde to nezname, a kdyz zabloudime tak
to nevadi, se zeptame. Je to takové opatrnéjsi, bych rekla...no a premyslim...oba jsme méli
radi hudbu a to hodné, to si myslim, Ze nam ziistalo a to maji i décka radi. Viastné hrajem
s manzelem oba na klavir, kytaru a trosku i flétnu. A spolecné pratele urcite mame, myslim si,
Ze postupem casu se to meni, ale par nam jich ziistalo. Jako takovy ti opravdovi jsou nevidomi
a takovy ti jako na pokec nebo obcas tak spis vidici.

3. Jak dlouho jste planovali spole¢né bydleni, siiatek i rodi¢ovstvi? |, Tak my jsme
neplanovali ani jedno nase dité. A to spolecné bydleni a siatek bylo tim, Ze jsem otéhotnéla,
tak jsme to museli zacit vsechno resit.

4. Jaké byly reakce okoli ¢i spolecnosti (rodina, kamaradi, lékari, ...) na planovani
Vaseho rodi¢ovstvi a po narozeni potomka/ii, zménil se jejich pristup postupem casu? ,, Tak

teda nekteré reakce nebyli hezké, byli tam takové obavy, ze dva nevidomi cekaji miminko.
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Jako lidi si vétsinou mysli, Ze nam s tim bude chodit nékdo hodné pomdhat a zZe stejné mame
asistentku, ale prijde mi, jako by znevazovali tu nasi snahu. A to Ze mame asistenci, to je
prece prirozené a normalni, Ze ten zrak je potieba, protoze kdyby nebyl, tak jsou slepi vsichni.
A kdyz si clovek prizna, Ze chce mit ty déti v poradku a Ze mu to neni jedno a Ze ty sily jsou
omezené tak si myslim, Ze si tu asistenci opravdu poridi. Rodina viceméné reagovala jako
S obavami, Ze budou muset pomdhat a takové. Kamaradi, ti, si myslim, Ze nds tak jako
obdivovali, protoze jsme byli jedni z prvnich, kdo takhle cekal a Ze jsme je i inspirovali a
v§ichni nds tak néjak nasledovali. Ze jsme jim, si myslim, dodali hodné odvahu, Ze to jde. A
Z hlediska zdravotniho personalu, si myslim, Ze tam byli celkem v pohodé, jako urcité to pro
né bylo nové, ale tak snazili se.

5. Bylo néjaké riziko pienosu zrakového postieni na déti? Byli jste na genetickém
vySetieni? ,,Byli a ted, kdyz jste se na to zeptala, tak jsem si vzpomnéla, Ze viastné moje
gynekolozka mi rekla, at’ jdu na tu genetiku a zZe kdyz by se zjistilo, Ze Pavlik bude slepy, ze by
se mél jako zavcasu zlikvidovat a Ze bych si to miminko méla nechat vzit. Tak ja jsem rekla té
pani doktorce, Ze se likviduji odpadky a ne malé déti a Pavlika jsem si nechala a rekla jsem ji,
ze i kdyby byl slepy tak si ho necham. Ale stejné tam nebylo to riziko, ale moji sourozenci, jim
se muiZe stat, ze se jim narodi miminko nevidomé. Zatim déti maji a je vSechno v poradku.

6. VyzkousSeli jste si piedem péci o dité napi. u jinych nevidomych rodici ¢i jinde?
., No vyzkouseli jsme si, jeli jsme K jedném manzeliim, a ti nam viastné vsechno povykladali, co
a jak a mohla jsem si i vyzkouset na panence, jak se miminko obléka. V Tyfloservisu jsem si
zkousela desetitydenni miminko prebalit, takze jo, zkousela jsem si to, takZe jsem trosku uz
vedela. *

7. Planovali jste piedem, kdo Vam bude pomdhat? V jakém obdobi a v ¢em jste
potiebovali pomoc? , No, ani ne, protoZe jsme bydleli ve vétsim méste. A pak jsme se
prestehovali sem a obratili jsme se na charitu, protoze taky ani nikdo jiny neni. A pak viastné
od doby, co je mozno si platit i soukromé osoby, tak uz nekdy spolupracujeme i s nimi. Jenze
to jsou vetsinou lideé, kteri sem zacnou chodit, ale pak si praci najdou a uz nemohou
pokracovat. TakzZe ta charita se osvédcila tak nejlip, protozZe je to prosté organizace, kterd
trva a vidycky nékdo ztech lidi sem prijde. Ale uz mame konkrétni lidi, co s nimi
spolupracujeme tech dvanact let, co tady bydlime.

8. Snazili jste se ziskat néjaké informace o rodicovstvi osob s postienim zraku?
Ziskali jste je a kde? ,, Ano, nékolikrat jsme byly na navstévé u téch nevidomych manzelii,
takze viastne tam. A ti nam poskytli i takovou utéchu, Ze to vlastné jde a ze se nemdame bat,

protoze nas hodné lidi strasilo, Ze je to blbost, aby nevidomi méeli miminko. “
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9. VyuZivdte Ci jste vyuZivali néjakych sluZeb pro lidi s postiZenim zraku (priivodce,
osobni asistent, apod.)? ,, Urcité ano. Vzdycky, kdyz se narodilo miminko, tak intenzivnéji. Ze
treba, kdyz se Pavel narodil, tak to bylo kazdy den, na dvé hodiny nebo na tri. Potom, kdyz
treba Alenka, ja jsem ty deéti méla hodné po sobe, takze to taky kazdy den. Potom trochu
odrostli a zacali chodit do skolky, tak treba jednou nebo dvakrat v tydnu na par hodin Pak
jsem zjistila zase, Ze na to nestacim, tak jsem si to zase zintenzivnila, pak jsem méla zas
obdobi, kdy to bylo v pohode, tak chodila zase malo. A tédka kdyz mame tri deti a hlavné
Stépanka, tak chodi kromé pdtku viastné kazdy pracovni den. Ji nejsem zrovna cloveék,
kteryho by bavilo Zehlit, varit, uklizet, prosté litat kolem domacnosti. Bavi mé cist a ted se
ucim na ty prijimacky a potrebuju si i odpocinout. “

10. Jakym zpiisobem, stylem se snaZite vychovavat své dité/déti? ,, Takovy spolecny
cil s manzelem mame, aby z nich vyrostli hlavné pracoviti a hodni lidi. SnazZime se hodné 0 to,
aby méli néjaké krouzky, aby nebyli prosté bezprizorni, protoze prece jenom si myslim, Ze téch
aktivit, které muzeme délat je jakoby méné. No a je fakt, ze nase deti maji vic krouzkii nez
spoluzaci, ale zase si myslim, Ze jim to neublizi. Taky se snaZime, aby neméli viechno, co si
Feknou. No a taky mam pocit, Ze nékteri lidi maji takové tendence si z deti deélat tak trosku
Jjako vodici psi jo a to si davam za cil, Ze bych nechtéla zneuzivat nebo vyuzivat toho, ze by
nam meéli néjak premrstéené pomdahat. Je t0 hodné citliva véc a chtéla bych, aby to nebylo
prehnané a pomahali nam prosté radi, no, ne Ze musi a za kazdou cenu. Ze i nékteri zdravi
lidé si mysli, Zze nam ty deti vvkompenzuji zrak, ale tak to uplné neni, jsou to nase déti a je
potieba si na to davat pozor.

11. Mate néjaky systém rozdéleni péce o déti a domdcnost? ,, Myslim si, Ze ne. ManzZel
je Sikovnéjsi na to, chodit s détmi ven, na prochdazku, ma lepsi orientaci po venku. On to md
dané, jako takovy dar. Ja to mam takové vydrené, zZe se to musim prosté naucit. No a spis se
staram o deti, vyperu, vyzehlim, varim. *

12. Jak proZivdte své rodicovstvi? |, Jak kdy, nekdy je to hodné krasné, nekdy hodne
ndarocné. Ja bych rekla, Ze je to krdsné a jsem za to moc rada, Ze miizeme mit rodinu ale nékdy
je to hodnée narocné. Ale nedokdzu si predstavit ze bych tu rodinu neméla, bylo by 10 hrozné
prazdné, bez deti.

13. Jak piijimaji Vase déti to, Ze nevidite? Pomdhaji Vam v nécem? SnaZi se toho
nékdy zneuZit ve sviij vlastni prospéch? , Ja si myslim, Ze nam hodné pomdhaji, ale je
diilezité toho nevyuzivat moc. Nekdy vikaji, Ze je jim to lito, Ze nevidime. A nékdy se snazi toho
vyuzit ve svij prospéch. Treba mi kdysi Pavel rekl, Ze nejedl bonbon a snazil se ho potichu jist

a nedoslo mu, Ze ja z nej citim tu viini toho bonbonu. Tak doufejme, Ze to v puberté bude
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dobré, no. Kdyz byli mensi tak si myslim, Ze si to potrebovali oSahat kam az mizZou, ale Ze se
nam spis fakt snazi pomahat a doufam, ze to tak ziistane, no. “

14. Délate, ci jste jii udélali néco pro dalsi osoby s postiZenim zraku, které by se
chtely stat rodicCi Ci rodicuim se zrakovym postiZenim? ,,Ja si myslim, Ze jsme je prave
inspirovali hodné. Jak znami cekali, tak nam riznée volali, jak jsme délali to a to a my jsme se

Jjim snazili poradit. *

6.7 Ptipadova studie 4 — ProkeSovi

Marie a Jan se sezndmili Tyflocentru pies kamaradku, postupné se spolu poznévali a
potkavali Se Cast&ji a zacali spolu chodit. V té dob¢ jesté Marie navstévovala vysokou skolu,
proto za sebou museli dojizdét. Po pul roce si nasli podnajem ve mésté, kde Marie studovala
do doby, nez dokonci doktorské studium a Jan si najde zaméstnani. Jan se vSak rozhodl
pracovat z domova jako OSVC a dodnes se mu v podnikani dafi. Marie dostudovala a také
brzy nasla praci v charité. Po té se ptest¢hovali do vlastniho bytu a po néjaké dobé¢ se jim
narodil syn Marek. Na matetské i rodiCovské dovolené s nim ziistala Marie ale i Jan se mohl
do vychovy vice zapojit, jelikoz pracoval z domova. V soucasné dobé Marie pracuje v
organizaci, pomahajici lidem s télesnym postizenim a Marek navstévuje matefskou Skolu.

Dalsi déti neplanuji ze zdravotnich divodu.

6.8 Rozhovor 4 — ProkeSovi

1. Myslite si, Ze se partnerstvi a rodicovstvi osob se zrakovym postiZenim néjak lisi od
partnerskych a rodicovskych vztahi intaktni (béZné) spolecnosti? |, Tak zalezi, jak se to
vezme, z mého pohledu se nemusi lisit. Z pohledu vidoucich se samoziejmé lisi uz jenom
Z toho ditvodu, ze nevidime. Ale jinak ty potreby a vSechno je jakoby stejny, moznd by se
mohlo lisit tim, Ze pouzivame jiny pomiicky, ale to podle mé az tak o tom neni. Myslim, Ze ty
potieby jsou stejné.

2. Jaké jste méli koniCky v dobé, kdy jste jesté neméli déti a jaké mdte nyni, jsou
spiSe spole¢né ¢i naopak? Méli jste a mdte spolecné pidtele? ,, No tak konicky, jaké jsme
méli, tak viceméné Cetba, to mi zustalo, spinning, to mi taky po kratkém preruseni ziistalo. Tak
vzhledem k tomu, Ze jsme tady bez rodicu, tak se musime délit o hlidani, takze tim padem je to

trosku rozdilné, ale spolecnou mame treba tu cetbu, ze si treba o tom povidame a tak. No a
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pratele mame nektery zvlast, nektery spolecny, ale viceméné to funguje, ze ja znam manzelovy
pratele a manzel zna zas moje. Treba je ani nezname osobné, ale vime o tom. *

3. Jak dlouho jste planovali spolecné bydleni, siiatek ¢&i rodicovstvi? ,,No planovali,
tak ono to jde postupné, Ze jo. Samozrejmé, Ze se clovek nejdiiv seznami, pak spolu néjakou
dobu chodi, ze, ja jsem taky delala skolu, takze to muselo byt ovlivnéno i tou skolou no a tak
to postupné tak vyplyvalo, no. Samozrejme, vedeli jsme, zZe chceme rodinu, vedeli jsme, Ze
chceme postupné se vzit, postupné spolu bydlet, no a tak to postupné z toho vyplyvalo. Neda
se Fict, jak dlouho. Prosté nejdriv jsme se seznamili, pak jsme za sebou dojizdeli, pak jsme
zjistili po piil roce, Ze to je neredlny, tak jsme si nasli podndjem, na tom jsme bydleli, nez jsem
dodélala skolu, nez jsme sehnali néjakou tu prdaci. A jak jsme ji nasli, tak jsme postupné
planovali bydleni, miminko, ono to tak vsechno do sebe zapadlo.

4. Jaké byly reakce okoli i spolecnosti (rodina, kamaradi, lékaii, ...) na planovani
Vaseho rodicovstvi a po narozeni potomka/ii, zménil se jejich pristup postupem casu? , Tak
kamaradi mé vétsinou prali, takze takhle jako blizké okoli, neméla jsem jako vylozené
problém. No jako s lékari, co se tyka planovani miminko, tak miij pan lékar byl nadseny a pral
nam to. Pak uz to bylo horsi po narozeni, protoze zjistili, Ze jsme vlastné dva nevidomi a
mame dité, tak tam to teda bylo hodné Spatny, hodné, hodné velky probléem. Docela mi délali
velké probléemy, takze tam to vitbec nebylo hezké. Sestry se mné ptavaly, jak pozndam, jestli je
lahev plna, jak pozndam, jestli je dite pokakané, jestli u nds nékdo bude, kdo nam bude
pomahat. Porad vyzvidali, to bylo jako hodné spatné, takové nejhloupéjsi obdobi a nechapali
to.

5. Bylo néjaké riziko pienosu zrakového postieni na déti? Byli jste na genetickém
vySetieni? ,, My jsme to nezkoumali. My jsme piivodné o genetice uvazovali, ale pak jsme to
prosté nezkoumali. Pak jsme se rozhodli, Ze stejné miminko mit chceme, pokud zrakové
postizeni mit bude, tak nam to vadit nebude. Prosté jsme to brali, ze jsme dva nevidomi a Ze
budeme schopni to dité vychovat. K poméru, kdyz vidim, jak se vidouci spolecnost chova
k nevidomym détem a jak jim nic nedovoli délat, tak jsme védeéli, Ze my na to mame trosku jiny
nazor, tak jsme prosté verili tomu, Ze se to dité u nas bude mit dobre. A kdyz Zijeme my, tak
vlastné muze Zit i to dité v pohodé. A o jinych postizenich jsme nepremysleli, takze viceméne
jsme do toho sli bez genetiky. Prosté jsme nechtéli, stejné vam to nereknou presné a zbytecné
akorat cloveka vynervujou, bude postupovat riizné vysetieni a vysledek miize byt uplné jiny. “

6. VyzkousSeli jste si piedem péci o dité napi. u jinych nevidomych rodici Ci jinde?
., Takhle, trosku jsem se s tim setkala, ale ze bych méla moznost vyzkouset si péci, to bohuzel

ne, i kdyz jsem o to docela stila, ale zrovna nebyl nikdo nevidomy, kdo by mél dite. Ale jako
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kdyz jsem byla tehotnd, nebo kdyz uz to bylo jasné, tak uz vétsinou meli starsi deéti, ale jako jo,
setkala jsem se s tim, takze o nécem jsem uz predstavu méla nebo nebylo to uplné, ze bych
nevedela, do ceho jdu. Jako setkala jsem se s tim, mam nevidomy kamarady, kteri uz maji
treba tri deti, tak to nebylo pro mé jakoby cizi. Vedéla jsem, Ze to jde, védéla jsem treba uz
trosku, jak se ma vést kocarek, jenom jsem si potiebovala vyzkouset, jak to funguje v praxi.

7. Planovali jste piedem, kdo Vam bude pomdhat? V jakém obdobi a v cem jste
potiebovali pomoc? ,, Takhle, planovali jsme, hledala jsem a nasla jsem si pani na pomdahani,
byla u nas vlastnée pres dva roky, ale pak jsem ji bohuzel musela propustit, protoze uz to bylo
takové narocné. Zacala mi zasahovat do rodinnych a vychovnych véci, mé to vadilo a
nenechala si vysvetlit, Ze se to nedéla, ze to takhle nechci. A mluvila za zady o mné s cizimi
lidmi, se kterymi neméla. Treba jsem davala dité do predskolniho zarizeni, jejim ukolem bylo
dité vyzvednout, obléknout a privést domii a ona pri tom oblékani rozmlouvala s ucitelkou o
chovani mého ditéte, pritom ja jsem tam kazdé rano dochdzela, tak to ta ucitelka mohla resit
se mnou. A kdyz jsem ji vysvétlovala, ze to nemd délat, Ze se mi to nelibi, Ze ja jsem zakonny
zdstupce, tak z toho byl hroznej problém a pro mé to bylo jako takovy poruseni osobni duvery
a mého soukromi a pani si to nenechala vysvetlit, takze jsem ji prosté vyhodila. S takovym
nedivéryhodnym clovékem ja nemiizu spolupracovat. Ze obcas se vyskytnou, ted jsem to taky
zazila u jedné asistentky na jednom krouzku, kdy se snaZili pres asistentku navdzat jakoby
néjaké vetsi povidani, protoze mé dité je Zivé jo a oni maji vSichni pocit, zZe kdyz je zivé, tak Ze
musim mit problém automaticky ja. TakZe se snazi rizné navazovat ty kontakty a asistentka
vlastné jim rekla, zZe ne, zZe maminka to zvlada, maminka je v pohodé a Ze V tom problém
nevidim a tim skoncili. TakzZe to je trosku nebezpecné, takzZe jsem rada, ze mam takhle
ditveryhodného cloveka v tomhle sméru. To se nesmi, to je profesiondlni chyba ze strany
asistenta. Potrebovala jsem pomoc urcité s tehotenstvim, kdy moje predstava byla o tom, Ze se
to jakoby predem, ne Ze naucim, ja vim, Ze miminko je néco jiného, nez panenka, ale kdy
Jjakoby aspon dostanu do ruky, jak to délat. To znamend, jak se déla to prebalovani, jak to
oblikani, jak se drzi ta panenka jo, pak casem to miminko, pri koupani. Ja vim, Ze je to rozdil,
ale aspon ten grif. A bohuzel jsem moc nenachdzela pochopeni v tom, aby mi to nékdo
vysvetlil, aby mi nékdo strcil do ruky tu pannu, aby mi nékdo ukdzal zapnout tu autosedacku.
Jako kdybych tehdy neméla jednu znamou, skoda, Ze jesté neméla miminko, ted uz ma dve, tak
by to bylo v pohode, ta by mi to urcité ukdazala

Tak ta se mi venovala a ukazala mi vSechno, ale kdyz jsem to chtéla po jedné porodni
asistence, ktera jakoby ke mné dochazela, tak ta mi rekla, Ze panenka neni miminko, tak mé to

tehdy strasné mrzelo, protoze to vim, ale chtéla jsem se to jak kdyby prosté naucit, takze to
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bylo jedno obdobi, pak jsem hodné potieboval prave po porodu takovou tu psychickou
podporu. Takovou tu jakoby, ze mé nekdo podpori v tom, jak se ty lidi divaji a prave ze strany
tech lékaru a zdravotnich sester, prosté psychickou podporu. “

8. SnaZili jste se ziskat néjaké informace o rodicovstvi osob s postiZenim zraku?
Ziskali jste je a kde? ,, No snazila, tak ja spis jsem treba byla na té konferenci nevidomych
maminek (pozn. viz rozhovor 2 — otdzka 14), takze tam co jsem se docetla no a pak od téch
kamaradii no, to jo, ale Ze bych se vylozené néjak jakoby snazila aktivné nebo vyhledavat.
Spis obecné 0 rodicovstvi, to ano, ale s tim zrakove, to sem jako tak néjak, jako viceméné jsem
se snazila, jak jsem ¥ikala, ale prosté nepodarilo se to, tak jak jsem si predstavovala. Takze
jsem to pak uz neresila. “

9. VyuZivate ¢i jste vyuZivali néjakych sluZeb pro lidi s postiZenim zraku (pritvodce,
0sobni asistent, apod.)? ,, Ano, tak drivéjsi asistentka ke mné dochdzela nejdrive denné, pak
trikrat tydné, ale ted’ mam novou a uz jsem si stanovila jinaci pravidla. Tady tahle ta uz
dochdzi jen tak jednou tydné a spis ji pouzZivam na néjaké volnocasové aktivity a vétsinou se
snazim byt u toho, az na pdr vyjimek, abych to prosté mohla zkorigovat a nevystavovat se
temhle tém neprijemnym situacim, protoZe pro mé to bylo opravdu, kdyz to reknu, zranujici
zazitek a davam si na to velky pozor. Protoze ja jako rodic jsem byla naprosto obejita.

10. Jakym zpiisobem, stylem se snaZite vychovavat své dité/déti? ,, Co nejlépe!
Viceméné co se tyka toho zrakového postizeni, tak takhle, samoziejmé tam je, netajim to, na
tom jsme se taky neshodly s moji byvalou asistentkou. Ona mi tvrdila, Ze mam své zrakové
postizeni pred svym ditétem co nejdéle tajit a hrat to do autu. S ¢im ja jsem samoziejmé
nesouhlasila, Ze ja jsem jako typ cloveka, ktery hned, narovinu a oteviené a navic to dité si to
uvédomovalo samo, ja jsem nemusela nic ¥ikat. Ze prej mé tim bude mii zneuzivat, coz mi
prislo jako hloupost, podle mé on to moc dobre vi a délat ze sebe hloupyho nenechd. Takze
vicemeéné jsem to netajila, takze to bylo prvni takova zajimava myslenka. A takhle,
samozirejmé ten fakt tu je, pokud se setkame s nécim, Ze nevidim, tak to oteviené tomu ditéti
reknu, ja tohleto nevidim, tohleto nejde, nebo ano, miizeme tam jit, ale nevidim na to, budu
potiebovat, abys mi s tim pomohl. PomiiZes — nepomuizes, jo néjak se domlouvame, ale nejak
Ze bych prosté byla takovej typ maminky, uklizej si hracicky, at ti na néco neslapnu, to ne. Ja
Jjsem spis typ maminky, Ze mu to reknu, ja na to nevidim, pokud to bude na zemi, miize se stat,
Ze ti to rozsldpnu, pak nebrec. Ale holt ja si musim ddavat pozor, dité si musi ddvat pozor, je to
Jjakoby vzajemny, neni to jenom o ném, ale taky ne jenom o mé. TakzZe jakoby ja tu nevidomost
beru jako, Ze je, je tady jako soucdst, ale nijak ji nevyzveddavam, nevyhledavim néjaka

specifika, prosté je to fakt, kterej tady je a s tim faktem pracujeme, kdyz na to prijde. Ale
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nevyzveddavam, to, nesnazim se na to poukazovat, prosté snazim se ho vychovavat co nejvic
normalnéji, jak to jde. *

11. Mate néjaky systém rozdéleni péce o déti a domdcnost? ,,Jo, viceméné jo, protoze
manzel pracuje z domova, takze viceméné to funguje tim zpiisobem, Ze treba pres tyden se
hodné stard o nadobi, vysklada, nasklada mycku, zajde pro obédy, protoze bereme obédy
Zjidelny. Treba dnes mam dlouho praci, tak vyzvedava syna ze Skolky. Co jesté...treba, co se
tyka vysavani pokojii a takovych véci, pak ma na starosti platby pres ucet, placeni inkas a ja
nevim, co k tomu jesté vsechno patii. No a ja mam na starosti zase tieba, kdyZz jsem v prdci,
protoze mame Skolku tady kousek, tak ja dité privedu do Skolky rano, kdyz jsem tady v praci,
odvedu ho, ja nevim, nakupy je moje doména. Potom samoziejmé takovy to starani se o
obleceni, jakoby mé, manzelovi, diteéti, pak taky prani a tak. TakZe mame to rozdéleny,
viceméné tyhle ty prdce. *

12. Jak proZivite své rodic¢ovstvi? ,,NaplIno a jsem Spokojend. Hezky, si myslim, nékdy
je to narocné, nékdy jsem unavend, nékdy si Fikam pane boZe, stoji mi to za to, ale jako
objektivné jsem spokojenda a jsem rdda, Ze to tak je. Ja jsem to vidycky chtéla, takze... a
manczel je taky spokojeny, jako nekdy je taky trosku unaveny, ale to je prirozeny, ale myslim si,
Ze objektivné je taky rad.

13. Jak piijimaji Vase déti to, e nevidite? Pomdhaji Vam v nécem? Snazi se toho
nékdy zneuZit ve sviij vlastni prospéch? , Pomaha nam hodné. Samoziejmé jako prijima to,
vicemeéné to vanimd od malicka. Ted uz to konecné bere jako by tak, Ze to umi pojmenovat, umi
S tim pracovat. Ja myslim, Ze on sam to vinima docela dobre. Ja si myslim, Ze nejvétsi problém
je s okolim. Jakoby s lidma z okoli zdravyma, si myslim, Ze je to vétsi problém. On nds bere
Jjako plnohodnotny rodice, maminku a tatinka, ktery miluje, se kteryma je spokojeny, ktery by
nevymeénil ani za nic na sveté, zatim teda jakoby. Ma nas rad. Ze strany syna neni problém, ze
strany okoli uz trosku horsi a toho se bojim, aby mu nenabulikovali, prave ve Skole a potom
dal a décka a rodice, z toho mam daleko vétsi strach, protoZe on je naprosto v pohode,
pomaha. Treba ted spolu kapeme imunitni kapky, tak si napocita tu davku, kdyz mu reknu.
Takze z jeho strany problém neni. Ale samozrejme, je to dité, vSechny déti se snazi zneuzit a
samozrejmé je to o tom, ze si ty deti hledaji tu nejjednodussi cestu, takZze samoziejmée, tim
padem, maminka nevidi, tak ja si to schovam, ona to nenajde. Ale on to nemysli zle, jako tak,
ze maminka nevidi, tak ja to budu délat naschval, ale je to takovy bezelstny, Ze je to
nejjednodussi. Jo samozrejme, kdyz mu bylo néco pred tretim rokem, tak mé navedl do sloupu,
ja jsem se prastila a on se tomu smal. No ja jsem takova razantni ve vychove, takze dostal na

zadek, poradnou domluvu, duraznou, pak takovy to, zZe jsem si myslela, Ze by to neudélal, Ze
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mé tim zklamal, Ze jsem myslela, ze je chytry kluk a on déla takovy hlouposti. A od té doby mi
to neudelal. Ale ja z toho prosté nedelam tragédii, jo ten sloup byl probléem, ale jsou takovy
detsky véci, takze je treba to rozlisit, co je opravdu Skaredy a zneuzZivani a co je jen takovej
detskej podviidek, kterého se dopusti prosté vsechny déti. Je tieba to brat s nadhledem a ptaji
se na to casto lidi. Ja si myslim, Ze to je o vztahu, o tom chovani, o tom postoji. Ja si myslim,
Ze na to, ze jsem nevidoma, ma miij syn dost volnosti, dost prostoru, dost proste vseho, takze
si myslim, Ze k néjakymu zneuZivani, treba vylozené Skaredymu nemd divod. Ja ho taky
nezneuzivam tim, ze nevidim, takze on nema duvod zneuzivat toho.

14. Déldte, ci jste jii udélali néco pro dalSi osoby s postiZenim zraku, které by se
chtély stat rodici ¢i rodicim se zrakovym postiZenim? ,, Tak treba jim radim v tom, co uz
jsem sama absolvovala nebo jim poskytnu informace o tom. Samoziejmé, kdyz se nékdo
rozhodne, tak ma mou podporu. Jakoby vylozené, ze bych se angazZovala nékde, to ne. Spis
jako mam tu rodinu, prdci, manzela, domdcnost, takze ja nemam na néjaké vétsi angaZovani
jakoby cas. Ale urcite, kdyz mé zavold néjaka maminka, nebo napise o radu, tak ji urciteé

neodmitnu, nebo rdda ji poradim. “
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7 Analyza pripadovych studii a rozhovori a vyzkumna

zjisténi
Vyzkumna tvrzeni se potvrdi vtom piipadé, pokud je ve shodé s tvrzenim

nadpolovi¢ni vétsina. V nasem piipadé musi tvrzeni souhlasit alespon u tfech rodin.
Tvrzeni €. 1:

Rodice se zrakovym postiZenim maji alesporn stiedoSkolské vzdélani.

Manzelé Janikovi: David méa vysokoskolské vzdé€lani, Katetina jen zékladni, jelikoz
konzervatot ze zdravotnich divodd nedostudovala. V soucasné dobé vsak studuje dalkové
studium oboru Socialni péce a socialné vychovna ¢innost.

Manzelé Divisovi: Josef absolvoval stiedoskolské vzdélani na stiedni Skole pro
zrakové€ postizené v oboru technik administrativy. Renata ma vysokoskolské vzdélani v oboru
Pedagogika a socialni prace.

Manzelé Pancovi: Monika i Pavel maji stfedoskolské vzd€lani ve stejném oboru —
Masér sportovni a rekondicni.

Manzelé ProkeSovi: Marie ma ukonéené doktorské vzdélani v oboru Specialni
pedagogika. Jan absolvoval stiedoskolské vzdélani na obchodni akademii ve specidlni tiidé
pro slabozraké zaky.

Ttfi z rodici maji vysokoSkolské vzdélani, Ctyii stfedoSkolské. Pouze jeden ma

zakladni vzdélani, ale nyni studuje stiedni Skolu.

Tvrzeni €. 1 se potvrdilo u 3 rodin.

Tvrzeni €. 2:

Zejména téhotné Zeny se zrakovym postiZenim se pied narozenim ditéte snaZi sehnat

dostupné informace o rodicovstvi osob s postiZenim zraku a chtéji si péci o dité vyzkouset.

Timto tvrzenim se zabyvaji dvé otdzky rozhovoru, a to otdzka ¢. 6 a 8.

Manzelé Janikovi: Katefina vyrtistala v rodin€ s malymi sourozenci, proto jiz védéla,
jaké to je starat se o malé déti, piesto si péci vyzkousela i u rodict se zrakovym postizenim a
snazila se néco dozvédét z knih. David informace neshanél, spoléhal na Katefinu, ze to

spole¢né zvladnou.
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Manzelé DiviSovi: Renata se starala o svou o 20 let mladsi sestru, véd¢€la tedy co a jak
V péci o dité. Jeji manzel Josef s détmi nemél zkuSenosti, vSe se ucil az pfi narozeni jejich
ditéte. Informace neshanéli, ridili se spise intuici.

Manzelé Pancovi: Monika i Pavel spolecné navstivili rodinu s rodi¢i se zrakovym
postizenim, kde ziskali potfebné informace a oporu a vyzkouseli si tam na panence, jak se dité
obléka. Monika si také mohla vyzkouset piebalit miminko v Tyfloservisu.

Manzelé ProkeSovi: Marie se sice setkala srodi¢i se zrakovym postizenim, ale
nemohla si péci o dité pifimo vyzkouset, jelikoz jiz méli starsi déti. Uvadi, ze méla néjakou
piedstavu, jak o dit¢ peCovat, jen si ji potiebovala vyzkouset v praxi. Také se piidala ke
konferenci nevidomych maminek (vice viz rozhovor ¢. 2, otazka 14), kde si precetla par rad a
informaci. D4l sama aktivné nic nevyhledévala, o rodiCovstvi obecné Cetla z knih. U manzelt
ProkeSovych musime ¢éasteéné zohlednit v tomto tvrzeni i1 otazku €. 7, kde Marie tikd, Ze méla
predstavu, ze ji nékdo ukaze praktické zachazeni s ditétem na panence, kdyz neméla moc
moznosti vyzkouset si je u opravdového miminka. Nenasla pro to v§ak pochopeni u porodni
asistentky, coz ji velmi mrzelo.

Tti z maminek se snazili ziskat informace. Pani Katefina a pani Marie Cetli knihy o
rodicovstvi. Pani Katefina, Marie 1 Monika navstivili rodiny s rodi¢i se zrakovym postizenim,
kde ziskali informace. Pi. Katefina a pi. Monika navic 1 moznost vyzkousSet si zachazeni
s ditétem. Jedina pani Renata neshanéla Zadné informace, jelikoZ se ¢asto starala o svou o 20

let mladsi sestru, védéla tedy, jak pecovat o dite.
Tvrzeni €. 2 se potvrdilo u 3 respondenti.
Tvrzeni €. 3

Partneri se zrakovym postiZenim, ocekavajici piichod potomka, se snaZi dopiedu zjistit

moZnosti pomoci u rodiny Ci asistentii.

O pravdivosti tvrzeni vypovida otdzka rozhovoru €. 7.

Manzelé Janikovi: Doptfedu nezjistovali, kdo jim bude pomahat. Matka Davida je vSak
informovala, Ze se chce do pomoci zapojit.

Manzelé DiviSovi: Renata si téZ dopfedu nepldnovala, kdo by ji mohl pomahat, v té
dobé s manZzelem bydleli daleko od rodiny, ptatel méli ve mésté jen par. Zajistila si pomoc
duly u porodu, cozZ je pani, kterd doprovazi Zenu pfti t€hotenstvi, porodu i v obdobi po ném a
dodava ji a jeji rodin€ zejména psychickou podporu a potiebné informace. Ta ji poméhala od
6. mésice té¢hotenstvi.

55



Manzelé Pancovi: Monika uvadi, ze také neplanovali, kdo jim bude pomahat, az po
ptestéhovani se a po porodu se obratili na tamni Charitu a osobni asistenci soukromych osob.

Manzelé ProkeSovi: Marie s Janem planovali, kdo jim bude v nové situaci napomocny,
a nasli si pani. Ta k nim dochézela az po narozeni syna.

Moznosti pomoci doptedu zjistovaly jen dva pary, manzelé DiviSovi, ktefi si zajistili
dulu a manzelé ProkesSovi, ktefi hledali nékoho na osobni asistenci. Manzelé Janikovi védéli,

7e jim bude napomocna Davidova matka, dal$i pomoc nehledali.
Tvrzeni €. 3 se nepotvrdilo.
Tvrzeni €. 4

Rodice se zrakovym postiZenim potiebuji alespoit obcéasnou podporu osobniho asistenta.

Odpovédi na tvrzeni ¢. 4 nalezneme v rozhovoru v otazce ¢. 9, ¢aste¢né i v otazce €. 7.

Manzelé Janikovi: VyuZivaji asistentku pies tyden na ¢tyii hodiny denné jiz od dvou
let prvorozeného syna, kvili praci pi. Katefiny.

Manzelé DiviSovi: Diive obcCas osobni asistenci vyuzivali, ale neméli sni dobré
zkuSenosti. V soucasnosti vyuZzivaji osobni asistenci ptl roku, kterou zajistuje kamaradka
rodiny a vyuzivaji ji dle potieby.

Manzelé Pancovi: Pancovi vyuzivaji asistenci z Charity jiz 14 let, také ji obcas
doplnili o asistenci soukromych osob (viz rozhovor 3, otazka €. 7), ti vSak nejsou spolehlivé
na dlouhodobou spolupraci. Osobni asistence se vZdy zintenzivnila po narozeni déti, sluzbu si
reguluji podle aktudlnich potieb.

Manzelé ProkeSovi: ProkeSovi vyuzivali osobni asistenci intenzivné pies dva roky
nejprve denné, pozdéji 3x v tydnu. V souCasné dobé vyuZzivaji pomoci jiné asistentky, jelikoz
s predchozi méli Spatné zkuSenosti (viz rozhovor 4, otazka ¢. 7). Dnes ji potiebuji pouze
jedenkrat tydné a spiSe na volnocasové aktivity ditéte. Pani ProkeSova se vétSinou snazi byt u
asistence vzhledem k pfedchozim zkusenostem.

Vsechny ¢tyfi rodiny vyuzivali a stale vyuzivaji sluzbu osobni asistence.
Tvrzeni €. 4 se potvrdilo u vSech 4 respondentii.
Tvrzeni €. 5

Budouci rodice se zrakovym postiZenim se nesetkdvaji jen S pozitivnimi, ale i negativnimi

reakcemi ze stran svého okoli a spoleénosti.
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O Tvrzeni €. 5 vypovida v rozhovoru otazka €. 4.

Manzelé Janikovi: Manzelé uvadi, ze reakce byli pozitivni i negativni. S negativni se
setkali u cizi pani, kterd si myslela, ze jim dité bude vychovavat nékdo jiny. Dalsi negativni
byla ze strany matky Davida, ktera nemohla pochopit, ze spolu chtéji mit dit¢ a nevéftila, Ze to
zvladnou. Zasadila se také o to, aby se Katefina nemohla starat o své dité jiz v porodnici.
Porodnice ji jej vozila jen na kojeni a u sebe jej mohla mit jen v piipadé dohledu vidomé
osoby. Pozitivni reakce byli z okruhu pfatel a rodiny pani Katefiny.

Manzelé DiviSovi: Pani Renata popisuje spiSe pozitivni reakce z okoli, porodnice 1 jeji
rodiny. Pouze z manzelovy strany se rodina nemohla smifit s tim, ze cht€ji mit dité, obavali
se, ze to nezvladnou. Nyni v§ak jiz vi, ze se o dité dokazou postarat.

Manzelé Pancovi: Manzelé Pancovi uvadi obavy ze strany spole¢nosti, ze dvé osoby
se zrakovym postizenim ¢ekaji dité a domnénky, Ze se jim o dit¢ bude hodné starat a pomahat
n¢kdo dalsi. Coz povazuji za znevazovani jejich schopnosti, jelikoz maji handicap, ktery je
potieba vyrovnat pravé tim, Ze mohou vyuzit pomoc osobni asistence. Pozitivni reakce uvadi
z okoli partnert se zrakovym postizenim, kterym byli inspiraci. V rozhovoru 3, v otazce ¢. 5
si pani Monika vzpomnéla na vyrazn€ negativni reakci jeji gynekolozky, kterd ji doporucila
genetické vysetfeni a vyjadtila se, Ze pokud zjisti ditéti zrakovou vadu, mélo by se ,,zavCas
zlikvidovat®.

Manzelé ProkeSovi: Marie tika, ze pratelé ji prali a pfi planovani byl nadSeny i jeji
gynekolog. Po porodu vSak v nemocnici zjistili, Ze jsou oba rodice nevidomi a délali
manzelim problémy. Vyptavali se, jak co budou pfi péci o dité délat a jak poznaji, co dité
potiebuje, nechépali, jak to budou zvladat.

Vsechny ctyfi rodiny se setkali s pozitivnimi, ale i negativnimi reakcemi jejich okoli,

rodin i zdravotnického personalu.
Tvrzeni €. 5 se potvrdilo u v§ech ¢tyr rodin.
Tvrzeni €. 6

Partneri, kteri chtéji mit potomka, absolvuji genetické vySetieni, jeliko? je u rodici se
zrakovym postiZenim riziko, Ze se jim narodi dité se zrakovym postiZenim.
Tvrzeni €. 6 miZe potvrdit ¢i vyvratit otdzka rozhovoru €. 5.

Manzelé Janikovi: Na genetickém vySetfeni nebyli. Domnivali se, Ze riziko nebylo

velké a ze jim nefeknou piesny vysledek.
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Manzelé DiviSovi: Genetickych vySetfeni se ucastnili. Dité by si v§ak nechali, i kdyby
se narodilo se zrakovym postizenim. Mysli si, Ze by to zvladli.

Manzelé Pancovi: Absolvovali genetické vySetfeni. Riziko u nich vSak nebylo, pfenasi
se na sourozence pani Pancové. Ti jiz n¢jaké déti maji a jsou bez postizeni zraku. Manzelé
Pancovi by si pravdépodobné dité nechali i kdyby mélo zrakové postizeni.

Manzelé Prokesovi: O genetickém vysetieni uvazovali, dosli vSak k ndzoru, ze
miminko chtéji a nevadilo by jim, kdyby se narodilo se zrakovym postizenim, proto tuto
moznost zavrhli. Nechtéli byt zbytecné ve stresu, jak vySetfeni dopadnou a domnivali se, Ze
stejné nedostanou presny vysledek. O moznosti jiného postizeni u ditéte nepremysleli.

Dvé zrodin uvadi, ze genetické vySetfeni absolvovaly, dalsi dvé si jej nenechali
provést. Tii z rodin zaroven uvadi, Ze by si dit¢ nechali, i kdyby se narodilo s postizenim

zraku.
Tvrzeni ¢. 6 se nepotvrdilo.
Tvrzeni €. 7

VétSinu péce o déti a domdcnost ma na starost Zena.

O pravdivosti tvrzeni vypovida otazka rozhovoru €. 11

Manzelé Janikovi: Péci o déti 1 domacnost mé na starost pani Katefina. V péci ji
pomahaji pan David, kdyz pi Katetfina néco potiebuje, s ndkupy a pohlidanim déti babicka
(matka Davida) a osobni asistentka ma na starost déti, kdyz pi. Katefina pracuje. Pi Janikova
vSak uvadi, ze by pottebovala daleko vice ¢asu jak pro své studium, tak pro chvile o samoté
S manzelem.

Manzelé DiviSovi: Pi Renata uvadi, Ze v domacich pracich 1 starosti o dité se vzajemné
s manzelem dopliuji.

Manzelé Pancovi: Pani Monika si nemysli, Ze by s manZelem méli préci rozdélenou. |
kdyz uvadi, Ze manZel ma lepsi orientaci a chodi s détmi proto ¢astéji na prochdzky a ona se
spiSe stara o déti, vypere, vyzehli a vari.

Manzelé ProkeSovi: Pan a pani ProkeSovi maji praci o domécnost a dité rozdélenou.
Pan Jan se stara pres tyden o nadobi a chodi pro obéd, také vysdva a ma na starost financni
zalezitosti. Syna vyzvedavaji z matef'ské Skoly stifidavé. Pani Marie se stara o nakupy, oSaceni
a prani.

V piipadé rodiny Janikovi vétSinu prace v domacnosti a péce o déti zastava pani
Katefina. U manzeli Pancovych neni odpovéd’ jednoznacénd, i kdyz se mize zdat, Ze pani
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Monika ma vice prace doma nez jeji manzel. V ptipadech rodin DiviSovych a ProkeSovych

vSak jednoznaén€ maji péci o dit¢ a domacnost rozdelenou.
Tvrzeni €. 7 se nepotvrdilo u tiech rodin.
Tvrzeni €. 8

Rodice se zrakovym postiZenim vychovavaji své dité v prisnéj§im duchu s mnoZstvim

pravidel.

Tvrzeni nam zodpovi otazka rozhovoru €. 10.

Manzelé Janikovi: Pani Katefina je na déti pfisnéjSi, nema problém je potrestat za
jejich prohfesky. Pan David naopak uptfednostituje vysvétlovani a domlouvani. Vétsinu Casu
vsak s détmi travi Katetina, dalo by se tedy fici, ze jsou vychovavani ptisnéji.

Manzelé DiviSovi: Rodice Vojtécha s nim maji spiSe kamaradsky vtah. VSe mu
vysvétli, ukdzou, véfi mu, Ze si zvladne udé€lat vlastni Usudek sam. Tento typ vychovy
nazyvaji samo-hlidani.

Manzelé Pancovi: Pancovi chtéji, aby z déti vyrostli pracoviti a hodni lidé. Snazi se
svym détem zprostiedkovat aktivity, které jim kvili svému zrakovému postiZzeni nejsou
schopni zajistit sami. Proto déti navstévuji hodné krouzki. Také se snazi je nerozmazlovat
tim, Ze jim koupi vSe, o co si feknou. Chtéji, aby jim jejich déti nepomahali jen proto, Ze
musi, ale by to délaly samy od sebe a rady.

Manzelé ProkeSovi: Rodice ProkeSovi se snazi vychovavat své déti, jak nejlépe umi.
Své dité¢ oteviené od narozeni seznamovali stim, Ze jsou nevidomi. Dité také narovinu
informuji o tom, s¢im potfebuji pomoci. S faktem ze jsou nevidomi, pracuji, jakmile
k problému dojde. Jde u nich o vzajemnou spolupraci a vysvétlovani.

Pouze jedna z rodin uvedla, ze je na déti piisné&jsi a to pouze matka. Manzelé DiviSovi
1 ProkeSovi se snazi détem piimo vysvétlit situace, které nastanou a vychovavaji je tak, aby si
byly schopné samy ud¢lat tsudek o danych problémech. Manzelé Pancovi se snazi détem
zprostiedkovat aktivity, které s nimi s ohledem Kk jejich zrakovému postiZzeni nejsou schopni

podnikat sami.

Tvrzeni €. 8 se nepotvrdilo u tfech respondentii.
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Tvrzeni €. 9

Rodice se zrakovym postiZenim, jsou radi, Ze své déti maji a rodicovstvi si uZivaji, i kdy? je to
pro né ndarocné.

Na tvrzeni €. 9 odpovida otazka rozhovoru €. 12.

Manzelé Janikovi: Pani Katefina uvadi, ze ji déti napliuji a nedokaze si predstavit
zivot bez nich, zaroven fika, ze to pro ni obndsi spousty starosti. Pan David je rad, ze déti
maji, 1 kdyZ mé obavy s tim, jak jim zajistit vSe potfebné. Také nemd dostatek soukromi,
kterého by uvital mnohem vic, jak pro sebe tak pro spolecné chvile se zenou.

Manzelé DiviSovi: Pani Renaté i panu Josefovi piinasi rodi¢ovstvi uspokojeni, jsou
radi, Ze nejsou sami a maji moznost vytvorit dalsi generaci. Rodi¢ musi byt dle jejich ndzoru
daleko vice zodpovédny, uklizet si po sobé a dotahovat véci do konce.

Manzelé Pancovi: Pani Monika uvadi, ze nékdy je pro ni a jejiho partnera rodi¢ovstvi
krasné a jsou radi, ze rodinu maji, jindy hodné naro¢né. Pani Pancova si mysli, ze bez déti by
byl jejich zivot prazdny a nedokaze si predstavit, ze by je neméli.

Manzelé ProkeSovi: Pan a pani ProkeSovi si uzivaji rodi€ovstvi naplno. Pani Marie
déale uvadi, ze je to nékdy pro oba narocné a jsou unavend, ale zdrovenl jsou objektivné
spokojeni a radi, zZe dit¢ mayji.

Vsechny rodiny uvadi, Ze jsou velmi rddy za moznost mit dité¢/déti. Manzelé DiviSovi
uvadi, Ze je tfeba mit vétSsi miru zodpovédnosti, coz zcela nedokresluje naro€nost situace.
Manzelé Janikovi, Pancovi a ProkeSovi uvadi, ze je rodiCovstvi ndrocné, maji starosti a obavy

a jsou unaventi.
Tvrzeni €. 9 se potvrdilo zcela u tiech rodin, pouze ¢astecné u jedné rodiny.
Tvrzeni €. 10

Déti rodi¢n s postiZenim zraku se snaZi rodi¢im pomdhat a kompenzovat jim
Vv problémovych chvilich zrak. Vyskytnou se vSak také situace, kdy zkousi vyuZit jejich

postiZeni ve sviij prospéch.

Potvrdit ¢i vyvratit tvrzeni ndm pomutze otazka rozhovoru ¢. 13.

Manzelé Janikovi: Pan David uvadi, Ze si obé déti brzy v§imly toho, Ze rodice nevidi a
podle toho i reaguji. Také vice tihnou k fyzickému kontaktu. Pani Katetina tika, Ze se jim
chlapci snazi pomahat a vedou je k tomu, aby sami chtéli. Nékdy zkousSeji, zda jim rodice

piijdou na jejich détské 1zi a rodiCe je musi kontrolovat, coz pani Katefinu mrzi.
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Manzelé Divisovi: Syn Vojtéch je rodic¢iim velmi napomocny pii hledani predmétt, po
cesté, se ¢tenim informaci v obchod¢ a mnoha jinych prilezitostech. Také je vSak schopen své
situace vyuzit a obCas dé€lat naschvaly. Dle Renaty jsou to vSak drobné prohtesky. Jejich
postizeni ptijima normalné, vi, ze se za néj rodiCe postavi a maji jej radi.

Manzelé Pancovi: Pani Monika uvadi, ze jim déti hodné pomahaji, ale je potieba této
jejich pomoci piili§ nezneuzivat. Synovi i deefi je n€kdy lito, ze rodice nevidi. Nékdy se vSak
také snazi vyuzit této situace ve sviij prospech. Kdyz byli oba mensi, zjistovali hranice, kam
az mohou zajit, kam je rodice ve vychove pusti.

Manzelé¢ ProkeSovi: Syn manzelii ProkeSovych vnimé jejich zrakové postizeni
odmalicka velice dobfe, umi s tim pracovat. Rodi¢im hodné pomaha. Tak jako vSechny déti,
hled4d nejjednodussi cestu a nemysli to zle, ale obCas zneuzije postizeni rodici ve svij
prospech. Jsou to vSak drobné podvody, jako, ze si néco schova. Jednou matku navedl do
sloupu, coz dle jejich slov jiz problém byl, ale ten si vyfidili a od té doby to neud¢lal. Pani
Marie si mysli, ze ma dostatek volnosti a prostoru, rodi¢e jej nezneuzivaji, proto nema dtvod
zneuZzivat je.

VSechny ctyfi rodiny uvadi, ze jsou jim jejich déti velkou oporou a pomoci pfi
kompenzaci jejich postizeni. Zaroven vSak zkouSeji hranice vychovy stanovené jejich rodici a

obcas drobn¢ zneuziji nevidomosti rodicti ve sviij prospéch.
Tvrzeni €. 10 se potvrdilo u vSech ¢tyf respondentii.
Tvrzeni €. 11

Rodice se zrakovym postiZenim se angaZuji v pomoci partneriim s postiZenim zraku, kteii
chtéji mit dité, ¢i rodi¢ium se zrakovym postiZenim, ohledné péce o dité a organizacnich
zdleZitosti.

Timto tvrzenim se zabyva otdzka rozhovoru €. 14.

Manzelé Janikovi: Pomoc poskytuji rodindm s détmi se zrakovym postizenim, jsou jim
piikladem, ze 1 Cloveék s postizenim zraku miize zalozit rodinu a Zzit bézny Zzivot jejich
vrstevnikil. Obcas se jim také ozvou pratelé se zrakovym postizenim o radu ¢i pomoc.

Manzelé DiviSovi: Pani Renata zfidila emailové konference, coz je komunita rodicu,
kteti si vzajemné predavaji rady. Tato skupina je vSak uzaviend a rodice se do ni dostanou
pouze na doporuceni pani Renaty ¢i administratora konference.

Manzelé Pancovi: Manzelé uvadi, ze byli pro partery s postizenim zraku inspiraci, ze
1ze mit a vychovavat déti. Také jim poskytovali rady po telefonu, kdyz je potiebovali.
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Manzelé ProkeSovi: Pani Marie rada poskytne informace ¢i rady o tom, co sama
absolvovala. Aktivné se vSak v této souvislosti s manzelem neangazuji.
Manzelé Janikovi poskytuji sice pomoc, ne vSak partnerim ¢i rodicim se zrakovym

postizenim, ale rodinam s détmi s postizenim zraku.

Tvrzeni €. 11 se nepotvrdila u tfech respondentii.
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8 Vystupy a praktické dopady

Pro respondenty této prace plati, Ze:

Budouci rodi¢e se zrakovym postizenim se nesetkdvaji jen s pozitivnimi, ale i
negativnimi reakcemi ze stran svého okoli a spole¢nosti.

Partnefi se zrakovym postizenim se pfed narozenim ditéte snazi sehnat dostupné
informace o rodi¢ovstvi osob s postizenim zraku a chtéji si péci o dité vyzkouset.
Rodice se zrakovym postizenim maji ukoncené alespon stiedoskolské vzdélani.

Rodi¢e se zrakovym postizenim potiebuji alesponn obcasnou podporu osobniho
asistenta.

Rodice se zrakovym postizenim jsou radi, ze své déti maji a rodiCovstvi si uzivaji, i
kdyz je to pro n¢€ narocné.

Déti rodic¢t s postizenim zraku se snazi rodi¢im pomahat a kompenzovat jim
v problémovych chvilich zrak. Vyskytnou se vSak také situace, kdy zkousi vyuzit

jejich postizeni ve sviij prospéch.

U téchto respondentl se naopak nepotvrdila tato tvrzeni:

Partnefi se zrakovym postiZzenim ocekdvajici ptichod potomka se snazi doptedu zjistit
moznosti pomoci u rodiny ¢i asistenttl.

Partnefi, ktefi chtéji mit potomka, absolvuji genetické vySetieni, jelikoZ je u rodici se
zrakovym postiZzenim riziko, Ze se jim narodi dit€ se zrakovym postizenim.

Vétsina péCe o déti a domacnost spociva na Zeng.

Rodice se zrakovym postizenim vychovavaji své dité¢ v piisn€jSim duchu s mnozstvim
pravidel.

Rodice se zrakovym postiZzenim se angazuji v pomoci partnerim s postizenim zraku,
ktefi chtéji mit dité, ¢i rodi¢im se zrakovym postizenim, ohledné péce o dité a

organizacnich zaleZzitosti

Pro tuto praci maji velkou vystupni hodnotu jak potvrzena tvrzeni, tak i ta vyvracena,

proto jsme v souhrnu uvedli oboje. Rodice s postizenim zraku nejednaji vzdy tak, jak bychom

od nich mohli dle nasich pfedsudkd a predpokladi ocekavat. Kazda z rodin uvedla ptibéh,

ktery se od ostatnich lisi. Rodiny spojuje pouze nevidomost obou rodi¢t od narozeni.

Odlisnosti jsou vsak patrné v témét kazdé vypovédi, jsou dané vychovou, mistem bydliste,
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osobnimi schopnostmi, vzdélanim, snahou pfiblizit se béznym rodindm zit Zivot svych
vrstevnikl bez postizeni zraku a mnoha dalSich.

Je smutné, ze pravé rodiCe s postizenim zraku, ktefi maji tu odvahu pofidit si dit€ a
vefi, ze tuto situaci zvladnou, se musi setkavat i se Spatnymi reakcemi okoli. Je jisté, Ze to pro
pochybovat o tom, ze to zvladnou. Tyto reakce svéd¢i o tom, Ze je jesté potad nutnd osvéta.
V povédomi vetejnosti by mély byt osoby se zrakovym postizenim ne jen jako ty, kterym je
potieba pomahat pfi pirechazeni pfes cestu, protoze to samy nezvladnou. Je tieba si uvédomit,
ze tito 1idé zvladaji mnohem vice a pfi nastaveni pfiznivych podminek a spolupraci odbornikti
je jim cesta k rodi¢ovstvi oteviena.

Rodic¢e se zrakovym postizenim se snazi zajistit si potfebné informace, a to jak
teoretické z knih ¢i od jinych rodin vychovévajicich déti, tak praktické. Pokud tito lidé zrovna
nemaji ptibuzné ¢i znamé, ktefi jim jsou ochotni poskytnout tuto formu podpory, musi se
obratit na odborné knihy 0 rodiCovstvi obecné¢ ¢i organizace zabyvajici se touto
problematikou. Je tfeba dodat, ze jich neni mnoho a je slozité se k takovymto informacim
dostat. Rodice s postizenim zraku pottebuji odliSny pfistup, praktickou ukdzku a podporu pii
své nové roli. Téchto rodi€l moznd neni mnoho, pfesto by vSak méli mit mozZnost
k informacim se Iépe dostat a zprostfedkovani kontakti na jiné rodiCe se zrakovym
postiZzenim, ochotnym pomoci jinym rodindm, by mélo probihat automaticky.

Skutecnost, Ze rodice se zrakovym postizenim maji nejméné stfedoskolské vzdélani a
nektefi touhu dal se vzdélavat, jisté s problematikou rodicovstvi souvisi. A to ochotou téchto
lidi prekonavat prekazky, jejich cilevédomosti, houzevnatosti a vytrvalosti. Timto nam jen
dokazuji, co vSechno zvladnou, a Ze je to ¢asto mnohem vice neZ u intaktni spolecnosti.

Lidé se zrakovym postizenim obcas potiebuji pomoc vidici osoby, jakmile se stavaji
rodici, je tato pomoc jesté potiebn&jsi. I rodiCe bez postizeni zraku si vyzadaji pomoc babicek
a ptibuznych a neni to nic neobvyklého. Vétsi podpora a pomoc rodicim se zrakovym
postizenim v podobé¢ asistenta socialni péce by méla byt naprosto samoziejma pii kompenzaci
zraku témto rodi¢tm.

Naro¢nost rodicovstvi ma jisté pro kazdého jinou miru, stejné tak radost z n¢ho. Je
tézké ob€ miry posoudit. Muzeme vSak tvrdit, Ze naro¢nost bude u rodi¢i se zrakovym
postizenim relativné vysokd, coz vyvazi radost ze zvladnuti této role, z podafené prace okolo
déti 1 z déti samotnych.

Déti rodict se zrakovym postizenim jim jsou velmi ndpomocni jiz od utlého véku.
Védi, ze jejich rodice spoustu véci kviili postizeni nevidi ¢i pfehlédnou a toho obcas vyuziji.
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Je potieba s obéma situacemi zachazet opatrn€ a védeét o nich. Rodice se snazi vychovavat své
déti k ochoté pomoci z vlastni vile a taktéz omezit zneuziti nevidomosti rodi¢l spravnym
vychovnym plisobenim.

Vsechny tyto informace mohou byt napomocné partneram planujicim rodiCovstvi,
rodi¢im samotnym ale i odborné vetejnosti. Seznameni by s touto problematikou méli byt i
1ékati a zdravotni sestry, ktetfi se o matku se zrakovym postiZenim staraji, aby se omezilo
nedorozuménim ¢i piesvédcenim, Ze se o dité nedokaze postarat. Jisté nepopirame, ze jsou i
matky a otcové, ktefi se o své déti neumi postarat. Pokud vSak bude zdravotnicky personal
dostate¢n¢ informovan, lze si jist¢ povSimnout rozdilnosti v chovani rodi¢i, ktefi vSe po
predchozi instruktazi, kterou provadi zdravotni sestra u vSech maminek, zvladnou sami, a

téch, ktefi mozna ani nechtégji.
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9 Doporuceni pro praxi

Z predchozich vyjadfeni osob se zrakovym postizenim je jasné, Ze spoleCnost a
bohuzel 1 nékteii z odborné vetejnosti stale jeSté nevi, jaké moznosti maji tyto osoby
v soucasné dobé&. Piestoze vychazi odborné ¢lanky na toto téma a dokonce i publikace, uréena
pfimo pro lékafe a zdravotnicky personal (Vas nevidomy pacient, on-line ke stazeni na
http://www.okamzik.cz/main/okamzik/Publikace/nevidomy pacient.html) i  pro  dalsi
organizace  (Nevidomy ve vasi firm¢, taktéz on-line ke stazeni na
http://www.okamzik.cz/main/okamzik/Publikace/nevidomy_ve_firme.html) a mnoho
informacnich brozur, povédomi o tom, co lidé se zrakovym postizenim mohou dokdzat a co
vSe délaji bézné bez pomoci ostatnich, je velmi malé. N&jaké informace tedy k sehnani jsou,
mozna je jen problém s jejich Sifenim ¢i nechuti ostatnich dale se vzdélavat a néco se
dozvédét. Presto nékteré typy informaci stale chybi, jako napiiklad ty, ze lidé se zrakovym
postizenim nejen mohou mit déti, ale také péci o né a jejich vychovu i pres svij handicap
zvladaji velmi dobfe. Rodi¢e se zrakovym postizenim uvadi, Zze na jejich nadchazejici
rodicovstvi reagovali velmi kladné jejich pfatelé a zndmi. A tak ndm nezbyva, nez nadéle
seznamovat nevefici spolecnost s témito lidmi, vydéavat a Sifit dal$i materidly a organizovat
spole¢né akce. A tim docilit pochopeni, ze i Stimto postizenim lze zit docela normalni a
Stastny zivot.

Informaci pro osoby s postizenim zraku o rodi¢ovstvi osob se zrakovym postiZzenim je
tristné malo. Pfitom by si toto téma zaslouzilo mnohem vétsi pozornost. Smyslem rehabilitace
osob se zdravotnim postizenim piece je jejich co nejlepsi zaClenéni do bézného Zivota.
Smyslem ¢lovéka v dospélém veku je ve vétsing ptipada nalézt partnera, zit s nim, mit déti a
tim vytvofit §tastnou rodinu. Pro¢ je tedy zrovna tohle téma tak malo zpracované? Navrhuji
rehabilitaci trochu vice pfizplsobit situacim, kdy lidé se zrakovym postizenim ocekavaji
pfichod potomka a pottebuji poradenstvi, instruktaze, ukazky a informace o novém zplsobu
Zivota s ditétem.

Dalsi téma, kterym by se odbornici méli v budoucnu vice zaobirat, je dit¢ rodicu se
zrakovym postizenim. Je jisté, Ze tyto déti jsou vychovavany tak, Ze védi o postizeni svych
rodi¢t. Ti se jim snazi vstipit, aby jim samy od sebe pomahaly v kazdodennich situacich,
které jsou pro n€¢ samotné obtiznymi. Jakd je ale mira takovych ,,drobnych* pomoci? Pani
Pancova se Vv rozhovoru zminila, ze dle jejiho nazoru maji nékteri rodice se zrakovym
postizenim tendenci vyuzivat své déti témér jako vodici psi. Ona sama se snazi déti takto

nezneuzivat a vychovavat je k poskytnuti adekvatni pomoci, kterou samy iniciuji. Také citi
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jak problematické a tyto situace mohou byt. Na zakladé jeji vypovedi je jasné, jak citlivé téma
to musi byt pro rodice samotné. Jiste€ si také pokladaji otazku, jakd mira pomoci od jejich déti
je vhodna a kdy uz je lep$i zavolat si na pomoc nékoho dospélého. Samoziejmé také v
intaktni spole¢nosti existuji rodiny, které své déti nezatézuji viibec zadnymi povinnostmi a
pomoci a naopak extrémné opacné, které je zatézuji presprilis. Détem z téchto rodin se vSak
bude asi tézko hledat pomoc u druhych, pokud tedy neni jiny divod k tomu, aby byly pod
dohledem socialnich pracovnic. Pravé proto bychom détem s rodic¢i s postizenim zraku meéli
poskytovat pomoc automaticky. Vzdyt jakmile se do rodiny narodi dité s jakymkoliv
postiZzenim, nejen to dité, ale také rodice dostanou velkou miru podpory v centrech rané péce.
Pro¢ to tedy nelze poskytovat i naopak? Dité rodic¢u se zrakovym postizenim se totiz musi
v budoucnu také smifit a vyrovnavat s handicapem svych rodicu. Jisté vrusta do rodiny s touto
problematikou, ale nasleduji dals$i a nové instituce, které dité¢ postupné navstévuje, jako jsou
matetskd, zakladni a stfedni Skola, zdjmové krouzky, letni tdbory aj. a vétSina déti ma rodice
z intaktni spole¢nosti. Jak se tedy déti vyrovnavaji s t€émito prubéznymi konfrontacemi? Tato
otazka ditéte rodicli se zrakovym postizenim by mohla byt zajimavym tématem pro dalsi
vyzkumné préce.

Na zavér Ize tedy jen doporucit pribézné zkvalitiovani sluzeb pro partnery a rodice se
zrakovym postizenim a jejich déti, a to ve zlepSovani informovanosti vefejnosti doplnénim
informaci o rodicovstvi a lepsi distribuci téchto informaci i do zdravotnickych zatizeni.

Je také potfeba dale myslet na to, Ze pfes samostatné zvladani bézného Zivota osob
S postizenim zraku tito lidé stale potiebuji nasi pomoc a podporu Vv podobé profesionalnich
asistentli socialnich sluzeb, bez nichz by si pravdépodobné¢ nemohli dovolit zit Zzivot

srovnatelny s jejich vrstevniky.
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Z.avér

Diplomova prace pojednava o partnerstvi a rodiCovstvi osob se zrakovym postizenim.
Zabyva se zpusobem zivota téchto lidi pied i po pfichodu jejich potomkii na svét. Také
osobnimi nazory a potfebami rodin v minulosti i soucasnosti.

Teoreticka Cast prace se v prvni kapitole zabyva zrakovym postizenim, nejcastéjSimi

vadami zraku a charakteristikou osob s postizenim zraku. V druhé kapitole je rozebrano
partnerstvi, manzelstvi a partnerské vztahy osob s postizenim zraku, ve tieti pak rodiCovstvi a
rodina. Ctvrta kapitola pojednava o rodigich se zrakovym postizenim a jejich moZnostech
Vv péci o dité, jeho vychové a jinych souvislostech s nimi spojenych.
Ve vyzkumné ¢asti je pak popsan samotny vyzkum, Ktery probihal ve formé rozhovori ve
Ctyfech rodinach s obéma rodi¢i se zrakovym postizenim, ktefi maji jedno az tii déti.
Polostandardizované rozhovory v této Casti jsou zajimavou a zcela autentickou vypovédi
téchto lidi, které spojuje velkd touha se vyrovnat osobam v jejich véku bez postizeni zraku a
mit v8e, co je pro tyto osoby bézné, coz je mimo jiné i rodina.

Z vypovedi respondenti vyplyva, ze spole¢nost stale jesté neni schopna pochopit, Ze
lidé se zrakovym postizenim jsou schopni se o sebe vice méné postarat. A nejen to, také Ze
mayji stejné potieby a touhy. Chtéji sdilet spolecny zivot s partnerem a vychovavat déti, na coz
neni intaktni majorita pfipravena a co haf, ani mnozi z fad 1ékafi a jinych odbornikti. Tato
prace zprosttedkovava pohled do zivota rodin osob s postizenim zraku a nabizi vS§em témto
lidem pfistup k informacim, které jim mohou pomoci pochopit, co v této situaci respondenti
pottebuji. Vyplyva z nich, Ze nemaji dostatek informaci a podpory v oblasti planovani
rodi¢ovstvi a moznosti praktickych ukazek a nacviki. Casto potiebuji podporu a pomoc
z okoli a asistentl, pozdé&ji i drobnou od svych déti. Rodi¢ovstvi je pro né naro¢né, ale jejich

déti jim pfinaseji velkou radost a jsou naplnénim jejich Zivota.
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Seznam priloh

1. Seznam otazek rozhovoru
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Priloha ¢. 1 — Seznam otazek rozhovoru

10.
11.
12.
13.

14.

Myslite si, ze se partnerstvi a rodiCovstvi osob se zrakovym postizenim néjak lisi
od partnerskych a rodi¢ovskych vztahii intaktni (bézné) spolecnosti?

Jaké jste méli konicky v dobé&, kdy jste jesté neméli déti a jaké mate nyni, jsou
spiSe spolecné ¢i naopak? M¢li jste a mate spolecné pratele?

Jak dlouho jste planovali spolecné bydleni, snatek ¢i rodicovstvi?

Jaké byly reakce okoli ¢i spolecnosti (rodina, kamaradi, 1¢ékafi, ...) na planovani
Vaseho rodicovstvi a po narozeni potomka/ti, zménil se jejich pfistup postupem
casu?

Bylo néjaké riziko pienosu zrakového postizeni na déti? Byli jste na genetickém
vySetieni?

Vyzkouseli jste si pfedem péci o dité napft. u jinych nevidomych rodict ¢i jinde?
Planovali jste predem, kdo Vam bude poméhat? V jakém obdobi a v ¢em jste
potiebovali pomoc?

Snazili jste se ziskat néjaké informace o rodiCovstvi osob s postizenim zraku?
Ziskali jste je a kde?

Vyuzivate €1 jste vyuZzivali néjakych sluzeb pro lidi s postizenim zraku (pritvodce,
osobni asistent, apod.)?

Jakym zplisobem, stylem se snazite vychovavat své dite/déti?

Mate néjaky systém rozdéleni péce o déti a domacnost?

Jak proZivate své rodiCovstvi?

Jak pfijimaji Vase déti to, Ze nevidite? Pomahaji Vam v néem? SnaZi se toho
nékdy zneuzit ve sviyj vlastni prospéch?

D¢élate, ¢i jste jiz udélali néco pro dalsi osoby s postizenim zraku, které by se

.....



