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Uvod

., Tu vsak jsem nahle videl, Ze mohu pro druhého néco znamenat uz jenom tim, Ze tu
jsem, a Ze ten druhy je Stastny, protoze jsem u neho. Kdyz se to takhle rekne, zni to velmi proste,
ale kdyz pak o tom clovek premysli, je to obrovska véc, ktera viitbec nema konce. Je to néco, co
cloveka miize uplné roztrhat a zménit. Je to ldaska, a prece néco jiného. Néco, pro co lze Zit. Pro
lasku clovek zit nemuze. Ale pro clovéka jiste!

Erich Maria Remarque

Téma své bakalaiské prace — sexualita pohledem muzli s mentalnim postiZenim, jsem si
vybrala po té, co jsem méla moznost na své praxi vidét, jak tito uzivatelé prahnou po jakémkoli
doteku a pii tom jsou okolim tvrdé odmitani. Dal$im diivodem pro volbu pravé tohoto tématu
je 1 fakt, Ze vyzkumu zaméfenych na sexualitu a vztahy osob s mentalnim postizenim je velice
malo.

V mé praci bych chtéla shrnout zakladni a nejdualezitéj$i poznatky v oblasti sexuality
osob s mentalnim postizenim a také zrealizovat vyzkum, ktery by na malém mnozstvi
respondentll ukézal, jaky pohled maji muZi s mentalnim postizenim na svou sexualitu.
Rozhodla jsem se zjistit, jestli klienti viibec maji moznost navazat n¢jaky sexualni kontakt.
Znaji vibec pojem laska ¢i pratelstvi? Vi, Ze se mohou branit proti sexualnimu zneuzivani?
Maji nékoho, komu se mohou svéfit 1 s intimnim problémem?

Vzhledem k zaméteni prace byla prace roz¢lenéna do 8 kapitol, z nichZ prvni 3 kapitoly
jsou teoretické a ostatnich 5 praktickych. Prvni kapitola struéné popiSe osobu s mentilnim
postizenim. Druha kapitola se bude tykat lidské sexuality a jejich zakonitosti. Tteti kapitola pak
popiSe sexualitu osob s mentdlnim postizenim a to legislativni vymezeni, historii, myty a
predsudky, které spoleCnost vii¢i témto osobam ma a také moznosti pfistupu k osobam
s mentalnim postizenim. Ve ¢tvrté kapitole, tedy uz v praktické ¢asti, budou popsany mimo jiné
1 metody prizkumu, které byly pro mou préci zvoleny. V paté kapitole popisi 2 zafizeni, ve
kterych jsem realizovala prizkum. Sestd kapitola se bude vénovat struénému popisu
jednotlivych klientil a vysledkiim prizkumu. V 7. kapitole strué¢né popiSu vysledky pozorovani
u ostatnich klient jednoho ze dvou zafizeni. 8. kapitola se bude vénovat diskuzi. V piiloze

uvedu doslovny piepis rozhovord.



Teoreticka ¢ast

1 Osoba s mentalnim postiZenim

O osoby s mentalnim postizenim pecuji, na profesiondlni urovni, pracovnici
v pomadhajicich profesich. Mezi tyto profese patii naptiklad socialni pracovnik, specidlni
pedagog, psycholog ¢i psychiatr. Mentalni retardace je nejcCastéji vyskytujici se poruchou.
Statisticky se uvadi asi 3-4 % osob s mentalnim postizenim v béZné populaci, se vzristajici
tendenci. Tato tendence ma predpokladany ditvod v kvalitngjsi 1¢karské péci (preziji i déti, které
by diive pfi porodu zemiely). Dal§im diivodem by mohla byt diagnostika na vyssi tirovni a také
lepsi evidence osob s mentalni retardaci. Jednim z fady divodi je také vyvoj civilizace, ktery
klade na cloveka stile vétsi ndroky, tudiz osoba, kterd by diive byla povazovéana jako
,,pramérna“ je nyni brana za podpramémou. V Ceské republice je piiblizné 300 000 osob

s mentalnim postizenim (Valenta, 2011).

1.1 Terminologie

Valenta (2012) uvadi, Ze v pomahajicich profesich dochdzi Castéji neZ u jinych ke
zménam v terminologii, které byvaji vice neZ nutné, a to z divodu nejasnosti nebo
mnohoznac¢nosti termind. Pfedev§im zakladni nazvoslovi je mnohdy pejorativné zabarvené a je
nutné je novelizovat. Proto terminy jako debil, imbecil, tichyl, daun, mongol ¢i psychopat
v dneSnim specialné-pedagogickém slovniku nenajdeme a je nutné je nahradit jinymi-
spolecensky korektnimi terminy. Kvili humanizaci védeckych obort se hledaji stidle nové
terminy, coz zpusobuje pojmovou nejasnost. Z tohoto divodu bychom se uz v novodobé
literatuie neméli setkat s vySe zminénymi pojmy, ¢i dal§imi terminy jako nevzdélavatelnost,
nevychovatelnost, debilita, imbecilita a jim podobné.

Za pocatek humanizace miZeme povazovat prvni kongres Mezinarodni asociace pro
védecké studium mentélni retardace v roce 1967, kde vznikla myslenka, Ze osoba s mentalni
retardaci je predevsim lidska bytost a jeji postizeni je aZz druhotné. Proto se v dneSni dobé¢
objevuje v terminologii na prvnim misté osoba a az na druhém je uréeno néjaké zdravotni

postizeni (Valenta, 2012).



Také termin mentalni retardace je dnes kritizovan. A ani jeho varianta, ktera se naléza
v terminu mentalni postizeni, neni v zapadnich zemich dostate¢né pfijiméana. Zatim nejlépe
tento zékladni pojem vystihla americka asociace pecujici o osoby s mentalnim postizenim, ktera
zmeénila ndzev z pavodniho AAMR (American associaton for mental retardation) na AAIDD
(American association on Intellectual and Developmental Disabilities) — v jejim pojeti je termin
mental retardation nahrazen novym - korektn¢jSim pojmem- intellectual disability (Valenta,
2012).

Valenta (2012) dale uvadi, Ze termin mentalni postizeni je hojné uzivan v poradenské a
pedagogické praxi a ma oporu i v legislativé, ku-prikladu ve vyhlasce 72/2005 Sb., vyhlasce €.
116/2011 Sb., vyhlaska ¢. 73/2005, vyhlaska ¢. 174/2011 Sb., a dale také Skolsky zakon
561/2004. Pojem mentalni postizeni je rozdilné¢ uzivan ve zdravotnictvi, kde je spise
synonymem mentélni retardace a ve Skolstvi, kde je tento pojem moZzno chépat v SirSich
souvislostech.

., Mentalni postiZeni je Sirsi a zastresujici pojem zahrnujici kromé mentalni retardace i
takzvané hranicni pasmo kognitivné-socidlni disability, které znevyhodnuje klienta predevsim
pri vzdelavani na bézném typu skol a indikuje vyrovnavani ¢i podpiirné opatieni edukativniho
(popripade psychosocialniho) charakteru* (Valenta, 2012, s30).

Oproti tomu mentalni retardaci mizeme jako ,,...vyvojovou poruchu rozumovych
schopnosti demonstrujici se predcasnym snizenim kognitivnich, Fecovych, pohybovych a
socidlnich schopnosti s prenatalni, perinatdlni i casné postnatdlni etiologii, ktera oslabuje
adaptacni schopnosti jedince“ (Valenta, 2012, s31).

Valenta dale uvadi, ze Svétova zdravotnickd organizace (WHO) pravidelné reviduje
klasifikaci nemoci a dusevnich poruch. V Ceské republice plati od roku 1993 uz 10. revize
klasifikace nemoci (MKN-10). V. MKN-10 je stupeii mentdlni retardace posuzovan dle
struktury inteligence a schopnosti adapta¢niho chovani, orienta¢né i podle IQ a miru zvladani

obvyklych socialné kulturnich naroki na jedince.



Klasifikace podle WHO (UZIS, 2014):

F70 - Lehka mentalni retardace (mild mental ratardation)- 1Q 50-69 (dfive ozna¢ovano
jako debilita)

F71 - Stfedn¢ tézka mentalni retardace (moderate mental retardation) — IQ 35-49 (diive
oznacovano jako imbecilita)

F72 - T¢zka mentalni retardace (severe mental retardation- 1Q 20-35 (dfive oznacovano
jako idioimbecilita, prosta idiocie)

F73 - Hluboka mentélni retardace (profound mental retardation) IQ do 19 (diive
oznacovano jako idiocie, vegetativni idiocie)

F78 - jina mentalni retardace

F79 - nespecificka mentalni retardace
Podle MKN-10 rozliSujeme v ramci kodu také postizené chovani, které znac¢ime cislici za
te¢kou, ktera vyjadiuje stupen postizeni (UZIS, 2014).

0 - z&dné ¢i minimalné¢ postizené chovani

1 - vyrazné€ postizené chovani vyzadujici intervenci

8 - jina postiZeni chovani

9 - bez zminky o postiZzeni chovani
Dle aktivity klientd mtizeme osoby s mentalnim postizenim klasifikovat podle typu postizeni
na osobnost torpidni - pomald, nete¢na az apatické a osobnost eretickou - neklidnou,

pohyblivou (Valenta, 2011).

1.2 Specifické projevy osobnosti v zavislosti na hloubce mentalniho
postiZeni
Kazdé postizeni ma sva specifika v zavislosti na jeho hloubce. V nasledujicich fadcich

budou tato specifika stru¢né€ popsana.

Lehka mentalni retardace

Inteligen¢ni kvocient se u osob s lehkou mentalni retardaci pohybuje v rozmezi 50- 69
bodi a u dospélych odpovidd mentadlnimu v€ku v rozmezi 9-12 let. Somatické vady a poruchy
se piili§ Casto nevyskytuji a télesna stavba vétSinou odpovidad vétSinové populaci. Opozdény
vyvoj feci je u této diagnozy velice Casty. Opozdény vyvoj malého ditéte nebyva piilis zietelny.

Zjevny se stava az pii vyssi rozumové zatézi (Kozakova, 2005).



Diagnoza u téchto osob byva stanovena s nardstajicimi povinnostmi, ve kterych dité
selhava, tudiz nékdy kolem ptedSkolniho az mladsiho Skolniho véku.
Déti s lehkym mentalnim postizenim maji potize se ¢tenim a psanim, a také je snizena jejich
schopnost abstrakce a logiky, procez mnohdy navstévuji zakladni Skolu praktickou. Po
ukonceni povinné Skolni dochazky se mohou vyucit v prakticky zamétenych oborech, a bez
problémti vykondvat nendro¢nou manudlni praci. V divérné zndmém prostiedi se tyto osoby

dobie orientuji a dokéazi se o sebe postarat. Potize vSak nastanou pii zméné prostiedi a pfi feSeni

vvvvvv

Stir‘edné téZka mentalni retardace

Inteligenéni kvocient u osob se stfedné t€Zkou mentalni retardaci je 35-49 bodu, coz
odpovida mentalnimu v€ku 6-9 letého ditéte. U této skupiny osob je opozdény vyvoj ziejmy uz
v kojeneckém ¢i batolecim véku. Somatické vady opét nebyvaji prilis Casté. Napadna je vSak
fe¢, ve které se nezfidka vyskytuji dramatismy. Re¢ je obsahové chuda, dyslalie a jazykova
neobratnost mnohdy pietrvavaji az do dospé&losti. Re¢ se zadina rozvijet az v piedikolnim véku.
Déti se stfedni mentdlni retardaci si vétSinou osvoji pouze trivium. Nejsou schopné
abstrahovani ani osvojeni si jednoduchych pojmti. Jejich aktivni slovni zasoba je velice mala.
Zakladni skolu tak kviili vysokym pozadavkim vétSinou nezvladnou, proto navstévuji zakladni
Skolu specidlni. V této Skole se rozviji predev§im jejich motorika. Po ukonceni zdkladni Skolni
dochazky jsou schopni vykonavat jednoduché pomocné prace, ovSem Casto pouze s dohledem.
Osoby se stfedn¢ téZkym mentéalni postizenim Spatné formuluji své mysSlenky a postoje.

V dospélosti potiebuji podporu, protoze se o sebe nedokézi pln¢ postarat (Kozakova, 2005).

Tézka mentalni retardace

IQ u se osob s tézkou mentalni retardaci se pohybuje od 20 do 34 bodiim, coz odpovida
mentalnimu véku 3- 6 let¢ho ditéte. U jedinci s timto postizenim, se Casto objevuje
kombinované postizeni a nejrizngj§i télesné deformity. Re¢ i neuropsychicky vyvoj jsou
vyrazn¢ omezeny. Také je obvyklé afektivni jednani. Jednoduché hygienické nadvyky a n€kolik

prvki sebeobsluhy jde vSak se znacnou trpélivosti upevnit (Kozakova, 2005).
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Hluboka mentalni retardace

Inteligen¢ni kvocient téchto osob je maximalné 20 a odpovidad mentalnimu véku ditéte
mladSitho nez 3 roky. Jedinci jsou vyrazné¢ omezeni v témér ve vSech oblastech —
neuropsychicky vyvoj, senzomotorika, mobilita. Také byvaji vétSinou inkontinentni. Osoby
s touto diagnézou mnohdy trpi kombinovanymi vadami. Komunikuji pfevazné neverbalné. Jsou
schopni vyjadiovat libé a nelibé pocity. Tyto osoby jsou odkazani na celozivotni pomoc

(Kozéakova, 2005).

1.3 Etiologie mentalniho postiZeni

Etiologie mentalniho postizeni je znacn€ rozvrstvenda, coz je dano mnoha faktory.
Neexistuji jak dva lidé se stejnou symptomatologii, tak dva lidé s totoznou etiologii. Etiologii
mentalniho postizeni mizeme rozdé€lit na endogenni (vnitini) a exogenni (vné&jsi). Také
muzeme v literatufe nalézt déleni na ziskané a vrozené postizeni. Posledni ze zakladnich
rozdéleni je Casové hledisko, které ¢lenime na prenatdlni, perinatalni a postnatalni. Pfi¢iny
mentalniho postizeni se Casto kombinuji a prekryvaji. Velice ¢asto se mize jednat o genetickou
determinaci, riizné encefalitidy, intrauterinni reakce apod. V perinatalnim obdobi maji velky
vliv na etiologii hereditarni faktory, specifické genetické prvky jako je naptiklad trizonie 21.
chromozomu nebo také infekéni onemocnéni matky (neStovice, chiipka, zardénky,
toxoplazmoza aj.). To vSe miize zpiisobit intelektovy deficit plodu. VySe zminované infekéni
nemoci, 1éky, teratogenni vlivy, rentgenové zafeni a rizné druhy chorob fadime mezi exogenni
faktory (Matulay, 1986 in Valenta, 2012).

Desatero pro té¢hotné zeny, které propaguje americkd Association for retarded citizent
doporucuje:

e, navstivit lékare nejméné 3 mésice pred planovanym tehotenstvim

e jist sprdvnou stravu

o nepit alkoholické napoje

e chranit se ockovanim — predevsim proti zardénkam, hepatitidou typu B (preockovat i
proti spalnickam)

e skoncit s kourenim

e navstivit genetickou poradnu- hlavné ve vyssim véku a v pripadeé vyskytu rizikové
rodinné anamnézy

e vyvarovat se brani lékit bez prislusného doporuceni lékare

® Vvyvarovat se vystaveni plisobeni rentgenového zareni
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e vyhnout se jakymkoli infekcnim nemocem- napriklad pohlavnim

e pravidelné navstévovat svého lékare ™ (Vrzal, 1996 in Michalik 2012, s. 56)

Valenta (2012) uvadi, Zze mezi endogenni faktory, které zptsobuji genetické poruchy,
patii mutagenni poruchy, (napt. chemické vlivy, zéfeni aj.), které jsou pti¢nou zmutovani genu,
nebo chromozomové aberace a zmény v poctu genu.

Na tomto mist¢ miizeme jmenovat n¢kolik z mnoha syndromi, které vznikly vlivem
chromozomové aberace.:

Angelmaniiv syndrom - jedné se o abnormalitu 15. chromozomu a v odborné literatute
byva tento syndrom popisovan riznymi ndzvy typu: andélské dité, syndrom stastného ditéte
nebo syndrom §tastné loutky, kvili jednomu z typickych symptomii ¢imz je nadmérny smich.
Dal8imi symptomy jsou neobratna chiize ¢i mutismus. Tento syndrom ¢asto provazi epileptické
zachvaty a mentéalni retardace. Z téchto divodi jsou lidé s Angelmanovym syndromem
odkézani na dozivotni pomoc druhé osoby (Valenta, 2012).

Syndrom koci¢iho kriku - Cri du chat je geneticky podminénd porucha, ktera je
zpiisobend deleci €asti 5. chromozomu. Sviij nazev ziskal dle place takto postizeného ditéte,
ktery je podobny zvuku mnioukajici koCky. Mezi dal$i symptomy patii mikrocefalie, motorické
potize, maly vzrust, vady srdce a v neposledni fadé tézka nebo hlubokd mentalni retardace
(Valenta, 2012).

Patauiiv syndrom - tento syndrom je dalsi ze syndromil zpiisobenych chromozomalni
aberaci. Jde o velice vaznou chorobu, pfi které je typickd mikrocefalie, holoprozencefalie, ocni
anomalie, mala dolni Celist, tézké rozstépy, anomalie vnitinich organi aj. Uz z vy¢tu symptomi
je jasné, ze je tento syndrom velice vazny a tézko slucitelny se Zivotem. Dité¢ mlze piezit asi 2
mesice. Mnohdy vsak umiré uz pti narozeni (Valenta, 2012).

Prader - Williho syndrom - tento syndrom zptisobuje abnormalita 15. chromozomu.
Mezi zakladni symptomy patii nutkava potieba jist (osoby s timto syndromem mayji ¢asto potize
s obezitou), maly vzrlst, hypotonie, nedostate¢né vyvinuté pohlavni organy, psychiatrické
poruchy atd. (Valenta, 2012).

Edwardsiv syndrom - jde o trizonii 18. chromozomu. Mezi symptomy patii mala
hlava s abnormalnim tvarem, respiracni obtize, malformace vnitinich organi atd. I ptesto, ze
vétSina déti umird v raném véku, mizeme nalézt 1 vyjimky (zndmy dokument Zachrarite

Edwardse), (Valenta, 2012).
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Pric¢iny mentalniho postizeni v perinatdlnim obdobi, tudiz v obdobi po nebo béhem
porodu, mohou byt jak poSkozeni mozku a nedostatek kysliku pfi nesnadném porodu, tak také
novorozenecké Zloutenky ¢i nedonosenost. V postnatalnim obdobi je etiologie také variabilni.
Mohou nastat nahlé4 traumata, infekce, encefalitidy, nddorova onemocnéni apod. Nemaly vliv
ma také socialni determinace, kdy u ditéte dochazi k deprivaci jeho zakladnich potieb.

Tato pfi¢ina mentalni retardace je Casta zvlasté¢ u osob s lehkou mentélni retardaci.
Pokud neni dité¢ dostatecné stimulovano, mize se jeho IQ snizit o nékolik desitek bodi. Jestlize
se ale v€as zakroc¢i a zabezpeci se vhodna intervence, jde v pfipad¢ socidlni deprivace tato

skutecnost zménit (Valenta, 2012).
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2 Sexualita

., Sexualita je zakladnim spolecenskym cinitelem, je neoddélitelnou soucasti kazde lidské
bytosti. Proto sex hybal a hybe svétem. “ J. Zvétfina

Sex a sexualita patfi mezi velice uzivané, alo casto Spatn¢ chapané pojmy. Slovo
sexualita vychazi z latinského slova sexus, secare- oddélit, odfezat, krajet a tento termin byl
uzivan pouze pro pohlavnost. Vzhledem k historickym dobam se ménila i pojeti sexuality. Od
doby, kdy se zacaly rozvijet socialni védy, az do 20. stoleti znamenala sexualita jen pudovou
zalezitost, kterd se bud’ vyvinula, nebo naopak vymizela, a ktera slouzila pouze k rozmnoZovani
(Machova, 2007 in Mandzéakova).

Z psychologického hlediska se sexualita vymezuje jako ,,souhrn projevii lidského
chovani a citeni vyplivajicich z télesnych a psychickych rozdilii mezi pohlavimi, zahrnuje
rozdily anatomické, hormondlni, reprodukcni i rozdilné socidlni role ziskané ucenim, téz
fyziologické uspokojeni a psychologickou slast spojenou se sexudlnimi aktivitami sbliZeni,
vzruseni, spojeni* (Hartl, 1993, s188).

Sexualita ve slovniku cizich slov (1983) je vyjadiena jako fyzicky vztah mezi muzem a
Zenou.

Podle riznych definic sexuality je jasné, Ze n€ktefi autofi pokladaji sexualitu pouze za
nastroj rozmnozovani, jini v ni vSak vidi 1 obsah transcendentdlni. Tento pfesah skvéle
zdtrazije Selner: ,,Sexualitu tedy nemozno chdapat vyhradné v souvislosti s pohlavnimi orgdny,
ale také v uzsim slova smyslu se zazitky, chovanim a prozZivanim jedince. V sexualité se skryva
vice nez pouha biologicka funkce rozmnozovani. Sexualitu miizeme povazovat za komunikacni
médium mezi jedinci a sebeuplatnéni muze a Zeny. Sexualita je v tomto smyslu zakladni
motivacni energii od détstvi az po stari* ( Selner, 1999, s. 3 in Mandzakova,2013, s 21).

Velice diilezité je nezaménovat sexualitu za pohlavni styk, jak se tak velmi Casto d&je.
Strucné fec¢eno sexualita musi byt vnimand jako pfirozena soucast kazdého cloveka, nutné ke

spole¢nému fungovani opaénych pohlavi (Kracik 1992 in Mandzakova).
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Podle Zvétiny (2002) miizeme lidskou sexudlni motivaci €lenit na tyto slozky:

e Sexualni chovani

e Sexualni identifikace

e Sexudlni orientace

e Sexudlni emoce
V nasledujici ¢asti textu si jednotlivé slozky popiSeme.
2.1 Sexualni chovani

Sexudlni chovani se u lidi vytvarelo po celou dobu samotné existence druhu Homo

sapiens. V soucasné dob¢ se potieba sexu poklada na stejnou uroven jako potieba spanku ¢i
potteba potravy (viz Maslowova pyramida potieb), tzn., dokud neni tato potieba uspokojena,

nemiiZze dojit k homeostazi(Zvétina 2012).

Maslowova pyramida potfeb a hodnot

5. Potfeby seberealizace potieba
formovat sebe, ;
rezvijet a wyudivat potreby
@ nejpingji schopnosti vys&iko
fadu
4, Potfeby uznénia ocenéni respekt, sebedcta, nakonnost,
uzndni, spokojenast s vlastni
profesionalitou a pravomoci
3. Spoleéenské potieby ldska, ndklonnost, pratelstvi, podt piislufnosti
k néjaké skupiné
2. Potfeby jistoty a bezped fachrana a stabilita matedalnihe prostied a mezilidskych vetahi potreby
nizsiho
) o fadu
1. Fyziologické potfeby potrava, odév bydleni, sexudini potfeby '

Obrdzek 1 Pyramida potieb’

V sexudlnim chovéni €lovéka jsou pfitomny pudové prvky, které mohou do zna¢né miry
ovlivnit mysleni a jednani jedince. Na druhé strané sexualita neni pouze o pohlavnim styku a
potiebé vyvrcholeni. Lidska sexualita v sobé skryva celou fadu €innosti, které nejen, Ze maji
evokovat zdjem v daném objektu, ale také ma dilezitou funkci vybéru ,,spravného®

reprodukéniho partnera (Zvétina, 2002).

! Zapisy pro sextu B: emoce a motivace. Zapisy.blogspot.cz [online]. 2011 [cit. 2015-04-14]. Dostupné

z:http://zapisy.blogspot.cz/201 1/10/emoce-motivace-emoce-cit-chovani.html
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Pii vybéru vhodného partnera je velmi dilezitd sexudlni atraktivita, kterd je urcena
sekundarnimi pohlavnimi znaky, mezi které patii naptiklad velikost prsou nebo penisu, hloubka
hlasu, ¢i narast podkozniho tuku u Zen a svalstva u muzi. Neméné dilezité jsou také
behavioralni znaky. Jisty zplsob sexudlniho chovani, které nékdy nazyvame koketovani,
namlouvani nebo slangové ,,baleni“, miize u protéjsku vyvolat vyrazné reakce (Zvétina, 2002).

Sexualni chovani u lidi je pievazné parové. Par, ktery spolu zahéjil urcity sexualni vztah,
ma snahu zakazovat jeden druhému sexualni chovéni, vztahujici se k jinym ¢leniim spolecnosti.
Toto chovani se nazyva vérnosti nebo monogamii. Monogamie neni, jak by se mohlo na prvni
pohled zdat, ovlivnéna pouze socialné nebo kulturné, ale vychazi také ze zakladnich vlastnosti
lidské sexuality, protoze nejkvalitnéjsi sexualita je pravé u dobie sehranych pard. Monogamii
vSak Zadnymi mechanismy nelze po cely zivot zarucit. Velice dlleZité je také prvotni intenzivni
prozivani nového vztahu, které umoznuje, aby se spolu péary naucily dobfe vychazet, coz
v budoucnu zajistuje snadnéjsi domluvu ohledné péce o déti (Zvétina, 2002).

Zvétina (2002) dale uvadi, ze problémovy cinitel dnesni doby je konzumni pfistup
k sexualité, typicky hlavné pro muze, kteti vyhledavaji casto jen rychlé uspokojeni sexualnich
potieb a nepfipousti si mnoha rizika at’ uz hygienicka ¢i socidlni. Takto odosobnény sex se da
v dne$ni dob¢ bud nelegalné koupit (prostituce) €1 v jesté horSim piipade nésiln€ vynutit (hrozi
trest odnéti svobody). Dal§im projevem sexualniho chovani muize byt autoerotika, kdy
fantazijni pfedstavy nahrazuji vlastni sexudlni akt. Lidé se pfi téchto pfedstavach vzru$i a
k orgasmu casto dosp&ji drazdénim vlastnich pohlavnich organt. Dle vyzkumi jsou muZzi
v tomto sexualnim projevu opét aktivnéjsi nez zeny. Obcas se mlze vyskytnout autoerotika i u
déti v predpubertalnim véku a to v ramci zkoumani vlastniho téla. DiivEjsi stanovisko ohledné

Skodlivosti masturbace je jiZ pfekonané a neplatné.
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Sexualni chovani se u zen i muzu 1isi. Mohou za to jak faktory socialné-kulturni a
ekonomické, tak biologické. Zena mize za svij Zivot porodit néco pres 10 potomki z diivodu
nizkého poctu vajicek (od prvni menstruace do posledni je to nékolik stovek), kdezto muz, ktery
denné produkuje pies 10 000 000 spermii, miize mit déti o mnoho vice a to bez vékového
omezeni. Pokud bude mit tedy Zena vétsi pocet sexudlnich partnerti, nezvysi se tim Sance na to,
mit vétsi mnozstvi potomkl. U muZze je to pfesné naopak, z tohoto logického (biologického)
hlediska jsou proto muzi promiskuitnéjsi nez zeny (Zvéiina, 2002).

Jako v kazdé¢ jiné oblasti lidského Zivota, tak 1 v té€ sexualni mame jisté normy, které vznikly
z puvodnich tradic, pfedsudkl, myti a povér. Mezi ty zékladni patii (Vykydalova, 2006 in
Mandzakova, 2009):

e Sexualita se tyka sexudalnich vztaht jednotlivce a jeho sexualni identity.

e Sexualita je dovolena i mimo manzelstvi.

e Homosexualita neni hodnocena jako deviace a je brdna na stejnou miru jako sexualita

mezi muzem a Zenou

2.2 Sexualni identifikace

Zakladem sexualni motivace je potieba patfit bud’ k muzskému, nebo Zenskému rodu.
Tato potieba je u vétSiny ovlivnéna geneticky a fetdlné-gonadalnimi determinantami. NaleZitost
k muZskému nebo Zenskému rodu je ovlivnéna sexudlnimi steroidy, které plisobi na centralni
nervovou soustavu v kritickém obdobi nitrodélozniho vyvoje, jeZ nastavd ve 2. trimestru
prenatalniho vyvoje. DalSim determinantem ptisluSnosti k ur¢itému pohlavi je prostiedi. Piijeti
odpovidajici socidlni role je pak vysledkem sexudlni identifikace. Jednou ze zavaznych poruch
sexualni identifikace je transsexualita, kdy je clovek s touto poruchou piesvédcen o opacné
sexualni roli, nez ke které¢ fyziologicky nalezi. Velky vliv na tuto deviaci ma podavani
androgenné nebo estrogenn¢ aktivnich steroidii t€hotnym zenam (Zvéiina, 2002).
Pokud chceme diagnostikovat transsexualitu, tak musi pacient vykazovat nasledujici
znaky (Meyer, 1974 in Fifkova, Weiss a kol, 2008):
e Jeho pohlavni role je pro néj nepfirozena, nevhodna.
e Pokud se tato role zméni, pacient v&ii v to, ze nastane v jeho Zivoté obrat
k lepSimu.
e Vybird si sexudlni partnery stejného pohlavi jako je on sdm, avSak sam sebe
chépe jako heterosexuala.

e Vychodiskem je pro néj chirurgicky zakrok.
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Podle vyzkumti mé& na sexudlni identifikaci vliv také puberta a s ni prichdzejici jak

fyzické, tak psychické zmény. Porucha identifikace tak muze nastat i napfi¢ dostate¢nému

vedeni ve spravné socialni roli (Zvétina, 2002).
2.3 Sexualni orientace

Z divodu existence dvou pohlavi vyplyva také jejich vzajemna rozdilnost v sexudlni
orientaci. Proto vysilané sexudlni signaly ptivabi piedevsim piislusniky opac¢ného pohlavi.
Nemusi to byt ale vzdy takto. Obvykle existuji v kazdé spolecnosti i homosexualné orientovani
jedinci, coz znamend, Ze tito jedinci jsou eroticky pfitahovani osobami stejného pohlavi
(Zvétina, 2002). Vysvétleni homosexuality dle Freuda (1971) tikd, Ze inverse neni objasnéna
ani tezi, ze je vrozena a ani domnénkou, ze je ziskana. Jestlize by byla inverze vrozena, museli
bychom zjistit, co to zapficinilo, pokud by nam vsak nestacilo vysvétleni, ze ¢lovék ma uz od
narozeni spojen pohlavni pud s n¢jakym objektem. Co se tyce ziskané inverze, je zde otazkou,
jestli k vysvétleni tohoto stavu budou stacit vedlejsi vlivy bez toho, aby jim muselo u ¢lovéka
néco jit naproti. Tento fakt nemlzeme dle minulych uvah dale popirat. V civilizované
spole¢nosti je také ukotven velmi nizky, az averzni eroticky zajem o déti (Zvétina, 2002).
Pokud se tato deviace u nékoho objevi, je tato orientace oznaCovana nazvem pedofilie. Takova
osoba je pak ve spolecnosti odmitana a jeji sexualni jednani postihovano.

Jak zmituje Zvétina (2002), centrum pro sexualni orientaci nebude s nejvyssi
pravdépodobnosti na tom samém misté, jelikoz se jejich odchylky mohou vyskytovat bez
vzajemné zavislosti. V nasi spolecnosti je tedy normalni, pokud je pohlavné zraly jedinec

eroticky orientovan na osobu opa¢ného pohlavi.

2.4 Sexualni emoce

Jelikoz sexualni pud neni jednotny, miiZzeme vnimat i vicero sexualnich emoci: sexualni
vzru$eni, pocitové vyvrcholeni ¢i pocit zamilovanosti. Sexudlni vzruseni je zdkladni eroticka
emoce, kterd je typickd vyraznymi prozitky muze a Zeny. U muZzl se vzruSeni miiZze projevit
erekci, u Zen zase lubrikaci poSevni sliznice. V1iv na sexudlni vzruseni maji hormony dopamin
a noradrenalin. Tlumeni tohoto vzruseni pak zajiStuji kyselina aminomaselnd ¢i serotonin.
Pohlavni hormony mohou za sniZeni prahu pro erotické podnéty a také zvysuji sexudlni aktivitu.
Sexualni vzruSivost tedy znamend, jak snadno se se jedinec dokdze pohlavné vzrusit. Pfi
sexualnim vzruSeni je dilezity zrakovy podnét. Pokud se ale nezménény podnét Casto opakuje,
vzruseni nabiré klesavé tendence. To plati 1 opacné, pokud se podnét obméni ¢i uplné zmeéni,

erotickd fascinace narasta (Zvéiina, 2002).
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Tuto tezi podle mého nazoru mohou potvrdit celé fady part, které spolu ziji nékolik let
a které se rozhodnou vyzkouset néco nového v sexualnim zivoté z diivodu pocinajici nudy,
kvili neobménénym podnétiim a zab¢hlé ruting.

Jak zminuje Zvétina (2002), pocitové vyvrcholeni je vysledek pohlavniho styku.
Orgasmu vSak muze byt dosazeno i onanii, nebo pouhou erotickou fantazii. Vyvrcholeni ma
jak prozitkovou, tak periferni ¢ast. Prozitkovou komponentu pocituje kazdy jedinec odlisné.
Lisi se i sila prozitku. V periferni komponenté mtizeme vnimat stahy svalstva panevniho dna.
Zeny maji mnohem ¢astdji potize dosdhnout orgasmu nez muzi. Tento fakt je podminén
evolu¢nim vyvojem, jelikoz zensky orgasmus nema témét zadny vliv na reprodukci, nebyl
v prirod¢ diivod, aby byl posilovan.

Sexualni uspokojeni je stav, kdy dochéazi k uvolnéni organismu po orgasmu. Tento stav
pravdépodobné zapficinuje endorfin, jeZ je uvolilovdn v pribéhu orgasmu a sexudlniho
vzruseni. Dals$i sexudlni emoci je zamilovanost. Ta je typicky lidskou vlastnosti a neni naucena.
Tato emoce nema bezprostfedni vztah s pohlavnimi hormony. Zamilovanost jako takova,

vyjadiuje jistou erotickou touhu po urcitém objektu (Zvétina, 2002).
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3 Sexualita osob s mentalnim postiZenim

Prestoze je lidska sexualita velice intimni zalezitosti, patfi mezi hojn¢€ uzivana témata.
Ptes tuto skutec¢nost vSak stale zlistdva tabu sexualita osob s mentalnim postizenim. Sexualita
osob s mentalnim postizenim se zacCala prodiskutovavat relativné nedavno, tzn. v dob¢, kdy se
do poptedi zacala dostavat vSechna prava a potieby téchto lidi a jejich integrace do spolecnosti.
Nadale vSak zlstava mnoho véci nedofeSenych a také mnozstvi nezodpovézenych otazek (

Mandzakova, 2013).

3.1 Historie zajmu o sexualitu osob s mentalnim postiZenim

Sex a sexualita tu byli odeddavna. O pravékém souZiti muze a Zeny bohuZzel zminky
nemame, avSak z jeskynnich kreseb mizeme usuzovat, Ze druhotné pohlavni znaky byly
psychosocialné vyznamné uz v tu dobu (Vrublova,2005 in Mandzékova, 2009). Mezitim se
vSak postoje lidstva mnohokrat zménily. Od nevazaného, divokého sexu az po negativni ¢i
dokonce restriktivni pohled na jakykoli sexudlni ndznak. Vibec prvni racionédlni zminku o
sexualité mizeme prifadit k Hippokratovi, Platonovi a Aristotelovi, ktefi se zminili o sexualni
dysfunkci, antikoncepci nebo také reprodukci. Ve stfedovéku za projevy sexuality ¢ekala
,hiiSnika“ hranice, na které byl upélen jako zplozenec d’dbla. V priibéhu véki se tedy stiidaly
tf1 postoje — postoj liberdlni, postoj restriktivni a tabuizovany (Raboch, 1988 in Mandzakova,
2009)

3.2 Myty a predsudky

Stejné jako u ostatnich specifickych skupin, tak i u osob s mentalnim postizenim se
objevuyji rizné nepodloZzené myty a predsudky, které prameni z obav pfed neznamym. Proti
témto nezddoucim predstavam muizeme bojovat pomoci podani informaci vetrejnosti, rodindm
a samoziejmé také odbornikli 1 neodbornikii z praxe. Nejvice ilustrativni vSak byvaji pfimo
konkrétni ptipady (Eisner, 2013). Na tomto misté¢ bude uvedeny nckolik myti dle Eisnera
(2013).

Mytus prvni: Clovék s postizenim nema zadné sexualni potieby, jeho mysleni je na
urovni malého ditéte.

Zde je dulezité zamyslet se nad tim, kdo a kdy urcil uroven ditéte a pro jaké oblasti tato
uroven plati. Lékar ¢i pracovnik zfejmé myslel mentélni stav ditéte. Ten vSak nem4 souvislost
s télesnym stavem dané osoby, kterd se s nejvétsi pravdépodobnosti vyvijela v ramci normy.

I osoba s téz§im stupném mentalniho postizeni mé zékladni fyziologické potieby, sexudlni

nevyjimaje.
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Pokud bude okoli k jedinci pfistupovat jako k malému ditéti, mize se détsky skutecné
projevovat. Neuspokojené potieby se vSak pozdéji mohou pomitnout naptiklad ve formé jisté
agrese (Eisner, 2013).

Mytus druhy: Osoby s mentalnim postizenim jsou sexualn¢ deviantni.

Uz pti vysloveni tohoto mytu nahlas musi byt kazdému jasné, ze je to nesmysl.
V populaci osob mentaln¢ postizenych se vyskytuje stejné procento deviantnich osob, jako v té
intaktni. I pfes zcela ztetelnou nepravdivost vyroku je tento mytus nejvice rozsireny. Opét toto
stanovisko vychazi ze strachu z neznamého a jiného. Je jednoduché fici, Ze se né¢kdo chova
deviantng, ale je nutné znat k tomu veskeré podrobnosti, které dan¢ho clovéka nutily
»deviantné® se chovat. Tim je mysleno nedostatek soukromi, $patna osvéta apod. Je potieba na
celou situaci pohlizet v celkovém kontextu a uvédomit si, jak by se choval intaktni clovék v té
samé situaci (Eisner, 2013).

Mytus tieti: Clovek s mentalnim postizenim mé neukojitelny sexuélni apetit.

Tento mytus je také velice ¢astym. Mnozi piibuzni ¢i opatrovnici predkladaji dikazy a
¢etné masturbaci, erekci apod. Musime si ale uvédomit, jak malo soukromi osoby s mentalnim
postiZzenim maji, a pokud sdili pokoj s ostatnimi ¢leny domacnosti, ¢i je u nich pracovnik nebo
asistent, tak zjistime, Ze Zadnou jinou moznost nemaji. Pokud je masturbace opravdu casta,
muze za to mnohdy nuda a nedostatek podnétli nebo opét nedostate¢na osvéta (Eisner, 2013).

Mytus ¢étvrty: Lidé s mentalnim postizenim nesmi mit sex ani déti.

Zadny pravni ptedpis nezakazuje komukoli mit pohlavni styk a plodit potomstvo. Tento
mytus prameni z obavy, Ze by osoby s mentalnim postizenim mohly zplodit potomka, ktery by
byl rovnéz takovy. Na tomto miste je nutné fici, Ze nezanedbatelné mnozstvi osob s mentalnim
postizenim nemé svou diagnézu z genetickych divodi, ale naptiklad z perinatalnich nebo
postnatalnich pfi¢in. Mnoho osob s mentalnim postizenim ale mé povédomi o antikoncepci, a
o jejich schopnostech mit, ¢i naopak nemit dité (Eisner, 2013).

Mytus paty: Lidé s mentalnim postiZenim nejsou schopni vztahu.

Schopnost navazat a udrZet vztah nezavisi na mentalnim postiZeni. Stac¢i se rozhlédnout
kolem sebe a uvidime, kolik intaktnich osob neni schopnych si udrzet vztah. Skute¢nym
problémem, ktery ¢asto nastava, je vilbec moznost n¢jaky vztah navazat. Takovy vztah miiZe
byt jak finanéné tak organizacné velice naro¢ny. Casto maji pary potize ve vlastnich rodinach,
které jejich vztah odmitaji (Eisner, 2013).

Mytus Sesty: Lid¢ s mentalnim postizenim nenesou zodpoveédnost za nasledky svého

sexualniho zivota nebo vztaha.
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Casto si lidé mysli, Ze osoby s mentalnim postizenim jsou nesvépravné, nerozumi
zakonlim a ani nedokazi kontrolovat své chovani. To ovSem neni pravda. Z pravniho hlediska
je uzivatel zodpovédny, pokud mu soudné nebyla omezena zptisobilost k pravnim ukontm.
Pravdou je Ze uzivatel¢ si ¢asto svou zodpoveédnost neuvédomuyji, protoze jim nikdo netekl, ze
zodpovédnost nesou. Opét je zde dilezitd osvéta a zdlraznéni nejen prav ale i povinnosti

(Eisner, 2013).

3.3 Pristupy okoli k sexualité osob s mentalnim postiZenim

Konverzace o sexualité osob s mentdlnim postizenim u nds neni obvykld, ¢emuz
napomahd i to, ze se pfimo tyto osoby nemohou nebo nechtéji o své sexualité vyjadrit.
Mandzakova (2013) v této souvislosti zminuje Novosada (2009), ktery tika, ze problém je
v negativnich postojich spolecnosti k sexualité osob s mentalnim postizenim, piesto, ze tito lidé
maji stejné potieby jako vétSinova spolecnost.

Tyto postoje jsou zjevné 1 u pracovnikl socidlnich sluzeb, kdy néktefi chédpou zajisténi
sluzeb ve smyslu zajisténi potravy, tepla a spanku, druzi jsou vsak schopni pochopit, Ze i vztahy
jsou soucasti potieb osob s mentalnim postizenim. V nékterych zemich, jako je Némecko, nebo
Nizozemi dokonce se dokonce setkavame s profesi sexudlni asistentky pro osoby s postizenim
(Eisner, 2015 in Kramulova).

V dnesni dobé¢, kdy se snazime o co nejvetsi inkluzi osob s postizenim, miiZze existovat
tvrzeni, Ze sexualita osob s mentalnim postizenim by se neméla lisit od sexuality intaktnich lidi.
Tento pfedpoklad vSak nikdy platit nemliZze. VZdy budou vyvstavat tabu spojené se sexualitou
osob s mentalnim postiZenim, jelikoZ odbornici, ktefi se zabyvaji sexualitou jako takovou,
nepfisuzuji intimnim oblastem osob s mentalnim postizenim tak velky vyznam (Stérbova, 2013

in Mandzékova, 2013).

Dnes se toto téma stéle vice otevira, prave proto, aby Sir$i vefejnost dostavala spravné
informace a také proto, aby zvlasté u rodin, které ve svém stiedu maji osobu s mentalnim
postizenim, nedochéazelo k predpokladu, ze jejich tfeba uz dospé€li potomci jsou v intimnich
oblastech pofdd détmi. Pfesto, ze si musime uvédomovat odliSnosti pramenici ze stupné
mentalniho postizeni, nelze popirat potifebu sexu u osob s mentalnim postiZzenim, jako jednu ze
zakladnich fyziologickych potieb vlastni vSem lidem, bez ohledu na pfipadné indispozice.
Rodice déti s mentalnim postizenim maji mnohdy strach o své ratolesti, a také se boji dusledkt
jejich ptipadnych sexudlnich zkuSenosti. D&je se tak zvlasteé kviili Spatné informovanosti

v tomto tématu a také kviili vlastnim Spatnym zivotnim zazitkim. Pro rodice je nejhorsi obdobi
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puberty, kdy se vytraci ona détskost a u jedince se diive ¢i pozdéji projevi v sexualni zralosti
(gtérbové, 2013 in Mandzakov4, 2013). Rodice se také boji, ze pokud budou se svymi détmi
mluvit o sexu, budou pak déti chtit experimentovat. Casto také nevi, jak na otazky o sexu
reagovat. Dité v tuto chvili ma bud’ velice malo, nebo naopak velice mnoho informaci o tomto
tématu. Dalsi strach rodic¢ii plyne z moznosti sexudlniho zneuzivani a z toho, Ze jejich déti
s postizenim nebudou zcela rozumét svym pocittiim (Keshav, 2006).

Stérbova (2013) dale uvadi problém nevidéné sexuality, coZ v praxi znamena, Ze rodice,
ktefi nenasli dostate¢né mnozstvi informaci at’ uz u rodic¢i nebo v okoli, sexualitu svého ditéte
ignoruji, tudiz ji ani neusmériuji. Problémy, které timto chovanim nastanou a které se daji
v pubertalnim véku ptehlédnout, mohou v pozdéjsim obdobi znamenat zavazné obtize nejen
pro samotného ¢lovéka s mentalnim postizenim ale 1 pro jeho okoli.

Je dulezité mit na paméti, Ze osoby s mentdlnim postizenim potiebuji jak neustalé
opakovani teorie, tak moznost ziskavani zkusenosti. Jak autorka zminuje, pii tématu sexualita
vznikéa psychologicky problém, kdy si vefejnost mysli, Ze sexualita = pohlavni styk. Proto se
setkavame se strachem, obavami nebo odporem viici dané problematice. Dtsledkem Spatného
informovani jak vefejnosti, tak osob s mentalnim postizenim miZe byt nenaplnéni prav na
ochranu pted sexualnim zneuzitim. JelikoZ jsou lidé s mentalnim postiZzenim casto velmi
daveétivi, jsou proto snadno ovlivnitelni a tim padem zranitelni.

V rodiné ¢i Skole by tak kromé lasky a péce méli rodice a ucitelé ditéti poskytnout alespon
zaklady sexudlni vychovy dle standardii pro sexuéalni vychovu v Evropé- tzn. v€ku odpovidajici.
Nemén¢ dulezité jsou interakéni schopnosti, které se ziskavaji rodinnym zazemim, sexudlnimi
zkuSenosti nebo komunikaci s vrstevniky. Toto vSechno rozviji sexudlni védomi a cit, a dit¢ je
poté pfipraveno na rizné Zivotni situace reagovat lépe, nez kdyby nemélo o sexualité povédomi
(Stérbova, 2013 in Mandzakova, 2013).

Problém nadchazi v okamziku, kdy osoby s mentidlnim postizenim maji rozdilné
informace a zkuSenosti a nezélezi na tom, zda byly vychovany rodinami nebo pracovniky
v né¢jakém zatizeni. Je zde obrovské riziko zneuziti, protoze mohou sexudlni chovani ze strany
pecujici osoby vnimat jako pfijemné a to zvlast€ u osob, se kterymi jsou denné v kontaktu a
které dobte znaji, ¢i naopak netusi, ze se mohou branit, pokud jim je toto chovani nepiijemné
(Stérbova, 2013 in Mandzakova, 2013).

Casto chybi informace o tom, co, kdy, kde a kdo jim muzZe délat. Lidé s mentalnim
postizenim casto nedovedou fici ne, nevédi co si pocit s autoerotikou, ktera pro né¢ mnohdy
znamena néco, za co mohou byt potrestani a néco, co je Spatné. Mnohdy proto masturbuji na

nevhodnych mistech, nebo ve Spatném cCase. Kvili nizké informovanosti jsou tito lidé nejisti
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sami sebou a svym télem, a to jim &ini velké potize i ve vztazich (Stérbova, 2013 in
Mandzakova, 2013).

U muzl s mentalnim postizenim, ktefi jsou umisténi v néjaké zatizeni, je také vétsi riziko
nakazeni virem HIV, jelikoz mohou navazovat sexualni styk pievazné jen s muzi. Je vSak
obtizné se v této oblasti zabyvat sexualni vychovou protoze tito muzi se s homosexualitou
neztotoziluji. Mezi faktory, které piispivaji k vétSimu riziku nakazeni virem HIV, patii
nedostatecné mnozstvi informaci tykajicich se sexu, sexuality a nédsledné chybné uvedeni
ziskanych informaci do praxe, diky cemuz se samotny sex nestava bezpecnym (Malhotra a
Mellan, 1996 in Cambridge, 2003).

Vanglérova, 2013 stanovila 3 zakladni ptedpoklady spravného pristupu k sexualité
uzivateli:

1. Znalost principu lidské sexuality

Pracovnik musi védét co je v sexualnim chovani jesté piijatelné a co uz ne, musi umét
poradit a pomoci v zorientovani se ve vlastnich tuzbach a potfebach. Je také nutné znat
specifika jednotlivych klientt.

2. Kultura prace s klientem

Pracovnik by mél umét navazat s klientem pfirozeny kontakt, a vytvofit mu prostiedi,
ve kterém se bude dobfte citit. Odosobnény piistup neni Zadouci, stejn¢ jako oslovovani
zdrobnélinami typu broucek, zlati¢ko, které degraduji osobnost. Pozor by si mél
pracovnik dat i na doteky, které by mély v dospivani pfirozené piejit na bézny typ
dotykl jako poplacani po ramenu, podéani ruky apod. Pokud by ptetrvavaly détské
doteky, mohlo by dojit k jejich chybné interpretaci.

3. Hranice

Udrzeni hranic miZze byt nékdy velice problematické, zvlasté pokud je pracovnik

pfiblizné totozného veku jako klient.

Je proto nutné opakovat pti kazdém naznaku poruSeni hranic, kdo mé jakou roli. Pii

objasnovani intimnich zalezitosti by mél pracovnik dodrzovat odborné avSak jasné a

srozumitelné terminy.

Mandzakova (2013) uvadi, ze je velice dillezité brat v potaz individudlni potieby
kazdého jedince, a to zvlasté v ptipadech, kdy chceme rozebirat napt. rodiCovstvi, sexualitu a
partnerstvi osob s mentalnim postiZzenim. Existuji sice urcita specifika, ktera tyto osoby maji,

ale ty nikdy nebudou popisovat, co pottebuji, nebo po ¢em touzi.
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S Mandzéakovou se shoduje i Svarcova, ktera tvrdi, Ze kazda jedna osoba je jedine¢na a
potfebuje proto také jedineény pfistup, ktery bude jeji moznosti podporovat a rozvijet

(Svarcova, 2006 in Mandzakova, 2013).

3.4 Sexualita osob s mentalnim postiZenim v legislativé

Sexualita osob s mentalnim postizenim neni v nasi legislativé konkrétné¢ vymezena. Je
proto tfeba vychézet z Listiny zakladnich prav a svobod a Mezinarodnich lidskopravnich smluv,
napiiklad z Umluvy o pravech osob se zdravotnim postizenim.

V Umluvé o pravech osob se zdravotnim postizenim (1992) mizeme nalézt ¢lanek 16,
ktery chrani osoby se zdravotnim postizenim pted zneuzivanim, vykofistovanim a nasilim.
V tomto &lanku je zmindna prace Policie CR, ktera 8koli star$i déti (nejen) se zdravotnim
postizenim v pravnim védomi a uéi je, co maji délat v piipade ohrozeni.

Clanek 22 zase chrani soukromi, osobni udaje a rodinny Zivot vech osob.

Velice dulezity je ¢lanek 23, ktery ddva osobam se zdravotnim postizenim pravo na
rodinny zivot. V ¢lanku se také pise, ze osoba, které byla soudné¢ omezena svépravnost, nadale
rozhoduje o rodi¢ovské zodpovédnosti.

Osoba se zdravotnim postiZzenim ma také pravo rozhodnout se o poctu a umisténi svych déti.
Pouze soud miiZe omezit rodicovska prava a povinnosti.

V Ceské republice neexistuje nucend sterilizace a osoby se zdravotnim postizenim
nejsou omezovany v planovani rodicovstvi a asistované reprodukci.

Listina zakladnich lidskych prav a svobod v prvni hlavé hovoii o svobodé€ a rovnosti
vSech osob jak v pravech, tak i v dlstojnosti. Ve druhé hlavé €l. 10 je zminka o tom, Ze kazdy
ma pravo na zachovani své diistojnosti a ochranu jména a také, ze kazdy ma pravo na ochranu
soukromi a rodinného Zivota.

3.5 Moznosti sexualni vychovy v domové pro osoby se zdravotnim
postiZenim

Zjevné ani pracovnici v socidlnich sluzbach nemaji potfebné informace o sexualité.
Mnoho pracovnikil si ke svym klientiim vytvaii az rodi¢ovsky vztah, ¢imz ptekracuji svou roli
poskytovatelll socialnich sluzeb. I toto mize vést ke zmateni klienta, ktery poté také mize
piekrocit hranice a muze dojit k pfiliSnému uzurpovani si pracovnika jen pro sebe apod.
(Stérbova, 2013 in Mandzakova, 2013).

Socialni pracovnik by mél byt pro klienta jakysi vzor, ktery ukazuje, jak se mé ¢lovek
chovat, ale zaroven respektuje prava a povinnosti klienta (Stérbovéa, 2013 in Mandzakova,

2013).
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V dnes$ni dob¢ existuje mnoho osob s urcitym typem mentalniho postizeni, které znaji
pouze jediné socidlni prostfedi a tim je domov socidlnich sluzeb, ve kterém maji zajisténo
rehabilitacni vzd€lani, poradenstvi, ubytovani, stravu atd., a to vSe je jim nabizeno
prostiednictvim jiné fyzické osoby (pecovatel, oSetiovatel). Sexualita v domové socialnich
sluzeb se urcuje komplexnosti sluzeb a jejich vzajemnym propojenim a spolupraci
(Mandzékova, 2013).

Podle Mandzakové (2013) také existuje rozpor mezi dvéma filozofiemi piistupu, tj.
pristup tradi¢ni (ochranaisky nebo Iékaisky) a ptistup moderni, ktery dava pirednost potiebam
uzivatele.

Valenta a Muller (2003) tvrdi, ze pokud se bude setrvavat v konzervativnim pfistupu,
bez respektovani novych poznatkil a klienti budou dal v jejich pohledu zlstadvat pouze jako
n¢kdo, kdo je odkdzan na jiné, je tento ptistup ohrozujici zejména pro to, Ze se mohou objevovat
negativni jevy jako je zneuzivani, Sikana ¢i hospitalizmus. Jak podle mé autoii spravné
poukazuji, konzervativni metoda také spociva v feSeni rodiCovstvi a sexuality oddélenim muza
a zen a znemoznéni ¢1 omezeni jejich kontaktu mezi sebou.

Tomuto modelu se fika Iékatsky a jde v ném hlavné o diagnézu, ne vsak o individualni
touhy a potifeby. Dnes se vSak uz upousti od domovii socidlnich sluzeb a nahrazuji je moderni
denni a tydenni stacionare, které prestoze maji vice- méné stejnou funkcei jako domov socialnich
sluzeb, tak respektuji individualitu kazdého €lena a také se vice zamé&fuji na jejich vyvoj a
podporu.

Sexualni vychova byvéa v domovech ¢asto podcenovana a neni vnimana jako diilezita.
Sama mohu potvrdit, Ze cela oblast mnohdy nezabere vice jak jedno kratké sezeni se socialni
pracovnici, k némuZ se uz pracovnice nevraci.

U cilové skupiny domova socidlnich sluzeb si nevysta¢ime s klasickymi osnovami
rodinné vychovy (vychovy k manzelstvi a rodiCovstvi), které se Casto pouzivaji i pro osoby
s lehkym mentalnim postizenim. Také osoby s t€Z§im mentalnim postiZzenim maji pravo na
sexualni vychovu uzptisobenou jejich schopnostem a z ni plynouci informace o jejich téle a o
pravech a povinnostech souvisejici se sexualitou ( Mandzékova, 2009).

Pracovnici v socidlnich sluzbach by se méli postarat o to, aby kazdy z uZivatelti mél
moznost zvolit si zplisob proziti své sexuality, ktery mu vyhovuje, ale tak aby tim neomezoval
ostatni uzivatele ani pracovniky. Veskeré informace se vZdy upravuji podle momentalnich
rozumovych schopnosti uzivatele. V sexudlni osvété by nemély chybét informace o
partnerskych vztazich, pohlavnich organech a jejich funkci ¢i rodi¢ovstvi. VSechny tyto

zpravy by mély vést nejen k porozuméni dané problematice ale hlavné k zabranéni moznych
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negativnich dopadu sexuality jako je naptiklad sexudlni zneuzivani (Vykydalova, 2006 in

Mandzakova, 2009).

Mandzékova (2009) dale zmiiiuje Burdovou (1988), ktera sepsala jisté predpoklady, ktery
by mél pracovnik provadéjici sexualni vychovu mit:

e vSeobecny prehled

e fantazie, flexibilita

e smysl pro humor

e béZzné pouzivani sexudlniho jazyka bez uzardéni

e upfimnost a rovné jednani

e emocionalni stabilita

e dokonalé znalost uzivatelii a s tim souvisejici empaticky pristup

e vyrovnanost s vlastni sexualitou (pfipadn¢ vyfeSend minulost)

e sexualita pro n¢j nesmi znamenat néco Spatného

e cilem neni omezeni sexuality

e sexudlni pocity nemaji byt propojené se zahanbenim

Duvody k sexuélni vychové v domovech socidlnich sluzeb (Tothova, 2001 in Mandzdkova,
2009):

e kompletni zajiSténi péce se vSemi aspekty Zivota

e snizeni agresivity uzivateli (nahromadénd sexualita se projevi zvySenym neklidem,

ktery miiZe vyustit v agresi)

e zkvalitnéni Zivota

e moznost pozitivniho plisobeni na opacné pohlavi

e zlepSeni emociondlnich projevi

e zkvalitnéni smyslu pro pofadek a hygienu (pfitazlivost pro opacné pohlavi)

Snad nejdiilezitéjsi je, poucit osoby s mentalnim postizenim o moznosti branit se, kdyz
jim n&jaky dotyk nebude ptfijemny a také nacvik vhodné reakce.
Dalsim dalezitym bodem muze byt zminka o existenci intimni zony, a v neposledni fad¢ je

rrrrr

2004 in Mandzakova, 2009).
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Prakticka ¢ast

4 Metodologie praktické ¢asti
V této kapitole popisi cil prizkumného Setieni, prizkumné metody, které jsem si ke své

préci vybrala.

4.1 Cil pruzkumného Setieni

Cilem vyzkumného Setieni bylo metodou rozhovoru a pozorovani zjistit, jak svou

sexualitu vnimaji muzi s mentalnim postizenim a to ve dvou naprosto odliSnych zafizenich.

4.2 Pouzité prizkumné metody

Pro mij prizkum byla zvolena metoda pozorovani a metoda rozhovoru. Tyty metody

budou v nasledujicich fadcich popsany a také bude uvedena metoda zpracovani dat.

4.2.1 Pozorovani

Pozorovéni patfi mezi nejstar§i a zédkladni metody vyzkumu. VétSinu védéni lidstva
jsme se dozveédéli pomoci toho, ze jsme sledovali déni kolem nas. Kdyz zohlednime danou
skute¢nost, tak tuto metodu miize pouzit kazdy z nas, a nemusi byt nutné védec. Je ovSem rozdil
mezi laickym a védeckym pozorovanim. Pozorovani je vzdy selektivni. Rozdil mezi laickym
pozorovanim a pozorovanim védce je v jeho planovitosti. Laik pozoruje véci zifejmé na 1.
pohled, kdezto védec si své pozorovani predem naplanuje a definuje. Pti pozorovani si védec
klade 2 otazky: co pozorovat a jak pozorovat (Ferjencik, 2010).

Pozorovani se mize zaméfit na miniaturni sou€ast chovani, mimiku apod. toto
pozorovani se pak nazyvd molekularni, nebo se miize zaméfit na vétsi jednotky a nazyva se
molarni. Moldrni pozorovani je mén¢ ptfesné neZ molekularni. Pokud tedy chceme sledovat
rozsahlejsi jevy, je piinosnéjsi zvolit si molarni ptistup. Naopak pokud budeme sledovat
1zolovangj$i udalosti, zvolime si molekularni ptistup (Ferjencik, 2010).

Pti popisu vypozorovanych dat mizeme volit mezi izomorfni deskripci a reduktivni
deskripci. Pfi izomorfni deskripci popisujeme piesny sled udélosti a zaznamendvame veskeré
vypozorované chovani. Tento popis pak vypada jako povidka. Zakazuje se popisovat, co si
pozorovatel mysli, musi zaznamenat pouze to, co vidi. Oproti tomu pii reduktivni deskripce,
jak vyplyva z nazvu, redukuje zkoumané projevy tim, Ze je fadi do vétSich celkil (kategorii).
Nezaznamenavame zde tedy presné posloupnost jevil, ale zapisujeme je do predpiipravenych

formulari (Ferjencik, 2010).
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Pouzivame 5 zdkladnich druhii pozorovani:
e fizené x uméle vytvorené,
o ziejmé x skryté,
e strukturované x nestrukturované,
e piimé x nepfimé,
e osobni x s pomoci technickych prostfedkt
U metody pozorovani je nepochybné vyhodou, ze pozorovany nemusi védét, ze je
pozorovan, tudiz se chova piirozené.
Pro prizkum byla zvolena metoda nepifimého pozorovéani z toho divodu, ze jsem
s jednim ze dvou vybranych zatizeni méla moznost dlouhodobé spoluprace (16 mésicit), tudiz
jsem mohla vidét nékteré sexudlni projevy na vlastni o¢i a v urcitych piipadech je porovnat i

s vypovédi mnou zvolenych respondentt.

4.2.2 Rozhovor

Rozhovor neboli interview pouZzijeme v piipade, jestlize nas zajimaji konkrétni nazory,
prani ¢i postoje dotazovaného. Rozdil mezi pozorovanim a interview je v tom, Ze data se
ziskéavaji interaktivné a zprosttedkované. Pfi pozorovani je zkoumany subjekt takika mimo
ptimé déni, kdezto pti rozhovoru se s tviircem rozhovoru setkéva ,,face to face. Pii rozhovoru
dochazi k velkému ovlivnéni respondenta a to jak pokladanim otazek, tak naslednou reakci na
odpovédi. Ziskané informace jsou vzdy zprostiedkované, protoze respondent méa vzdy urcité
specifické zaméry, diky ¢emuz ndm nikdy nepovi zcela vSe, co si mysli. Zprostiedkovanost je
také dana jazykovym citem a povahou jazyka respondenta. Jeden ze zdrojl obtiZi v komunikaci
je to, ze slovo neni véc, tudizZ to, co se ndm honi hlavou, nikdy dokonale slovné nevystihneme.
Dalsi z moznych nositelll obtiZi pfi komunikaci je pfenos kdédované informace. Informace
proudi informaénim kandlem. Cim je tento kanal delsi a rozvétvengjsi, tim zkreslengjsi bude
vysledna informace (Ferjencik, 2010).

Rozvor miizeme klasifikovat podle nékolika kategorii. Podle po¢tu komunikujicich
osob délime rozhovor na monolog, dyadicky rozhovor, triadicky rozhovor a skupinovy
rozhovor. Dle formalizovani fecové vymény mame rozhovor strukturovany x nestrukturovany,
formalni x neformalni, vyzkumny a poradensky. Dale mizeme rozhovor dé¢lit z hlediska cile
rozhovoru. Interview pak mize byt poznéavaci (ziskavani informaci) nebo formativni (ovliviiuje

respondenta), (Ferjencik, 2010).
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Pfi metod¢ rozhovoru je velice diilezitd spravna volba otdzek a jejich poradi.
Nesmime zapominat na to, ze volba otazky ovlivni vypovéd’ respondenta, proto se snazime
podavat otazky jasné a bez navadéni k zadané odpovédi. Otazky délime na oteviené a uzaviené.
Oteviena otazka ma za cil pfimét klienta k $irSi vypovédi napt.: Jak probihala Vase cesta do
Italie? Uzaviend otazka je ohraniCena a dotazovany si voli vétSinou jednu z predem
stanovenych odpovédi napf.: Mas sourozence? Ano/ ne. Cim jsi jel do Italie? Autem.

Autobusem. Letadlem. (Ferjencik, 2010).

Etapy interview podle Ferjencika (2010):

e Pripravna: Tvirce rozhovoru musi védét, co chce rozhovorem zjistit, koho
oslovi a jak bude rozhovor probihat.

e Uvodni: Interviewujici se predstavi respondentovi a pfipravi ho na rozhovor,
v této fazi rozhovoru jesté nepokladdme otdzky k jadru prizkumu, ale zacneme
jednodussimi - metoda ledolaml.

e Jadro: V této fazi pozvolna prejdeme z Givodnich otdzek k jadru zkoumaného
problému.

e Zavér: V zavéru rozhovoru zvolime nekolik otdzek na odlehceni situace a
respondenta odménime (pochvala, podékovani).

e Vyhodnoceni interview: V posledni fazi analyzujeme surova data.

Metoda ¢astecné strukturovaného rozhovoru byla k mému prizkumu vybrana s ohledem
na cilovou skupinu, které se moje prace tyka. Dal$im diivodem vybéru rozhovoru byla potieba
vidét bezprostiedni reakce na otazky intimnéjSiho charakteru. Vzhledem k moZnostem
respondentli se tato metoda ukézala jako spravna volba. Doslovny piepis rozhovori je uveden
v ptiloze, stejné jako ptesné znéni otazek.

4.3 Zpracovani ziskanych dat

Z jednotlivych otazek rozhovoru byly pomoci metody vytvareni trsti vytvoieny 3
zakladni oblasti:

e pohled uzivatelii na budoucnost
e pohled uzivateld na lasku

e pohled uzivatell na sex
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Metoda vytvateni trst slouzi k seskupovani ziskanych vyrokt do skupin, dle urcitych
kritérii. Zminéné skupiny vznikaji na zaklad¢ podobnosti mezi ur€enymi jednotkami. Diky
tomuto procesu se vytvaii obecnéjsi kategorie, jez vznikly indukei. Kategorie se fadi do urcité
skupiny, dle jeji svazanosti s jistymi opakujicimi se jevy nebo napf. charakteristickym
usporddanim. Mezi spolecné znak muze patfit tieba Casovy prekryv, tematicky piekryv nebo

prostorovy prekryv (Miovsky, 2006).
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5 Popis zarizeni a klientely

Pro svlij prizkum jsem si zvolila dvé zafizeni. Jednim je domov pro osoby se
zdravotnim postizeni, kde byla konana hlavni ¢ast prizkumu, druhé je centrum pro osoby
s mentalnim postizenim. Z hlediska zachovani anonymity zminim pouze nékolik zékladnich
informaci. Domov pro osoby se zdravotnim postizenim je stiedné velké, nekoedukovany
zafizeni. Jednd se, o ryze muzské zafizeni. Uzivatelé zde maji pokoje po 2 az 6 osobach.
Klientelu domova tvofi, jak uz jsem zminovala, muzi a to v€ku od 18 do 64 let s mentalnim a
s kombinovanym postizenim.

Centrum pro osoby s mentalnim zafizenim, je menSim typem zafizeni, ktery ma
specializované oddé€leni pro osoby s tézkym mentalnim postizenim. Jedna se o centrum dennich
sluzeb, tudiz do n¢j uzivatelé denné dochazi. Klientelu tvofi zeny i muzi od 18 do 64 let
s mentdlnim a s kombinovanym postizenim.

Pro zajisténi anonymity a dodrZeni etického kodexu, byla klientim v této praci zménéna

jména.
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6 Vysledky priuzkumu

V této kapitole budou stru¢né popsany dostupné osobni udaje kazdého z vybranych
klientl a ty budou doplnény o vysledky interview a prazkumu. Prvnich 9 klientt je z domova
pro osoby se zdravotnim zafizenim, dal$i 4 dochézi do Centra pro osoby s mentalnim
postizenim a ziji v podporovaném bydleni. 2 ze 4 uzivatell jsou zeny. Tyto zeny byly zafazeny

do prizkumu, aby bylo mozné nastinit i jejich pohled na svou sexualitu a vztahy.

1. Jindfich

Jindfich se narodil v roce 1960 a v domové je od roku 1969. Jeho opatrovnikem se stala
obec. Zdravotni udaje Jindficha po narozeni nejsou zndmy. Rodice byli zbaveni rodicovskych
prav pro hrubé zanedbani péce. Nasledné byl Jindfich v 9 ti letech rodicim odebran. Dalsi udaje
z této doby nejsou znamy.

Jindfichovi byla diagnostikovéna stfedné tézka mentalni retardace bez dalSiho
pridruzeného postizeni. Uzivatel je spolecensky, snadno navazuje kontakt, obcas je naladovy a
impulzivni. Rad koufi a Casto pije alkohol, kvili kterému se projevuje agresivné. Velice rad
hraje na keyboard a posloucha hudbu. Také je velmi vytvarné talentovany- nejradéji vyrabi
keramické pece s riznymi postavickami. Velkou oblibu mé v konverzaci na jakékoli téma.
Vysledky rozhovoru a pozorovani:

Jindfich je nestarS§im uzivatelem, se kterym jsem délala rozhovor. Vi, co to znamena
pratelstvi, a nema problém s navazovanim vztahil. Z rozhovoru jsem vSak zjistila, Ze n€kdy
lasku zaménuje s pratelstvim a naopak. Dle jeho slov zna pocit zamilovanosti a dokonce mél 1
moznost navazat dlouhodoby vztah s divkou z jiného zafizeni. Tento vztah probihal relativné
béznym zplsobem vcetné spole¢nych aktivit, libani a mazleni. Jindfich byl také schopen
poskytnout své partnerce podporu v tézké zivotni situaci. Jeho sexudlni orientace je
nevyhranéna dle jeho slov se mu n€kdy libi muzi, nékdy Zeny. Pojem sebeuspokojovéni
Jindfich zn4, ale z rozhovoru vyplynulo, Ze tuto ¢innost neprovadi a povazuje ji za nechutnou.
Podstatu sexu a vSe co s nim souvisi, zna. Také umi ur¢it minimaln¢ jeden druh antikoncepce
a vi, ze prezervativ slouzi 1 jako ochrana pfed HIV. O sexudlnim zneuzivani ma Jindfich také
poveédomi a z rozhovoru vyplynulo, Ze ovlada i zplisob jak se branit.

Velké mnozstvi informaci o sexu a sexualité ma z televize, a na ptipadné dopliujici
informace by se zeptal jedné z pracovnic v zatizeni. Co se tyce Jindfichovi budoucnosti, je jeho
piedstava docela redlna - mezi jeho hlavni ptani do budoucna patii, aby smél sdm navstévovat

nedaleké mésto.
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Také by se dle jeho slov dokazal postarat o dité. Svatbu by tento uzivatel nechtél, jelikoz
se mu zda zbytecna.

Vysledky rozhovoru u Jindficha korespondovaly s mym pozorovanim ve vsech
smérech. Jindfich rad komunikuje s ostatnimi uzivateli, ale ve skrze je spiSe samotarsky. Pokud
mu nékdo néco vy¢ita, tak se urazi. Casto a rad masiruje pracovnice, oviem jen pokud mu to

dovoli. Mladsim uzivatelim dava peprné rady ohledné sexu.

2. Leonard

Leonard se narodil v roce 1988 a do domova nastoupil roku 1998. Jeho opatrovnikem
je Leonardova babicka. Matka uzivatele trpéla silnou epilepsii a byl ji diagnostikovan Rettiiv
syndrom, proto byla trvale umisténa v rehabilitacni zatizeni. Otec Leonarda m¢l taktéz epilepsii
s diagnostikovanou lehkou mentdlni retardaci, byl absolventem zakladni Skoly praktické.
Leonardliv sourozenec je trvale umistén v adoptivni pé¢i. Leonardovi byla diagnostikovana
sttedni mentalni retardace, tumultus sermonnies, epilepsie a Casté ekzematické stavy. Je dité
z prvni gravidity, matka uzivala anti-epileptika, coz se podle 1¢kati podepsalo na Leonardove
stavu. Jeho porodni véha byla 3015gramt a vyvoj byl od pocatku opozdény. Do 1 roku byl
uzivatel v péci matky, pot by piemistén do détského domova. Ve 4,5 letech Leonarda
adoptovala babicka. V roce 1998 musel byt hospitalizovan v psychiatrické 1é€ebné v Olomouci.

Leonard je velice ndladovy, €asto se u n€j objevuji autostimulacni projevy - kyvani se,
tiepetani prsty, klepani nohou, ob¢as pouziva jak verbalni tak fyzickou agresi proti ostatnim. Je
roztékany a impulzivni. Je ereticky typ. Ma rad hudbu a veskerou elektroniku - radd se chlubi
novymi cd ¢i1 flesh disky. Velmi si oblibil kdvu. Je rad chvélen a také rad pomaha.

Vysledky rozhovoru a pozorovani:

Leonard dokéaze odlisit pratelstvi a lasku, ale co samotné pojmy znamenaji, vysvétlit
nezvladne. Dle rozhovoru touzi po vztahu a svou vysnénou divku si dokaze snadno predstavit.
Zamilovany podle jeho slov jesté nebyl.

Uzivatel dokaze redln€ popsat, jak by mél jeho vztah vypadat. Kdyz jsem mu polozila
otazku co je to sex, tak dlouho vahal a nakonec i chybné odpovédél. Na otazku, zda nékdy zazil
sex, Leonard odpovédél kladné, ackoli jsem z rozhovoru pochopila, Ze uzivatel nikdy Zadny
vztah nemél.

Co je to sebeuspokojovani uzivatel véd¢l, a pfiznal, Ze tuto aktivitu provozuje. Bal se
ovSem abych to nikomu v zafizeni nefekla. Pojem antikoncepce Leonard neznal, a ani po

pfibliZeni pojmu nedokazal spravné vyjmenovat druhy.
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Na otazku koho by se zeptal v ptipad¢ nejasnosti ohledné sexu, odpoveédél, ze me, pokud
dostanu ,,jedni¢ku* z této prace. Co je sexudlni zneuzivani, Leonard védél. Svou budoucnost si
uzivatel pfedstavoval ne zcela realn€ — chtél by dm, déti, auto a svatbu.

Vysledky pozorovani korespondovaly s rozhovorem témeét ve vSech bodech. Leonard
svou sexualitu nedava pftili§ najevo, spise ho zajima veskera elektronika a hudba. Velky zajem
vSak ma v rozpusSténych dlouhych vlasech — kdyz jsem se jednou skldn€la nad jinym
uzivatelem, znenadani ke mné pfiSel a zacal m¢ hladit po vlasech se slovy ,, moc se mi libi

Tvoje vlasy Baro*.

3. Emanuel

Emanuel se narodil roku 1980 a do domova byl piijat v roce 1987. Jeho opatrovnikem
je obec. Matka uzivatele byla silna alkoholicka a kvuli tomu také brzy zemiela a Emanueltv
otec byl stejné jako matka alkoholik. Také zemfel.

Emanuel je dité z 1. gravidity. Jeho porodni hmotnost byla 1600 gramt, a od pocatku u
néj byl pozorovan opozdény vyvoj. Nasledné mu byla diagnostikovana stfedni mentélni
retardace. Emanuel byl po narozeni umistén do ustavni péce- nejdiive kojenecky ustav, poté
byl pteloZen do détského domova.

Emanuel je velice spolecensky, rad si povida, je ochotny a snazi se se v§im pomahat.
Obcas byva ndladovy a nema rad zménu zabéhlych stereotypl. Velice pozitivné vSak reaguje
na nové zaméstnance domova.

Vysledky rozhovoru a pozorovani:

Emanuel dokaZe velice dobie rozliSit ptatelstvi a lasku a snadno navazuje ptatelské
vtahy. Pojem pfatelstvi chape, stejné tak 1 pojem laska. Dle rozhovoru uZzivatel touzi po
navazani kontaktu s divkou. Svou vysnénou pfitelkyni dokéze dobfe popsat. Svilij piipadny
vztah popsal velice redln¢ a ke své budouci divce by se choval pozorne. Co se tyce sexu tak
uzivatel tento pojem chépe a dle jeho slov by ho chtél zazit.

Co je to sebeuspokojovani si vzpomnél az pii priblizeni pojmu, nacez mi sdélil, ze
pokud nema divku, tak tuto aktivitu provozovat nechce. VétSinu dosavadnich informaci, které
uzivatel o sexu ma, pochazi z televize. Pojem antikoncepce Emanuel viibec neznal a teprve po
dikladném zopakovani a vysvétleni pojmu si ¢aste¢né vzpomnél. V zatizeni by se tento uzivatel
obratil na jednu z pracovnic, pokud by chtél védét néjaké informace ohledné sexu a sexuality.

Svou budoucnost si Emanuel ptedstavuje pomérné nerealné - chtél by déti - ovSem podle

jeho slov jen na zkousku, ptitelkyni, dim, psa a svatbu. Na otdzku jestli vi, co znamena sexualni
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zneuzivani, odpoveédél kladné. Také jsem zjistila, Ze zkuSenost se zneuzivanim ma a to ve form¢e
osahéavani od jiného uzivatele.

Vysledky pozorovani korespondovaly s rozhovorem ve vSech bodech. Emanuel
s nadSenim vitd kazdou novou tvar v zafizeni (pfedevSim Zeny) a snazi se jim vSemozZn¢
pomahat. Se spolubydlicimi uzivateli obcas sleduje na pokoji erotické potady a spolecné o nich
diskutuji. Velké potéSeni pro n¢j znamena, kdyz miize obdarovat néjakou divku. Kdyz se blizi

kazdoroc¢ni ples tak se na n¢j uz dlouho doptedu tési a doufa, ze bude tancit s mnoha Zenami.

4. Prokop

Prokop se narodil roku 1993 a do domova byl pfijat v roce 2013. Jeho opatrovnikem je
jeho adoptivni otec. Otec Prokopa byl gambler a také uzivatel drog, matka silnd kufacka a
alkoholicka. Prokop se narodil jako jedno z trojcat, dalsi 2 sourozenci vSak zemfely ihned po
porodu. Uzivatel ma diagnostikovanou stfedni mentéalni retardaci. Prokop ma nyni svou
adoptivni rodinu, o které tvrdi, ze je to to nejlepsi, co ho mohlo potkat. Z dob détstvi a puberty
nejsou dalsi daje zndmy.

Prokop je velice komunikativni, ale svéhlavy uzivatel. M4 rad hudbu, akéni filmy a
tanec. Také rad pije alkohol, ktery je pak pricinou riznych roztrzek s ostatnimi uzivateli.

Obcas dokaze byt velice ochotny a ndpomocny, také vSak vyuziva svych rozumovych
schopnosti a navadi n¢které uzivatele k ,,vécem, které se nesmi* (napt. vulgarni vyrazy).
Vysledky rozhovoru a pozorovani:

Prokop je v zatizeni teprve kratce a pred nastupem do Domova dokon¢il stfedni Skolu
praktickou. Pojem pftatelstvi definoval skoro odborn€ s plnym porozuménim vyznamu.
Dokonce se pozastavil nad rozdilem mezi kamaradem a ptitelem (viz. Pfiloha). Prokop dokazal
také definovat lasku a to ve vSech smérech. UZivatel dokaZe snadno navazovat vztahy jak
pratelské, tak intimni. Pii interview mi sdé€lil, Ze mél dlouhodoby heterosexudlni vztah, ktery
trval 3 roky a skoncil kviili neshodam s matkou partnerky. Od té doby Zadny podobny vztah
nenavazal. Pojem sex Prokop dokazal vysvétlit, a sd€lil mi také, ze ho s byvalou partnerkou
zazil. V tomto duchu samovolné navazal na antikoncepci, kterou opét dikladné rozebral.
Masturbaci uzivatel pfiznal. Pojem sexudlni zneuZivani uzivatel zna a chape. Co se tyce otazek
o budoucnosti, tak uzivatel odpovidal s rozmyslem a relativné realné.

Ptal by si odejit z domova,(ve skutec¢nosti, je to opravdu vice nez pravdépodobné,
vzhledem k jeho moZnostem) zalozit rodinu, najit si praci a mit svatbu.

Vysledky pozorovéani opét korespondovali s rozhovorem. Prokop, jak uz jsem

zminovala je velice svéhlavy a mnohdy je inicidtorem riznych prohieskia. Kdyz ma dobrou
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naladu, tak se snazi poméahat mladym pracovnicim. Nékolikrat byl naapan, jak oknem pozoruje

pracovnice na konci smény pfi prevlékani v Satné.

5. Rudolf

Rudolf se narodil v roce 1976 a do domova byl ptijat roku 1987. Jeho opatrovnikem je
jeho otec. Matka Rudolfa zije bez zjevnych obtizi, otec je silné neuroticky. Uzivatel ma 2
intaktni sourozence, které pravidelné navstévuje. Rudolf je dit¢ z 2. gravidity. Jeho porodni
hmotnost byla 3480 gramt. Poporodni prubéh uzivatele byl patologicky, s pozdnim
asfyktickym syndromem a nitrolebnim krvacenim. Uzivateli byla diagnostikovana stiedni
mentalni retardace.

Rudolf rad déla vyrobky z keramiky, velice ho bavi cestovdni a ¢asto pobyva doma.
Také rad vaii a je velmi ochotny. Rudolf byvé velice Casto vulgarni, a to pfedevSim ve
spole¢nosti muz.

Vysledky rozhovoru a pozorovani:

Rudolf ve svych odpovédich uvedl, Zze neni rozdil mezi laskou a ptatelstvim. Pro oba
tyto pojmy mél jako zastupce jednu osobu — svou divku Janu. Kamarddy vSak dokazal
vyjmenovat. Rudolf povazuje také Janu za svou vysnénou divku Rudolf dle odpovédi
v rozhovorti povazuje Janu jako neodmyslitelnou soucast jeho zivota. Jejich vztah je zcela
pfirozeny — dopisuji si pfes telefon, navstévuji se, jezdi spolu na prazdniny (v doprovodu
rodicil) a také si navzajem davaji darky. Co je to sex uzivatel vi a se svou pfitelkyni ho zazil.
Pojem masturbace Rudolf zna, ale tvrdi, Ze ji nepraktikuje. Uzivatel také vi, co je to
antikoncepce a dokaze vyjmenovat, jak antikoncepci kterou uzivaji Zeny, tak antikoncepci,
kterou uzivaji muzi. Pokud by chtél Rudolf ziskat n€jaké informace o sexu, tak by se zeptal své
klicové pracovnice. UZivatel znd pojem sexudlni zneuzivani (zjiSt€éno po jeho kratkém
pfibliZeni)- jeho kli¢ova pracovnice s nim toto téma probirala. Budoucnost si klient piedstavuje
v souvislosti se svou pfitelkyni. Chtél by mit vlastni dim a mysli si, ze by se s Janou dokézali
postarat o dité. Rudolf by chtél byt také u porodu.

Vysledky pozorovani korespondovali s rozhovorem. Rudolf ¢asto a rdd mluvi o Jané a
také se obcas piijde pochlubit s novym dopisem ¢i darkem.

Na spolecenské udalosti, které jsem méla moznost se zacastnit, tancil pouze se svou

ptitelkyni, ta mu mezi tancovanim sedéla na klin€ a libala se s nim.
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6. Florian

Florian se narodil v roce 1982 a do domova byl pfijat roku 1989. Jeho opatrovnikem je
obec. Rodice byli oba alkoholici.

Florian je dit€ z 1. gravidity. Jeho porodni hmotnost byla 3500 gramt. V raném véku
mél Casté zancty hornich cest dychacich, otitidy, dyspepsie. Byla mu diagnostikovéana stfedni
mentalni retardace. Pro hrubé zanedbani péce byl ve 4 letech odebran rodi¢im. Netspésné byl
umistén do péstounské péce, kde se vSak agresivné projevoval. U Floriana se projevovala
snizena adaptabilita, proto byl v letech 1988-1989 umistén v psychiatrické 1€cebné Branky.

Florian rad maluje, zvlada jednoduché pracovni ¢innosti. Nékdy dokaze byt vstticny,
ale vyzaduje klidny a trpélivy pfistup. Velice si potrpi na pochvaly, je spole¢ensky a citliveé
vnima kritiku.

Vysledky rozhovoru a pozorovani:

Florian nepatii mezi piili§ sdilné uzivatele, proto byl rozhovor s nim velice obtizny.
Pojem pratelstvi Florian chape, ale nedokéazal ho definovat. Stejn¢ tak lasku. Podle jeho slov
vSak citi Stésti, kdyZ se fekne laska. Svou vysnénou divku popsal velice dikladné vcetné
proporci hyzdi a prsou. Zamilovany podle jeho slov Florian jesté nebyl. Se svou divkou by se
uzivatel chtél vidat 1x za 2 dny, jelikoZ divky pry stoji moc penéz. Florian popsal jeho
teoreticky vztah realné.

Co je to sex uzivatel védél, dokonce pfiznal, Ze se s ostatnimi uzivateli kouka na erotické
filmy. O masturbaci se se mnou Florian odmitl bavit a ja jeho pfani respektovala. Pojem
antikoncepce uzivatel znal. Co se tyce sexudlniho zneuzZivani, uZivatel si nebyl jisty, zda pojem
zna ¢i nikoli a také nevédél, zda mu vadi, kdyz na néj sahaji ostatni uzivatelé. Budoucnost si
Florian pfedstavuje s divkou, se kterou by méli spolecny ditm a déti. Také by si ptal svatbu, na
které by bylo hodné lidi.

Pozorovani korespondovalo s vypovédi uZivatele ve vétsing piipadl. Florian ma silné
ptatelské vazby s mnoha uZivateli, v€etné uzivatelli verbalné¢ nekomunikujicich a imobilnich.
Florian je 1 pfes jeho ndladovost u ostatnich uZivateli velmi oblibeny.

Tento uzivatel velice rad oslovuje pracovnice zdrobnélinami a pfezdivkami typu: lasko,
berusko, broucku. Je diilezité si v€as presné urcit meze a ty mu pravidelné opakovat. Nékolikrat
se mi stalo, Ze pii pripravé svaciny ke mn¢ pfistoupil a snazil se m¢ pohladit po hyzdich. Po

dirazném vysvétleni nevhodnosti jeho chovani, jeho pokusy ustaly.
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7. Josef

Josef se narodil v roce 1984 a do domova byl pfijat v roce 1988. Opatrovnikem Josefa
je obec.

Uzivatel Josef je dit€ z 1. gravidity, otec i matka jsou zdravy, avSak zadné jiné dostupné
informace o nich Josef nemé. Porodni hmotnost uzivatele byla 2800 grami, nebyl kfiSen. Po
porodu mu byla diagnostikovana artrogryphosis congenita hlubokého typu, spinalni svalova
atrofie progresivniho typu. Pozd¢ji Josefovi byla diagnostikovéana také stfedné tézka mentalni
retardace.

Josef byl z novorozeneckého oddéleni preloZzen na infekéni oddéleni pro nosi¢stvi
bakterie E-coli a odtud byl pfevezen do kojeneckého ustavu v Ostrave.

UZivatel je pusobi velice klidné a nekonfliktné. Je vstiicny, vétSinou dobie naladény.
Josef mluvi srozumitelné v celych vétach s dobrou vyslovnosti. V cizim prostiedi a v psychicky
obtizngjsich situacich je nervézni, stydlivy a plachy. Z jeho diagnoézy vyplyva, ze je plné
odkazan na pomoc druhé osoby, pfesto se dokaze sam napit z hrnecku s vétSim obvodem,
konzumuje tuhou stravu (musi vSak byt krmen u jidel, které si sdm nevezme usty) a udrzuje
Cistotu. Potiebu na toaletu ohlasi.

Josef je orientovan v Case, a umi zaklady trivia (Cteni, psani, poc€itani). Uzivatel velice
rad maluje usty a je ¢lenem UMUNu (sdruzeni umélcti malujicich usty a nohama). Josef se
pohybuje koulenim.

Vysledky rozhovoru a pozorovani:

Josef byl prvnim uZivatelem, se kterym jsem délala rozhovor. Podle jeho vypovédi jsem
zjistila, Ze nema problém navazovat vztahy na pfatelské Grovni a pratelé pro sviy zivot
potfebuje. Kdyz jsem v naSem interview doSla na otdzky o lasce, viditelné znervoznél a
odpovédi byly vyhybavé. Nakonec vSak vypovedél, Ze co je laska vi, a Ze v minulosti k jedné
divce tento cit choval. Pfedstavu o své vysnéné divce méa pomérné jasnou a redlnou. Také jeho
ocekavani budoucnosti jsou redlné. Vi a chape, ze se o sebe sam nedokaze postarat a proto
nemtize ani zaloZit tiplnou rodinu. Cast rozhovoru zaméfena na sex a sexulni zkusenosti byla
Josefovi vylozené neptijemnd a uzivatel nechtél odpovidat s tim, Ze toto téma viibec nezna.
Slovo i1 vyznam antikoncepce vSak znal a stejné tak i véd¢l, co se skryva pod pojmem sexudlni
zneuzivani.

Josefova vypovéd korespondovala s mym pozorovanim ve vSech oblastech krome
oblasti sexualni, kde jsem méla moznost vypozorovat, ze v polednim klidu za timto uZivatelem
neziidka dochazel jiny uzivatel, ktery mu rukou provadél stimulaci penisu. Vecer obcas Josef

spolu se svymi spolubydlicimi sledoval erotické potady.
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U tohoto uzivatele se dd snadno demonstrovat, jak omezené moznosti tyto osoby maji, pokud
nemaji pristup k osobam opacného pohlavi (vyjma sester a socidlnich pracovnic). I pfesto, ze
tento uzivatel neustale mluvi o divkach, a o tom jak by néjakou cht¢l, tak se musi spokojit s tim,

€O je mu umoznéno.

8. Alan

Alan se narodil v roce 1973 a do domova nastoupil roku 1982. Opatrovnikem Alana je
obec. Alanovi rodi¢e byly oba absolventi zédkladni Skoly praktické (diive zvlastni skoly). Oba
rodice byly alkoholici. Otec matku pfed Alanem casto tloukl, coz se projevuje v jeho nynéjSim
strachu z muzt. Uzivatel je dité z 2. gravidity, jeho porodni vaha byla 2500 gramt. Alan byl po
porodu hypotroficky. M¢l star§iho sourozence, (narozen 1971) ktery vSak brzy po narozeni
zemiel. V roce 1979 byl Alan hospitalizovan v psychiatrické klinice v Olomouci, kde mu
diagnostikovali stfedn¢ t€Zkou mentalni retardaci a dyslalii. V roce 1980 opét hospitalizace
v psychiatrické 1éCebné, tentokrat v PL Branky, kde v jeho zpravé potvrzuji stiedné tézkou
mentalni retardaci, a ur€uji deprivaci v disledku primitivni alkoholické rodiny.

Alan navitévoval zvlastni $kolu v Litovli (dnes ZS prakticka). Uzivatel je verbalng
obratny, fe¢ je vSak mirné¢ patlava. Rad zpiva, byva spiSe klidny, jen obcas je afektivné
drazdivy. V socialnim kontaktu je ¢asto submisivni a nejisty.

Vysledky rozhovoru a pozorovani:

Alan chape vyznam pratelstvi, ale nedokaZe ho spravné popsat. V zafizeni ma vSak
nejlepSiho pritele. Laska pro n€ znamend stav, kdy ma pritelkyni. Homosexualitu naprosto
odmita a nebere ji jako druh lasky. Alan ma dlouhodoby vztah s pfitelkyni Janou, kterou také
popisuje jako svou vysnénou divku. Svoje pocity pfi stavu zamilovanosti pfirovnava ke Stésti.
Se svou pritelkyni se vidi 2x ro¢né. Jejich vztah probihd bézné vcéetné fyzického kontaktu
(vyjma sexu). Uzivatel vi, co znamena pojem sex, dokaze ho i popsat, ale jesté ho nezazil.
Pojem sebeuspokojovani znd, ale popira praktikovani této Cinnosti. Sviij sexudlni Zivot ani
dotazy v zafizeni rozebirat nechce.

Odpoveéd’ co je sexudlni zneuZivani zna, avSak nevi co ma délat v pfipad¢ Ze by byl
zneuzivanim ohroZen. Svou budoucnost vidi ve stejném zafizeni jako je doposud jen s tim
rozdilem, ze by k sobé¢ ptestéhoval ptitelkyni a méli by spolu 2 déti. Také by chtél svatbu.

Alanova vypoved korespondovala s mym pozorovanim. Alan stejné€ jako Rudolf ¢asto

mluvi o své pfitelkyni. Dale se uzivatel ptili§ nevyjadiuje a sexudlné veiejné neprojevuje.
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9. Jachym

Jachym se narodil v roce 1975 a do domova byl pfijat roku 1979. Jeho opatrovnikem je
obec. Otec Jachyma nebyl v zdznamech uveden, matka je sociopaticka osobnost.

Jachym je dité z 6. gravidity, jeho porodni hmotnost byla 1000 gramti. Po porodu byl
asfykticky a prodélal nékolik respiracnich infektii. Ve 3 mésicich byl Jachym umistén do
kojeneckého ustavu v Krnové, a poté do détské psychiatrické 1é¢ebny Branky, kde mu byla
diagnostikovana stfedn¢ té¢zka mentalni retardace.

Jachym je velice talentovany ve vytvarné tvorb¢, ma rad zvirata (hlavné psi) a je velice
Sikovny na rizné pomocné prace. Uzivatel je vyfecny, bez zjevnych fecovych obtizi.
Vysledky rozhovoru a pozorovani:

Jachym dokézal spravné definovat pratelstvi a také urcil nékolik nejlepSich ptatel nejen
ze zafizeni, ale také odjinud. Pojem laska Jachym také znal a pfiznal, Ze je zamilovany do
kamaradky z nedaleké obce. Vysnénou divku popsal predev§im povahovymi vlastnostmi a
zdiraznil, ze by necht¢l, aby jeho divka byla na nééem zavisla. Jachymovo sblizovani s divkami
je velice pomalé, jelikoz chce, aby na vSe byla jeho pfitelkyné ptipravena. Co je to sex vi, ale
pfi rozhovoru o ném je znacné rozpacity. Pfiznava, Ze sex ani libani jeSté nezazil a Ze na to ma
dostatek casu. Pojem masturbace zn4, ale praktikovani této ¢innosti nepfiznava. Antikoncepci
1 jeji druhy Jachym zna. S pojmem sexualni zneuzivani je uZivatel obezndmen. Jachym ma
v zafizeni pracovnici, které diivétuje natolik, Ze by se ji zeptal na informace ohledné sexu a
sexuality. Svou budoucnost si piedstavuje v rodinném domé s vysnénou zenou, 2 détmi a se
psem. Takeé by chtél uspotadat svatbu, na které by byli vSichni pratelé a nevésta bez zavoje.

Vypoveéd Jachyma koresponduje s pozorovanim. Jachym se velice prateli s Josefem,
kterého doprovazi na téméf vSechny vylety ¢i akce. Jachym je velice ochotny a rad si povida o

zenach. Casto je smutny, protoze nema zadny trvaly vztah a chtél by divku, ktera je intaktni.
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Pro mij prizkum jsem si vybrala také 2 uzivatele, kteti dochdzi do jiného zatizeni a ziji
v podporovaném bydleni, abych mohla srovnat jejich pohled na sex a sexualitu s pohledem
uzivatell trvale zijicich v Domové pro osoby se zdravotnim postizenim. V tomto zafizeni

provadeéla pouze rozhovor.

1. Marian

Maridn se narodil v roce 1985 a denné dochazi do centra pro osoby s mentalnim
postizenim. V soucasnosti zije v podporovaném bydleni spolu s dalSimi 7 uzivateli. Otec
Mariana zemfel na zastavu srdce a matka je alkoholi¢ka. Maridnovo postiZeni je ziskané - matka
ho poslala pro alkohol a uzivatele srazilo auto.

Veskeré postizeni i divod svého stavu si Marian pln¢€ uvédomuje a o své matce se odmita bavit.
Marian mé mladsi sestru a jednoho nevlastniho sourozence.
Vysledky rozhovoru:

Mariédn spravné definoval ptatelstvi a dokazal ho odlisit od lasky. Svou vysnénou divku
popsal ptedev§im povahovymi vlastnostmi, na vzhledu mu nezélezelo. Uzivatel popsal
intenzivni proZivani zamilovanosti. Dokonce v tomto stavu psal basné. Marian vypovédél, Ze
mél jeden nefunkéni vztah. Svilij budouci vztah popsal, co se tyce provadénych aktivit (chozeni
do kina, divadla, libani atd.) redln€. Sex by chtél pravdépodobné& zazit. Pojem masturbace ani
sebeuspokojovani neznal, na zmin€nou ¢innost si v§ak vzpomnél po tom, co jsem mu popsala
o co se jedna. Jeji provadéni vSak poptrel. Pojem antikoncepce uZivatel znal, avSak jen jednu
z moznosti ur¢enou pro divky. S otdzkou ohledné sexuality by uzivatel nemél problém se svéfit
konkrétni pracovnici v zafizeni. Co znamena pojem sexualni zneuzivani, uzivatel vi. Svoji
budoucnost Maridn vidi pragmaticky- na prvnim misté je pro n¢j zdravi a prace. Dale by si ptél

rodinu a déti. Marian se pfi rozhovoru nestydél a byl sdilny.
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2. Morris

Morris se narodil v roce 1981 a také denn¢ dochédzi do centra pro osoby s mentalnim
postizenim. Stejné jako Morris tak i tento uzivatel zije v podporovaném bydleni se 7 uzivateli.
Tvofi trvaly par s jednou z uzivatelek podporovaného bydleni. Otec Morrise zemfel, s matkou
se navstévuje. Uzivatel ma 1 sourozence.

Vysledky rozhovoru:

Morris nedokézal podrobnéji popsat pratelstvi. Prateli se s jednim uzivatelem
podporovaného bydleni. Lasku vyjadril jako ,, chozeni s holkou“. Vysnénou divku popsal
kratce a to jak povahovou vlastnosti, tak vlasovou preferenci (blond vlasy ma i jeho divka).
Zamilovanost popsal jako stav, kdy citi ambivalentni pocity- jednak je nervézni, jednak se citi
ptijemné. Mezi aktivity, které ve vztahu se svou divkou provozuji, podle Morrisovych slov patti
chozeni na kdvu a milovani. S odpovéd’mi na intimnéjsi otazky chvili vahal, posléze, kdyz jsem
ho ujistila, ze jde o béznou véc, priznal télesny kontakt se svou divkou ve form¢ libani a
mazleni. Pojem masturbace uzivatel znal, ale vlastni zkuSenost nepiiznal. Morris znal jak pojem
antikoncepce, tak také rizné druhy. S otdzkami intimnéjSiho charakteru by se obrétil na stejnou
pracovnici jako pfedchozi uzivatel. Uzivatel neznal pojem sexudlni zneuZzivani, avSak po
vysvétleni ptfiznal, Ze zkuSenost se zneuzivanim ma. Podle jeho slov ho osahavali néktefi
z ostatnich uzivateld. Po tom, co se vSak branil, se to nikdy neopakovalo. V budoucnosti by

uzivatel chtél svatbu se svou pfitelkyni, diim, 3 déti, auto a psa.
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Na zavér svého prizkumu bych chtéla nastinit i pohled mentalné postizenych Zen.
Vybrala jsem si 2 divky ze stejného zatizeni, ze kterého pochazeli posledni 2 vySe zminovani
respondenti. 1. z divek je pfitelkyni Morrise.

1. Leontyna

Leontyna se narodila v roce 1981 a denné dochdzi do centra pro osoby s mentalnim
postizenim. Respondentka zije v podporovaném bydleni se 7 uzivateli. Matka zemiela na
zastavu srdce a s otcem se nenavstévuje (vysvétleno nize v textu). Leontyna ma 2 sourozence-
bratra a sestru, ktera ji obCas vypomaha.

Vysledky rozhovoru:

Leontyna svou definici pratelstvi témét definovala pocatek vztahu mezi muzem a zenou.
Jako své nejblizsi pratelé uvedla nékolik uzivatelli z podporovaného bydleni. Respondentka
velice Siroce popsala lasku a uvedla, ze je Spatné, pokud do vztahu zasdhne 3 osoba. Podle jejich
slov toto byva diivod vzniku hadek. Také uvedla, Ze je v momentalnim vztahu spokojena a citi
se dle jejich slov* kone¢né $t'astnd®. Svého vysnéného muze popsala predevsim povahovymi
vlastnostmi a velky daraz kladla na to, aby ji do ni¢eho nenutil a byl hodny. Leontyna nejdtive
odpovédéla, Ze nikdy zamilované nebyla a po doptani zda ani do svého pfitele, odpoveédéla, Ze
do toho ano. Se svym pfitelem se vida denné (rozpor s vypovédi pfitele- ten tvrdil, ze pouze o
vikendech). Vztah s pfitelem, dle vypovedi probiha pohodoveé. Pojem sex uzivatelka znala a
pfiznala 1 zkuSenost v tomto sméru. Podle jejich slov by ji bylo nepiijemné jakékoli osahdvani
od nékoho jiného nez od jejiho pftitele. Pojem sebeuspokojovani uzivatelka znala a uvedla i
prilezitostné provadéni této aktivity. Na otazku antikoncepce uzivatelka bezchybné odpovédéla.
Co je to sexudlni zneuzivani Leontyna védéla. Prvni co ji pfi vyiceni otazky napadlo, bylo
zneuzivani v rodin€. KdyZ jsem se ji ptala, jestli n€kdy sexudlni zneuZivani zaZila tak tiSe
odpovédéla, ze ano. Dle vypovédi ji znésilnil otec 1 ptes jeji odpor. Matka o této skutecnosti
védela, dokonce si znasilnéni nechala potvrdit gynekolozkou. Nakonec svého manzela vSak na
policii nenahlasila. Pfi rozhovoru bylo na Leontyné vidét, Ze 1 presto, zZe se udalost stala dle
jejich slov davno, tak v sobé ma tuto traumatickou udalost stale pevné ukotvenou a v dalsi ¢asti
rozhovoru uz se nebyla schopna soustfedit. Svoji budoucnost Leontyna vidi v setrvani
v podporovaném bydleni. Svoje finanéni moznosti si plné uvédomuje. DéEti mit Leontyna

nemuze, co by vSak chtéla tak je néjaké zvite.
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2. Sara

Sara se narodila v roce 1976 a stejné jako predchozi respondentka Zije v podporovaném
bydleni se 7 uzivateli. Uzivatelka denn¢ dochazi do centra po osoby s mentalnim postizenim.
Matka ani otec jiz neziji. Sdra ma 1 bratra a 2 sestry.

Vysledky rozhovoru:

Sara nedokazala slovné¢ vyjadiit cely vyznam pratelstvi. Jako své nejlepsi pfitelkyné
uvedla 2 Zeny z podporovaného bydleni. Pod pojmem laska si uzivatelka pfedstavila nejdiive
sledovani sportu, a poté zminila muze. Svého vysnéného muze popsala dle vzezieni. Také
uvedla 2 jména. Uzivatelka uvedla, zZe byla zamilovana a pfi tomto stavu se citila spokojenc.
Sara byla velice oteviena, co se tyce otazek o sexu. Uz pii otdzce na frekvenci shledavani se
s ptitelem odpovidala, Ze se spolu ¢asto miluji. Vypovédéla také, Ze se s ni ptitel rdd mazli a ze
ma hezky penis a hrud’. Dale Sara fekla, ze nebude mit dité, jelikoZ je operovand. Zpocatku pry
operaci odmitala, pak ji vSak né¢kdo presveédcil. S pritelem je respondentka dle rozhovoru témér
3 roky. Co jsou to pojmy masturbace ani antikoncepce, uzivatelka nevédéla. Pokud by méla
nejasnosti ohledné sexu, svéfila by se své asistentce. Co je sexudlni zneuzivani uZivatelka
nevédéla. Svoji budoucnosti si uzivatelka predstavuje 1 nadéle v podporovaném bydleni, svatbu

by nechtéla. Také mi sd€lila, ze by nechtéla auto, jelikoZ neumi fidit.
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6.1 Pohled uzivatelu na budoucnost

Vétsina uzivatela (10), se kterymi jsem d¢€lala interview, si svou budoucnost dokéaze
pomérné dobie predstavit. Témér u vSech prevlada v tomto sméru jistd nerealnost. Uzivatelé
touzi po klasickém ,,americkém snu“ — manzelka, 2 déti, vlastni diim a pes. Piesto se naslo
nekolik jedinct (3), ktefi si své postizeni a z toho vyplivajici omezeni jejich moznosti
uvédomuji a ptizplisobilo tomu své snéni o budoucnosti. Na pohled na budoucnost nemélo piili§
velky vliv umisténi uzivatel v konkrétnim zatizeni (porovnan domov pro osoby se zdravotnim

zafizeni a centrum pro osoby s mentalnim postizenim).

6.2 Pohled uzivatelu na lasku

Pohled na lasku se velice lisil dle jednotlivych zkuSenosti uzivateld. Nékteti byli schopni
popsat 1 pocity pii stavu zamilovanosti, jini naopak neméli s laskou zadné zkuSenosti a tak
pouze hadali co by laska mohla znamenat. V tomto sméru jsem zaznamenala, Ze klienti, kteti
do zafizeni pouze dochazeli, m¢li o lasce konkrétnéjsi predstavy nez klienti, ktefi trvale ziji
v domové pro osoby se zdravotnim zatizeni. Dle mého je to dano vys$Simi moZnostmi sezndmeni

se s divkami, nez maji klienti trvale Zijici v zafizeni pouze pro muze.
6.3 Pohled uzZivatelii na sex

Pohled uZivatelll na sex se stejné€ jako pohled na lasku velice 1i8il. Kazdy uZivatel pojal
tento typ otazek osobite. Nékteti se stydeli a nechtéli o tomto tématu mluvit, nebo délali, ze ho
vibec neznaji, jini byli naopak velice otevieni a ptiznali i urcit€ zkuSenosti. Sexudlni zkusenost
se Zenou pfiznali oba dva klienti z podporovaného bydleni a takeé tfi klienti zdomova pro osoby
se zdravotnim postiZzenim. ZkuSenost s masturbaci pfiznala pouze mala ¢ast z prizkumného
vzorku. O mozZnostech ochrany a samotném pojmu antikoncepce vétSina klientd slySela a
dokazala vysvétlit. Pojem sexudlni zneuzivani znala také vétSina klientl a nékteti z nich (2
klienti) pfiznali sexudlni zneuZivéani. Jedna klientka také ptiznala zndsilnéni blizkou osobou.
VSsichni uzivatelé at’ uz z Domova nebo podporovaného bydleni maji pobliz sebe osobu, které

by se nebali svéfit s otdzkou ohledné své sexuality nebo sexu.
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7 Vysledky pozorovani u ostatnich uzivateli v domové pro osoby

se zdravotnim zarizenim

Pti dlouhodobém pozorovani jsem méla moznost potvrdit sviij predpoklad, Ze i osoby
s hlubokym mentalnim postiZenim, maji stejné sexudlni potieby byt’ vyjadieny nezvykle, jako
osoby intaktni. Jejich potfeby se Casto projevovaly tim, Ze si nékteti uzivatelé tieli pfirozeni o
postel. Jeden z wuzivateli dokonce zamérné vyhledaval chladnou podlahu pro ucely
sebeuspokojeni. (v leze na biise) Pfi vyméne hygienickym pomicek si uzivatelé s hlubokym
mentalnim postizenim velice ¢asto sahali na pfirozeni. Nékteifi svlij dotek doprovazeli hlasitym
vyskanim. U jednoho uZivatele jsem také vypozorovala jisté uspokojeni z hratek s vlastni
stolici, kterou si v nestfezeném okamziku rozmazaval po téle a daval do ust. Tomuto vSak
musely pracovnice v socialnich sluzbach zabranit potizenim laclovych kalhot, tudiz uzivatel uz
nemél pristup do plen a tak svoje potteby uspokojoval tfenim se o postel. Za timto uzivatelem
také dochazel jiny u uzivatell (sttedni mentalni postiZeni), ktery mu v dobé¢ poledniho klidu
sahal do rozkroku, kdyZ se domnival, Ze se nikdo nediva. UZivatel na osahdvani reagoval
jasotem a spokojenymi vyktiky.

Ostatni klienti (vétSinou stiedni mentalni retardace) projevovali své potieby rtzné.
Setkala jsem se s klientem, ktery nahy vybihal na dvir, aby si ziskal pozornost. Dalsi z klientd
zase masturboval vZdy tak, aby byl ptistizen. N&ktet1 si radi prohlizeli erotické Casopisy a divali
se na erotické filmy.

Pfi jedné z mé navstév v tomto zafizeni jsem se ptala jednoho z klientti, co ten den délal.
Jeho odpovéd’ znéla ,, délal jsem miminka“ kdyz jsem se ho zeptala, jak to mysli odpovedél: ,,
prosté jsem si vyhonil ¢urdka na bficho.*

Vypozorovala jsem, ze nékteti klienti radi oslovuji mladSi pracovnice nazvy typu
berusko, lasko, milacku, princezno. VéEtSina z klientd, které jsem méla moznost pozorovat, se
snazila o jakykoli typ télesného kontaktu s néjakou z pracovnic, kterd se jim libila. Pfevazné se
jednalo o objeti nebo pohlazeni. Nékteti uzivatelé doslova Zili svatky, kdy mohli poptat Zenam
k n&jaké udélosti- MDZ, jmeniny, Valentyn. Vzdy si vzpomnéli a obdarovali danou osobu at’
uz kvétinou nebo ruéné délanym vyrobkem.

Kazdy z klienti byl ve svych potifebach sexuality jedine¢ny, ale jedno méli vSichni

spolecné - vSichni n&jaké potifeby méli - at’ uz v jakékoli podobé.
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8 Diskuze

Téma sexualita pohledem muzi s mentalnim postizenim jsem bylo zvoleno, jak uz jsem
zminovala, z mé potieby zjistit, jak svou sexualitu vidi muzi s mentalnim postizenim, jaké maji

potieba a touhy.

Pfi mém prizkumu byla vybrana metodu rozhovoru a v jednom ze dvou zafizeni i
metodu pozorovani. Rozhovor byl vybran kviili tomu, Ze jsem chtéla vidét bezprostiedni reakce
klientl na moje dotazy a také to, jestli jim je mluvit na dané téma piijemné nebo naopak
nepiijemné. Vyzkousela jsem si, jak je t€zké pokladat intimni otdzky a jesté tézsi vést rozhovor,
pokud klient nechce spolupracovat a odpovidat. Pozorovani klientli nebylo problémem, jelikoz
tim, Ze jsem do zafizeni dochazela pravidelnég, tak na m¢ uzivatelé byli adaptovani a chovali se

ptirozené.

Jako mozné uskali své prace povazuji malé mnozstvi respondentl, tudiz vysledky
nemohou byt zobecnény a prevzaty jako pevné dané. Toto nizké mnozstvi mi vSak dovolilo
zam¢étit se dikladnéji na kazdého klienta samostatné a umoznilo mi vice pochopit a poznat

jejich touhy a pfani.

Pii mém prizkumném Setfeni jsem narazila na nékolik obtizi. Jednou z nich byla ptilisna
stydlivost u n€kolika respondentil, coz mi znemoziovalo ziskat relevantni odpovédi na mnou
kladené otazky. Na nékteré otazky jsem se nedozvédéla odpovédi vibec. Dalsi z nepatrnou
obtiZi byl nedostatek soukromi pfi rozhovoru plynouci z omezenych prostor zatizeni. Problém

soukromi se mi v§ak nakonec podafilo vyfesit vyuzitim mistnosti pro zdravotni sestry.

Po zpracovani této prace jsem dosla k zaveru, Ze toto téma je opravdu zajimavé a urcité
by se dalo rozvinout podrobngji. Mohl by na né také navézat prlizkum sexuality Zen

s mentalnim postizenim nebo prizkum cetnosti sexualniho zneuzivani v soucasné dobé.
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Zavér

Sex znamend pro kazdého z néds neodmyslitelnou soucast zivota, je to jedna ze
zakladnich fyziologickych potieb ¢loveéka. Ani osoby s mentalnim postizenim nejsou v tomto
sméru vyjimkou. V této praci jsem se snazila objasnit, Ze 1 osoby s mentalnim postizenim maji

pravo na lasku a na vyjadieni své sexuality.

Cilem mé prace bylo zjistit, jak svou sexualitu vnimaji sami muzi s mentalnim
postizenim. Béhem psani své bakalaiské prace jsem se dozvédéla spoustu novych a zajimavych
informaci o intimnich zélezitostech uzivateld, se kterymi jsem pftisla do styku. Zjistila jsem, ze
vSichni klienti touzi byt milovani, at’ uz to davaji najevo vselijak. Také jsem se setkala se
spoustou nazorl typu, Ze tato prace je zbytecnd, ze osoby s mentdlnim postizenim zadné
sexualni potteby nemaji. Touto praci bych jejich tvrzeni chtéla vyvratit. V. mém prizkumu jsem
také zjistila, ze zalezi na tom, kde klienti travi sviij zivot. Bydleni v domove pro osoby se
zdravotnim zafizenim omezuje jejich moznosti v bézném kontaktu s divkami. Uzivatelé pak
nevédi jak pfirozené navazat vztah a jejich predstavy jsou zkreslené. Za ptirozené povazuji to,
co se dozvi z televize, nebo zprosttedkované od ostatnich uzivateld- naptiklad jeden klient na
otazku zda vi, jak vznikne dité, odpovédél: ,,Joo to mi Fikal Pepa prej vajicko a koule.
Prekvapilo mé, Ze 1 kdyz jsem méla nizky pocet respondentt, tak jsem zaznamenala 3 vypoveédi
0 zneuZiti, z toho jedno znasilnéni. Myslim si, Ze je vice neZ nutné tuto situaci fesit minimalné

dukladnou osvétou.

Moje bakalaiska prace se v teoretické ¢asti vénovala charakteristice osoby s mentalnim
postizenim. V dalSich kapitolach jsem se zaméfila na sexualitu a jeji obecné pojeti, a
v nasledujici kapitole jsem popsala jisté useky sexuality osob s mentalnim postiZenim.
V praktické ¢asti jsem se poté vénovala piimo jednotlivym respondentiim a jejich pohledu na
sexualitu. V posledni fad¢ jsem pak zminila 1 2 klientky abych podala stru¢ny ndhled na

sexualitu Zen s mentalnim postizenim.

Doufam, ze do budoucna bude pfibyvat lidi, ktefi osoby s mentalnim postizenim budou

vnimat jako osoby se vSemi lidskymi pravy a ne pouze jako déti, bez vlastniho nazoru.
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Seznam priloh

e Piiloha ¢islo 1 — Otazky pouzité v rozhovoru

e Priloha ¢islo 2 - Doslovny pfepis rozhovort



Seznam zkratek
e Aj.-ajiné
o Atd. - atak dale
e Apod. - a podobné
o (.-¢islo
e IQ - inteligencni kvocient

e MKN - Mezinarodni Klasifikace Nemoci

e Tzn. - to znamena



Priloha ¢islo 1

Otazky pouzité v rozhovoru

e S kolika lidmi bydli$ na pokoji?

e Co podle tebe znamena slovo pratelstvi?

e Kdo je tviyj nejlepsi kamarad?

e Co podle tebe znamena laska?

e Jak by m¢la vypadat Tvoje vysnéna divka?

e Jak by méla vypadat Tvoje svatba?

e Byl jsi nékdy zamilovany?

e MaS moznost se vidat s divkami kdykoli chces?
e Jak by probihal takovy tviyj vztah?

e Jak by sis pfedstavoval svou budoucnost?

e Vi§, co znamena sex?

e Chtél bys ho n¢kdy zazit?

e Vi§ co to je masturbace, sebeuspokojovani?

e Vis co to je antikoncepce?

e Na koho by ses tady v zafizeni obratil, kdybys chtél néco védét ohledné sexu?

e ViS co to je sexudlni zneuzivani?



Priloha ¢islo 2

Doslovny prepis rozhovori

1. Josef
S kolika lidmi bydli§ na pokoji? ,,Se trema - bydli tam se mnou Floridan, Bob, Péta*
Co pro tebe znamena slovo pratelstvi? ,,7o jsou pratele.
Co se ti vybavi pod slovem pratelé? ,,Nevim. “
ZAdna osoba, 2adny kamarad? ,,Ale joo, tak nékdo tady je. Honza.
Co se Ti vybavi, kdyzZ Feknu laska? (nervozni smich) ,,Ja jsem jesté k tou nedosel ani.
TakzZe kdyZ Feknu laska tak neviS, jak bys to popsal? ,,No jenom, ze je hezkad a krdsna. “
A kdyZ jsme u té lasky, libi se Ti holky, nebo kluci? ,.Joo holky se mi libéj. *
A jaké? ,, No ja nevim ono to je tezky.
Jak by méla vypadat Tvoje vysnéna divka? ,,Vysnena holka by méla byt akorat, ne moc
tlusta, ale ani vychrtlina, prosté akorat a méla by byt spis blondynka, s dlouhyma viasama a

3

modryma ocima. A prsa maly, ja nejsem typ na velky prsa, protoze by mé to umackalo.
Byl jsi nékdy zamilovany? ,.4si ne, nevim, myslim, zZe ne. *

Takze jsi k Zadné holce necitil nic vic nez pratelstvi? ,,To spis jednou, ale ta uz odsud
odesla.

A jak se jmenovala? , Petra P. ta tady pracovala jako Ty a tu jsem mél moc rad a ona mé
urcite taky.

Jak vypadala? ,,Vysokad byla a zrzava. Zrzky jsou taky hezky ne jenom blondyny. “

A mas moZnost se vidét s néjakou divkou, kdyZz chces? ,,Urcite.*

Jak casto? Kdykoli si Feknes? ,,Urcite. Kdybych mél holku tak se s ni chci vidat hodné casto.
Mozna aji dvakrat tydne. “ (smich)

Jak by probihal takovy vztah? ,No to bysme si povidali, nekam bysme sli. Kamkoli, ale nékdo
by musel jit s nami, ja bych to sam nezviadl. Museli bysme jit nékam, kde se dostanu s kocarkem.
A taky bysme si psali smsky, jak mam tedka ten novej mobil.

A kdyZ uZ jsi zminil tu holku, vi§ co to je sex? ,,Né¢ nevim k tomu jsem jesté nedosel.
Dobfre, ale kdyZ nékdo Fekne sex, predstavis si pod tim néco? ,,Ja se o to moc nezajimam.
Jenom vim, Ze to je, jakoZe se maji rddi... a ja se o tom nechcu bavit, nechcu to rozebiravat.
Jen se té jeSté zeptam, vi§ co to je masturbace (sebeuspokojovani)? , Nekde sem to slysel,
ale je to hnusny a nedelam to. *

Na koho by ses obratil, kdybys chtél védét néco o sexu? , Na toho na jednoho doktora-

3

sexuologa.



A tady v zarizeni by ses obratil na koho? ,,No to bych tady asi nechtél rozebiravat. *

Co kdyby nastala situace, kdy bys opravdu nutné potieboval néco védét? ,,No tak to nevim.
Radsi bych todle nerozebiraval. “

Vis, co to znamena antikoncepce? ,,Aby Zena nemohla otéhotnet.

Dokaze§ mi vyjmenovat néjaké druhy antikoncepce? ,.Ne. Jen vim, zZe jich je milion. Treba
ty no, kondomy jahodovy. “

Vis, co je to sexualni zneuzivani? ,,Kdyz té nekdo obtézuje, tam kde nema. “

A to znamena kde? ,,No tieba na pindousovi prece!*

Stalo se Ti uz néco takového nékdy? ,,Né ja bych ho kopl.

Tak opustime tohle téma.

DokazesS si predstavit, Ze bys mél s néjakou tvou vysnénou sle¢nou miminko jednou?
»INedokdzal. Nedokazal bych ho vychovat.*

Pro¢ mysli$? ,,Nejsem na to délanej. *

A mas rad déti? ,,Urcite, ale ne ty rozmazleny smrady. Jen ty hodny. *

Jak by sis predstavoval svoji budoucnost? ,,70 je takovy prekvapeni pro meé. Jako puvodné
Jjsem chtel auto veliky. Ale neplanuju jinak nic. A taky tu holku bych mozna chtel. A chtel bych
svatbu, aby ta holka byla v dlouhych bilych Satech jako princezna, ale nechtél bych tu svatbu
zarizovat. *

Proc? ,,Nechci, mé to nejde, nechce se mi premyslet, co mam udeélat. *

2. Rudolf
S kolika lidmi bydli$ na pokoji? ,, Se trema - Alan, Roman a ja. “
Co podle Tebe znamena slovo piatelstvi? ,, Jana.*
Jana pro Tebe znamena pratelstvi? ,, No.*
A jak bys jesté vic popsal to pratelstvi? , No, Ze abych ju ja navstévoval.*
Co podle Tebe znamena laska? ,, Ldska je Jana, takze ldaska je pratelstvi.
Takze laska a pratelstvi pro Tebe znamena totéz? ,,No viastné jo. “

I3

Mas tu néjaké kamarady? , Mam - Honza, Ruda, Jirka a Patrik a taky Lojza.*
Libi se Ti holky? ,,Joo hodné se mi libijou.

A jak si predstavujes svou vysnénou divku? ,, Janicka je prece moje vysnéna holka.*

A jak vypada Jani¢ka? ,, Noo mad hnédy viasy. Hodne dlouhy. A taky oci ma hnédy. A je
Stihlounka a prsa ma krasny takovy, takovy akorat. My se mame moc radi.*

I3

Takze jsi do ni zamilovany? ,, Jsem a to hodné moc.



Mas mozZnost se s ni vidét, kdyz chces? ,, No to vis, Ze miizu, aji s jinejma babama se miizu
videt, ale to ja zase nechci, ja chci jen Janicku. *

Jak casto se spolu tedy vidate? ,, Vzdycky, jak zavola, tak prijedu a kdyz zavolam ja, tak nékdy
prijede ona. Aji si pisem esemesky, Baro videlas uz muj mobil? “

Vidéla, vZdyt’ jsi mi ho minule ukazoval. , Jo viastnée a taky jsme si psaly dopisy, ale esemesky
Jsou lepsi. A taky jsem ji posilal pranicko k Vanocum - s kocickou. To jsem ji koupil za svoje
penize.

A méla radost? ,,Jo méla. “

Vy si davate i darky mezi sebou? , No.

A co jsi dostal? ,, Hrnicek, a Baro, vis, co tam bylo na tom hrnicku? “

Nevim povidej. ,, No byl tam ndpis (zaervena se) milacek. A ja jsem ji dal Fetizek a jesteé
privesek a ona mi za to dala pusu.

Uz jste spolu byli nékde na delsi dobu? ,,Jo byli jsme ve srubu i s rodicema - na prazdninach. *
Jak ten Vas vztah probiha? , No prosté libanky.

Dokazal by sis s Janickou predstavit budoucnost? ,,Jo dokdzal, tak abychom byli porad
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spolu a méli bysme diim a taky deti.
Vi§, co to znamena sex? ,, Noo, (smé&je se) milovani to je."

A uz jsi ho nékdy zazil? ,,Joo zazil a bylo to pékny.

KdyZ jsme u sexu, vi§, co to znamena masturbace/sebeuspokojovani? ,Jo vim...ale

‘

nedélam to. Ja kdyz jsem sam tak myslim na Janu a posilam ji pusu, ale nesaham na sebe. *
Vis co to je antikoncepce? ,,Joo prece tabletky proti tehotenstvi. *

A co jesté? Existuje jeSté néco jiného nez tabletky? , Erekce, né viastné erekce ne, jak jsi to
Fikala? “

Antikoncepce, nebo ochrana jeSté miize byt. ,, No jo viastné, uz vim, kondom.

A dokazes si predstavit, Ze bys mél s Jani¢kou vychovavat miminko? ,,Jo, klidné bysme se
o néj zvladli starat.

Kdyby Janicka otéhotnéla, co bys délal? , No tak pomohl bych ji nakoupit, uklidit nadobi,
uklidit vSecko mozny. A taky bych chtél byt u porodu. *

A po porodu bys délal co? ,,No koupil bych kytku a pak bych choval a prebaloval a taky
krmil. *

Na koho by ses obratil, kdybys potieboval néco védét ohledné sexu? ,, Na pani Saru, Sara
Jje muj klicovy pracovnik. Aji jsme se o tom uz spolu bavili.
Tak to je dobfre.

VIS co to je sexualni zneuzivani. ,, Nevim. Co je to?



Sexualni zneuzivani je, kdyZ se T€ nékdo dotyka tam kde, ty nechces. , Uz vim, jo o tom se
mnou Sara uz mluvila. *

A stalo se Ti to uz nékdy? ,, Ne.

3. Emanuel
S kolika lidmi bydli§ na pokoji? ,, 5 klukii: Leonard, David, Michal, Roman a ja.*
Co podle tebe znamena slovo pratelstvi? ,, 7o jsou kamaradi, néjaky to jsou? *
Nic neni Spatné, normalné mi Fekni, co si pod tim slovem predstavis, co se Ti vybavi? , No
Jjak kluci porad vykladaji s nama a tak no, vykladaji.
Kdo je tviij nejlepsi kamarad? ,, Florian, Pepik, Bobik, potom mam Lukdse pak Jiry, Honzika,
jesté mam Rudyho rad, Kaju a Zdenka a Jirky. Jesté holky mam taky jako kamaradky, jakozZe
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tady, co pracujete.
A nékoho mimo domov? ,,Jo jesté holky ze Sebetova a néjaky zdravky tady chodivaji.

Co podle tebe znamena laska? ,, Laska? Nékoho mit rad, nékoho, nékoho mit, néjakou holku,
porad si predstavuju holku néjakou mit, porad.

A jakou si predstavujes, jaké holky se Ti libi? ,, Miizou byt hezky, a mé by se libila néjaka
Zlutovlasata, a aby byla hubena, a taky aby byla na mé hodna a mild, aby me méla rada.

Byl jsi nékdy zamilovany? ,,Jad jsem porad zamilovany!*

A do koho? ,, No porad holky! Porad mam myslenky v hlave!

A jaké mySlenky? ,, Porad myslim na holky a tak. *

A kdyZ bys mél néjakou holku, mél bys moZnost se s ni kdykoli vidét? ,, Ja chcu néjakou
holku! A jo asi by mi to dovolili tady, abych za ni chodil asi. “

Kde se potkavas s holkama? ,, No na vychdzce a vidycky se holky na mé sméjou. *

Které holky? ,, No ve skole holky, porad se smejou a vikam holkam cau a tak, me se libi, kdyz
se na mé sméjou. *

Jak by probihal takovy Tvij vztah s holkou? ,, Na rande bych ju vzal, uvaril bych kafe a tak,
néejakej zakusek a tak noo. “

A co byste jesté délali kromé jidla? , Vykladali a se taky milovali.*

Jak to myslis? ,, No Ze bych ji dal pusu a tak. *

A psali byste si? ,,Jo jd uz jsem psal holce dopisy. A takovy ty Valentynky davam holkam takovy
ty, jako jsem dal Tobé. A taky mobil budu nékdy kupovat.

¢

Jak by sis predstavoval svou budoucnost? ,, Budoucnost? No bude jina...jiny auta litajici.



Ja jsem spiS myslela Tvoji budoucnost...tieba za 5 - 10 let. ,, No chtél bych mit néjaky dite
s holkou a tak. A jeste bych chodil do prace a holka taky a ja taky a mél bych néjakou holku
nebo kluka s holkou, a bydleli bysme, myslim, v bardku a taky bysme méli pejska asi hodnyho
vicdka.

Vis, co znamena sex? “Sex? To je milovani prece! To je kdyz se na sebe lepi a tak to ja vim!*
A jak to vi§? “No v televizi jsem to videl, ale ve skutecnosti to ne, ani jsem to nikdy nedeélal.

A chtél bys to nékdy zazit? ,, Chtel bych s holkou to jo, je to lidsky.
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Bavite se o sexu s kluky? ,, Porad vykladame, mluvime, jak jsou holky hezky a tak vykladame. *
A ViS co to je masturbace, uspokojovani. , Ne nevim.

To znamena, Ze kdyzZ jsi sam a... ,,jo pockej, uz vim, ale né to nedelam, mé se to nelibi, kdyz
nemam holku tak to nechcu délat. “

Vis co to je antikoncepce? ,, Co fo je?

To je ochrana pred otéhotnénim. , Jakoze rodeni? *

Ne-e pravé kdyz kluk a holka nechtéji miminko, tak pouZziji ochranu, aby Zena viibec
neotéhotnéla. ,,Jo jako kondom tieba ze? Uz jsem si vzpomnél. *

Dokazes si predstavit, Ze by ses staral o dité? ,, No jasny ja bych se postaral! “

A dokazal bys ho vychovat? ,, Ja to chci zkusit jenom. “

No jo, ale pokud uZ mas jednou miminko, tak to je takovy ziavazek, to neni jen na zkousku,
to uz je doopravdy. ,, Tak ja bych mu treba daval napit a tak kdyby zacalo brecet, a vim, co se
ma délat, aji prebalovat bych zviadl.

Na koho by ses tady v zafizeni obratil, kdybys chtél néco védét ohledné sexu? , Doktora?
Nebo vychovatelka, Vilma treba. *

Vis co to je sexualni zneuzivani? ,, Zneuzivani? To je ublizovani a Sahani a tak. *

Stalo se ti to nékdy? ,,Jo stalo, ja nepreju nikomu ublizit a tak. Jednou mé kluci byli, ale uz ne
a ja nechcu, aby na mé porad nékdo chytal a Sahal. Porad na mé Slavek a tak chytaji a ja to
nechci.

Tak to klidné€ miiZe§ nékomu Fict, nikdo nema pravo na tebe sahat, pokud se Ti to nelibi

a pokud Ty sam nechces.



4. Prokop
S kolika lidmi bydli§ na pokoj? ,, Se dvouma - s Milanem a Pepikem. *
Co podle Tebe znamena slovo pratelstvi? ,, Pratelstvi - to, Ze se lidi maji radi, Ze se
respektujou navzajem a ze jsou kamaradi, jeden druhého navzdajem respektujou.
Mas tu néjakého kamarada? , No kamarada jo, ale pritele ne, mezi kamarddem a pritelem je
veliky rozdil. Mam tu ale pratelé - nejvic asi mi pripada Richard, Honza, Pepa - takova ta nase
particka, klasika.
Co podle Tebe znamena laska? ,, Laska to je, Ze prosté clovek ma rad clovéka, muz se Zenou. *
A mizZe byt i jina laska? ,,Jo geyove to vim. A jesté se Fikad, ze tieba pes je nejvétsi pritel
cloveka a taky je to pravda. Viastné zvirata jsou vSechny mazlicci, ale nékteri ne. Treba koné
Jjsou jenom na tahani klad a tak a ne na mazleni. Az na poniky ty jsou i na mazleni. *
Libi se Ti holky? ,, Jo nechtel bych byt teplous. Urcité ne, ja jsem heterous, ja jsem chodil
viastné s holkou 3 roky pri Skole a méli jsme se hodné radi. Ale pak to muselo skoncit. Ona do
mé zacala rypat jeji mati a takovou tchyni bych prosté nesnesl.
A kviili éemu rypala? ,, No Fikala, Ze jsem tu holku mlatil, vsechno na mé svadeéla, a ze jsem ji
délal veci, ktery nechtéla, pri tom to nebyla pravda, prosté jsem se musel rozhodnout - budto
ona nebo ja, tak jsem rekl ja. Ja ji dam radsi prvni kolo, takze ja znam, co je to laska.
A co jsi studoval? ,, No ja nejsem ten typ, abych se se vsim chlubil, proto to nevis. Studoval
Jjsem obor pecovatelsky prace, studoval jsem ho 3 Skolni roky, 3. skolni rok jsem dokoncoval
zaverecnyma zkouskama- vareni, coz bylo v prvnim rocniku, ve druhym bylo Siti, prani, Zehleni,
i kdyz zehleni bylo i v tom prvnim + praxe v penzionu pro seniory, ulice JezZka Jesenik, tam jsem
delal praktikanta, tak jak tady holky néktery, bral jsem za to penize samoziejme, a 3. rocnik
Jjsem taky deélal praktikanta v tentyz penzionu.*
Byl jsi nékdy zamilovany? ,, Ano do té holky z toho ucnaku a od té doby uz jsem Zadny vztah
neméla ani naladu.
A ted’ mas moznost se vidat s néjakyma holkama? ,, Obcas vidavam kamaradky, a nékdy si
i voldme. *
Odkud jsou ty kamaradky? ,, Tak jedna je z Pardubic, nékolik je z Janova a i ze Zamberku.
Vlastné ja se s nima znam ze Skoly. I v Jeseniku mam kamaradky. *
JezdiS za néma nékdy? , Ne-e.
Jak probihal Tvaj vztah? , Tak bézné jsme si povidali. Méli jsme se radi a aji jsme se milovali.
Psali jsme si e-mailem i telefonicky, ale cislo ma ted uz jiny. Byli jsme spolu viastné ty 3 Skolni
roky, do té doby nez jsem se vyucil a mél problém s tou tchyni. Takovou bych fakt urcité nesnesl,
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ktera by furt rypala.



Jak by sis piredstavoval svoji budoucnost? ,, Svoji budoucnost? Upiné nékde jinde. V kazdym
pripadé bych chtel mit svoji praci, coz tady nemiizu. Prosté ja jsem to uz rikal jinym tady, jsem
rikal, ze bych chtél tady pracovat, a oni mi rekli, Ze si nejdriv musim najit bydleni a pak
pracovat. Ja bych chtél byt uplné sam. Oni mi nabizeli i to podporovany bydleni, ale nejdriv
bych sel asi do toho chranényho, jsem uvazoval. A v tom podporovanym bych pak byl uplné
sam. Pak bych si zarizoval i nabytek atd. *

A co jeSté vidiS jako svou budoucnost kromé prace a bydleni? ,, Urcité tam vidim nejakou
holku, ale deti zatim neplanuju. To jsem si udélal i na Lidé, jsem si udelal takovy seznamek,
vim, Ze trochu odbocuju, ale prosté to chci Fict. Tam mas prosté ten seznamek a pises jméno,
prijmeni bla bla bla a potom tam je kolonka déti. Planujete déti anebo ne, mate déti, nemam,
zatim neplanuji. Coz ja jsem vybral, Ze déti zatim neplanuji, coz znamend takovy neutral. Ale
v daleké budoucnosti bych si déti dokdzal predstavit. Nebo spis jen jedno dité. To by stacilo
bohate. 2 by asi bylo az az nad hlavu, to by mé z toho preskocilo. “

Vi§, co to znamena sex? , Urcite. Sex to znamend, to Ze muz se zenou, nebo partner
s partnerkou leZi v posteli, uzivaji si to a abych to rekl slusné, maji pohlavni styk. A samoziejme,
Ze jsem to zazil, Ze jo. Tomu vzruSeni na maximum se nic nevyrovnd. Ale samozrejmé, Ze
s ochranou, bez toho to prosté nejde. Na to byt fotiik jsem jesté mladej.

To je zaroven dalsi otazka, vi$, co to znamena antikoncepce? ,, Vim, to je, Ze Zenskd bere
proti otéhotnéni ty tablety, co oni uzivaji, aby neotehotnély, a kdyz prece jenom otéhotni tak je
dalsi verze - na potrat, ale to je zase Skoda prave.

A pro muZe existuje néjaka ochrana? ,,Jo kondom, prezervativ, jsou 3 nazvy a ta posledni je
trosku drsna - Sprcka. Mas kondom, mas prezervativ, ne zacnu od toho nejslusnéjsiho
prezervativ, ne 4 nazvy ty vado, ochrana to je neslusnéjsi, prezervativ, trosku, kondom treti,
ctvrty - Sprcka, (sméje se) tak dalsi otazku mi dej.

Jdeme na to, vi§ co to je masturbace? ,, Ze si chlap vyhoni anebo jesté jedna moznost, Zenska
chlapovi, Ze jo.*

Mas s tim zkuSenost? ,, Ne nikdy si to sam nedélam, malokrat se to stalo. Jako nestydim se
zato. To prosté nekdy neudrzis.

A pokud bys mél poti‘ebu, tak kde bys to udélal? ,, No na zachodé ne? Né jak, néjaky, nebudu
Jjmenovat, tam navrchu u piidy. A vis, podle ceho jsem to poznal? Oddeélal stul. Vzdycky!*

Jak bys vychovaval dité? ,, Urcite bych nedovolil, aby si to dité délalo, co chce, to prosté

nejde! Urcité zadny rozmazlovani, prosté ho vychovavat tak, jak se to ma. Treba kdyz néco

udela, kdyz udela, co nechceme - tata, mama, tak mu prosté domluvit.



Kdyz nejde domluva tak par na zadek- samoziejmé ne veliky rany, ale tak aby vedel, ze to
myslim vazné. Takze vim co to je vychova. *

Na koho by ses obratil, kdybys chtél védét néco ohledné sexu? ,, Sexuolozka. “

Ja jsem spiS myslela tady v zarizeni. ,, Urcité bych to probiral, ti povim s tim, kdo ma tu
nejvetsi zkusenost. Nejvétsi oporu mam v Bete. *

Vis co to je sexualni zneuzivani? , Znasilnéni a tak, trestné ciny. Ja to vidim v téch zpravach
proste. Ale nikdy bych toto nedovolil, vrazdi se jenom kviili tomu, i kviili padesatikorunée se
dokaze zabijet.

A stalo se Ti nékdy, Ze Té nékdo obtézoval? ,, Ne nestalo.

Jak by vypadala tvoje svatba? ,, KdyZ se oddava Zena a muz se Zeni partner s partnerkou,
rozhodné nesmi chybét svédci a poradna veselka. Moje holka by méla krasny bily Saty a zavoj

¢

uz to uplné vidim. Vypadala by jak pohdadkova princezna.

5. Jindfich
S kolika lidmi bydli§ na pokoji? ,, 4 ne viastné 3 - Dobrisek, Prokop a ja.*
Co podle Tebe znamena slovo pratelstvi? ,, Co to je? Jakoze kamaradi? Noo to ja mam
kamarady...ja a Dorotik...kamaradi znamena dobre.
Co podle tebe znamena laska? ,, Laska? Jako myslis kluku? Klukii a holky?
VSeobecné laska. ,, Tak divej, mam Dobriska mam kamardda, a to jako, uz ona matka mi rikala,
ja su jako bratr nebo bratranec, to mi jako rikala ze srandy. Maminka mi Fikala, Ze lidé jsou od
toho, aby se o sebe starali. A tak se o néj mam starat. Ona mi Fikala, ty ses takovej skoro jak
jeho otec, kdyz se 2 maji radi tak to je jako, Ze si daji ruku na ramena trosku se potlacijou,
maminka to vi a vidycky se s kamaradama potlacime. S Milanem se taky potlacime a maminka
to vi. Ja mu vikam Milanku, ja mam tebe rad. To nekdy kluci v ustavu délaji, kdyz nemaji holky,
sem tam se potlacijou. A to je laska noo. *
Kdo je Tvaj nejvétsi kamarad? ,, Josef Bedlicka toho znam uz od malicky, kdyz ja ho chovam.
To bylo jesté na starym bardaku, pak jsme vidycky jezdili s kocdarkem do lesa. Ja mam Pepa
nejvic kamarad a Dobrisek tak to jsou 2.
Libi se Ti holky nebo Kkluci? ,, Noo nékdy libi holky a nékdy zas kluci taky pékni jsou. Jako
kamaradi noo.

Byl jsi nékdy zamilovany? ,, Taky zamilovany jsem byl, ja jsem mél holku v ustavu, byla celd

hotova a ja taky. Bylo to hezky no.



A co jste spolu délali, jak probihal vas vztah? ,, No pusu jsme si davali, potom my byli tFeba
venku noo a tak, podivat na hory a dolii, potom jsme byli tady, dali jsme si kaficko, pohostit
neco pekné, potom my jeli zas na rekreaci tam na hore, potom my méli zase kaficko, potom
spolu sedeli, pusinky my davali taky, potom my byli ve mésté, kde tam je ja nevim vystava nebo
néco, zase jsme si davali pusinky, pékne se potlacili no, bylo to krasny no.

Odkud se znate? ,, Ona byla tam, jak se jede do Prahy noo do Rudné. A jak se jmenovala? No
pockej. Helena nebo, joo Helenka to byla, vsak pockej, ja mam obrazek, ja Ti ho ukazu. *

A jak vypadala? ,, Pékna byla, no méla cerny viasy, ona mi rikala do telefony uz mam dlouhy
vilasy, no jo milacku, ty reknes dlouhy viasy, ale nedélej takovy kraviny, aby ty neporezala ruku,
milacku ja miluju Tebe a ne dlouhy viasy. Ona je uz cela hotovad, Ze se nevidime. “

Jak to, Ze se nevidite? ,, No je to moc daleko. *

A piSete si? ,, Ne, no ona uz tam asi neni, ona uz je jinde v ustavé, ale nevim kde, no prosté se
nevidime.

Jak cCasto jste se spolu vidali? ,, No my vidali dyl. Poprvé my byly na rekreaci tam u vesnice,
tam my jako videli, ja su Jindrich ona Helena, a potom my spolu chodili, a kazdej den my
vstavali, davali kaficko a potom jsme sli na terasu tam venku.”

Jak si predstavujes svou budoucnost? ,, Co to je?

To znamena néco, co teprve v tvém Zivoté bude. ,,Jd nevim, co bude, jestli bude treba néco
Jjiny nebo tak. Ja bych jako chtél, aby to bylo jinak. Aby my mohli tFeba chodit sami do mésta,
ja treba sam podivat, aby si mé vyzkouseli, jestli umim sam nakoupit ve méste, jestli umim trefit
zpatky, ale oni nemaji cas no. Ale Helenku bych asi nechtél, ona je moc daleko, ale néjaky
kamaradky ve mésté to jo. Na vesnici to ja mam zndmé taky.

Jak by sis predstavoval svou svatbu? ,, No jd bych nechtél, protoze to stoji penize, a je to dost
penéz, tak jako svatba nemusi byt, ale miizou si spolu uzit, a miizou spolu mit dite, manzelé se
pak hadaji kviili penize. Holka ma pak treba jiného kluka nebo kluk jinou holku a to nema cenu
se brat, proc ze? Kdyz se spolu brali a oni se hadali a pak holka jde za jinym a kluk taky, tak
co rekne chuddk dite, dité rekne ta maminka je prastena ma jiny chlapa a to je blby zase. Mé
se svatba nelibi, ona je uz jina doba, uz se spolu chodi a ma dité a do smrti jsou spolu dobre. “
VIS, co to znamena sex? ,, Sex no jasné to ja miluju, to mé bavi sex, kdyz ja vidim treba holku,
kdyz my spolu povykladame to je treba sex, to mé bavi, to ja miizu délat tieba celej den, to me
bavi. Ja mam holky rad, kdyz je hezky potlacim pékné no, pomazlim, to mam rad. Sex to je jako

‘

kdyz se vysvlika a tak no sex to mam rad no.



Takze jsi sex zazil? ,,Jo zazil, ale to uz bylo davno, my jsme lezeli v travé noo a méli sex a
Jjedna kucharka byla zvédava a kricela, co tam lezite v té trave, vy nemate prdci? Ja nevim, pro¢
Jjim to vadilo fakt nevim.

Vis, co to znamena masturbace? Sebeuspokojovani? ,,Jako vim co to je, ale nedélam to, me
se to jako nepaci, to jako ne. Treba s holkou jo, zalezi taky, co ona chtéla, jestli chtéla milovani,
tak to jako jo, ale jako ja nejsem takova kunda, abych to délal sam to ne. Jako neni to spatny to
ne, to mi i nekdo rikal, Ze je to prirozeny, ale ne no fuj. “

Vis, co to znamena antikoncepce? ,, Jako kdyz jsou kamaradi a kdyz si to chcou délat navzdajem
a nemit dité tak musijou mit gumu nebo tak néco jako, aby neméla dité. Anebo taky kdyz je
holka nemocna a chcou néco délat, tak taky zalezi, kdo je nemocnej, jestli ona, nebo ten kluk,
kvuli AIDS. Ja dival na televizu a oni spolu délaji a ona pak rika, mami ja mam néco bolavy a
oni byli u doktora a doktor ji Fika ten holka ma aids a proto je jako to ta guma. “

Dokazes si predstavit, Ze bys mél dité? ,, No jako nebylo by to spatny, kdybych ja mél holku a
ona by jako méla dité, to ja klidné postaram. “

A védél bys jak? ,, No jasné umim varim, umim krmim, to ja koupil sklinku namichal to mliko,
aby nebylo horky, to se musi zkusit na ruce, abych neoparim pusu tomu dité a vidycky bych pak
koupil v kelimku jogurty dam nebo piskot, namackam pékné, jogurty... a taky umim balit a
chovat kocarek, to ja klidné postaram o to dité, Treba se mé nelibi, kdyz matka porodi dité a
pak nikam nechodi zacne chlastat a to dité necha byt a ona ma jesté velkou holku a ta velka
holka se stara o toho malyho brachy, protoze matka lezi ozrala pod stolem. A je to Spatny jak
matka chlastd a necha dité ohladny . Jak se ma postarat o to dité ma sice velkou holku, ale musi
nakoupit tieba kasi a mlety maso at ta holka miize krmit. Je to Skaredy a neni to dobry. *

To mas pravdu. Na koho by ses obritil tady v zatizeni, kdybys chtél védét néco ohledné
sexu? ,, No kluky ne asi, no treba kdybych néekomu masiroval zada, tak bych se zeptal, tieba
Eveliny ja zeptam, anebo mlady Veérky a nebo Dagmarky taky, ja treba zeptam. *

ViS co to je sexualni zneuZzivani? ,, Nevim.

To znamen4, kdyZ nékdo na nékoho saha, kdyz ten druhy nechce. ,,Jo to uz jsem videl, kdyz
treba kluk chce znasilnit Zenskou a Zenskd nechce, tak musi volat o pomoc. Ale mé se to nikdy
nestalo, to ne jen jsem to videl v televizi, jak kluk holku znasilnil a ona nechtéla, tak ten kluk ji
dal ruku tak a Saty nahoru a to je nasili no a to je Spatny a ma byt zadrzeny a bude soud a bude
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matka dcera soud a reknou, jak to bylo."



6. Jachym
S kolika lidmi bydli§ na pokoji? ,, S jednim - ja a Jiri.
Co podle Tebe znamena slovo pratelstvi? ,, Pratelstvi? No, Ze je to kamarad, blizkej clovek.
Kdo je Tviij nejvétsi kamarad? ,, Jirik a taky Jaruska, ale ta je z venku ne z ustavu. To je miij
blizkej clovek, protoze tu znam od malicka. Ona tady kdysi pracovala, a od té doby za ni
chodim. “
Co podle tebe znamena slovo laska? ,, Kdyz je clovék zamilovanej.
Byl jsi nékdy zamilovany? ,, No. “
Nemusis se stydét. ,,Jojo.
A do koho? ,, Do jedné kamaradky. Mdam ji venku. A jmenuje se Katka. “
Libi se Ti holky/ kluci? ,, Holky se mi libi. A hlavné musi mit dobré srdce. Je jedno, jaka je,
ale hlavné musi byt hodna. Je mi jedno, jak vypada.
Jaka by se Ti libila vysnéna divka? ,, Tak aby byla blond a hlavné, aby méla rada psi, prirodu.
A tak. A aby nebyla zavisla na alkoholu a takovych vécech. “
Mas tedy moznost kdykoli se s néjakou divkou vidét? ,, Jo mdam. Neni v tom problém.
Jak casto se spolu s Katkou vidate? ,, No tak kdyz se potkame. Nijak to neplanujeme. Jenom
kdyz se nahodné potkame na vychazce. *
A jak probiha takova prochazka? ,, Tak vykladame si.
DrZzite se za ruce? , Nee! To ja takhle daleko nejsu jeste. *
A chtél bys tak daleko byt? ,, No to musi posoudit tam nahore. To nejsu tak jesté hrr. Ja jsu
radsi opatrnej, protoze nevis, jak by na tebe reagovala, a nerad bych skoncil s fackou. “
Jak si predstavujes$ svoji budoucnost? ,,Ja? No abych mel svou rodinu hlavne. Mou vlastni.
Aby tam byla ona, déti ja a pejsek, a bydleli bysme v domku. Ja nechcu byty nékde, kde jsou vic
lidi, protoze pak se na sebe zalujou, deélaji si schvalnosti a je to o nicem. Ani s rodicema bych
nechtel bydlet. To musi se clovek pak uz osamostatnit. *
Kolik bys chtél mit déti? ,, TéZko rict. Jak uz to je tak moznd jedno nebo 2 a vic ne, protoze to
jde do penez. “
Takze si mysliS, Ze by ses dokazal postarat o déti? ,, No tak kdyby byla moja Zena hodna tak
spolecné bysme se starali, abychom to zviddli, ale ja bych trpél, kdyby trpeli oni taky, ale
nechtél bych, aby nékdo trpél.
Vis§, co znamena sex? ,, JeZis! (Cervena se a sméje se), kdyz se dva miluji. “
A zazil jsi ho nékdy? ,, Nee (odpovida se zatajenym dechem) ani jsem se jeste nikdy s Zadnou
nelibal. Ale to vsechno prijde. Ja si pockam, nejsem jak ostatni, Ze bych to chtél vSechno hned.

Musim pockat, az bude holka pripravena.



Vis co to je masturbace/ sebeuspokojovani? ,,Jo ale nedélal jsem to nikdy.

Co to je antikoncepce? ,, Aby neméla deti?

A vi§, jaké druhy existuji? ,, Tabletky.

A muZi pouzivaji co? ,, Ted' si nevzpomenu. Rika Ti néco kondom? Jo to jsem vidél v ordinaci.
Tam jeste rikali, Ze to je proti aids. *

Na koho by ses tady v zaFizeni obratil, kdybys chtél néco védét ohledné sexu? ,, 7o nevim.
Mozna pani Radmila. Ona mi vysvétluje takovy véci, co se ma, co se nema. Té verim. *

VIS co to je sexualni zneuzivani? , Kdyz to delas nasilim. “

Stalo se Ti to nékdy? ,, Ne ja takovy véci nedelam, ja su k lidem radsi opatrnej. A mé taky nikdy
nikdo nic neudélal.

Jak by vypadala Tvoje svatba? ,, Byly by tam vSichni prdtelé, a Tebe bych taky pozval a ona
by méla krasny bily dlouhy Saty a korunku, ale ne zavoj. Protoze zdvoj to je moc zakryty. Leda

jenom vzadu ale ve predu ne. A méla by kytku podle toho, co by bylo bud’ riizovou nebo cervenou

nebo néjakou barevnou no.

7. Leonard

¢

S kolika lidmi bydli$ na pokoji? ,, 5 - Emanuel, Ondrej, sebe no a Milan.*

¢

Co podle Tebe znamena slovo pratelstvi? ,, 7o nevim.

A kamaradstvi? ,, No kamaraddi jsme no. Ja mam rdd Libora no, my dva chodime na vychazky
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a spolu si rozumime no.

Kdo je Tvij nejvétsi kamarad? ,, No Eman, a Jirka a Ty a Veruska.

Co podle Tebe znamena laska? ,,Ja nemam zadnou holku! Jako chtel by sem holku, chtél no,
ale nemam. “

Libi se Ti holky? ,,Joo libijou mé moc libijou holky.

Jaka by méla byt Tvoje vysnéna divka? ,, Blondynka. Pockej, ja si ju predstavim. Treba no
Kristyna anebo Andrejka. A jesté Petruska. Aby byla hubena tak, jak ja su Stihlej, a dlouhy
viasy.
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Byl jsi nékdy zamilovany? ,, Ne nebyl, ja jsem jesté takhle holku nemiloval, ale chtél bych no. *

¢

Mas moznost vidat se s holkama? ,, No asi jo no.*
Jak casto bys ses chtél se svou holkou vidat? , Tak jako hodné krat vzdycky bych za ni Sel na

‘

navstéevu a néco bych ji treba koupil a tak no.*



Jak by probihal vas vztah? ,, Treba bych ju pozval na drink a sly bysme na vychazku a milovali
se. A taky bysme si psali esemesky a dopisy a tak no. Vis, ze Baro budu mit mobil? Koupenej
noo z diichodu. *

To vis, Ze, vim Leonarde, jak by sis predstavoval svoji budoucnost? ,, No mél bych auto a
tim bych vozil manzelku a 2 déti a treba kocku nebo pejska. A jeste bych si udélal ridicak k tomu
auto. Ale na kole umim jezdit uz ted’. *

VIS, co to znamena sex? ,, Tieba nekoho milujes no, ja nevim co jeste.

Chtél bys ho nékdy zazit? , Joo.

A zaZzil jsi ho uz nékdy? ,,Joo.

A s kym? ,, Nevim. “

Vis, co to je masturbace/ sebeuspokojovani? ,,Jo, zZe si Saham na Suldu. “
A délal jsi to nékdy? ,,Joo na zdchode, ale nikomu to nerikej.

Vi§, co to je antikoncepce? ,, Ne.

To je ochrana pied otéhotnénim. ,,Jo fo vim no. *

A ViS§, co pouZivaji tieba Zeny? ,, No babybox.

Dokazes si predstavit, Ze bys mél s partnerkou miminko? ,, No chtél bych no, ja bych ho
choval a prebaloval a krmil. “

Jak by sis prredstavoval svou svatbu? ,, Koupil bych prstynek a rizi a korunku pro holku. *
Na koho by ses tady v zaFizeni obratil, kdybys chtél védét néco ohledné sexu? ,, 7ak asi na
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Tebe ne, kdyz dostanes jednicku z toho rozhovoru. *

Vi$ co to je sexualni zneuZzivani? ,,Jo to vim no, to je obtézovani, to vim.*

A stalo se ti to uz nékdy? ,, Ne.

8. Florian
S kolika lidmi bydli§ na pokoji? ,, 4 - Bob, Milos, Pepa a ja.*
Co podle Tebe znamena slovo piatelstvi? ,, Prdatelstvi? No kamaradstvi.
Kdo je Tvuj nejvétsi kamarad? ,, Vsichni.
Co pro Tebe znamena laska? (MIci)
Jak se citi$, kdyZ se Fekne laska? ,, Stastne;.
Libi se ti holky/ kluci? ,, Holky.
Jak si predstavujeS svoji vysnénou divku? ,, No pékna mila usmeévava, blondyna, a méla by
modry oci, a Stihlounka, a méla by trochu velky prsa a hubenej zadek. “ (sméje se)

‘

Byl jsi nékdy zamilovany? ,, Jesté ne.



Kdybys nékdy nasel tu pravou, do které by ses zamiloval, mél bys moZnost se s ni vidat?
,Jo.

Jak casto byste se spolu vidali? ,, Jednou za 2 dny. Holky stoji moc penéz.

Jak by probihal Vas vztah? (sméje se) ,, Milovali bysme se a libali a taky bysme chodili na
prochazky. A psali bysme si dopisy. *

Jak by sis predstavoval svoji budoucnost? (mlI¢i) ,, Chtel bych se prestehovat a mit deti 1
kluka a jednu holku a jednoho velkyho psa. Asi vicdka.

Vis, co to znamena sex? ,, Asi milovani no. My koukame na filmy s klukama. Zhasne se svétlo
v tom filmu a miluji se no. A nekdy se i libaji. **

A Ty uz ses nékdy s nékym libal? ,, Jeste ne, ale chtél bych. “ (sméje se)
Vis, co to je masturbace? ,, Nechci o tom mluvit.

¢

VIS co to je antikoncepce? (Sméje se) ,,Je to ochrana. Chlap pouziva kondom.
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Rikal jsi, Ze bys chtél mit déti, jak by ses o né staral? ,, Krmil bych je jako tady Mirka tieba."
Na koho by ses obratil, kdybys potifeboval védét néco ohledné sexu? ,, Asi Viasta no. *

VIi§, co to je sexualni zneuzivani? , Nevim. Akordt vim néjaky Sahani nebo tak.

A stalo se Ti to uz nékdy? , Jo nékdy kluci na mé Sahaj a ja nevim, jestli se mi to libi nebo
ne."”

Jak by sis predstavoval svou svatbu? ,, Bylo by tam hodné lidi a holka by méla korunku a

Saty a ruzicky. *

9. Alan
S kolika lidmi bydli$ na pokoji? ,, 3 - Risa, Misa a ja.*
Co podle tebe znamena piatelstvi? ,, Ze jsme kamarddi, vsichni skoro jsme tady kamarddi.
Kdo je Tvij nejvétsi kamarad? ,, Leonard. *
Co podle Tebe znamena laska? ,, Laska? Kdyz mas holku.
NemiiZe byt jina laska? Treba kluk s klukem? ,, Ne. “
Libi se Ti holky/ kluci? ,, Holky. “
Jak si predstavuje$ svoji vysnénou divku? , Moje holka Jana je moje vysnéna divka. Ma
hnedy vlasy, peknou pusu ma, ma péknej retizek na krku, prstynek. A je milda, hodna, mila,
prijemna.*
Byl jsi nékdy zamilovany? ,,Jo jsem do Jany. “
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A jak se citi$, kdyz jsi zamilovany? ,, Dobre, stastné.



Mas moznost vidat se s Jani¢kou, kdyZ chces? ,, Ano, ona mi i zavold nebo napise a pak se
vidime.

Jak &asto se spolu vidate? ,, Nékdy jedeme do Sebetova, a nékdy piijedou holky sem a mdame
party venku, kdyz je teplo. Asi 2 krat do roka. *

Kolik je Jané let? ,, 50 je to mlada holka. “

Jak probiha Vas vztah? ,, My spolu chodime do obchodu nakoupit, do kostela, drzime se za
ruce, pusinkujeme se. “

Jak by sis predstavoval svoji budoucnost? ,, No s Janickou a byli bysme tady spolu asi za 2
roky. Meéli byste deti?? Jo 2 - holcicku a kluka. Dokazal by ses o né postarat? Jo prebaloval
bych je, krmil a tak a bylo by to tézky. “

Vi§, co to znamena sex? ,,Jo vim obtézovani. “

A kdybych fekla milovani? ,,Jo milovani mysli§ milovani sex jo? Tak to jo to zndm to je kdyz
kluk s holkou na sobé leZijou a hybaji se.** (sméje se)

Chtél bys to nékdy zazit? , Joo chtél, ale jen s Janickou. *

VIS co to je masturbace? ,, Sebeuspokojovani? Jo, ale nedélam to. *

Vis co to je antikoncepce/ ochrana? ,,Jo fo vim to je proti tomu, aby nebylo dite. A vis, jaké
Jjsou druhy? Treba rouska. “

Kdybys chtél néco védét ohledné sexu, na koho by ses tady v zafizeni obratil? ,, No asi na
néjakou sestricku, ale ja bych to asi spis rozebirat nechtél.

VIS co to je sexualni zneuzivani? ,,Jo vim, kdyz mé nékdo obtéZuje a saha.

Zaiil jsi to nékdy? ,, Ne. A Co mam deélat, kdybych to zazil?

Ty mas pravo se branit, a fict, Ze se Ti to nelibi. Pak bys to mél taky oznamit nékomu
z pracovnikii, komu diivéfujes.

Jak by sis predstavoval svoji svatbu? ,, No prstynek, saty pekny a meli bysme spolu svatbu a

‘

pak bysme z briska narodili dite. *
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A viS, z ¢eho vznikne dité? ,,Joo to mi Fikal Pepa prej Vajicko a koule.*

10. Sara
Jak se jmenujeS? ,, Sara G.“
Kde bydlis? (fekne plnou adresu)
Bydlis v byté nebo v dobé? ,, V byte.
S kolika lidmi jsi na pokoji? ,,Jd, Helenka, Leontyna, Marian, Pavel, Petr, Patrik, a Morris a

my mame asistentky Lukase, pani K. a pani H a my uklizime i varite. Ja mam kluka. “



¢

Co podle Tebe znamena piatelstvi? ,, Kamaradi noo.
Kdo je Tvuj nejvétsi kamarad? ,, Leontyna B.

Co podle Tebe znamena laska? , Lasky? Ja se divam na hokej, na fotbal na plavani to je laska.
A taky kluka je laska.

Libi se Ti holky nebo kluci? ,, Kluci!! To je jasny.

Jak si predstavuje$ svého vysnéného muze? (Cervena se a sméje se) ,, Morris, Marian, modré
oci, Zluty a hnédy viasy a taky aby byl vysokej a svalnatej kocour jeden. *
Byla jsi nékdy zamilovana? ,,Jo do toho Morrise jak jsem Ti Fikala.
Jak se citi$, kdyZ jsi zamilovana? ,,Jsem spokojend no a busi mi srdce.

Jak Casto se vidas se svym prFitelem? ,, No my se spolu milujeme a vidame casto. *

Vy se milujete? MuZe§ mi to néjak popsat? , No on to md strasné rad, mazlime se a tak,
nereknes to? On md peknéj pindik a prsa a hladime se a pusinkujeme a my jsme leZeli nahaty a
ja nebudu mit miminko! Mé operovali s jizvou, ale ja jsem nechtéla nejdiiv a oni mé pak
premluvili.

TakZze miminko mit nemuzes? ,, Ne.

Kolik je Mirkovi let? ,, Ale ja chodim s Pétou, do Morrise jsem byla jenom zamilovand a ted’
uz jsem do Péti... a Péta ma 36. "

A jak probiha Vas vztah? , My se milujeme. *

A co délate jeSté kromé milovani? , Jesté se milujeme, a kafe a c¢aj a na prochazky. On ma
milovani strasné rad, je hodnej 2 roky spolu chodime 2 roky za chvilu 3 roky budeme mit.
Dneska se budeme milovat s Pétou!“

Jak si predstavujes svoji budoucnost? ,,Jd zustanu v bydleni. A hlavné nebudu mit auto.
Pro¢? No neumim jezdit! “

Dokazala bys mi popsat, co to znamena sex/ milovani? ,, On md rad Péta a ja taky.
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VIS, co to znamena masturbace? Uspokojovani? ,, Nevim.
Vis co to je antikoncepce/ochrana? ,, Nevim “

Kdybys chtéla néco védét ohledné sexu, na koho by ses tady v zarizeni obratila? , Pani K.
VIS co to je sexualni zneuzivani? ,, Nevim. “

To znamena, kdyZ na Tebe nékdo saha a Ty nechces. ,,Jo tak uz vim, jen Péta na mé Saha a
on miiZe, jinej ne to si nenecham libit. *

Jak by sis predstavovala svoji svatbu? ,, Barvu? Ne svatbu - kdyz se nékdo ozeni - Zenich,

nevesta... tak to bych nechtéla, nemam tu potiebu. *



11. Marian

Jak se jmenujes? ,, Marian. “

Kde bydlis? ,, V podporovaném bydleni.

S kolika lidmi bydli$ na pokoji? ,,Jd bydlim sam, ale tam je 8 bytii, jeden z nich je prazdnej,
tam bydli nejakej pan z néjakyho domova. “

Co podle Tebe znamena pratelstvi? ,, No kamarddi moznost se o nekoho oprit. *

Kdo je Tvuj nejvétsi kamarad? ,, To se nedd rict. Ja mam vSechny rad. “

Co podle Tebe znamena laska? ,, Laska? Vztah, nebo néjaka druzka. Nebo vztah no, kdyz se
maji 2 radi. *

Libi se Ti holky nebo kluci? ,, Holky.

Jak si predstavuje$ svoji vysnénou divku? , Jd nevim treba hodnad laskava usmévava,
pracovita mela by umet pomahat.

A jak by méla vypadat? ,, To uz vithec nevim. Ja jsem s jednou navdzal vztah, ale néjak to
neklapalo. *

To nevadi, to jeSté prijde.

Byl jsi nékdy zamilovany? ,,Jo.

A co jsi pri tom citil? ,, No, Ze ono to tady v hrudniku jako skace.

Srdicko skace? ,,Jo srdicko. A prijemné jsem se citil jeste. A kdyz jsem byl moc zamilovanej,
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tak jsem psal basnicky a mam je na internetu, jestli chces.
TakZe pak se podivame na internet. TakZe ted’ Zadnou divku nemas? ,, Ne ted’ ne.*
Kdyby si mél, tak jak ¢asto byste se spolu vidali? ,,Jd bych ju chtél mit u sebe porad.

Jak by probihal Vas vztah? ,, Pusinkovali, chodili do mésta, do kina, do divadla, vse co by si
prala. “

Jak by sis predstavoval svoji budoucnost? ,, Byt zdravej, mit svoje jisty, pracovat mit rodinu,
deti.

Kolik déti? ,, To nevim. “

VIS, co to znamena sex? ,, Néjakd erotika nebo tak? “

Chtél by si to nékdy zazit? ,, Nevim... moznd jo. “

Vi§, co to znamena masturbace? Ne. A kdyZ feknu sebeuspokojovani? ,, Co to je?

To je kdyZ mas chut’ se milovat, ale jsi saim a pomuZes si rukou. ,,Jo to uz vim, co to je. Ne
tak to nedelam.

Vis co to je antikoncepce? ,, 7o berou dévcata a to jsou pilulky.

Kdybys chtél néco védét ohledné sexu, na koho by ses obratil? , Na Lucku a dal nevim. *



‘

Vi$ co to je sexualni zneuZzivani? ,,Jo, ze nekdo déla néco, co holka nechce.
Tak to se nemusi stat jen holkdm, ale i klukiim. Stalo se Ti to uz nékdy? ,, Ne.
Jak by sis predstavoval svoji svatbu? ,, Jidlo, piti, prstynky a jsou 2, kteri jsou spolu na véky.

Mas néjakého sourozence? ,, Sestru ted’ ji bude 28 a ja mam 30 a mam jesté neviastni a ta je

¢

o 4 nebo ja nevim.
Mas i maminku i tatinka? ,, Ne tatinek umrel, kdyz mi bylo 9 nebo 10 umrel na zdstavu srdce
a mam mamu, ale tu bych nechtél moc rozebirat.

Jasné nemusime to rozebirat. ,,Jo, kdyby nebylo mamy tak se mi ten bourdk nestane, tak nejsu

mentdal. Blbej chlast. Pro¢ musela jezdit ozrala?!*

12. Morris

«

Jak se jmenujes? ,, Morris.

Kolik ti je let? ,, 34.“

6«

Mas néjaké sourozence? ,, Brachu, ten nevim kolik ma.
MasS rodice? ,, Tatinka nemam, tatinek umrel.

Na co zemftel? ,, To prave nevim. *

¢

Maminku tedy mas? ,,Jo mam.

¢

Navstévujes se s ni? ,, Spis mamka.

Kde bydlis? ,, V podporovaném bydleni.
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Bydlis v byté? ,, Ne na podporovanku. takze viastné v byte. "

¢

S kolika lidmi bydli$ na pokoji? ,, Ted’ zatim 7 v byté a v pokoji su sam.

¢

Co podle Tebe znamena slovo pratelstvi? ,, Spi§ kamaradi no. "
Kdo je tviij nejvétsi kamarad? ,, Ten z podporovaného. *

Co pro tebe znamena laska? ,, Kdyz chodim s holkou.

Libi se ti kluci/ holky? ,, Holky.

Jak si predstavujes svoji vysnénou divku? ,, Aby mela vek, blondyna, pracovita.
Byl jsi nékdy zamilovany? ,, Byl.

Do koho? ,, Do pritelkyné. “

Jak se jmenuje ta pritelkyné? ,, Leontyna.

Jak se citi$, kdyz jsi zamilovany? ,, Tak piil na piil.

Co to znamena pil na pl? ,, JakozZe pul dobre piil Spatné.
Proc Spatné? ,, Protoze ja jsem nékdy nervozni. “
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Mas moZnost se s Lenkou vidat, kdy chces? ,, No mam. *



‘

Jak Casto se spolu vidate? ,, O vikendu.
Kolik je Lence let? ,, Tak jak me. “ (34)
Jak probiha vas vztah? (Ticho)

Co spolu délate? (Ticho) ,, Milujeme se. “ (potichu stydlive)
A co spolu jesté délate? , Spis na kafe chodime. *

Jak by sis predstavoval svoji budoucnost? , Bardacek bysme méli a auto a pejska a taky deti. *
Kolik déti? , Tak 3.

A chtél bys spis kluka nebo holku? , Spis kluky. “

Vi§, co to znamena slovo sex/ milovani? (Nervozni smich, nechce se mu do odpovédi).

Povidej, neboj se, je to béZna véc, neni to nic, za co by ses mél stydét. ,, 7o je, Ze kluk s holkou

1T

Spi.
Zazil jsi to nékdy? ,,Jo.

Jak to probihalo? , No nékdy jsme se aji hladily.

A jesté néco? ,, No pusinkovali se a byli jsme nazi.

Vi§, co to znamena masturbace? Sebeuspokojeni? ,,Jo vim, co to je, ale nezazil jsem to.
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Vis, co to je antikoncepce? , Ne.
A kdyzZ feknu ochrana? ,,Jo to je kondom.

A co by pouzivala jako ochranu Tvoje partnerka? ,, Injekci.

A znas jeSté néco jiného? ,, Prasky.

Kdybys chtél néco védét ohledné sexu, na koho by ses v zaFizeni obratil? ,, Moznd Lucka.
Vis co to je sexualni zneuzivani? (Kyve hlavou, ze ne.)

To je, kdyZ na Tebe nékdo tfeba saha a Tobé se to nelibi. Zazil jsi to nékdy? ,,Jo, nékteri
kluci na mé chtéli chytat. *

A co jsi délal? ,, Branil jsem se.

A opakovalo se to pak jesté nékdy? ,, Ne.

Jak by sis predstavoval svoji svatbu? , Hlavné auta ozdobeny, néjakou srandu, kamarady,

rodinu a taky nevestu. Ta by méla bilé saty. “

13. Leontyna
Jak se jmenujeS? , Leontyna, je mi 34.
Mas néjakého sourozence? , Synovca Dominika a Lukdska a sestru Moniku a brdachu. A
tatinka. A maminku nemam, maminka umrela na zdastavu srdce. A o tatinkovi radéji moc mluvit

I3

nebudu.



Nemusime o ném mluvit, nevadi.

Kde bydlis? ,, V podporovaném bydleni. No bydlela jsem s Mirkem a ted uz spolu nebydlime.
TakzZe vy jste se rozesli a zase spolu chodite? ,, Ne to ne, ale prosté chvilku jsme spolu jako
na zkousku bydleli a pak jsme zase sli od sebe a ted’ zase jsme spolu, takze jenom to bydleni, Ze
nejsme spolu.

S kolika lidmi tedy bydli§ na pokoji? ,, Sama.

Co podle tebe znamena pratelstvi? ,, Pratelstvi to znamend, Ze ty dva se nejprve seznamijou,
vic se trochu poznaj a pak spolu zacinaji jako kdyby chodit, takze ta holka pozna vic toho kluka
a kluk pozna vic tu holku. “

Kdo je Tvij nejvétsi kamarad? ,, Lucka se Sarou a Mates a Morris. *

Co podle Tebe znameni laska? ,, Ze ten partner pozna vic tu partnerku a partnerka pozna vic
toho partnera. Ze mezi ty dva se nikdo nesmi dostat, a jak se tam nékdo dostane tak uz je tam
ten problém, pak se Ti partneri zacnou mezi sebou hddat a uz to neklape ten vztah, ale nam to
zatim klape. “

TakzZe je vSe jak ma byt? ,,Jo ted uz jsem konecné stastnd. “

Jak si predstavujes svého vysnéného kluka? ,, Vysnényho kluka? No aby byl hlavné hodnej,
spolehlivej, k nicemu mé nenutil, pracovitej, a prosté hodnej. “

A jak by mél vypadat? , Muze mit modry oci nebo aji hnédy oci a taky svalnatej a vysokej.
Byla jsi nékdy zamilovana? ,, Ne nebyla.

Nebyla? Ani do Morrise? ,,Jo tak to jo no, nejprve to a potom jsem se teda poradné do néj

«

zabouchla.

I3

Jak se citi$, kdyzZ jsi zamilovana? ,, Takovou tu pohodu a lasku.
Mas mozZnost se s Morrisem vidat kdykoli chce$? ,, No ted’ nemiizu, ale na podporku se spolu
vidame vzdycky.

Jak cCasto se spolu vidate? ,, Rano odpoledne, nékdy vecer. *
Takze kazdy den? ,, No jasné kazdy den.

Jak probiha Vas vztah? ,, Vztah? No zatim v pohodé.

Co vSechno spolu délate? ,, Chodime spolu ven no a travime spolu dost casu, udélame si
spolu kafe a povidame si spolu. Rikam, co ho jakoZe trapi a on jakozZe nic a ja vidyt Tebe
musi néco trapit a on proste nic. Ty moje otazky jsou na jeho télo a on mi taky nic nerekne a
ja to chci od ného slyset.

TakZe je takovy tajnistkar Ze? , No to jo." (sméje se) ,,Jako néco mi rekne a néco mi
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nerekne.

Jak by sis predstavovala svoji budoucnost? ,, Takovou v pohodé. *



Co by se zménilo? ,, No my jsme mohli mit diim, ale radéji mé nechali bydlet na tom podporku.
Ono je to tezky, ze jo tak ta holka mize mit malo penez a ten kluk pak vic penéz a kdyz ma min
penéz, tak bysme to nedokazali utahnout jako financne.

Dokazala by sis predstavit, Ze byste méli mit déti? ,, Ne deti mit nemiizu, takze to nepripada
v tivahu, takze déti ne, ale tieba pejska nebo kocku bych chtéla. Resili jsme to na podporku a
reditelka to porad zakazuje, takze to krachuje na reditelce. Mirek chtél pejska, ale reditelka to
zakazala. TakzZe pejsek tam ted’ neni na podporovanym. “

Vis, co to znamena sex? ,, Sex fo je pomér mezi partnerkou a partnerem. To se Ti dva miluji.
Chtéla bys to nékdy zazit? Nebo zazilas to nékdy? ,,No jako jo s Morrisem. Je to prece
prirozend véc a neni se za co stydet.

A jak to probiha, kdyZz se s Morrisem milujete? ,, No tak jako to mazleni, trosku vic
oSahdvani, ale mé je to jako prijemny, neni mi to neprijemny, od ného teda ne. Od jiného by mé
to bylo neprijemny. To bych mu rekla, nechytej na mé! Proc¢ by na mé mél taky chytat zZe? *
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Vis co to je masturbace? ,, Nevim.
A kdyz feknu sebeuspokojovani? ,, Tak to znam. *

A délas to nékdy? ,, Nekdy jo a nékdy ne.” (nervozné se sméje)

To je také prirozené stejné jako sex, nemas se za co stydét.

Vis co to je antikoncepce? ,, Antikoncepce to jsou injekce a prasky a kondom. *

Kdybys chtéla néco védét ohledné sexu, na koho by ses obratila? , Na Lucku, nebo moji
asistentku Z. Ale ta tady neni, takze asi Lucku. “

Vis co to je sexualni zneuZivani? ,, Sexudlni zneuzivani aji nasili v rodiné to vim taky.

Stalo se Ti to nékdy? ,, Stalo se mi to primo v rodine. *

A dokazeS mi Fict kdo? ,,Otec, ale nechci, aby to nékdo védet. “ (Septd)

A co jsi délala? , Rekla jsem to mamince, maminka se mnou sla k doktorce, tam to taky
nahlasila maminka.

A ten otec Té osahaval? Nebo dokonce znasilnil? ,, No primo zndasilnil, no bylo to velice
neprijemny, ja jsem brecela a on toho nechtél nechat a kricel na me, takze ja jsem z toho takova
rozhozend. *

A to ted’ bylo nedavno nékdy? , Ne to bylo, uz je to dlouho, ale to znasilnéni tam porad je.
Jako ten otec ke mné prijit bliz nemiize. Ani moje sestra si to nepreje. Ty vzpominky jsou takovy.
Kdyz jsem méla jit k otci tak sestra né ja Té k nemu nepustim, takze se o mé boji sestra. *

To chapu, ale otec by mél byt ve vézeni ne? ,, No maminka ho totiz neudala, takze jako ja se
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porad bojim.



Ja bych Ti chtéla moc podékovat za diivéru a jsi straSné statecna, Ze jsi to dokazala Fict.
,»No ja kdybych to nerekla, tak ja bych se z toho sesypala. “

Nyni mas ale Morrise, a to zlé uz je za Tebou. ,,Jo to je a ja uz vim, Ze se musim branit. “
Tak jesté jednou dékuji za diivéru a prrejdeme k posledni otazce na prijemnéjsi téma:
Jak by sis predstavovala svoji svatbu? ,, Viastni svatbu? To je co? Ja nevim co to je? *

Tam kde je Zenich, nevésta. ,, Jo promin, ja jsem ted’ zblba. Jo méla bych tam rodinu a svatebni

saty, kamarady z podporovanka a kytici z ruzi.
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