Univerzita Palackého v Olomouci

Fakulta télesné kultury

B-BOYING A KRUHOVY PROVOZ VE SKOLNI TELESNE VYCHOVE PUBESCENTU

Diplomova prace

(Magisterska)

Autor: Bc. Michal Polak, télesna vychova a sport
Vedouci prace: Mgr. Jifi Buben, Ph.D.
Olomouc 2017



Bibliograficka identifikace

Jméno a prijmeni autora: Bc. Michal Polak

Nazev diplomové prace: B-boying a kruhovy provoz ve $kolni télesné vychové pubescentt
Pracovisté: Katedra sportu

Vedouci prace: Mgr. Jifi Buben, Ph.D.

Rok obhajoby diplomové prace: 2017

Abstrakt:

Prace se zabyva zatazenim b-boyingu do Skolni télesné vychovy v ramci tane¢ni hodiny, v
dusledku setrvani zaku po del§i dobu ve stiedné az intenzivni pohybové aktivité. Pro rozvoj
kondi¢nich schopnosti byl vyuzit kruhovy provoz, jakoZto prostfedek na posileni svalovych
partii dulezitych pro b-boying, ktery v sobé zahrnuje fadu gymnastickych prvku. Prace také
zkouma vliv tance a pohlavi na pohybovou aktivitu a rovnéz pohlavni diference u sedavého
chovani. Dale popisuje aspekty hip-hopové kultury, které tvoii urcity zaklad k lepSimu
pochopeni souvislosti i prostiedi, spjatych se vznikem b-boyingu a umoziuje tak jeho

aplikovani do hodin télesné vychovy.

Klicova slova: hip-hop, b-boy, tanec, zivotni styl, dospivajici, pohybova aktivita

Souhlasim s plij¢ovanim diplomové prace v rdmci knihovnich sluzeb.



Bibliographical identification

Author’s first name and surname: Bc. Michal Polak

Title of master thesis: B-boying and circle working in school physical education of
teenagers

Workplace: Department of sport

Supervisor: Mgr. Jifi buben, Ph.D.

The year of presentation: 2017

Abstract:

The thesis is focused on involving b—boying into school physical education as a part of the
dancing lesson to keep students longer time in moderate to vigorous physical activity. To
improve the conditioning skills there was used the circle working as the instrument for
strengthening muscles for b—boying, which includes the range of the gymnastic elements. The
thesis also investigate the influence of the dance and sex on the motion activity and also sex
difference by sitting behaviour. Further the thesis describes aspects of hip—hop culture, which
creates certain basic for better understanding of context and enviroment connected to the
creation of b—boying and it permits the application of b—boying to the lessons of the physical

education.

Key words: hip-hop, b—boy, dance, life style, pubescents, physical activity

| agree the thesis paper to be lent within the library service.



Prohlasuji, ze jsem diplomovou (magisterskou) préaci zpracoval samostatné pod vedenim
Mgr. Jittho Bubna, Ph.D., uvedl vSechny literarni a odborné zdroje, a tidil se zasadami

védecké etiky.

V Olomouci, dne 2. 5. 2017 s



Dékuji Mgr. Jifimu Bubnovi, Ph.D., za ochotu, pomoc a odborné vedeni mé prace. Dale
chci podékovat Doc. Mgr. Jané Pelclové, Ph.D. a Mgr. Jané¢ Hodonské za cenné rady,
odbornou pomoc, cas vénovany konzultacim a vécné pripominky. Dékuji Zakladni Skole
nameésti Republiky 9 ve Znojmé za ochotu zapojit se do vyzkumu a Mgr. Jaroslavu Polédkovi
za odbornou pomoc i umoznéni vyzkum uskute¢nit. Tane¢ni komunité vdé¢im za dosavadni
zkuSenosti, bez nichZ by tato prace nikdy nevznikla. Velké pod€kovani si zaslouZi cela ma
rodina, pfitelkyné i nejblizsi ptfatelé za jejich neustdlou podporu v pribéhu celého mého

studia.



L V0D oot
2 PREHLED POZNATKU ....oovuiiiiiieiieeecieeiee e sesses s
2.1 HIP 0P oo e ae e ara s
2.1.1  HIp—hop €leMENtY ......coveieieceee e 11
2.2 BBOYING oot nre e e nre s 16
2.2.1  Elementy D—DOYINQU ......covviiiiice e 22
2.2.2  Zranéni spojena s D—DOYINQEM .......c.ccoveiiiiiiiieie e 24
2.3 DidaKtick@ fOrmY .....ooouiiiiiiieiie e 25
2.3.1  Zékladni didaktick€ fOrmMY ........ccooiiviiiiiiiiiiiece e 25
2.3.2  Specifické didaktické fOrmy...........ccovviiiiiiiiiiiiii 28
2.4 B-boying v télesné vychové a vyuziti didaktickych forem.............ccooovvnviiniinnnnnnn, 31
2.5 Vymezeni pojmu a obdobi pubesCence ..........occvvveiiiiiiiciiiie e 34
2.5.1  Zivotni styl b-boys a b—girls ve spojitosti s pubescenci ..........c..ce.cvvrrrrrrrrrunnn. 37
2.6 POhYDOVA QKEIVILA ...ovviiiiiciicic e 41
2.6.1  Pohybova aktivita a ji podobné pOJMY .......cccceeviiiiiiiininieieiee e 42
2.6.2  Benefity pohybove aktiVity .....cccciiiiiiiiiiiciie e 42
2.6.3  Doporuceni pro vhodnou pohybovou aktivitil .........ccccceevverieiiiiciieneceneee, 42
2.6.4  Pohybova inaktivita a jeji dUsledky ........cccoovviiiiiiiiiiii 43
2.7 Pohybova aktivita @ b—DOYING .....cccooiiiiiiiiiii 44
2.8 Monitorovani pohybove akKtiVIty ........ccccceiieiiiiiiiiii e 45
2.9  Studie souvisejici s danou problematikou ..o, 46
3 CILE A HYPOTEZY ...otviiiiiiiiieciesiesess s 50
3L DHICT CILE i 50
3.2 VYZKUMNE OtAZKY ...ovviiiiiiiiiice 50
3.3 HYPOEZY .o 50
4 METODIKA et bbbt bbbt 51
4.1  Charakteristika vyzKumného soubOTU ..........cccocvviiiiiiiiiii e, 51
O 01 [ o TSP 52
G T Y 1= (00 Y PSSR SORURSRS 54
5 VYSLEDKY w.oovouiiiuetsaeesmeesseessesssessssesssssss sttt 58

B DISKUZE ... oot 63



T ZAVERY oo oo e e et ettt et et er s 66

8 SOUHRN ..o e e e ettt e e et e et e e s et e e e s e e e s et e s et e e et e e er e eer e er s 67
O SUMMARY oo e et et e et et e et e r e e e et r e ettt 69
10 REFERENCNI SEZNAM ....oooooieeeeeeeeeeeeeeeee oo e e e e e e e s e er e er e s e, 71

11 SEZNAM PRILOH ..o oo et er et e s er e r e es e es e e, 80



1 UVOD

B-boying® jakozto prvni tane¢ni styl Street Dance?, spadajici mezi 4 hlavni elementy hip-
hopové® kultury, patfi k vyznamnym soucasnym fenoménim a Zivotnimu stylu* mnoha lidi
Z celého svéta, kteti s nim spojili svlyj zivot. Stale Castéji je tento specificky a velmi fyzicky
naro&ny tane&ni styl propagovan médii. B-boys® a b-girls® se v sou¢asnosti objevuji v mnoha
tanecnich filmech, seridlech, videoklipech i reklamach. Némecka tanecni skupina Flying
Steps v posledni dobé zviditelnila a jesté vice piiblizila b-boying Siroké vefejnosti svymi
celosvétovymi divadelnimi turné, pod nazvy Red Bull Flying Bach a Flying Illusion.

Cesky b-boying jiz prosel znaénym vyvojem, predeviim diky internetu, workshoptim se
zahrani¢nimi lektory7, otevienim tanecnich Skol a pofadanim mezinarodnich kvalitnich akci.
Nejvice tento tanecni a Zivotni styl proslavily tocivé a silové naroéné gymnastické prvky,
zvané power moves. Diky jeho spojitosti s gymnastikou, jsem se rozhodl porovnat dvé
podobné vyucovaci jednotky télesné vychovy. Jednu habitualni hodinu, zahrnujici posilovaci
cviky vhodné pro gymnastiku, kterd poslouzi ke zdokonaleni fyzické zdatnosti pubescentl za
vyuziti kruhového provozu. Druhou tane¢ni hodinu, kterd bude kromé kruhového provozu
zacilen¢ho na rozvoj svalovych partii pomoci vhodnych cvikii pro b-boying, doplnéna navic o
hudebni doprovod a zakladni taneéni krokové variace i triky, které jsou pro n¢j
charakteristické. Prace zjiStuje, zda se v tane¢ni hodin€ Zaci pohybuji po delsi dobu ve stiedni
az vysoce intenzivni pohybové aktivité¢ (dale jen MVPA) neZz v habitualni hoding. Prace
zkouma také rozdily v intenzit¢ vykonané pohybové aktivity (dale jen PA) ,,zda existuji
rozdily v ¢ase stradveném lehce intenzivni PA (déle jen LIPA) a MVPA* a sedavém chovani
mezi pohlavimi béhem tydenniho monitoringu, za pouZiti akcelerometru a krokoméru.

K soucasnym fenoméniim této doby vSak patfi nedostatecny pohyb a inklinace k fyzicky

nendro¢nym ¢innostem (Pratt, Norris, Lobelo, Roux, & Wang, 2014).

'B—boying — specificky tane¢ni a Zivotni styl, jeden ze &tyf elementii hip—hop kultury, nékdy je také nazyvan
jako kiizenec akrobacie, tance a pouli¢niho frajerstvi; jeho synonymem je vyraz Breaking

“Street Dance — oznaceni pro taneéni styly, jenz vznikaly p¥imo na ulici nebo v klubech

®*Hip—hop — kultura, kterou tvoii 4 elementy: b—boying, DJ-ing, MC—ing a graffiti

*Zivotni styl — zakladni faktor ovliviiujici kvalitu Zivota; nejeast&ji se posuzuje podle nazortl, postojii a vn&jsich
projevi chovani; paleta vSech lidskych aktivit (mySleni, chovani, jednani), zaujimaji v Zivoté trvalejsi misto
®B-boy — chlapec, tane&nik — vénujici se stylu b-boying/breaking

®B—girl — divka, tane¢nice — vénujici se stylu breaking

"Lektor — odborny uitel



Z osobnich zkuSenosti nasbiranych za vice jak 10 let plisobnosti v tanecni komunité (v
crew® Mighty Shake a CSB killaz, ve kterych piisobim jako taneénik, lektor i choreograf) a 8
let lektorské Cinnosti jsem mél moznost vypozorovat, ze vétSina b-boys i b-girls se zacala v
prabéhu absolvovani nebo po absolvovani tane¢nich lekci navic vénovat také dalsim PA, pii
nichz t¢zili pfedevs§im z lep$i koordinace, sily a rychlejSich pohybu ziskanych b-boyingem.
Moznym diikazem tohoto tvrzeni je také fakt, ze nejlepsi zapasnici riiznych bojovych sportt
jsou byvali tane¢nici. Podle mého nazoru je praveé b-boying vhodnym prostfedkem pro aktivni
traveni volného Casu déti, dospivajicich 1 dospélych. Tanec mize vyznamné ptispét k celkové
PA (O’Neill, Pate, & Hooker, 2011). M4 vliv na ziskani pozitivniho pfistupu k PA, dale vede
k provozovani jinych pohybovych c¢innosti, jako jsou napfiklad gymnastika, atletika,
skateboarding, mi¢ové a bojové sporty, coz jsou také nejcastéji provozované sporty mych
svéfencti mimo b-boying. Dovoluji si také podotknout, Ze zafazenim tance do hodin télesné
vychovy je mozné zapojit vSechny zaky do spole¢né pohybové €innosti a docilit tak shodnych
a mozna i vysSich hodnot ohledn¢ doby, ve které Zaci setrvaji v MVPA, v porovnani
s klasickymi hodinami télesné vychovy. Zalezi vSak na zvoleném obsahu dané hodiny. Pfi
tanceni a rdznych krokovych variacich by totiz Zaci mohli setrvat pfevdznou vétSinu
vyucovani Vv MVPA.

Jelikoz mi b-boying neustale obohacuje zivot v mnoha ohledech a stal se tak nedilnou
soucasti mého zivota, pokousim se veskeré zkusenosti i radost z né&j piedavat dalsim
generacim nad&jnych tanecnikd. Moto nasi crew Mighty Shake zni: ,,Promlouvame beze
slov*. O to také usiluji pfi tane¢nim projevu. Soucitit s hudbou, projevit v tanci vlastni emoce
a predvést své dovednosti. Rliznorodost tane¢nikii a prozitek spjaty s tancem miize byt
davodem, proc¢ zatadit b-boying do Skolni télesné vychovy. Povazuji ho vSak pouze za zpisob
(doplngk) pro ziskani si zakd k PA, nikoliv jako plnohodnotnou nahradu klasické télesné
vychovy. S b-boyingem totiz souvisi vznik svalovych a posturalnich dysbalanci9 vlivem
Castého jednostranného zatizeni, na které je potfeba brat neustale zietel a kompenzovat je
vhodnym vybérem cvikt. Naptiklad vyuzitim kruhového provozu, ktery ma také velmi
pfiznivy vliv na fyzickou zdatnost a estetickou zplsobilost tane¢nikli (Angioi, Metsios,

Twitchett, Koutedakis, & Wyon, 2012).

8Crew — vyraz pro skupinu tane¢nikii b-boyingu (jakysi tym), tento termin zahrnuje nejen vlastni moznost tangit
za danou skupinu, ale také hlubsi sounaleZzitost jednotlivych ¢lenti (az rodinného charakteru, jenz ma svij ptivod
v gangsterskych pocatcich hip—hopového tanceni)

Dysbalance — vychyleni z normélu



2 PREHLED POZNATKU
2.1  Hip-hop

Pabon (1999) a.k.a.'® Popmaster Fabel popisuje, jak se zadatkem roku 1970 v New
Yorskych ghettech™ vytvafela zatim nejmenovana kultura a slova hip-hop tehdy pouzivali
MCs™ jako soucast rymt "Hip-Hop ya'll and ya don't stop, rock on, till the break of dawn."
Slo podle ng&j o velmi dynamické hnuti.

Potad Street StarDance (2016) zminuje, ze zacatkem sedmdesatych let se na vychodnim
pobiezi USA ve ¢tvrti Bronx v New Yorku, zacala formovat hip-hopova kultura. Tehdejsi
mladez, hlavné afroamericané a latinSti ameriCané tak reagovali na politickou a socidlni
situaci, kterd ve statech panovala. Tim, ze se nemohli bavit nebo travit Cas jako ostatni mladi
lidé a nemohli ani navstévovat stejné podniky ¢i kluby, zacali si vytvaret vlastni party ptimo
uprostied Bronxu. Ten v té dobé zazival jednu z nejvétsich krizi v historii.

Martinez (n.d.a) a.k.a. Alien Ness (prezident svétoznamé crew Mighty Zulu Kings) uvadi
fakt, ze dne 12. 11. 1973 byla zaloZena historicka legendarni b-boys crew Zulu Kings a také
skupina Zulu Nation, jejiz hnuti mé¢lo pfivést lidi od drog a nasili k hudbé, uméni a tanci.
Hlavni postavou zde byl Kevin Donovan a.k.a. Afrika Bambaataa.

Kurutz (2014) a Martinez (n.d.b) uvadi, ze se jedna o kulturu, ktera vznikla z ¢ernosské
hrdosti, afroamerického hudebniho dédictvi a potieby nalézt uznani u bilé americké
vefejnosti. O jeji pojmenovani se zaslouzil Kevin Smith a.k.a. MC Lovebug Starski.

O vetejné pojmenovani a proslaveni této kultury se vSak podle Pabona (1999) a Martineze
(n.d.b) zaslouzil jiz zminovany Afrika Bambaataa.

Pabon (1999) uvadi rok pojmenovani této kultury 1980. Martinez (n.d.b) vSak tvrdi, Ze je
obtizné presn¢ zdatovat, kdy vzniklo pojmenovani pro tuto kulturu. Vznik hip-hopu ov§em
odhaduje dfive, a sice na ptelomu roku 1973 az 1974 (v dobé vzniku proslulé¢ Zulu Nation).

Rok 1980 uvadi za obdobi, kdy se ndzev hip-hop vice ujal mezi vetejnosti.

A k.a. — [ei kei ei] (zkratka pro: also known as) — téz znamy jako ,,alias*
Ghetto — odd&lena ¢ast mésta, kde Ziji lidé stejného ndbozenského, narodnostniho &i rasového piivodu (jedna se
o dobrovolné nebo vnucené odlouceni od ostatni spolecnosti)

2MC — Master of Ceremonies, coZ oznaduje osoby manipulujici s mikrofonem



Martinez (n.d.b) dale uvadi, jak MC Lovebug Starski mnohdy burcoval poslucha¢e svymi
oblibenymi vykiiky: ,,Hip, hop, the scoobop dabop.“ Jakmile se proslavil Afrika Bambaataa,
poskytnul jednoho dne novinafim rozhovor, kde popsal déni v klubech, jamech®® a na ulici.
Zminil i vechny 4 elementy: ,,b—boying, MC—ing, DJ-ing**, graffiti*>. Na otazku novinari,
jak se to celé¢ nazyva, odpovédél frazi MC Lovebuga Starskiho: ,,Hip, hop, the scoobop
dabop.*“ Hned druhy den se v novinéach objevil titulek: ,,Hip Hop zije v ulicich.” Diky tomu se
ptipisuji zasluhy za pojmenovani této kultury Afriku Bambaatovi, ktery jak sam fika, pouzil
pouze Lovebugova slova. Postupem ¢asu se pak k této kultufe zacal ptifazovat nazev hip-hop.

Podle Donovana (n.d.) byl hip-hop stvofen v nadéji miru, lasky, jednoty a zabavy, aby se
lidé mohli dostat pry¢ od negativity, kterou ptedstavuji ulice.

Fiedler (2003) ak.a. Fidly také zminuje, ze skupina Zulu Nation v cele s Kevinem
Donovanem, ktery vyzdvihoval hip-hop, méla za cil dostat gangy od drog a nasili k hudbé¢,
uméni ¢i tanci. V New Yorku si diky tomu ziskali oblibu tisice fanouski.

Legendarni b-boy Trac 2 (in Lo & Lee, 2007) sd¢€luje, Ze hip-hop neni pouze Rap, ale
kultura slozena ze ¢tyf elementi. Tvofi ji: b—boying, DJ-ing, MC—ing a graffiti. Tyto Ctyfi
prvky davaji lidem moznost, aby se kazdy v nékterém z nich naSel a mohl se vyjadfit.

»Hip hop je zivotni styl s rozvinutou a pestrou kulturou, s vlastnim jazykem, stylem
oblékani, specifickou hudbou a myslenim, ktery se neustale vyviji. Opira se o Ctyfi zakladni
pilife. Jsou to: mc—ing (rapping), dj—ing, graffiti (writing, aerosol art), b—boying (breaking)*
(Fiedler, 2003, 11).

Michani riznych etnik tane¢nikii vedlo k tomu, Ze se spojily folklorni rytmy i mySlenkové
pochody jejich subkultur. Hip-hopova kultura zménila vSe (od hudby, pies fe¢, mdédu po
gesta). Ovlivnila cely svét ve sféfe duchovni i obkulturni a hraje zcela kli¢ovou roli ve svété

pouliénich tancti i v piibézich lidi, ktefi s ni spojili sviij zivot (Street StarDance, 2016).

3Jam — improvizace nahodného seskupeni (napfiklad tane¢nik &i writerd , tviirci graffiti®)
YDJ-ing — zakladni prosttedek pro vytvateni hip—hopové hudby

1 e S ’ v A ’ v . 7+ o
*Graffiti — vytvafeni znadek na vefejném prostranstvi, ve formé rytin a napist

10



2.1.1 Hip-hop elementy
DJ-ing (deejaying)

Jedna se o zakladni prostiedek pro vytvaieni hip-hopové hudby. DJ obsluhuje dva turntables™®
,n&kdy vice®, mixer'” a sampler'®. Pouzivané techniky jsou cutting™, scratching®® a punch
phasing®’. Prvni DJs pochazi z Jamajky, kde vyuZivali basové prenosné zvukové systémy (sound

w7

systems). V Sedesatych letech doprovazeli mluvenym slovem hudebni nahravku. Nejznaméjsi je
jamajsky Clive Campbell a.k.a. DJ Kool Herc, zijici v Americe. Spojil dva gramofony s
jednoduchym mixdznim pultem a ndsledné€ polozil na oba gramofony stejnou desku. Kdyz pustil
svlyj oblibeny break z jedné desky, napojil na né&j break z druhé desky. Mohl se pak libovolné
opakovat a zrodil se breakbeat? (Fiedler, 2003).

Vesely (2010) popisuje, jak si DJ Kool Herc hledal zpusob, aby se zafadit do komunity
Bronxu. Ve Skole byl teréem posméchu, av§ak z Jamajky si kromé ptizvuku ptivezl navic
zkuSenost s pojizdnymi zvukovymi systémy. Otcovu aparaturu propojil pomoci dratd s
kamarddovym hudebnim systémem, ¢imz ziskal aparaturu, jakou nikdo Siroko daleko nemél.
Z bytu se presunul do komunitniho centra, kde hral na rtiznych tanecnich akcich, které tak
mély stale vétsi navstévnost. Campbell se vSak stale domnival, Ze k dokonalosti mu néco
schazi: ,,Sledoval jsem lidi a vsiml jsem si, Ze na okraji moc netancovali, jen cekali, az ve
skladbé zazni ta cast s rytmickymi prechody* (Vesely, 2010, 187).

V roce 1974 jednoho lednového vecera zkusil Campbell novy experiment. Vysledkem tak
byl zrod breakbeatu. Technika mixovani hudby byla tehdy jesté v po€atcich a s prolinanim

skladeb si nelamal hlavu. Ticho mezi deskami vyplnil skandovanim riznych hlasek a

povzbuzovéanim tanecnikl (Vesely, 2010).

*Turntables — gramofony

YMixer — typ zvukového mixazniho pultu

8Sampler — elektronicky hudebni nastroj, pracujici se zvukovymi vzorky

Cutting — postup, kterym DJ vytvati pfechod mezi dvéma pisnémi

25cratching — DJ prudce otaci pravé piehravanou deskou v okamziku, kdy je snimajici jehla v nkteré z jejich
ryh; DJ se tak snazi vystihnout hudebni sekvenci

!Punch phasing — vyuzivan ke zdtiraznéni rytmu a beatu

*’Breakbeat — specificka hudba, na kterou se b—boying tangi

11



Také Schloss (2009) povazuje za dtlezitou osobnost ve spojeni jak s hip-hopem, b-boyingem,
tak s celkovym pojetim hudebni reprodukce Cliva Campbella (*1955), ktery jako prvni pouzil dvé
kopie stejné desky na dvou gramofonech, ¢imz umoznil, aby hraly desky bez pferuSeni (mezitim
co jedna deska hrala, druhou mohl pretacet nazpét). Za to je dodnes mezi DJs velmi cenény.
Zaroven poskytl i to, co potiebovali b-boys, a sice hudbu hranou bez pieruseni.

Na Campbellovy vecirky chodil i jisty Joseph Saddler a.k.a. Grandmaster Flash, ktery se
domnival, ze Campbellovo neSikovné mixovani mize o néco vylepsit. Pokud by umél prolinat
breakbeaty a drZet stalou rychlost, mohl by dat tane¢nikiim nepferuSovany proud hudby.
Stejné tak to délali 1 DJs na disco scéné. Saddler si upravil svoji aparaturu. Pridal crossfader®®
a odposlech, aby mohl slyset také desku, ktera praveé nehraje do reproduktor. Umoznilo mu
to pfedem zjistit, kdy nasleduje breakbeat. M¢l diky tomu Sanci kompletné predélat pisen,
kterou chtél hrat. Bylo to néco, cemu se pozd¢ji zacalo fikat samplovani a smyckovani (navic
v realném case s lidmi na tane¢nim parketu). Z jednoduchého napadu svého ucitele udélal
zcela novou uméleckou formu (Vesely, 2010).

Fiedler (2003) uvadi, Ze jednoduchy mixazni pult vymyslel pravé Joseph Saddler, ktery byl
rovnéz expertem na punch phasing a provadél také beatbox®® ,human beat“, ktery nejvice
proslavila crew Fat Boys.

Saddler mé&l své nasledovatele, z nichz dal$i ddleZitou osobou byl Theodore Livingston
a.k.a. Grand Wizard Theodor. Ten jednoho dne v roce 1977 trénoval své dovednosti v pokoji.
Hral vSak pfili§ hlasité a jeho matka ho pfiSla umirnit. On leknutim zavadil o desku, Ze §la
proti snimaci jehle. V ten okamzik objevil pro hip-hop velmi typicky prvek, kterému fikame
scratch® (Fiedler, 2003; Vesely, 2010).

Zminovani prukopnici vytvofili hudebni podklad pro celou hip-hopovou kulturu. Vznikl

diky nim prvni z elementi hip-hopu, DJ-ing (Vesely, 2010).

ZCrossfader — prolnuti dvou zvuki (kongici zvuk a zadinajici zvuk se trochu piekryvaji) kongici zvuk je
postupné ztlumen a zacinajici zvuk postupné nabihd, ¢imz na sebe oba zvuky plynule navazuji bez rusivych
mezer

#Beathox — jsou zvuky vydavané pusou, za pomoci rtil, jazyka a hrdla

2gcratching — DI prudce otadi pravé prehravanou deskou v okamziku, kdy je snimajici jehla v n&které z jejich

ryh, DJ se tak snazi vystihnout hudebni sekvenci
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MC-ing (mceeing, rapping)

Prvni néznaky rapu se podle Fiedlera (2003) objevily na mejdanech zacatkem
sedmdesatych let, kdy se rozmohlo skandovani a recitovani improvizovanych texti do
instrumentalni funkové hudby. Zrodili se tim prvni MCs ,,Master of Ceremonies®, n¢kdy také
Microphone Controller nebo Mc Checka. Tento vyraz vystihuje osoby manipulujici s
mikrofonem. Zacatky rap music vyznamné ovlivnil za¢atkem sedmdesatych let DJ Kool Herc
svym toastingem? a breakbeaty. Spolu s Clarkem Kentem a Cokem La Rockem zalozili prvni
hip-hopovou skupinu ,,Hercloids“. Prvni interpreti vymysleli na breakbeaty slangové slogany
a fraze, ¢imz pozitivné ovlivitovali atmosféru party. Tehdy $lo 0 mceeing, nikoli rap.

»dlovo ,rap® znamend mluvit, mnohdy dokonce bldbolit pod vlivem drogy. V dne$nim
smyslu tak oznacujeme rytmickou, skandovanou recitaci do funkového zakladu“ (Fiedler,
2003, 11).

Cook (1984) uvadi, ze rap mé vice vyznamul a jeho vyklad zévisi na dané hip-hopové
generaci 1 mistu pisobeni dan¢ho interpreta. Zpocatku byl vyznam spjat se souborem 171 a
vymluv, které méli slouzit k oklamani obéti podvodnikem. V sedmdesatych letech jde o slova,
kterd maji za cil nds o néfem presvédCit (napt. ziskat vysnénou divku). Dnes vyznam
oznacuje proces rappera, a sice fikani slov do hudebniho podkladu.

Podle Veselého (2010) rap vzeSel z cernoSské poezie, ktera se objevila pii velké migraci
cernosské mensSiny z jizanskych vesnic do severnich velkomést. Nova zkuSenost s méstskym
prostfedim, moZnost vzdélavat se a byt soucasti kulturniho déni zrodila basnické hnuti. To
vstoupilo do historie jako tzv. Harlemské renesance. Basnici se dockali publikovani svych dél
v bélosskych vydavatelstvich a tésili se ze zajmu kritiky. Nektefi radikalové vSak oznacovali
toto hnuti jako zaprodance kniznich vydavatelstvi.

Rap byl velmi popularni v osmdesatych letech, kdy ovladal hudebni pramysl. Na MTV se
ukazovaly prvni rapové kapely ,,Run—D.M.C., Salt’'n’Pepa‘“. West Coast Rap a East Coast
Rap jsou dva velké proudy hip-hopové hudebni scény. Rapova hudba se da jesté specifictéji
roz€lenit do deseti zakladnich poddruhii: ,,Alternative rap, Bass rap, Crossover rap, East Coast
rap, West Coast rap, G-Funk, Gangsta rap, Hardcore rap, Jazz rap a Underground rap*
(Fiedler, 2003).

%Toasting — nazivo piidavané rytmizované a rychlé verbalni vsuvky, které pouzivaji DJs
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http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/verbalni

Graffiti (writing, aerosol art)

Graffiti oznacuje ve své puvodni definici vytvareni znacek na vefejném prostranstvi, ve
formé rytin a napist. Jedna se o vyborny prostiedek lidové tvotivosti. Historie graffiti zac¢ina
po ptijezdu americkych vojaki z 2. svétové valky a valky ve Vietnamu. Zacali psat frazi
,,Killroy was here” (Gastman & Neelon, 2011).

Slovo graffiti pochdzi od italského slova ,,grafficar, neboli kresby, Skrabanice, zpravy
malované na zed’. Pocatky graffiti jsou spjaty s koncem Sedesatych let. Jejich ptivod vSak sahé
az k pocatkim historie ¢lovéka (egyptské monumenty nebo zdi v Pompejich). V
sedmdesatych letech je nejvice pouzivaly gangy a politicti aktivisté. Pomoci graffiti si gangy
znacily své teritoridlni hranice. Nejvice pomalovanych zdi a taggﬁ27 se nachazelo ve
Philadelphii, ktera je m&stem piivodu mnoha znamych writerd®®. Rodistém bombingu®® pak
byla Pensylvénie. Jména Cornbread a Cool Earl se nachazela po celém mésté (Fiedler, 2003).

V podstaté §lo o vyjadfovaci prostiedek urbanistické spolecnosti. Do historie graffiti patti
tf1 kluci, ktefi si fikali CORNBREAD, TITY a KOOL KLEPTO KIDD. Svymi pfezdivkami
popsali tito writefi vétSinu Severni a Zapadni Casti Philadelphie. Za takovy vykon se stali
vefejné znamymi postavami tohoto mésta (Gastman & Neelon, 2011).

Kolébkou writingu byl New York, konkrétn€ ¢tvrti Brooklyn a Bronx. Writing vznikl z
touhy proslavit své jméno za hranice rodného ghetta. Nejznaméjsi postavou byl fecky
teenager Demetrius ,, TAKI 183%. Byl postovni dorucovatel a nechédval své taggy vSude kudy
proSel. Proslavil se roku 1971, kdy o ném New York Times napsali ¢lanek. Odstartoval tim
éru nového poulicniho uméni ,,graffiti. Prvni writefi byli Julio 204, Frank 207, Joe 136,
Friendly Freddie. Mezi mnoha napisy hledali writeti novy zplsob, aby se vice zviditelnili.
Usilovali tedy o jedine¢nost taggll. Jedny z prvnich znamych respektovanych crews jsou The
Ex Vandals, The Independent a Wanted. Mezi nejznamé;jsi styly patii: Tag style (tagging),
Throw—up, Wild, Blockbuster, Simple, Complex, 3D a Own style (Fiedler, 2003).

"Tagging — writerGiv osobity podpis, nejstarsi technika graffiti
*\Writer — tviirce graffiti

29 H . P cor S ST
Bomblng —nezakonné a masivni rozSifovani Jjmena
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Chicagské gangy si pomoci graffiti vymezovaly sva teritoria. New Orleanské gangy psaly
po zdech své piezdivky a typ oblibené zbrang. Radikalové psali své politické nazory. Skoléaci
psali na rohy ulic a hfi$t¢ svd jména, kam si chodili hrat. Zamilovani si tak vyznavali lasku,
basnici psali poezii (Gastman & Neelon, 2011).

V letech 1971 az 1975 inovace jednotlivych sprejerskych technik dosahly vrcholu.
Vzhledem k finan¢ni krizi New Yorku byl transitni systém ve S$patném stavu a pravé to
nahravalo writerim v bombingu. Posprejovana souprava metra byla v této dobé kazdodenni
realitou. Osmdesata 1éta jsou charakteristicka stupiiovanim vyhrad proti writeram. Pfijaly se
zékony zakazujici nakup spreji nezletilym osobam. Z toho divodu museli obchodnici
umistovat spreje do uzamcéenych skiini, kvtli ztizeni kradezi. Nejzasadnéj$im momentem
bylo navyseni tzv. ,antigraffiti rozpoctu metropolitniho dopravniho ufadu. Nésledkem toho
se zvysila ostraha, déle vystavba sofistikovanych rychle opravovanych ploth, cisténi
pomalovanych ploch a zivotnost jednotlivych graffity dél se snizila z mésict pouze na dny.
Writery neohrozoval pouze systémem, ale také jednotlivé gangy, které chranily sva teritoria i
za cenu pouziti zbrani. Pro né€koho tak bylo toto obdobi novou vyzvou, pro ostatni zase
znamenalo ukonceni umélecké kariéry (Felisbret, 2009).

Tak jako hip-hopova hudba i graffiti se k nam dostavalo pomérné obtiznou cestou. Graffiti
se na naSem uzemi objevilo po padu zelezné opony. Moznost cestovat nabizela objevovani
novych zpisobi sebevyjadieni. Ceskou graffiti scénu ovlivnila hlavné némecka scéna. Praha
je vsak rovnéz povazovana za jednu z nejoriginalngjSich scén. U nas se jedna spiSe o moznost
sebevyjadieni. Mladistva potieba po adrenalinovém zazitku. Tento fenomén je pouze zfidka v
nasich podminkach spojen s opravdovou kriminalitou a na nasem tzemi vyrazné nebezpeci
nepiedstavuje (Vesely, Soucek, & Vladimir 518, 2011).

Vyznamni &eiti writefi vystudovali umélecké $koly. Zdenék Randa ak.a. Pasta Oner
vystudoval stiedni grafickou Skolu. Podilel se také na odborném dohledu pfi nataceni filmu
Gympl. Dale Jan Kaldb a.k.a. Point vystudoval Akademii vytvarnych uméni. Ptipad téchto
prednich writerd, prikopnikt graffiti a street artu v Cesku (Randy a Kaldba) poukazuje na
transformaci nekomer¢ni hobby aktivity s prvky kriminality na plnohodnotnou uméleckou

¢innost, ktera je po celé zemi vystavovana v galeriich (Volf, 2012).
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2.2  B-boying

Diivéjsi nazvy jako downrocking, going off, scrambling, burning a the boyoing se ustalily
na poc¢atku sedmdesatych let v pojem b-boying. Zaslouzil se o to jiz zmiovany jamajsky DJ
zijici v Americe, ktery si fikal Kool Herc. Pravé on zacal nazyvat tane¢niky vyrazem b-boy a
Z toho se poté odvodil nazev pro tanecni styl b-boying. Jedna se tedy o specificky tanec¢ni styl,
ktery se rozvinul v sedmdesatych letech v New Yorku. Vznikl a rozvinul se jako jedna z Casti
hip-hopové kultury mezi afroamerickou a latinskoamerickou mladezi. Je téz vSeobecné
zndmy pod pojmem breakdance®, avsak tento vyraz neni povazovan za plnohodnotny.
Pfijatelnym synonymem pro b-boying je vyraz breaking (Schloss, 2009).

B-boying je jednim ze ¢tyt zakladnich elementd hip-hopu (Fiedler, 2003; Martinez (n.d.b);
Trac 2 in Lo & Lee, 2007).

Anonymous (2014) uvadi, Ze mnoho prvki b-boyingu muizeme vidét i v dFivejsich
kulturach, jesté pied rokem 1970. Ameri¢ti prikopnici b-boyingu Richard Colon a.k.a. Crazy
Legs a Kenneth Gabbert a.k.a. Ken Swift z uznavané¢ Rock Steady Crew zminuji velky vliv
zpévaka Jamese Browna na vznik tohoto tance. Mnoho z vice akrobatickych pohybu jako
napiiklad flare, ukazuji na jasné napojeni na gymnastiku. Thomas Edison zaznamenal uZz
v roce 1898 tanecni provedeni toceni se na hlavé ,,headspin® v jedné arabské ulici. Nebylo to
tedy az vroce 1970 a vyvraci tim domnénku o tom, ze b-boying vznikl jako definovany
tanecni styl ve Spojenych statech americkych.

Gabbert, Pabon, Colon a Clemente (1993) uvadi, Zze éru b-boyingu odstartoval zpévak
James Brown. Piesnégji jeho piseni ,,The Good Foot*“, kde predvadél blaznivy a divoky tanec.
Povazuji ho tedy za vynalezce tohoto tance. Lidé brzy piebirali jeho pohyby a pfidavali k nim
nové. Zacatkem sedmdesatych let dvacatého stoleti vyjadioval b—boying divokého, tvrdého

méstského ducha. Bylo to pri¢inou mnoha gangi®’.

*Breakdance — je pouze medialni nazev pro b—boying, ktery viak s jeho kulturou nema nic spole¢ného a proto
tento vyraz b-boys a b—girls nemaji radi (Organizace Hip—Hop Dance Conservatory souhlasi a zduraziuje, ze
slovo breakdance se zrodilo z naivity médii, kterd potiebovala piedhodit néjaky ndzev nového fenoménu masdm
lidi a ze ho vétSina taneCnika bere jako urdzku)

$1Gang — zlo&inecka organizace (tlupa, parta)
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Za nejznam¢éjsi gangy uvadi Gabbert et al. (1993) The Black Spades, The Savage Nomads,
The Savage Skulls, The Renegades of Harlem, The Savage Samurais, The Young Lords, The
Savage Kings a The Baby Kings. Byly zde vSak také prikopnické skupiny: The Nigga Twins,
The Zulu Kings, The Seven Deadly Sinners, Shanghai Brothers, The Bronx Boys, Rockwell
Association, Starchild La Rock, Rock Steady Crew a The Crazy Commanders.

Samotnou intenzitu zachycuje zivotni styl a obleCeni, ¢imz projevuje kazda skupina svij
b—boying. Mnoho stylti i pohybi vypadalo pro divaky hrozivé a davalo to vzdy pfilezitost ke
konfrontaci. Slo o nepochopeni, Ze tyto tane¢ni souboje nahrazuji boj mezi jednotlivci nebo
skupinami. Pravdou vsak je, ze ba‘[tly32 nekdy zptsobuji vice nésili nez miru. Do Ameriky se
navic pfeneslo uméni z Kung—fu, akrobacie a dals$i tane¢ni formy. B—boys vsak jejich pohyby

P. Jezek (osobni komunikace 12. 4. 2014) zminil, ze b—boying vznikl v Bronxu, kde se lidé
stiileli a stfili dodnes. V sedmdesatych letech si par klukii z gangt teklo, Ze uz maji sttileni
dost, a tak odesli do vedlejsi ulice, kde proti sobé bojovali radéji tancem. Dale zmiiuje
americkou Rock Steady Crew, jejiz ¢lenové proslavili tento tanec po celém svété. B-boy
Crazy Legs je klicovou osobou, zejména diky tomu, ze velice ovlivnil tanceni v Americe.

B-boying mizeme povazovat za kiiZence akrobacie, tance a pouli¢niho frajerstvi. Zrodil se
v hip-hopové komunité newyorského Bronxu v obdobi sedmdesatych let. Patii jak do
velkomésta, tak na ulici, do gardzi i zapadlych plackli. O jeho vznik se postaral socialni a
hudebni koktejl z prostiedi gangl, ghetta, graffiti umélct,, DJs, rapperi (kterym se tehdy
fikalo MCs) a beatboxerli. Ani chudoba, ani Zivot na Sikmé ploSe nemohly kreativitu mladych
vyrostkl zastavit, a tak vznikl hip-hop. Za jeho zrod se povazuje vznik Block Parties®. DJs
pousteli své nejlepsi gramofonové desky, MCs rymovali a vSichni byli v pohybu. Tak pfisli na
svét b-boys, byli to ti nejlepsi tane€nici v okoli. Slovo b-boy udajné poprvé pouzil prosluly
DJ Kool Herc. Pravé on pfiSel s myslenkou Block Parties jako prvni. Od slova b-boy se
pozdéji odvodil nazev b-boying. Pouli¢ni tanec plny prvki, jako je toCeni na zadech, na
koleni, na hlavé, dynamickych pohybil na zemi, zajimavych trikti a libivych kreaci se zacal

rychle §ifit po New Yorku i po celé Americe (Sweemo, 2014).

¥Battle — tane¢ni bitva, kdy proti sob& stoji jeden proti jednomu, dva proti dvéma & vice poetné tane¢ni
skupiny; pokud ma battle organizatora, je jim vétSinou dan pocet vstupii na kazdé strané ,,zfidkakdy je omezena
délka vstupu‘ a o vysledku rozhoduje pozvana porota (pokud mozno nejzkusengjsi tanecnici)

%Block Parties — venkovni seslosti mladych lidi z okoli, kde se hralo a tangilo
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Na jeho pocatku stali v pievazné veétSiné Afroameri¢ané a malou skupinu tvofili
Portorikanci (dnes je vSak tento pouli¢ni tanec rozsiteny po celém svéte). Tehdejsi média s
nim vSak zachdzela nevzdélané a nevybirave. Novinati nevédéli, jak novy druh tance pojmout
a podat veiejnosti. Nevédé€li ani jak ho nazvat, a tak pfiSli s dnes uz notoricky znamym
slovem breakdance. B-boys vSak tento nazev odmitaji pouzivat, protoze pochazi zvenci a
nema s jejich kulturou nic spoleéného. Vyvoj b-boyingu se od sedmdesatych let nezastavil.
Technicka i silova naro¢nost neustale stoupa a kreace jsou také stale vice naro¢né. Jako by
pro b-boys ani neexistovaly fyzikalni zdkony. Nejde vSak pouze o triky. Dulezity je i
tanecnikiiv osobity styl, hudebni citéni, plynulost pohybii, originalni projev, kreativita ¢i
sebevédomi (Sweemo, 2014).

Malokdo si také uvédomuje, ze element, ktery dal svétu o hip-hopu védét poprvé, nebyl
rap, ale pravé b-boying. Bylo to prostfednictvim populdrniho filmu Flashdance (konkrétné
scéna, ve které predvadi na ulici nékolik tanecnikli do té doby nezndmy, blaznivy, stylovy
tanec). Pravé tato scéna pritdhla k b-boyingu davy lidi z celého svéta. Lidé to chtéli
napodobit, dozveédét se vice, a tak hledali dalsi zdroje informaci. Shanéli dalsi videa s novymi
pohyby, kterymi by se mohli inspirovat a b-boying se tak rozsifil do vSech koutl svéta. Stal se
fenoménem. Cim vice lidi se do globalni b-boy komunity zapojilo, tim vice se b-boying
obohacoval stale o nové napady a dale se vyvijel. Prispéla tomu samoziejmé 1 soutézivost,
kterou b-boyingu vtiskli do gent sebevédomi sigfi34 z gangi. Tepem nového fenoménu byly
battly, pfi kterych se uprostied cyphers35 predvadéli jednotlivi tanecnici 1 celé skupiny.
Rivalita, gangy, prestiz vlastni party, to vSe je v DNA b-boyingu vyryto nesmazatelnym
pismem. Ne&kteti historikové pouli¢ni subkultury povazuji b-boying za alternativu k péstnim
bitkdm mezi partami a podle jinych byl zase naopak jejich soucasti (v ptipad¢ sporu o
teritorium si to $éfové nejprve rozdali v tanecnim souboji, aby jeho vysledek rozhodl o tom,
kde se uskute¢ni skutecna rvacka) (Sweemo, 2014).

Dalo by se také fict, ze pokud mluvime o b—boyingu, jedné se o urcity socialni fenomén
s vlastni historii, projevujici se nejen tanecnimi kreacemi, ale i napt. zpisobem oblékani,
komunikaci apod., kdezto pokud hovofime o breakdance, jednd se jen o specifickou

pohybovou (tane¢ni) ¢innost (Hladik, 2011).

¥Sigr — darebak, lump
®Cypher — kruh prihlizejicich part nebo divaki ,,prosty kruh lidi, uprostied kterého tan¢i jeden b—boy &i b—girl a
predstavuje své uméni ostatnim; Casto jsou v cypheru napjaté atmosféry, taneCnici se tlaci a ob¢as vznikaji i

nahodné battly*
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Breaking je originalni a jediny oficialni tanec hip-hopové kultury. Inspirace vychazela ze
stejného mista jako u ostatnich spoleCenskych tancti v Americe. Vyznamnou roli tu sehral
tanec New Yorskych gangl zvany Rockin‘, ktery stanovil principy battlu a rytmy, které pak
pozdéji prevzali taneCnici breakingu. U zrodu tohoto stylu a piedevsim kultury stali dva muzi
a jejich zasluhy. Prvni z nich je DJ Kool Herc. Byl to jeden z DJs, kteti potadali pravé blok
party. Zjistil, Zze se lidem dobie tanci v urcité ¢asti funkovych a disco skladeb, v ¢asti zvané
break. Je to chvile, kdy vSechny instrumenty utichnou a jsou slySet pouze bici a naptiklad
basova kytara. DJ Kool Herc se snazil izolovat tuto ¢ast a polozil tak zéklad pro moderni DJ-
ing hip-hopové kultury. Taneénici, ktefi na tuto ¢ast tancovali, pak dostali jména break boys a
break girls (tedy b-boys a b-girls). Breaking nebo také breakdance byl na svété. Druha
vyznamna osobnost, ktera stala u zrodu hip-hopové kultury je Afrika Bambaataa. Tento DJ a
producent se zaslouzil o spojeni vSech elementti hip-hop kultury pod jednu stfechu a to pravé
tim, Ze na své party zval vSechny zastupce hip-hopovych elementi. SnaZil se tanecniky
stmelovat a vytvaret mirumilovné prostfedi bez nasili, ve kterém se spolu bavili ¢lenové
riznych gangt, aniz by dochazelo k potyckam (Street StarDance, 2016).

B-boying, breaking ,,breakdance”. Tento tanec se vyvijel v pribéhu sedmdesatych let v
méstské ¢asti Bronx mésta New York. Déti se schazely v opusténych budovach, kde si délaly
party. Vzali dédeCkovi gramofony, tam je zapojili a pustili si funkovou hudbu ¢i rockovy
song. Pustili si zkratka cokoliv, co je rozhybalo a bavilo. Tady Vv téchto pisnich nasli urcitou
cast, které se fikalo break part. Bylo to v podstaté jen s6lo bubenika (kde bubenik $ilel, daval
tam své blbinky a figle). Do tady téchto figlh a blbinek oni zacali tancit. Netancili oviem v
parech s divkou, jednalo se o hrozny egotrip®®. Taneénici vytvareli iluzi napiiklad indidna
nebo rybare, délali riizna gesta a bavili se tim. Dilezitd je pro tento tane¢ni styl predevs§im
kreativita a tvir¢i schopnost. Dale je velmi dilezité trefovat urcity beat (uréitou ¢ast hudby)
(Menc in Street StarDance, 2016).

Hudba, na kterou b-boys a b-girls tan¢i se nazyva breakbeat a je ovlivnéna nékolika
faktory. Hudebni tempo je pomémé rychlé (110 az 120 tderti za minutu). Casty je perkusni
vyskyt kytary 1 dechovych nastrojii (trubka apod.). Typické jsou pomlky v riznych mistech
skladby ¢i struktura vytvarejici energické vrcholy. Nejdilezitéjsi charakteristikou je vyskyt

pauz ,,Jamanych beati* (breakbeats) (Schloss, 2009).

$®Egotrip — ¢innost, kterd naplituje ¢i navysuje n&&i sebevédomi, pocit mohoucnosti a vlivu; &innost vénovana

vlastnim potiebam a z4jmim
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Zajimava je i pfima spojitost se sedmdesatymi 1éty, kdy tato hudba (breakbeat) vznikla. K
b-boyingu neodmysliteln¢ patii skladby jako napi. Apache (1973), Give It Up ¢i Turnit a
Loose (James Brown, 1969), dale T Plays It Cool (Marvine Gaye, 1972), It’s Just Begun
(Jimmy Castro Bunch, 1972), The Mexican (Babe Ruth, 1972) a mnoho dalSich skladeb, které
nejsou sice hip-hopového zanru (jedna se o rockové a funkové pisné), piesto je vSak i nyni
mizeme slySet témet na vSech b-boyingovych akcich ¢i soutézich (Schloss, 2009).

,,Hip—hopova hudba a b—boying byly narozeny jako dvoj¢ata a jejich matkou je breakbeat*
(Schloss, 2009, 19).

B-boying je pohybové pomérné naro¢ny a z hlediska pohledu fyziologického zatizeni
organismu jej muzeme povazovat za rychlostné silovou PA, s velice vyraznym podilem
koordina¢nich schopnosti. Z hlediska osvojovani pohybovych dovednosti by se teoreticky dal
zafadit mezi gymnastiku, bojovd uméni a tance vSeho druhu. Délka osvojeni si jednotlivych
prvki je variabilni. Nékteré pohyby se nauci zacatecnik uz pii prvni lekei, kdezto s jinymi se
pokroc¢ily mnohdy trapi i roky. U b—boyingu hraje velkou roli talent, ovsem jesté vétsi roli zde
hraje vytrvalost a pile. Naro¢nost techniky nékterych prvki je opravdu na velmi vysoké
urovni a jen malokdo si osvoji SirSi paletu pohybil nejvyssi urovné. Piesto je nutné uvést, ze
praveé diky tésné vazbé na hip—hop, stoji nade v§im originalita a jedine¢nost (vlastni napady,
kroky, neobvyklé spojeni silovych ¢i akrobatickych prvkl apod.) (Hladik, 2011).

Osobné si dovolim podotknout, Ze s b-boyingem souvisi jesté¢ dals$i dva podstatné pojmy
(flava a foundation). Flava je to, co déla jednotlivé b-boys a b-girls unikatnimi a jedine¢nymi.
Jedna se o kousek jich samotnych, ale také o ptistup. Velmi dilezity je zde osobity styl a s
nim je Gzce spjata moda, ktera dotvafii celkovy dojem, jak u tance i mimo n¢j vypadame.

Martinez (2010) a.k.a. Teknyc z proslulé crew Skill Methodz poznamenava, ze vse je
pfedevsim o pfistupu a vS§e Vam muze dat spravnou b-boy flavu. Pfikladem moda versus styl
uvadi, ze modu urcuji ostatni lidé, kdezto styl je individualni. Nezalezi tedy ani tak na tom co
nosis, ale predevsim jak to nosis. Flava je o tom, oblékat se tak moc dobie, jak si mizeme
dovolit a vypadat co nejlépe, nejdrsnéji, nejoriginalnéji apod.

Foundation je pevny zaklad, ze kterého v budoucnu vychazime. Nauc¢ime se tedy n&jakou
véc na 100%, abychom na ni mohli napojovat dal§i a vypadalo to komplexné dobie (jako
skutecny b-boying). Bez pochopeni zakladl (tedy zakladnich pohybi, krokt, muzikalnosti ¢i
rytmizace) nemuzete vytvorit ani vyvinout styl. Je to jako stavét dim (i on musi mit dobry
zéklad a urcitou strukturu, jinak se bude rozpadat). Kromé zékladnich tane¢nich pohybt v

sob¢ vyraz foundation zahrnuje také ptistup k tanci.
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Rican (n.d.) a.k.a. Poe One z uznavané crew Style Elements zdtraznuje piistup kazdého
jednotlivce. Pristup je podle néj véci, kterou nemiize tane¢ni lektor naucit. Musi ji zjistit
kazdy sam ze sebe samotného. Jako piiklad uvadi obdobi, kdy ucil taneéniky baletu na
Broadway. Cht¢li totiz spojit b-boying s jejich baletni show. Za ¢tyti mésice se pry perfektné
naucili v8e, co je ucil, s vyjimkou jedné podstatné véci. Nedokazali se zbavit svého baletniho
ptistupu (chybél jim duch b-boyingu a s nim spjaty i odlisny pfistup). Vyplyva z toho, ze i
kdyz bravurné zvladali par prvki, nedéla to z nich automaticky b-boys ani b-girls. Je to pouze
parta lidi, ovladajici par breakovych prvku, ktefi nemaji patii¢ny respekt k b-boyingu jako
takovému, aby chytili jeho ducha.

Tanec¢ni uméni ve vSech jeho formach se stale vyviji. Technika i styl vyuky prochazi
neustalym vyvojem, méni se a moderni choreografie tla¢i tane¢niky do novych sfér fyzické
artikulace a vydrzi. Razici se doporuceni pro profesionalni taneéniky zni, aby byli natolik v
kondici, Ze se zvladnou vyrovnat neustéle se zvySujicim fyziologickym pozadavkliim, spjatym

s jejich tane¢nim stylem (Rafferty, 2010).
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2.2.1 Elementy b—boyingu

Pojem elementy b-boyingu jsem zvolil pro hlavni aspekty (typ pohybovych c¢innosti),
respektive strukturu, z niz se skldda tanecni vstup (na prvni pohled se jednad o jakési
charakteristické prvky pro b-boying).

B-boys a b-girls se prezentuji tane¢nim vstupem, jehoz délka byva pramérné okolo 20 az
30 sekund (Schloss, 2009).

B-boying se sklada podle vice autor ze Ctyf zakladnich elementt, jimiz jsou: Toprock,
Footwork, Powermoves a Freezes (Alicea, 2011; Anonymous, 2014; Mika, 2014).

Nékteti autofi jako Pabon (1999), Schloss (2009) a Street StarDance (2016) ptidavaji
k témto ¢tyfem elementiim jesté paty: Drops.

Schloss (2009) popisuje zjednoduSeny zakladni postup tanec¢niho vstupu, ktery podle néj
obsahuje 5 typt pohybovych ¢innosti, jejichz potadi zni:

1. toprock, coz je vzptimené rytmické tanéeni, které oznamuje pfitomnost taneénika (jakysi
expresivni ivod a piedstaveni se);

2. go-down nebo také drop je sestup ze vzptimené polohy do poloh nizsich, diraz je kladen
na kreativitu i naasovani, jde tedy o mezic¢lanek mezi toprockem a floor workem;

3. floor work je tanec v tésné blizkosti u zemé¢ a sklada se z nékolika moznych ¢asti:

a) footwork — slozité rytmické pohyby v nizkych polohach (osobné podotykam, ze se
Casto jedna o pohyby Vv diepech, klecich, vzporech, podporech apod.);

b) air moves — jsou pohyby, které demonstruji akrobatické dovednosti a schopnosti,

c) power moves — pohyby ukazujici fyzickou silu a slozité dovednosti (podotykam, Ze
tento element nejvice proslavil b-boying u $iroké vefejnosti, jde o velmi naro¢né gymnastické
prvky ,,rizné pietoce, toCeni se v kruzich, opisovani elips svymi koncetinami apod.*);

4. freeze uzavira tanec pozou zavrsujici cely tanec¢nikuv vstup;
5. navrat na nohy — z diivodu, ze vétsina freezl Se neprovadi ve stoje a opusténi cypheru ¢i
battlu nema pro tento ukon pfimé oznaceni (nejedna se o vlastni ¢ast tane¢nikova vstupu).

Tato struktura elementll zahrnujici tanec¢ni vstup je vSak podle mého nazoru pouze
orientacni a mohou se vselijak prolinat i kombinovat (neni nikde pfesn¢ stanovené potadi
jednotlivych elementd b-boyingu v pribéhu vstupu). Nedodrzeni vySe uvedené struktury
tance tedy neni chybou, ale je dobré ji znat. Struktura tance se odviji predevsim od aktualni
hudby, na kterou musi tane¢nik co nejlépe a nejefektivnéji reagovat, a také by mélo jit o
patfi¢nou odpovéd’ na piedchozi vstup protivnika v battlu, od ¢ehoz se rovnéz odviji struktura

nasledujiciho tane¢niho vstupu.

22



Toprock je vSak obecné povazovan za jakési predstaveni tanecnika, proto by nemél
v uvodu tane¢niho vstupu nikdy chybét. Naproti tomu zdvéreény freez funguje jako urcita
teCka za svym vykonem a jeho vynechani ptisobi obvykle dojmem uspéchanosti nebo studu za
svlij projev. Freezy jsou jakakoliv ztuhnuti t€la v rizné pozici. Nevyuzivaji se vSak pouze na
ukonceni tanecniho vstupu, ale pouzivaji se i v prubéhu. Tehdy tanec¢nik vyuziva perkusniho
useku v hudbé, kdy zastavi své télo v efektivni pozici. Tyto momenty ,,kill the beat* mnohdy
vedou Kk vitézstvi tanec¢nika v battlu i k zisku respektu u ostatnich b-boys a b-girls (at’ uz jde o
battle ¢i cypher).

Gabbert a.k.a. Ken Swift (in Lo & Lee, 2007) tikd, Ze b—boying je jedinecny tanec, ktery
vSe skladd dohromady. Muzete si vzit v podstaté cokoliv, kdekoliv, ale musite tam vzdy ptidat
b—boy prvek.

Street StarDance (2016) uvadi nasledujicich 5 hlavnich ¢asti (elementtt). Toprocking, coz
je tvodni ¢ast, kdy tane¢nik predstavi sam sebe a tan¢i ho vétsinou ve stoje. Pak je zde drop,
ktery lze definovat jako pfechod mezi tancem ve stoje a tancem pii zemi. Néasleduje
footwork, kdy se tane¢nik poprvé dotkne zemé a je skréeny v pozici na Ctyfech, pfi¢emz
pfedvadi rizné tanecni vzorce, vychdzejici z riznych nipadi a kroki. Dalsi €ésti jsou
powermoves. Ty se pfidaly aZ postupem casu, kde uz ptichazi na fadu sila a toivy moment.
Celé to zakoncuje freeze, tedy zamrznuti do rytmu hudby. Freeze funguje jako takova tecka
na konci véty.

Menc a.k.a. Mandy in Street StarDance (2016) k footworku dopliiuje, Ze se jedna o nejvice
charakteristickou vé&c pro breaking, na niz vSe stoji a také pada. Je to tanCeni, které se provadi
v diepové pozici (obihani dolnimi koncetinami okolo hornich koncetin). Footwork vznikl
Cisté jako nédhoda, kdy si na party kluci v klidu tancili a najednou uklouzli na mokré podlaze.
Chtéli si vSak 1 nadale zachovat tvarnost a nechtéli, aby se jim lidé okolo smali. Proto
pokracovali stylové dal opét do stoje. Nasledné s veSkerou hrdosti a stylem odesli jako pani
na bar. Co se tyCe ziskdvani inspirace, tak tehdy déti vyristali v domovech, kde rodice
mnohdy poustéli v televizi salsu, mambo a podobné tance. JelikoZ tyto véci pro né byly

pfirozené, zacali je délat i dole na zemi.
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2.2.2 Zranéni spojena s b—boyingem

Podle korejskych doktort je dilezité, aby se b—boys a b—qgirls chranili pfed moznostmi
zranéni. Instrukce a dohled tane¢niho lektora mohou pfi tréninku zranénim, jenz jsou Spojena
s b-boyingem piedchazet. Gymnasté byvaji naptiklad pod neustilym dohledem trenéru,
kdezto b—boying je rizikovy pravé z toho divodu, ze se jedna spiSe o volny tanec. Na rozdil
od gymnastiky se totiz provadi obvykle bez dozoru, diky ¢emuz je povazovan za nebezpecnou
PA. B-boying zahrnuje komplexni akrobatické pohyby, riizné otocky, stoje na rukou, pady,
agresivni a dynamické pohyby, coz vede k vaznym zdravotnim diasledktm. Kvuli extrémnim
pohybum totiz hrozi rizika vaznych poranéni. Za poslednich vice jak 35 let bylo zaznamenano
pouze par zprav o zranéni b—boys a jednalo se pfedev§im o maléd zranéni. Nejvice jich vSak
podle uvedeného ¢lanku trpi poranénim zapésti (Cho et al., 2009).

Abichandani a Hule (2016) zmifuji, ze tanecnici Celi tak jako sportovci vysokému riziku
zranéni a konkrétn€ b-boying povazuji za vysoce rizikovy. Za nejCastéjSi poranéni
profesionalnich i amatérskych b—boys uvadi sestupné: kolena, spodni ¢ast zad, ramena, ruce,
zapésti, krk a kotnik. Nizsi vyskyt zranéni zaznamenali u lokte, Zeber, stehen a nohou. Podle
téchto autort je tedy u b—boys nejrozsifené;si zranéni kolen.

Se zranénim tanecnikl souvisi i nizka télesnd zdatnost. S nizkou télesnou zdatnosti
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maximalné uplatnili svljj potencial (Rafferty, 2010).
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2.3  Didaktické formy

Didaktické formy Ize charakterizovat jako soubor vnitiniho uspotfadani fizeni didaktického
procesu, jimiz zabezpecujeme realizaci tréninkového procesu (Nykodym et al., 2006).

Pro kazdou vyucovaci jednotku je zasadni spravny vybér didakticko organizacni formy.
Vhodny vybér totiz zvysuje aktivni zapojeni zakt v télesné vychove, efektivitu, plynulost, a
pfedevSsim bezpecnost. Didakticko organiza¢ni formy se déli na zakladni (hromadna,
skupinovd, individudlni) a na specifické (doplinkova cviceni, variabilni provoz, kruhovy
provoz). Neméla by byt stale vyuzivana pouze jedna didakticko organizacni forma, ale mély

by se priibézné obménovat (Rychtecky & Fialova, 1995; Vilimova, 2002).

2.3.1 Zakladni didaktické formy
Hromadna didakticka forma

Tato forma se vyuZziva ve vSech ¢astech vyucovaci jednotky. Jeji nejefektivnéjsi vyuziti
nastava tehdy, kdy je mozné zapojit do télocvicné aktivity soucasné co nejvice zakd (rusna
¢ast, pripravna ¢ast, pii cviceni na prostnych v hlavni ¢asti apod.). V prvnim stadiu ucebniho
procesu je vhodné vytvofit zakiim cas na soustfedeéni, sledovani ostatnich zakd,
sebehodnoceni, hledani vlastnich chyb a pfemysleni o ¢innosti (Fromel, 1983).

Vsichni zaci vykonavaji stejnou cCinnost. Vyhodou je vysokd efektivita a minimalni
ztratovy Cas (kdy je zdk pasivni). Tuto zdkladni didaktickou formu je moZné vyuzivat ve
vSech Castech vyucovaci jednotky i ve vSech fazich motorického uceni. Jeji nevyhodou je to,
ze nepodporuje samostatnost zakl (Vilimova, 2002).

Vyuziva se pii jednoduchych nebo znamych ¢innostech a dale také pti nacviku slozitéjSich
tvarti 1 vazeb, pii nichz je nutné, aby zaci soustfedili svoji pozornost na vyklad techniky cviku
(Petr & Svaton, 1985).

Jedna se o takovou organizaci gymnastické jednotky, pfi které plni Zaci ur€ity pohybovy
vykon pod pfimym vedenim ucitele (StreSkova, 2009).

Ucitel by mél zaky 1 pii hromadné didaktické formé dostatecné motivovat, kontrolovat
jejich aktivitu a predevsim musi mit o zacich dostatecny piehled (i Zaci o ném). Pokud je vSak
vetsi pocet cviencl, omezuje se prostor pro korekci chyb i moznost pro individudlni

hodnoceni (Sykora et al., 1985).

25



Skupinova didakticka forma

Tato forma se vyuziva zejména v hlavni c¢asti hodiny. Pokud je vSak vhodné zvoleny
obsah, Ize ji pouzit také v pripravné i zavéretné &asti hodiny. Ridici role ugitele funguje
nepiimo pies vedouci druzstev nebo vice zapojuje co nejvice zakli do spoluprace na tcasti
fizeni hodiny (Fromel, 1983).

Rozdé€luje zéky do samostatnych skupin (po 3 az 6 zacich) s rozdilnym uc¢ebnim obsahem,
kde tesi spolecny pohybovy ukol. Cilem je aktivni zapojeni zaki, lepsi vyuziti tréninkového
¢asu, rozvoj tvotivosti a spoluprace (Streskova, 2009).

Skupinové didaktické formy jsou vSak méné efektivni na ¢asové vyuziti hodiny a mnohdy
vznikaji ¢asové prostoje (Sykora et al., 1985).

Mezi hlavni vyhody skupinové didaktické formy patii to, Ze prace ve skupiné¢ zakim
usnadiiuje uceni, motivuje je a reguluje jejich ¢innost. Rozdéleni zakt do skupin je mozné
dvéma zplisoby. Prvnim zplisobem je ndhodné déleni zakl (podle barvy tricek, rozpocitanim,
apod.). Druhym zpiisobem je déleni Zzakl podle kritéria (podle vysky, pohlavi, apod.)
(Vilimova, 2002).

V zavislosti na slozeni skupinovych cviceni a materidlnich podminkach ma ucitel moznost
udélit kazdé skupiné jiny ukol. Pokud probihd totozné ¢i podobné cviceni, dava ucitel vSem
zakam stejné pozadavky (Petr & Svaton, 1985).

Skupinovou didaktickou formu je moZné vyuzit bud’ paralelné (skupiny cvici stejny obsah)
prvky, které¢ maji Zaci dobfe osvojené a které nevyzaduji dopomoc ¢i zachranu. Ucitel ma tfi
moznosti postaveni. Prvni moZnost spo¢iva v piehledném postaveni, kdy ucitel narazoveé
chodi ke skupindm. Druhd moZnost zahrnuje pravidelné obchazeni skupin. Tteti moZnost
spoc¢iva v tom, Ze se vénuje pouze jedné skupin€, jenz ma nové ucivo nebo vyzaduje dopomoc

a zachranu (Vilimova, 2002).
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Individualni didakticka forma

Individualni didakticka forma se od ostatnich liSi svou individualni ¢innosti, didaktickym
stylem a také jinou urovni socidlni interakce. Podmiiluje ji dostate€nd mira samostatnosti,
aktivity i cilevédomosti zakt. Dilezitad je zde také bezpecnost, bez kladeni narokll na
zéachranu (Fromel, 1983).

Vyznam individualni formy spoéiva v tom, Ze zak pracuje samostatné. Zaci fe$i zadany
ukol a navzajem se neporovnavaji. U¢itel je jim po celou dobu k dispozici (StreSkova, 2009).

Ve skolnim vyucovani se tato forma moc nevyuziva. Jeji vyuziti je predev§im u nadanych
¢i hendikepovanych zaki, pfi douCovani a soukromych hodinach. Ze vsech tfi zékladnich
didaktickych forem je tato historicky nejstarsi. Je zaloZena na osobnim kontaktu ucitele a Zaka
(1 jejich pfimé komunikaci). V télesné vychoveé se s timto typem setkdme pii zadavani
individualnich pohybovych ukolli nebo pii opravovani chyb u daného pohybového ukolu
(Vilimova, 2002).

Vyuziva se zejména pii individudlnim rozcvicovani, pii technickém zdokonalovani
pohybu, pii posilovani podle vlastnich potieb, pii tvorbé sestav a tanecnich sestav podle
hudebniho tématu (Petr & Svaton, 1985; Streskova, 2009).

Individualni prace se zatazuje pouze do nékterych ¢asti vyucovacich hodin. Predevsim do
zavérecné Casti, kdy je vyuzita hudba k osobitému projevu ¢i lokdlnimu posilovéni. V hlavni
¢asti hodiny se vyuziva naptiklad pii tvorbé gymnastickych sestav. Tato forma se pouziva i
pii zadavani dlouhodobych ukoli, kdy zZak pifimo spolupracuje a plni poZzadavky 1 nad rdmec

vyuky (Sykora et al., 1985).
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2.3.2 Specifické didaktické formy
Dopliikova cviceni

Maji vice funkci. Odstranuji ztratovy Cas, prispivaji ke zdokonalovani a upeviovani
pohybovych ¢innosti a maji kompenzacni ucinek. Doplikova ¢innost ma byt zaméfena na
jinou Cast téla, nez na kterou je zamétfena v hlavni ¢asti vyucCovaci jednotky. Zafazovat
bychom méli cviky, které nejsou hlu¢né, cviky jednoduché, nevyzadujici dopomoc ani
zachranu (Rychtecky & Fialova, 1995).

Jsou specifickou formou dopliujici hlavni cviCeni. Zafazuji se v hromadné i skupinové
formé. Maji vést k zefektivnéni vyucovani a ke zvySeni cCistého cvicebniho casu diky
aktivnimu cviceni nebo posileni u¢inku hlavniho cviceni (vyuziji se prestavky a Cekani
k nastupu na naradi) (Streskova, 2009).

Doplitkovym cvi€enim lze dobfe vyplnit cas, kdy Zaci ¢ekaji na dalsi vykon ve cviceni.
Zaci se po vykonu nevraci do fady, ale pfechazi na jiné stanovisté a tam provadi doplitkova
cviceni. Ta vSak nesmi byt delsi nez hlavni cviceni, aby mél zak Cas na to se zkoncentrovat
(Sykora et al., 1985).

Zatazujeme je v hlavni ¢asti vyucovaci jednotky (ve druhém a hlavné tretim stadiu
ucebniho procesu), kdy pozadujeme véEtsi proménlivost podminek. Nezarazuji se samoucelné
v didaktickych situacich, ve kterych nejsou velké ¢asové prodlevy mezi cvicenimi na nafadi
nebo kdy jsme schopni zaméstnat v§echny zaky hlavnim cvi¢enim (Fromel, 1983).

Obsahem doplitkkovych cviceni jsou télesnd cviCeni znamd, jednoduchd, nendro¢na na
pozornost, neovlivilujici bezpecnost na jinych stanovistich, nevyzadujici zachranu ani
dopomoc, nezvySujici hlu¢nost a emocionalné méné naro¢né (nez hlavni cviceni) (Rychtecky
& Fialova, 2002).

Hlavnimi ukoly jsou: pfispét k rozvoji pohybovych schopnosti, zdokonalit jednoduché
télocvicné Cinnosti, zpestfit hlavni ¢ast hodiny, maximalné vyuzit didakticky cas pro
télocvicnou aktivitu, plnit funkci pripravnych a kontrastnich cviceni, vytvaret ztizené a
variabilni podminky, zajistit aktivni odpocinek, vyuzivat ztratovy Cas k aktivnimu pohybu a

vychovavat zaky k samostatnosti (Fromel, 1983).
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Variabilni provoz

Variabilni provoz je specificka didakticka forma, ktera pracuje s pohybovymi dovednostmi
(Formankova, 2014).

Chapeme ho jako rychle se stfidajici télesnd cviceni, zaméfend zejména na rozvoj
télocvicnych dovednosti (Fromel, 1983; Rychtecky & Fialova, 2002).

Variabilni provoz nebo-li cvi¢eni na stanoviStich zafazujeme nejvice ve druhé poloviné
hlavni ¢asti vyucovaci jednotky. Tato forma by méla trvat 10 az 15 minut (Fromel, 1983).
Na jednotlivych stanovistich musi byt obsahem télocvi¢né ¢innosti, které maji zaci do urcité
miry uz zvladnuté (zdchranu a dopomoc tedy vyzaduji jen zcela vyjimecné€). Na zpusob fizeni
variabilniho provozu se pouziva vymezeni doby na opakovani cvic¢eni, vymezeni doby i1 poctu
prechod na dalsi stanovisté. Cvicebni doba se vétSinou pohybuje od 20 do 120 sekund. Pocet
stanoviSt’ je podobny jako u kruhového provozu, obvykle 6 az 10 a n¢kdy i vice (Fromel,
1983; Rychtecky & Fialova, 2002).

Hlavnimi ukoly jsou: maximalné vyuzit didakticky ¢as, aktivné zapojit do cviceni vS§echny
zéky, zdokonalovat a upeviovat télocviéné cCinnosti ve ztizenych podminkéch, rozvijet
kondi¢ni zatiZzeni zaki, zdokonalovat jejich orientaci a také samostatnost v ménicich se

podminkach (Sykora et al., 1985).

Kruhovy provoz

Zpusobem, jak zefektivnit a zpestfit vyucovaci jednotku télesné vychovy, miiZze byt
kruhovy provoz. Jednd se o formu vychovné vzdélavaciho procesu, zaméfenou na rozvoj
pohybovych schopnosti (pfedev§im vytrvalosti a sily). Stanovisté jsou zde uspotadany do
kruhu. Jeho velkou vyhodou je maximalni vyuziti ¢asu a souCasné zapojeni vSech zakl
(Rychtecky & Fialova, 1995).

Je dilezité znat, Ze v kruhovém provozu pracujeme s pohybovymi schopnostmi.
Definujeme ho jako specifickou formu Skolni télesné vychovy. Stfidaji se v ném télesna
cvi¢eni zamétfend zejména na rozvoj pohybovych schopnosti a zaci postupuji po jednotlivych
obvykle do kruhu uspotadanych stanovistich. Kruhovy provoz znamena aplikovani kruhového
tréninku do podminek Skolni télesné vychovy. Zatfazujeme ho do hodin Skolni télesné
vychovy jako ucinnou formu ucéebniho procesu, podobné jako U€inné vyuziti kruhového

tréninku v tréninkové jednotce libovolného sportovniho odvétvi (Forméankova, 2014).
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Kruhovy provoz je typicky tim, ze se k nému vyuziva jak vaha vlastniho t¢la, tak cviceni s
nacinim i cviceni na naradi (Streskova, 2009).

Rozviji samostatnost zakl, schopnost k rychlému pfizpiisobeni ménicim se podminkdm
(Rychtecky & Fialova, 1995) a rozviji také orientaci (Fromel, 1983).

Jeho hlavnim ukolem je rozvijet pohybové schopnosti, samostatnost zakt, dale také
zpestfit ostatni didaktické formy a samoziejmé maximalné vyuzit didakticky ¢as (Fromel,
1983).

Jednoduché na organizaci je fizeni ¢asem, kdy Cas vymezuje interval zatizeni a interval
odpocinku na stanoviStich pro vSechny zGc¢astnéné. CviCebni doba se obvykle pohybuje v
rozmezi 20 az 60 sekund. Doba pro odpocinek byva podobna (nékdy vSak muize byt 2 az 3X
delsi, v zavislosti na druhu zaméteni daného kruhového provozu) (Fromel, 1983; Rychtecky
& Fialova, 2002).
predevsim na zvoleném obsahu, déle na poctu zakl a materidlnich podminkach. Z hlediska
struktury vyucovaci jednotky byva kruhovy provoz zarazovan kolem 30. minuty (muze tvofit
zavér hlavni ¢asti vyucovaci jednotky na ukor prodlouzeni zaveére¢né Casti). Ziidka mtze byt
pouzit i v pripravné ¢asti, kdy budeme naptiklad usilovat o to, aby byly vytvofeny ztiZzené
podminky pro nasledujici ucebni proces (Fromel, 1983; Rychtecky & Fialova, 2002; Sykora
etal., 1985).

Za hlavni ukoly kruhového provozu povazujeme:

- pfispét k rozvoji pohybovych schopnosti zaki

- maximalng vyuzit didakticky ¢as pro télocvi¢nou aktivitu

- zpesttit didaktické formy pouzivané ve Skolni t€lesné vychove

- vhodnym stfidanim télesnych cvi€eni vytvofit pfedpoklady pro G€inngj$i zatizeni zakt

- pfispét k rozvoji samostatnosti Zakl

- rozvijet u zakt schopnost rychlé orientace v ménicich se podminkach

- prispét k rozvoji védomosti zakl o kondi¢ni piipraveé (Formankova, 2014).
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2.4  B-boying v télesné vychové a vyuziti didaktickych forem

B—boying jakozto velmi specificky tanecni i zivotni styl povazuji za vhodny doplnék pro
obohaceni bézné télesné vychovy. Miize do ni totiz ptinést fadu uzite¢nych benefitl. Jedna se
napfiklad o: moznost zapojit velké mnozstvi zakli do PA, podporu zdravi, podporovani
gymnastiky, rozvoj kondice, lepsi vnimani vlastniho t€la, core training, zlepSeni flexibility ¢i
celkové pohyblivosti (nejen rozsaht, ale celkové pohybové gramotnosti), vyuziti hudby pfi
PA a samoziejmé prozitkovost (lepsi prozitek z télesné vychovy, aby déti hodina vice bavila;
prozitek strachu, napiiklad z provadéného freezu apod.).

Simtinek (2014) svym vyzkumem v diplomové praci potvrdil zajem ze strany adolescentl
o vyuziti modernich tancd, jako jsou b—boying, disko a hip—hop v télesné vychové. Tento
zajem panoval nejen u tanecni skupiny, ale rovnéz u netane¢ni skupiny probandi.

Diky osmileté osobni zkuSenosti s lektorskou Cinnosti si dovolim podotknout, Ze pro
vhodnou vyuku b-boyingu lze pfi tane¢nich lekcich vyuzit vSech zakladnich didaktickych
forem. Ve Skolni té€lesné vychové bych vsak zaradil predev§im hromadnou didaktickou formu,
z hlediska moznosti zapojit vSechny zaky do spole¢né PA. Mohli by tak byt vSichni
zucCastnéni v podstaté v neustalém pohybu, za vyuziti riznych tanecnich krokovych variaci.
Diky tomu by se vyrazné zvysila jejich denni PA a s ni spjaty vySsi energeticky vydej,
souvisejici se zdravym Zivotnim stylem. Pfiklanim se tedy ke studii, ktera uvadi, ze vhodné
navrzend struktura tanecni lekce mize mit znacny vliv na PA mladeze. Pod vedenim
zkusenych tanecnich lektorii je vyuzitelnost didaktického casu v tane¢ni lekci daleko
efektivngjsi, diky ¢emuz probandi mohou stravit podstatné vice ¢asu v MVPA (Castillo et al.,
2015).

UmoZnéni aplikovat b—boying do Skolni télesné vychovy ma své zakotveni v Rdmcovém
Vzdélavacim Programu (pro Zakladni Vzdé&lavani, Gymndazia, Stfedni odborné Skoly), kde je
moznost také dalSi pohybové €innosti v télesné vychovée, ktera zavisi na moznostech Skoly 1
zajmech zaku.

MozZné vyuziti b-boyingu nabizi Ramcové Vzdé€lavaci program pro zakladni vzdélavani
(RVP 2ZV) ve form¢ tanecni a pohybové vychovy (TPV). Specifik tance vyuziva TPV k
formovani osobnosti zakl. Vytvaii trvalé vztahy mezi myslenim, emocemi a fyzickou slozkou
zaka, harmonizuje jeho fyzicky vyvoj. Rozviji tvofivost, citovost, citlivost a inteligenci téla.
UC¢i vnimavosti viici prostiedi, rozviji socidlni inteligenci. Na jedné stran€ uci spontaneité, na

druhé strané€ sebekazni. Rozviji pozitivni vztah k PA a ke zdravi (RVP ZV, 2013).
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TPV nezahrnuje uzce uUcelové cCinnosti zaméfené na dosazeni taneéni techniky ani
vyslednych pohybovych tvari. Nezamétuje se na prvenstvi, uspéch, rychlost, vysledek, ale
nabizi sebepoznavani, soustiedéni, uctu k druhym, radost a potifebu pecovat o spolecné
sdileny prostor. TPV je chéapana jako tviréi umeéleckd cCinnost, jenz je prostiedkem ke
znovuobjevovani téla, jeho moznosti 1 citlivosti, k sebepozndvani a také rozvijeni
vyjadfovacich schopnosti neverbalnim zptisobem. Jeden z hlavnich ukolil je podnécovat k
samostatné tvarci ¢innosti (RVP ZV, 2013).

Obsazeni tanecni a pohybové vychovy i modifikovatelnost télesné vychovy v ramcoveé
vzdélavacim programu v hlavnim vzdélavacim dokumentu Ministerstva Skolstvi mladeze a
télovychovy nam usnadiiuje vyuzit tane¢ni styl b—boying ve skolach.

V nasledujicich tadcich ve strucnosti popisi vlastni vyuzivani zékladnich didaktickych
forem pii tane¢nich lekcich b-boyingu.

Hromadnou didaktickou formu vyuzivam v kazdém tréninku pii Givodnim spole¢ném
roztanéeni na zahfati organismu. Dale pifi vyuce novych prvki nebo pfi vytvareni spoleénych
sestav, které mohou byt nasledné vyuzity v battlech, vystoupenich, dlouho pfipravovanych
tanecnich show apod.

Skupinovou formu pfi svych trénincich vyuzivam napftiklad pfi nacvicovani divadelnich
choreografii, novinek do battlii ¢i tanecniho vystoupeni. Tehdy je dobré do urcitych pasazi
tanecni show zatadit skupinové prvky na oziveni tane¢niho piedstaveni a uchvaceni divaka
nécim netradicnim. Ve skupinkdch si moji svéfenci vytvareji jednak vlastni prvky 1 jejich
navaznost bud’ sami podle sebe (ja jim je nasledné¢ bud’ schvalim ¢i upravim) nebo jim
celkovou formu, tedy prvky 1 jejich posloupnost osobn¢ urcim a oni to pak skupinoveé pouze
trénuji k dokonalosti. Své uplatnéni tedy tato forma nalezne zejména tehdy, kdy trénuji ve
skupinkach urcitou pasaz ptipravované tanecni show nebo sestavy (napiiklad do tanecnich
battll) o riizném poctu tane¢nikl (dvojice, trojice, apod.).

Individuélni formé dadvam prostor pfi kazdém tréninku (vZdy alesponi na konci tanecni
lekce), jelikoz b—boying je hodné specificky tanecni styl pravé svym individualnim piistupem
kazdého tanecnika. Tento styl usiluje o jedinecnost b—boys a b—girls a z toho diivodu je dobré
davat svym svéfenciim také ur€itou volnost, aby se mohli samostatné projevit a vyjadfit
v tanci. Z této formy kazdy jednotlivec dfive ¢i pozdéji t€zi v tanecnim cypheru nebo battlu
apod. Individualni forma tak podporuje jejich osobni tane¢ni rozvoj a je neodmyslitelnou
soucasti b—boyingu.

VSechny uvedené zakladni didaktické formy naleznou uplatnéni pfi tanecnich vystoupenich,

dlouho pfipravovanych show, cypherech ¢i battlech apod.
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Specifické didaktické formy jsou pro b—boying rovnéz velmi vhodné. Rozepisi zde ve
strucnosti jejich vyuziti ze svého pohledu, jak je osobné uplatnuji pti tanecnich lekcich.

Doplitkova cvic¢eni vyuzivam nejcastéji pfi tréninku akrobacie, kdy svéfenci misto stani
V zastupu a ¢ekani nez na kazdého ptijde fada, provadi chvili pfedem urceny prvek.

K variabilnimu provozu vyuzivam obvykle 6 stanovist’ s cvi¢ebni dobou 20 az 30 sekund, kdy
na kazdém stanovisti moji svétenci provadi opakovani a zdokonalovani jiz naucenych prvka
(naptiklad na 1. provadi urcity typ tanecnich kroki ,,Indian step, Kick and twist apod.©; na 2.
provadi napiiklad urcité varianty footworkd ,,rGzné druhy 6-stept, 4-Stepti apod.”; na 3.
kombinuji rizné prvky power moves ,,flare, windmill, backspin apod.“; na 4. kombinuji vselijaké
freezy, (n¢kdy se naptiklad snazi celou dobu nedotknout ani jednou dolni konéetinou zemé); na 5.
trénuji rozmanité piechody z toprocku do footworku ,,go-downy*, zkratka piechody z vysSich
pozic do nizsich ,,ale i obracené®; na 6. provadi komplexni tane¢ni vstup, pfi némz mohou vyuzit

O ¢e

v8ech elementt ,,prvka“ b—boyingu podle vlastniho uvazeni).

Kruhovy provoz zatazuji predevSim u zacateCnikll po Gvodnim roztanceni a dynamickém
protazeni. Obvykla doba cviceni je totozna s intervalem odpoc¢inku — 30 sekund, coz je pfiblizna
doba odpovidajici tane¢nimu vstupu pro b—boying. Zahrnuji zde cviky na zpevnéni celého téla,
S nejvetsim dirazem na zpevnéni stiedu téla (tzv. core training), jenz ma nejvetsi uplatnéni pii
nacviku a provadéni riiznych druhti power moves.

Kruhovy provoz ma také pozitivni vliv na hodnoceni vlastniho té¢la a BMI u déti v obdobi
11 let (Duncan, Nakeeb, & Nevill, 2009).

Zvysena fyzicka kondice v disledku vyuZzivani kruhového provozu nema negativni vliv na
estetiku tane¢niho provedeni (Angioi et al., 2012).

Z té&chto divodl je tedy mozné vyuzit kruhovy provoz na rozvoj silovych kondi¢nich
schopnosti, jejichz Groven hraje pii provozovani b—boyingu diilezitou roli.

Kazda z didaktickych forem je tedy podle mého nazoru vyuzitelnd nejen ve Skolni télesné
vychové, ale také pro b—boying a lze je skloubit dohromady. Tak jako napfiklad u gymnastiky
predchazet také patii¢na kondi¢ni ptiprava pred trénovanim uréitych prvki ¢i triki z b—boyingu.
K tomu ndm pomuze vhodné zvolend didaktickd forma. Z mého pohledu se jako nejpfijatelné;si

v

jevi, jak je jiz z nazvu diplomové prace patrné, hojné rozsiteny kruhovy provoz.
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2.5 Vymezeni pojmu a obdobi pubescence

jedince. Dochazi k ni u divek mezi 11. a 13. rokem a u chlapcti obvykle pozd¢ji. Jedna se o
obdobi pied dosazenim reprodukcni schopnosti. Byva to mezi 13. az 15. rokem Zivota jedince.
Zajimavé je, Ze v tomto véku mnoho déti konci se sportem (Kouba, 1995; Novotnd, Hiichova,
& Minhova, 2012).

Podle Peterkové (2009) probiha faze dospivani mezi 12. a 15. rokem Zzivota ¢lovéka, av§ak
nastup 1 konec pubescence jsou velmi individualni. Jedna se o obdobi dramatickych zmén,
které kladou zna¢né naroky na samotného pubescenta i na jeho okoli. Projevy dospivani se
V chovani u jednotlivei 1isi. Rozdily jsou zejména v kvalité a intenzité. S nékterymi puberta
mlati a jini proziji toto obdobi zcela klidn€. V tomto obdobi si jedinci vytvati vlastni identitu,
hledaji sami sebe i své misto. Status ditéte se postupné méni na status dosp¢€lého.

Toto obdobi byva také nckterymi autory oznafovéano za star$i Skolni vék nebo ranou
adolescenci a je prvni fazi dospivani. Déti télesn€ zraji, coz stimuluje i dal§i zmény. Zmény
vSak mohou adekvatné probéhnout pouze tehdy, je-li na n¢ ¢loveék pripraven. Sigmund Freud
nazyva tuto vyvojovou fazi jako genitdlni. Z hlediska psychoanalyzy dochazi totiz k
vyznamnému pohlavnimu dozravani a k rozvoji sexudlniho pudu (Vagnerova, 2008).

Po biologické strance probiha pohlavni dozravéni, které zapficiniuji hormonalni zmény.
Vyviji se druhotné pohlavni znaky a télo ziskdva proporce dospé€lého jedince. Pubescenti jsou
velmi citlivi na télesné zmény a ne vSichni na né reaguji pozitivné. V krajnich ptipadech
jedinec odmitd smifit se s vyvojem a ristem svého téla, coz se obvykle skryvd za
onemocnénim zvanym mentalni anorexie®’. Dotyény pak zaéne hubnout a sekundarni
pohlavni znaky se jiz nevyviji. Toto onemocnéni postihuje zejména divky. Vzhledem k
obtizné terapii a zdvaznosti tohoto onemocnéni, se ho nevyplaci podcenovat. V piipade
mentalni anorexie je totiZ mira sebevrazd stejnd jako u depresi. Hormondlni zmény také
ovliviiuji psychiku (zvySend emocni labilita a uzkostnost). Tlak okoli a rizné zmény navozuji
u jedincl pocit nejistoty. Pro dospivajiciho je to velka zatéz. Vyplyva zni rozkolisanost
projevu a prozivani. Typicka je zvySend uzavienost vic¢i dospelym. Uvedené dospivajici

obdobi ¢asto doprovazi impulzivni a nepiedvidatelné chovani jedinct (Peterkova, 2009).

$Mentalni anorexie — onemocnéni, kdy méa jedinec strach z nadvahy, své t&lo vnima zkresleng, usiluje o

dosazeni co nejnizs§i hmotnosti (pomoci hladovéni, intenzivniho cviCeni, zvraceni, zneuzivani laxativ a diuretik)
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Pubescenty charakterizuje psychicka labilita. Koncem tohoto obdobi se jejich chovéni
jedince v tomto vyvojovém obdobi né¢im zaujmout (Kouba, 1995; Novotna et al., 2012).

Zaujmout a motivovat pubescenta k aktivité je klicové. K aktivité, ktera ho nebavi nebo
mu nejde, pfistupuje s nezajmem. N¢kdy mize byt jedinec velmi aktivni, kdezto jindy zase
naopak laxni (Kouba, 1995).

Pubescenti jsou velmi vnimavi, ale také labilni a citlivi. Rychle se u nich stfidaji
optimistické 1 pesimistické nalady. S emotivitou souvisi aktivita. Patrny je zde také
negativismus. V zavislosti na naladé se Casto stifida vysoka aktivita s apatii nebo tnavou.
Rozviji se uvazovani a abstraktni mysleni v doprovodu zvyseného zdjmu o fadu Cinnosti.
Mimotadné vyznamny je vztah s vrstevniky, ktery souvisi s osamostatiiovanim se od rodiny.
Pubescent také ptrebira skupinovou identitu. Skupina vrstevniki je pro néj dalezitd a poskytuje
mu oporu V jeho prozatim neuzralé identité. Vrstevnici sdili starosti i zajmy a kladou diraz na
konformitu® (styl oblékéni, fe&, znadka mobilnich telefonii apod.). Diky tomu, Ze se ¢len
skupiny casteéné vzda vlastni individuality, ho skupina pfijme a poskytne mu jistotu.
Objevuji se zde i prvni lasky. Dospivajici si své partnery ¢asto idealizuji a potebuji s nimi byt
Casto v kontaktu (Kouba, 1995; Peterkova, 2009; Vagnerova, 2008).

Zména v mysSleni a nedostatek zkuSenosti se projevuje vSeznaleckym chovanim
pubescenta. V sebehodnoceni se spoléha vice sam na sebe, na rozdil od pfedchozi vyvojové
etapy, Vv niz si vytvafel predstavu o sobé na zakladé nazoru druhych lidi. Vyplyvaji z toho
osobni otdzky typu: ,,Kym jsem?*. Jedinci k sobé byvaji znacné& kriti¢ti. Pfedstavuji si, kym
by chtéli byt, Casto se ubiraji k neredlnym fantaziim a oddéavaji se dennimu snéni.
V pifedstavach dominuje erotika a vlastni vSemocnost. NesnaSi kompromisy, usiluji o
jednoduché, ptimocaré feSeni. Vasniveé diskutuji a své nazory dokaZou prosazovat se zna¢nou
razanci. Jedinci mivaji pocit vlastni vyjimecnosti (jedine¢nost myslenek a pocitill), proto je
ostatni lidé obtizn¢ chapou. ZtiZzena byva 1 komunikace mezi pubescenty a rodici (obé strany
vnimaji toho druhého, Ze se s nim nedd mluvit). Pubescenti nejsou dobrymi partnery pro
komunikaci (kvuli svym vztahovacnym chovanim, vybuchim a nepiedvidatelnym reakcim).
Dospéli zase projevuji malé pochopeni a snazi se nadbyte¢né¢ uplatiiovat vlastni autoritu

(Peterkova, 2009).

%K onformita — piizptisobovéni svych nazorti a chovani ostatnim &lentim pfislusné socialni skupiny (rodina,

parta, spolecnost) ve snaze byt touto skupinou pozitivn€ akceptovan
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Dit¢ se tedy nyni méni v dosp€lého. Dochéazi k velkym biologickym a psychickym
zménam, k nartstu télesné vysky (chlapci 15cm, divky 11,5cm), déale také k nerovhomérnému
vyvoji v oblasti riistu kostry a Svalstva. Horni i dolni koncetiny jsou slabsi a delsi (svaly
rostou vice do délky nez do $itky). To zapii¢inuje disproporcionalitu (sama ruka, sama noha),
ktera je pozorovatelna hlavné u nesportujicich jedinci. V dasledku toho, kdyz jedinci
pravidelné nesportuji, mivaji problémy s drzenim téla i s koordinaci. Plynou z toho problémy
s presnosti a plynulosti pohybu. Snizuje se hospodarnost pohybti a vyskytuji se Castéji
souhyby (nadbyte¢né pohyby). U sportujici mladeze se vSak negativni vlivy témer neprojevuji
(Kouba, 1995; Novotna et al., 2012).

Velké zhorSeni v oblasti koordinac¢nich schopnosti, narusena plynulost a pfesnost pohybi
jsou pro dané vyvojové obdobi typické. Vyskytuji se vySe uvedené souhyby, spjaté se
snizenim ekonomi¢nosti pohybd. Pohyby jsou mnohdy nadbyteéné, kiecovité a jedinec tak
zbyte¢né vynaklada velké Usili. Jde vSak o senzitivni obdobi pro rozvoj rychlostné silovych
schopnosti u divek mezi 13. az 14. rokem a staticko silovych schopnosti u chlapcii okolo 11.
roku. U silovych schopnosti se jiz projevuje ptevaha chlapci, kterd se s nartstajicim vékem
zvySuje. Mezi 13. a 14. rokem se prudce rozviji rychlostni schopnosti. Okolo 13. roku
ptirozené naristaji vytrvalostni schopnosti u chlapct, kdezto u divek dochazi ke stagnaci az k
poklesu. Rychly rist ma za nasledek problémy obratnostnich schopnosti zejména u chlapci.
Vlivem mnoha negativ daného obdobi neni vhodné ucit jedince sloZitym pohybovym

dovednostem (Kouba, 1995).
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2.5.1 Zivotni styl b—boys a b—girls ve spojitosti s pubescenci

Zivotni styl je vyjadfenim mysleni a jednani lovéka, kterému byla déna uréita geneticka
predispozice. Odrazi se v ném jednak jeho zvyklosti, dodrzovani respektovanych norem,
zajmy, zivotni hodnoty, vzdélani, dale také pohlavi, vék, moznosti s ohledem na ekonomickou
situaci, zdravotni stav ¢i rasovou piislusnost (Bunc, 2009).

Jde o formu projevu zivota jednotlivet i skupin. Je spjat s konkrétnimi podminkami jejich
prace, spoleCenskym zivotem, vyuzivanim volného Casu, participaci na vzdé¢lani, kulturnich
jevech, apod. (Ivanova, 2006).

,Zivotni styl charakterizuje tedy souhra dobrovolného chovani (vybér jedince zptisobu
chovani) a zivotni situace (moznosti). Nejedna se vsak jen o kratkodobé, momentalni projevy
chovani a reakce na danou situaci, ale o urCity druh aktivit a stereotypti v delsim casovém
obdobi* (Bunc, 2009, 11).

Zivotni styl tane¢nikli Street Dance Zene potieba neustile se zlepSovat a ucit novym
vécem. Tanecnici mimo svych béznych tréninkl navstévuji i vikendové workshopy, Géastni se
soutézi nebo travi hodiny u Youtube, kde sleduji nova tanecni videa z celého svéta. Tanceni je
spjato s poznavanim novych lidi a navazovanim dlouholetych pratelstvi (Simtinek, 2014).

Pubescence je podle mého dosavadniho sledovani obdobim, kdy pfevaznd vétSina
tanecnikit s b-boyingem konci a pouze hrstka vytrvalych, houzevnatych a cilevédomych
jedinct se timto obdobim protanci do dalsi faze vyvojového obdobi. Tento vypozorovany fakt
pfisuzuji veétSimu zdjmu ze strany pubescentd o druhé pohlavi ¢i o jiné Cinnosti. Nektefi
v tomto obdobi s b—boyingem zase naopak za¢nou, mnohdy pravé aby na druhé pohlavi vice
zapusobili. Usnadiiuje jim to udélat na opacné pohlavi a okolo pfihlizejici davy lidi dobry
dojem. Hodi se to napiiklad pro ulehceni nasledné konverzace (snadnéjsi navdzani novych
kontaktil), domluveni rande apod. B—boys jsou radi sttedem pozornosti a predvadéni jejich
taneéniho umeéni (napiiklad na vystoupenich v klubech) se jim mize v mnoha ohledech
vyplatit, ale n€kdy také vymstit. Benefitem mohou byt jiz zmiflované navozovani novych
kontaktd a pratelstvi, ziskani si respektu u ostatnich lidi, sebevyjadieni, kamaradské az
rodinné vztahy mezi ¢leny crew, proslaveni sebe i své crew, uspéch, ocenéni (tituly, finanéni
odmény apod.), neustdlé zdokonalovani pohybovych dovednosti apod. Naproti tomu je
znamo, ze uspéch, sldva a obdiv u ostatnich lidi, mize v n¢kterych lidech vzbuzovat zavist,
nenavist a odpor vici tspéchu jiz zminénych b—boys ¢i b—girls. Z vlastni zkusenosti mohu
zminit, ze jakoZzto ¢len CSB crew, kterou dosud tvoifi pouze b-boys, jsme na riznych

taneCnich vystoupenich ziskali mnohem vétsi obdiv a uznani od Zenského pohlavi.
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U muzského pohlavi se vzdy nejednalo pouze o uznani a zisk respektu, ale také o
shazujici, odrazujici narazky a zavistivé chovani. Néktefi 1idé asi nemohou unést fakt, ze
nékdo dokéaze véci, které oni sami nedokazou a jejich divky z toho jesté ke vS§emu Sili. Jenze
vystoupeni, pfedvadéni se a prezence pied verejnosti k zivotnimu stylu b—boys zkratka patii a
je skveély pocit byt na chvili sttedem pozornosti. Kdyz vnimame vSechny ty upiené pohledy a
veskerou energii lidi okolo, to vSe nas tane¢niky nabiji, burcuje k lep$im vykontim a uzivame
si to. Kdyz totiz délate co milujete spole¢né s partou dobrych kamaradi, jde vSechno ostatni
stranou a uzivate si tento kouzelny, neopakovatelny moment. Nechapou to pouze lidé, kteii si
tento zivot nikdy nevyzkouseli.

B-boys a b—girls jsou dale charakteristicti svymi tréninky. Oproti ostatnim stylim Street
Dance, kde se prevazné trénuji rizné tanecni vazby nebo choreografie do urcité hudebni
pasaze, jejichz hlavni vyuZiti je vyjma battlii a vystoupeni pifedevsim pii ucasti na soutézich
formaci skupin (kde maji pfedem pfipravené tane¢ni demo), kdezto v b—boyingu soutéze
skupinovych formaci v Ceské republice neprobihaji. V b—boyingu demo na MCR spoéiva
obvykle v originalnim a kreativnim pfedstaveni jednotlivych ¢lenti crew tane¢nimi vstupy.
Spole¢né sestavy b—boys trénuji pouze pro pouziti v battlech nebo pii vystoupenich. Trénuji
tak vice individualné a rovnéZ v mensSim poctu, ve srovnani s jinymi Street Dance styly. To je
mozna jeden z divodl, pro¢ podle mého nazoru kvalitni taneni sestavy a promysSlené
choreografie posledni dobou ¢eskému b-boyingu schazi. Dikazem muZze byt fakt, Zze na
mistrovstvi svéta skupin v b—boyingu, zvaném BOTY (Battle Of The Year), kam probihaji
kvalifikacni soutéze v osmnacti zemich svéta, jak uvadi zakladatel BOTY Thomas
Hergenréther (in Lo & Lee, 2007), se Ceské crews jiz dlouho neucastnily. Naposledy tomu
bylo v roce 1999, kdy se ho zl¢astnila crew s nazvem Da Live Broadcast ,,DLB*, jak zminuje
P. Jezek (osobni komunikace, 12. 4. 2014), ktery na BOTY 1999 tancil za DLB také.

Zivotni styl tane¢nikd ovliviiuji rovn&Z interakce uvnitf tane¢ni komunity. Ta ma svou
hierarchii podle mnozstvi dosazeného respektu jednotlivych tane¢nikd nebo tane¢nich skupin.
Interakci ziskavaji nové informace o historii tanecnich styld, terminech workshopi,
soustiedéni nebo mistech, kde se budou konat taneéni battly, soutdZe, apod. (Simtinek, 2012).

Osobné podotykam, Ze na soutéZe skupin ve Street Dance jezdi mnohdy jednotlivé crew
pronajatym autobusem v hojném poctu tanecnikl (klidné 20 a vice). KdeZto na ¢eské soutéze
skupin a battly v b—boyingu jezdi podstatné¢ mén¢ tanecnikt (nejcastéji 4 az 8 z jedné crew).
B-boys a b-girls jezdi na akce pfevazné autem, pravidelnym linkovym autobusem nebo

vlakem. Vzajemné vztahy jsou tak mezi nimi podle mé i diky malému poctu blizsi nez u
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jinych Street Dance stylti. V disledku toho je tedy patrna vétSi soundlezitost s crew a jeji
¢lenové se mezi sebou 1épe znaji.

K porovnani tréninki uvedu nasledujici ptiklad. Tanecnici vénujici se riznym Street
Dance stylim krom¢é b—boyingu, trénuji dnes predevsim pred zrcadly v salech tanecnich studii
nebo v télocvicnach. To plati ovSem v nékterych piipadech i pro b—boying, prestoze zrcadla
nejsou pro jeho trénink nezbytné. Tréninky v tanecnich salech maji své vyuziti, pokud je
venku zima, $karedé pocasi nebo je potfeba nacviCit slozitéjsi choreografii, pfi niz zrcadlo
slouzi tanecnikovi jako zpétna vazba. Saly mohou byt vhodné i pro trénink néro¢nych prvka,
u nichz by venkovni trénink mohl ptedstavovat vétsi riziko zranéni. Nékdy vSak ani zima ¢i
Skaredé pocasi nékteré tanecni nadSence od venkovniho tanc¢eni neodradi. Venkovni prostiedi
a b—boying k sobé neodmysliteln¢ patii jiz od zacatku jeho vzniku. Proto si dovolim tvrdit, ze
ze vSech Street Dance styli miZzeme venku nejcastéji vidét pravé b—boying. Mnohdy k jeho
venkovnimu tréninku postaci tak jako u jinych styli Street Dance pouze hudba (rddio na
baterie, MP3 piehravac ¢i mobilni telefon s pfidanym reproduktorem apod.). B-boys a b—girls
si sebou vSak radéji berou také kus kartonu s lepici paskou nebo linoleum, na nichz je mozné
trénovat vice véci a neznici si tolik obleceni, jako kdyz trénuji naptiklad na asfaltu bez niceho.
Trénink zkratka déla mistry (je vhodné jej zatradit minimalné 2 az 3x tydné po dobu piiblizné
60 az 90 minut), a proto je nepostradatelnou soucasti tohoto zivotniho stylu.

Dalsi podstatnou ulohu v Zivotnim stylu hraji privodni pocity a prozitky, které maji za
nasledek neustalého vraceni se k tanci. Tanec je velice specifickd volnocasova aktivita, ktera
je velice narocnd na psychiku tane¢nika. Pfedev§im na zacatku tanecnik citi pocit zmaru a
musi se vyporadat s pocitem studu, ktery ho limituje v tane¢nim projevu (Simtinek, 2012).

K danému zivotnim stylu patii i specificka moda a osobity styl. Dotvaii totiz celkovy
dojem, jak u tance i mimo n¢j vypadame. Neni sice vyzadovéano zadné specialni obleceni, ale
mnohdy stoji za povazenou (Polak, 2014). Tane¢nici vénujici se b—boyingu jsou ovlivnéni
hip—hopovou kulturou, z ¢ehoz samoziejmé vyplyva i jejich styl oblékani.

Kabat (2010) in Navratova et al. uvadi, ze Street fashion (vyraz pro volné obleCeni a
sportovni tenisky) se pouzivd kvuli variabilit¢ jeho vyuziti. Muselo se v ném dat utéct
policistim, schovat zbran ¢i zahrat street ball s kamarady. B—boys a b—girls pouzivali volné
obleceni (pfedevsim teplakové soupravy) pro udrzeni svalu v teple. Hip—hopovi tanecnici
pouzivaji volné obleceni pro dosazeni efektu mohutnosti tanecnich prvki a pohybt (také vsak
pro zakryti ur¢itych nedostatkii v tanecnim projevu). Volné obleCeni zkratka odkazuje na

svobodu i volnost hip—hopové kultury.
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Martinez (2010) poznamenava, Ze mdda a styl jsou absolutné rozdilné véci (modu urcuji
ostatni lidé, kdezto styl je individualni). Vyzdvihuje pfistup tanecnika a jiz vySe zminovany
pojem flava (co déla b—boys a b—girls unikatnim a jedine¢nym), v jehoZ znéni znamena tento
vyraz také oblékat se tak moc dobfe, jak si mizeme dovolit. Vypadat co nejlépe, nejdrsnéji,
nejoriginalnéji a nemusi jit pouze o znackové véci (jako napiiklad Adidas, Puma, Pro—Keds
my swag. Swag znamend, jakym zplisobem se nesete (chiize, fe¢, sebevédomi nebo reputace),

coz taktéz uzce souvisi se Zivotnim stylem b—boying.
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2.6  Pohybova aktivita

Pohyb je zdkladni zplisob existence hmoty a mezi nejvyssi formy pohybu patii praveé
télesny pohyb ¢loveka (Fromel, Novosad, & Svozil, 1999).

PA je termin, vyjadiujici jakykoliv télesny pohyb, ktery zabezpecuji kosterni svaly a jehoz
vysledkem je zvySeny energeticky V}'Idej?’9 nad klidové hodnoty ,nad klidovou uroven
metabolismu“® (Thompson et al., 2003).

Realizovani PA v détstvi a adolescenci mé vliv na jeji provozovani také v dospélosti
(Dichl & Hilger, 2015).

Intenzita PA muze byt nizka (lehka), stfedni a vysoka. Studie vénujici se PA ¢asto pracuji
S terminy stfedné intenzivni a ,,az** vysoce intenzivni ,,MVPA®. Tyto terminy vychazi bud’ ze
subjektivniho vnimani jedince pfi realizaci PA nebo z objektivné monitorované tGrovné
intenzity PA. Pro MVPA je charakteristicka intenzita 3 METy* a vice (Strath et al., 2013).

K intervencim®, které se zaméfuji na podporovani PA patii znalost aktudlniho stavu
jedincti, dale znalost vyvoje v jejich pohybovém chovani a intervence cilené populace

(Sigmundova & Sigmund, 2015).

®Energeticky vydej — je celkova spotfeba energetickych zdroji, uvadéna v keal (1 keal = 4,1618 kJ)
“metabolismus — latkova pfeména, soubor enzymatickych reakei, pii kterych dochazi k pfeméné latek a energii
V Zivém organizmu

“'MET — metabolicky ekvivalent (1 MET), je vydej energie pfi ne¢inném sedu, kdy dosp&la osoba spotiebuje 3,5
ml kysliku na jeden kilogram télesné hmotnosti za jednu minutu (3,5 ml O, / kg / min), coz je ptiblizné jedna
kilokalorie na jeden kilogram télesné hmotnosti za jednu hodinu (kcal / kg / h); 1 MET je klidovy vydej energie
(3,5ml O,/ kg / min); 3 METY jsou tedy tfikrat vy$si vydej energie oproti klidovému stavu

“Intervence — proces napravy (systematicky proces hodnoceni a planovani, slouzici k napravé nebo prevenci

socialnich, vzdélavacich ¢i vyvojovych problému
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2.6.1 Pohybova aktivita a ji podobné pojmy

Dalsi uzivané podobné pojmy jsou habitudlni PA a pohybova aktivnost. Habitualni PA,
coz predstavuje béznou, obvyklou, opakované provadénou neorganizovanou i organizovanou
PA. Zahrnuje v sob¢ také stani, hru, lokomoci, manipulaci, sport, pracovni, sebeobsluznou ¢i
jinou bé&Znou motoriku (Fromel et al., 1999).

Pohybova aktivnost je souhrn béznych PA i dovednostniho charakteru® za urcitou

casovou jednotku (Dobry, Cechovska, Kra¢mar, Psotta, & Siiss, 2009).

2.6.2 Benefity pohybové aktivity

Dostatek PA souvisi s mnoha zdravotnimi benefity. A to jak v détském, adolescentnim, tak
dospélém veku (Janssen & LeBlanc, 2010; Janz et al., 2010).

Mezi benefity PA u détské populace patii predevsim fyzicky, mentalni a socialni vyvoj
(Logstrup, 2001).

K benefitim PA dospélé populace patii udrZeni si zdravé télesné hmotnosti, zvySovani ¢i
udrzovani zdatnosti a prevence pied civilizaénimi (neinfek¢nimi) chorobami (Branca,
Nikogosian, & Lobstein, 2007; World Health Organization, 2007).

PA ptisobi pozitivné a dlouhodobé na udrzeni zdravé télesné hmotnosti a na snizeni
vyskytu obezity (Sofkova, Pfidalova, & Pelclova, 2014).

Reiner, Niermann, Jekauc a Woll (2013) navic uvadi, ze PA ptiznivé a dlouhodobé pusobi
také na sniZeni vyskytu cukrovky druhého typu, kardiovaskularnich onemocnéni, demence ¢i
Alzheimerovy choroby. PA tak mizeme vnimat jako relevantni preventivni faktor
k neinfekénim onemocnénim, které jsou spjaty s naristajicim vékem.

Provozovani PA v détstvi a adolescenci i jeji dostate¢na uroven ¢i zvySovani ma vliv na
vyssi sebedivéru jedince a souvisi také se zvySenym socidlnim vlivem rodiny a ptatel na jeji

realizaci (Strauss, Rodzilsky, Burack, & Colin, 2001; Vander Ploeg et al., 2013).

2.6.3 Doporuceni pro vhodnou pohybovou aktivitu

Aby mohlo byt dosazeno ptfiznivého zdravotniho piinosu (snizeni vyskytu cukrovky
druhého typu, kardiovaskularnich onemocnéni, astmatu, vysokého krevniho tlaku a dalSich
civiliza¢nich onemocnéni), je zapotifebi vykonavat PA pii nejmenSim o stfedni intenzité, po

dobu alespont 30 minut v rozmezi péti a vice dni za tyden (World Health Organization, 2010).
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Nov¢jsi doporuceni vS8ak uvadi alespon 90 minut MVPA denné¢ (Graf et al., 2014;
Sigmundova, Sigmund, & Snoblova, 2012).

Nizsi doba ,,60 minut*“ MVPA je podle nékterych autori nedostatecna (z hlediska prevence
kardiovaskularnich onemocnéni) (Andersen et al., 2006).

Kromé zdravotnich piinost vyplyvaji z realizovani PA také urcita rizika (pfetrénovani,
pfetizeni, Urazy, nadmérné cviceni a s nim spojend muskuloskeletalni rizika, snizena mobilita,
imunitni problémy ¢i zvySeni chronickych problémt kosterniho aparatu), které vSak
kompenzuji vySe zminéné benefity (Carter & Micheli, 2011; National Institut of Health,
1996).

Pravidelna PA v détstvi podporuje rist i vyvoj ditéte a o jeji dulezitosti neni pochyb

(Logstrup, 2001).

2.6.4 Pohybova inaktivita a jeji dusledky

Pohybova inaktivita je pojem vyjadiujici v prekladu ne€innost ¢i sedavy zpusob zivota.
Drtive bylo s timto pojmem spjato chovani mimo spanek, které vyrazné€ nezvysuje energeticky
vydej nad klidové hodnoty ,,nad klidovou urovenn metabolismu* (maximaln¢ 2 METy, coz
odpovida sezeni ve Skole, u pocitace, v kiné, lezeni u televize, pii u¢eni apod.) (Sigmund,
Dlugopolska, & Fromel, 2002).

V dnesni dob¢ je vSak ponékud jiné vnimani pojmil pohybova inaktivita a sedavé chovani.
Dnes uz se tyto pojmy nepovaZzuji za rovnocenné, jako tomu bylo diive. Nyni chapeme sedavé
chovani jako nadmérné sezeni. Posedavani a polehavani, tedy chovani charakteristické
drobnymi pohyby je typické energetickym vydejem, jehoZz hodnota neptesahne 1,5 METu
(Tremblay, Colley, Saunders, Healy, & Owen, 2010).

Pohybova inaktivita se dnes tedy povazuje za nedosaZeni dostate¢ného mnozstvi MVPA
(neplnéni specifickych doporuceni pro PA) (Owen, 2012; Tremblay et al., 2010).

Podle World Health Organization (2010) je nedostatek PA ¢tvrtym rizikovym faktorem
globalni umrtnosti (hned po vysokém krevnim tlaku, koufeni a vysoké hladin€ krevniho
cukru). Za 5 % celkové umrtnosti je odpov€dna praveé nadvéaha i obezita.

V mnoha zemich dochédzi v disledku pohybové inaktivity ke zvySenému vyskytu
kardiovaskularnich onemocnéni, cukrovky druhého typu, rakoviny i jejich rizikovych faktori

(nadvaha, zvySena hladina krevniho cukru, zvySeny krevni tlak) (Pratt et al., 2014).
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2.7  Pohybova aktivita a b-boying

Pti b-boyingu se vse odviji od piistupu kazdého jednotlivce (Martinez, 2010; Rican, n.d.).
Ptistup tanecnika je véci, kterou tanecni lektor nemutze naucit. Musi ji zjistit kazdy sdm ze
sebe samotného (Rican, n.d.). Od piistupu se bude déle odvijet i PA tanecnikii.

Podle mé je vhodné zminit, ze v b-boyingu s PA souvisi jiz dfive zminovany pojem flava,
ktery vychdzi z ndvaznosti na pojem foundation. Flava, jakozto origindlni pohyby, styl a vSe
co déla b-boys a b-girls jedinecnymi pii tanci (pti PA) i mimo n¢&j (napiiklad chtize ¢i
obleceni). Foundation je vyraz jednak pro pfistup tanecnika a také pro zakladni pohyby, které
jsou nezbytné pro PA v b-boyingu, z nichz se neustale vychazi. PA se odviji také podle mého
nazoru od motivace samotnych tanec¢nikid. K jeji podpoie vSak mize piispét i ¢innost lektora.

Prace s tane¢nimi lektory vede k efektivnéjsimu vyuziti didaktického ¢asu, coz mize pfi
tanecnich lekcich ptispét jak k podpote PA, tak k prodlouzeni doby, v niz svétenci setrvaji v
MVPA. Lektor je odpovédny za pribéh tanecéni lekce. Jeji struktura totiz miize hrat
podstatnou roli pii PA mladeze (Castillo et al., 2015). Tane¢ni lekce mohou také vyznamné
prispét k celkové PA (O’Neill et al., 2011).

Osobné jsem se mnohokrat presvédcil o tom, Ze ti nejvice talentovani a pohybové nadani
jedinci velmi pfedéasné s b-boyingem konc¢i a nahradi ho jinou PA. Bylo tomu tak pievazné
ze dvou divodl. Prvnim divodem je natlak rodict a jejich tvrzeni, Ze b-boying je stejné
nikdy neuzivi, proto je zbytecné se mu nadale vénovat. Obvykle pak daji své dité napiiklad na
atletiku, gymnastiku, bojové sporty ¢i micové sporty, které vSak vétSinu z nich stejné
Vv dospélosti zivit také nebudou. Druhym duvodem je fakt, Ze mnoho talentovanych jedinct,
ktefi se ve velmi kratké dobé nauci libovolné obtizné prvky, se prestanou chtit dale zlepSovat.
Spokoji se s vlastnim talentem, ktery dale nehodlaji rozvijet. Dochazi u nich ke stagnaci nebo
se b-boyingu ptestanou vénovat. Obvykle je v§ak v dovednostech pfedstihnou méné nadani
jedinci, ktefi se urcité prvky uci sice dlouho, ale svou pili, vytrvalosti a odhodlanim je po delsi
dob¢ ptedstihnou a stanou se lepsimi. Stejného nazoru je i prikopnik ¢eského b-boyingu P.
JeZek (osobni komunikace, 12. 4. 2014).

To je 1 muj vlastni ptipad. V dobé€ kdy jsem s tancem zacinal, byla v mém okoli spousta
skvélych tane¢nikt, kterym pouze stacilo dokazat si, ze zvladnou urcity trik. Poznal jsem tedy
opravdu hodné¢ dobrych tane¢niki, o kterych vSak dnes uz skoro nikdo nevi, protoze odmitli

svij tanecni talent 1 nadale rozvijet.
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2.8  Monitorovani pohybové aktivity

Jednd se o souhrn nezbytnych Cinnosti, pfistrojii a technik, které zabezpecuji validni
sledovani i1 analyzovani pohybové aktivity realizované v béznych Zivotnich podminkéch.
Zahrnuje nabijeni, kalibrovani, individualni nastavovani neinvazivnich pfistroji (napf.
akcelerometrti, pedometri a multifunk¢énich piistrojtt), ptipravu individudlnich zaznamovych
archtl, dotazniki a jinych tiskovin (motivacéni ¢i instrukéni materidly, formulat informovaného
souhlasu, oslovujici dopisy pro ucastniky). Dale pfedstavovani zplisobu prace a manipulace s
piistroji, vypliovani zaznamovych archi a dotaznikti ticastniky monitoringu a také kontrolu
spravnosti zaznamenavani dat. Nezbytnou soucasti monitoringu je i1 zajisténi individualni
zpétnovazebni informace o zjisténych vysledcich spole¢né s dal§imi doporucenimi pro
zdravotn¢ prospésné provadéni PA (Sigmund & Sigmundova, 2011).

Monitorovani PA na rtiznych vzorcich populace ndm umoziiuje zjistit aktudlni stavy a
pfijimat G¢innd opatfeni na cilené zmény téchto stavil. Je to jedna z podstatnych uloh
pedagogické kinantropologie. Analyza dat nasledné identifikuje strukturu sportovnich a
nesportovnich aktivit, které ve svém souhrnu ptedstavuji aktivni pohybovy rezim, ktery

ptispiva k rozvoji zdravi a osobnosti monitorovanych zaka (Fromel et al., 1999).
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2.9  Studie souvisejici s danou problematikou

Télesna vychova, kterd umoziuje studentim zapojit se do MVPA, mize hrat dalezitou roli
v podpoie zdravi. Bohuzel, hladiny MVPA ve vyucovacich jednotkach télesné¢ vychovy jsou
Casto velmi nizké. Tato studie je zaméfena na stanoveni U¢innych zasaht, jejichz cilem je
zvysit Cas, ktery studenti stravi v MVPA pii télesné vychove. V bieznu 2012 hledali autoii
elektronické databaze pro intervencni studie, které byly provedeny na zékladnich ¢i sttednich
Skolach. Méftily Cas studentli denniho studia, ktery stravi pii vyuce télesné vychovy v MVPA.
Dohromady 14 studii splnilo patiicna kritéria pro zafazeni. Studenti v intervencnich
podminkach stravi v télesné vychové o 24% vice casu v MVPA, ve srovnani se studenty v
podminkach obvyklych postupt (standardizovany primérny rozdil = 0,62). Tento nartst by
mohl mit znacny pozitivni vliv na celkové mnozstvi PA déti a dospivajicich. Z této studie
tedy vyplyvaji 3 nasledujici doporuceni. Za prvé je nutné stanovit co nejucinnéjsi strategie a
teoretické ramce pro zvySeni MVPA v télesné vychové. Za druhé, je zapotiebi vétsi
prehlednost ve vykazovani intervencnich strategii, véetné podrobnosti o odborném vzdélavani
pro ucitele. Aktivita studentd v télesné vychové pravdépodobné zavisi na chovani uciteltl.
Proto je zapotiebi zlepsit naSe chapani toho, jak zlepSit praxi ucitele. Za tieti, konzistence pii
posuzovani fyzické zatéze (napiiklad typ pouzitého akcelerometru) umozni dalsi smysluplné
srovnani intervencnich u¢inkl napfic studiemi. Stru¢né feceno, stavajici dikazy naznacuji, ze
intervence mohou zvysit podil ¢asu v télesné vychovée, ktery studenti travi v MVPA. Dilezité
je ovSem urcit, jak nejlépe podpotfit MVPA v hodindch télesné vychovy a stanovit
nejuéinngjsi a udrzitelné intervenéni strategie (Lonsdale et al., 2013).

Nasledujici studie se zabyvala urovni PA divek zapojenych do programu tane¢nich lekci.
Déle se zabyvala ptispévkem tanecnich lekci na MVPA a také porovnanim PA v tanecnich
dnech a dnech bez tance. Vyzkumného Setieni se zde ztcastnilo dohromady 149 divek ve
véku 11 az 18 let z 11 taneénich studii. Celkova PA byla hodnocena pomoci akcelerometru
(actigraphu) v 8 po sobé jdoucich dnech. Vysledky studie ukazaly, ze divky v obdobi, kdy
navs§tévovaly tane¢ni lekce, vykazovaly mén¢ sedavy zptisob zivota a taneéni lekce tak mohou
vyznamng piispét k celkové PA divek (O’Neill et al., 2011).

Dalsi studie zkoumala ucinnost i néklady spojené s mimoskolni tane¢ni intervenci na
zvyseni urovné PA divek 7. rocniku, ve véku 11 az 12 let. Tato kontrolni studie prob¢hla na
18 stfednich Skolach bezprostiedné po ukonceni povinného Skolniho vyucovani. Intervencni
skupinu tvofilo 40 divek. Tane¢ni lekce v rezii lektort trvala 75 minut v obdobi vice nez 20

tydnt. Pomoci akcelerometru byla hodnocena prumérma doba (v minutach za tyden) stravena
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v LIPA a dale také MVPA. Kontrolni skupinu tvoiilo 508 divek. Vysledky studie ovSem
neposkytly zadné dikazy o tom, ze mimoskolni taneéni program muze zvysit PA divek 7.
ro¢niku. Studie poukazala na obtize, jez se vyskytly pii udrzovani dochazky do programti PA
nabizenych stfedni Skolou. Je proto potieba najit nové zpiisoby, jak pomoci dospivajicim
divkam, aby byly vice aktivni a identifikovat zplisoby, jak podporovat jejich trvalé zapojeni
do PA v pribéhu Zivota (Jago et al., 2015).

Tanec je velmi popularni PA zejména pro divky a ma potencial ke zvyseni PA pro mnoho
mladych lidi (v USA totiz vétSina mladeze nespliuje podle ministerstva zdravotnictvi pokyny
pro patfiénou PA). Tato studie zkoumala PA déti, pubescentt a adolescenti u sedmi typu
tanecnich stylt (balet, hip-hop, jazz, latinské flamenco, latinskd salsa / baletni folklorico,
parové tance a step). Data byla sbirana v 17 soukromych ateliérech a 4 komunitnich centrech
v San Diegu v Kalifornii. Vyzkumny soubor zde tvotilo 264 divek z 66 tfid (n = 154 déti a
pubescentii; n = 110 adolescentl). Méfeni PA prob&hlo pomoci akcelerometri a v priabehu
vyucovani byly vypocteny urovné PA. Jednalo se 0 MVPA. Déti a pubescenti byli aktivngjsi
nez adolescenti ve vSech tanecnich stylech kromé baletu. U déti a pubescentti byl zjistén jako
nejintenzivnéjsi tanecni styl hip-hop. U adolescentii vSak nebyly zaznamenany Zadné
vyznamné rozdily mezi jednotlivymi tane¢nimi styly z hlediska intenzity. Celkové lze fici, Ze
PA v mladeznickych tanec¢nich hodindch byla nizka. Pro zvySeni PA v tanecnich lekcich by
mohly byt pouzity vyukové metody na zvySeni PA ve vSech tane¢nich stylech nebo by mohl
byt kladen vétsi diiraz na Gi€ast ve vice aktivnich tanecnich stylech (Cain et al., 2015).

Nasledujici studie za pouziti akcelerometru (actigraphu), které se zucastnilo celkem 291
chlapcii a divek ve véku 5 az 18 let zjistila, Ze struktura tanecnich lekci mize mit vliv na PA
mladeZe. Prace s lektory vede ke zvySeni (zefektivnéni) vyuzitelnosti ¢asu, coZ mize béhem
taneCnich lekci ptispét na podporu provadéni PA v mladi. Pfi tomto vyzkumu stravili
probandi nejvice ¢asu v MVPA, ktery tvofil dohromady 44,2% celkové doby tanecni lekce
(Castillo et al., 2015).

Vyzkum nasledujici studie uvadi, Ze nedostatek PA je spojen s obezitou. PA zdravych
rodicu je v uzké souvislosti s jejich détmi. Nicméné, tento vztah nebyl dosud pfilis zkouman u
obéznich rodici a jejich obéznich déti. Touto studii bylo zjisténo, Ze vztah obéznich déti k PA
souvisi se vztahem obéznich rodici k PA. U obéznich rodi¢l a jejich obéznich déti je PA
velmi nedostacujici zejména o vikendovych dnech, kdy znaéné€ pievazuje sedavé chovani

(McMurray et al., 2016).
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Pro zajimavost zde uvadim také studii, ktera zkoumala dopad PA na détské vnimani a
hodnoceni vlastniho téla. Cilem bylo zjistit, zda ma Sesti tydenni kruhovy provoz vliv na
hodnoceni vlastniho téla a index télesné hmotnosti (BMI) u 68 britskych déti (34 chlapct a 34
divek ve véku 10 az 11 let, z ¢ehoz bylo 16% déti s nadvahou a 7% obéznich). Stupnice pro
déti (BES-C) na hodnoceni vlastniho téla, byla podana détem z intervencni a kontrolni
skupiny pfed zahdjenim testu i po jeho Sesti tydennim ukonceni. BMI byl pfimo posuzovan z
vysky a télesné hmotnosti. Vysledky této studie bylo zjisténo, Ze Sesti tydenni odborna
piiprava a aktivni ucast na kruhovém provozu, méla pozitivni vliv na hodnoceni vlastniho téla
a BMI u zkoumané skupiny déti. BMI se v intervencni skupiné vyrazné snizil ve srovnani s
kontrolni skupinou. Lepsiho skore i hodnoceni vlastniho téla bylo po ukonceni testu dosazeno
u divek, nez u chlapca (Duncan et al., 2009).

Autofi nasledujici studie zjiStovali, zda se hladina zvySené fyzické kondice odrazi
V estetice tane¢niho provedeni. Pozorovali vztah mezi konkrétnimi komponentami fyzické
kondice, kterymi jsou svalova sila, vytrvalost, kvalitativni aspekty tane¢nich vystoupeni
(kontrola pohybu, prostorové dovednosti, piesnost pohybu, technika a dynamika). U 24 zen
moderniho tance (profesiondlnich tanecnic a studentek) byla testovana pocatecni Uroven
svalové sily dolni Casti t€la, u horni Casti téla byla testovana svalova vytrvalost, dale se jesté
testovala aerobni kapacita prostiednictvim bézné pouzivanych testll, jako: vertikalni skok,
pocet klikli za minutu a specificky tane¢ni aerobni kondi¢ni test. U vSech tanec¢nic se provedl
také test estetické kompetence, ktery spocival v objektivnim skore sedmi aspektii sou¢asného
vykonu na stupnici 1 aZz 10. Zahrnovaly kontrolu pohybu, prostorové dovednosti, piesnost
pohybu, techniku, dynamiku, nacasovani, rytmickou piesnost, vykonnostni vlastnosti a
celkovy vykon (tanecni provedeni). Intervencni skupinu tvotilo 12 tanecnic, které absolvovaly
navic k obvyklé tanecni pripravé jest¢ hodinovy trénink. Ten v sob& zahrnoval kruhovy
provoz, 10 minut odpocinek a celotélovy vibracni trénink. Tento hodinovy trénink probihal 2x
tydn€, po dobu 6 tydnti. Kontrolni skupina navazala na svou obvyklou tane¢ni pripravu.
Kruhovy provoz byl zaméten jak na horni tak dolni polovinu téla a tvofilo jej 10 stanovist.
Intervaly zatiZeni a odpo€inku byly v poméru 3 : 1 (30s : 10s). Dohromady museli tane¢nice
absolvovat 4 okruhy. Protokol pro celotélovy vibraéni trénink pouzival 6 tane€nich
specifickych statickych pozic na platformé vibraci (o frekvenci 35Hz a amplitudé 2,5mm).
Pouze u tanecnic, které absolvovaly dodate¢ny trénink, byla prokazana vyssi hladina svalové
sily, vytrvalosti, aerobni kapacity 1 vySSich hodnot ve skére estetického vykonu. Pozorovana
zvySend hladina aerobni kapacity byla pfisuzovana kruhovému provozu, zatimco zvySeni

svalové sily a vytrvalosti bylo povaZzovano za vysledek kombinovaného kruhového provozu
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a celotélového vibracniho tréninku. Zavérem této studie lze zminit, Ze Sestitydenni kruhovy
provoz a vibraéni trénink pro celé télo mély velice pfiznivy vliv na oba indexy fyzické
zdatnosti a estetické zptsobilosti pro soucasné kvalifikované tanecnice (Angioi et al., 2012).
V poslednich dvaceti letech panoval také nazor, ze tanecnici nemusi byt na naroky tance
dostatecné fyzicky piipraveni. Existovaly obavy, ze Cisté kondicni prvky (spiSe nez umélecké)
mohou byt Skodlivé pro uméleckou tane¢ni formu. Panovaly tedy obavy, ze fyzicka prace
(naptiklad kruhovy provoz), ktera neni v pfimém vztahu k danému tanci, by mohla snizit
esteticky dojem taneCnikli a dokonce pracovat v opozici vic¢i tanci. Nicméné vyzkum v
oblasti sportu potvrzuje, ze kondi¢ni trénink (naptiklad kruhovy provoz) muize podporovat
cile tane¢niho umélce (v€etné ucinnosti jeho pohybil), dale mlze pisobit jako preventivni
prostiedek pfed vznikem urazii, mize mit vliv na dokonalej§i vykon a umoziuje také

dlouhodobéjsi vénovani se dané Cinnosti (Rafferty, 2010).
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3 CILE A HYPOTEZY

Hlavnim cilem diplomové prace je urceni miry (zastoupeni) sedavého chovani a PA u

pubescentll v ramci tydenniho reZimu a vyucovacich jednotek télesné vychovy.

3.1 Diléi cile

1. Urcit Cas straveny sezenim, lehkym zatizenim a stfedn¢ az vysoce intenzivnim zatizenim,

Vv ramci denniho rezimu a vyucovacich jednotek.

2. Urc¢it pohlavni diference v ¢ase straveném sezenim, V rdmcei denniho rezimu.

3. Urcit pohlavni diference v Case straveném v MVPA mezi hodinou habitualni télesné

vychovy a hodinou tane¢ni télesné vychovy.

3.2  Vyzkumné otazky

1. Existuji pohlavni diference v case straveném LIPA a MVPA v ramci denniho rezimu?
2. Existuji pohlavni diference v Case straveném sezenim V ramci denniho rezimu?
3. Existuji pohlavni diference v €ase straveném v MVPA v ramci jedné habitudlni a tanecni

hodiny?

3.3  Hypotézy
Hi _Chlapci vykazuji vyssi intenzitu PA nez divky.
H _Chlapci travi méné casu sezenim nez divky.

Hs _V tanecni hoding stravi zaci vice ¢asu V MVPA nez v habitualni hodiné.
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4 METODIKA

4.1  Charakteristika vyzkumného souboru

Cilenou skupinou byli dospivajici zaci (pubescenti) ve véku 11 az 12 let. Vyzkumny
soubor tvotili zaci Sestych tiid (6. A, 6. B a 6. C) ze Zékladni skoly namésti Republiky 9 ve
Znojmé. Uast ve vyzkumu byla dobrovolna a Glastnili se ho pouze Zaci, jejichz rodice
piedem podepsali informovany souhlas (Pfiloha 2). Do vyzkumu se zapojilo celkem 35 zaka
Z ctyticeti dotazanych (5 nedodalo souhlas s ucCasti na vyzkumu). Data 4 zaki vSak nebyla
soucasti statistického zpracovéani, kvili nesplnéni patfiénych pozadavkia pfi sbéru dat
(nenoSeni pfistroje, pfili§ kratkd doba noSeni pfistroje, nevyplnéni formulaiti a dotaznikd,
nemoc). Vyzkumny soubor tedy tvofilo celkem 31 zaki, z ¢ehoz bylo 17 chlapcii a 14 divek
(Tabulka 1). Praktické vyucovaci jednotky télesné vychovy byly koedukované. Pro ziskavani
dat o PA, inaktivité¢ a intenzit¢ PA poslouzil akcelerometr (Tabulka 2). Pro kontrolu PA z

hlediska mnozstvi naméfenych kroki poslouzil také krokomér.

Tabulka 1 — Charakteristika vyzkumného souboru

Vék Hmotnost Vyska BMI
Pohlavi n M SD M SD M SD M SD
Divky 14 1114 035 46,21 987 153,86 0,06 1938 3,21
Chlapci 17 1135 048 4629 892 156,88 0,11 18,73 2,77
Celkem 31 1126 044 4626 9,21 15552 0,09 19,03 294

Vysvetlivky:

n = rozsah souboru

M = aritmeticky primér
SD = smérodatna odchylka

Tabulka 2 — Charakteristika pouzitych vyzkumnych technik

Vyzkumna technika Pocet

(n)
Akcelerometr — tydenni monitoring 31
Akcelerometr — objem a intenzita PA a sedavé chovani v habitualni a tane¢ni 24
hodiné
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4.2 Postup

Vyzkumnému Setfeni pfedchazela domluva s feditelem Zakladni Skoly namésti Republiky
9 ve Znojm¢ a ucitelem télesné vychovy, v jehoz dvou hodinach se mél vyzkum uskutecnit.
Nasledovalo piedani dopisu pro feditele skoly (Pfiloha 1). Poté byly zaktim z vybranych tiid
rozdany informac¢ni dopisy pro rodi¢e (Pfiloha 2). V nasledujicim tydnu probéhl sbér rodici
podepsanych souhlasti s méfenim jejich déti ,,dospivajicich. Samotné méteni se uskutecnilo
v listopadu 2016. Konkrétn¢ dne 10. 11. 2016 prob&hly hned z rana ve dvou skupinach 2 po
sob¢ nasledujici informaéni hodiny na proSkoleni zakid. Ti zde obdrzeli kromé veskerych
informaci a pokynt také krokoméry, akcelerometry a zaznamové archy (Piiloha 3). Jiz v
uvodni seznamovaci Casti si Zaci nastavili krokoméry podle vlastnich parametrii a oba méfici
pfistroje si nasadili k pasu za okraj kalhot ¢i za opasek (krokomér vpravo, akcelerometr
vlevo). Oba pfistroje nosili nasledujicich 8 dni od rana ihned po probuzeni az do ve€ernich
hodin, nez §li spat. Do zaznamovych archt vypisovali jiz od jejich obdrZeni kazdy den Casové
udaje (Cas nasazeni a sundani meéficich piistroji, ¢as pfichodu a odchodu ze $koly, dobu
organizovanych ,télovychovnych® aktivit a neorganizovanych ,,volnocasovych* aktivit) a ke
kazdému casovému udaji vyplnili vZdy 1 aktualni pocet krokli z krokoméru. Vyzkum zakt
spocival kromé kazdodenniho sbéru dat a vypliiovani zapisovych archil také v aktivni Gcasti
na dvou vyucovacich jednotkéch télesné vychovy. Prvni habitualni (gymnasticka) a druha
tane¢ni (b-boyingova). Ob¢ hodiny vSak mély byt ve svém obsahu podobné.

Dne 11. 11. 2016 se uskute¢nila habitualni hodina télesné vychovy. Hlavnim zamétenim
byla kondi¢ni piiprava na rozvoj sily, vyuZitelnd pro gymnastiku (Pfiloha 5). Pravé
gymnastika ma svymi naroénymi prvky nejblize k b-boyingu. Patfi¢na fyzicka zdatnost v
podobé¢ sily je tedy nezbytnou soucasti pro obé zminované pohybové Cinnosti. Z hlediska
komplexniho zaméteni jsem zvolil kruhovy provoz, vyuZivajici vhodné zékladni cviky na
posileni celého téla, které najdou pii hodinach gymnastiky jisté své uplatnéni. Habitualni
hodiny se zacastnilo dohromady 34 zakt a 1 byl omluven z divodu nemoci. Po nastupu,
seznameni se s programem a uvodni motivaci si Zaci po rychlém rozfazeni zahrali ve dvou
tymech ,,pakobal* (micova hra) se dvéma mici. RozliSovaci dresy mé¢l pouze 1 tym. Diky
velkému prostoru Skolni télocviény bylo umoznéno zahrat si micovou hru i v tak hojném
poctu zakl. Po dynamickém rozcviceni a pripravnych cvicich se zaci rozdelili do deseti
malych skupin. Kruhovy provoz obsahoval 10 stanovist na posileni vSech dilezitych
svalovych partii. Interval odpoc€inku a interval zatizeni byly v poméru 1 : 1 (30 sekund). Po

prvnim okruhu nésledovala 3 minutova regeneracni pauza a po ni jesté druhy okruh stejnych
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cvikd. Pfi zavére¢ném streCinku a zklidnéni organismu zaci obdrzeli dotazniky (Pfiloha 4) a
psaci potfeby. Poslednich 5 minut zavére¢né casti hodiny méli zaci k dispozici na vyplnéni
dotaznikid. Tyto dotazniky mi hned po vyplnéni odevzdali jesté v telocvicné. Prestoze jsem
mél na hodinu vSe pfedem piipravené, nebylo vibec jednoduché vse stihnout v tak kratkém
casovém intervalu jedné vyucCovaci jednotky, tedy 45 minut. Ale povedlo se. Vzhledem
k vysokému poctu zakia byla tato hodina naro¢na na hlasitost mluveného projevu, i prestoze
byli zaci pomérné klidni a s nadSenim spolupracovali. Na svych tanecnich lekcich obvykle
pracuji s po¢tem lidi 10 az 20. Prostor na trénink v tane¢nim studiu je také podstatné mensi
oproti Skolni télocvicn€, v niz jsem vyzkum provadél, takze pro mé bylo vedeni této hodiny
vsak uzite¢né zkuSenost.

Dne 15. 11. 2016 probéhla druha vyzkumna hodina télesné vychovy, tentokrat tanecni.
Hlavnim zamé&fenim byla kondiéni piiprava na rozvoj sily vyuzitelna pro b-boying (Pfiloha
6). Tato hodina méla podobny nadech jako piedesla, diky obdobnym posilovacim cvikim
V kruhovém provozu. Avsak novinkou zde bylo cvic¢eni na hudbu a Zaci si vyzkouseli také
nékteré zakladni prvky z b-boyingu. Tane¢ni hodiny se aktivné zucastnilo 29 zaku. Zbylych 6
mélo na hodinu télesné vychovy absenci. Po néstupu, seznameni se s naplni nadchdzejici
hodiny a motivaci, byli Zaci rozdéleni do dvou tymu. RozliSovaci dresy mél opét pouze jeden
tym a zahrali si hru zvanou krabi pakobal. Jednalo se pouze o malou obménu predesiého
pakobalu v habitualni hodiné. Tentokrat byl hra¢skou pozici vzpor vzadu lezmo, jelikoZ se
podobna pozice vyuziva pii footworku v b-boyingu, naptiklad u 6-stepu. Po kratké hie se zaci
rozprostieli po télocviéneé a na tane¢ni hudbu (breakbeat) si vyzkouSeli jednoduché tanecni
kreace, zahrnujici i zakladni krok charakteristicky pro b-boying ,Indian step“. Po
dynamickém rozcviceni a pripravnych cvicich si jesté vyzkouseli zédkladni freez s drobnymi
obménami. Dale pfiSel na fadu kruhovy provoz, zahrnujici 8 stanovist’. Jednalo se o cviky na
posileni celého téla, které jsou podle mého uvazeni vhodné pro zaclenéni do kondicni
ptipravy b-boys a b-girls v obdobi pubescence. Na kruhovy provoz jsem m¢él pfipravenou
hudebni smycku, ve které se stiidala rytmick4 hudba na cvi€eni a klidné;si relaxacni hudba na
odpocinek a zaroven piechod na dalsi stanoviste. Interval zatizeni s intervalem odpocinku byl
vpoméru 1 : 1 (30 sekund). Po ukonceni prvniho okruhu méli Zaci 2 minuty pauzu na
odpocinek, po niz nasledoval jesté¢ druhy okruh stejnych cvikd. Pii zdvérecném strecinku na
zklidnéni organismu byly zakiim opét rozdany dotazniky (Pfiloha 4) a psaci potieby.
Poslednich 5 minut tane¢ni hodiny bylo vénovéano na vyplnéni dotaznikid a jejich odevzdani.
Tato hodina mi byla blizsi a diky hudbé i1 piijemnéjsi nez predesld (gymnastickd). Na zacich
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bylo patrné, Ze je cviceni s hudbou vice bavi a byla to pro n¢ pfijemna zména. Proto bych
osobné nevahal obcas zatadit hudbu i tanec do béznych hodin télesné vychovy.

Po uplynuti testovaciho obdobi a konzultaci s vedoucim ucitelem doslo v nadchazejicim
tydnu dne 23. 11. 2016 k vysbirani méficich piistroju a zdznamovych archti. Ovsem z divodu
rozsahlého spektra skolnich 1 mimoskolnich aktivit zaka se sbér zdznamovych archii protahl

az do konce listopadu.

4.3  Metody

Pti vybéru vhodného meéticiho pristroje mi poslouzila studie, ve které autoii popsali terénni
vykon akcelerometru ze vzorku zkoumané mladeze a dospélych. Vykon akcelerometru mtize
byt semikontinudlni nebo kontinudlni povahy, coz ma za disledek nenoSeni pfistroje ¢i
definovani urovné intenzity PA (Evenson & Wen, 2015).

Dale jsem vychazel také z kalibra¢ni studie, kterd byla provedena pro stanoveni prahového
po¢tu u dvou bézné pouzivanych akcelerometrii (actigraph a actical), kvuli klasifikovani
intenzity PA u déti ve veéku 5 az 8 let. Tato studie pomoci nepiimé kalorimetrie uvadi, Ze
akcelerometr mlze byt vyuzit jak pro ziskani hodnot o necinnosti, tak pro rozliSeni rizné

urovné intenzity PA (Evenson, Catellier, Gill, Ondrak, & McMurray, 2008).

Akcelerometr (Actigraph)

Monitoring byl realizovan v osmi dennim cyklu za vyuZiti akcelerometru znacky Actigraph
GT3X+, ktery je objektivnim pfistrojem pro méfeni urovné PA. Validni zdznam z daného
meéfeni musel obsahovat alespon data ze Ctyt dni s minimalné osmi hodinovym zdznamem.

Akcelerometr je zafizeni malych rozméri. Byva umistén v pase nebo na zapésti.
Zaznamenava PA, respektive jeji akceleraci, a sice v roviné¢ horizontalni, vertikalni,
diagonalni. Intervaly zaznamu jsou nejcastéji 1 sekunda nebo 1 minuta (Hendl et al., 2011).

Vsechny akcelerometry jsou navrzeny tak, aby sledovaly lidskou aktivitu a zaznamenavaly
energeticky vydej (METy). Tak jako krokoméry i akcelerometry méfi pocet kroku. Pri
shromazd’'ovani dennich dat (daji denniho energetického vydeje by mélo byt zafizeni
pfipevnéno ke stfedu téla (k pasu) s cilem zajistit co nejptesnéjsi meteni kalorii. Tento pfistroj
umoziuje méfit také spanek (k posouzeni spanku muze byt akcelerometr pfipevnén kdekoli
na téle ,,zapésti, pas, paze, kotnik*), avSak pfi vyzkumném meéteni dospivajici probandi

akcelerometr na noc sundavali a méfili se pouze denni hodnoty. Détem je umoznéno jej nosit i
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na zapesti nebo kotniku, ale pfi provadéném meéteni jej dospivajici nosili na pravé strané pasu.
Doporucuje se, aby déti pod 12 let nosili zafizeni na pruzném pasu (namisto pevné spony na
Vzorkovaci frekvence dat ,.kmitocet” je 30 az 100Hz v krocich po 10Hz ,,udaje 0 zrychleni
tedy odebira 12 bitovy analogové digitalni pievodnik pii rychlostech od 30Hz do 100Hz
(nastavitelné uzivatelem)“. Nabity vydrzi az po dobu 3 tydnii. Méfici ptistroj museli zaci nosit
nejméné 8 hodin denné ,,480 minut®, aby byla data pouzitelna. Tento typ akcelerometru je
také vodéodolny (déti mély ovSem zakaz pouzivat jej ve vod¢), dale je bezdratovy (plni
funkce, které diive vyzadovaly USB) a jeho jednotkou je COUNT. Umoznuje métit lehké
zatizeni PA 1 MVPA (Actigraph, 2017).

MVPA je kategorie intenzity aktivity, ktera opakovan¢ ukazala na prospéch nebo sniZeni
rizika mnoha chronickych chorobnych stavii. MVPA se méfi v metabolickych ekvivalentech
(MET). Klidné sezeni ¢lovéka by bylo povazovano za 1 MET. PA stfedni (mirné) intenzity je
definovana jako 3 az 6 MET1. Vysoce intenzivni PA je definovana jako jakakoliv ¢innost nad

6 MET. Znamena to, ze MVPA je tedy jakakoliv PA vyssi nez 3 METy (Actigraph, 2016).

Obrazek 1. Actigraph GT3X+ (Actigraph, 2017)
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Krokomér (pedometr)

Monitorovani osmidenni PA a inaktivity bylo dale provadéno pomoci krokoméru
(pedometru) Yamax Digi Walker SW700, ktery poslouzil ptedev§im pro kontrolu métenych
udaji (o PA v kazdodennim dosazeném poctu kroki) z akcelerometru.

Jedna se o jednoduché zatizeni, které¢ odhaduje uSlou vzdalenost ¢i pocet krokl za
meéifenou jednotku Casu. Pracuje na principu horizontalné ulozeného pruzinového kyvadélka
(to se pti vertikalnim pohybu pasu pohybuje nahoru a doltt). Kyvadélko svym pohybem pfi
jednotlivych krocich spousti a vypina elektronicky obvod a diky tomu dochdzi k pocitani
kroku (Schneider, Crouter, Lukajic, & Bassett, 2003).

Rozmeéry pouzitého krokoméru jsou 50x38x14mm o hmotnosti 21g. Poskytuje tfi funkce:
celkovy pocet krokt, celkovou ptekonanou vzdalenost v kilometrech a vysledny energeticky
vydej v kilokaloriich. Pied samotnym zahdjenim monitorovani je nutné do pfistroje vlozit
udaje o délce kroku v centimetrech a télesnou hmotnost v kilogramech. Pro lepsi upevnéni k
pasu slouzi klipsna, ktera je doplnéna o bezpecnostni pasek (Jakubec, 2011).

Dugdill, Crone a Murphy (2009) popisuji krokoméry jako jednoduchy pfistroj pro mefeni
poctu kroki. Lepsi modely jsou uzpisobeny ke vkladani iidaji (zejména délka kroku, télesna
hmotnost), které upfesiiuji hodnoty na vypocet spalenych kalorii. Obsahem krokoméru je
mechanismus, ktery pficte pfi doSlapnuti vzdy jeden krok. Celkovy pocet krokl je vidét na
displeji, coZ umoziuje velmi jednoduché monitorovani vlastni denni davky krok.

Série Digi Walker patii k nejpouzivanéjSim Yamax krokomérim pro vyzkum. Tento typ
ziskal také mnoha ocenéni, vcetné nejlepsi krokomér Choice Magazine 2004. Vyznacuji se
ptesnosti, spolehlivosti a kvalitou (Zivotnosti). Méti vzdalenost a pocitd pocet krokt, jenz
¢lovek urazi pti chiizi nebo joggingu (az 99 999 krokil). Dale méti pocet kalorii spalenych pfi
chiizi nebo joggingu (az 99,999 kcal). Obsahuje velky, Siroky a snadno Citelny LCD disple;.
Kryt obrazovky slouzi k ochran& proti desti, prachu a nechténému stisku tlagitek. Zivotnost

baterie je odhadovana minimalné na 2 roky (Yamax, 2017).
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Obrazek 2. Yamax Digi Walker SW700 (Yamax, 2017)

Zpracovani a analyza dat

Interval pro sbér dat (epoch) byl nastaven na 30 sekund. Intenzity PA byly posuzovany
podle nejcastéji pouzivané skaly (cut—off point), jejiz hodnoty ¢inily od 0 az nad 4012. Pro
sedavy zpisob zivota jsou charakteristické hodnoty 0 az 100, pro LIPA 101 az 2295, pro
sttedni intenzitu PA 2296 az 4011 a pro vysoce intenzivni PA 4012 a vice (Evenson et al.,
2008).

Surova data z akcelerometru byla déle zpracovana v programu ActiLife verze 6.13.1,
pievedena do programu Microsoft Office Excel 2016 a statisticky zpracovéna. Z
akcelerometru jsem obdrzel informace o mnozstvi sedavého chovani v jednotkach cpm a o
struktufe sedavého chovani v pribéhu jednotlivych dni (mnozstvi v cpm, celkova doba v
h/den, pocet piestavek a jejich trvani). PA byla dale délena podle poctu cpm na LIPA (lehce
intenzivni PA) a MVPA (sttedné¢ az vysoce intenzivné zatéZzujici PA). PA byla taktéz
vyjadiena po¢tem krokd.

Pro statistické zpracovani dat byl vyuzit program SPSS verze 22, pomoci n¢hoz byly
vypocitany zakladni statistické veliCiny. Pro zjisténi rozdild hodnot byla vyuzita ANOVA a

T-test. Hladina statistické vyznamnosti byla stanovena p < 0,05.
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5 VYSLEDKY

51  Existuji pohlavni diference v ¢ase straveném LIPA/den a MVPA/den?

Udaje o intenzité PA byly zaznamenany akcelerometrem, dohromady u 31 zaki. Pii
ziskavani odpovédi na vyzkumnou otdzku ¢€.1 byla vyuzita statistickd kontrola ANOVA test,
diky niz bylo zjisténo, ze divky travi vice Casu Vv LIPA nez chlapci. Tento rozdil ¢ini 16
minut. Oproti tomu chlapci tradvi vice ¢asu v MVPA. Rozdil zde ovSem ¢ini pouze 3,9 minut
(Tabulka 3 a Obrazek 3). Statistickou kontrolou jsem dosel k zavéru, ze rozdil neni statisticky

vyznamny (p = 0,524). Z tohoto diivodu tedy musim zamitnout hypotézu H;.

Tabulka 3 — Vysledky doby stravené v LIPA a MVPA

LIPA (min/den) MVPA (min/den)
Pohlavi N M SD p M SD p
Divky 14 236,38 53,67 0,794 44,85 15,41 0,524
Chlapci 17 220,39 47,68 48,97 16,32
250 - 236,38
200 -
150 -
>
£ |
100 - = Chlapci
B Divky
48,97
5o - 44,85
0 J -
LIPA MVPA
Intenzita

Obrazek 3. Rozdily chlapcii a divek v dobé stravené v rozdilnych intenzitach PA v priméru za 1 den
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5.2  Existuji pohlavni diference v ¢ase straveném sezenim/den?

Informace o sedavém zpusobu Zivota respektive sedavém chovani chlapct a divek byly
naméieny pomoci akcelerometru. Vyzkumny soubor tvofilo opét 31 zdkd. Pro porovnani
rozdilti hodnot u vyzkumné otazky ¢. 2 byla rovnéz vyuzita statisticka kontrola ANOVA test.
Pohlavni diference v Case straveném sezenim existuje. U zjist€éného vysledku je patrné, Ze
chlapci denné¢ sedi o 40 minut mén¢ nez divky (Tabulka 4 a Obrazek 4). Avsak ani zde se

nejedna o statisticky vyznamny rozdil. Diky tomuto zjisténi zamitdm hypotézu Hy,

Tabulka 4 — Vysledky doby stravené sezenim

SEZENI (min/den)

Pohlavi N M SD p
Divky 14 444,62 59,63 3,88

Chlapci 17 404,06 56,24

450

444,62

440

430

420
H Chlapci

B Divky

Minuty

410

400

390

380

Sezeni

Obrazek 4. Rozdily chlapcii a divek v dobé stravené sezenim V praméru za 1 den
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5.3  Existuji pohlavni diference v ¢ase straveném v MVPA Vv ramci jedné habitualni a

tanecni hodiny?

Monitoring PA v habitualni a tane¢ni hodiné byl proveden pomoci akcelerometru. V obou
vyuCovacich jednotkach télesné vychovy bylo dohromady zméfeno 24 zakiu a k porovnani
rozdilti hodnot byla vyuZita statisticka metoda T-testu. Pfi habitualni hodiné stravili chlapci v
MVPA naprosto stejny Cas jako divky — 14 minut (Tabulka 5 a Obrazek 5). V tane¢ni hodiné
stravili chlapci v MVPA o 1,4 minuty méné nez divky (Tabulka 6 a Obrazek 6). Z porovnani
obou hodin a doby stravené v MVPA (Tabulka 7 a Obrazek 7) vyplyva, ze nejvice Casu
V MVPA stravili divky v tane¢ni hodiné. Jednalo se vSak o minimalni rozdil, ktery ¢inil pouze
10 vtefin ve srovnani s dobou, kterou stravili chlapci a divky v MVPA pfi habitudlni hodiné
(ta ¢inila u obou pohlavi totozny ¢as 14 minut). Naproti tomu nejméné c¢asu v MVPA stravili
chlapci v tane¢ni hodiné (jednalo se o 1,3 minuty méné Casu, ktery chlapci stravili v MVPA
ve srovnani s chlapci a divkami v habitualni hoding). Tento nepatrny rozdil neni statisticky

vyznamny a vyplyva z n¢j zamitnuti hypotézy Hs.

Tabulka 5 — Vykon chlapcii a divek v ramci habitudlni hodiny télesné vychovy

LIPA (min) MVPA (min)
Pohlavi N M SD M SD
Divky 13 25,69 4,02 14,00 5,07
Chlapci 11 24,96 2,26 14,00 1,7
30 -
2406 2569
25 A
20 -
>
2 15 -
= ® Chlapci
10 + ® Divky
5 .
0 J
LIPA MVPA
Intenzita

Obrazek 5. PA rizné intenzity u chlapct a divek v habitualni hodiné TV
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Tabulka 6 — Vykon chlapcii a divek v ramci tanecni hodiny

LIPA (min) MVPA (min)
Pohlavi N M SD M SD
Divky 13 23,04 5,82 12,73 5,75
Chlapci 11 23,73 2,5 14,09 2,29
25 23,73 23,04
20
15 14,09
>
=
= = Chlapci
10
® Divky
5
0

LIPA

Intenzita

Obrazek 6. PA rizné intenzity u chlapct a divek v tane¢ni hodiné
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Tabulka 7 — Vykon chlapcii a divek v ramci habitudlni a tanecni hodiny

Habitualni hodina Tane¢ni hodina
Pohlavi N LIPA MVPA LIPA MVPA
Divky 13 25,69 14 23,04 14,09
Chlapci 11 24,96 14 23,73 12,73
30
24,96 2269
25 23,13 9304
20
‘E 15 = LIPA CH
S =LIPAD
10 = MVPA CH
= MVPA D
5
0
Habitualni Taneéni
TYP V)]

Obrazek 7. Porovnani PA rizné intenzity v habitualni a tane¢ni hodiné
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6 DISKUZE

Zakladnim projevem zivota lidi je pohyb. Proto by méla byt PA samoziejmou soucasti
vyvoje a rastu mladého Clovéka. Avsak souCasné a stale inovujici se technologie pohyb
ponékud vyteésnuji z béznych kazdodennich lidskych ¢innosti (Hallal et al., 2012; Church et
al., 2011).

Vyzkumnym Setienim jsem tedy usiloval nejprve o to, zda existuji pohlavni diference mezi
dobou, kterou pubescenti kazdodenn¢ travi v prubéhu tydne sezenim, LIPA a MVPA.

Podle uvedené studie obecné plati, Ze samotny vztah déti k PA je zavisly na vztahu rodicd,
ktery zaujimaji k PA. Tento vztah byl potvrzen jak u zdravé populace, tak obézni populace
(McMurray et al., 2016).

Prib&h Setfeni spocival ve sbéru dat o udajich PA za pomoci akcelerometru znacky
Actigraph GT3X+. Naslednym vyuzitim ANOVA testu se prokazalo, ze v LIPA travi divky o
16 minut denné vice ¢asu nez chlapci a chlapci travi naopak o 3,9 minut denné vice ¢asu v
MVPA nez divky (Tabulka 3 a Obrazek 3). Z hlediska sedavého chovani jsou na tom 1épe
chlapci, kteti prosedi denné o 40 minut méné nez divky (Tabulka 4 a Obrazek 4). U sedavého
chovani se tedy jednalo o 7 hodin a 41 minut, které divky pramérné v priabéhu dne prosedi.
Sedavd cCinnost trvajici 4 a vice hodin denné vsSak zdvojnasobuje riziko vzniku
kardiovaskularnich chorob (Stamatakis, Hamer, & Dunstan, 2011). PtestoZze hodnoty jsou
mezi pohlavimi vZdy rozdilné, nejednalo se ani v jednom pfipadé o statisticky vyznamny
rozdil.

U LIPA, MVPA a sedavého chovani jsem u vysledkii namétenych hodnot podle vlastniho
usudku ocekaval o néco vyrazngjs$i rozdily mezi pohlavimi. U zadného z vysledkl vsak
nebyla zjiSté€na statistickd vyznamnost, €0z je tedy v rozporu s mymi piedpoklady ,,na zakladé
osobniho uvazeni“. U kaZzdodenniho porovnavani hodnot LIPA a MVPA jsem se domnival, Ze
divky budou travit mén€ Casu intenzivni PA, Ze se budou naopak vice Casu vénovat
prochazkam, poméhanim v domécnosti, praci na zahradce apod. U chlapcii jsem se domnival,
ze budou podstatné vice sportovné zaloZzeni neZ divky. Zejména vzhledem k nynéjSimu
sirokému spektru moznosti sportovniho vyziti, diky ¢emuz méli podle mého nazoru chlapci
vykazovat i vyssi intenzitu PA nez divky a travit tak vice ¢asu v MVPA. To se ovSem
nepotvrdilo. Dale jsem ocekaval, Ze rozdily kazdodenniho sedavého chovani budou rovnéz
mezi pohlavimi vyraznéjsi. Divky byvaji podle mého nazoru az na urcité vyjimky
svédomitejsi K mimoskolnim povinnostem zakl (vénuji vice Casu piipravam na nasledujici

Skolni den ,,psani domacich ukold, uceni se na pisemné testy ¢i ustni zkouseni apod.*) a jsou
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mnohdy mén¢ PA nez chlapci. Stejného nazoru, ze divky jsou méné PA nez chlapci je také
Neuls a Fromel (2016), k ¢emuz se ptiklani i dalsi autofi. Divky za chlapci zaostavaji nejen v
intenzité, objemu, ale i struktufe PA (Fromel, Novosad, & Svozil, 1999). Podobnost vysledka
U sedavého chovani mezi pohlavimi pfisuzuji piedevS§im dneSnim technologickym
vymozenostem a Sirokému spektru moznosti (prace s pocitaci, hrani videoher, sledovani
televiznich seriald, filmi apod.), které podporuji sedavé chovani lidi, bez ohledu na pohlavi.

V souvislosti s redukci sedavého chovani a narGstem PA v pribéhu tydne muize jako
vhodna intervence poslouzit podle mého uvazeni pravé b-boying, ktery vyzaduje i patii¢énou
uroven kondice a pobizi tak jeho priznivce k Castéjsi PA. Rozvoj kondice a posilovani vSech
dilezitych svalovych partii souvisi také s vyrovnavanim svalovych a posturalnich dysbalanci,
které mohou pfi jeho provozovani v disledku jednostranného zaméteni nékterych prvka ¢i
triki vznikat.

Pravé v oblasti rozvoje kondice, se kterou samoziejm¢ souvisi i patfiéna doba stravena
VvV MVPA, panovaly u tanec¢nikid dlouhou dobu obavy, ze fyzicka prace, (kterou muize byt
myslen i kruhovy provoz zaméfeny na rozvoj sily), jenz neni v piimém vztahu k danému
tanecnimu stylu, by mohla sniZzit esteticky dojem tanec¢niki nebo dokonce pracovat v opozici
vici tanci. Nové vyzkumy provedené v oblasti sportu ov§em potvrzuji, Ze kondi¢ni trénink (za
vyuziti naptiklad kruhového provozu), muze podporovat cile tane¢niho umélce. Vcetné
ucinnosti jeho pohybi, dale mize mit vliv na dokonalejsi vykon, mize také plsobit jako
preventivni prostiedek pfed vznikem urazil, s ¢imz souvisi i dlouhodobéjsi dobry zdravotni
stav a déletrvajici vénovani se dané ¢innosti (Rafferty, 2010).

Monitoring PA v habitualni a tane¢ni hodiné byl proveden rovnéz pomoci akcelerometru
znaCky Actigraph GT3X+. K porovnani rozdilt hodnot byl vyuzit T-test. Pti habitualni
hoding stravili chlapci v MVPA stejny ¢as jako divky — 14 minut (Tabulka 5 a Obrazek 5),
coz je zajimavé. V tane¢ni hodiné stravili chlapci v MVPA o 1,4 minuty méné ¢asu nez divky
(Tabulka 6 a Obrazek 6). Z porovnani obou hodin a doby stravené v MVPA (Tabulka 7 a
Obrazek 7) vyplyva, ze nejvice ¢asu v MVPA stravili divky v tane¢ni hoding. Jednalo se v§ak
o minimdlni rozdil, ktery ¢inil pouze 10 vtefin ve srovnani s dobou, kterou stravili chlapci a
divky v MVPA pii habitualni hoding (ta ¢inila u obou pohlavi totozny ¢as 14 minut). Naproti
tomu nejméné ¢asu v MVPA stravili chlapci v tane¢ni hodiné (jednalo se o 1,3 minuty méné
casu, ktery chlapci stravili v MVPA ve srovnani s chlapci a divkami v habitudlni hodin¢€). Ani

zde se nejedna o statisticky vyznamny rozdil.
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Z vysledkt je tedy patrné, ze efekt hudebniho podkladu nema vliv na dobu, kterou chlapci
a divky stravi v MVPA. Uvedené vysledky bez zna¢nych rozdilti podle mého nazoru vyrazné
souvisi s podobnym rozvrzenim obsahu obou vyucovacich jednotek (Ptiloha 5) a (Ptiloha 6).
Podobné naméiené hodnoty v obou vyucovacich jednotkach télesné vychovy se tedy daly
ocekavat, a proto nejsou konecné vysledky naméfenych hodnot zddnym velkym piekvapenim.
Pokud by vsak tane¢ni hodina probihala modifikovanym zpisobem a byla zaméfena
predevsim na tanec¢ni kreace, za vyuziti riznych tane¢nich kroki a zapojila tak do PA vSechny
zucastnéné zaky po celou dobu vyuky, mohly by byt vysledky naméfenych hodnot zaki
Z hlediska doby stravené v MVPA podstatné jiné, nez jsou nyni. Tim by se pak ovSem tanecni
hodina od habitualni hodiny vyrazné lisila a narusil by se tak zamér cileného testovani, ktery
spocival v porovnani hodiny b-boyingu a gymnastiky s podobnym obsahem, aby se vychazelo
Z jejich vzajemné spojitosti.

Souhlasim tedy s nasledujici studii, kterd uvadi, Ze vhodné navrZena struktura tanecni
lekce mize mit zna¢ny vliv na PA mladeze. Pod vedenim zkuSenych tane¢nich lektoru je totiz
vyuzitelnost Casu tane¢ni lekce daleko efektivnéjs$i a probandi pak mohou stravit podstatné
vice ¢asu v MVPA (Castillo et al., 2015), coz ma pozitivni vliv na jejich zdravotni stav.

Také dalsi studie za pomoci akcelerometru (actigraphu) v osmi po sobé jdoucich dnech
dosla k zavéru, ze tane¢ni lekce mohou vyznamné prispét k celkové PA divek ve véku 11 az
18 let (O’Neill et al., 2011).

Naproti tomu vysledky dalsi studie, ktera trvala 20 tydnu, neposkytly zadné dikazy o tom,
ze tane¢ni program muze zvysit PA divek 7. ro¢niku ve véku 11 az 12 let. Jednalo se vSak o
mimoskolni tane¢ni program a zna¢ny vliv na vysledky této studie méla nepravidelnd ucast
divek na tanecnich lekcich (Jago et al., 2015).

Na zéakladé uvedenych studii tedy dochazim k zavéru, ze piestoze se v naSem vyzkumu
neprokazala vyssi doba, Kterou zaci stravi v tane¢ni hodiné v MVPA v porovnani s habitualni
hodinou, mize mit vhodné¢ navrZzena tane¢ni hodina vyznamny podil na podporu PA

pubescentt i jejich setrvani v MVPA, po dostacujici dobu na podporu jejich zdravi.
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ZAVERY

Divky travi denn¢€ o 16 minut vice ¢asu v LIPA nez chlapci. Oproti tomu chlapci travi
denné o 3,9 minut vice ¢asu v MVPA nez divky. Dosel jsem k zavéru, ze tento rozdil

neni signifikantni.

Pohlavni diference v Case straveném sezenim existuje. Z vysledki je patrné, ze chlapci
travi denné o 40 minut méné ¢asu sezenim nez divky, které denn¢ prosedi primérné 7

hodin a 41 minut. Ani tento rozdil vSak neni signifikantni.

Pfi habitualni hodiné se zaméfenim na gymnastiku stravili chlapci v MVPA stejny Cas

jako divky — 14 minut.

V tane¢ni hodiné zaméfené na b-boying stravili chlapci v MVPA o 1,4 minuty méné

¢asu nez divky. U chlapct se jednalo o 12,7 minut a u divek o 14,1 minut.

Z porovnani obou vyucovacich jednotek télesné vychovy a doby stravené v MVPA
vyplyva, Ze nejvice ¢asu v MVPA stravili divky v tanec¢ni hodiné. Jednalo se vSak o
minimalni rozdil, ktery ¢inil pouze 10 vtefin ve srovnani s dobou, Kterou stravili
chlapci a divky v MVPA pii habitualni hodin¢. Naopak nejméné ¢asu v MVPA stravili
chlapci v tane¢ni hoding. Jednalo se o 1,3 minuty méné Casu, ktery chlapci stravili v
MVPA v tane¢ni hodiné, ve srovnani s chlapci a divkami v habitualni hodin€. Tento

nepatrny rozdil taktéZ neni signifikantni.
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8 SOUHRN

Diplomova préace informuje ¢tenatre o hip-hop kultufe a jednotlivych elementech, které ji
utvaii (b-boying, DJ-ing, MC-ing a graffiti). Zminuje prostfedi jejiho vzniku, vyvoj a dalezité
momenty i osobnosti, které jsou s ni spjaté. Ctenafi je tak umoznén lepsi vhled do dané
problematiky a umoziuje tak dulezity teoreticky zaklad k pochopeni jednotlivych souvislosti
spjatych s b-boyingem. Nalezity teoreticky zaklad nam totiz ulehéi aplikovat tento tane¢ni a
rovnez zivotni styl do Skolni télesné vychovy.

B-boyingu a jeho souvislostem je vénovana pribézné celd prace. Obsahuje jednak
historicky vyvoj, vyznamné osobnosti, dulezité pojmy, elementy, mozna rizika v podobé
zranéni, dale jeho moznosti vyuziti ve vSech didaktickych formach i v télesné vychové,
informace o zivotnim stylu i zkoumané vékové skupin€, vyznamu tanecnich lekci pro PA a
samoziejm¢ uvadi vysledky z monitorovani taneéni hodiny télesné vychovy, za vyuziti
kruhového provozu v navaznosti na habitualni hodinu gymnastiky.

V teoretické ¢asti diplomova prace dale seznamuje s didaktickymi formami, pojmem a
obdobim pubescence, PA (podobnymi pojmy, benefity, pohybovym doporu¢enim pro
vhodnou PA, disledky pohybové inaktivity) i jejim monitoringem a studiemi k dané
problematice.

Aplikovani b-boyingu do hodin télesné vychovy opirame o RVP ZV (2013), vymezujici
samostatnou tane¢ni 1 pohybovou vychovu. RovnézZ jsou mozné tzv. dalsi pohybové €innosti v
télesné vychové, jenz zavisi na moznostech dané skoly a také zajmech zakd (RVP pro
zékladni vzdélavani, Gymnézia a Stfedni odborné skoly).

Vyzkumnym Setfenim u 31 zakt jsem za pouziti akcelerometru ke sbéru tidaji o intenzité
PA a vyuzitim ANOVA testu doSel k vysledkiim, ze v LIPA travi divky denn¢ o 16 minut
vice ¢asu nez chlapci. V MVPA travi naopak vice ¢asu chlapci o 3,9 minut dennég. Statistické
zpracovani v§ak nepotvrdilo ani v jednom piipadé vyznamnost vysledki, ¢imz byla zamitnuta
hypotéza Hj.

Zisk informaci o sedavém chovani probéhl rovnéz u 31 zakl za pouziti méficiho piistroje
akcelerometr. Pouzitim ANOVA testu se potvrdil rozdil mezi pohlavimi v Case strdveném
sezenim. Z vysledku je patrné, ze chlapci denné sedi o 40 minut méné nez divky. Ani tento

rozdil neni statisticky vyznamny. Diky tomu byla zamitnuta hypotéza Hy.
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Monitoring PA v habitualni a tane¢ni hodiné byl proveden pomoci akcelerometru u 24
zaka. K porovnani rozdil hodnot byl vyuzit T-test. V habitualni hodin¢ se zamétenim na
gymnastiku stravili chlapci v MVPA stejny Cas jako divky - 14 minut. V tanec¢ni hodiné
zaméiené na b-boying stravili chlapci v MVPA o 1,4 minuty mén¢ nez divky. Porovnanim
obou hodin a doby stravené v MVPA bylo zjisténo, ze nejvice casu v MVPA stravili divky v
tane¢ni hodin¢ (jedna se vSak pouze o 10 vtefin vice Casu, nez u chlapcti a divek v habituélni
hoding€). Nejméné Casu v MVPA stravili naopak chlapci v tane¢ni hodiné (jednalo se o 1,3
minuty mén¢ Casu, ktery chlapci stravili v MVPA ve srovnani s chlapci a divkami v habitualni
hodin¢). Nejedna se ani zde o statisticky vyznamny rozdil a vyplyva z néj zamitnuti hypotézy
Hs.

Vysledkem diplomové prace je zjisténi, ze divky jsou méné PA nez chlapci. Podobnost
vysledki pfi porovnavani habitudlni a tanecni hodiny Ize pficist vyuziti kruhového provozu
V obou vyucovacich jednotkach télesné vychovy. Nicméné jiné vyzkumy potvrdily, ze tanecni
lekce mohou vyznamné piispét k PA, avSak vzdy zalezi na zvoleném obsahu a piitomnosti
zkuSeného tane¢niho lektora. Proto bychom se méli o vyuziti b-boyingu v télesné vychové

jisté vice zajimat.
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9 SUMMARY

The thesis informs the readers about the hip—hop culture and the individual elements,
which creates this culture (b—boying, DJ-ing, MC—ing and graffiti). There is mentioned the
enviroment of its creation, the development and the important moments and personalities,
which are connected to this culture. The reader has oportunity to get better view into this
problem and it permits to get the important theoretic basic to understand the individual
context connetcted to b-boying. This theoretic basic will allow us easier application of the
dancing and also lifestyle into the school physical education.

The whole thesis is related to b-boying and its context. It mentioned the historical
development, significant personalities, important concepts, elements, possible risks such us
injuries, also there is mentioned possible usage in all didactic fields even in the physical
eductaion, the information about the lifestyle and the examined age group, the sence of
dancing lessons for PA and of course it mentions the result of monitoring of dancing lessons
in the physical education with using the circle working in continuity to the habitual gymnastic
lesson.

In the theoretical part the thesis introduces the didatic forms, concept and the period of
pubescence, PA (similar concepts, benefits, moving recommendation for suitable PA, the
reasults of physical inactivity) even its monitoring and studies connecting to the topic.

The application of b-boying into the physical education lessons is based on RVP ZV
(2013), there is described the seperate dancing and movement eductaion. Also there are
possible so called the further movement activities in the physical education, this is related to
the possibilities of each school and also depends on the interest of students (RVP for primary
education, Grammar school and Colleage).

By the research done on 31 students by using the accelerometer to collect the information
about the intense of PA and using ANOVA test we got the result, that in LIPA the girls spend
daily 16 min more than boys. On the other hand in MVPA boys spend daily 3,9 minutes more.
Statistic proccesing did not prove in any of cases the significant result due to the this the
hypothesis H; was rejected.

The collection of information about sitting behaviour was also done on 31 students by
using the instrument accelerometer. By Using ANOVA test there was also proved difference
between sex in time spent by sitting. From the result we can see that boys spend by sitting 40
minutes less than girls. But also this difference was not statistic significant. Based on this

result was rejected hypothesis H,.
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The monitoring PA in habitual and dancing lesson was done on 24 students by using
accelerometer. To compare the diferences in values there was used T—test. In the habitual
lessons with focus on gymnastic the boys spent in MVPA the same time as girls — 14 minutes.
In the dancing lesson focused on b—boying the boys spent in MVPA 1,4 minutes less then
girls. By comparing both lessons and time spent in MVPA there was found out, that most of
the time in MVPA spent the girls in the dance lesson (this is only 10 seconds more than boys
and girls in the habitual lesson). Less time in MVPA was spent by boys in a dance lesson (1,3
minutes less time spent by boys in MVVPA compared to boys and girls in a habitual lesson).
This is not the statistic signifiant result and the hypothesis Hs was rejected.

The result of the thesis is the founding, that girls are less PA than boys. The similarity of
the results by the comparing of habitual and dancing lesson can be added to the usage of the
circular working in both parts of the physical education. However the researches proved that
the dancing lessons can significantly improve PA, but it always depends on the chosen
content and the presence of the skilled lector. For this reason we should be more interested in
using b—boying in the physical education.
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1) Dopis fediteli

ﬁly Fakulta
Institut aktivniho Zivotniho stylu, tEeané puitehy
Fakulta télesné kultury Univerzita Palackého v Olomouci

doc. Mgr. Jana Pelclova, Ph.D. | tfida Miru 117, 771 11 Olomouc |
tel.: 585 636 469| fax: 585 636 104 | email:jana.pelclova@upol.cz

Vazeny pane fediteli,

dovolujeme si Vas pozadat o souhlas na vyzkumném Setieni Fakulty télesné kultury
Univerzity Palackého v Olomouci na Vasi Skole v ramci vyzkumného projektu s nazvem
Nové technologie a piistupy k monitorovani pohybové aktivity: Vyuziti v kinantropologickém
vyzkumu.

V soucasné dob¢ realizujeme obdobnd méfeni i na dalSich Skoladch u nés a v zahranici,
protoze zjistovani informaci o Zivotnim stylu a pohybové aktivit¢ déti a mladeze je soucasti
celosvétove organizovaného vyzkumu.

V piipadé Vaseho souhlasu a souhlasu rodi¢li se vybrani ziaci zGcCastni méfeni
pohybové aktivity actigraphem. Pfistroje nebudou omezovat zaky v béZzném Zivoté a dennich
povinnostech a v ptipadé poskozeni piistroji nebude ze strany Institutu aktivniho zivotniho
stylu pozadovana nahrada. Vyzkumna metodika je jiz ovéfena na mnoha Skolach u nas i
V zahrani¢i a spliiuje vSechna zdravotni, socidlni a eticka kritéria (vyzkum byl schvélen
Etickou komisi Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci). Z méfteni
nevyplyvaji pro zaky zadnéd nebezpeci, naopak =ziskaji velmi zajimavé informace O
individualni velikosti pohybové aktivity a dalsi informace souvisejici se zdravim ¢lovéka.

Vysledky vyzkumu ve skupinové formé bude také mozné ve Skole vyuZit pro
zkvalitnéni mezipfedmétové tematické integrace. VaSe Skola na zavér vyzkumu obdrzi
osveédceni o participaci na feSeni vyzkumného projektu.

Hlavnim smyslem vyzkumného Setieni je hledat moZnosti zlepSeni zdravotni prevence
a zlepSeni podminek pro aktivni Zivotni styl déti a mladeze.

Dalsi informace a ptipadna hlubsi vysvétleni vyznamu vyzkumu poskytneme pii prvni
navstéve Vasi skoly.

Dékujeme Vam za ochotu a téSime se na spolupraci s Vasi Skolou.

S pozdravem a uctou

V Olomouci 2.5.2017 doc. Mgr. Jana Pelclova, Ph.D.
odpovédna fesitelka
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2) Dopis rodi¢im

Fakulta
Institut aktivniho Zivotniho stylu, E tEesns kuitury
Fakulta télesné kultury Univerzita Palackého v Olomouci

doc. Mgr. Jana Pelclova, Ph.D. | tfida Miru 117, 771 11 Olomouc |
tel.: 585 636 469| fax: 585 636 104 | email:jana.pelclova@upol.cz

Vazeni rodiCe,

dovolujeme si Vas pozadat o souhlas s Gcasti Vaseho syna/dcery na vyzkumném Setieni
Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci v ramci vyzkumného projektu s
nazvem Nové technologie a pfistupy k monitorovani pohybové aktivity: Vyuziti v
kinantropologickém vyzkumu.

Soucasti feSeni tohoto projektu bude také diplomova prace, kterou pod vedenim Mgr.
Jittho Bubna, Ph.D. bude vypracovavat Be. Michal Polék, na kterého se muzete v piipadé
potieby obracet (tel. ¢islo: 732 465 848).

Jedna se o méfeni pohybové aktivity actigraphem, coz je pfistroj, ktery nebude zaky
omezovat v bézném zivoté a dennich povinnostech. V piipadé poSkozeni piistroje nebude ze
strany Institutu aktivniho zivotniho stylu pozadovana ndhrada. Vyzkumna metodika je jiz
ovéfena na mnoha $kolach u nas i v zahrani¢i a splituje vSechna zdravotni, socialni a eticka
kritéria (vyzkum byl schvélen Etickou komisi Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého
v Olomouci). Z mé&feni nevyplyvaji pro studenty zadna nebezpeCi, naopak ziskaji velmi
zajimavé informace o velikosti pohybové aktivity a dals§i informace souvisejici se zdravim
cloveka.

V soucasné dobé¢ realizujeme obdobna méteni i na dalSich Skolach u nas a v zahranici,
protoze zjistovani informaci o pohybové aktivité zakd je soucasti celosvétove
organizovan¢ho vyzkumu.

Hlavnim smyslem vyzkumného Setfeni je hledat moznosti zlepSeni zdravotni prevence
a zlepSeni podminek pro aktivni Zivotni styl déti a mladeze.

Dé¢kujeme Vam za pochopeni vyznamu a za souhlas!

V Olomouci 2.5.2017 doc. Mgr. Jana Pelclova, Ph.D.
odpovédna tesitelka

Souhlasim, aby se mil] SYN/ACeTa.........c.eiiiiiiiie i ucastnil/a
vyzkumného Setieni FTK UP.

...... Datum a podpis rodice
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3) Zaznam tydenni pohybové aktivity krokomérem a akcelerometrem

Centrum kinantropologického vyzkumu
Fakulta télesné kultury
Zaznam tydenni pohybové aktivity krokomérem a akcelerometrem

Hmotnost
Jméno: Ptijmeni: [kg]:
Datum zahajeni
Skola: meéfeni: Vyska[cm]:

Fakulta
télesné kultury

Univerzita Palackého
v Olomouci

pfistroje:

Vek:

A. Jak zapisovat iidaje z krokoméru a akcelerometru? =
Do pftislusnych kolonek tabulky zapisujte v pribéhu jednotlivych
sledovanych dnti ¢asy a z krokomeéru pocty krokti. Krokomér vzdy rano pred
nasazenim vynulujte. Organizovanou pohybovou aktivitou (na rozdil od
neorganizované) rozuméjte pohybovou aktivitu pod vedenim cvicitele nebo
trenéra. NoSeni pristroji: Krokomér i akcelerometr noste na Vasem pase,
akcelerometr by mé¢l byt noSen na pravém boku. Nasad’te si pfistroje rano
ihned poté, co vstanete z postele. Sundejte je t€sné predtim, nez jdete spat.
Béhem dne pfistroje sundavejte pouze na sprchovani, koupani a plavani.

Den méfeni 1 2 3 4 5 6 7 Poznamky
Réno - ¢as
- kroky 0 0 0 0 0 0 0
Skola - Cas
ptichod - kroky
Zahajeni - Cas
- kroky TELESNA
Ukonéeni — &as VYCHOVA
- kroky
Zahajeni - cas
- kroky
Ukon¢eni — &as PRESTAVKA
- kroky
Skola - Cas
odchod - kroky
Zahajeni - Cas .
“kroky Organizovana
Ukonceni — cas poh}_/b.ové
aktivita
- kroky
Vecer  -cCas
- kroky
B. Transport do S§koly
Vypliujte pouze za skolni dny. Zatrhnéte zpisob transportu do Skoly
Den méreni 1 2 3 4 5 6 8
Pésky
Kolo
Auto
autobus, vlak, MHD
Jinak

Druh a intenzita v§ech provadénvych pohybovych aktivit véetné organizovanych.
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Zaznamenejte dobu (zaokrouhlené na pét minut) vSech pohybovych aktivit, které jste v pribéhu dne provadel/a
déle nez 10 minut (stejné aktivity scitejte). Fyzicky naro¢nou pohybovou aktivitu s vyssi intenzitou (znac¢na
unava, zadychani, zpoceni, vysoka srdecni frekvence) oznacte u zdznamu minut znakem | (intenzivni).

| Pohvbova aktivita l.den 12 .den [3.den (4 den [5 den (6. den (7. den 18 den

Chuze (i turistika)

Béh (jogging)

Cviceni s hudbou (aerobic ap.)

Tanec

Zakladni a sportovni

Kondi¢ni cviceni, posilovani

"Zdravotni" cviceni (i ranni)

Plavani

Lyzovani sjezdové

LyZovéani béh

Brusleni (i kole¢kové)

Jizda na kole (i turistika)

Fotbal, nohejbal
Basketbal
Volejbal

Tenis, softtenis

Stolni tenis

Florbal, hokej

Upoly (bojova uméni,

Zahradkareni

Pracovni (manualni prace)

Domaci prace(uklizeni, Gipravy

Druh a intenzita vSech inaktivit.
Zaznamenejte dobu (zaokrouhlen¢ na pét minut) vSech inaktivit, které jste v priibéhu dne provadél/a

déle nez 10 minut (stejné inaktivity scitejte).

Pohybova inaktivita l.den [ 2.den | 3.den | 4.den | 5.den | 6.den | 7.den | 8.den

Sezeni (leZeni) u televize

Sezeni (leZeni) u pocitace

Sezeni ve Skole

Sezeni (lezeni) pfi u€eni, hte,...

Sezeni v parku, restauraci ap.

Sezeni (stani) pfi sport. a

Sezeni (stani) v dopravnich
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4) Dotaznik k diagnostice vyucovaci jednotky télesné vychovy (praktikant)

Dotaznik k diagnostice vyucovaci jednotky (praktikant)

Skola: Tiida: CH, D, CH+D
Pohlavi: M, Z Pocet rokti praxe:
Typ vyué. jednotky: Datum:

zna¢ X ANO NE
1. Uvedl/a jste v ivodu cil hodiny nebo dil¢i cil v pribéhu hodiny?

2. Byl/a jste spokojen/a s aktivitou zaka?

w

Meéla v nékterych ¢astech hodina relaxacni (uvoliiovaci) a regeneracni
(obnoveni sil) efekt?

Byl/a jste k zaktim v pribéhu hodiny pratelsky/a a kamaradsky/a?

Zaradite rad/a nekdy pozdéji stejnou nebo podobnou hodinu?

Vytvotil/a jste zakiim prostor pro samostatné a tvorivé feseni né¢jakého ukolu?

Dozvédéli se zaci v hodiné néco nového?

Byla v hodin¢ dobra uéebni atmosféra, dobré klima a "pohoda"?

© o NI o oy &

Jste po hodin¢ unaven/a?

10.Vyskytly se v hodiné projevy nekazng?

11.Ve volném ¢ase bych zajistil/a zaktim lepsi prezentaci obsahu nez v této
hodiné.

12.Mohli se zaci v hoding alespon jedenkrat svobodné rozhodnout co nebo jakym
zptsobem budou délat?

13.Z4ci si osvojili nové dovednosti nebo se zdokonalili v néjaké ¢innosti.

14.Zasmal/a jste se v hoding?

15.Podporila hodina rozvoj psychické kondice (psychické odolnosti, vytrvalosti
apod.) zaka?

16.Zeptal se Vas v prubehu hodiny na néco nékdo z zaku?

17.Radg¢ji bych vyucoval/a misto této hodiny jiny vyucovaci predmét.

18.Z4ky jsem musel/a v pribéhu hodiny ¢asto usmériiovat a neustale Fidit.

19.Predvadél nebo ukazoval nékdo z zaka v pribéhu hodiny néco spoluzaktim?

20.Pochvalil/a jste n&jakého zaka?

21.Museli zaci alespon jedenkrat opravit drzeni téla nebo nespravné sezeni?

22.Zapojili se zaci vzajemné do opravovani chyb nebo jinych nedostatki?

23.S prubéhem hodiny jsem byl/a spokojen/a.

24.Vyskytl se v hodiné moment piekvapeni nebo néco nového?
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Dopliiujici charakteristika vyucovaci jednotky

Prostredi: ucebna laboratof v pfirodé jiné ..................

Umisténi vyucovaci jednotky v dennim rozvrhu hodin (kolikata hodina v poradi):
0 1 2 3 4 5 6 7 8

Upresnéni vyucovaci jednotky z hlediska obsahu:

matematika jazyK....ooooveen. biologie zemepis déjepis

Upresnéni typu vyucovaci jednotky z hlediska prevaZujiciho zaméreni:

seznamovaci (nové ucivo) opakovaci JINA e,

habitualni (obvykla) progresivni (individualizovana, kreativni,...) jina.........cccceeeeerirennne.

Uved'te podle Vaseho nazoru hlavni pozitiva a negativa pravé realizované vyucovaci jednotky:

+
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5) Pisemna ptiprava na vyucovaci jednotku télesné vychovy — A

PISEMNA PRIPRAVA
na vyucovaci jednotku télesné vychovy

Vyuluje: Michal Polak Skola: ZS namésti Republiky 9, Znojmo

Datum: 11.11. 2016 Trida: 6. A+B+C Pocet zZaku:

Cil vyucovaci jednotky: kondicni priprava na rozvoj sily vyuZitelnda pro gymnastiku

vzdélavaci: rozvoj kondi¢nich schopnosti — konkrétné sily
vychovny: rozvoj soustiedéni, individualni i kolektivni spoluprace
zdravotni: zvySeni energetického vydeje, rozvoj kardiovaskularniho systému, posileni téla

Materialni zajisténi:

$kolni télocvi¢na, florbalové brany, fotbalové mice, rozliSovaci dresy,

hrazda, stopky ,,hodiny nebo ¢asomira®, Zinénky

Cas | Obsah Poznamky
min
Uvodni &ast:
nastup + seznameni s cilem a programem VJ, motivace
pakobal — mi¢ova hra ve vymezeném prostoru, obména klasického fotbalu, - metodické
5¢ | kazdy hra¢ se musi po jednom doteku mice vratit ke své brané a dotknout se ji |- organiza¢ni
— teprve poté se mize pridat opét do hry a odehrat znovu mic - dopliiujici
udaje
Prapravna ¢ast
dynamické rozcviceni celého téla typické chyby
prupravné cviky: presuny,
—  béh po ¢tyfech nastupy
—  kocici skoky kriticka mista
10¢ — lachtan — chtize ve vzporu lezmo prohnuté nacrtky
— varan — chozené vytacené kliky na Siroko + kratka opora jednoho postaveni
tisla o triceps) uclitele
Hlavni ¢ast:
kruhovy provoz — 2 minuty na vysvétleni stanovist’
dohromady 10 stanovist' — 2 okruhy, mezi nimi 3 minuty regeneracni pauza
interval zatiZeni : interval odpoc¢inku (30s : 30s) 1 : 1
1. DK — vypady, 2. BRICHO — metronomy (stehna sviraji s trupem tthel 80 —
90°, nepokladat na podlozku), 3. HK —kliky, 4. ZADA — sed roznozny,
predpazit pokrémo — ruce spojit ve vysi oci (zaklesnout prsty), lokty tlacit
25¢ | smérem do stran, 5. KOMPLEXNI CVIK — podpor lezmo, vzpor lezmo

(stiidavé nahoru a doli), 6. BRICHO — vznosy V lehu na zadech,

7. ZADA — leh na biise vzpazit vzad, 8. DK + HK — angli¢aky (diep

s vyskokem + klik), 9. BRICHO — podpor vpravo ,,vlevo®, 10. HK — piitahy
na nizké hrazdé, paty opfené o zem, télo zpevnéné v roviné ,,nebo vzpor
vzadu sedmo, kliky o lavici®

Zavérecna cCast:
5¢ | strecink (zklidnéni organismu)
nastup, zhodnoceni, pochvaly, nedostatky, nastin pfisti ¢innosti

Podpis cviéného ucitele:
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6) Pisemna piiprava na vyu€ovaci jednotku télesné vychovy — B

Vyucuje:
Datum:

PISEMNA PRiPRAVA
na vyucovaci jednotku télesné vychovy
Skola:

Michal Polak Z8 namésti Republiky 9, Znojmo

15. 11. 2016 Trida: 6. A+B+C Pocet zZaku:

Cil vyucovaci jednotky: kondiéni p¥iprava na rozvoj sily vyuZitelnd pro b—boying

vzdélavaci: rozvoj kondic¢nich silovych schopnosti
vychovny: individualni spoluprace, vnimani a prace na hudbu
zdravotni: zvySeni energetického vydeje, rozvoj kardiovaskularniho systému, posileni téla

Materialni zajisténi:

télocvicna, stopky ,,hodiny*“, hudebni aparatura, pripravena

hudebni smy¢ka pro kruhovy provoz, breakbeaty

Cas | Obsah Poznamky
min
Uvodni &ast:
nastup + seznameni s cilem a programem VJ, motivace
krabi pakobal — mi¢ova hra ve vymezeném prostoru (vzpor vzadu lezmo), - metodické
10¢ | obmena klasického fotbalu, kazdy hra¢ se musi po jednom doteku mice vratit |- organizaéni
ke své bran¢€ a dotknout se ji — teprve poté se mize ptidat opét do hry a - dopliiujici
odehrat znovu mic udaje
kratké roztan¢eni na hudbu (toprock)
Pripravna ¢ast typické chyby
dynamické rozcviéeni celého téla presuny,
pripravné cviky s kratkou vydrzi nastupy
— pftednos ve vzporu kriticka mista
— ve vzporu sedmo — piednozit vzhiru ,,nuzky* nacrtky
10¢ | baby freeze postaveni
ucitele
Hlavni ¢ast:
kruhovy provoz — 2 minuty na vysvétleni stanovist’
8 stanovist, 2 okruhy — mezi nimi 2 minuty regeneracni pauza
interval zatiZeni : interval odpoc¢inku (30s : 30s) 1 : 1
1. KOMPLEXNI CVIK — stoj na predloktich ,,na hlavé® s oporou o sténu
20¢ |2. BRICHO - béh na misté& ve vzporu lezmo — kolena ostie k hrudi
3. ZADA — leh pokrémo — leh pokrémo vysazend
4. HK — kliky
5. DK — bo¢ni vypady
6. KOMPLEXNI{ CVIK — plank — podpor lezmo (vydr)
7. BRICHO - loket ke kolenu
8. DK + HK — anglicaky (dfep s vyskokem + klik)
Zavérecna Cast:
5¢ streCink (zklidnéni organismu)

nastup, zhodnoceni, pochvaly, nedostatky, podékovani za spolupraci

Podpis cvi¢ného uditele:
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