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Abstrakt:

Predkladana prace na téma ,Komplexni vychova v rodigkole v prevencidtské
Urazovosti“ se v teoretickésti zabyva fevazi prevenci Uraz ve Skole, v doméacnosti.
Zakladem dinné prevence &i je znalost zvlaStnosti v kazdémékavém obdobi a
psychomotoricky vyvoj &i a jeho nebezgé Kazda faze psychomotorického vyvoje je
spojena se specifickymi riziky Urazu, ktera jsomefarany v teoretick&asti této prace.

Cilem préace bylo zmapovat znalosti oslovené skupesponderit (Zaci, rodte, pedagogove)
v oblasti prvni pomoci, dale zmapovani znalostirevenci d@tské Urazovosti. Dale zjistit
frekvenci Urai u cgti. V praktickéc¢asti prace byl pouzit kvantitativni vyzkum. Techouk
skéru dat bylo dotaznikové Senhi. Navratnost dotaznikv kategorii zak byl 73, 8 %, od
pedagod se navratily vSechny dotazniky, tedy 100 %, v gati rodictu se navratilo 72, 2 %
dotazniki. Zamerné jsem g vybéru zékladnich Skol oslovila zakladni Skolu sidli@bci do
650 obyvatel (Sudo#tice u Bechyn), zakladni Skolu sidlici vestsim neste s 4000 obyvatel
(Borovany), dale zéakladni Skolu v Jirchow Hradci, kde Zije téwt 23 000 obyvatel.
Predpokladala, Ze vestSich aglomeracich budowtdpostizeny Urazygastji, neZ v menSich
obcich. Tato hypotéza se nepotvrdila.

Vyzkumné Seeni prokazalo, Ze Urazem jséastji postizeny chlapci oproti divkam. K Urazu
negastji dochazi pi sportu, dale v domacnosti, ve Skoldgi Rodnoceni Urazu, dle druhu
porareni, spada nejvice urazio skupiny zlomenin, pohmog&ain, vykloubenin.

V dotaznikovécasti tykajici se prvni pomoci byli vysledkytonérné, zardzejici vsak byla
neznalost telefonnichisel na tisové linky u rodéu a zaki. V otdzce o oS&tni zilniho a

tepenného krvaceni byli odp&li téZ nedostataé.



Ze zjiseénych vysledk této prace bych usoudila, Ze by bylo vhodné kdzgyuku prvni
pomoci na zakladnich Skolach a zanobgch se fiklanéla k vetSi medializaci stran prevence
arazi, prvni pomoci.

Kli ¢éova slova:uraz, prevence, prvni pomoc, zakladni Skola, doostcnodée, cti, pedagog
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Abstract:

The presented work on the topic ,Comprehensive @&tlut in a family and at school
in the prevention of childrens accident rate* dealghe theoretical part mainly with the
prevention of injuries at school and at home.

The base of an effective prevention of childrethis knowledge of specialities in each age
period and psychomotor development of childreniesmdangers.

Each stage of psychomotor development is assocwitddspecific injury risks, which are
discussed in the theoretical part of this work.

The aim was to map the knowledge of the surveyedmof respondents (students,parents,
teachers) in a first aid, then to map the knowledfeut the prevention of the children’s
injuries and determine a frequency of the injuaesong children.

In the practical part was used a quantitative mebealhe data collection technique was
a questionnaire survey. The returned of questioagsavas in the category of students 73, 8%
(means 96) questionnaires, in the category of &v9ach00% questionnaires (means all of the
30 questionnaires were given back) and in thegoayeof parents 72 2% (means 65)
guestionnaires. | approached on purpose in thetgaieof primary schools the elementary
school located in the village of 650 inhabitants Sudomerice Bechyne), then the elementary
school located in a larger town with 4,000 inhaftéa(Borovany) and finally the Elementary
School in Jingéichav Hradec, where live almost 23 000 inhabitants.

| supposed that children would suffer more fromuiigs in bigger agglomerations than

in smaller villages. This theory was not confirmed.



The survey proved that boys are affected by ingunmre often than girls. The injury occurs
the most during sports, at home and at school. Asessing the injury, according to the type
of injury, | found out, that most of the injurieallfinto the group of fractures, contusions
and joint luxation.

In the questionnaire section relating to the faist were the results average, but startling was
the pupils and parents ignorance of the telephamabers for the emergency services.
In a question of the venous and arterial bleediegtinent were the answers also insufficient..
With the results of this work | would recommendetdend the first aid training at a primary
schools and at the same time | would prefer to awprthe publicity of the prevention

of the injuries and the first aid..

Keywords: health, prevention, first aid, primary schoolukehold, parent, kids, teacher
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MOTTO:
,Uraz je jakékoli neimysinéi umysiné poskozeni organismu, ke kterému do3leaidem
akutni expozice termalni, mechanické, elektricikéhemické energie a z nedostatku Zigotn

nezbytnych energetickych pink velicin, jako jsou kyslik a teplo.”

(Haddon, 1981)



1. UvOD

Urazy obect pati mezi hlavni piciny Gmrtnosti a nemocnosti obyvatel
ve vysglych zemich. BohuZel tomu neni jinak étské populace. Urazy uétd
piedstavuji v sotasné dob vyrazny zdravotni a socialni problém ve vSechestat
swta. Proto je otazceétbké Urazovosti dnesémovana zvySena pozornost. Jsou
realizovana a ugdnostiovana preventivni opéni v oblasti Urazovosti, otrav
&i nasili konanych nadtech. Ceska republika p#tmezi evropské zetns nejvyssi
umrtnosti @ti pii Grazech. Ceské republicgsou Urazy pi¢inou zhruba 50 % Gmrti
déti a mladych lidi ve &u do 19 let.

Bakal&skou praci na téma ,Komplexni vychova v ratlen Skole v prevencidské
arazovosti“ jsme si zvolila vigledku aktualnosti tohoto tématu.

Vzhledem ktomu, Ze pracuji naiZkové c¢asti traumatologického odigni
NemocniceCeské Budjovice a.s., setkavam se s Grazy ve své kazdodmami.
Vidim, jak Urazy pinaseji svym nositém mnohé problémy, a nejedna se pouze
0 zdravotnici funkéni potize. Ale potize, které se promitaji i do sblgracovni,
socialni a pedevSim psychické. A neni tomu jinak ani wtid Dit,
které se v dsledku zavazného Urazu ocitne v neméaim zd&izeni, je vydSené,
zcela nerozumi tomu co se s nitjed mnohdy je hospitalizovano bez rédi

a v neposledniac pocituje bolest. VSem¢mto negativnim poadiim a staum se da
acinn¢é predchazet. A to takovym #pobem, Ze se budou vhadaplikovat v praxi
preventivni opaeni. Proto je velicetdezita prevence. KZemefici, Zze prevence
obsahuje &kolik zptsohi intervence: intervenci technologickou, intervepasivni

a vychovr vz&lavaci a intervenci aktivni, legislativni.

V praxi je dilezitd aktivni prevence, tj.ffmé pisobeni na &i, tak, aby se samy
Urazu dokézaly vyhnout, wSily rizikovou situaci a svymi znalostmi a navyky
piedeSly moznému zrani ¢i poSkozeni organismu. Prevence také zahrnuje
nag. predavani konkrétnich znalosti a dovednosti, nade&eni konkrétnich
krizovych situaci. Z tohotoiyodu jsem se, ve své bakaké praci, také zdtila

na znalosti z oblasti prvni pomoci nejendtidale i u jejich rodit a pedagoiy
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2. SOUCASNY STAV

V sowasné dob pati détske drazy mezi nefiSi veaejr¢ - zdravotnicke
a socialni problémy. 8ské Urazy zabiraji prvni misto v amrtnosti, pgdilee
vyznamnym zfisobem na p#iu hospitalizovanych i ambulartroSetenych dti.
V ceské populaci por&ni a otravy zpsobuji asi 20 % vSech umrti @ttve wku
do 14 let. Z hlediska vzniku Urazu je nejriziksi skupinu ¥k 12 - 13 let. V této
vékoveé kategorii postihuje Uraz, vyZadujici l&deé oSeeni, kazdou péatou divku
a dokonce kazdéhttvrtého chlapce. (7)
Vice jak 300 dti kazdor@gné umira na nasledky uUrazu a @&m3000 dti

je postizeno, vikledku Urazu, trvalymi nasledky. (6)

| presto, Ze preventivni programy jsolCeské republice znamé a velice efektivni,
situace v oblasti&ské Urazovosti, je iips Usili fiznych organizaci a dobrovolriik
neradostna ve srovnani maps vysglymi staty Evropy (nap Svédsko, Velka
Britdnie, Holandsko). O tomto faktu &i vice jak dvojnasobna umrtnost
v disledku Gra v CR oproti jingm staim. Urazy jsou ve vysfych statech
pricinou vice nez 40 % umrtietd ve wku 0 -14 let. Kazdorn¢ umira v disledku

arazi, v rozvojovych zemich (cca 1 miliortdl ve wku 0 - 14 let). (7)

Také dopravni nehody t¥iov mnoha statech v iméru 41 % vSech umrti vigledku
arazu, u dti do 14 let, utonuti tM® zhruba 15%, Umysiné Grazy poté 14 %,
popaleniny 7 %, pady tvb4 %, otravy tvéi asi 2 % a zrami stelnou zbrani

zaujimaji 1 %. (5)

V letech 1995 - 1996 prehl za &asti Statniho zdravotniho Ustavu, dosud jediny,
celostatni a zarovienejrozsahlejsi vyzkum vyskytwiskych Gras v CR. Jednalo se

0 to, Ze v nadhodnvybranych 38 okresedbeské republiky byla sledovéana Grazovost
u 190 396 dti, navStvujicich vSechny riniky zékladnich Skol ve &ku

6, 0 - 15, 11 let. Vysledky tohoto vyzkumu ukazigi z tohoto p&u Uraz utrplo

31 094 zak, tj. 16, 3 %. Zaznamenany byly vSechny Urazy,étkti utrpély béhem
jednoho kalendaiho roku a které byly odeiny Iékaem.
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Statisticky byla zji&tna vyznama vysSi celkovd gmeérna arazovost chlage

tji. 18, 63 % nez u divek, tj. 13,92 %. Metibec nefastjSi zraréni pati zlomeniny,
vykloubeni, nebo zhmozdi kloubu (zhruba 55,5%). Ngs&jSim mistem, kde
ke zrarni doSlo, byla Skolare 25,6 % pipadi, dale Urazy v domacim prosti v
poctu 22,6%. NejetSi paet Urazi vznikl pii hie a neorganizované sportowimnosti

v celkovém potu 30,2%. B Skolni €lesné vycho¥, organizovaném sportu
a vyletech to bylo 29,0 %. Relat&rvysoky byl i p@et zrakni po konfliktu se
spoluzakem tj. 8,3%. Zéwem tohoto rozsahlého vyzkumu bylo, Ze je nutné se
v prevenci dtskych Grah vénovat zejména prevenci Gtadoma a ve Skole. Urazy
nejsou pouze problémem zdravotnim, ale zasahuge daksocialni a ekonomické
sféry, neb6 ro¢ni ztraty se v &kterych zemich mohou vysSplhat az na miliardu USD.
(14)

2. 1. Statistika Urazovosti €R

Ambulantni oddleni a pracovi&t chirurgickych obal, vcetrg ambulantnichcasti
nemocnic, o3&la v roce 2009 celkem 11 750 693 d@dei a vySdeni. Slo
0 nepatrné snizeni zhruba csdlesetiny procenta vzhledem k roku 2008.r¢paitu
na 1 000 obyvatel ¢R to bylo pouze o 9 nawt méré neZ v roce 2008. Vykaz
o ¢innosti odevzdalo o 29 zdravotnickych'iza&ni mén nez v gedchozim roce. (4)
Na ambulancich sledovanych chirurgickych dgbpracovalo celkem 3 187 |&ka
a 3 533 samostatnych zdravotnickych praco¥rikz odborného dohledu (ZPBD),
(tzn., Ze na jeden pracovni Gvazek i€karipadlo v paméru 6 220 oSéeni
nebo vysSdeni za kalendai rok). Nejvice oSéeni nebo vySéeni (na 1 000
obyvatel) dle kraj poskytli chirurgové v kraji Praha (pet 1 486 navsv
na chirurgii), dale v Plazeském kraji (1 297 nawdt) a v Kralovehradeckém kraji
(1 292 navatv). Nejmért navstv na chirurgickych ambulancich na 1 000 obyvatel
a nejmén prvnich oSdeni vykazali chirurgové ve tdaieském kraji. Je nutno
doplnit, Ze prezentované udaje nejsou sledovanynitta bydli& pacienta, ale dle
sidla chirurgického pracovishebo oddleni nemocnic. (4)

Speciél® sledovanou saisti ¢innosti chirurgickych ambulanci je & o Grazy.
Urazy si vyzadaly celkem 1,64 mil., tj. 33 % d&ei ze v3ech prvnich oeni,

v roce 2008 se jednalo o ¢& 1,65 mil. OSéeni. Ri porovnani let 2008 - 2009,
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bylo v roce 2009 oS&tno zhruba o 0,5 % Graznére. Zda se tedy, Ze v roce 2009
doslo ke sniZeni gtu Urazi vyZadujicich ambulantni o$eni. (4)

V roce 2009 bylo sledovani uriazozSteno o kategorii 8ku. Pracovalo se sami

vékovymi skupinami (0 — 14 let, 15 — 19 let a 20 aeviet). Ve ¥kové kategorii
0 — 14 let bylo oSé&tno celkem 321 498 Unazj. 216 Uraa na 1 000 &i ve wku

0-14 let.

V roce 2008 se jednalo o 259 ukaza 1 000 &i, coz gedstavuje mezikmi pokles
zhruba 17 %. V dalSi &kové kategorii - adolescant(vék 15 — 19 let), bylo
zaznamenano 204 305 Gd#azj. 326 drag na 1 000 &i ve wku 15 — 19 let.
Ve wkoveé kategorii 20 a vice let bylo zaznamenano 114X Uraz (tj. 133 Uraa

na 1 000 obyvatel v danékové skupi). (4)

Pfi monitorovani typu urag byla ve vSech &kovych skupinéch, zji8ha obdobna
typologie urazu. Vzdy bylo nejvice Ufagostatnich”. Do této kategorie ,, ostatnich”
Grazi spadaji nap Urazy v domacnosti, ve volnégase, pi hie, @i riznych
z4jmovych ¢innostech apod. U do&gch nad 20 let jich bylo 60 %, u¢d

a adolescefitmért nez 50 %. Poté nasledovaly Urazy sportovni¢fualadolescefit

po 30 %, u dosflych do 20 %), Urazy Skolni, respektive pracovmiegmért bylo
arazi dopravnich. Dale se ambula&toSetené adrazy sledovaly z hlediska rozsahu
porareni. Celko¢ prevaZzovala monotraumata (asi 63 %) nad polytrauniNejuyssi

e

dopravnich (53 %). (4)

Z hlediska druhu zrami se samostaénsleduji pouze zrami kosterni soustavy,
tj. zlomeniny. V roce 2009 bylo zaznamenano 395 £16Menin, tj. 412 000),

tzn., Ze kazdytvrty araz ngl za nasledek zlomeninu. (4)

Patet 0raz, dle pa@tu obyvatel vjednotlivych krajich, byl nejvyssi
v Kralovéhradeckém kraji (207 arana 1 000 obyvatel), v Libereckém kraji (197
arazi na 1 000 obyvatel) a Jiteském kraji (192 ard@izna 1 000 obyvatel). Podobné
rozloZzeni bylo i v p&tu oSetenych zlomenin, s vyjimkou Jileského kraje,

kde byl p@et o3etenych zlomenin podpmérny v porovnani s celoGR. Znamena
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s

zlomenin. (4)

Patty Urazi a zlomenin jsou stegnjako nav&ivy na chirurgickych ambulancich také

zaznamenavany podle sidla zdravotnickéhtzeai. (4)

2. 2. Epidemiologie Uraz

Epidemiologie je wdeckou disciplinou, ktera se zabyva studiem vyskytu
onemockni a Urai v populaci, jejich ficin a rizikovych faktodt jejich vzniku.
Epidemiologie pracuje s fakty prostinictvim deskriptivni metody, nebo analytické.
Deskriptivni  epidemiologie vyhledavad specifickd owereni, nebo Uraz
a monitoruje jejich vyskyt a zavaznost ¥itém case, mist a v utité skupirg lidi.
Analyticka epidemiologie se snazi najit rizikovekttay, které ovliviuji vyskyt

a zavaznost nemoci a utaz7)

Surveillance v epidemiologii zahrnuje monitoring amrtnosti \@iwm Uraz a otrav,
nemocnosti, invalidizaci a vydaje spojenéreSenim dchto staw. Pomoci
surveillance je mozné identifikovat rizikové fakgoikteré zgisobuji vznik urazu,
nebo cini ¢loveka zraniteldjSim. Surveillance znamenargulevSim sér udaji
na lokalni nebo narodni Urovni a jejich zpracovaby bylo mozné pouzitthto
adajx pro prevenci, musi byt identifikovany osoby a aite, které jsou rizikové, typy

arazi, které se daji@kavat a kde, kdy a za jakych podminek vznika)i. (7

2.2.1 Rizikové aktivity a chovani

Rizikovym chovanim rozumime jakékoli cilené jednéebo aktivitu jednotlivce,
jehoz nasledkem @Ze byt zrasni, smrt, trvalé postizeni nebo snizeni kvalityokav
jedince nebo celé populacende se mimo jiné jednat i o naruSeni vatgbsychiky,
nebo i hmotné a ekonomické oblasti. NégitejSimi rizikovymi faktory pro vznik
Grazu je pohlavi, &, dosazeny stupe psychického a somatického vyvoje,
socioekonomicka situace rodiny, poruchy v chovaizikové chovani vrstevnik
a ostatnich osob v okoli di¢. (7, 16)
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Mezi rizikové aktivity paiti nag-.:

» Extrémni a adrenalinové sporty: bungee-jumpiafirrg, sjizé&ni tzv. divoké vody,
bojové sporty, horolezectvi, alpinismus.

» Adrenalinové a hazardni zabavy: sprejerstvi,iéra budovy, zavashi na silnici,
piebihani pes silnici ged kamionem.

* Experimentovani a riskovani: vybusniny #askaviny, chize po kolejich,
piechazeni mimo fechody, pebihani silnic a dalnic, lezeni na vagony, sloupy
elektrického nagti, stopovani, salzky ,naslepo*.

e Zneuzivani drog, alkoholu a dalSi zavislosti:oalsl, koueni tabaku a marihuany,
tan&ni drogy, tvrdé drogy, Iékové zavislosti, gambling.

« Sikana a nasili: psychické a fyzické tyrani,cksa ublizeni obti agresory, Gtok

proti agresorovi. (16)

2.3. Druhy zrani

Podle druhu zrami je nejvyssSi vyskyt ve skugirizv. zhmoZzédni, vykloubeni nebo
zlomenin. Tato skupina zrami vznika nejastji pfi télovychovnych a sportovnich
aktivitach. Zlomeniny jsokastym Urazemip jizdé na kole, skateboardu a hlavn
na kol&kovych bruslich. V této skupinse nejastji jedna o zlomeniny ruky
a predlokti. DalSim¢asto se vyskytujicim nasledkem Urazu je pémapovrchu &la
(tj. pokousani déte domacim zwetem, nejastji psem nebo ké&kou). Poragni
hlavy a lebky je dalSim moznym poegu u ditte. Jedna se vSakipéchto poragni
casto velmi vazné Urazy. Tyto Urazy sebou nesouavelkika komplikaci, ktera
mohou ohrozit Zivot poramého. Mezi nejzavaZsi komplikace pat nag.
krvaceni, otok mozku s poruchami vitalnich funkgoruchy hybnosti, vznik
posttraumatické epilepsie a rozvoj infek€éastou picinou poragni hlavy jsou
nag. pady na kole, autohavarie nebo uder tupéhbedmEtu do hlavy. Pad,
mechanicky tlak, bodnuti cizintlesem i autohavarie e zpisobit porasni Zeber,
zlomeniny Zeber, zlomeniny sterna, nebo tzv. tepm@umotorax i porami jicnu.
(10)
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2.3.1 D¥leni arazu dle amyslu

Urazy a&lime na d¥ kategorie: imysiné a nedimysiné.
* NeumyslIné Urazge podileji na &tsSiné amrti v disledku Ura#t (negastji se jedna
o dopravni Urazy, utonuti, neamysiné otravy, patty), preventabilni arazy.
« UmysIné urazyvznikaji, kdyz se &kdo cilewdome pokusi gkomu ubliZit
(nag. vrazdy, sebevrazdy, napadeni, tyrani, zn&sijmirazy v dsledku valénych
konflikta atd.) (7)

2.3.2 Rozdeni Uraz: dle mechanismu jejich vzniku

Uraz dlime na dopravni, pracovni, z&dslské, lesnické, domaéci, sportovni
a kriminalni.

» Dopravni Urazyjsou jednim z nejozeh&gich probléni traumatologie ve vSech
statech sita. V&tsinou se jedna o Urazy mnaletné a tzv. polytraumata. Urazy jsou
spojeny s vysokym procentem invalidity a mortaliti bezp&nosti posadek
automobili maji @ispst razné konstruéni prvky pasivni ochrany, tzv. deforim
zony karosérie, ochranné ramy, hlavoveérkp, bezpénostni pasyci air-bagy.
Povinné pouzivani bezgeostnich pas podstats snizilo vyskyt ¢Zkych poragni
hlavy a hrudniku. Dopravni Urazyegustavuiji 10 - 16 % z celkového §ta détskych
arazi. Negastji se jedna o zhmozdiny a zlomeniny, viad pripadi jde
o kombinovana porani hlavy, hrudniku aificha. Vazné zrami, které je zfisobeno
dopravni nehodou, postihne kazdow® vice nez 4000 &i. Friblizn¢ 40 dti
na nasledky dopravni nehody umira. (9, 13)

» U pracovnich Urai se ¥tSinou jedna o porani hornich kogetin: prost&ezné

¢i bodné rany az¢kké devastace ruky nebo ztratové poranS mnohoetnymi
Urazy a polytraumaty se setkavame po padech z yyEkpéacknutim emenem
v blizkosti jgdbu, g zavalech u vykopovych praci atd. V apryslovém provozu
je zvySeneé riziko porami elektrickym proudem, popalegiipoleptani. (13)

« Urazy zerddelské a lesnické K neji&z$i mnoheetnym poradni dochéazi
pii prevraceni traktdr, viecek a jinych zerédélskych stroji.

U lesnich dinika se setkavame &zkymi polytraumaty zfisobenymi padajicimi
stromy g téZb¢ dieva. Pro tyto Urazy je charakteristické, Ze k nmohdzi ¥tSinou

v odlehlém terénu. (13)
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» Doméaci Urazyznikaji nefasgji v dusledku padu na kluzké podlaze nebo padu
z malé vySky. Mezi tyto Urazyadime i Grazy $ praci na zahrayg tedy mnohdy
tézka zragni utrpna padem ze straim Urazy v doméacnosti jsou mejstjsim
arazovym rizikem &i predSkolniho ¥ku, u nichz pedstavuji 55 % vyskytu vSech
arazi. Negastji jde o Urazy hlavy a lebky, které jsoutgmbené pady. Jejich et

s wkem klesa, takZe u ZalstarSiho Skolnihodku predstavuji okolo 17,9 %. (14, 13)
e Sportovni Urazyjsou gevazre Urazy koketin a pouze u dkterych druli
rizikovych sporti se vyskytuji porafni vic&etna (nap paragliding, rogalo,
motokros, cyklokros, lyZze a jezdectvi). N&gi problémy jsou u sportoviinnosti
neorganizované, tzn. rekign, jedna se ndpo Urazy lyZ&, bruslaa aj. Za typicky
Uraz rekreénich sportové mozno pokladat ndp pretrzeni Achillovy Slachy.
porargni  kréni  patée, které nejastji vznikA i skokach  skoky
do meélké nebo neznamé vody. Urazii pportu fedstavuji 33 % v3ech Uiz dsti
Skolniho ¥ku, predstavuji tedy népstjSim nefasgjSi typ Urazu vubec. \&tSinou se
jedna o drobna povrchova zegm, podvrtnuti a zlomeniny. U ZalstarSiho Skolniho
véku vznikaji nefasgji pii Skolni €lesné vycho¥ a organizovaném sportu 33,9 %.
(13, 14)

» Krimindlni Urazy jsou spojeny se zranim pi rvackach, @i nasilné trestné
¢innosti. xive jednoznéné prevladaly rany bodné a &® v posledni dab
piechazeji v daleko &Sim patu porarni stelna. Nasilna zrami, ktera vznikaji
na zaklad konfliktu mezi @&tmi, predstavuji zhruba 7,4 %. V Praze je procento
téchto zra®ni jeSt vysSi a to asi 0 9,6 % oproti ostatnim &mj Nasilnym zraénim

je postizeno kazdé desatéeditlejvyssi incidence je zaznamenana ve 3. achiko

u cti na zakladnich Skolach. V tomtckw vznikd u chlapt kazdy paty araz
na zaklad nasili. NefastjSim druhem dchto zra®ni jsou zhmoZzZéhiny

a zlomeniny. Vice neZ polovina nésilnych zmainvznika ve Skole a jejim blizkém
okoli. (13, 14)
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2.4 Psychomotoricky vyvoj @it a jeho nebez e

2.4.1 Kojenec doit mesiai.

Ve wku odc¢trnacti dri Zivota do & mésial se mimino samo&donme nepohybuje.
Ma vSak stale je&tsilné reflexy, zvla®t tzv. Moraiv reflex, @i némz mimino
rozhodi ruce a cel&lf¢ko se napne. Zpravidla se to stava giebalovani. Proto
je poteba nejen pouzit podlozku naepalovani s ochrannym vaketh vyuzit
tzv. polohovaci valkky, ale také vzdy drZzet neustdle jednu ruku natidit
a neodchazet od¢n Jestlize je doma starSi &itmiZze sourozence neent shodit
nebo vysypat z karku. Stejné je to i se psem neb@kau, proto nenechavat malé
dit¢ ani domaci maziky s miminem bez dozoru. \Wipact jakékoli znény oproti
normalnimu stavu, je nutné co nigye navstivit obvodniho pediatra nebo chirurgii,
kde dit vyseti. (7)

2.4.2 Ti mesice az il rok.

Jedna se o obdobi vicendékdy se dit zatind natéet na bok, fet&et na Wisko

a zpt. Ditt se niize nenadadlym pohybemigklopit i v autoseda&e umistiné

na stole nebo Zidli, proto je vZzdy rozu&si polozit sed&u s dittem radji na zem.
Dale je dilezité nenechavat v dosahdétidnic, co mu neni ifmo ugeno. Pozor
i na vhodny vybr hratek: nengly by obsahovat drobné sgastky, knofliky ani
ozdoby, které by mohlo dijpolknout. Pokud sefpce jen stane a spolknutiepmst

je kulaty nebo obly, je pt#ba sledovat obsah pleny do 24 hodin. OvSerfipag,

Ze dit spolkne #co ostréhcti Spicatého, nebo by nastaly bolestidka, je nutné

vySeteni v chirurgické ambulanci. (7)

2.4.3 Ril ro¢ni az rani dite

Toto obdobi jggasem obrovské zény miminka v samostadrchodicihatlovicka.
Béhem pil roku se di zvladne natit neuwiitelné mnozstvi pohyb | presto,

Ze nejsou vSechnytl stejre Sikovné, kkteré si dokazou kleknout na kolinka, jiné se
sotva pekuli na bok, ale viceméwSechny se do jednoho rokeéku zvladnout samy

postavit a dosdhnou do vy3ky aZ jednoho metru.
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Nutné je davat pozor i ditkoulici se po podlaze, které na seb&zenstahnout
previslou kwtinu i s kwtinaem, gevrétit konferetni stolek i televizi, strhnout
ubrus s Salkem horkéliaje nebo kavu. Toto obdobi provazeji jizmé mensi i #Si
odreniny, Skrabanceéi menSitezné ranky. Pozor je nutné davat i na spaletské
rucky o horkou troubu, krb, topeni, Zeia, na politi agresivnimiisticimi
prostedky. Rizikem pro dé& mohou byt také lampy, elektrické kabely a zasuvky.
Vhodné ponicky pro gedchazeni Urazu jsou krytky na elektrické zasuckyante
roht nabytku, hraci ohraddka, zabrany na schody, spgcithyty na kabely
elektrospatebict, ochranné itizky pred krby a topeni. (7)

2.4.4 Batole 1 az 3 roky

Batoleci obdobi je na dudrazy ,nejbohatSi “. Dife samostath pohyblive,

uz si pomatuje, igmysli i vymysli, ale je8tnedomysli nasledky svého jednani. Tady
se teprve projevi v plné hei nedostatky v dispozici a vybaveni domu nebo kytu.

2.4.4.1 Kuchy#&a obytné mistnosti

V kuchyni je v dosahu malého & predevSim horkd trouba, #iai tekutiny,
zasuvky, tzné ostré fedmeéty, noze aj. Déle je vhodné uschovat mimo doséh d
igelitové séky a tasky, alkohol a zejméwistici prostedky a jiné chemikalie. &né
samopany na nadobi ohrozuji &ifpouze” naslednymi miimy, a tedy ztratami
télesnych tekutin, a vdechnutimény pi eventualnim zvraceni (proto je nikdy
nasilre nevyvolavejte). Podstatn nebezpénéjSi jsou le&nky, rozpoustdla,
dezinfekni prostedky, nejhorSi nasledky pak maji odsbexe usazenin
v odpadech &isti¢e usazenin na sporacich a kugskych troubach. Obsahuji louhy,
které zpmhisobuji ditti po pouziti nebo poisreni ©zka poleptani. V rodinach
s malymi @tmi je nejlepsi volit takové prastdky, které maji ochranny uzfy
netvait zasoby, chemikalie kupovat a skladovat jen giodlnich obalech.
Pro uloZeni volte prostory, kam se malé& diemiZze dostat (uzatené komory,
prostory ve velkych vyskach, kam &itevidi a nedosahne). Velkym lakadleniza
byt pro malé dit také odpadkovy koS, proto je nutné jej umistitogahu diite,

a je nutné po vyhozeni nebezpgch odpadi (nag. obaly od chemikalii, zbytky

jedovatych rostlirti strepy z rozbitého skla), odpad ihned vynést.
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V kuchyni dstem miZe hrozit roviZz opdeni obsahem hriica nadob postavenych
na kraji sporéku, varné deskyi kuchyiské linky, strzeni varné konvice,
pii ptenasSeni horkych napgjale i z vodovodniho kohoutku. Je proto rozumné
I v kuchyni instalovat na vodovodni baterii ternatgtkou pojistku. Vol@ visici
kabely, elektrické fivody je nutné schovat za nabytek. Elektrické zkgukteré
jsou v dosahu &i, vzdy zajistit bezpaostnimi kryty. Na horkou troubu seude
pouzit specialni nepalici folie a proti otemi ji zajistit zarazkou, k varnému centru
lze pipevnit specialni bezgaostni ohradku. Je vhodné kupovat elektrasgtite

s bezpeénostni pojistkou, auz jde o varné desky, mikrovinné trouby, varnéwos
nebo teba o myky. Pokud neni dostatea jistota, Ze kuchyje pro di¢ dostaténé
bezpéna, je mozné nechat nainstalovat do kushych dveéi zabrany, nebo

direvenou nebo penosnou sbvou ohradku. (7)

2.4.4.2 Obyvaci pokoj

V obyvacim pokoji mohou nebezfiepiedstavovat volé stojici skiné a Spatw
piipevrené poltky, stejré jako vesSkeré skl@mé plochy v mistnosti. Dvei vyplrg,
sklerené desky konfere@miho stolku ¢i vitrince vhodné opé#t speciélni folii.
Konferereni stolek je pro maléai dobre pristupny, batole, které se pokousi vstat
¢i délat prvni kiicky v ném ¢asto hleda hlavni oporu. Nep tedy slouzit pokud
mozno k servirovani ani k odkladani horkych napojjidel. V kazdé domacnosti
se najde ,nebezpra“ rostlina. Pokojové rostliny, které mohouegstavovat
nebezpei, mit vzdy na takovém mistkam di¢ nedosahne. Stejrtak je teba dat
pozor narezané kwtiny ve vaze, a to nejen jedovaté. ¥gac, Ze di¢ spolkne nebo
zane zvykat gkterou z takovych rostlin, je nutné mu z Ust vyn@git Uustni dutiny
vyplachnout chladnou vodou. Dale mu dat mu napékanhebo vodyi cucat kostku
ledu a pop. se obrétit o pomoc na toxikologické inforinastedisko. Také je nutné
dit¢ chranit ped horkem a jiskrami, které vylétaji z ateného krbu. V tomto
piipadt lze pouzit specialni zabrany, které zamezitidit pristupu ke krbu nebo

horkému topeni, zde je mozné pouzitinagtizovou ohradkou. (7)
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2.4.4.3 tsky pokoj

Détsky pokoj by ndl byt zaizen tak, aby déti poskytoval maximum pohodli,
ale i bezpei. At uz se jedna o prvni¢tskou postylku nebo postel pr@tsi dti,
vzdy je teba zajistit spici dit proti padu na zem. Postylka musi byt pevn
smontovana, ifitky postranic mit mezi sebou vzdalenost, ktera nelpoaby se mezi
nimi zaklinila hlava¢i kon¢etina ditte. Postylku umistit tak, aby dinedokazalo
dosahnout na nebezfre gednity, které se nachazeji v okoli postylky. U postylek
posteli i dalSiho nabytku jerebba, aby byly stabilni, bez ostrych hran atroh
vyrobené ze zdravo¥mezavadnych materigl povrchovy natr se nesmi oloupavat
a uvohovat se z & Skodlivé vypary. Okna a dye, a to nejen v&ském pokoiji, jsou
také castym ptivodcem tiznych uUrad. Frivieni ruky nebo nohy, stegjnjako
priskiipnuti prst, zabrani specialni zarazky pod tvyenebo na jejich horni hranu.
Okna je vhodné dodates zajistit fetizkem nebo speciélni pojistkoualBzitym
zdrojem nebezp¢ jsou i hr&ky. Negastji se jedna o Urazy #gobené spolknutim
kostky, vdechnutim skl€néhoci plastového &ka nebocasti nafukovaciho balonku.
Tyto Urazy mohou byt a nddka také byvaji smrtelné. Vedle bezpé velikosti je
dulezity také material, z &moz je hréka vyrobena. Pro nejmensi miminka jsou
vhodné hraky meékké, omyvatelné, nejléperel&éné nebo z kkéeného plastu,
eventueld textilni. Hraky by nengly mit ostré hrany a rohy, skl&mé ¢asti ani
skryté pruzinky. Hré&ky mohou byt pi¢cinou Urazy, i kdyz si s nimi nikdo nehraje.
Nejsou- li uklizeny tam, kam pat miZzete o & vy nebo dié zakopnout a upadnout

nebo na nich uklouznout. (7)

2.4.4.4 Zahrada

Mezi jedovaté rostliny, které mohoutgwbit otravu, pat nag. i snézenky, bledule,
tulipany, ¢i pivonky. Pozor je teba davat i naipzralé plody merufk a broskvi,
kterécasto skryvaji prasklou pecku, kdy jadro uymiecky je rovez jiz jedovaté.(7)

Mezi dalSi jedovaté rostliny pat
* Tis, ktery svymi bobulemiasto laka &i k hram, je prudce jedovaty.
» Konvalinka ma jedovaty pouze stonek. Voda z vapy kpnvalinkach mze

zpasobit kardialni obtize.
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« Sravel kysely obsahuje miggedovatou kyselinut&velovou.

» Naprstnik, ktery voléroste na pasekach,igpbuje také otravy.

» Vlastovinik obsahuje jedovaté alkaloidy podobné opiu, kigasdevSim drazdi
pokozku.

» Lykovec a jeh@ervené plody jsou rowi jedovaté.

» Pamelnik, poZziti jeho bobuli #pobuje zaZivaci potize.

» Pt&i zob jsouwterné plody kie, které mohou vyvolavat travici potize.

e Brectan popinavy p#ét mezi nebezpmé rostliny také. Jeho bobule jsou
pro ¢lovéka jedovate.

« Cerny bez, jehotra a listi jsou ledovaté.

» Fazole, pedevSim jejich syrové lusky a boby mohousgbit £zké pajmy a také
odvodreni. (7)

2.4.5 Dit predskolniho &u 4 aZ 6 let

Jednim z probléin tohoto ¥ku byvaji gedevSim otravy. Ne&astjSi picinou

je poziti 1éki v domacnosti nebo polknuti bobuli jinych nebezpénych plod:

na zahra8l nebo v parku. Pokud ditpozije rEjakou latku apod., je nutné
si zapamatovatas poziti. Nkteré latky @inkuji velice rychle a zrny na dikti
jsou viditelné okamz# (nag. ospalost, apatie, jiny rytmus dychéani, veliko&hio
panenky), proto je nutné vyhledat bezpfedt® nemocnici nebo pomoc RZP,
pop. diteti poskytnout unilé dychani a ndggmou masaz srdce. Pokud naétlit
nejsou patrné zadné Zny, je nutné poradit se na lince toxikologickéhtediska

a po konzultaci s Iékeam eventuel®vyvolat zvraceni nebo podat co nejvice tekutin

a Zivasigné uhli. (7)

2.4.5.1 Sport a bezpreost silnéniho provozu

PredSkolni ¥k je kron® her také obdobim prvnich spartDité musi byt poteno

0 zasadach bezgmosti i hie i pi sportovnich aktivitach. Volba konkrétniho sportu
by meéla odpovidat ¥ku a realnym schopnostem @é&. VeSkeré sportovni iai,
nag. trikolky, kola, skateboardy, kalkové brusle, zimni brusle, lyze aj., by,
byt zcela bez zavad, @riunkéni a kvalitni.
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NejzavazijSim sportovnim Uragm (tj. predevSim porami hlavy a mozku
zpisobenym padem) zabraniteistednym pouzivanim &tské gilby (helmy),
které bezpénost zvySuje o vice nez 80%. Pouzivat helmtimladSich 18 letip
jizdé na kole je dokonce zéakonna povinnost.

Formou hry je mozné seznamovagdad co nejatlejSihodku, s pravidly silniniho
provozu. Dopravni nehody jsou totiz hlavtiicinou dstskych drazovych amrti ¢R
vibec. Zhruba vice nez jednatina dtskych umrti je zfygsobena dopravni nehodou.
Pouziti autosed&k pi jizdé autem je pro dét do 12 let anebo 150 cm vySky
od 1. 7. 2006 povinné nejen na dalnicich, ale ¥§ech ostatnich typech dopravnich
komunikaci. Di¢ miZe byt zratino i dopravni nehogltaké jako chodec.iRinou
tohoto zragni byva nahlé vstoupeni &i¢ do vozovky, neznalost a nerespektovani
pravidel silnéniho provozu, nebo hra v blizkosti silnice neb&imp na ni.
Pri prechazeni silnice seétl ¢asto nerozhlédnou a nemaji dostate odhad
na vzdalenost bliziciho se vozidla. (7)

2. 5 Preventivni strategie

Prevence Urdz je aktivita, kterd na zakladstudia picin Grazi predikuje jejich
frekvenci a navrhuje praktickou intervenci ke snizgjich pdtu a zavaznosti,
véetre zmirreni nasledk. K tomu slouzi metody primarni, sekundarni a #erdi
prevence. (19)

Z&kladem pro prevenci Urazje sk¥r validnich dat o mist ¢asu, typu arazu,

Vv

piicinach a souvislostech Urazovéhged Jejich rozborem fizeme stanovit zasah
nakladech. (19)

Ucelem Grazové prevence je, aby k Urasibec nedo3lo, a pokud ano, tak aby byl
dohie a as oSdatn. Jde tedy nejen o prevenci primarni, tj. zabnamiku Uraz,
ale i prevenci sekundarni tj. kvalitni zachranny systém, poskytnuti odpayiici
prvni pomoci, snizeni dopadu Urazu, zkracedbyé¢ snizeni naklad urychleni
navratu k plnému zdravi arfgrichazeni invalidizace trvalych naslédkzadrzené
systémy v automobilech, ochrannéllgy, pozarni hlasie aj.). Iterciarni prevence

ma svou nenahraditelnou funkci, snazi se o respacil neboli zéazeni trvale
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poSkozenych dodiného Zivota, ma svoji preventivni tlohu i v oblastradenstvi...
Zakladem prevence jsou objektivni podminky pro ungla zdravého a bezpeého
zpasobu Zivota jednotlivce i popwaich skupin a proifpad selhani pak dostupna,
kvalifikovana pomoc dafe fungujiciho zdravotnického idaeni. (19)

Primérni prevence by méla vychazet z podobného rozboiticpn Uraz, rizikovych
¢innosti, prodedi i charakteristik postizenych jedincMéla by byt zamifena
na intervenci technologickou, zdravétnvychovnou a legislativni. Intervence
technologicka, jejim fikladem jsou nap bezpéné vyrobky (dtské pyzama
z nehdlavych material, varné konvice, &ské pojistky u Iékovek, drogistického
zbozi, zapalovai, zbrani dale architektura préedi: silnice s retardéry, domov,
Skola, schody, ohradky u bazgrbezpeéné Histé, pozarni hlase, zabrany u oken,
dveri, schod atd.). Na individualni Udrovni, se poté jedna o d&adani,
které zahrnuje posilovani pritck bezpéného chovéani, tj. n&p pouzivani
bezpénostnich sedmk, testovani pozarnich hl&sj pouzivani filby u cyklisti,
motocyklisti i lyZara, odmitani piti alkoholu. @lezita je také praktickaifprava
v uplatréni pouziti prvni pomoci. (7)

Také vyhlasky i upravy zakdénmohou pispét ke snizovani UrazovostiiiRladem
muze byt povinné pouzivani bezpgch sedéek, cyklistickych pileb, dopravni
omezeni, bezgaé uchovavani zbrani, bezpest dtskych Hist. (7)

Obecré se dafici, ze preventivni programy Geské republice, které se z&mji
na vychovu nebo zému prostedi malokdy obsahuji zhodnoceni jejich efektivity.
Pritom &innost kazdého preventivniho zdsahu musi byiena. Prevence Uré&z
je uvadna mezi hlavnimi cily Sstového zdravotnické organizace (WHO),

jako tzv. Zdravi 21 tj. mezirezortni program, ktery byl schvalerCR viadnim
usnesenint. 1046/ 2002, ktery méa cil snizit @R Grazovost a invalidizacist

v disledki Urazi a nasili o 50 %, do roku 2020. (7)

Aktivni prevence — dit¢ se v pitibéhu svého vyvoje &i poznavat nebezpeé

piedntty a situace, & se chovat bezpeé. Ditéti je nutné neustale vystlovat,
jaké mu niize hrozit nebez@é (15)
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Pasivni prevence —raz jecasto zfisoben nedbalosti dodgch, ktei nevytvaeji
détem bezpéné prostedi. Dospli mohou zabranit Urdm zabezp#&nim rizikovych
mist, znénou mistni dopravni situace (retardéry, obytné zdrezpéna Histe,

bezpeny domov). (15)

Vzhledem k bilanci Urae déti byl podniknut krok kieSeni problému. Ministerstvo
zdravotnictvi stanovilo pracovni skupinu pro presiefttskych Ura# a byl vytvaen
Narodni akni plan prevencedtskych urai na léta 2007 — 2017. Cilem tohoto planu
je snizeni dtské umrtnosti v dsledku Urai, snizenietnosti zradéni, zejména Urae
zavaznych s trvalymi nasledky. Narodnémakplan mapuje s@asné aktivity v ramci
prevence &skych dras, hodnoti je z hlediska slabych a silnych stranskjziti

piilezitosti a odvraceni hrozeb. (11)

2. 6 Faktory vzniku Urai

Uraz ma piciny, které Ize eliminovat. K Grazu dochazfegevsim v rizikovych

situacich a na rizikovych mistech, které lze mnobigyglvidat a vyhnout se jim. Uraz
je dasledkem rizikového chovanétd nebo dosgych. (6)

Urazy vznikaji spolufssobenimétyi faktori: hostitele ¢lovék postizeny urazem),
¢initele (tizné druhy a formyignosu energie),ipnaseée ( vektor- osoba, neb@w,

ktera pisobi svoji silou, fenasi energii anebo zabtge prenosu) a progedi. (7)

Faktory prostedt

Délime do dvou kategorii:

» Socialr-ekonomické, kam p#t nag. akceptace poziti alkoholu, uzivani drog,
akceptace nasili.

» Fyzikalni faktory pedstavuji misto Urazu, pasi, teplota, denni doba, ¢ro
obdobi, rizikové prosedi. (7)
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Prostedt

U déti zastdva bezpmé prostedi nej@innéSi formou ochrany i@d Grazem.
Prostedi silnEni i jiné komunikace je mistem, kde se Urazowge dravidelsd

opakuji podle ufitych stabilnich schémat.

Nejcastji se jedna o neaphledné misto proipchazeni, nedostatek ch&agich

sportovnich a rekrgaich ploch, Spatna signalizace. Domaci prealit které by réo

poskytnout bezpmé Ut@isté rodirg je ¢asto @jiStém Urazu, pedevSim u &i do peti

let véku. (7)

Hostitet

U hostitele je dlezity vk, pohlavi, vzdlani, schopnosti, fyzicka zdatnost, psychicky
stav a sklon k rizikovému chovani. Stippsychomotorického vyvoje zasadnim
zpisobem ovliviuje riziko Grazu. Chlapci jsou od #it&® nesial casgji postizeni
Urazem, oproti divkam. Vizudélni a prostorové pecegje u divek stejnéhaku lepsi
nez u chlapk, stejré tak i motorickd koordinace. Socialni status rodmg vliv
na pa&et a druh Uraf, da se proto igdpokladat, Ze v socidlrnslabSich rodinach

je vice popélenin a openi, utonuti a celk@wice Uraz déti - chodd. (7)

Cinitel:
Cinitelem je energie Grazu, kteréigobi a také ovlituje epidemiologii Grazovosti

ARV

Prenase:

Tento faktor zahrnuje n&pschody, patrové postelegtska choditka ajRezné
a bodné pady vznikaji padem na sklo, nebo ostré@yhr@mrtelné Urazy uéti
do 6-ti let jsoucasto zfisobeny sek&kami na travu. D& do 3 let by nerlo byt
ponechano samo v blizkosti vody, i pouhych 10 @i &tutonuti. (7)

VyuZziti epidemiologického modulu pomaha identifiedwsSechny faktory, které se
na Urazovém &i podileji a které se daji vhodnou intervenci wnit. DalSim
moznym prosedkem Kk analyze Urézje tzv. Urazové spektrum, které mapuje

arazovy @ v prubéhu ¢asu, pdinaje expozici hostitele k riziku, nasleduje udglos
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kterd vede ke vzniku Urazu. DalSim stépnje invalidizace a eventuglnsmrt

jedince. (7)

2. 7 Urazy ve 3kole

Skolni Urazy pedstavuji 26 % v3ech Grzj. tedy vice neZtvrtina. Jde pedevsim
o zlomeniny, vykloubeniny a zhmaaany. S naiistajicim ¥kem ditte, Skolnich
arazi pribyva, takZze u Zak starSiho Skolniho &u predstavuji az 30,7 % Uréaz
Vice nez 8 % Urarzu Skolnich dti vyZzaduje hospitalizaci. N&sgjSim typem Grazu
ve Skole jsou pady, porami zpisobené rozbitym vybavenim nebo parkami,
zhmozeni, ktera jsou zjisobena jinym détem @i srazce nebo rége. Neumysiné
Urazy ve Skole se stavaji védach i na chodbach, ¥locvicnach a na Skolnich

htiStich, @i nekontrolovaném pohybu Z&kobvykle za fitomnosti dozoru. (2)

UmyslIné Urazy jsoudisinou nasledkem nasili jednohoétkt proti druhému. Stavaji
se v mistech, kam nesaha dohled pedagagn. v nepehlednych situacich
pii nahromadni Zaki. Vyznamna, u hlediska dozoru, je skimest, Ze ve Skolnim
prostedi utrpi Urazasgji chlapci nez divky. Dvodem je, Ze maji skloifesit rozepe
nésilim, maji ¥tSi €lesnou aktivitu, pohybuji se rychleji a jsou mgrozorni. (2)

2.7.1 Prevence ur@zve Skole

Skola by ntla vzdlavat diti k aktivni prevenci Grazovosti, tzn. néu je,
jak predvidat a rozpoznat rizikové situace, chovaniédéty jak €mto situacim
piedchazet, pdp jak a jaké ochranné pditky pouzivat. Také si wdomovat
nasledky svého chovani. Zapojovat se aktiga preventivnich prograimK pasivni
bezpénosti pati nejen architektonickéreSeni Skolni budovy, ale i kvalita
pouzivanych Skolnich paimek nebo také naiklad dostatek fyzické aktivity Zék

2)
Bezpané Skolni pros¥edi

- Nabytek, pomicky a vesSkeré vybaveni z odolnych matéri@ki poSkozeni nesji

vznikat ostré pednety a hroty.
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- Skolni prostory aifist¢ museji byt dostat®¢ dimenzovany na get diti a provoz
Skoly tak, aby se vé&kterych mistech Zaci nekumulovali, aby se ifigly trasy
pro prechazeni velkych skupin, a aby se nemisili Zacgioi¥ r@niki se zaky

Z ra¢nika vysSich. (14)

Bezpe&né chovani ve Skole

- Zvladat konfliktni situace, ovladat &n odmitat fyzické nasili, vyvarovat se
zneuzivani alkoholu, drog apod.

- Podporovat rozvoj protektivnich fakfgr které misobi proti vzniku Ura,
nag. kladné osobnostni rysy (sebekontrola, setdowveni, pozitivni mysleni,
zaklady socialni komunikace, asertivitéy&ra v druhych a schopnost spoluprace)

- Rozvijet spravny vztah ke Skole, k vlastni r@dan (14)

Bezpané okoli Skoly

- Pristupové cesty ke Skole nemaiidit no byt v blizkosti ruSnych komunikaci g
byt oddlené bariérou s jagrvyznaenymi a bezpaymi prechody.

- Vymezit WtSi chragnou plochou ped hlavnim vchodem pro fippzené
shroma#@’ovani Zak. (14)

Pripravenost pedagod na realizaci programu prevence

- Znat rizika ve vztahu kakovym zvlastnostem zék

-Mit schopnost vyvarovat se situacim, které rizkinaseji (byt pro Zakyifkladem).
- Zvladat Zivotni problémy bez{eym zpisobem.

- Vyswtlovat zasady bezpeého chovani ugmné k véku a individualnim pdaebam
zaki. (14)

2. 8 Urazy v domécnosti

Domaéci urazy fedstavuji 55 % vSech Uiaza jsou negjastjSim rizikem u dti
predSkolniho ¥ku. VétSinou se jedna o Urazy hlavy a lebky, které jspisabené
pady. Pdet €chto Uran s wkem klesa, tzn., Zze u zakstarSiho Skolniho &ku
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piedstavuji 17,9 % Uréz Vice nez 12 % Urdiz predSkolnich ¢&ti vyZzaduje
hospitalizaci. (14)

2.8.1 Tonuti

Kazdé druhé tonuti kan smrti ditte. Utonout niZze dit béhem rékolika vtein,

ve vodni hladid 2 cm vody. B tonuti dochézi k nevratnému poSkozeni mozku,
které vznika jiz po 5 minutach, kdy je mozek beslikg. Pro zachranu tonouciho

ditéte je nutné fedevsSim vas zahajit resuscitaci d@yolat lekaskou pomoc. (6)

Prevence:

- Nenechavat maléétl samotné ve van Ve varg by nela byt protiskluzova
podlozka.

- Kolem bazénu, a vém, by se dti mély pohybovat vZzdy pod dohledem deékp
osoby. Proti padu malycheéd je nutné bazén oplotit. Do akého bazénu by di
nently skakat. Jiz od utléhocku, je teba dti ucit plavat a dychat do vody. Mensi
déti by m¢ly pii pobytu ve vod pouzivat plovaci potitky (Iépe rukavky nez kruh).

- Sudy na vodu musi byt zakryté, aby do nich nemdit# spadnout.

- Studny a septiky zajistit tak, aby se do ni¢h demohly propadnout. (6)

2.8.2 Popéleniny a oganiny
Jsou teti nefasegjSi pricinou smrtelného Urdiz déti. Tézka popélenina vyzaduje

nekolik hospitalizaci a rize zachovat trvalé jizvy. (6)

Prevence:

- Hrnky s horkymcéajem nebo kavou nedavat na okraj stolu, mait ohohou
strhnout ubrus i s hrnkem a djtase. Nadoby s horkou tekutinou davejte dopremst
stolu.

- Hrnce nebo panve davat na zadni plotynku spondije’ nadobi otéit smérem
od okraje sporaku. Pouzivat ochranndiziky na sporak, které zabrangteim
v kontaktu s horkou ploténkou.

- Varnou konvici nebo fritovaci hrnek nenechavabkeaji linky.
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- Nikdy nedrzet di¢ v narui, kdyz se pije horky napoj nebo se nese horligrmo
nebo voda.

- Davat pozor naiflis horkou vodu z kohoutku. & by se ngly nawit, Ze @i myti
rukou se vzdy pousti ndgjde kohoutek se studenou vodou a pak teprve sueplo
Nenechavat dit samotné ve van protoze i malé dit dovede rukou nebo nohou
spustit pakovou baterii.ifBd koupanim déte ve vag ¢i vanicce zkontrolovat teplotu
vody a to rukou nebo teplamem. Teplota vody by nefta presahnout 39 °C, nebto
détska pokozka je nachyjsi k opaeni nez kize dosplych.

- Nauwit déti, aby na elektrické zasuvky nikdy nesahaly mokaymukama.
Aby do ni nestrkaly Zadnérgdméty. VSechny zasuvky by &y byt chrarny
krytkou.

- Kupovat elektrické fistroje a sporaky s tzv.etskou pojistkou. Vzdy po pouziti
elektricky @istroj vypnout ze zasuvky.

- Vyswtlit détem, Ze opravy spibici je nutné nechat na odbornikovi.
Pozor na malédi, mohou prokousatiprodni Siiru.

- Zapalky ani zapalov& nepat do ctskych rukou.

- Rachejtle a ostatni zabavna pyrotechniku taénd nedavat.

- V domécnosti je dobré mit nainstalované detekiamyre a mit k dispozici hasici
pristroj.

- Dit¢ by nmelo veédét, co ctlat v giipadt pozaru. Znat telefon 150, znat Unikovou
cestu a wdét Ze v gipact pozaru nejezdit vytahem. Wdomit si, Ze jedovaté
zplodiny stoupaji vzdy vahiu, a proto dlouhd cesta po zakemém schodisti neni
spravnou volbou. Pokud Hov byt o patro niz, pak je lepSi zdivse v by¢ (pokud
nehdi zrovna v 8m) mokrymi hadry utsnit dvée a z okna davatedét, Zze v by#
n¢kdo je.

- Umelé oblgeni, zaclony nebo koberce se snadno vzniti néipecpu k pokozZce.
Snadno se také vzniti vlasy.

- Nenechat débehat kolem krbu, spordikci zahradnich gril. (6)

2.8.3 Pady

Pady jsou spolu s popaleninamétt nefastjSi piicinou smrtelnych Graz u dti.

Jsou také neéastjSi pricinou porarni, se kterymi se setkavaji lékas détskych
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ambulancich. Neéps&jSimi nasledky pail jsou krvacejici rany, zlomeniny kosti

nebo pora#éni klouhi a otesy mozku.

Prevence:

- Okna je zajistit tak, aby zndit¢ nemohlo vypadnout. Nenechatddityklanst se

z okna. Vhodné je pouZivat okenni zabrany,inegm se siti proti hmyzu, e,
rolety, tzv. okenni zamky, které umimi okno pouze pootéit.

- Nenechavat ditbez dozoru na balkénZabranou proti vypadnutiime byt ntiz
nebo zaskleni balkonu.

- Nenechat d& bez dozoru u schdd V pristupu jim zamezit namontovanim
nag. vratek. B prenaSeni déte po schodech, vzdy s jednou rukou na zabradli.

- Dbat na to, abydska Zidltka byla stabilni, abyipusednuti ditte nehrozil pad.

- Détska sedéky nebo kolébky s miminkem nedavat na zidle, alezem, mimo
dosah dv#, ohrg, ubrusu, ostrychiipdneta atd.

- Prebalovaci pult umistit na bezjm& misto, musi mit zvySeny okraj. Nenechavat
na gebalovacim pultu ditsamotné.

- V kocarku by di¢ melo mit kSiry. Nezapominejte také pouzivat brzdy.

- Ostré rohy nabytku chranitépovymi chrandi, jako prevenci porami hlavy,
nebo oka.

- Nenechat débehat kolem prosklenych dyie vitrin, horkych kamen atd.

- Uklouznuti pedejit odstratnim malych kober&kt nebo pouzit pod koberec
protiskluzovou podlozku. Do vany je vhodna prdtigiova podlozka. Na schody je
dobré nalepit protiskluzové pasky.

- Jako prevence proti pé@ich miZe pisobit i posilovani motorickych schopnosti
ditcte.

- Vzdalenost t§i u postrannich zabran v postylce by gnbyt WtSi nez 7,5 cm,
dit¢ tudy tak neprosti hlavicku. (6)

2.8.4 Otravy a poleptani

Otravy jsoucastou picinou dtskych smrtelnych Urdiz Nejrizikowgjsi skupinou jsou
déti do 5 let. Vice nez 90% otrav se stane v domawmiostedi. Otravy maji pro i
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¢asto vazné nasledky, protoz&idnaji rychlejSi metabolismus a jsou id&thopné

neutralizovat toxické chemikalie.

Nejvice nehod tohoto typu seije od 1 do 3 let, které jsou v celkovemcpo

détskych otrav zastoupena v 53%. StarSi kojencifi kg ungji lézt a rekteri

i chodit, se podileji nathto nehodach az v 9 %¢td3 az 5Sleté 19 %. Zbytek otrav
pifipadd na &i starSi, zejména veéku nad 10 let, kdy Zd@naji experimenty

s drogami a alkoholem a riédka dochazi k sebevrazednym pakus

Prevence:

- VSechny léky a dezinfekce ukladat mimo dosétin d

- Mimo dosah dti ulozit také alkohol, saponatyjstidla, rozpou&tdla, hnojiva

a chemikalie. Stefhtak i krmeni pro domaci zwta.

- Saponaty, hnojiva, destilovanou vodu ani jinéraikélie, nepelévat do lahvi od
napoji. Lahvicku s prostedkem uschovat mimo dosaétid

- Cistici prostedky a hnojiva kupovat vzdy s bezpestnim uzasrem.

- Malé ctti hlidat pred objevnymi vypravami do dilny, sklepa, komoryuds tam,

kde skladujete nebez{re latky.

- Odpadkovy koS by #h byt pro malé éti nedostupny.

- Do lednice nedavat jedovaté a nejediéivpravidel# kontrolujte datum spé¢by u

potravin.

- Pozor na jedovaté rostliny a houby na zatrad

- Nauit déti, aby nevéli ani netopili v kamnech sami bez dozoru déépa zkuSené
osoby. (6)

2.8.5 Duseni
Tento typ Urazu se objevuje malo kdy, o to jsolk\vEavazijsi acasto kowi casto
smrti ditte.

Prevence:
- Do rukou malych &i by se nerdly dostat takové f@dnmety nebo potraviny, které
by mohly vdechnout nosem nebo Usty.

- D¢ti by si nengly hrét s igelitovymi pytliky ani taskami, s prowdzapod.
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- Vhodna je také elektrické @hicka, kterd hlida, zda ditpravidel® dycha
a i delSim bezdesi upozorni akustickym signalem. (6)

2.8.6 Pora@ni zpisobena ostrymijednety
Jedn& se o velmi Sirokou skupinu paain od pichnuti se o Spendlik az po Zivot
ohroZujici krvaceni. Néastji se dit zrani v kuchyni, v dil& ¢i pii hie s domacimi

zviraty.

Prevence:

- U malych dti je nebezp& Urazu velké, proto je nepotisamotné do kuchygn
nebo dilny.

- Zasuvkyci skiinky s ostrymi nastroji ragi zamknout nebo jinak zajistit.

- Pozor na ostré trny nebo ostny rostlinjz@me se dét o n¢ pichnout. Nkteré
rostliny maji ve svych ostnech jed, kterychiZze zpisobit alergickou reakci
organismu.

- Strelné zbran do rukou dti nepati, proto je ulozit tak, aby k nim nety piistup.
(6)

2.8.7 Pora@ni smyslovych organ

Smyslové organy jsou velmi cenné, ale takeé velamitelné.

Prevence:

- Malym ctem by se do rukou nefy dostat koralky, &Sky, luSeniny, 1éky ani
bonbony.

- P¥i praci s chemikaliemii ndtadim pouzivat ochranné péoky, tj. rukavice, bryle,
helma, chrardie zvukovod apod.

- Nawit déti, Ze miz a mizky vzdy podavaji druhémtiovéku tupou stranou. (6)

2.8.8 Pora@ni domacimi zvaty

Porarni zvlast od ps$i nebo kéek mohou byt dost zavazna a poznamenat dit

na cely Zivot, a to jak fyzicky tak psychicky.
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Prevence:
- Nenechavejte ditv pritomnosti zvfete samotné. N&it je, jak se k doméacim
zviratkim chovat. Nadit psa poslouchat alespazéakladni povely, aby vas vzdy

poslechl, i pi nahlé vypjaté situaci tak iete zabranit porani ditte. (6)

2.9 Prvni pomoc § Zivot ohroZujicich stavech

Jsou situace, kdy orgziti, ale i dalSi kvali Zivota ditte i dosglé osoby rozhoduji
minuty a vtéiny. V téchto gipadech provadime tzv. Zivot ohroZujici Ukony,
a nezastupitelnou roli zdéquistavuje spravné o$eni v prvnich akolika minutach,
bezprostedre po Urazu. (17)

Hlavni zasadou je poskytovani prvni pomoci podigckvdovednosti, &domosti a
schopnosti, ale vzdy tak, abychom zachranili Ziveabranili zhorSeni stavu
postizeného, zajistili postizenému co nejlepSi fpeas pro zlepSeni stavu a

v neposlednfact zajistili bezp&nost poratgnému, sob i ostatnim pihlizejicim. (1)

Pravo na poskytnuti prvni pomoci ma kazdg¢abbez rozdilu rasy, spoknského
zarazenic¢i vyznani. Poskytnuti pomoci jako povinnost navtada oltanim trestni
zé&kon (zé&kort. 140/1961 Sb. V platném &mi) : (12)

» Kdo osol¥, kterd je v nebezpe smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi,
neposkytne péebnou pomoc,@tak mize winit bez nebezp@e pro sebe nebo jiného,

bude potrestan odtim svobody aZ na jeden rok.

2.9.1 Prvni pomocip zasta¥ dychani a krevniho @hu, kardiopulmonalni
resuscitace

Kardiopulmonalni resuscitaci provadime fipadt zastavy zakladnich Zivotnich
funkci, tj. tedy dychani a krevniho &u. Pojmem kardiopulmonalni resuscitace
(KPR) ozng&ujeme zakladni vykony, které slouZi k obnoveni d&glaokyslicené
krve do celéhoda, predevsim do mozku. OzZivovani provadimeeliom dychanim

! PETRZELA, Michal.Prvni pomoc pro kazdéh®raha : Grada Publishing a.s., 2007. s. 13
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zplic do plic a nepmou srdéni masazi. MDlezity je c¢asovy faktor,
tzn., Ze resuscitaci musime zahdjit co fiem po zjiS¢ni zastavy zakladnich
Zivotnich funkci. Po 3-5 minutach bez kysliku dadh& nenavratnému poskozeni
mozkovych butk. Po této dob Ize jeS¢ u nekterych dti resuscitaci obnovit
z&kladni Zivotni funkceg¢asto vSak jiz za cenu trvalého poSkozeni funkctraém
nervové soustavy. Po 7 minutach zastavy lze obe# nasledk jen kolem 25 %
postizenych. U &i vede k paebs resuscitace né&pstji primarni zastava dychani.
Pricinou duSeni ize byt nap: vdechnuti malych htak, vdechnuti bonbonu nebo
vdechnuti vody P plavani Na dalSim mi&stoji Urazy a otravy. U novorozence byva
neiastjsSi piicinou vedouci k resuscitaci nedostatek kysliku db@inu porodu,
v kojeneckém &ku je to aspirace, tj. vdechnuti cizihtlesa nebo tzv. syndrom
nahlého umrti kojence. V batolecingkw byva duSeni Zisobeno takeé fpvazr
aspiraci, vyskytuji se zétiva onemocgni dychacich cest, ktera vyftticobstrukci
(ptekazku) v jejich pkichodnosti (nap pri laryngitide, epiglotitict aj.)

U predskolak a Skolnich éti vystupuji do popedi traumatologie, ipdevSim Urazy
centralni nervové soustavy, tonuti, tepelna paran

Neodkladnd kardiopulmondlni resuscitace se zahajegimou srdéni masazi,
ktera obnovi pitok okyslicené krve &lem, dale nasleduji wté dechy v poréru
30:2. (12,17)

- Neodkladna resuscitace de#gho cloveka a dti starSiho Skolnihoéku ma za cil
obnoveni dychani a krevniho&@tu. Skldda se z nmé srdéni masaze a uéeého
dychani z plic do plic.

- Umelé dychani se provadi metodou z plic do plic Usdk, tZze postizenému
zaklonime hlavu, séeme nos, aby nam vydechovany vzduch neunikal nosem,
ale v8echen proudil do plic postizeného. Po norimélmadechnuti provedeme
dva vydechy do postiZzeného, tj. dva vdechy za sebmani jednoho ugiého dechu
ma byt asi jednu sekundu. Sva uUsta musime napkwitotak, abychom obemkli
celd Usta postizeného. Po kazdémélém dechu sledujeme dychaci pohyby
hrudniku, tj. potvrzeni fichodnosti dychacich cest.

Laicky zachrance uka neodkladnou resuscitaci jen fipadt vysileni, pokud

nemize pgedat ozivovani dalSimu zachranci.
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-Nepiim& srdéni masaz se provadi stenim hrudniku postizeného @ha
natazenyma rukama a vahou horni poloviny trupu 40ka minutu (asi 2krat
za sekundu). Naigtd hrudni kosti mezi bradavkami pokladame¢séigedné ruky,
na ni zapsti druhé ruky a prsty propleteme, hrudnim ¢sleme kolmo srErem
k pateéi do hloubky 4-5 cm. R stlaceni glendSime fes natazené koatiny vahu celé

horni poloviny trupu, ktery ohybame v bederni patg2)

- Neodkladna resuscitacetil od jednoho roku do puberty:

Umélé dychani u &i, na rozdil od dosge osoby, zahajujemeai&enim gti umelymi
dechy k dostaveni kysliku do plic a gtaani hrudniku nasleduje az po nich.
Neptima srdeéni masaz u dite se lisi, stléeni hrudniku provadime v dolnieting
hrudni kosti jednou nataZzenou horni &etinou do hloubky asi 1/3 hrudniku.

Po jedné resuscitace je nutné veiato 155. (12)

- Neodkladna resuscitace dttldo jednoho roku:

Prvnim vykonem je uvobmi prichodnosti dychacich cest odstaim tekutého
obsahu z Gst novorozence a toreyim Ust prsty ovinutymi tkaninou nagistym
kapesnikem. DalSim vykonem je mirny zaklon hlazyednuti brady.

Umelé dychani u novorozeiia kojené se provadi Usty a nosem gasreé. Kazdy
umely dech ma trvat 1-1,5 sekundy, dostate aby se hrudnik novorozence zvedal.
Jestlize po @i umélych deSich nejevi novorozenec zlepSeni, nebo jstengisti

zlepSenim, zanéte stl&ovanim hrudniku. (12)

Neptima srdéni masaz u novorozeiticse provadi tak, Ze hrudnik obejmeme
dlarémi, palce se polozi vedle sebe na datefinu hrudni kosti ve #du hrudniku.
Hrudnik se stléuje do hloubky asi jednéetiny tlou§’ky hrudnikucetnosti stléeni
dvé stlateni za sekundu, tedy 120/ minutu. Déle navazujéléiatlychani z plic do

plic v pontru jeden unily dech ku tem stl&enim hrudniku. (12)
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2.9.2 Prvni pomoc

Popaleniny a op&eniny

Rozsahlejsi popéaleniny vyZaduji komplikovanou, vebiftouhodobou, bolestivou
a nakladnou kébu, nezidka mivaji trvalé nasledky.

Bezprostedre po popaleninovém urazu je &libhroZzeno rozvojem Sokujgrevsim
diky ztrat telesné tekutiny a velké bolestivosti zéan Druhotné porami
komplikuje infekce poSkozené plochy, v pé@Eil dol# pak ztrata a funkce tké&n
pii jizevnatém hojeni.

Ptiznaky se odviji od hloubky a rozsahu posSkozendétka

l. stupéi se projevuje zarudnutimuke, bolestivost, ale rychle a bez
nasledk se hoji fadow dny az tyden).

Il. stupei se projevuje tvorbou puchy; vyplnénych ¢irou tekutinou, podle
rozsahu zraini vznikd nebezp® rozvoje Soku. Popalenina silrboli,
hoji se tydny, 8kdy je nutny operani vykon.

[l stupen popaleniny vznikéd nap pasobenim elektrického proudu, dotykem
Zhavého pednmetu, vede ke zieni kize i podkoZzi, dochazi k oduemi
tkaré. Kuze je bledd, voskova neld@rnd a zuheln&ha. Rana je mélo
bolestivad, hoji se wsice, jizevnat a vzdy po nutném chirurgickém
vykonu. (17)

Pri poSkozeni u &i nad 5-10% popaleného povrchilatje pravépodobny rozvoj
Soku. Svoji nezastupitelné roli hraje spravné ifedétpopaleneho die v prvnich

n¢kolika minutach po drazu. (17)

Prvni pomoc fi popaleni, opgeni:
- Sohledem na bezpmost vSech zabranit dalSimuagmbeni tepla na dit
tzn. odstranit d& z dosahu horkéhoredn¥tu, sviéknout mu horky mokry éd.

Sejmout prstynky, hodinky z popalenych ploch acfepkoli.
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- Co nejdive za&it popalena mista chladit. Chlazeni prastéighk dlouho, dokud to
ditéti neprinese Ulevu, tj. asi minim&n10-20 minut. D& nikdy nendit celé

do chladné vody.

- OSetit porarené plochy sterilnim krytim, pouze I. stupeeni teba kryt. Puchig
nepropichujeme, fiiskvary (odv, dehet) nestrhavejte. Popaleninu nikdy nezasypava
praSkem, nebo nemazat mastmi. Pén@énai, nos a Usta vyplachnout chladnou
¢istou vodou.

- Po popaleni ast a hrdla vypitim horké tekutinpmedechnutim pary podat élit

po locich studeny napojfipadré kostku ledu. (17)

Tonuti
Tonuti vznika v dsledku vniknuti vody do dychacich cest a plic.¢Bé dusi, trpi

akutre nedostatkem kysliku, ztracédomi a dochazi k zastakrevniho okhu.

Prvni pomoc fi tonuti:

- Dit¢ co nejrychleji vytahnout z vody, zkontrolovat vélnlychaci cesty, &énovat
pozornost Zivoté dulezitym funkcim, v pipact potteby zapeit resuscitaci.

- Jestlize dit nedycha a trpi nahlym nedostatkem kysliku, zahajklé dychani
jes€ nap. ve vod.

- Ma-li ditt zékladni Zivotni funkce v padku nebo dojde-li k jejich obn&v
po resuscitaci, uloZit ditdo stabilizované polohy a i nadale kontrolovat rdhrd
a srdeni cinnost, vzhledem k riziku @povné zastavy.

- Mokry ockv svléknout, pikryt ho a snazit se zabranit dalSim ztratatkesne
teploty.

- K ditéti, které se topilo i v fipack, Ze je doke oSetené a Ze dojde k jeho rychlému
zotaveni, je vhodnéfpolat ZZS vzhledem k moznym komplikacim, které roh

stav tonuti i s odstupetiasu provazet. (17)
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Otravy
Otrava vznika vniknutim cizorodé Skodlivé latky tiba digte, wtSinou za jeho
aktivniho grispéni. Byva provazenaifznaky podle &inki, mnozstvi jedovaté latky

a doby jejiho psobeni na organismus.

Intoxikace byva vyjatena fizr¢ zavaznym klinickym stavem dfe- od otravy
beziznakova (projevuje se pouze patologickymi labordtoi testy), pes lehkou
nevolnost, az k poruSe¢domi a dalSich zakladnich funkci vedoucich k ohmdze

Zivota malého pacienta. (17)

Prvni pomoc fi otraw Iéky:

- Vyvolat u ditte zvraceni.

- Podat 3-5-10 tablet Zi¢@ného uhli, rozdrceného naddsklenky a smichat&jem
nebo vodou.

- Pokud doSlo k poruse¢gomi, nikdy zvraceni nevyvolavat, hrozi totiz vdegti
Zalude€niho obsahu a duSeni. Nedavattiitic jist, pit. Je pdeba pedejit vdechnuti
zvratki, ulozit dit do stabilizované polohy.

- Je- li di& v bez¥domi, ulozit jej do stabilizované polohy, zabranpého
prochladnuti, kontrolovat fbézr¢ jeho z&kladni Zivotni funkce, pbpzahajit
resuscitaci.

- Nikdy otravu léky nepodd®vat, vzdy se poradit s Iéieaan nebo s Toxikologickym
strediskem o dalSim postupu. (17)

Prvni pomoc fi otraw rostlinami:

- Odstranit zbytky rostliny z st dfe a vyplachgte Ustatistou vodou.

- Pokud Usta détnepali, pokusit se vyvolat zvraceni.

- Podat aktivni uhli, n&p3- 5- 10 tablet aktivniho uhli, rozdrceného na skienky
a smichaného&jem nebo vodou.

- Vzdy vyhledat l|ékeskou pomoc, do zdravotnického izeni vzit sebou

reprezentativni vzorek rostliny nejen plody, akeis \&tévky s listy rostliny. (17)
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Prvni pomoc fi otraw chemickym prosedkem:

- Nevyvolavat zvraceni, to e dit jeS€ vice ohrozit (po vdechnuti chemikalie
vznika duseni, ippadre t¢Zky zapal plic).

- Pri poziti latek se silnym leptavym ¢inkem nepodavat diti nic, pouze
vyplachnout Usta vlaznou vodou, co nejrychleji dmirdi® do nemocnice, a latku
neutralizovat.

- Nepodavat aktivni uhli, pouze na dopmmi Toxikologického informaniho
strediska.

- Zkontrolovat, zda nedoSlo k gtgreni i jinych ¢asti €la chemikalii, postizenou

ktzi oplachovat 15 minut vlaznaustou vodou. (17)

Prvni pomoc fi otraw houbami:

- Pokud dojde k nevolnosti zahy po jidle, pokusitvgvolat zvraceni a podat 3-5-10
tablet aktivniho uhli.

- Zvratky a stolici, eventuetrzbytky jidla dopravit do nemocnice sa@m.

- Velmi nebezpéné jsou i piznaky dostavujici se t8im ¢asovym odstupem
(desitky hodin).

- Procasté tzv. , kolektivni otravy” zajistit vyS@ni vSech, kté pokrm z hub jedli.
17)

Velkeé krvaceni

Velké krvaceni je rychle probihajici krvaceni ohijezbezprosedre lidsky Zivot
vykrvacenim. Ztrataijblizné 40% objemu obihajici krve (2-2,5 | u déEposoby)
ohrozuje bezprogedre Zivot. Zevni krvaceni je nasledkem nasilného pemugévni
stny pi porareni. Poragni je c¢asto spojeno s porusenim kozniho Kkrytu.
Pri tepenném krvaceni dochazi k Jjlsbvani swtle ¢ervené krve z rany rytmicky
s tepem. R Zilnim krvaceni je charakteristickym znakem tah&tvaceni je plynulé

vytékani tmaw cervené krve z rany. (12)
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Prvni pomoc spfiva:

- Postizeného polozim posadime na zem (prevence mdloby).

- Provedeme elevaci (zvednuti) pofaé kortetiny nad Urove srdce, snizZi sefipok
krve k porasni

- Stlatime cévu pimo v rar nebo stlaime tlakovy bod. (12)

Rychlé zastaveni krvaceni je Zivot zadhujecim vykonem prvni pomaoci.

Vnit¥ni krvaceni
Jedna se ndpo krvaceni pod mozkovou plenu, do hrudniku, tioha a do tkani.
Toto krvaceni neni viditelné, alettre byt nesmirt zavazné. ZtratagSiho objemu

do ®€Inich dutin ohrozuje pacienta na Zivof12)

Krvaceni z pfirozenych &€Inich otvora

Krvaceni z nosu- postizeny se usadi do mirnéledkbonu, stisknou se mu nosni
kiidla na dobu 3-5 minut, fixladaji se studené obklady naikn nosu. Také
je mozné chladit Siji. Krvaceni ze zvukovodu seewbje @i zlomenire spodiny
lebeni. Poragny musi byt uloZzen na bok na stranu péreho ucha, ipadre
do stabilizované polohy. Ucho se stefilkryje. Ri krvaceni z dutiny Ustni
nebo z jazyka je nutné stisknoutikr tlakovy bod, p krvaceni z dasni je vkladan do

dutiny Ustni tampon, ktery zramy zkousne(3)
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3. PRAKTICKA CAST

3.1 Cile prace

Stanovené cile bakatkké prace jsou:
1) Zmapovani stavajici situace v prevenitské Urazovosti.
2) Zmapovani znalostiet o prevenci Urak
3) Zmapovani znalosti ratli 0 prevenci urak

4) Zmapovani znalostit o poskytovani prvni pomaoci.

Dil¢i cile bakaléské prace:
1) Zmapovani znalosti rafli o poskytovani prvni pomoci.
2) Zmapovani znalosti pedagog poskytovani prvni pomaoci.

3) Frekvence Urazovosti na oslovenych zakladniohaghk

3.2 Ukoly prace

1) Shroméazeéhi a prostudovani odborné literatury k tématu bakkE prace
2) Sestaveni obsahu prace na zaklazhzultace s vedoucim prace

3) Sestaveni dotazniK3 formy- dit, rodic, pedagog)

4) Nahodny vybr zakladnich Skol (obecni,dstska)

5) Distribuce dotaznik

6) Sker dat, zpracovani a vyhodnoceni ziskanych vysiedk

7) Diskuse, zau
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3.3 Hypotézy
Hypotézy prace zni:

1. Deti, které navitvuji zakladni Skolu ve gst, jsou postizené Urazetastji,

nez dti navsevujici zakladni Skolu na vesnici, a to o zhruba@d/&castji.
2. Dosazené vzthni rodtu se odrazi na riziku vzniku Urazu u dé, da se
predpokladat, Ze di rodica se zakladnim vadanim jsoucastji postizeny

Urazem, a to 0 50 % vice.

3. Chlapci jsou Urazem postizetagtji nez divky.
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4. METODIKA

4. 1 Charakteristika souboru

4. 1.1 Technika giu dat

V praktickécasti bakaléské prace byl pouzit kvantitativni vyzkum. Techniksi@ru
dat bylo dotaznikové Seini. Dotazniky byly ureny zvlag pro rodcte dti
na zakladnich Skolach, pro samotné Z2aky, a pedad@mgzniky obsahovaly otazky
otewené, polootetené a uzaené. VSechny dotazniky byly vytkeny autorkou
prace a byly zcela anonymni.

Pred samotnym zformulovanim dotazinikksem oslovila Cesky cerveny Kiz
v Ceskych Budjovicich, kde mi byly poskytnuty odborné informacéledrs

Urazovosti u &ti, prevenci a znalosti prvni pomoci.

Realizace vyzkumného $eni prokthla v rékolika etapach:
Etapy vyzkumného Segni:

1) Vytipovani a osloveni zakladnich Skol.

2) Osobni sciizka siediteli Skoly, stanoveni pozadaik

3) Setkani se s raflipii rodicovskych schzkach.

4) Realizace pilotniho eni, kdy byly vSechny varianty dotazfiikozdany
responderiim v paitu 5 respondeit(ze vSech vySe vyjmenovanych skupin
responderii). Pilotni Seteni slouZzilo k zji&ni moznych nejasnosttj chyb
v konstruovani dotaznik Koneina podoba dotaznikbyla dotvdena dle
zpetné vazby respondaint pilotniho Seteni.

5) Rozdani samotnych dotaz@ikakim, pedagogm, rodicam.

6) ShkEr dat a jejich nasledni zpracovani a dalSi integoe

4.1.1.1 Dotaznik pro zaky zakladnich skol

Dotaznik pro Zaky byl rozdken do dvoucasti, prvni byl zagien na obecné udaje,
jako jsou otazky tykajici se pohlavi, dosazerk.vDale byly pokladany otazky
tykajici se Ura u ckti (zdali prodlal/a araz, v jakém prosdi k timu doslo, jak byl
Uraz oSda€n a zdali ma vlivem Urazu trvalé nasledkynéjaké zdravotni problémy.

Druhé¢ast dotazniku- oblast prevence draprvni pomoc je zaditeno na znalost
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prvni pomoci (nefma srdéni masaz, jak postupovati mmdleni, oSétni krvaceni
Z nosu, tepenné a Zilni krvaceni, popaleniny...)astélsel na tisove linky.

4.1.1.2 Dotaznik pro pedagogy

Dotaznik pro pedagogy obsahovalcésti: V prvni ¢ésti jsou pokladany otazky
tykajici se identifikanich udaj (pohlavi, ¥k). DalSi ¢ast se zabyva otdzkami stran
prevence uUraznagiklad: v ramci jakéhoigdmétu se vyduji zaklady prvni pomoci,
jak edukuji zaky pedchazet uUramn a jejich prevenci, zdali probiha na Skole vyuka
pravidel silnéniho provozu. Déle jsem pokladala otazky tykajeinsoznosti vyuzit
vyuky plavani,¢i zda nav&tvuji dopravni histe. Otédzky smiiovali i na vyskyt
Sikany na Skole, pdfpact jak postupuji i feSeni Sikany- zdali spolupracuji
s odborniky atd. feti ¢ast je nazvana

»Zakladni orientace v prvni pomoci“. Tatdst je zard‘ena na otazky o poskytovani
prvni pomoci stejti jako v dotazniku u Zzdki rodict. Ctvrta ¢ast se zabyva
specifickymi otazkami, zdali je &&n zdravotnik, ktery oSefje lehka zraéni. Dale
jsem se tazala, kdy doch&zstji k Urazu, jestli o pestavcei v hodinach. Zajimala
jsem se, zda jsou Urazetastji postizeny divky¢i chlapci, zda v fipad Urazu
ve Skole oséeni probihad neépsgji ambulant®, hospitalizaceci pouze oSéeni
zdravotnikem, eventuairpedagogem, bez odborného dohledu.

4.1.1.3 Dotaznik pro rode zalk

Dotaznik pro rodie byl rozélen nactyii ¢asti. Prvnicast otdzek je ap zantiena na
identifika¢ni Gdaje- pohlavi, &k, rodinny stav, dosaZzené \&&éhi. Druhacast je
roz&klena na Sest otazek zjigicich, zdali jejich dit proctlalo Uraz, dale v jakém
prostedi k Urazu doSlo, o jaky Uraz se jednalo. Dalenjse tazala, o jak zavazny
Uraz se jednalo, zdali byl wasledku Urazu oSin ambulant® ¢i bylo jejich dit
dokonce hospitalizovano, zdali byl usledku Urazu operovarj byla zafixovana
korcetina & uz sadrovou dlahoti ortézou. Posledni otazkou v tétasti bylo, zda
z disledku drazu ma jejich potomek dlouhodobééayn jako napiklad: kulha,
chronicka bolestivost atd.

DalSi ¢ast je zarm‘ena na prevenci Urazvliv rodiny. Tatocast zji§uje, jak rodée

chrani své é&i proti arazim v domacnosti a to konkrétrproti utonuti, otravou
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a poleptanim, proti pddh. Zdali pouZivaji jejich &i ochranné poricky

jak v domécnosti.

4.2 Cilovy soubor
Dotazniky byly vytvéeny ve tech podobach a to pro rédj Zaky a pedagogy.
Celkem 3 cilové skupiny respondéntaci, rodée, pedagogoveé.

4.2.1 Cilova skupina respondént Zaci

Grivna uvadi, Ze z pohledu na vznik Urazadstavuje nejrizikojSi skupinu ¥k 12-
13 let. V této ¢kové kategorii se zrani kazda pat4 divka a dokdwdely ctvrty
chlapec, ktery vyZzaduje lékské oSeaeni. (2)

Dotazniky pro Zzaky byly tedy rozdany v 6. — #déch ve ¥kové kategorii 11- 15
let. Celkem bylo rozdano 130 dotazinilnavratnost byla 96 dotaziiktj. 73, 8 %
dotazniki na mnou oslovenych Skolach.

V méstskych Skolach byly rozdany dotazniky po padds#égech, na zakladni Skole
v Sudongficich bylo rozdano dotaznik tricet. Navratnost konkrétnich Skol:
Na zakladni Skole Sudatfice u Bechyn bylo rozdano 30 dotaznik vracenych
dotazniki bylo 26, tj. 86,6% navratnost, na zakladni SkolBovovanech se mi
vratilo z rozdanych 50 dotazrik27, tj. 54% navratnost, na zakladni Skole

v Jindichow Hradci se mi z 50 dotaznikrratilo 43, tj. 86% navratnost.

4.2.2 Cilova skupina- rode

Cilova skupina rode byla celkem zastoupenadpem 65 respondeint(tj. 72, 2%
navratnost). Byli osloveni rotk Zaki na Zakladni Skole Sudatfice, na Zakladni
Skole Borovany, na Zakladni Skole Jilthiv Hradec. NejpdetrgjSi veékovou
skupinou u této cilové skupiny byloékové rozmezi  30-40 let v ptu
47 respondefif tj. 72, 4 %. DalSi &kové skupiny byly 40-50 let v @gtu 15, tj. 23 %.
U vékové skupiny do 30 let odpeakl jeden z rodiu, tj. 1, 6 %, 50 let a vySe bylo
zastoupeni v pitu 2, tj. 3 %.

Z oslovenych respondentv této cilové skupih odpovdélo 58 Zen tj. 89, 2 %,
7 mu#i tj. 10,7%. V oblasti socialniho zazemi bylo zji&i, Ze u této cilové skupiny
je rozvedenych 7 respondén(tj. 10, 8 %), v UpIné rodin Zije 51 respondeiit
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(ti. 78, 4 %), v partnerském souZiti je Sest reslenfi (f. 9, 3 %) a sam Zije
1 z celkového piiu responderiit (tj. 1, 5 %). Zakladni vadani uvedli 3 respondenti
(tj. 4,6%), stedoskolskeé s vyienim 18 rodiu (tj. 27,7%), stedosSkolské s maturitou
uvedlo 29 rodiu (tj. 44,6%) a vysokoSkolské poté uvedlo 11 &adtj. 16,9%).
4 rodie (tj. 6,2%) z celkového ptu 65 uvedlo, Ze maji vysSi odborné ¥zahi.

4.2.3 Cilova skupina- pedagogové

Tato cilova skupina gta celkovy p@et 30 respondeiit U této skupiny respondent
bylo rozddno na kazdé Skole po 10 dotaznicich aswkmi i navratilo, tedy
navratnost dotazniku pedagof) byl 100 %. Zticeti dotazovanych odp&uéli
2, tj. 6, 6 % muzi a zbylych 28 Zen, tj. 93, 4 %vé&kového rozpti pedagod byla
negasgjSi wekovou skupinou ¥ 40-50 let a to u 16 respondénftj. 53,4%),
8 (. 26,6%) respondeintve wkovém rozpti do 30 let, zbylych 6 (tj. 20%)
pedagog uvedlo ¥k 50- 60 let.

4.3 Frehled zakladnich Skol Zazenych do vyzkumného #eni
Zamérem vyzkumného Sini bylo oslovit Skolu ®stskou a obecni. Déle provést
uréitou komparaci mezi¢mito Skolami ve znalostechétd o prvni pomoci, jejich

Urazovosti.

Predl®zny vyker zakladnich Skol Zazenych do vyzkumu prébl za vyuziti
stratifikovaného vytru. Podminky vybru zékladni Skoly: mstsk&/obecni Skola,

a aby zakladni Skola ¥azena do vy#ru mgla prvni i druhy stupe
Byla také oslovena Zakladni $kola v Nerudoulici v Ceskych Budjovicich,
ale navazani spoluprace se nepibolakdy po gedlozeni dotaznikuipd Skolni radu

byla ma Zadost o spolupradi pyzkumu zamitnuta.

V koneiném vylgru byly zvoleny a osloveny nasledujici zakladnilgké&de byla

poté realizovana praktickést bakal&ské prace.
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4.3.1 Zakladni Skola Sud@rice u Bechya

Byla oslovena Zakladni Skola v Sud&iich u Bechyd. Nachézi se v Jiznich
Cechéach v okrese Tabor. V s@sné dob zde Zije 650 obyvatel (18). Zakladni $kola
mé kapacitu 180 Zdik kdy je rozdlena na 1. a 2. stupel #idu MS, 2 oddleni
Skolni druziny a Skolni jidelnu. V sé&asné dob zde vyduje deset pedagég

v matéské Skole se odti staraji d¥¢ vychovatelky. (21)

4.3.2 Zakladni Skolu Borovany Petra z Lindy

Dale byla oslovena Z&kladni Skola Borovany Petiandy 13. Pdet Zijicich
obyvatel ve mist Borovany je zhrubatyii tisice. Z&kladni kdmen pro vystavbu
Skoly byl polozen v kétnu 1995. 1. z& 1997 byla slavnostnzahajena vyuka.
V cervenci 2007 oslavila Skola 10 let svého trvanaklZdni Skola Borovany byla
postavena jako dvacdiiini Skola s kapacitou 500 ZakJedna se o Uplnou Skolu
s deviti postupnymi gmiky. V kazdém réniku jsou d¥ paralelni tidy. Obvykly
pocet zaki Skoly se pohybuje od 400 - 450 hakSowasti Skoly je zakladni Skola,

Skolni druziny, Skolni klub, Skolni jidelna a plaka Skola. (8)

4.3.3 Zakladni Skola Jirathiiv Hradec, sidligt Vajgar

Zakladni Skola Jindchav Hradec, sidli& Vajgar 592/ Ill. V sotasné dob tuto
Skolu nav&tvuje 373 zak. Tato zakladni Skola Jindhav Hradec je pla
organizovanou Skolou, tzn., Ze ma &ewcnika acleni se na prvni a druhy stupe
Prvni stupé je tva‘en prvnim az patym toikem a druhy stupeSestym az devatym
roénikem. Na prvém stupni bylaizeno celkem 8itd, na druhém stupni bylo také
osm Eznych tid a jednaiida v devatém kmiku byla specialni, celkem tedy Xvdt

V této Skole je zamstnano 30 pedagogickych pracoviikplus 2 vychovatelky
ve Skolni druzia. (20)

5. VYSLEDKY

5.1 Vysledky dotaznikpro zaky zakladnich skol
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Céast |: Obecné Udaje
Otazkac. 1: Pohlavi?

Tabulka 1: Pohlavi zak

Zakladni Skola Z&kladni Skola Zakladni Skola

Sudongtice u Bechyn Borovany Jindrichuv Hradec

Absolutni | Relativni | Absolutni| Relativni | Absolutni| Relativni

cetnost cetnost cetnost | c¢etnost cetnost | c¢etnost

(%) (%) (%)
Divka |11 42,3 18 66,6 29 67,4
Chlapec| 15 57,7 9 33,4 14 32,6
Celkem | 26 100 27 100 43 100

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka 1 zobrazuje rozvrstveni divek a chiapa konkrétnich Skolach.

Na obecni Skole v Sudatiicich bylo rozdano 30 dotazrikz toho se vratilo 26, .
86, 7 % navratnost (11 dotazhikylo vyplreno divkami a 15 dotaznikod chlapé).
Na ostatnich Skoldch bylo rozddno po 50 dotaznicida Zakladni Skole
v Borovanech bylo celkem vypino 27 dotaznik (tj. 54 % névratnost), z tohoto
poctu bylo 18 dotaznik vyplnéno divkami a 9 vypléno chlapci.

Na Zakladni Skole v Jiathowe Hradci se vyplnilo celkem 43 dotaziilj. 86 %), z
toho 29 divek a 14 chlapc

Otazka 2: Uve tviij vek a tidu, kterou navévujes?

Dotazniky byly rozdany ve &ovem rozmezi 11-15 let, tedy u #ak. - 9. fid.
Z rozdanych dotaznikse navratilo 16 dotaznikvyplnéno jedenéctiletymi

tji. 16, 6 %, 28 dotaznikod dvanactiletych tj. 29,2%, otirtactiletych bylo vyplgno
27 dotaznilt tj. 28, 2 %. Navracenych dotazdikyplnénych étrnactiletymi bylo
18 tj. 18, 8 %, od patnactiletych bylo vypho 7 dotaznik tj. 7, 2 %. Pimeérny wek
Zaki byl 12,7.

Otéazka 3: Do jaké zakladni Skoly chodiS? (nazestani
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Z celkového pétu 96, tj. 100 % bylo na Z&kladni Skole v Sudticich vyplrino
26 dotaznik. Na Zakladni Skole v Borovanech bylo vy@ho 27 dotaznik
Ze Zakladni skoly v Jiritthowe Hradci se navratilo 43 vypinych dotaznitk.

Otazka 4: Ml/a jsi nekdy araz?

Z dotaznikového Sg&ni bylo zjiSéno, Ze na obecni Skole v Sud#inich prodilalo
araz 96, 1 % &i, pouze jeden zak uvedl, Ze zatim zadny arazhem

Na Zakladni Skole v Borovanech bylo v této otazeedeno, Ze &lo Uraz 17 iti,

tj. 63 %. Na Zakladni Skole Jifidhtiv Hradec utrplo Uraz 32 dti, tj. 74, 4 %.

Patet Uraz dle pohlavi prodlalo v 74, 83 % Uraz divky, Uraz u chlageyl potvrzen

v 77, 43 %. Z tohoto Setni tedy nizemefici, ze v zanedbatelnych 2, 6 % byla vyssi

Grazovost u chlagicve srovnani s&caty.

Graf 1. Srovnani Urazovosti u divek a chiapc
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Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 1 porovnava urazy u divek a chlap@a konkrétnich Skolach. Na obecni Skole
v Sudongficich bylo zjis€no, Ze vSech 11 oslovenych divek pilatb (raz,

tj. 100 % a z dotazovanych 15 chlagroctlalo araz 12, tj. 80 % z celkovéhodto
oslovenych chlapcna Zakladni Skole v Sudatiicich.

Na Zakladni Skole Borovany préldlo 10 divek z 18 oslovenych uraz, tj. 55, 5 %.

Z 9 chlapd proctlalo Uraz 6 tj. 66, 6 %.
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Vyzkum z dotaznikového &eni v Jindichow Hradci ukazal, Ze z dotazovanych 29
divek prodlalo uraz 20 tj. 69 % a zbyvajicich 9 divek uvedie,zatim zadny Uraz
neprodlaly. Z dotazovanych 14 chlapgrodcilalo uraz 12, tj. 85, 7 % a 2 chlapci

zaskrtli moznost ,NE*, tedy zatim Uraz nepétadi.

Otazkac. 5: Pokud jsi prodlal/a Uraz, ozng, kde k @mu doslo?

(mozno zaSkrtnout vice moznosti)

Graf 2 : Hodnoceni dle mista vzniku Grazu na ZSoRutice

10,4%

Ov dopr. Provozu
@ ve Skole

Ov domacnosti
O pFi sportu

Wjiné

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 2 eviduje Urazydi dle mista vzniku Urazu na Zakladni Skole v Suéatch.

Z dotazovanych 29 Z&k procklali Uraz v dopravnim provozu 3 respondenti,
tj. 10, 4 %. Skolni Graz #i téZ 3 respondenti tj. 10, 4 %. Ufax domacnosti
procklalo 9 ckti, coz ¢ini 31%, nejvice uraz vzniklo pri sportu a to u 12 dfi,

tji. 41, 3 %. U posledni moznosti ,jiny Uraz®, odgdéli 2 respondenti tedy 6, 9 %,
kde Zaci uvadli napr.: pad ze stromu.

Graf 3 : Hodnoceni dle mista vzniku tUrazu na ZSoBany
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Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 3 znazatuje mista vzniku UGrazu na Zakladni Skole v Borochne
kdy odpowdélo na tuto otdzku 21 respondént2 respondenti tj. 9,5% uvedli
moznost vzniku Urazu ,,v dopravnim provozu“. ,\k®l8" uvedlo 6 respondeint
tj. 28,5%. ,,V doméacnosti“ si Agobilo Uraz 5 tj. 24% dotazovanych,ii,pportu”
se zranilo 8 respondént]. 38%.

Graf 4 : Hodnoceni dle mista vzniku Grazu na Z8kihav Hradec

3,0%

Ov dopravnim provozu
@ ve Skole

Ov doméacnosti

O p¥i sportu

Hjiné

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 4 zobrazuje mista vzniku Urazu na ZakladnleSkalindichow Hradci. Na této
Skole odpowdélo na otazku tykajici se vzniku Urazu 36 responilevitdopravnim
provozu nél iraz 1 dotazovany tj. 3 %, ve Skole ptado Graz 5 respondeint

tj. 13, 8 %, v domacnosti se zranilo 7 responidlgntl9, 4%, pi sportu odpo¥délo
16 respondeiittj. 44, 4 %, odposd ,jiny Uraz“ uvedlo 7 respondeitj. 19,4%. Jako

jiny araz uvadli pad ze stromu, Uraz apobeny v parku atd.
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Otéazka 6: Prosim uvk co se ti stalo, o jaky uUraz se jednalo?

Graf 5 : Hodnoceni podle druhu zéam

O Zlomeniny, vykloupeniny,
51,1% zhmozd éniny
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1,2% 3,6%
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B Poran éni povrchu t éla

Zdroj: vlastni vyzkum

Z grafu 5 je ¥ejmé, Ze z hodnoceni na konkrétnich Skolach jey8sj\pdet zrarni
ve skupig zlomenin, vykloubenin, zhmo#din (51, 1 %). Nasleduje porami
povrchu &la (26, 2 %). Teti v pdadi je poradni hlavy, organ dutiny astni
(17, 9 %), dale nasleduji popaleniny, fany (3, 6 %), nejmé&nzastoupené byly
arazy kricha (1, 2 %).

Otazka 7: Uve prosim, zda jsi viisledku Urazu byl o§&tn/a?

Tabulka 2: Uve’, zda si v dsledku Urazu byl oS&tn/a?

ZS Sudo#rice ZS Borovany ZS Jiridhiv
Hradec
Ambulantni oSéeni |90, 9 % 76,5 % 80 %
Hospitalizace 9,1% 23,5% 20 %

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka 2 ukazuje zdravotni ofei ctti na konkrétnich zakladnich Skolach.
Na Zéakladni Skole v Sudaificich u Bechyd odpowdélo na tuto otdzku 22 zék
Ambulantré oSetenych zak bylo 20, tj. 90,9 %. Zbyvajici 2 Zaci, tj. 9,1 %lib

hospitalizovani natlzkovém oddleni.
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Z celkového p&tu 17 zak na Zakladni Skole v Borovanech, byla 13 trék
poskytnuta ambulantni lékska pée, tj. 76,5%. 4 Zaci, tj. 23, 5 % byl

hospitalizovani natzkovém oddleni.

Lékaska pée byla poskytnuta 30 Zak na Zakladni Skole v Jiidhow Hradci,
z toho 24 Zak bylo oSeteno ambulantf tj. 80%. Hospitalizovano naizkovém
odckleni bylo 6 zak, tj. 20%.

Otazka 8: V dsledku urazu jsi byl/a....?

Z uvedenych moZznosti nebyla na Z&kladni Skole voBxiticich uvedena moZnost
operace. 13 Z&kn (tj. 52 %) z 25 odpovidajicich byla nasazenaséatfixace

¢i ortéza. Zbylych 12 (tj. 48%) uvedlo moznost ,jiogeteni“. V tomto gipad
uvadtli domaci oSeeni, kontrola obvodnim Iékam, RTG vySéeni, Siti rany.

Na Zakladni Skole v Jiithowe Hradci bylo z celkového gtu 24 Zzak uvedeno,
Ze 2 Zaci byli operovani, tj. 8, 3 %. Ortézu, bangdaadrovou fixaci nslo 15 zaki,
tji. 62, 5 %, jinou p& uvedlo 7 ZaK, tj. 29, 2 %. Jina oS&ni uvadli respondenti
oSeteni obvodnim Iék@m, ortodoncie.

Na Zakladni Skole v Borovanech odgd¥o na tuto otazku 17 Zékz toho 2 uvedli
moznost ,operace” (tj. 11,8%). Moznost ,nasazexade” uvedlo 11 respondéint

tj. 64, 7 %. ,Jiné oS&kni“, nag.: domaci Iéba, pozorovani uvedli 4 Zaci, tj. 23, 5 %.

Otazka 9: Mysilis si, Ze mas jEsyni rejaké zdravotni problémy épobené aurazem?
Z celkového p&tu 74 odpovidajicich uvedlo odpal ,ANO" 9 respondent,
ti. 12, 2 %. Mezi zdravotni problémy piabolestivost i zméné potasi, Kece, casté

bolesti hlavy, vadné drZzerdla, dale nestabilita kolene, bolestivostideceni.

Otazka 10: Znas pojem Sikana?

Na tuto otdzku odpa@eili vSichni Zaci moznost ,ANO“. Konkrétnna Zakladni
Skole v Sudorricich odpo¥délo 26 zaki, na Zakladni Skole v Borovanech
odpowdélo 27 zaki. Na Zakladni Skole v Jiiidhow Hradci uvedlo kladnou
odpowd 43 Zak.

Otazka 11: Setkal/a jsi sekdy se Sikanou?
Na Zakladni Skole Sudattice uvedlo moznost ,ANO* 20, tj. 77 % zakZ tohoto

54



poctu uvedlo 18 Zak, Ze se setkali se Sikanou ve Skole, 2 Zaci uaeddbusovou
zastavku.

Zéaci na Zakladni 3kole v Borovanech uvedli, Ze Sikanou setkali veritk,

ve Skole. Tuto odpad’ uvedli 3, tj. 11, 1 % Zak

Na Zakladni Skole v Jiithowe Hradci z celkového ftu 43 respondefituvedlo
11 (tj. 25, 6%), Ze se setkalo se Sikanou ve Skplertovnim tymu.

Otazka 12: Jak by&eSil/a kdyby se Sikana objevila u tebe?
Nejcastji uvadknou odpo¥di bylo kontaktovat rode, tidniho witele, reditele.
Dale jsem se setkala s odgdi+ vyhybala bych se dané ogoffaké byla uvedena

odpowd pomsty, omluvy, atd.

Otazka 13: Zna$ zaklady sithiho provozu?

Na Zakladni Skole v Sudaificich uvedlo 25 dotazovanych, Ze zaklady &iiftio
provozu zna, tj. 96,1%. 1 Zak, tj. 4, 9 % uvedlategi moznost, tedy nezna zaklady
silnicniho provozu.

Na Zakladni Skole v Borovanech uvedli 3 Zaci (L, 1 %) moZnost ,NE". 24 Z&k
uvedlo odpo¥d ,ANO* (88,9%).

Na Zakladni Skole v Jitithowe Hradci uvedlo 41 (tj. 95, 3 %) respondierte zna
zaklady silnéniho provozu. 2 Zaci (ij. 4, 7 %) uvedli, Ze nekmagpvidla silnéniho

provozu.

Otazka 14: Jak jsi se seznamil/a se zakladydsiihd provozu?

(mozno zaskrtnout vice moznosti)
Nejcastji uvedena odpoxd’ stran ziskanych znalosti o zakladech &ilflio provozu
byla uvedena moznost ,ve Skole“, a to konk&étia Zakladni Skole v Sudaiticich
v 18 dotaznicich, tj. 58 %. Na Zakladni Skole v@®@nech uvedlo tuto moznost
14 respondeiit tj. 51,8 % a na Zakladni Skole v Jirmthowe Hradci uvedlo tuto
odpovd 25 respondeit tj. 45,5%. Jako druhou rigisgjSi odpowd uvadli
respondenti moznost ,od radl’, na Zakladni Skole v Sudaificich uvedlo tuto
moznost 7 respondenttj. 22, 6 %. Na Zakladni Skole v Borovanech uwgetllto
moznost 11 dotazovanych 40, 7 % a nstské Skole v Jintthow Hradci byla tato

moznost uvedena u 20 respondeni 36,4 %. Poté nasledovali odgov televize,
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internet a moZznost jiné formy ziskanych znaloste kuvadli- dopravni HiSte,
a jeden z respondénina Zakladni Skole v Jitidhow Hradci uvedl, Ze znalosti

ziskal sam.

Otazka 15: Navstivil/a jsidkdy dopravni HSte?

Zéaci na Zakladni $kole v Sudetitich uvedli v 21 dotaznicich, tj. 80, 7 % moznost,
Ze navstivili dopravni isté. Na Zakladni Skole v Borovanech uvedlo kladnou
odpowd 16 respondeit tj. 59, 3 %. Na Zakladni Skole v Jiichow Hradci uvedlo
kladnou odpo¥d’ bez jednoho Zaka vSech 43 responiiaiedy 42 Zak (tj. 97, 7%).

Otazka 16: Jestlize jsidta moznost navstivit dopravnfibte, s kym?

Z celkového pétu 96 respondeiitbyla nefasgji uvadkna moznost ,Skola“, tuto
moznost uvedlo 78, tj. 81, 3 % respondente 13, tj. 13, 5 % dotaznicich byla
uvedena moznost , rogB“. S gateli byli na dopravnimifsti 3, tj. 3, 1 %. MoZnost

Jiné* uvedli 2, tj. 2, 1 % Zak. Kdy na dopravnimiiisti byli s prarodti.

Cést Il: Oblast prevence Grag prvni pomoc
Otazka 1: Myslis si, Ze zna$ zaklady prvni pomoci?
Graf 6 : Znalosti o prvni pomoci

OZnam zaklady
PP

B Nezndm z4klady
PP

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 6 zobrazuje znalosti prvni pomoci u @aékladnich Skol vedkové kategorii
11- 15 let.
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Z celkového pétu 96 respondeftuvadi 86, tj. 89, 6 % respondénke zna zaklady
prvni pomoci. Zbyvajicich 10, tj. 10, 4 % respondeunvedlo, Ze nezna zaklady

prvni pomaoci.

Otazka 2: Jak jsi se seznamil/a se zaklady prvrmiqui?

Na Zakladni Skole v Sudatficich na tuto otazku n&stjSi uvedli moznost
.ve Skole g vyuce ¢i kurzu®, tuto moznost uvedlo 21 respondentj. 61, 7 %

z celkového p&tu 34 odpowdi. Dale byla uvedena moznost seznameni se zaklady
prvni pomoci ,,0d rodit“ a to v 8 odpovdich, tj. 23, 5 % dale informace ziskané
»Z televizniho peadu” uvedli 3 respondenti, tj. 8, 8 %, moznosttelinet* uvedli

2 respondenti, tj. 5, 8 %.

Na Zakladni Skole v Borovanech byla d&g€ji uvedena moznost nauky ,ve Skole
pii vyuce ¢i kurzu“ a to u 20 respondenttj. 48, 7 %. Dale byla uvedena moznost
seznameni se zéklady prvni pomoci ,od ¢étia to u 11 respondeinttj. 27, 8 %.
Dale moznost ,televize* byla uvedena v 5 dotazmicie 12, 1 %. Moznost nauky
prvni pomoci pes internet uvedli 3 respondenti, tj. 7, 3 %. Rirsleuvedenou
moznost,, jina nauka“ uvedli 2 respondenti, tj. 14%. Respondenti uvéll letni
détsky tabor, hagsky krouzek.

Na Zakladni sSkole v Jiithow Hradci byla ngjastji uvadéna moznost seznameni
se zaklady prvni pomoci ve Skole a to u 34 respaiiddj. 45, 9 %. Rodie
seznamili se zaklady prvni pomoci zaky &pol3, tj. 17, 6 %. Moznost ,televize*
uvedlo 12 respondeinttj. 16, 2 %. Na take, vojenském cvisti- tedy moznost
.Jiné“ uvedlo 8 respondenf tj. 10, 8 %. Fes internet se ze zakiaghrvni pomoci

seznamilo 7 respondéntj. 9, 5 %.
Otazka 3: V jakémednetu jste se dli o poskytovani prvni pomoci?

(moznost uvést vice odfaby

Graf 7 : V jakém pednttu jste se &li o poskytovani prvni pomoci?
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Oob éanska vychova
[télesnavychova
Obiologie/p firodopis
Ojiné
OPPjsmeseneu éili

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 7 zobrazuje rozlozeni Waovanych pedmeta, v kterych se Zaci dii

0 poskytovani prvni pomoci. Z celkovéhoc¢po 107 (tfj. 100 %) odpawi, byla
negastji uvedena moznost ,biologiefjpodopis” a to v 39 dotaznicich, tj. 36, 4 %.
Déle byla uvedena moznost ,jiné formy nauky” a t@% tj. 23, 4 % respondént
kde byli uvadny odpowdi- branny den, den u vojakzdravo¥da. Treti nefastji
uvactnou odpoxdi byla nauka o poskytovani prvni pomoci v hodingab¢anské
vychovy”, tuto moznost uvedlo 19, tj. 17, 8 % resgent. Moznost ,g&lesna
vychova“ uvedlo 13, tj. 12, 1 % dotazovanych, matngprvni pomoc jsme se
neili“ uvedlo 11, tj. 10, 3 % respondent

Otazka 4: Poskytoval/a jsi uzkdy prvni pomoc?

Z celkového pétu 96 Zak poskytovalo prvni pomoc 5, tj. 5, 2 % respondent
Podotazkou bylo, jakou prvni pomoc poskytovali paesdenti uvadi prvni pomoc
pii uStknuti hadem- ipvolani RZP, dale prvni pomociipduSeni, kdy provad

dychani z plic do plic. Dale poskytnuti prvni pomdaly divka vypadla z viaku.

Otazka 5: Prvni pomoc je povinen poskytnout?

Graf 8 : Prvni pomoc je povinen poskytnout?
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Oob¢gan starSi 18 let
@ zdravotni pracovnik

Okazdy ob €an, ktery tim
neohrozi své zdravi

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 8 znazatuje znalosti Zak o poskytovani prvni pomoci. Ngsgji uvadénou
odpowdi a to u 79, tj. 82, 3 % respondirityla moznost ,kazdy afan, ktery tim
neohrozi své zdravi“. V 10, tj. 10, 4 % dotaznicigfa uvedena moznost ,,6én
starSi 18 let*. U7, tj. 7, 3 % dotazovanych bylkedena mozZnost ,zdravotni

pracovnik®.

Otazka 6: Dilezita telefonnéisla:

Na Zakladni Skole v Sudatticich u Bechya newdéli 3, tj. 11, 5 % respondeint
odpowvd na telefonniislo 156. Dale 4, tj. 15, 4 % respondentuvedlo odposd’

u telefonnihaisla 112.

Na Zakladni Skole v Borovanech reilo 15, tj. 55, 5 % zak ¢islo na néstskou
policii- ¢islo 156. Dale ve 2, tj. 7, 4 % dotaznicich nebyl@dena odpad® u

telefonnihctisla 112.

Na Zakladni Skole v Jithow Hradci nezna telefonniislo 156 6, tj. 13, 9 %
responderit. Telefonni ¢islo 112 nezna 9, t. 20, 9 % respondendeden

z responderitneuved| odpo¥d” ani na zbyl&isla 150, 155, 158.

Otazka 7: Nefima srdéni masaz u dosfe osoby:

Na Zakladni Skole v Sudashicich byla ve 14, tj. 53, 8 % dotazovanych uvedena
moznost ,pomdr 30 kompresi: 2 vdechy fip jednom ¢ dvou zachrancich*.
Ve zbylych 12, tj. 46, 2 % dotazovanych byla uvedarmZznost ,porér 30 kompresi:

3 vdechy pi jednom¢i dvou zachrancich®.
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Na Zakladni Skole v Borovanech byla ve 14, tj. 91% dotazovanych uvedena
moznost ,pondr 30 kompresi: 2 vdechyigednom¢i dvou zachrancich”. V pu 8,

tj. 29, 6 % byla uvedena moznost ,pgm20 kompresi: 2 vdechyigednom¢i dvou
zachrancich®. feti moznost ,por 30 kompresi: 3 vdechyiipjednom ¢i dvou
zachrancich“ byla uvedenav 5, tj. 18, 5 % dotangeh.

Na Zé&kladni Skole v Jifithow Hradci byla nejasgji a to u 20, tj. 46, 5 %
responderit uvedena moznost ,pam 30 kompresi: 2 vdechyiipjednom¢i dvou
zachrancich®. Dale v 12 (tj. 27, 9 %) dotazniciglaluvedena moznost ,pam30
kompresi: 3 vdechyipjednom¢i dvou zachrancich”. Ve zbylych 11 (tj. 25, 6 %)
dotaznicich byla zastoupena moznost ,po20 kompresi: 2 vdechytipjednom¢ i

dvou zachrancich®.

Otéazka 8: Nefima srdéni masaz u novorozence:

Na Zakladni Skole V Sudatficich byla v pétu 11, tj. 42, 3 % uvedena moznost
.2 komprese: 1 vdechipjednom¢i dvou zachrancich®, stejntak v 11, tj. 42, 3 %
dotaznicich byla uvedena moznost ,3 komprese: Iclvdgi jednom ¢i dvou
zachrancich®. Ve zbylych 4, tj. 15, 4 % byla uvegl@moZnost ,.1 komprese: 1 vdech
pii jednomc¢i dvou zachrancich®.

Na Zakladni Skole v Borovanech uvedlo 8, tj. 29,96 respondeiit moznost
»1 komprese: 1 vdechipjednom¢i dvou zachrancich®. 5, tj. 18, 5 % respondent
uvedlo moznost ,2 komprese: 1 vdedhjpdnom¢i dvou zachrancich®.

Nejcastji byla uvedena moznost ,3 komprese: 1 vdedh jpdnom ¢i dvou
zachrancich® a to ve 14, tj. 51, 9 % dotaznicich.

Na Zakladni Skole v Jiithow Hradci byla nejasgji uvedena moznost
.2 komprese: 1 vdechipjednom ¢i dvou zachrancich® a to u 19, tj. 44, 2 %
responderit. Moznost ,3 komprese: 1 vdechigednom ¢i dvou zachrancich”
uvedlo 18, tj. 41, 9 % respondéntZbylych 6, tj. 13, 6 % respondéntivedlo

moznost ,1 komprese: 1 vdech pdnomc¢i dvou zachrancich®.
Otazka 9: Jak oS48 krvaceni z nosu?

Na Zakladni Skole v Sudatticich uvedlo vSech 26, tj. 100 % respondemioZnost

~predklonim mirg hlavu, stisknu kiien nosu, floZzime studeny obklad”.
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Na Zakladni Skole v Borovanech uvedlo 21, tj. 77%8respondefit moznost
~predklonim mirg hlavu, stisknu kilen nosu, filozime studeny obklad”.

3, tj. 11, 1 % respondantuvedlo ,poloZzim postizeného na zada, zvednemei doin
korcetiny”, ve stejném p#iu 3, tj. 11, 1 % respondeéntvedlo zbyvajici moznost
»polozim postizeného na bok, sledujemdedami, zavedeme tampon.*

Na Z&kladni Skole v Jidthow Hradci v 39, tj. 90, 8 % uvedli mozZnost
.predklonim mirg hlavu, stisknu kien nosu, filozime studeny obklad®. Dale byli
ve stejném p&u 2, tj. 4, 6 % respondantuvedeny zbyvajici moznosti ,polozim
postiZzeného na zada, zvedneme dolnicktiny”, stejré tak 2 respondenti uvedli

moznost ,poloZim postizeného na bok, sledujestomi, zavedeme tampon.”

Otazka 10: Postizenéha@ippmdleni ulozis do polohy?

.Vleze na zada a zvednuté dolni Ketiny“ tuto moznost na Zakladni Skole
v Sudongficich uvedlo 13, tj. 50 % respondént,Do stabilizované polohy* tuto
moznost uvedlo 46, 2 %. Zbyvajici odgdv,na kicho, ruce podlozime pogkelo*
uved! 1 respondent, tj. 3, 8 %.

Na Zakladni Skole v Borovanech byla ¢es€ji uvedena moznost ,vleZze na zada
a zvednuté dolni kaetiny* a to u 14, t. 51, 9 % respond&ntMoznost
,do stabilizované polohy* uvedlo 13, tj. 48, 1 %spendent.

Na Zakladni Skole v Jidthow Hradci byla nejasgji zastoupena odped
,do stabilizované polohy* tuto moznost uvedlo 28,66, 2 % respondeint ,Vieze
na zada a zvednuté dolni kKetiny” tuto moznost uvedlo 13, tj. 30, 2 % respantie
Zbyvajici moznost ,na iicho, ruce podlozime podelo” uvedli 2, tj. 4, 6 %

responderii.

Otazka 11: Jak rozpozna$ tepenné krvaceni a jak$pdstupovat/ipjeho oSeteni?
Na Zakladni Skole v Sudaificich neuvedlo odpad’ 7, tj. 26, 9 % respondant

Na Zakladni Skole v Borovanech nerozpozna tepenvéc&ni a nevi jak postupovat
pii oSeteni 17, 63 % respondent

Na Z&kladni Skole v Jiithow Hradci neuvedlo odp@d 13, tj. 30, 2 %.
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Otazka 12: Jak rozpoznas Zilni krvaceni a jak bymestupovat fi jeho oSeteni?

Na Z&kladni Skole v Sudatficich nerozpozné Zilni krvaceni 11, tj. 42, 3 %.

Na Zakladni Skole v Borovanech neuvedlo odjb¥9, tj. 70, 4 % respondent

Na Zakladni Skole v Jidftthowé Hradci nerozpozna Zzilni krvaceni a nevi posttip p
jeho oSdteni 16, tj. 37, 2 % respondént

Otazka 13: Zastavu dechu zjistiS?

Na Zakladni Skole v Sudaificich byla nejastji uvadkna moznost ,hrudnik se
nezveda, neni slySet dychaci Selesty, n& teni citit dech” a to u 14, tj. 53, 8 %
responderit. MoZnost ,zrcatko fed Usty postizeného se neorosi“ uvedlo 9,
tj. 34, 6 % respondelt Ve 3, tj. 11, 5 % dotaznicich byla uvedena mo#nos
.postizeny je v bez&qdomi, neni slySet cteni.”

Na Zakladni Skole v Borovanech byla odpdiv,hrudnik se nezvedda, neni slySet
dychaci Selesty, na tkianeni citit dech” uvedena v 13, tj. 48, 1 % dofaih.

Moznost ,zrcatko fed Usty postizeného se neorosi“ uvedl ten sandetp3,

tj. 48, 1 % respondeit Pouze 1, tj. 3,7 % dotaznicich uvedl moZnost tjpeny je

v bezwvdomi, neni slySet cbeni.”

Na Zéakladni Skole v Jitithow Hradci uvedlo 26, tj. 60, 5 % respondentoznost
.hrudnik se nezveda, neni slySet dychaci Selestyydi neni citit dech.” Moznost
.Zrcatko geed Usty postizeného se neorosi“ uvedlo 16, tj.23%. Posledni moznost
uved! 1, tj. 2, 3 % respondeént

Otazka 14: Popéleninu I- Il. stuprbez strzenych puchyoSetis?

Na Zakladni Skole v Sudaificich byla nejasgji uvadknou moznosti ,chlazenim
¢istou vodou, sterilni kryti“, tak uvedlo 13, tj. 3@ respondeiit , oSeteni masti,
piilozenim sterilniho kryti“ tuto mozZnost uvedlo 1ff, 42, 3 % respondeint
Posledni moznost ,propichnutim puéby dezinfekce, sterilni kryti“ uvedli 2,
tj. 7, 7 % respondeiit

Na Zakladni Skole v Borovanech uvedlo moznost ,pifém cistou vodou, sterilni
kryti“ 15, tj. 55, 6 %, moznost ,, masti na popalsniprilozim sterilni kryti“ uvedlo
9, tj. 33, 3 %, zbyvajici moznost ,propichnutim pye, dezinfekce, sterilni kryti“
uvedli 3, tj. 11, 1 % respondéint
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Na Zéakladni Skole v Jifithowe Hradci uvedlo 21, tj. 48, 8 % moZnost ,chlazenim
¢istou vodou, sterilni kryti“. Dale 14, tj. 32, 6 ¥&sponderit uvedlo , masti
na popaleniny, flozim sterilni kryti“. Z celkového pau uvedlo 8, tj. 18, 6 %

moznost ,propichnutim puchey, dezinfekce, sterilni kryti."

Otazka 15: Bezdomého se zachovalymi Zivotnimi funkcemi uloZgottdy?

Na Zéakladni Skole v Sudatficich byla nejastji uvedena moznost ,stabilizovana
poloha“, tak uvedlo 15, tj. 57, 7 % respondenDalSi moznost ,na zadech
s podloZzenou hlavou“ uvedlo 8, tj. 30, 7 % resparile ,,ProtiSokova nebo
autotransfuzni poloha“ tuto moznost uvedli 3, 1, & % respondett

Na Zéakladni Skole v Borovanech uvedlo stabilizowanmolohu 20, ti. 74 %
responderit. Zbylych 7, tj. 26 % uvedlo moznost ,na zadeclodlpZzenou hlavou*.
Na Zéakladni Skole v Jidithow Hradci byla nejasgji zastoupena moznost
»stabilizovana poloha“ a to v 30 (tj. 69, 8 %) dotécich. DalSi uvedenou moznosti
»poloha na zadech s podloZzenou hlavou“ uvedlo. 21j% respondeat Ve zbylych
4, t. 9, 3 % dotaznicich byla uvedena moZznost tipo&ova ¢i autotransfuzni

poloha.”

Otazka 16: Jak fistupujete k postizenému, ktery je v lddowmi, je zde podeeni na
porareni patee nebo michy, ale postizenému nehrozi jiz dadgareni.

Moznost ,opatri ot&ime do stabilizované polohy a odete zevni porami“
uvedlo na Zakladni Skole v Sudsfitich 5, tj. 19, 2 % respondént,,Neot&ime,
netransportujeme, zajistime Zivotni funkce" uvedl®, tj. 61, 6 % respondent
Posledni moZnou odpé&¥ ,opatrré otatéime na bicho, abychom mohliigsreé urcit

a oSettit zrareni“ uvedlo téz 5, tj. 19, 2 % respondeént

Na Zéakladni Skole v Borovanech uvedlo 21, tj. 77%8 moznost ,neotdme,
netransportujeme, zajistime Zivotni funkce“. Ve @&aanicich, tj. 11, 1 % byla
uvedena moznost ,opatrnot&ime do stabilizované polohy a o8ete zevni
porareéni“, ve stejném p&u 3, tj. 11, 1 % respondentbyla uvedena moznost
Lopatrré otatime na bicho, abychom mohliigsré urtit a oSetit zraréni."

Na Zakladni Skole v Jiithowé Hradci byla nejasgji uvedena moznost ,neatine,

netransportujeme, zajistime zivotni funkce,” taledio 32, 74, 4 % respondént
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~Opatrrg ot&ime do stabilizované polohy a aSete zevni poraimi,” tuto moznost
uvedlo 7, tj. 16, 3 %, posledni moZnost ,opatotccime na Bicho, abychom mohli

piesré urcit a oSetit zrareni“ uvedli 2, tj. 4, 7 % respondent

Otazka 17: Domnivas se, Ze tvé znalosti k tomutattéjsou:

Z celkového pétu 96 byla moznost ,DOBRE" uvedena ve 24, tj. 25i8taznicich,
moznost ,SPATNE“ uvedlo 10, tji. 10, 4 %. Posledniozmou odpovd
,PRUMERNE" znalosti uvedlo 52, tj. 64, 2 % respondent

Otazka 18: Chil/a by jsi se dozdet vice informaci k tématu prvni pomoci?

Graf 9 : Chil/a by ses doadét vice informaci k tématu prvni pomoci?

OANO
ENE
ONEVIM

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 9 zjistil, jestli maji zaci zajem o ziskanildlah informace tykajici se prvni
pomoci Z celkového pitu 96 respondeftbyla moznost ,ANO“ uvedena ve 24,
tj. 25 % dotaznicich, moznost ,NE" uvedlo 10, t0,14 %. Posledni moZnou
odpowd ,NEVIM* uvedlo 52, tj. 64, 2 % respondentZ tohoto grafu lze wWjist,
Ze nejvice respondentivedlo moznost ,ANO*, tudiZz maji zajem o informagtean

prvni pomoci.

5.2 Vysledky dotaznila pro pedagogy
Dotaznik pro pedagogy &100% navratnost, na kazdé Skole bylo rozdanaevea
sebrany po 10 dotaznicich.
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Cast |: Identifika¢ni Gdaje

Otazka 1: VaSe pohlavi?

Z 30 dotazovanych odpovidalo 28 Zen, tj. 93,3 %yvalici 2 respondenti byli muzi,
t. 6,7 %. Konkrétd na Zakladni Skole v Borovanech a Jiodow Hradci
odpovidali samé Zeny, na Zakladni Skole v Sustarich odpovidalo 8 Zen, tj. 80 %,
2 muzi, tj. 20 %.

Otazka 2: Vasdk?

Vekove rozmezi pedaggra uvedenych zakladnich Skolach bylocasgji ve veku
40- 50 let a to u 16 respondeér(tj. 53,5 %), 8 dotazovanych (tj. 26,5 %) uvedlo
vékovou kategorii do 30 let. Zbyvajicich 6 respondefit. 20%) uvedlo moznost

ve wkovém rozmezi 50- 60 let.

Céast II: Oblast prevence Uraz

Otazka 1: Vyuujete v ramci vyuky zaklady prvni pomoci?

Z celkového p&tu 30 respondefif uvedlo 18, tj. 60 % kladnou moZznost, zbyvajicich
12 respondeiit tj. 40 % v ramci vyuky uvedlo, Ze nevije prvni pomoc.

Jestlize byla uvedena moznost ,ANO"¢Inpedagog uvést jakou formou, v jakém
rozsahu a v ramci jakéhaquinetu. Na Zakladni Skole v Jinidhow Hradci vywu;ji
prvni pomoc Vv hodinach ¢lesné vychovy, pracovnichéinnostech, prvouka
a pirodopisu. Jako tématicky celek \Wuji prvni pomoc v hodinach vychovy
ke zdravi a to 20 hodin &n¢é, v hodinach Frodopisu vyduji nauku oc¢lovéku

a to dvakrat tyda

Na Zakladni Skole v Borovanech maji prvni pomocsnavach olianské vyuky,
pracovnich ¢innosti, dale B vyuce plavani. Dle vypadi na Zakladni Skole
v Sudongficich vyuka prvni pomoci probiha #ésné vychow, pracovnich
¢innostech, rodinné vychéva prvouce. Forma vyuky probiha hrou, modelovymi

situacemi, praktickymi ukazkami.

Otazka 2: Jak edukujete Zakiedchazet Uraim a jejich prevenci?
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Edukace Zak probihd ,vramci osnov titého gedmetu“ tuto moznost uvedlo
18 respondeidt tj. 60 %. ,Formou dobrovolnychiednaSek” uvedlo 7 respondént
tj. 23,3 %. Moznost .jiné vyuky* zaSkrtlo 5 respamdi, tj. 16,7 %. Uvedli

nag. zdravotni krouzek, exkurze, p@ni @i tiidnickych hodinach.

Otéazka 3: Vyuujete v ramci VaSehoredn®tu jak predchazet éiskym Uraim pop-.
prvni pomoci?

Z celkového pétu 30 dotazovanych uvedlo 19, tj. 63,3 % responddiadnou
odpowd’, zbyvajicich 11, tj. 36,7 % odpé&klo negativig, tedy nevyduji prvni
pomoc, ani jak fledchazet Uraman ve svych hodinach.

Otazka 4: Probih&a u Vas na Skole dopravni vychova?

Na Zakladni Skole v Jiithow Hradci probihd dopravni vychova, stejmak
na Zakladni Skole v Borovanech. Na obou Skolach bgl vSech deseti dotaznicich
uvedena kladna odpé&d. Na Zakladni Skole v Sudaiicich se vyuka potvrdila v 8
dotaznicich, tj. 80 % respondént

Otazka 5: Seznamujete Zaky s pravidly &ilifio provozu?

Na Z&kladni Skole v Jifithow Hradci uvedlo 7 respondént tj. 70 %,
Ze seznamuje s pravidly sidniho provozu, naopak zbylé 3odgay, tj. 30 % byl
negativni. V Borovanech z 10 odgaN bylo 9, tj. 90% kladnych, pouze
1 zpedagoly uvedl, zZe s pravidly silthiho provozu neseznamuje Zaky.
V Sudomgficich u Bechysd bylo naopak méh kladnych odpoddi, a to

4 zrespondeit tj. 40%. 6 pedagdg t. 60% uvedlo, Ze neseznamuje Zaky
s pravidly silnéniho provozu.

Otazka 6: Navsvujete s dtmi dopravni histe?

Na Zéakladni Skole v Jidtthowé Hradci uvedlo 7 respondénttj. 70 % respondett
Ze navs&tvuji dopravni histe. V Borovanech uvedlo ve stejnémc¢potedy 7, tj. 70%
responderit moznost, Ze téZ na¥Suji dopravni histe. V Sudongficich u Bechys
uvedli pouze 2 respondenti, tj. 20 % dotazovanyehnavaivuji dopravni histe,
zbylych 8 respondeiit tj. 80 % dotazovanych uvedlo, Z&tichenav&vuji dopravni

hiist¢ v ramci Skoly.
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Otazka 7: Je mozné, abytdnavstvovaly vyuku plavanicetre proskoleni v prvni
pomoci v bazénu?

Ve wtSiné odpowdi a to u 29, tj. 96,7 % dotazovanych bylo uvedem®omaji Zaci
moznost navétvovat vyuku plavani. Jeden z pedagotj. 3,3 % uvedl odpasd:
.NE" a to konkrétr pedagog na Zakladni Skole v Sudsitich.

Otazka 8: Zaznamenali jste u Vas na Skole projéang?

Z uvedenych odpasdi Izefici, Ze projevy Sikany se shatlabjevily, a to v pétu 7,
tji. 70 % na Zéakladni Skole v Jifichow Hradci, a v p&tu 7, tj. 70 % na Zakladni
Skole v Borovanech. Na Zakladni Skole v Sudiaich byly projevy Sikany takée
zaznamenany, moznost ,ANO*" vyjéld 10 respondeiit tj. 100 %. ZjiSEni
jednotlivych tym Sikany nebylo fedmétem tohoto vyzkumu.

Otazka 9: Aktiva vyhledavate a odbouravate znamky Sikany?

Zakladni Skola Jindchiv Hradec i Zakladni Skola Sudéiice se ve vyhledavani

a odbouravani Sikany podili ve 100%, tzn., Ze geck deseti dotaznicich byla
uvedena moznost ,ANO".

Na Zakladni Skole v Borovanech byla uvedena moznodpowdi ,ANO“

u 9 respondefit tj. 90%. Pouze 1 respondent uvedl moznost ,NE, s& tedy
piedpokladat, Ze akti¥nnevyhledava a neodbourdva znamky Sikany na &@min

zakladni Skole.

Otazka 10: JestlizeeSite projevy Sikany, jak postupujete?

U této otazky mili pedagogové moznost of@né formy odpoddi, tedy bez
moznosti vyru odpowdi.

Na Zakladni Skole Borovany uvé@drespondenti odpadi, nag.: prace seridou

jako s kolektivem, skupinova prace, dale késk& postihy, pozorovani veide,

rozhovor seridou i s jedinci verfde.
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Bylo zjiSttno, Ze na Zakladni Skole v Sudéiaich se v otdzkachieSeni
problematiky Sikany uzZivaji nasledujici metody: éfsky postih, rozhovor sétimi,
feSeni problému s agresorem, vyuka zasad slusnélrardh

Na Zakladni Skole Jiktthow Hradci se v otdzkacheSeni problematiky Sikany
uzivaji metody: spoluprace s policii, spolupraceodici, vychovny poradce,

spoluprace se socialnim odborem apod.

Otazka 11: Jak v této chvili spolupracujete s odillor, rodti ¢i se samotnymi zaky?
V odpowdich na tuto otdzku se respondenti shoduji, nahvgedrénych Skolach,
v uvedenych bodech, tj.: spoi® setkani s rodii a Zaky, spoluprace s vedenim

Skoly.

Céast IV: Zakladni orientace v prvni pomoci

Otazka 1:Rekl/a byste, Ze vase znalosti v oblasti prvni pojsoa:

Graf 10 : Znalosti v oblasti prvni pomoci
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Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 10 znazatuje znalosti pedagdigv oblasti prvni pomoci, kdy na Zakladni Skole
v Sudongficich uvedlo mozZnost pmérnych znalosti 9 respondént(tj. 90%),
zbyvajici 1 respondent, tj.10 % uvedl moznost naaPrnych znalosti. Na Zakladni
Skole v Borovanech uvedlo {nérné znalosti 8 respondént t. 80 %
odpovidajicich. Zbyvajici 2 respondenti uvedli muetn pimérnych znalosti,
tj. 20%. Na Zakladni Skole v Jifidhow Hradci 9 respondeint tj. 90 % uvedlo
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moznost pimérnych znalosti, pouze 1 respondent, tj. 10 % uvediZnost

podpitimérnych znalosti.

Otazka 2: Nefima srdéni masaz u dosfe osoby:

Z uvedenych moznosti byla deptji zastoupena moznost ,p@m30 kompresi: 2
vdechy i jednom¢i dvou zachrancich”. Tuto mozZnost uvedlo 19 respoiid

tj. 63,3%. Moznost ,porr 20 kompresi: 2 vdechyigednom¢éi dvou zachrancich®,
tuto moznost uvedlo 9 respondini. 30%. Moznost ,porr 30 kompresi: 3 vdechy
pii jednom¢i dvou zachrancich* uvedli 2 respondenti, tj. 6,7%.

Otazka 3: Nefima srdéni masaz u novorozence:

U této otazky byla nejvice zastoupena odby2 komprese: 1 vdechipjednom
¢i dvou zachrancich® a to v 15 dotaznicich, tj. 50f®Znost ,1 komprese: 1 vdech
pii jednom¢i dvou zachrancich® uvedli 4 respondenti, tj. 13,2&byvajici moznost
»3 kompresi: 1 vdechuipjednom ¢i dvou zachrancich“uvedlo 11 respondgnt
tj. 36, 7 %.

Otazka 4: Jak rozpoznéate tepenné a Zilni krvacefgkabudete postupovatrsip
oSereni?

Na tuto otdzku neodpeli 3, tj. 10 % pedagag

Otazka 5: Bezadomeého se zachovanymi Zivotnimi funkcemi ukladanpelohy?
U této otazky pouze 3 respondenti, tj. 10 % uvediZnost ,protiSokové nebo
autotransfuzni polohy*. Zbyvajicich 17 respondetjt 90 % uvedlo moznost

~Stabilizovana poloha®“.

Otazka 6: Jak pstupujete k postizenému, ktery je v lddemi, je zde podeézni
na porareni pateée nebo michy, ale postizenému nehrozi jiz dalSangaf.
Z celkového pétu 30 respondefitbyla jednoznén¢ uvedena moznost ,nediane,
netransportujeme, zajistime Zzivotni funkce®, a t®% respondeit tj. 96,7 %.
Zbyvajici 1 respondent, tj. 3,3 % z pedaogvedl moznost ,opateh otatime

do stabilizované polohy a o&ehe zevni porami*.
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Otazka 7: Postizenéhagipmdleni uloZime do polohy?

Moznost ,postizeného polozit do polohy ndicho, ruce podlozime podelo®
neuvedl zadny z respondéntVe wtSin¢ pripadi, tedy 24 respondeint tj. 80%
uvedlo mozZnost ,postizeného uloZzime do polohy ndaza zvedneme dolni
korcetiny“. Zbyvajicich 6 respondenttj. 20% uvedlo moznost ,postizeného ulozit

do stabilizované polohy*.

Otazka 8: Pijal/a byste moznostdastnit se kurzu prvni pomoci?

Z celkového p&tu 30 dotazovanych by nabidkgasti na kurzu Prvni pomoctifalo
22 respondeiit(tj. 73,3 %) a zbyvajicich 8 dotazovanych uvediaznost ,NE“ (].
26,7%).

Cast V: Specifické Udaje

Otazka 1: Je ve Vasi Skolecan zdravotnik, ktery o3efe zakm lehka zraeni?
Na Z&kladni Skole v Sudaificich bylo uvedeno v 8 dotaznicich, t. 80 %
dotazovanych moznost, Ze maji zdravotnika, kterystgad o poramé Zaky.
Na Zakladni Skole v Borovanech byla stejna oddouvedena téz v 8 dotaznicich,
tj. 80 % dotazovanych. Z navracenych dotairdklindichova Hradce bylo u vSech
10 respondeit tj. 100 % uvedena moznost “ANO*, tedy maji pedgaoktery ma

funkci zdravotnika a tak ogeje Urazy zfisobené ve Skolnim prdstli.

Otazka 2: Kdy na VaSi Skafastji dojde k urazu?

Graf 11 : Hodnoceni vzniku Urazu ve Skolnim piecbit
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Graf 11 znazatuje Urazy dti ve Skolnim prosedi. Zgrafu lze Wwist,
Ze o pestavkach fslo k Urazu az 80% &, a to na Zakladni Skole Sudsiite
a steji tak i na Zakladni Skole Jikndhtiv Hradec. Na Zakladni Skole Borovany
utrpelo Uraz o pestavkach az 60% étd, v hodinach pak vznikl Graz v 40 %.
Nejcastji uvadknou hodinou, kdy k Urazufiglo, byla hodina dlesné vychovy.
Z uvedenych odpasdi Izefici, Ze Urai vznika vice o festavkach nezli v hodinach.

Otéazka 3: Urazem jsotasiji postizeny?
V celkovém poétu 30, t. 100 % respondentbyla vzdy uvedena mozZnost

.CHLAPCI“. Tedy na Z&kladni Skole Sudaiiice, Borovany i v Jintichow Hradci

piijde k Urazwasgji chlapec nez divka.

Otazka 4: V pipade arazu ve Skole oS@&ni probiha?

Graf 12 : OSétni Urazu zfisobené ve Skole
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Graf 12 znézatuje moznost zdravotniho oeni @i vzniku Grazu Zak ve Skolnim
prostedi. Na Z&kladni Skole Borovany uvedli respondeefiastji odpowd’: ,lehka
zrareni oSetené zdravotnikem pop pedagogem, bez odborného dohledu
(je proveden zapis o Urazu)* a to v 7 tj. 70 % doteich, 2 respondenti tj. 20 %
uvedli moznost ,ambulantni o$eni“. 1 respondent, tj. 10 % uvedl moZnost:
~hospitalizace naizkovém oddleni“.

Dle vypowdi pedagofy na Zakladni Skole Sudatiice uvedlo 8 respondanttj. 80

% moznost ,lehka zrami oSetené pedagogem®, zbyvajici 2 respondenti tj. 20 %
uvedli moznost ,ambulantni o$eni*.

Na Zakladni Skole v Jidithow Hradci uvedli respondenti rigsg€ji moznost
oSeteni pedagogem a to v 8 dotaznicich tj. 80 %, daerdsponderit odpowdél
moznost ambulantniho ogeni a zbyvajici 1 pedagog uvedl moznost hospitediza

na izkovém oddleni tj. 10 %.

Otazka 5: Navswujete (nebo navstivil/a jste) i Vy, jakozto pedpgorz prvni
pomaoci?

Kurz prvni pomoci navstivil, nebo v stasné dob navstvuje 12 responded tj. 40
%, zbyvajicich 18 responddnttj. 60 % nenavstivilo ani nena¥guje kurz prvni
pomaoci.

Otazka 6: Spada VaSe Skola daitého projektu, programu (nap Zdrava skola)
Z celkovéhgpaitu 30 dotazovanych uvedlo 13 respondeftt. 43, 3 %) moznost,
Ze spadaji dodakého preventivniho progranduprojektu.
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Konkrétre realizované projekty na Zakladni Skole v Sudbaich: Ovoce a zelenina
détem, Mléko dtem.

Na Z&kladni Skole v Borovanech byl realizovan pkbj&drava $kola, Skola pro
Zivot.

Na zakladni Skole v Jitighova Hradci byl uveden projekt: Ovoce a zelenitma
Skol, Zdravé zoubky.

5. 3 Vysledky dotazniki pro rodice Zaki

Dotazniky u rodit- Navratnost dotaznikna konkrétnich Skolach: Na obecni Skole,
tedy na Zakladni Skole Sudétice bylo rozdano 25 dotazriikz toho se navratilo 18
vyplnénych dotaznik, tj. 72% navratnost. Ze Zakladni Skoly Borovanyvsétilo
vyplnénych dotaznikk 22 dotaznik, tj. 88% navratnost. Na Z&kladni Skole
Jindrfichiv Hradec byly vypliny vSechny tedy 25 dotaziiiktj. 100% navratnost.

Cast |: Identifika¢ni Gdaje

Otazka 1: VaSe pohlavi?

Z celkového po6tu 65 rodén, bylo osloveno 56 zZen a 9 muz
Konkrétre na Zakladni Skole v Sudaiificich vyplnilo dotazniky 17 Zen a 1 muZ.
Na Zakladni Skole v Borovanech bylo vygho Zenami 19 dotaznika 6 muz.

Na Z&kladni Skole v Jidithow Hradci vyplnilo 20 Zen a 2 muZzi rozdané dotazniky.

Otazka 2: VaS&k?

Graf 13 : \kkové kategorie rodi deti
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Graf 13 zobrazuje d&kové rozlozeni rodii na oslovenych zakladnich Skolach.
Nejcastji uvadkenou wkovou skupinou 30- 40 let uvedlo 47, tj. 72, 3 %p@ndent.
V¢ek 40- 50 let uvedlo 15, tj. 23 % respondente wku 50 let a vySe byli 2, tj. 3 %.
Ve wku do 30 let byl pouze 1, tj. 1, 5 % respondent

Otazka 3: Vas rodinny stav?

Graf 14 : Rodinny stav rodi déti
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Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 14 ukazuje rodinny stav oslovenych tadiZ celkového pétu 65 respondefit
uvedlo moznost ,,dplna rodina“ 50, tj. 76, 9 % &ddiRozvedenych odpovidalo 8,
ti. 12, 3 %, mozZnost ,partnerské souziti“ uvedlo tp, 9, 2 % respondeint

Jeden z respondénttj. 1, 5%) uvedl, Ze je svobodny.

Otéazka 4: VaSe nejvysSi dosazeneard?
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V otdzce tykajici se nejvySSiho dosazeného éand rodia byla nefasgji
zastoupena moznost igtloSkolské vztlani s maturitou®, tuto odp@d’ uvedlo 29,
t. 44, 6 %. Déale byla uvedena moZznostigedbSkolské vyteni s vydenim®
tak uvedlo 18, tj. 27, 7 %. Vysokoskolsky ¥ahych bylo 11, tj. 16, 9 %. ,,Zakladni
vzklani“ uvedli 3, tj. 4, 6 % respondént,,VySSi odborné vztani“ uvedli 4,
tj. 6, 2 % respondeint

Z29, tj. 44, 6 % respondent ktefi uvedli moznost ,,sedoskolské vz#ani

S maturitou” se jejich dit zranilo v 21 pipadech, tj. 72, 4 %. Tedy u 8 takto
vzklanych rodéi nedoSlo u jejich ratolesti k Urazu. f&toSkolské vyeeni

s vywenim“ uvedlo 18, tj. 27, 7 % respondi&nkdy podle vypowdi rodica utrpslo
10 i uraz, tj. 55, 5 %. Vysokoskolsky wddnych bylo 11, tj. 16, 9 %, kdy Uraz
utrpelo 6, tj. 54, 5 % dti. Zakladni vzdlani uvedli 3 respondenti, kdy jejicketd
byly zatim bez zrami. VysSi odborné vadani uvedli 4 respondenti. 3 z nich uvedli,
Ze jejich di¢ utrpslo araz, tj. 75 %.

Cast Il: Specifické Gdaje:
Otazka 1: Utr@lo VaSe di# nekdy uraz?

Tabulka 3 :Utrpglo vase di¢ nekdy uraz?

ZS ZS ZS
Sudon@ice u Borovany JindFichav Hradec
Bechyr¢
ANO 50 % 72 % 68,2 %
NE 50 % 28 % 31,8%
CELKEM 100 % 100 % 100 %

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka 3 znazauje Urazovost &i na konkrétnich zakladnich Skolach. Z celkového
poctu 65 respondefituvedlo 42 z nich Uraz u svéhodiét (tj. 64,6 %).
Konkrétre na Zakladni Skole v Sudaiiicich uvedlo 9 respondéentiraz u svého

ditéte, tj. 50%. Na Zakladni Skole v Borovanech byl zira di€te potvrzen
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v 18 dotaznicich, tj. 72 %, na Z&kladni Skole \didlahow Hradci tak uvedlo 15,
tj. 68, 2 % dotazovanych uvedlo Uraz u svéhé&elit

Otazka 2: Pokud Vase dititrpelo Uraz, oznéte v jakém prosedi k mu doslo?

(Ize uvést vice odpai)

Graf 15 : Hodnoceni dle mista vzniku Urazu
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Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 15 znéazatuje procentuelni rozlozeni Urazu dle mista jehoikeznUraz

v dopravnim provozu uvedli 3 zrespondentj. 5,5 %. Skolni Graz uvedlo
7 respondeitit tj. 13 %. DalSi moznost byl Uraz v domacnostio ttnoznost uvedlo
18 respondent tj. 33, 3 %. B sportu si zjsobilo Graz 22 &i, tj. 40,7 %. Uraz

v jiném prostedi (Uraz na sta¥bve nEste, na vychazce) uvedli 4 respondenti, tj. 7,5
%. Uvedenych odpadi na tuto otazku bylo 54.

Otazka 3: O jaky uraz se jednalo?
NejcastjSi uvedenou odpadi byla: ,zlomenina“® a konkréth se jednalo
o zlomeninu ruky, nohy, prst klicni kosti, dale pak #&s mozku, op&nina,
podvrtnuty kotnilCi vyrazeny zub.

Otazka 4: O jak zavazny Uraz se jednalo? Bylo \d#8es disledku Urazu:

Graf 16 : OS&eni Urazu u &i
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Graf 16 znazatuje oSeteni détskych ras, kdy ambulanté oSetenych dti bylo
32 ki, tj. 76,2 %. Zbyvajicich 10, tj. 23,8 %tdbylo hospitalizovano naitkovém
odctleni.

Otazka 5: O jak zavazné poram v disledku Urazu se jednalo?

Operd&ni zakrok muselo podstoupit &td tj. 14,3 %. Nasazeni fixacet az jde
0 sadrovou fixaci¢éi o nasazeni ortézy muselo podstoupit 23i,dtj. 54,8 %.
Jiné oSaeni uvedlo 13 respondéntj. 30,9 % (jednalo se n#églad o klid na izku,

pozorovani, Siti rany, rentgenové vyset).

Otazka 6: Pozorujete u VaSehoetitdlouhodobé zény vzniklé v dsledku arazu?
Z celkového pe&tu 42 respondefit ktei uvedli Uraz u svého @ik, uvedli pouze
4 respondenti, tj. 9,5 %, Ze jejich@iha zngny, které nastaly vlivem Urazu. Uv#d
nag.. vadné drzeniéta, ¢asejSi bolesti hlavy, dale bolest kéegtiny @i zmené

pocasi, stéi nohu k jedné strankulha.

Cast Ill: Prevence Uraz- vliv rodiny
Otazka 1: Jak chranite VaSedlfiroti Urazim v domacnosti?
Zde ntli respondenti odpovidat volnou formou odpdiv
a) utonuti- dohled pi koupani, naéit dit¢ v ranném étstvi plavat, pogeni,
kurz plavku, pouziti protiskluzovych podlozek, madla, daleiteduvadli

pouzivani kruhwi rukavki, nekoupat se v neznamé ¥od
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b) popaleniny vareni na zadnich plotynkach, zdkaz chodit ke kiamndale
zdkaz sahat na zapal@vai zapalky a stim spojeny zdkaz manipulace
s ohrgm, nenechavat na dosah horkou vothj, (kavu), rozpalenou Zebku,
zajistit varnou desku ohradkou, zajistit zasuvkgymou konvici nechavat
bez vody, dale upevnit ubrus sponami a tdkdpjit popéleni horkym
napojem.

c) otravy a poleptani saponaty a léky ukladat mimo dosakitid obsah
negelévat do jinych nadob vzdy ponechat v originalnddialech, kupovat
lahve s bezp@mostnim uzégrem.

d) pady bezpéné sestaveny nabytek, zabradli, zaoblené strany kabyt
plastové chrage rohi, protiskluzova podlozka, madla, zajistit okna,edal
zakazat ¢tem lézt do vySek, pouzivatipjizdé na kole ¢i koleckovych

bruslich gilbu, chranée.

Otazka 2: Pouzivate ochranné pazky v domacnosti proti Urazu VasSehastiP

Graf 17 : Pouzivate ochranné piothy v domacnosti proti Urazu VaSehostdt?
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Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 17 zobrazuje, zdali respondenti pouzivaji anhé pomicky v domacnosti.
Z uvedenych odpasi pouziva ochranné pdky 32, tji. 49, 3 % respondént
a to konkréta: tetizek do oken, chrae na rohy nabytku, kryty na zasuvky,
saponaty a léky ukladaji mimo dosattidZbyvajicich 33, tj. 50,7 % dotazovanych
uvedlo, Ze nepouziva pditky, které chrani ditpred arazem.
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Otazka 3: Jak fedchéazite Graian v dopravnim provozu?

Na tuto otdzku odpovidali respondenti hapouzivanim autosetley, podsedéik,
bezpénostnich pas helem, chrasii, dale pouzivani reflexniho &el, jizda na kole
pouze v doprovodu dosi@ osoby za moznosti vyuziti cyklostezky,uzk vievo
a za sebou, rozhlizet se ngeghodu pro chodce, v neposledait seznameni di

s pravidly silnéniho provozu.

Céast IV: prvni pomoc

Otazka 1: Jak a kde sipdstavujete, Ze se diici zaklady prvni pomoci?

.ve Skole jako sotést vyuky“ tuto moznost uvedlo 60, tj. 66,6 %. Dat®znost
,ve Skole formou dobrovolnychirednasek” uvedli 3 respondenti,

ti. 3,3 % respondeit ,Zaklady prvni pomoci sed déti od rodiu“ uvedlo 24,
tj. 26, 6 % dotazovanych. ,Oddtel, blizkych znamych se prvni pomag“wvedli

3, tj. 3,3 % respondeint Celkovy p@et odpo¥di byl 90.

Otazka 2: Seznamili jste svéticse zaklady prvni pomoci?
Své dti se zaklady prvni pomoci sezndmilo 38, tj.58,5égponderit, zbylych 27,
tji. 41,5 % uvedlo, Ze své&tl se zaklady prvni pomoci neseznamilo.

Otazka 3: Nefima srdéni masaz u dosfe osoby:

Moznost ,pongr 20 kompresi: 2 vdedim pri jednom¢i dvou zachrancich* uvedlo
15, tj. 23,1 % respondent,Poner 30 kompresi: 2 vdedim pfi jednom i dvou
zachrancich* uvedlo 37, tj. 56, 9 % réilia zbylych 13, tj. 20 % respondénivedlio

»pomér 30 kompresi: 3 vdedm pri jednom¢i dvou zachrancich.”

Otazka 4: Nefim& srdéni masaz u novorozence:

14 respondenit tj. 21,5 % uvedlo moznost ,paml komprese: 1 vdechdipednom
¢i dvou zachrancich®. 11 respondé&ntj. 17 % uvedlo moznost ,paim2 komprese:
2 vdectim pfi jednom ¢i dvou zachrancich®. 40 respondgntj. 61,5 % uvedlo
moznost ,pondr 3 komprese: 1 vdechudigednomc¢i dvou zachrancich.”
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Otazka 5: Jak rozpoznate tepenné krvaceni a jaketeugbostupovat /p jeho
oSereni?
Z celkového pétu 65 respondeiif uvedlo 13 respondanttj. 20%, Ze nerozeznaji

a newdi jak oSetit tepenné krvaceni.

Otazka 6: Jak rozpoznate Zilni krvaceni a jak beigeistupovat i jeho oSeteni?
Z celkového pétu 65 respondefit uvedlo 14 respondenttj. 21,5%, Ze nerozeznaji

a nevdi jak oSetit Zilni krvaceni.

Otazka 7: DileZit4 telefonnéisla:
Z celkového pétu 65, neuvedlo 13 respondeéritj. 20 %)¢islo na néstskou policii,

3 respondenti (tj. 4,6 %) n&klo ¢islo na integrovany zdravotni systém.

Otazka 8: Zastavu dechu zjistite?

Moznost ,zrcatko se fpd Usty postizeného neorosi® uvedlo 31, tj. 47,8 %
dotazovanych.

38, tj. 49,2 % respondanuvedlo, Ze se hrudnik postiZzeného nezveda, ngsétsl
dychaci Selesty, na tkidneni citit dech. Zbyli 2 respondenti, tj. 3 % dligze je
postizeny v bezsdomi a neni slySet cteni.

Otazka 9: Popaleniny I- Il stugrbez strzenych puchjoSetite?

Z celkového pétu 65 respondeiit by 13, tj. 20 % pouZila mast na popaleniny
a milozil sterilni kryti. 4 rodte, tj. 6,2 % by propichla puctg, dezinfikoval

a milozil sterilni kryti. Zbylych 48, tj. 73,8 % uvedloSeteni popalenin chlazenim

¢istou vodou a sterilnim krytim.

Otazka 10: Bezdomého se zachovalymi Zivotnimi funkcemi ukladarpmotbhy?
,Na zadech s podloZzenou hlavou“ tuto moZznost wvedl osob, t. 12,3 %
responderit. ,,ProtiSokova nebo autotransfuzni poloha“ tutaznost uvedl pouze
1 dotazovany, tj. 1,5 %. ,,Stabilizovana polohalabyvedena v 56 dotaznicich, tj.
86,2 %.

80



Otazka 11.Jak pristupujete k postizenému, ktery je v lddowmi, je zde podeeni na
porareni patee nebo michy, ale postiZzenému nehrozi jiz dal&irngaf?

~opatrrg ota&ime do stabilizované polohy a a8ete zevni porami“ tuto moznost
uvedli 3 respondenti, tj. 4,6 %. MozZnost ,s posti® neotdime, netransportujeme,
zajistime Zivotni funkce" uvedlo 62, tj. 95,4% dmimanych. Teti moZnosti
.postizeného opaten otacime na bicho, abychom mohli ii@sré urtit a oSeiit

zrareni®, tuto odpo¥d’ nezaskrtl zadny z rodfi.

Otazka 12: Jak oS#te krvaceni z nosu?

Z 65 sebranych dotaznikuvedlo 60 respondeaittj. 92, 3 % moznost jedklonim
hlavu, stisknu kien nosu, ploZzim studeny obklad. Jeden z réditj. 1, 5 % zaskrtl
moznost ,postizeného poloZzime na zada zvedneme Koidetiny.” DalSi moznou
odpowdi ,polozime postizeného na bok, sledujemglomi, zavedeme tampon*
tuto moznost uvedli 4, tj. 6, 2 % respondent

Otazka 13: Postizenéh@ippmdleni uloZite do polohy?

Do stabilizované polohy by uloZilo postiZzeného 320 % respondeit ,VleZze na
zadech se zvednutymi dolnimi k@tinami“ tuto moznost uvedlo 52 osob, tj. 80%.
.Polohu na biSe, ruce podloZzené podelo” tuto moznost neuvedl Zzadny

z dotazovanych.

6. DISKUSE
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Cilem vyzkumnécasti bakaléské prace bylo zmapovat stavajici situaci v prevenc
détské Urazovosti, znalosti zéka rodEt v prevenci Urax a v neposledniad
zmapovat znalosti 0 poskytovani prvni pomoci uuzak pribéhu prace jsem si
stanovila diti cile prace, a to zmapovani znalosti pedagogodtt o poskytovani

prvni pomoci. Déle frekvence Urazovosti na oslowdrgékladnich Skolach.

V praktickécasti bakaléské prace byl pouzit kvantitativni vyzkum. Techniksi@ru
dat bylo dotaznikové Seini. Dotazniky byly ureny zvlag pro rodte dti
na zakladnich skolach, pro samotné Zaky a pedagogy.

Grivna uvadi, Ze z pohledu na vznik Urazedstavuje nejrizikodjSi skupinu dti
vék 12- 13 let. V této ¥kove kategorii se zrani kazda pata divka a dokdazely
¢tvrty chlapec, ktery vyZzaduje Iékské oSeeni (2). Dotazniky pro Zaky byly tedy
rozdany v 6. az 9ridach ve ¥kové kategorii 11- 15 let. Dle vyzkumnéhoisei byl
pramérny vk zaka 12, 7 let.

Dil¢im cilem této prace bylo zjistit frekvenci Urazottag mnou oslovenych
zakladnich Skolach. Domnivam se, Ze cile prac&adllie prace byly spkny.

NejvySSi p@et zrargni pati do skupiny zlomenin, vykloubenin, zhmdahih
(51, 1 %). Nasleduje porami povrchu &la (26, 2 %). Teti v pdadi je porasni
hlavy, orgaid dutiny astni (17, 9 %), dale nasleduji popalenopaeniny (3, 6 %).
Nejmére zastoupeny byly Urazyticha (1, 2 %). Tyto vysledky se shoduji se
zverejnénymi - Udaji, nap.: Pokorny uvadi, Ze nejvice Ufaz vznika
pii télovychovnych a sportovnich aktivitach. Pa¥anpovrchu &la vznika nejast;ji
pokousanim déte domacim zwetem, nejasgji psem nebo k&kou. Poratni hlavy

a lebky je dalSi porami u ditte, které pat mezicasté a vazné urazy. (5)

Vyzkumné Sdeni této prace ukazuje néfgi vznik Urazu  sportu (41,
86%), dale nasledovaly Urazy v domacnosti (24, 342\%é Skole se zranilo 16, 27 %
Zaka. Dale nasledovaly ostatni Urazyi kterych se zranilo 10, 46 %. Posledni misto
piipada na Urazy Zisobené v dopravnim provozu a to v 6, 97 %.

Hypotéza 3: Chlapci jsou Urazem postizéagtji nez divky, byla potvrzena.
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Vyzkumné Saeni této prace koreluje s vysledky, které bylyiegy@ny. Jak jiz bylo
uvedeno, chlapci se zratéstji nez divky. Dle vysledk této prace Uraz preéthlo
vice chlap@ v porovnani s divkami o 2, 6 %. Dotaznikovéhoreddt ukazalo,

Ze v 74, 83 % pragaly araz divky, Uraz u chlafdyl potvrzen v 77, 43 %.

Hypotéza 2: Dosazené wddni roditu se odrézi na riziku vzniku Urazu udtiét

Bylo predpokladano, Zeétl rodi¢t se zakladnim vadianim jsou Urazem postizeny
castji nez ckti rodict s vySSim vzédlanim a to o 50 % vice. Hypotéza byla
zamitnuta.

Domnivala jsem se, Ze r@éi se zdkladnim vzthnim nebudou mit dosta&tee
znalosti stran prevence a prvni pomoci &i.dOproti tomu jsem igdpokladala,
Ze rodte s vysSim vz&lanim budou zaneprazéim praci a nebudou mit dostéey
prostor ¥novat se jejich &em. Dle vyzkumu bylo zjigho, Ze vzdlani rodta se
neodrazi na Urazovosti svycktid Naopak, rodie s vy3Sim odbornym vnim
uvedli nejvysSi Urazovost svycleétd (75 % Urazovost). V rodins vysokoskolsky
vzklanym rodtem byla Urazovostéti potvrzena v 54, 5 %, igdoSkolsky vzéani
rodice zistali na druhém nejvySSim stupni Urazovosti, teBly4 % Urazovost. &i
rodici se zékladnim vzdanim neprodlaly Zadny draz. V tomto ifpact Ize
polemizovat, zda rode se zakladnim vzthnim uvadli pravdivé skuténosti

0 Urazovosti svychdti, zda vysledky nebyly zkresleny.

Cil prace: Zmapovat znalostétdl 0 poskytovani prvni pomoci, st&jsak zmapovat
znalosti u rodit a pedagody Cil byl splren.

Prvni pomoc se Zé&cicili zrad svych rodit, nebo ve 3Skole. Zdkn
na Zakladni skole v Borovanech nabizi moznost daeth@a zdravotni krouzek.

Znalosti stran prvni pomoci u zZakrodica i pedago§ byli primérné,
bezméala u vSech otazek byla vice nez pdéhuvidsgSnost v uvedeni spravné
odpowdi. | presto,cislo na nstskou policii nezn&tvrtina zaki, 20 % rodéu téz
neznacislo 156. Telefonnéislo 112 (integrovany zachranny systém) nezna a, 6
Zaki. Na otazku poloZzenou zZék, rodiam i pedago@im, zda rozpoznaji tepenné
a zilni krvaceni a jak budou postupovat jgho oSeteni, bylo z dotaznikového

Seteni zjistno, Ze tepenné krvaceni nedBe8, 5 % zak, 20% rodét. Zilni
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krvaceni nerozpozna a ned$et7, 9 % Zzak, 21, 5% roditi. Vyzkumné Seéeni
u pedagod odhalilo u 10 % respondénheznalost tepenného a Zilniho krvaceni.

Dle tchto vysledk by bylo vhodné roz&t vyuku prvni pomaoci
na zakladnich Skolach. V dnesni dge mnoho mozZnosti,tauz jde o pednasky
&i publikace videonahravek, které poskytujeiidpd CeskyCerveny kiz, & projekt
Bezpei ditéte a dalsi.

Prevenci v oblasti Urazovostitél bych rozdlila na # hlavni pilite, samoejmeé
dohled nad &mi, dale @&innd edukace o nebezpe které hrozi diti jak
v domacnosti, ve Skole atd. A v neposlethtk bych uvedla vytvieni bezpéného
prostedi, kde dit vyrista a travi s§ cas. Dohled nad &mi zabezpéuji u dti
rodice, ve Skole pedagogovevychovatelé.

Edukace Zak o prevenci Urax probiha na zékladni Skole v Jiiwhow
Hradci z&rove s vyukou prvni pomoci, a to v hodinaeétesné vychovy, pracovnich
¢innostech, prvouce afipodopisu. Jako tematicky celek Wi prvni pomoc
v hodinach vychovy ke zdravi a to 20 hodigrm® v hodinach frodopisu vyduji
nauku oclovéku a to dvakrat tydh Na Z&kladni Skole v Borovanech maji prvni
pomoc Vv osnovach ¢bnské vyuky, pracovnichiinnosti, dale p vyuce plavani.
Dle vypowdi na Zakladni Skole v Sudeiicich vyuka prvni pomoci probiha
v télesné vychow, pracovnichtinnostech, rodinné vychéwa prvouce. Forma vyuky
probih& hrou, modelovymi situacemi a praktickymazikami.

Dale neli 2zaci na Z&kladni Skole v Borovanech moZzZnostvittrden s vojaky,
na Zakladni Skole v Sudaticich se Zaci seznamili s prevenci drazoranném dnu.

Tretim piliiem v prevenci Urdzje vytvareni bezpéného progdedi, kde dit
vyriasta. Dle dotaznikového $ehi prodlalo Uraz v domacnosti 24, 42 %. FriSova
uvadi, Ze ¥tSinou jde o Urazy hlavy a lebkyigpbené pady (11). Doma bezpest
zabezpéuje hlavré rodina, a protoze mezi rejstjSi Urazy dti pati pady, otravy,
utonuti a popaleniny, lze chranitétd vhodnymi pontickami, nap.: krytky
do zasuvek, okenni zamky, zabrany na schodit 57, 3 % rodit uvedlo,
Ze pouziva ochranné pdwky proti Uraim v doméacnosti. ¥Sina Grag je v3ak
zpisobena podémvanim rizik, které na ditv jeho okolicihd. Lze pedpokladat,
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Ze bul’ rodice nejsou seznameni s moznostmiizeni ¢i vybaveni bytu, nebo

nechgji investovat do bezgeého opatni.

Popaleniny a oganiny jsou iteti nefasgjSi pricinou smrtelného Urazued
(11). Pomoci dotaznikového &ati bylo zjiSéno, Ze rodie p‘redchéazeji popaleninam
u déti prevazre dohledem. R vareni pouZzivaji rodie zadni plotynkyi zabezpéi
varnou desku ohradkou. Varnou konvici nechavaji bedy, pouZivaji spony
na ubrus, a tak ipdchazeji popaleninam horkym napojem. Zakaterd chodit
ke kammm, déle zdkaz sahat na zapalbwa zapalky a stim spojeny zakaz
manipulace s olim, byl dalSim uvedenymiikladem prevence wt.

Literatura uvadi, Ze kazdé druhé tonuti &osmrti ditte (11). V prevence
utonuti je dlezity dohled pi koupani, dale nait dit¢ v raném dtstvi plavat, kurz
plavaki. V dotaznikovém S&ni bylo uvadno pouziti protiskluzovych podlozek,
madel. Pouzivani plaveckého krutiwukavki pii koupani v bazénu a zakaz koupani
vV nezname vadl

Spolu s popéaleninami jsou padieti nefasgjSi pricinou smrtelnych Urae
déti. Jsou také nepsEjSi pricinou poragni, se kterymi se setkavaji léka détskych
ambulancich. NépsgjSimi nasledky pédl jsou krvacejici rany, zlomeniny kosti
nebo poraéni kloubi a ofesy mozku (11). Bezpe¢ sestaveny nabytek, zabradli,
zaoblené strany nabytku- plastové chtanrohi, protiskluzova podlozka, madla,
zajiseni oken. Zakaz #em lézt do vysek, pouzivatipizdé na kolegi koleckovych
bruslich pilbu, chranée. Tyto preventivni zasady uvedli rodizaki na oslovenych
zakladnich Skolach.

Otravy jsou ¢astou picinou ctskych smrtelnych Urdiz Nejrizikowjsi
skupinou jsou &i do 5 let. Vice nez 90% otrav se stane v domdmimstedi. Otravy
maji pro a@ti ¢asto vazné néasledky (11). Prevence je v tonitpagt nutnd, rodie
uvackli uschovani saponata léki mimo dosah &i, obsah nelévat do jinych
nadob vzdy ponechat v originalnich obalech a kupdahve s bezpmostnim
uzawrem.

Vysoké riziko po Urazech v domacnosti zaujimapzgrve Skole, kde dit

stravi de¥t let svého Zivota. fithazi zde do kontaktu se spoluzéky a ostatnitmnid
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navstvujici zakladni Skolu. Od Urézzpisobenych zakopnutim, popichovanim
spoluzak mezi sebou, rwkou aZ hrozici Sikanou veids, Skole. Skolni Grazy
piedstavuji 16, 27 %.

NejcasgjSim typem Urazu ve Skole jsou pady, peérdrepisobené rozbitym
vybavenim nebo pofickami, zhmoz#éni zpisobené jinym détem @i srazce nebo
rvaéce (9). WtSina Uran vznikla o festavkach, dale v hodinackliesné vychovy.
Urazem byli, dle dotaznikového Ba&ti, postizenyastji chlapci oproti divkam.
Literatura uvadi, Ze chlapci maji skld@esit rozepe nasilim, maji #Si €lesnou
aktivitu, pohybuiji se rychleji a jsou m&pozorni (9).

V piipact vzniku Urazu se ve &®8ineé piipadi jednd o lehkd zrani oSetena
zdravotnikem, pafpact pedagogem, bez odborného dohledu (je proveders zapi

o Urazu).

Hypotéza 1: Bti, které nav&vuji zakladni Skolu ve Bs&, jsou postizené Urazem
castji, nez cti navsevujici zakladni Skolu na vesnici, a to o zhrubaddbcast;i.
Hypotéza 1 nepotvrzena.
Byl piedpoklad, Zze na&ti ve meste ¢iha wtSi nebezpd Urazu. Domnivala jsem se,
Ze velikost Skoly, a s tim spojended Zaki navSeévujici zakladni Skolu, se odrazi
na pa&tu Urazu. Naopak nejvice Ufazbylo potvrzeno na Zakladni Skole
v Sudongiicich u Bechyn. Z dotaznikového Seni bylo zjiSéno, Ze na obecni Skole
v Sudongficich prodlalo uraz 96, 1 % &i. Na Zakladni Skole v Borovanech iig
Uraz 63 %. Na Zakladni Skole Jhiwhuv Hradec byla 74, 4 % Udrazovost.
V porovnani Uraz u divek a chlapc na konkrétnich Skolach bylo zg#io, Ze na
Zakladni Skole v Sudo#nicich u Bechya proctlaly uraz vSechny divky, 80 %
chlapdi. Na Zakladni Skole Borovany prédlo uraz 55, 5 % divek, 66, 6 % chlépc
V Jindrichow Hradci se zranilo 69 % divek, chldpse zranilo 85, 7 %.

Skolni Grazy mohou byt spojeny i s fyzickym napdde az Sikanou mezi
Zaky, kdy se s Sikanou setkali nejvice Zaci pnda Zakladni Skole v Sudaiticich
atov 77 %. Tedy seimeme domnivat, Ze vysoka Urazovostiza Zakladni Skole
v Sudongiicich mize byt spojena s fyzickym nasilim az Sikanou meakyz
S projevy Sikany se setkali pedagogové na vS&xdh tmnou oslovenych zékladnich

Skolach. V tomto fipact pedagogoveé nejprve pozorovali situaci, dale ronhew
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s fidou i jednotlivci zjistili fresnou situaci. Spolupracovali s réidireditelem Skoly,
policii a s vychovnym poradcem.

VSichni z oslovenych Zdkse s Sikanou téz setkali, &a$tji ve tiide, Skole
a ve sportovnim tymu. Na otazku poloZzenou, jak bgtypovali, kdyby se Sikana
objevila u nich, byla néasgji uvadéna moznost kontaktovat r@di, fidniho witele,
feditele. Dale jsem se setkala s odfubiv vyhybala bych se dané ogolpomsta,
omluva.

Dle zminovanych odpogdi, bych usoudila, Ze by bylo vhodné se s Zaky
o Sikar¢ vice bavit. Roz&it Zakim obzor o Sikatfyzické i psychické, kdy dochazi
k omezovanéi tyrani jedince v kolektivu.

v Borovanech. Z dotaznikového i&ti bylo zjiS¢éno, Zze Zakladni Skola Borovany
spada do projektu Zdrava Skola. Tedieqpokladdm, Ze vyt¥eni giznivého
Skolniho prosedi se odrazi na vzniku Urazu. Otazka pro pedagumgyi spada jejich
Skola do witého preventivnino projektu, uvedla Zakladni Skel&udondticich
projekt Ovoce a zeleninaiem, MI€ko pro dti.

Na Zéakladni Skole v Borovanech byl realizovan jidiiovany projekt Zdrava Skola,
Skola pro Zivot. Na ZzZéakladni $kole v Jiiwhow Hradci byl projekt Ovoce
a zelenina do $kol, Zdravé zoubky.

Dite se v ptibchu svého vyvoje &i poznavat nebezpeé pgedntty a situace,
uci se chovat bezgeé. V dotaznicich pro pedagogy jsem pokladala otaakyzaky
uci aktivni prevenci. Teda zda seznamuji Zaky o nediéza/ dopravnim provozu,
zdali nav&vuji s zaky dopravniiisté. Zdali vywuji zaklady silnéniho provozu.

Na Zéakladni Skole v Sudaitficich u Bechya s Zaky nenav&tuji dopravni
hiist¢ ani nevyduji zaklady silnéniho provozu. Ale jednou za rok zajisti lektora
z dopravni policie, ktery k nimijpede, vSe vysétli a zodpovi veSkeré dotazy.
Na Zéakladni Skole v Borovanech, stejak na Zakladni Skole v Jifidhow Hradci
Zaci nav&tvuji dopravni histe. Zaklady silnéniho provozu vyduji v rdmci osnov.

Vyuku plavani ¥etné proskoleni v prvni pomoci v bazénu pro zaky vyaziv

kazda oslovena Skola.
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Zakladni Skola v Sudo#ricich dojizdi do plaveckého bazénu do Tabora,
v Jindichow Hradci chodi Zaci do bazénu, ktery je v Jicldow Hradci. Na

Zakladni Skole v Borovanech je bazéndsti Skoly.
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7. ZAVER

V sowasné dob pati détské Urazy mezi nefiSi veaejneé- zdravotnické problemy.
Prvni misto v Urazovostiétl zaujimaji Urazy sportovni, dale Urazy v domatinos

Na tretim misg jsou Skolni Urazy.

Cilem bakal&ské prace bylo zmapovat sasnou prevencigiskych Uraa u rodica,
pedago§ a samotnych di, dale zmapovat znalosti prvni pomoci u oslovényc
responderii.

Dale zjistit frekvenci Urazu diti v Jihaieském kraji, konkréthna mnou oslovenych
zakladnich Skolach. Jednalo se konkiétn Zakladni Skolu v Sudotticich,

v Borovanech a v Jifthow Hradci. Autor prace se domniva, Ze cile pracdci di

cile byly splny.

V teoretickécasti prace autorka vystliila zakladni pojmy spojené s témateisié
Urazovosti. Déle byly uvedeny statistické Udajeblasti Urah u cti, které se
shodovaly s vysledky bakatké prace. Zlomeniny, vykloubeniny a pohmaidy
jsou tedy na prvnim mistdle druhu zraéni. Nasledovalo pora&ni povrchu éla,
poraréni hlavy, orgafi dutiny Ustni, dale popaleniny, dpainy. Nejméa
zastoupeny, v oblastiétbkych arag, byly Grazy Bicha. Pomoci dotaznikového
Seteni bylo zjiS&éno, Ze Urazem jsatastji postizeny chlapci v porovnani sutaty.
Mezi nefastjSi urazy dti pati pady, dale otravy, utonuti, popaleniny. 57, 3 %
rodi¢t uvedlo, Ze pouZziva ochranné pimky proti Uraim v domacnosti i fgsto je
Urazovost v domacnosti vysoka. V tomtéipact Ize polemizovat, zda dochéazi
k uraZim kwvili nedostatené informovanosti rodii o prostedcich, které zabiaji

vzniku Urazu. Nebo v druhéntipact ignoruji tyto preventivni moznosti.

Z oslovenych zakladnich Skol, bylo z§i8b, Ze nejvice Urdizvzniklo na Z&kladni
Skole v Sudorgricich, kde v potu 77 % zak uvedlo fyzické nasili nebo Sikanu,
které zazili veitidé nebo ve Skole. Naopak nejméimazi bylo uvedeno na Zakladni
Skole v Borovanech. Tato zakladni Skola spada jgdna z oslovenych Skol
do projektu Zdrava Skola. Tedy se domnivam, Ze ofgivi Fiznivého Skolniho

prostedi se odrazi na Urazovosttidve Skole.
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Dle vysledki prace bylo zji&no, Ze nap vzd&lani rodtu se neodrazi na vzniku
Grazu. Nejvice urdz bylo potvrzeno u rodii s vySSim odbornym vztAnim,
na druhém nejvysSim stupni byli fetloSkolsky vz#élani rodte. Dale pak
vysokoskolsky vz&lani a naposledy rotk se zakladnim vzthnim. Hypotézou
bylo, Ze rodie se zakladnim vzthnim nebudou dostatet informovani o rizicich
a prevenci uraz Ale vysledky této prace ukazuji opak. V tomtéippd Ize
polemizovat, zda rode se zakladnim vzthnim uvadli pravdivé skuténosti

0 Urazovosti svychdli, zda vysledky nebyly zkresleny.

Pomoci dotaznikového $ehi véasti o prvni pomoci bylo zji8ho, Ze znalosti

u zaki, rodicu i pedagod byli praimérné, bezmala u vSech otadzek byla vice nez
polovicni UsgsSnost v uvedeni spravné odpdiu Prekvapujicim bylo zjigni

v oblasti telefonnictisel na tigové linky. Cislo na nstskou policii neznétvrtina
Zaka a zhruba 20 % rodii. Telefonnicislo 112 (tj. integrovany zachranny systém)
nezna 15, 6 % zék

Na otazku poloZzenou Zai, rodéum i pedago@m, zda rozpoznaji tepenné a Zilni
krvaceni a jak budou postupovdét jgho oSeteni, neodpoddélo 38, 5 % zak a 20%
rodi¢a. Zilni krvaceni nerozpozna a ned$et7, 9 % zak a paet 21, 5% rodii.

10% pedagoignerozpozna tepenné a zZilni krvaceni.

Z vysledki prace je jmé, Ze by bylo vhodné ro#$ivyuku prvni pomoci a to
nejen na zakladnich Skolach, ale i pro Sirokodep®st (nap v ramci kura
autoskoly, kdy zde naprozstit hodinovou dotaci).

Dle dotaznikoveho Setni bylo zjiSéno, Ze 49 % Zakma zajem o ziskani informaci
o prvni pomoci, 40 % pedagbgavstivilo, nebo v s@asné dob aktivré navstvuje

kurzy zangené na vyuku prvni pomoci.
Vysledky této prace by mohly byt zakladem pytvéareni projektuc¢i programu

v prevenci Uraiz. Dale Ize z této prace vychazet pgpétné vazls se zakladnimi

Skolami, s kterymi autorka prace spolupracovalayakumnécasti prace.
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Mohli by tak gredchazet népsgjSim arazim, které byly statisticky vyhodnoceny

a tak zamezit vzniku Urazu.

Od respondeiitbylo ziskano powrné velké mnoZzstvi informaci a dat, ale ty nejsou
zdaleka vyerpavajici, a tak nelze tyto vysledkyil zevSeobewmvat na celou
populaci. Vyzkum byl realizovan v ramci zakladn&kol v Jihéeském kraji, tudiz
|ze predpokladat, ze zjishe vysledky by se mohly liSit oproti dalSim Knax.
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9. SEZNAM ZKRATEK
CR —Ceska republika
KPR — kardiopulmonalni resuscitace
RZP — rychla zdravotnickd pomoc
USD - americky dolar
ZPBD - zdravotnicky personal bez odborného dohledu

ZZS — Zdravotnicky zachranny systém
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10. PRRILOHY

10.1 Obsah floh

Ptiloha 1: Dotazniky pro Zaky
Priloha 2: Dotazniky pro pedagogy

Priloha 3: Dotazniky pro rode zaki

96



Pt¥iloha 1

Dotaznik pro zaky

Dobry den,

jmenuji se Ivana Kalouskova a jsem studentka peglagé fakulty Jihdeske
univerzity v Ceskych Budjovicich. Rada bych Vas pozadala o vyih tohoto
dotazniku, ktery je s@asti mé bakaldké prace s ndzvepKomplexni vychova v
rodiné a Skole v prevencidiské Urazovosti“.

Dotaznik je anonymni, veSkeré informace budou pgyén ke studijnim &elam.
Zaskrtrete, prosim vzdy jen jednu odpal, pokud nebude uvedeno jinakieBem

deékuji za ochotu, spolupréci a tipvost pii vypliovani dotazniku.

&kuji za ochotu a Va&as. lvana Kalouskova

|.LOBECNE UDAJE
1. Pohlavi ?
a) divka

b) chlapec

2. Uvel tvij vék a tidu, kterou navévujes?

4. Mél/a jsi niekdy uraz?



a) ano
b) ne
5. Pokud jsi prodal/ a uraz, oznakde, k #mu doslo?
(mozno zaSkrtnout vice moznosti)
a) v dopravnim provozu
b) ve Skole
c) v domacnosti

d) pri sportu

6. Prosim uvé, co se ti stalo, o jaky Uraz se jednalo?

7. Uval prosim, zda jsi zidrodu Urazu byl oS&tn/a?
a) ambulant&

b) hospitalizaci ( jak dlouho si byl/a hospitaliaoWa naizkovém
(0 [0 <1 =7 o ¥ ) P

8. Byl/ajsi v disledku uraz?
a) operovan/a
b) byla nasazena sadrovaj{na fixace)

C) JING, ProSiM UME: ......ooiiiie ittt e e e e e e e e

9. Mysilis si, Ze mas jesShyni rejaké zdravotni problémy #Zgobeni irazem?



a) anojprosim uve’

10. Znas pojem Sikana?
a) ano
b) ne

11. Setkal/a si se&kdy se Sikanou?

b) ne

12. Jak by jgiesSil/a kdyby se Sikana objevila u tebe?

13. Znas zéaklady sitmmiho provozu?
a) ano
b) ne

14. Jak jsi se seznamil/ a se zakladycsitho provozu?
(mozno zaSkrtnout vice moznosti)
a) od rodéu
b) ve Skole
c) internet
d) televize
e) jiné, uve prosim:

15. Navstivil/a jsi 8kdy dopravni KSte?



a) ano
b) ne

16. Jestlize jsi #&ila moznost navstivit dopravnfiste, s kym ?
a) rode
b) Skola
C) patelé

C) jiné, uvel

ll. OBLAST PREVENCE URAZ U, PRVNI POMOC
1. MysliS si, Ze znés zaklady prvni pomoci?
a) ano
b) ne

2. Jak jsi se seznamil/ a se zaklady prvni pomoci?
( mozno zaskrtnout vice moznosti)
a) od rodéu
b) ve Skole fi vyucedi kurzu
C) internet
d) televize

€) JINE, UVEL PrOSIM: ettt et et e e e e e e e e re e e eae e

3. V jakém pednttu jste se &ili o poskytovani prvni pomoci?
( mozno zaskrtnout vice moznosti)
a) olanska vychova
b) €lesna vychova
c) biologie/ pirodopis
) JINE e e
€) prvni pomoc jsme se ridu

4. Poskytoval/a jsi uzakdy prvni pomoc?



Q) ANO0 (JAKOU) ..
b) ne

5. Prvni pomoc je povinen poskytovat?
a) olEan starSi 18 let
b) zdravotni pracovnik

c) kazdy oban, ktery tim neohrozi své zdravi

6. Dulezita telefonntisla(prosim dopt)

7. Nepima srdéni masaz u dospe osoby:
a) pongr 20 kompresi: 2 vdechyigednoméi dvou zachrancich
b) pongr 30 kompresi: 2 vdechyigednom¢i dvou zachrancich
c) pomndr 30 kompresi : 3 vdechyigednom¢éi dvou zachrancich

8. Nefima srdéni masaz u novorozence:
a) 1 komprese : 1 vdech pdnom¢i dvou zachrancich
b) 2 komprese : 1 vdech pdnomci dvou zachrancich

c) 3 komprese : 1 vdech pdnom¢i dvou zachrancich

9. Jak oS#8 krvaceni z nosu?
a) fedklonim mirg hlavu,stisknu kiien nosu, filoZzime studeny obklad
b) polozim postizeného na zada , aeatk dolni kogetiny

c) polozim postizeného na bok , gjeehe wdomi, zavedeme tampon

10. Postizenéhafpomdleni ulozis do polohy?



a) do stabilizované polohy
b) vleZe na zada a zvednuté dolnéétiny

c) nailicho, ruce podlozime pagklo

11. Jak rozpozna$ tepenné krvaceni a jak pmiSpovat  jeho oSeateni?

13. Zastavu dechu zjistis?

a) zrcatka'pd Usty postizeného se neorosi

b) hrudnik se nezveda, neni slg§ehaci Selesty, na tkideni citit dech

C) postizeny je v beedomi, neni slySet cbeni

14. Popéleninu I-Il. stugrbez strzenych puchy oSetis?
a) masti na popaleninyilgit sterilni kryti
b) propichnutim pudhly desinfekce, sterilni kryti
c) chlazeniwistou vodou, sterilni kryti

15. Bez¢domého se zachovanymi Zivotnimi funkcemi uloZi$dmhy?

a) na zadech s podlozenou hlavou
b) protiSokova nebo autotransfuzni

c) stabilizovana poloha

16. Postizeného, ktery je v bédemi a mame podéani na poragni patée nebo
michy a nehrozi jiné porani
a) opatrhotatime do stabilizované polohy a a8ete zevni porami
b) neot&ime, netransportujeme, zajistime Zivotni funkce

c) opatrhotatime na bicho, abychom mohliigsre urcit a oSetit zraren



17. Domnivas se, ze tvé informace k tomuto térjsau
a) dobré
b) Spatné

c) ptimérné

18. Chel/a by jsi se dozédét vice informaci k tématu prvni pomoci
a) ano
b) ne

C) nevim

V piipack, Zze mas ppominky, prosim uvé je zde:

Dékuiji. lvana Kalouskova



Ptiloha 2

Dotazniky pro pedagogy

Dobry den,

jmenuji se Ivana Kalouskova a jsem studentka peglagé fakulty Jihdeské
univerzity vCeskych Budjovicich. Rada bych Vas poZzadala o vypih tohoto
dotazniku, ktery je s@asti mé bakalgké prace s ndazvemKomplexni vychova
v rodiné a Skole v prevencidiské Urazovosti“.

Dotaznik je anonymni, veSkeré informace budou pggyein ke studijnim &elam.

Zaskrtrete, prosim vzdy jen jednu odpfal, pokud nebude uvedeno jinak.

Predem dkuji za ochotu, spolupréci a #ipvost pri vyplinovani dotazniku.

Ivana Kalouskova

I. IDENTIFIKA CNi UDAJE

1. VaSe pohlavi:
a) Zzena

b) muz

2. Vas ¢k:
a) do 30 let
b) 40-50 let
c) 50- 60 let
d) nad 60 let



ll. OBLAST PREVENCE URAZ U

1. Vywujete v ramci vyuky zaklady prvni pomoci?
a) ano

jestlize ano, jakou formou, v jakém rozsahurémci jakého fednttu

2. Jak edukujete Zakygdchazet Graan a jejich prevenci?
a) v osnovach deného pednetu
b) formou dobrovolnychgrinaSek

C) M et e

3. Vywujete v ramci VaSehorpdmetu jak gedchazet étiskym draam pog.
prvni pomoc?
a) ano

jestlize ano, jakou formou, v jakém rozsahu

4. Probiha u Vas na Skole dopravni vychova?
a) ano
b) ne

5. Seznamujete Zaky s pravidly séimiho provozu?
a) ano
b) ne

6. NavStvujete s dtmi dopravni histe?

a) ano



b) ne

7. Je mozné, abyt navstvovaly vyuku plavani &etné proskoleni v prvni
pomaoci
v bazénu?
a) ano
b) ne

8. Zaznamenali jste u Vas na Skole projevy Sikany?
a) ano
b) ne

9. Aktivné vyhledavéate a odbouravate znamky Sikany?
a) ano
b) ne

10. JestlizeeSite projevy Sikany, jak postupujete?




[1l. ZAKLADNI ORIENTACE V PRVNI POMOCI

1. Rekl/a byste, Ze VaSe znalosti v oblasti prvni parjsmu:
a) nadgmeérné
b) pimérné
c) podgmeérné

2. Nepima srdéni masaz u dosfe osoby:
a) pondr 20 kompresi: 2 vdechyigednom¢i dvou zachrancich
b) porgr 30 kompresi: 2 vdechyigednomc¢i dvou zachrancich

c) pomdr 30 kompresi : 3 vdechyigednoméi dvou zachrancich

3. Nepgima srdéni masaz u novorozence:
a) 1 komprese : 1 vdechipednom¢éi dvou zachrancich
b) 2 komprese : 1 vdecHtipednoméi dvou zachrancich

c) 3 komprese : 1 vdecligednom¢éi dvou zachrancich

4. Jak rozpoznate tepenné a Zilni krvaceni ayalete postupovatpoSeteni?

5. Bez¢¥domého se zachovanymi Zivotnimi funkcemi ukladamealohy?
a) na zadech s podloZenou hlavou

b) protiSokova nebo autotransfuzni

c) stabilizovana poloha

6. Jak mistupujete k postizenému, ktery je v b&teomi, je zde podéeni na
poraréni patée nebo michy, ale postizenému nehrozi jiz dptsareni.

a) opatrhototime do stabilizované polohy a o8ete zevni poraimi

b) neot&ime, netransportujeme, zajistime Zivotni funkce

C) opatréotacime na bicho, abychom mohliigsré urcit a oSetit zrareni



7. Postizenéhorpomdleni uloZite do polohy?
a) do stabilizované polohy
b) vleze na zada a zvednuté dolnicktiny

c) naticho, ruce podlozime pattlo

8. Rijal/a by jste moZnost dgastnit se kurzu prvni pomaoci?
a) ano
b) ne

IV. SPECIFICKE UDAJE

1. Je ve Vasi Skole ten zdravotnik, ktery oSefe zakim drobné ranky?
a) ano
b) ne

2. Kdy na Vasi skole n&gstji dojde k urazu?
a) p[ivyuce
b) o pestavkach

3. Urazem jsowastji postizeny?
a) divky
b) chlapci

4. V pripact urazu ve Skole oSeni probiha?
a) ambulant&
b) lehké zra#éni oSetené zdravotnikem péppedagogem, bez odbor.
dohledu (je proveden zapis o Urazu)
c) hospitalizace naitkovém oddleni

5. Navstvujete (nebo navstivil jste) i Vy, jakoZto pedadayz prvni pomoci?



a) ano
b) ne

6. Spada VasSe Skola dctitého projektu, programu (napzdrava Skola)?
a) ne
b) ano

UVETtE NAZEV, PrOSIM: .o e e e e e e e e e e e e eaees

V piipac, Zze mate ipominky, prosim uvéte je zde:

Dékuiji. lvana Kalouskova



Ptiloha 3

Dotaznik pro rodi¢e Zaki

Dobry den,

jmenuji se Ivana Kalouskova a jsem studentka peaglagé fakulty Jihdeské
univerzity vCeskych Budjovicich. Rada bych Vas poZzadala o vypih tohoto
dotazniku, ktery je saasti mé bakaldké prace s nazvenKompletni vychova
v rodirg a Skole v prevencigtské Urazovosti*.

Dotaznik je anonymni, veSkeré informace budou gpyén ke studijnim &etaim.

Zaskrtrete, prosim vzdy jen jednu odpfall pokud nebude uvedeno jinak.

Predem dkuji za ochotu, spolupréci a #ipvost pri vyplinovani dotazniku.

S pozdravem lvanadtakova

I. IDENTIFIKA CNi UDAJE

1. Vase pohlavi?
a) zena

b) muz

2. Vas ¥k?
a) do 30 let
b) 30- 40 let
c) 40-50 let
d) 50 avyse

3. Vas rodinny stav?
a) Uplna rodina

b) Rozvedeni



c) Vdovec/vdova
d) Partnerské souziti

=) T L=

4. Vase nejvysSi dosazené wtami?
a) zakladni
b) stedoSkolské s vyienim
a) stedoskolské s maturitou
b) vy3Si odborné
c) vysokoSkolské

Il. SPECIFICKE UDAJE

1. Utrplo VaSe di¢ nékdy uraz?
a) ano
b) ne

2. Pokud VaSe ditutrpelo Uraz, oznéte v jakém prosedi k imu doslo?
a) v dopravnim provozu
b) ve Skole
c) v domacnosti

d) pri sportu

3. O jaky uraz se jednalo?
Prosim uvéte:

4. O jak zavazny Uraz se jednalo? Bylo Vasewiisledku Urazu:

a) ambulant&é oSeteno



b) hospitalizovano, pokud bylo VaSe &ihospitalizovano, jak dlouho bylo

V p&i na lizkovem oddleni............oooiiii i

5. O jak zavazneé porani v disledku Urazu se jednalo?
a) operdani zakrok
b) fixace (sadrova, ortéza)

03 T 11 =

6. Pozorujete u Vaseho é&# dlouhodobé zsmy vzniklé v disledku Urazu?
a) ne
b) ano,

POKUA @O, UMBLE ©..... e e e e e e e e e e

lll. PREVENCE URAZU- VLIV RODINY

1. Jak chranite Vase diproti Grazim v domacnosti?

= ) 01 0] 01U

D) POPAIENINY ...

C) Otravy a POIEPIANT. .. ..o e e e e

2. PouZivéte ochranné péoky v domacnosti proti irazu Vasehostd®
a) ano

prosim, uvd'te:



3. Jak pedchézite aramn v dopravnim provozu?

IV. PRVNI POMOC

1. Jak a kde siipdstavujete, Ze se diici zaklady prvni pomoci?
(mozno uvést vice moznosti)
a) Skola- sotast vyuky
b) Skola- forma dobrovolnychr@dnasek
c) rodc/e

d) gatelé, blizci znamy

2. Seznamili jste své dise zaklady prvni pomoci?
a) ano
b) ne

3. Nepima srdéni masaz u dosé osoby:
a) pongr 20 kompresi: 2 vdechyigednoméi dvou zachrancich
b) poner 30 kompresi: 2 vdechyigednom¢i dvou zachrancich

c) pomer 30 kompresi : 3 vdechyigednom¢i dvou zachrancich

4. Negima srdéni masaz u novorozence:
a) 1 komprese : 1 vdech pdnomc¢i dvou zachrancich
b) 2 komprese : 1 vdectii pednomc¢i dvou zachrancich

c) 3 komprese : 1 vdechipednomc¢i dvou zachrancich



5. Jak rozpoznéte tepenné krvaceni a jak budetagmaat i jeho oSeteni?

8. Zastavu dechu zjistite?
a) zrcatkoijed usty postizeného se neorosi
b) hrudnik se nezveda, neni slySet dyckeleisty, na tw@neni citit dech

C) postizeny je v bezdomi, neni slySet cbeni

9. Popéaleninu I-11. stugirbez strzenych puchy oSetite?
a) masti na popaleninyjlpzit sterilni kryti
b) propichnutim puchy, desinfekce, sterilni kryti
¢) chlazeniniistou vodou, sterilni kryti

10. Bez¥domeého se zachovanymi zivotnimi funkcemi ukladamealohy?
a) na zadech s podloZenou hlavou
b) protiSokova nebo autotransfuzni
c) stabilizovan& poloha



11.

Jak pistupujete k postizenému, ktery je v b&deomi, je zde podéeni na

poraréni patée nebo michy, ale postizenému nehrozi jiz dptstaréni.

12.

13.

a) opatr&otoacime do stabilizované polohy a a8ete zevni poraimi
b) neot&ime, netransportujeme, zajistime Zivotni funkce

C) opatréotatime na bicho, abychom mohliffgsrE urcit a oSetit zransni

Jak oSéite krvaceni z nosu?
a) pedklonim mirg hlavu,stisknu kiien nosu, ploZzime studeny obklad
b) polozim postizeného na zada , zvedneasié Hontetiny
c) polozim postizeného na bok , sledujeda®mmi, zavedeme tampon

Postizenéharppomdleni ulozite do polohy?
a) do stabilizované polohy
b) vleZe na zada a zvednuté dolnicktiny

c) natcho, ruce podloZzime pagklo

V piipack, Zze mate ipominky, prosim uwvéte je zde:

Dékuji. lvana Kalouskova



