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Magisterska diplomova prace se zabyva problematikou vztahu matky a dcery.
Postava matky jednoznacné patii mezi nejvyznamnéjsi v zivoté. Odbornd literatura

vénujici se tématu piedpoklada v mnoha ohledech vylu¢nost vztahu matky a dcery. Toto

trvale aktudlni téma jsem si zvolila pfedev§im na zédkladé osobniho zajmu.

Prace navazuje na bakalafskou diplomovou praci jako pokraovaci studie.
Je soucasti SirStho vyzkumného zédméru Katedry psychologie Filozofické fakulty
Univerzity Palackého v Olomouci, jehoz cilem je zmapovani a popis vztahu a komunikace
matek a dcer v rizném vékovém obdobi. Podileji se na ném dalsi tfi studentky 2. ro¢niku
navazujiciho magisterského studia psychologie jako ¢lenky vyzkumného tymu. Kazda
zpracovava data jednoho souboru Zen v pozici dcery ¢i matky v urcitém vékovém obdobi.

V ramci spole¢ného projektu je tak na vztah nahlizeno z vice perspektiv.

Cilem této prace je zmapovani specifik vztahu a komunikace matek a dcer
z pohledu dcer ve v€ku mladé dospélosti, pracuje s vybérovym souborem Dcery I. Cela
prace se vztahuje k tomuto vékovému obdobi. Vztahy jsou v zasad€ bézné€ fungujici. Prace
ma za cil pfinést informace tykajici se dané oblasti, doplnit a obohatit zjisténi v bakalaiské

diplomové praci a umoznit hlubsi vhled do problematiky vztahii matek a dcer.

Teoretickd cast prace Vprvnich dvou kapitolach ptepracovava poznatky
z bakalafské diplomové prace o matefstvi a obdobi mladé dospélosti. Tteti kapitola je zcela
nova, nejrozsahlejsi a tvoii ustfedni ¢ast prace. Vymezuje vztah matky a dcery, pojednava
o vyjimecnosti vztahu, jeho specifi¢nosti, popisuje jeho kvalitu a mat€in vliv na dceru.

Je doplnéna o doporuceni pro vztah a aktualni univerzitni vyzkumy a blogy o vztahu.

Ve vyzkumné €asti je v ramci kvalitativniho vyzkumného piistupu typem vyzkumu
fenomenologické zkoumani. Jsou vymezeny tii vyzkumné otazky o vztahu a z nich
vychézejici tfi zkoumané Ustfedni oblasti vztahu, jimiZ jsou charakteristika vztahu a jeho
negativni a pozitivni aspekty. Data jsou ziskavana internetovym dotaznikovym Setfenim

MATKY — DCERY 2015 a zpracovana metodou kvalitativni obsahové analyzy.

Tématu neni zejména v Ceském prostiedi veénovana dostateCna vyzkumna
pozornost, proto je tento vyzkumny zamér ojedinélym projektem. Zjisténi mohou slouzit
jako podklad pro budouci prace pojednavajici o tématu vztahu. Na jejich zakladé také

mohou byt formulovana doporuceni uzite¢na v psychologické poradenské praxi.



TEORETICKA CAST

1 MATERSTVI

Nasledujici kapitola se zabyva matefstvim, vyznamem matky v zivoté ditéte
a matefskou laskou, coz je jedna z vysad daného vztahu. Dit¢ vdéci matce za zivot, matka
o n¢j pecuje, vychovava jej a vede na cesté k dospélosti. Mat¢ina postava tak ziskava
pro dit¢ nezastupitelny vyznam. Nekteré nasledujici poznatky jsou jiz uvedeny
v bakaléaiské diplomové praci (Purova, 2014), na niz magisterska diplomova prace

navazuje jako pokracovaci studie.

1.1 VYZNAM MATKY

Ve 2. polovingé 20. stoleti se ménily ndzory na to, co vSechno matka ovliviiuje.
Matce a jejimu chovani vac¢i détem byl tou dobou pfisouzen vEtsi vyznam, nez

se pedagogové a psychologové diive domnivali. Nasledné se objevuji teorie, které hovoii

vvvvvv

Ve vétsiné znamych spolecnosti dnes péce o déti nalezi zenam. Timto je Zena
predurcena k rozeni déti, péci o n€ a dohliZzeni na jejich vyvoj. Takova Zena predstavuje
idedl matky, pfi¢emz by se méla této funkci pln€ oddat. Vyznam matetské funkce vytvari
novou kulturu idealizujici matku. Vychova déti je pojimana jako zenino poslani, ma plnit

predevsim povinnosti matky (Lipovetsky, 2007).

Dé&ti obou pohlavi se soustfed’uji predev§im na matku, kterd zastava ptevaznou ¢ast
péce o n¢ a uspokojuje jejich potieby. VéEtSinu matek toto t&€si a citove naplituje. Zaroveil
zeny v rodinach propojuji jednotlivé generace, a to diky svym vazbam na déti a své vlastni

rodi¢e. Napomahaji tak uchovavani rodinné soudrznosti (Renzetti & Curran, 2003).

Teorie zaméfené na matku se zabyvaji vyznamem matetské lasky a zavaznymi
disledky jejiho dostatku, nedostatku ¢i ztraty. Na matku orientovanad terapie uznava
vyznam zen pii formovani psychiky. Spole¢nost je neustdle povétuje péci o déti,
dohliZzenim nad nejranéjsi a z psychologického hlediska ziejmé& nejdilezitéjsi fazi Zivota

(Sayersova, 1999).



Melchiorova (2009) vnima matku jako zaklad spolecnosti, kdy je jeji osoba
symbolem potiebnosti pevného svazku. Soukupova (2011) popisuje vliv matky a otce jako
prvni, zasadni a nejdéle plisobici vzory v zivoté dcery. Utvaieji jeji budouci chovani v roli

matky a formuji pfedstavu idealni zeny.

1.2 MATERSKA LASKA

S postavou matky a jejim vztahem k détem se poji vymezeni matefské lasky.
Fromm (2010) popisuje mateiskou lasku jako nepodminénou podporu Zivota ditéte a jeho
potteb. Povazuje ji za nejvyssi druh lasky a nejposvatnéjsi ze vsech citovych pout. Kazda
Zena ma ve svém nitru silné matetfské slozky stvorené k pecovani a ochrané (Cloud

& Townsend, 2003).

Podle Badinter (1998) je tato laska vnimana jako instinkt piedstavujici pfirozenou
souCast zenské povahy. Dle tohoto predpokladu zZenskd pfirozenost obsahuje
charakteristiky dobré matky a kazdd zena ma vrozené matefské schopnosti. VétSina
teoretickych vychodisek predpokladd, ze laska matky kditéti je nepodminéna,
nevyhnutelnd a jedine¢nd. Je zdlraziiovana rovnost mezi Zenou a matkou. Lovasova

vvvvv

v matku, matetskou lasku i instinkty.

Ve vyzkumu Sevéikové (2005) popisovaly matky své vlastni vnimani mateiského
instinktu a uvadély zvysSenou citlivost k potfebam ditéte, zvySenou citlivost obecné,

ochranitelsky instinkt a instinktivni matetskou lasku.

Sayersova (1999) pokladéa otazku, zda se Zena vrozené identifikuje s matefstvim.
Siklova (2009) se pta, co je u matky piirozené a co nau¢ené. Matka nejspis miluje své dité
jen proto, Ze se ji narodilo a existuje, avSak oponuje tvrzenim, Ze matetska laska mozna

neni samoziejmosti a neni vrozena.

Badinter (1998) vymezuje matef'sky instinkt jako pravdépodobny mytus. Neexistuje
univerzalni chovani matky. Lze naopak najit dlouhou fadu moZnosti zavislou na kultute,
osobnosti, ambicich ¢i frustraci matky. Matefstvi a s nim spojena laska nyni jiZz navic neni

vysadou Zen, otcové piebiraji chovani podobné matcinu a miluji své dcery stejné jako ony.

o 24



Ideal matetské lasky podle McBride (2009) ptedstavuje ve vétsing kultur posvatnou
instituci. SpoleCnost ocekava, ze matka bude nejspolehlivéjsim zdrojem lasky
pfetrvavajicim v Zivotech svych déti, vzdy Kk dispozici, spolehliva a pecujici bez ohledu
na okolnosti. Matce nejsou pfipisovany negativni atributy, protoze ty by napadaly nase
zakladni kulturni standardy, naopak je ji pfipisovdna pozice znemoziujici kritiku. Podle
Streep (2009) matky v dusledku toho popiraji negativni emoce spojené s péci o déti kvili
pocitim viny a uzkosti, které vyvolava obraz nedostate¢né milujici matky. Bez ohledu

na to, co fika mytus o mateiské lasce, zenina schopnost milovat neni vrozena, ale je nejspis

naucena a péstovana.

Streep (2009) uvadi, ze s roli matky je spojeno mnoho uceni. Badinter (1998) tvrdi,
ze matefskd laska je jako kazdy lidsky cit nejista, kiehkd a nedokonald. Vyjadiuje
se rozdiln¢ a projevuje se s riznou kvalitou a intenzitou. Popisuje matefstvi jako slozitou

zkuSenost, ktera vyvolava protichtidné pocity.
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2 MLADA DOSPELOST

Kapitola popisuje vékové obdobi mladé dospélosti. Odborna literatura se neshoduje
na jednoznacném vékovém vymezeni této zivotni etapy, coz vede k tomu, ze mlada
dospélost byva v literature vymezovana ruzn¢. Nasledujici text se zabyva pohledy riznych
autorti na toto vékové obdobi, na vyvojové zmény, jimiz mladi lidé prochazeji, a jejich
vyvojoveé ukoly. Déle specifikuje vztah mladych dospélych k rodi¢im. Nasledujici kapitola

vychazi z predchozi bakalarské diplomové prace (Purova, 2014).

2.1 VYMEZENI MLADE DOSPELOSTI

Vétsina teoretickych vychodisek vyvojové psychologie se zaméfuje na etapy détstvi
a dospivani. Oblast psychologie obdobi mladé dospé€losti a socializace dospélych neni
ani zdaleka tak zmapovana. Presto je zfejmé, ze jde o cely proces premény ditéte
Vv dospé€lého. Zmény maji jiny charakter, uplatiuji se zde jiné psychické procesy a funkce
a vice nez v etapach détstvi a dospivani je obraz déni individualni (Farkova, 2009). Zralosti

je dosahovano v rizné mife a v rizném case.

Levinson (in West, 2002) popisuje zacatek mladé dospé€losti mezi 17 a 22 lety,
pricemz ptrechod do dospélosti trva delsi dobu, nez se obecné predpoklada. Mlady ¢lovek
utvaii svoji osobnost, méné¢ odvozenou od rodi¢t a vice odvozenou ze sebe sama.
Podstatny je tedy proces individuace. Dal§im vyznamnym znakem je proména minulych
vztahil. Mladi lidé promysleji a uskuteciiuji rozhodnuti o profesi, manzelstvi ¢i zivotnim

stylu, a to az do obdobi kolem 30 let.

Langmeier a Krejcitova (2006) uvadéji Arnettiv pohled na obdobi mladé
dospélosti, v némz vymezuje tzv. emerging adulthood, coz je do ¢estiny piekladano jako
obdobi ,,vynotujici se“ ¢i ,,nastupujici dospélosti. Podle Arnetta (2000) jde o obdobi
priblizné od 18 do 25 let. Mlady Clovek v této etapé jeste nepiebral plnou odpovédnost
dospé€lého véku, nachazi se mezi, jiZ neni v obdobi adolescence, ale jest¢ nevstoupil
do mladé dospélosti. Dospélost je spojovana s naplnénim uréitych ukoli (pfedevs§im
manzelstvi, rodiCovstvi a stdlé zaméstnani), avSak mladi lidé v soucasnosti objevuji
moznosti svobody a odkladaji zavazky. Na jednu stranu uz nechtéji rodi¢ovskou kontrolu,
na druhou jesté nechapou plnou tihu zodpovédnosti. Na mladou Zenu a divku neni vyvijen

takovy socidlni tlak, aby se vdala a m¢la déti, mize studovat a podobné, tudiZ se méni jeji
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postaveni. Typické je objevovani, nestabilita. V souCasnosti se zda, Ze se tato zivotni faze

prodluzuje.

Langmeier a Krejcitova (2006) popisuji pfechodné obdobi mezi adolescenci
a dospélosti, které trva dosti dlouho a nelze jednotné vymezit. Mlady ¢lovék ma dosdhnout
osobni zralosti, coz je hlavni kritérium. Ma rozvijet své z4jmy, vztah s partnerem
a prizptsobit se svym starnoucim rodicim. Vymezuji toto v€kové obdobi jako casnou

dospélost od 20 do 25 az 30 let.

Kamanova (2009) popisuje vékovou skupinu dcer ve véku 20 az 30 let. Urcenou
skupinu je obtizné ptfesn¢ charakterizovat, protoze od sebe nelze odlisit jednotlivé

vyvojoveé ukoly definovanymi hranicemi.

Dalsi autofi zabyvajici se obdobim mladé dospélosti se shoduji na pfiblizném
vymezeni 20 az 30 let a ,naklddaji* na bedra dvacéatnikli vice vyvojovych tukold.
Cap (2001) zafazuje ranou, ¢asnou dospélost piiblizné od 20 do 30 let. Mlady dospély se
ma umet postarat o sebe i druhého, mé stalé zaméstnani, zivotniho partnera, napliuje roli
matky nebo otce, dokaze realisticky posoudit mozné plany do budoucna. To je idedlni
obraz mladého dospélého, odchylky v nejednom aspektu jsou vsak &asté. Ri¢an (2006)
oznacuje jako mladou dospélost dvacatd l1éta. Vymezuje je zejména velkou rozmanitosti,
ale lze vysledovat i spolecné aspekty. Jako znaky dospé€losti popisuje vykon produktivni
prace, samostatné bydleni a hospodafeni. Erikson (in Ri¢an, 2010) vyzdvihuje diilezitost
intimity. Ukolem mladého &lovéka je vstoupit do intimniho vztahu charakterizovaného
blizkosti a vzajemnosti. Jinak hrozi vyvojova krize spojena s izolaci. Také podle n¢j nalezi

mlada dospélost do obdobi 20 az 30 let.

2.2 ASPEKTY VZTAHU MLADYCH DOSPELYCH K RODICUM

Jednim z aspektli, kter¢ mlada dospélost vyznamné ovliviiuje, je vztah s rodici.
Podle Macka a Stefankové (2012) dochézi ke zvétSovani vzdalenosti a odstupu od rodiét,
roste autonomie Vv jednani i rozhodovani, stabilizuji se postoje a hodnoty. Jiz v pozdni
adolescenci se vztahy Casto zklidituji, opoustéji se ptivodni konfrontacni stanoviska viici

rodi¢iim a vyvoj obvykle smétfuje k dosazeni jisté symetrie.

Farkova (2009) upozornuje na psychosocidlni dopady prodluzovani startovaci faze

Vv profesnim zaclenéni a doby separace od pivodni rodiny, coz s sebou nese zavislost

12



v mnoha smérech. Mladi lidé dnes ziji u svych rodici mnohem déle nez minulé generace,
takze u rodicl vétSinou travi své formujici roky a jejich identita je pfimo svazédna
s rodinou. Ukolem pro mladé lidi je postupné se odlougit (West, 2002). Dané obdobi podle
Fingerman (1997) vétSinou umozni rodicim i1 détem vytvorit mezi sebou urcitou fyzickou

vzdalenost a presunout se do dalsi etapy a k feSeni jinych zalezitosti z nové perspektivy.

V adolescenci a na pocCatku mladé dosp€losti jsou problémy casto zalozené
na vétsSich ¢i mensich konfliktech s rodic¢i, pozdé€ji se piivodni rodina dostava do pozadi
avliv rodi¢t se snizuje. Mladi dospéli stale vice spoléhaji na své schopnosti, utvareji
o svété. Ukoly jsou spjaté se zavaznymi rozhodnutimi ohledné Zivotnich zavazkd a jejich
kritickym pfehodnocovanim. Ve vysledku si maji uvédomit, Ze skutecné dokazou zit bez

ptimych zasaht rodict (West, 2002).

Podle Langmeiera a Krej¢itové (2006) hraje dilezitou roli proces stiidani
osamostatiiovani a zavislosti a vét§ina mladych mezi témito fazemi kolisa. Zraly ¢lovek ma

byt nezavisly na svych rodi¢ich, ale ma si k nim podrzet kladny vztah.

Je stale obvyklé stfidani obdobi konfrontaci a spori s dobou harmonie a divérnosti.
Dale je zcela ptirozené, ze dospivajici kritizuji své rodice, néktefi vuci rodicim
nerevoltuji, jini zOstavaji détsky primknuti a zavisli. Ve vSech ptipadech vSak plati,
ze n¢jakym zplsobem pocind dlouhodoby emancipaéni proces, soucésti kterého je
proména pouta k rodi€¢im. V dosahovani nového stadia separace a odpoutavani musi
vztahy Krodi¢im ochladnout a uvolnit se. To byva pro obé strany bolestné,
ale nevyhnutelné, pokud ma byt mlady clovék pfipraven na ukoly mladé dospélosti.
Rozviji schopnost postarat se sam o sebe. Separani proces potom vétSinou konci
obnovenim pozitivniho vztahu k rodi¢im a jejich hodnotdm. Mladi lidé rodiCe casto
bezdéEné napodobuji, radi se s nimi, podobné vychovévaji déti a postupné rodi¢iim stale
1épe rozumi. Jesté pozdéji 1ze hovotit dokonce o narlstu intimity uvnitf plivodni rodiny,
ve vztahu krodi¢im, a to mezi rodi¢i a dospélymi détmi. Musi se vyvinout zrala,
uvédoméld, rovnocenna vzajemnost, pfi¢emz jeji dosaZeni neni vitbec samoziejmé (Rican,

2006).
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3 VZTAH MATKY A DCERY

Kapitola tvofi centralni ¢ast prace a podrobné se vénuje vztahu mezi matkou a dcerou.
Autofi zabyvajici se vztahem se shoduji na jeho vyjimecnosti, ktera jej odliSuje od jinych
vztahi rodinnych i mezigenera¢nich. V kapitole je vymezena pravé tato vyjimecnost

a odlisnost vztahu od jinych dyadickych vztaht.

Dale se kapitola vénuje popisu a déleni vztahu z riznych hledisek. Vztah byva také
charakterizovan specifickymi aspekty, jez jsou blize vymezeny. Patfi sem matcin vliv
na dceru, pritb¢h separace dcery od matky ¢i dopady kvality vztahu na Zivot matky i dcery.
Vyznamnost vztahu dosvédcuji cetnd doporuceni, ktera se vyskytuji v literatuie
pojednavajici o tématu a ktera také tvori obsah kapitoly. V zavéru jsou uvedeny vyzkumy
a blogy o vztahu matky a dcery. Cela prace je vztazena zejména k vékovému obdobi mladé

dospélosti.

3.1 VYJIMECNOST VZTAHU MATKA — DCERA

Vztah mezi matkou a dcerou je vyjimecny, krasny, charakterizovany intenzivni
vazbou a emocemi. Olins (2013) jej popisuje jako nejkomplexnéjsi lasku ze vSech, vedle
lasky je vSak Casto doprovézen ptevladajicimi ¢i pretrvavajicimi konflikty. Podle Fenclové
(2013) stoji na samém zacatku za v§im matka. Pravé ona zlstava hlavni postavou v zivoté
dcery a hlavnim zdrojem radosti a lasky, ale 1 potizi a traumat, slouzi jako identifikacni

vzor s vlastni sexualitou.

Vyzkumy ukazuji, Ze pouto, emocionalni spojeni a vzjemna zavislost mezi
dospélou dcerou a jeji matkou je ve srovnani s ostatnimi mezigeneracnimi vztahy nejvyssi
(Fischer, 1991). Martin (2003) uvadi, Ze vztah mezi dospélou dcerou a jeji matkou Casto

zahrnuje blizkost, intimitu a podporu, které vytvareji celozivotni hluboké pouto.

Podle Cori (2010) je biologickd matka nejlépe ze vSech predurcena pro matetskou
roli. Z tohoto hlediska je podstatny prubéh téhotenstvi, kdy spolu matka a dité uz navazuji
vztah. Déle jde o plisobeni hormont, zejména oxytocinu, nékdy také nazyvaného hormon
lasky, ktery u matky vyvolava jakousi ,naladu pro vytvofeni vazby“ a je pfimo spojen
s chovanim navozujicim tuto vazbu. Dale biologickd matka koji, pficemz je s ditétem

Vv idealni blizkosti, dit€¢ mize zaosttit na matCiny ocli, slysi tlukot jejiho srdce a jeji hlas.
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Mintle (2004) pfirovnava nejen téhotenstvi a nasledné obdobi, ale cely vztah
k okamziku narozeni, které za¢ina kiikem a radosti. Tato metafora ve vztahu zrcadli lasku
i jeho obtiznost. Emocionalni intenzita vztahu s matkou je ohromujici a komplexni.
Jak dcera vyrista, roste soucasné jeji potfeba autonomie, avSak jeji potfeba zachovani
vztahu s matkou zlstava. Pti problematickém vztahu tak plati, ze je dobré se kdykoli
béhem Zzivota pokusit o jeho zlepseni. Stewart (2012) uvadi, ze vztah matka — dcera se jevi
jako univerzalni vztah suniverzalnimi problémy. Ziejm¢é v zadném jiném vztahu

se nevyskytuji tak vysoka o¢ekavani a nadéje a jeho nefunk¢énost neni prozivana tak silng.

Vztah K matce je silné citové zabarveny a emocionalné nabity. Vytvati se matefsky
komplex, coz je skupina védomych a nevédomych reprezentaci matky. V jeho jadru
spociva archetyp matky, spolecny pro veSkerou lidskou zkuSenost. Tésny symbioticky
vztah tvofi vychozi pozitivni matefsky komplex. Dité je pfijato a milovano a podobné
chovani bezdécné ocekava i od svéta. Negativni matefsky komplex mize zpusobit, ze je
Vv dceti zanechan pocit viny za to, Ze nemuze splnit mat¢ina ocekavani a projevuje se také

Vv oblastech, které s matkou a jejimi o¢ekdvanimi nemaji nic spolecného (Riedelova, 2011).

Corneau (2010) popisuje otcovské a mateiské komplexy jako koncentrat vztahu
s rodi€i, patii k nejsilngjsim komplextiim psychiky, dle zkusenosti s matkou nebo otcem
maji i své osobité citové zabarveni. Uvadi je jako vzpominku na vztah s rodi¢i. Kdyz
hovofime o matefském komplexu, netyka se pouze matky, ale soustiedi veskeré zkuSenosti

s matef'skymi vlivy, se Zenami v roli matky, tedy napfiklad i s babickou.

Vztah je tak intenzivni zejména kvuli jeho emocionalité a stavu zavislosti ve vztahu
(Chesler, 2009). Caplan (2000) popisuje vztah s matkou je velmi emotivni béhem celého
Zivota. Zahrnuje také extrémni rozpory. VSechny dcery totiz touzi po blizkosti s matkou
a ¢astetné matku nenavidi za jeji moc vyvolat v dcefi pocity détinskosti, nezralosti nebo

nedostate¢nosti. Usili vyrovnat tyto protiklady ukazuje, jak moc na vztahu s matkou zéleZi.

Caron (1991) vymezuje specifické aspekty vztahu zpusobujici fascinujici komplexitu
vazby. Ma ptvod v uvédoméni o sdileni stejného genderu, neuvédomované potiebé sdilet
pocity plynouci z Zenstvi, touze svéfit tradice a hodnoty dceti jako zosobnéni dalsi
generace. Ve vztahu se soucasné objevuji pocity lasky i nendvisti. Dcery cht€ji matku
nasledovat a napodobovat ji, vyrovnat se ji 1 s ni soupefit. Dcera kolisa mezi potiebou
bezpeci a nezavislosti. Nechce, aby matka definitivné zmizela, ale chce ji mit pfitomnou

pro uklidnéni a ujisténi. Na vybalancovani vSech téchto polarit musi spolecné pracovat.
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Podle Lawler (2000) sdileji matky a dcery blizkou socialni, psychickou
I emocionalni vazbu. Zvlastnim aspektem vztahu je skutecnost, Ze matka a dcera muze byt
soucasn¢ ta sama osoba. Tedy vSechny matky jsou zaroven dcerami a vétSina dcer jsou
zaroven matkami, ¢asto pravé matkami dalSich dcer. Pozice matek a dcer je vSak odlisna.
Na dcery je nazirano jako na ty, které¢ se bez matky neobejdou k uspokojeni svych potieb,

matky maji tyto potieby uspokojovat.

Matka a dcera predstavuji dvé samostatné bytosti, jejichZ spojeni trva po cely Zivot.
Znamena to, ze vztah trva po nékolik desetileti a béhem celé této doby obé v dyade
0 podobé vztahu neustale vyjednavaji a upravuji jej. V riznych obdobich Zivota je vztah
nevyhnutelné rizny. Dal§im vyznamnym znakem vztahu je koexistence jeho pozitivnich
I negativnich aspektii. Téma budi zajem a silné emoce. V nékterych ohledech podnécuje
vztah az nezvyklou fascinaci, protoze dcefino porozuméni matce a naopak slibuje
porozuméni Zeny sob¢ samé. Nekteré zeny doslovné tvrdi, Ze aby pochopily sebe, musi se
prvni zabyvat vztahem k matce. Terapeuti a vyzkumnici se shoduji na tom, zZe Zeny maji
problém definovat sebe sama, pokud se nejprve nezabyvaji rodinnym kontextem a v téchto
souvislostech nejprve vztahem k matce. Nedavné vyzkumy byly zacileny na porozuméni
nékolika aspektim vztahu, jako je vyvoj osobni identity, sexudlni chovani, deprese
¢i dédi¢nost nemoci. Na zakladé podobnych zkoumani je matkdm pfisuzovan zasadni

vyznam ve formovani postojt, sebehodnoceni a identity dcer (Miller-Day, 2004).

Podle Firman a Firman (2003) je vztah zifejmé siln€js$i nez jiné vazby rodi¢ — dité
a ziejme 1 nez vSechny dalsi vztahy v zivoté. Byt dcerou je jednou z nejzdkladnéjSich
zkuSenosti Zeny. Ackoli roli podobnou matefské miize v Zivoté dcery zastavat vice osob,

dcera vzdy zlistane dcerou své biologické matky.

3.2 ODLISNOST DYADY MATKA — DCERA

V literatuie a studiich zabyvajicich se tématem vztahu se vede diskuze o tom, zda
se dyada matka — dcera odliSuje od jinych dyad v rodinném systému. Ve zna¢né mite se
shoduji na tom, Ze ptedstavuje dyadu odliSnou od ostatnich dyadickych vztahi. Potvrzuji
tim myslenku o vyjimecnosti dyady, probihajicich procesech a interakcich ve vztahu.
Pohlavi rodi¢e a ditéte tak nejspis konstituuje zakladni odlisnost v charakteru vazby

a odlisné aspekty vztahu rodi¢ — dité.
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Cowan, Cowan a Kerig (1993) ptedpokladaji existenci ¢ty odliSnych typd dyad
Vv roding, protoze longitudinalni studie ukazuji, Ze nelze popsat rodi¢e bez uvedeni faktu,

zda jde o matku nebo otce, stejné€ jako u ditéte, zda jde o dceru nebo syna.

Butler a Shalit-Naggar (2008) potvrzuji rozdily ve vztahu matka — dcera a matka —
syn a napovidaji, ze jsou z velké casti nasledkem rtzného piistupu divek a chlapct
Kk interakci s matkou. Existuji rozdily v mife zajmu, kterou divky a chlapci vnaseji
do vztahu. Dcery vykazuji vice aktivniho zajmu a ve vét$i mife opétuji zajem matky.
Jednou z moznych pii¢in je, Ze matky navozuji k dceram vzajemné vnimavéjsi a citlivéjsi
vztah, protoze maji tendenci odpovidat citlivéji dcerdm nez synim. Matky tak zfejmeé
uvadéji deery vice nez syny do vztahu vzajemného zajmu. Dcery se také Castéji nez synové
chovaji zpusobem, ktery zmirfluje matcin distres a udrzuji nebo obnovuji relativni
harmonii vztahu. Zda se, Ze matky vychovévaji a mluvi na malé déti tak, ze divky vice nez
chlapce vybizeji, aby uvazovaly o perspektivach a pocitech ostatnich lidi a predpokladaly

zodpovédnost za zmirnéni distresu a obnovu narusenych vztahu.

Russell a Saebel (1997) uvadgji ve studii o odlisnostech dyad v rodiné existenci ¢tyt
zakladnich dyad rodi¢ — dité, kam nalezi vztahy matka — dcera, matka — syn, otec — dcera
aotec — syn. Pohlavi rodie a ditéte je zfejmé natolik dulezité, ze konstituuje rozdilné
pojednavaly pouze obecné o vztahu rodi¢ — dité bez zfetele k pohlavi, nebo se zamétovaly
jen na ur¢itou dvojici (napt. matka — syn). Studie o interakci mezi rodi¢i a détmi ptehlizely
odliSnosti mezi chovanim matky ¢i otce k détem odliSného pohlavi, takze riznym dyadam
a interakcim mezi pohlavim rodice a ditéte byla vénovana pouze velmi omezena pozornost.
Jestlize pohlavi vyznamné ovliviluje vztahy uvniti rodiny, potom by vSechny dyady rodi¢ —
dit¢ mély vykazovat odlisné znaky, co se tyCe charakteristiky vztahu, stylu interakce
¢i probihajicich procesii. Napiiklad mluveni o zajmech je nejcastéjsi u dyady matka —
dcera, nasledné matka — syn, otec — syn a nakonec otec — dcera. Mezi dyadami muize
existovat né€kolik druhd rozdild: jedna dyada se muze odliSovat od ostatnich tfi, rozdily
mezi dvéma dyadami (matka — dcera, matka — syn) nebo vyluénost urcitého paru (stejné
pohlavi). VétSina rozdilli je zaloZena na interakci pohlavi rodi¢e nebo ditéte a dalSich
faktord, které vztah ovliviiyji. Patfi sem individudlni charakteristiky ditéte (v€k, pohlavi,
temperament), individudlni charakteristiky rodi¢e (osobnost, pohlavi, postoje) a socialni
faktory (napf. socialni opora, stres). Je tedy zfejmé, ze pohlavi je pouze jednim z faktorii

ovlivityjicich vztah rodi¢ — dité. Dalsim dulezitym faktorem je charakteristika vztahu

17



matka — otec, jako vztahu uvnitf rodiny, ktery zahrnuje pohlavni rozdily a ma vyznamny

vliv na vztahy v dalsich dyadach.

Corneau (2010) uvadi, ze dité Zije spise v trojuhelniku otec — matka — dit¢€, nez pouze
ve vztazich otce s dcerou nebo matky se synem. Matka a otec se pfirozené lisi ve stylu,
jakym jednaji, ptfi¢emz rodi¢ opa¢ného pohlavi ukazuje zakladni rozdilnost. Podle
Soukupové (2011) se celym vyvojem dcery prolina vzor otce i matky a mezi témito dvéma
vlivy nelze urcit pfesnou hranici a rozd€lit je na dva samostatné celky. Campbell (2008)
ostatnim vztahtim, vztah mezi ditétem a rodi¢em nevyjimaje. Kvalita vztahu rodice a ditéte

potom do velké miry zavisi na kvalité¢ manzelského vztahu.

Pohlavi ditéte ma vliv na dyadu, triddu i celou rodinnou dynamiku. Rodice dcer
a synll vykazuji odlisné vzorce chovani. Matky vyjadiuji vice pozitivnich a negativnich
emoci vici synim nez vuci deceram v triade, ale nebyl rozdil mezi mnozstvim negativnich
nebo pozitivnich emoci vi¢i synim a vici dceram v dyadické interakci matka — dité
(Lindsey, & Caldera, 2006). Minuchin (1985) tvrdi, ze kazdy dyadicky rodinny subsystém
je Castecné izolovan a miizou se v ném odehravat procesy, které jsou kvalitativné odlisné
od ostatnich dyadickych subsystémill v rdmci stejné rodiny. Pokud do tohoto subsystému
vstoupi dalsi ¢len rodiny (napf. otec), interakce se zméni. To je dulezité z hlediska vzori
roli v rodinné interakci. Déti maji moznost porovnat odliSnosti, které nastavaji v dyadach,

a je jim umoznén komplexnéjsi pohled na genderova schémata.

K aspektim, které nejzietelnéji ovlivituji podobu vztahu rodi¢ — dité i genderovou
identitu patfi predev§im rozdilnd socializace chlapci a divek. Ob¢ pohlavi jsou
vystavovdna ponckud odliSnym socializatnim vlivim. Rodi¢e vychovavaji své dité
smérem k jeho genderové roli a dité¢ zac¢ina velmi zahy uréitym zptisobem diferencovat
muzsky a Zensky svét. Dité€ nejprve plné pfijme mateisky a otcovsky vzor a az na konci
dospivani tyto vzory reviduje a tvoii si vlastni nahled. Vztah k matce je pro dceru
zakladnim aspektem vztahu k své identité¢ a svému rodu. Vysledkem identifikace neni
pouze imitace chovani, ale také obvykle zvnitinéni postojli a hodnot, které se k danému
chovani poji. Identifikace dcery s matkou je spiSe kontinualni a Casto usti do koali¢ni
vazby, kterd se pozdéji projevuje napiiklad pii rodinnych rozeptich, v nichZz dcery stoji

vice na stran¢ matky nez otce (Janosova, 2008).
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Chlapci se o sobé dozvidaji skrze aktivity, divky jsou spiSe vice zaméfené
na vytvareni a zachovavani vztahl, coz zahrnuje i vztah s matkou. Syn vi, Ze neni jako
matka a nema tak vétsi problém se od ni odliSit. Dcera je matce podobnéjsi a pta se,
zdabude jako matka i nadale. Snazi se nebyt zcela identicka, coz podnécuje zacatek
separace (Caron, 1991). Matky casto Ipi na svych dcerach vic nez na synech, ve smyslu
»chlapci vyrostou a odejdou, dévCata vyrostou a budou se starat o maminku* (Cloud
& Townsend, 2003).

3.3 POPISY A DELENi VZTAHU MATKA — DCERA

Nekteti autofi se zabyvaji popisy vztahu a déli jej dle riznych hledisek. Vymezuji
mozné podoby vztahu, zakladni typy vztahu ¢i dimenze vyskytujici se napfi¢ riiznymi
kulturami. Rozd¢luji téz pusobici faktory, blize popisuji témata ve vztahu a jeho pozitivni
I negativni aspekty. V podkapitole jsou také nastinény rozdily v popisech a vypravéni

0 vztahu mezi matkami a dcerami.

Zakladnim vychodiskem je popis roli matky a dcery. Jest€ neddvno bylo na vztah
nahliZzeno z jiné perspektivy nez dnes, zahrnovaly napfiklad pohled na matku a jeji aktivni
a intervenujici roli ve vztahu, kdezto dcefi byla pfipisovana tloha submisivni a pasivni.
Dle toho je rozdil mezi pojmy ,,byt matkou“ a ,,byt dcerou“. , Byt matkou“ zahrnuje
vSechny aktivity spojené s roli matky, jako poskytovani péce, vychova €i vymezovani
vztahu. ,,.Byt dcerou* pojima aktivity pfirozené spojené s roli dcery, kam patii pfijimani
péce €1 podrobovani se vychové. Avsak dnesni teorie obsahuji premisu, Ze matky 1 dcery
hraji v utvateni vzajemného vztahu aktivni roli (Mens-Verhulst, Schreurs, & Woertman,
1993). Reynolds a Reynolds (2013) vymezuji pod pojmem ,,byt matkou* vychovavat dceru
tak, aby se stala sama sebou. ,,Byt dcerou® znamena byt ve vztahu s matkou aktivni,
vyvazovat svoji nezavislost se zavislou vazbou k matce a nalézat své skutecné ja. Kazda
dcera je jedine¢nou osobnosti s individualnimi vlastnostmi, v niZ se spojuje sila jeji viile,

mira introverze nebo emocionalni citlivost.

Podle Kamanové (2009) nabyva vztah tii podob a u kazdého vztahu lze identifikovat
prevladajici znaky ur€itého typu. Muze byt kamaradsky, kdy jsou jejich vztahy velmi
blizké a jsou viici sobé oteviené, dokazou si fict i negativni véci a piijmout kritiku, aniz by
jedna citila dominanci nad druhou. Obé& aktivné vyhledavaji spole¢né chvile, které

pozitivné hodnoti. Existuji urcité spolecné pravidelné ritudly (napt. spolecna kéva, obéd)
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a zajmy. Nejsou vylouceny konflikty, ale funguje zde vzajemny dialog a pochopeni. Déle
muze jit o partnersky vztah, kdy dcery citi svobodu v jedndni a rozhodovani. Rady jsou
nazor si vytvori sama. Vyrazné nekritizuji své negativni vlastnosti, obé strany jsou
tolerantni. Kontakty nejsou kazdodenni, spole¢ny ¢as je vniman jako dostacujici, kazda ma
svllj prostor a nesnazi se navzajem menit, jsou stanoveny hranice zivota dcery a matky.
Posledni je vztah podFizenosti, kdy je matka vnimana jako dcefi nadfazena
a ma dominantni tlohu. Charakteristické jsou ustupujici problémy s matkou, které byly
diive velmi intenzivni (zejména v dospivani) a vztah se postupné meéni spiSe pozitivnim
smérem. Prili§ aktivné¢ nevyhledavaji spole¢né chvile, ani spolu vzijemné vyrazné
nespolupracuji, neciti potiebu se svéfovat. Matky jsou povaZzovany za nedostatecné
kompetentni pochopit situaci dcery. Existuji pevné hranice. Dcera mé sklony vnimat svoji

roli jako nedostate¢né ocenénou.

Reistad-Long (nedat.) rozliSuje 5 zakladnich typt vztahu. Prvnim jsou ,,nejlepsi
kamaradky“. Tento typ prokazuje zdravou komunikaci a sebedlivéru na obou stranach.
Zaporem je, ze v nékterych situacich chybi dceti opora rodi¢e jako zkuseného radce. Vztah
muze mit vice poloh, ale obé strany by mély respektovat jejich skute¢né role. Druhym
typem je ,,sesterska laska“. Vztah je velmi blizky, ale na rozdil od prvniho typu se zde
vyskytuje prvek soupefeni podobny sourozenecké rivalité. Rozuméji si navzdory
vékovému rozdilu, ale role jsou trochu nejasné a soupefeni miiZe vyznivat neptiznivé
pro matku (v porovnani s dcefinou atraktivitou, Stihlosti...) 1 dceru (v porovnani
S matCinou kariérou, uspéchy...), coZ usti vnegativni pocity. Tretim typem je
,.Stiet 0sobnosti“. Jejich postoje jsou v rozporu a zda se, Ze si nejsou v nicem podobné.
Kdyz jedna druhé radi nebo pomah4, citi se ignorovana nebo zavrhovana. Ctvrtym typem
je ,obraceni roli“. Role se prohodily z diivodu veku, zdravi ¢i financi a dcera pecuje
0 matku. Poslednim patym typem je ,,propleteni, kdy zddné rozhodnuti neni uc¢inéno
bez souhlasu druhé. V minimu véci se neshodnou, naopak ve vét§in¢ véci se shoduji
a Z toho plyne pocit vzajemné blizkosti. V tomto vztahu se obtizné nastavuji hranice. Kdyz
se jejich nazory lisi, jedna na druhou vyviji natlak pro ziskani souhlasu. Také se citi Spatné

pro nesouhlas a objevuje se strach z opusténi.

Rastogi a Wampler (1999) vymezuji tfi dimenze vztahu, které by mély byt validni
napric¢ ruznymi kulturami. Spojeni je definovano jako schopnost sdilet pocity a nazory

Vvramci vztahu a reprezentuje afektivni vazbu. Provdzanost znamend ochotu poradit
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anechat si poradit, hledat pomoc v zalezitostech emociondlnich i praktickych, pocit
svobody ve vlastnim rozhodovani u matek i dcer bez né¢jakych negativnich konotaci.
Respekt k hierarchii odkazuje na fakt, ze matky zastavaji nadfazen&jSi pozici a dcery
Ji respektuji, nenese zadnou negativni konotaci a spise znaci respekt k mat¢iné moudrosti
a zkuSenostem. Tyto tii ukazatele jsou povazovany za vyznamné aspekty vztahu dospéla
dcera — matka. Bylo zji$téno, ze signifikantné souviseji se dvéma ukazateli osobni pohody
dospélé dcery, kterymi jsou sebehodnoceni a zivotni spokojenost. Nejsilngjsi pozitivni
korelace byla zjisténa mezi spojenim a sebehodnocenim a spojenim a zivotni spokojenosti.
Mezi propojenim a sebehodnocenim a zivotni spokojenosti byla ptekvapivé zjisténa
negativni korelace. Dcery s pocitem vys$iho propojeni uvadély nizs$i sebehodnoceni.
U respektu k hierarchii bylo shledano, Ze neni signifikantné spojen ani se sebehodnocenim,
ani szivotni spokojenosti. Zda se, ze vramci téchto dimenzi se spojeni jevi jako

univerzalni aspekt vztahu a vede k lepsimu sebehodnoceni i zivotni spokojenosti.

Kamanova (2009) rozdéluje faktory pusobici na vztah na stmelujici, rozd€lujici
a dvousecné. Stmelujici pfedstavuji spolecné zajmy, prohlubuji vztah. Rozdélujici
okolnosti maji spiSe negativni efekt. Jedna se o stejné charakterové rysy (napi. vybusnost)
a spolecné bydleni. Pokud bydli spolecné, tato okolnost ovlivituje vztah spiSe negativnim
smérem, je mezi nimi vice konfliktl a je Castéjsi charakter vztahu nadiizend — podfizena.
Dvouseéné okolnosti mohou stmelovat i rozdélovat. Jde naptiklad o vliv dne$ni doby,
kdy se stira tradi¢ni rozdé€leni roli, snizuje se dominantni uloha rodi¢d, v rodiné panuje

otevienost, ale 1 prostor pro drzost.

Dale Kamanova (2009) vymezuje dle zpusobu vychovy dcery tii typy matek,
u kazdého ptevlada jeden ze tii hlavnich znakd. Matka uzivajici dominanci rada prosazuje
svoji pravdu a nerada pfijimad rady, nevnimd dceru jako rovnocenného partnera.
Svoji tlohu vidi jako nadfazenou, vyrazngjsi, vid¢i. U matek, kde ptevlada volnost,
je nedostateéné vymezeni hranic, dcefi je dana svoboda, Casto nevi, co se od ni o¢ekava.
Matky, u nichz pievlada spiSe dialog, nenechavaji dceram uplnou volnost,
je pro né dulezita vzajemna komunikace zaloZena na dialogu, fesi nastaly problém a snazi

se dcerdm vyjit vstfic.

Vétsina vztahti matka — dcera spada n€kam do kontinua, na jehoZ koncich 1ze rozlisit
dva extrémy. Na jedné stran¢ jsou ,zavislé dcery®, jejichz identita je natolik propletena
s mat€inou, ze se dcera (nebo 1 matka) citi potlacovana a spoléha na matku emocionéalné

cey

I finanén€. Na druhé strané jsou ,,vzdalené dcery*, Zijici s malym nebo zadnym kontaktem
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s matkou a zavrhujici vSe tykajici se matky, v€etné navstév nebo dokonce telefonovani.
Veprostied kontinua je treti kategorie ,nespokojenych dcer®, kam spadaji mén¢
vyhrocené ptipady, kdy spolu naptiklad komunikuji, ale vztah je neuspokojuje, byvaji

podrazdéné, nestastné, nepiijemné (Herst, & Padwa, 1999).

Podle O'Connor (1990) odrazi vnimani vztahu idealizaci matetské role a emocionalni
vyznamnost vztahu. Je rozSifen spiSe obraz univerzalné¢ blizkého intimniho vztahu mezi
matkou a dcerou. Piesto zeny ve studiich uvadéji riznou miru intimity, zavislosti
i praktické pomoci. Napiiklad u intimity dcery uvadéji, Ze inhibuji intimni svéfovani,
aby matku neznepokojovaly, nebo odmitaji pfiznat své problémy (napf. v manzelstvi,
financich), aby se samy necitily pfed matkou nekompetentni. I Zeny, které popisuji vztah
s matkou jako velmi blizky, neuvadéji ve vztahu vysokou miru intimniho svéfovani a maji
spiSe tendence nebyt Uipln€ oteviené. Vztah tedy neni sdm o sobé€ univerzalné a vyjimecné
blizky, divérnost a intimita miize byt vyjimecnd, coz je v rozporu s rozsitenou idealizaci

vztahu.

Co se tyCe vztahu matka — dospélad dcera a témat, kterd se ve vypravéni o ném
objevuyji, v kvalitativni studii byla ve vztahu definovana témata, kterd odrazeji komplexitu
a ambivalenci. Dcery si uvédomuji blizkost a podporu, soucasné s konflikty a tlakem
oc¢ekavani. Matky a dcery popisovaly pozitivni i negativni aspekty vztahu. Témata spojena
S intimitou a pozitivni kvalitou vztahu zahrnovala genera¢ni kontinuitu (podobnost napiic
generacemi), blizkost (ve smyslu vazby nebo specifické diivérnosti), emocionalni podporu
a rodinné normy a hodnoty. Dale byla definovana témata indikujici autonomii a obtize
ve vztahu, jsou jimi generacni zmény (zmény a odliSnosti napfi¢ generacemi), konflikty,
tajemstvi (zadrZzovani informaci pfed druhou), matin natlak a ocekavani. Generacni
rozdily a rozdily uvnitf dyad byly nachazeny nejcastéji ve vypovédich o autonomii
a obtizich ve vztahu. Téma nezavislosti je nazirano rizné. MiZe byt vyzvou i pficinou
pocitu viny za opusténi matky. Dale plati, Ze se dyady li§i ve vnimani tajemstvi. Matky
tvrdi, Ze k nim jsou dcery oteviené a upiimné a mohou jim svéfit cokoli. Dcery udavaji,
ze matkam nékteré informace nefikaji a drzi je pfed nimi v tajnosti. Pro dcery
je ptijemngjsi mluvit o nékterych tématech s kamaradkami a nechtéji o nich naopak mluvit
s matkou. Jde zejména o intimni véci (Bojczyk, Lehan, McWey, Melson & Kaufman,
2011).

Emocionalni podporu popisuji matky a dcery spisSe jako jednosmérnou. Je vnimana

obéma v dyad¢ pouze jako matcina pokracujici podpora dcery. Neuvadély nebo dokonce
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odmitaly myslenku, Ze dospéld dcera by mohla poskytovat emocionalni podporu matce.
Predavani norem a hodnot popisovaly pouze od star§i generace k mladsi. Také téma
ofekavani nebo natlaku bylo vnimano jen z hlediska mat¢ina ocekavani od dcery.
Ob¢ generace tedy stdle naziraji na vztah v dospélosti jako na takovy, v némz matky
pokracuji v poskytovani mateiské péce a dcery jsou pordd zavislymi dcerami. Obecné
matky i dcery popisovaly blizky vztah v dospélosti, v némz vsak stale pfetrvava urcita

asymetrie rodice a ditéte (Bojczyk et al., 2011).

Co se ty¢e negativnich popist vztahu, Cohen-Sandler a Silver (2000) udavaji
tfi hlavni stiznosti dcer na své matky. Jde o to, Ze matky se stile snazi na dcery pusobit
smoci a autoritou rodi¢e, jsou piehnan¢ kritické a prehnané narocné. Mezi tfemi

vewr

a nenaslouchaji jim, délaji Spatnd ¢i nevhodné rozhodnuti a nemaji na matky dostatek ¢asu.

Dceram podle Streep (2009) vadi zejména kontrolujici tendence matky a jeji
neschopnost pln¢ dcefi porozumét. Herst a Padwa (1999) vymezuji pét situaci, které dcery
nejvice drazdi: dotazovani a vyslychani dcery, narusovani jejiho soukromi, posuzovani
a hodnoceni zptlisobu jejiho Zivota, kritizovani odliSnosti a udileni nevyzadanych rad. Tyto

véci vadi univerzalné vSem, i kdyby dcera nedévala najevo, Ze ji jsou na obtiz.

K popisu vztahu uvadéji Sophy a Kogen (2010), zZe 1ze naptiklad uzit tzv. ,strategie
zidle*. Zacina se vizualni predstavou dvou Zzidli, které ptedstavuji zptsob, jak spolu matka
a dcera komunikuji. Pokud jsou zady k sobé¢, neumi vidét pohled druhé. Pokud jsou celem
k sob¢, sdileji sviij pohled na véc. Pokud jsou vedle sebe, spolupracuji na zachovani

vztahu.

Pokud jde o rozdily v popisech a vypravéni o vztahu, mladé Zeny jsou ochotné&;jsi
sdilet pfibéhy o svém vztahu s matkou. V dobé, kdy se stavaji dospélymi Zenami, teprve
vytvareji budouci rdz vztahu a zacinaji sdilet z4jmy. Popisem si ziejm& povahu vztahu
samy ujasiiuji a vymezuji. Naopak Zeny ve stfednim véku ve vypravéni o vztahu k matce
vice véahaji a popisuji jej méné ochotné. Béhem jejich dospélosti uz vztah prosel vice
vyzvami i piekazkami a komplikacemi a pro jejich obtiznost nemusi byt ochotné je sdilet
¢i odkryvat. Ale pokud maji tyto stejné Zeny ve stfednim v€ku samy dcery, jsou
ve vypravéni o vztahu kdcefi mnohem ochotnéjsi a otevienéjsi (Degges-White,

& Borzumato-Gainey, 2014).
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3.4 MATCIN VLIV NA DCERU

Vztah s matkou se vyznaCuje vyraznym celozivotnim dopadem na Zivot dcery
a je dalezity v celé fad¢ aspektii. Predstavuje zakladni zkuSenost dcery se vztahy, blizkosti,
intimitou ¢i zéavislosti. Matka slouzi jako identifika¢ni vzor pro roli v domécnosti,
V pracovni oblasti i pro roli matky a manzelky. VIiv matky se v dcefin¢ Zivoté zasadné
promita do sebehodnoceni dcer, specificky se projevuje v ramci mezigeneracni kontinuity

a také v oblasti dcefina matefstvi a manzelstvi.

Matka predava dcefi podstatnou ¢ast svych poznatkt (Badinter, 1998). Kdyz dovoli
své dcefi, aby byla soucasti jejich aktivit, ziska dcera pfesné tu stimulaci, kterou potfebuje
(Preuschoffova, 2007). Dcera v détstvi ocekava vSevédouci matku, v dospélosti

kontinudlné¢ mnoho dcer vnima matku jako svého hlavniho poradce (Tannen, 2006).

Vztah predstavuje dcefinu prvni zkuSenost s intimnim vztahem. Skrze néj se uci
0 obsahu pojmt davéra, blizkost a separace ¢i uspokojovani potifeb. Matka ve své sféfe
vlivu déava dcefi ,,zivotni lekce®, védomé i nevédomé, oteviené i skryté. Tykaji se vztahu
K muzim, sexu, socialni opory, kariéry, rozvodu a dalSich oblasti (Degges-White,
& Borzumato-Gainey, 2014). Podle Friday (1997) potom dcera v dalsich vztazich opakuje
vzorec s matkou — bud’ hraje roli ditéte a dosazuje druhé do mateiské figury, nebo hraje

matku a druhy je dite.

Dcera také pifejima matCinu emociondlni zralost nebo nezralost (Hersh, 2004).
Matky jsou dcerami vnimany jako rolovy model, pozitivni nebo negativni. Pozitivni model
role matky znamen4, Ze poskytuje dobry ptiklad pro dceru, dcera ji mize obdivovat, chce
se ji podobat. Negativni model role matky vede k védomému a zamérmému odliSovani,
dcera chce byt jind, nechce opakovat urcité chovani. V provedené studii byly matky i1 dcery
jednotné ve vnimani vazby jako blizké. Detailnéjsi pohled na blizkost odhaluje, Ze je
zaloZena spiSe na jednosmérném vlivu, modelovani a podpofe ze strany matky, kdezto
dcery celkové nebyly vnimany v néjaké diilezité oblasti pro matky jako model. Vnimaji
tedy, Ze dcery matku neovliviiuji, nebo zifejmé jen povrchnég, napt. ve zpisobu oblékani
(Bojczyk et al., 2011). Podle Kamanové (2009), zabyvajici se uenim mezi matkou
a dcerou ve veéku 20 az 30 let, je matka zdrojem uceni v pfipadé¢ osvojovani hodnot
apostoji, Casto jde vSak o uceni ze strany dcer i matek neuvédomované. V nékterych
pfipadech muze ,,vyuCovat“ 1 dcera, jednd se o zaleZitosti spojené s moderni dobou

(napt. tolerance Kk tetovani).
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Townsend a Cloud (1996) tvrdi, ze co se dcera od matky naucila, to hluboce
ovlivituje ruzné oblasti jejiho Zivota v dospélosti. Ve vztahu se uéi vzorciim intimity,
komunikace, separace, ale 1 zvladani neuspéchii, nepiijemnych emoci, o¢ekavani, ptijimani
ztraty a mnoho dalSich komponent, které tvoii emocionalitu. Emocionalni vyvoj

determinuji dvé véci: jak byla dcera vychovavana a jak na to odpovidala.

Secunda (1991) vymezuje specifické znaky vztahu, kterymi se odliSuje
od ostatnich. Jedna je zrozena z druhé a vzajemné se zrcadli. Doslova Zadné dv¢ jiné
bytosti si nejsou podobné&jsi, at’ v oblasti pohlavi, sexuality, manzelstvi ¢i schopnosti mit
déti. Ackoli je tento fakt asto popiran, vztah je naplnén soupetenim, konkuruji si nejprve
Vv boji o mnozstvi otcovy pozornosti (,tatova hol¢icka“ je matéinym silnym rivalem)
bez ni, chtéji se od matky odpoutat, ale ne zcela oddélit. Zcela se separovat by znamenalo
odmitnout matku jako model, radkyni, vzor. Matka je méfitkem, dle kterého se dcera
posuzuje (napf. v oblasti vzdé¢lani, kariéry, sexuality, manzelstvi, Stihlosti, popularity,
matefstvi, domacnosti i intimnich otazek, jako kdy zacala matka menstruovat ¢i vstoupila
do menopauzy). Dcera k témto oblastem muze pfistupovat stejné nebo odlisné a matku
zajima, zda si v nich vede dobfe. Pokud si vede dobfe a pfistupuje k nim stejné€, je matka
spokojend, jako by jeji dcera dokoncila jeji ,.kurz®. Pokud si v§ak vede dobfe a pfistupuje
K nim odlisné, je matka nespokojena a frustrovana. V moznosti se separovat je také
omezeni dané tim, Ze dcera je v uritych vécech jako matka, bez ohledu na to, zda se ji to
libi.

V navaznosti na tuto skute¢nost mnoho zen podle Friday (1997) tika, Ze nejsou jako
matka. Pro vétu ,;jsem uplné jind Zena“ pak podéavaji diikazy, dle nichz odolaly mat€iné
vlivu a vytvofily si vlastni zivot, odliSny od mat¢ina. Podobnost s mat¢inym Zivotem vSak
byva znaéna. Jejich Zivoty mohou na prvni pohled vypadat jinak (napt. matka bydli v domé
a dcera v byté, matka byla v domacnosti a dcera pracuje). Piehlizi v§ak zakladni pravdu,
ze jsou matkou celozivotné ovlivnény (napf. v projevovani emoci ¢i prozivani uzkosti).
Bez ohledu na to, zda dcera chce nebo nechce zit Zivot matky, nikdy neunikne obrazu toho,
jaka matka je a byla a bude. Dale plati, ze je pfijemné byt jako matka, jestlize jde
0 védomou volbu. Pokud vSak dcera nechce byt jako matka a piesto se tak projevuje
(napt. opakuje jeji chovani), dostavda se do zavislého vztahu a podobny vztah
pravdépodobné bude vytvaret i s manzelem nebo svymi détmi. JenZe kdyz dcera zjisti,

ze nechce byt jako matka, citi vinu. Stejné¢ tak kdyz matka zije pro dceru, dcera
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se neodvazuje zadat o prostor, coz by na ni uvalilo vinu. Mnoho Zen Tfika,
ze az po dlouhych letech sebeobviiiovani je pro né osvobozujici zjiSténi, Ze se mohou
chovat jinak nez matky a pfitom vztah neztratit. Mohou tedy dat najevo i1 vztek a dalsi

negativni pocity a matku ani dceru to neznici.

Vztah je cestou ke zdravi kazdé Zeny, je zfejmé nejsilnéjSim poutem na svéte.
Vztah s matkou vyznamné ovlivituje zdravi, sebevédomi a dalsi vztahy dcery. Je proto
nesmirn¢ dilezity z psychosocidlniho hlediska. Dcera pfijima na psychické, socialni
| bunééné urovni, jak se matka citi jako Zena, co si mysli o svém Zenském téle, jak zachazi
se svym zdravim i v co veéfi. Matka toto védomé ¢i nevédomé piedava dalsi generaci.
| ptes velky vliv celkového socialniho prostiedi zistava vliv matky mnohem vétsi — matka
je tim, kdo dceru uci o normach a pfedepsaném chovani. Prvni rozhodujici ,,lekce® dcera
dostava, kdyz dle matCinych reakci odhaduje, jak se mlize a nemizZe chovat v détstvi.
Pozdé&ji uceni pokracuje. Dcery se ve snaze ziskat matcin souhlas chovaji, jak matka chce,
a pokracuji s tim 1 v dospé€losti. Matcin souhlas znamena, Ze je vSechno v poradku. Matcin
nesouhlas zna¢i nevhodné chovani ¢i selhani. Neni tedy divu, Ze matka ma velky vliv
na celkovou Zivotni spokojenost dcery. Soucasn€ jsou dcery matkou ovlivnény vice
nez synove, piedevS§im proto, Zze s matkou sdileji télo stejného pohlavi, podobné
emocionalni zalozeni a hodnoty, které se ¢astéji nez u chlapcii tykaji rodiCovstvi a vztahil

Vv rodin¢ (Northrup, 2006).

Caplan (2000) uvadi, ze obraz Zeny, pocity k sobé a minéni o sobé jsou
ovliviiovany minénim ostatnich Zen, zejména nejbliz§imi zZenami v okoli, nejvice Zenami
s podobnymi vlastnostmi, rysy a gesty — matkami. Dcery s dobrym vztahem k matce maji
také spise dobry vztah s dal§imi Zenami. Chovani dcer by mélo byt sluiné a mirné. Cast
téchto poZadavkil pochazi z potfeby dcery byt pfijimdna matkou, kterd ve své osobé
reprezentuje celou spolec¢nost. Dcery chtéji byt milované, chtéji matku pot&sit a tim
se chovat dle zddoucich spolecenskych norem. Soucasné se obavaji odmitnuti ¢i zfeknuti
se ze strany matky 1 spolecnosti. Spolecnost dale vyZaduje, aby si Zeny po generace

predavaly tradi¢ni stereotyp Zeny — matky a peCovatelky a matka ma dceru v této tradi¢ni

roli ,,vyskolit®.

Cutting, Fisher, Grimm-Thomas a Birch (1999) tvrdi, Ze déti jsou schopné piebirat
navyky rodicl jiz ve velmi raném véku. Zvlasté u divek byla pozorovéana tendence chovat
se jako matky, a to v oblékani, moéd¢ a stravovacich navycich. Dcery velice snadno

ptebiraji vzor dle svych matek, proto jsou tyto ndvyky velmi dilezité. Napiiklad zptsob
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matc¢ina stravovani se tedy projevuje ve vlastnim stravovani dcery. Rovnéz dcery matek
s nadvahou maji problémy s obezitou (ve vétSim poctu nez synové). Nova studie 1ékaiské
univerzity Peninsula Medical School se sidlem v Plymouthu pfinasi informaci, ze existuje
tzv. ,,behaviordlni sympatie”, diky niz maji dcery tendenci napodobovat Zivotni styl
své matky (a synové svého otce). Védci se domnivaji, ze tato vazba se tyka spise
naucené¢ho chovani nezli genetickych dispozic. Podle studie zaméfené na obezitu se dédi
napfiklad stravovaci ndvyky z matky na dceru (a z otce na syna), nikoli napfic
pohlavimi. Ze zkoumani vyplynulo, Ze u obéznich matek je az desetkrat vétsi
pravdépodobnost, ze budou mit obézni dcery, obézni otcové maji Sestkrat vyssi

pravdépodobnost, Ze budou mit obézni syny (Kalivodova, 2009).

Pathe (2013) uvadi, ze matka silné ovliviiuje dcetinu roli v domécnosti i v pracovni
oblasti. Pisobeni dcer v doméacnosti (uklid, vafeni) i v pracovni oblasti (povolani, kariéra)
je spjato s nazory matky. Dcefin pfistup ke své roli doma i v praci se formuje zejména
v adolescenci. Dcera se podle matky rozhoduje, jak sladi sviij vlastni rodinny a pracovni
zivot. Matky jsou tedy modelem, avSak nejde pouze o vlastni biologické matky. Velky vliv
maji 1 matky dcefinych kamaradek, jejichz vliv a ptisobeni si dcery v dospélosti také velmi
dobfe pamatuji. Vidi u nich jiny zivotni styl, rozmanitost Zenské role a mohou porovnavat
svoji matku s jinymi matkami, které maji dceru v podobném véku. Dcera se potom muize
rozhodovat s vétsi variabilitou moznosti. V tomto porovnavani dostava mezigeneraéni
generovy pienos SirSi socialni kontext. Tato vétsi variabilita vede ktomu, Ze dcera
si pro sebe v budoucnu vybira ty moznosti, ktera jsou ji nejbliz§i a nejvice pfirozené.
Ackoli dcery ocenuji rozmanitost moznosti své volby, budou s vétSi pravdépodobnosti
napodobovat Vv zivotnim stylu a rozhodovani svoji vlastni matku. Tato uvaha odrazi
jiz letitou mysSlenku, Ze genderové normy jsou rozvijeny pifedev§im ,,doma®, tedy
pozorovanim vlastnich rodict jako vzord. Tento vliv rodi¢i signifikantné roste, kdyz
se dcefi narodi déti. Je to dcefina biologick4 matka, jejiz vliv je posilen, zatimco vyznam
matek kamaradek strmé klesa. Presto Snyderman (2003) uvadi, Ze dcefiny kamaradky

a jejich matky jsou vedle vlastni matky dalSimi stalymi zenskymi ,,objekty* k porovnavani.

3.4.1 Sebehodnoceni dcery

V literatufe tykajici se matCina pisobeni na dceru se opakuji jednoznacné zavery

0 mat¢iné¢ neoddiskutovatelném vlivu na dcefino sebehodnoceni. Vyznamnost pfijeti
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a podpory ze strany matky ptetrvava od détstvi po dospélost. V idedlnim piipadé dcera
zvnitini matefskou lasku, ziskava sebejistotu a viru v sebe a zaklad pro budovani dalSich

vztaht. Pfesto se pohled na vyznam matek v historii ponékud proménoval.

V 70. a 80. letech 20. stoleti prevladal nazor, Ze matky jsou témét bohynémi a maji
ve svych rukou obrovskou moc nad §téstim a sebevédomim svych dcer. V 90. letech byly
matky stale ¢inény zodpovédnymi za vse, co jejich dcery potkalo zlého. V této dobé€ ucinili
psychologové matku zodpovédnou za osobnost, ktera vyroste z jejich potomki. Mnoho
dcer, za pomoci svych terapeutli, matku vini za sva selhani ¢i nesStésti, jez maji mit kofeny
ve Spatném détstvi, které ma souviset se Spatnym mateistvim. Teprve v soucasnosti
se zacina prosazovat myslenka o rovnosti matky a dospélé dcery, které jsou ob¢ aktivnimi

Ciniteli vztahu (Herst, & Padwa, 1999).

Secunda (1991) popisuje, ze matka a dit¢ jsou bchem jejiho t&hotenstvi
symbiotickou jednotou a po narozeni touzi dit€¢ po opétovném nastoleni této jednoty, v niz
budou vsechny jeho potieby plnény. Pokud nenastane, svét se stava nebezpeénym mistem.
Pozdgji se u ditéte miZze rozvijet piesvédCeni, Zze neni hodné lasky. Pokud naopak
symbidza vznikne, dit¢ vefi v bezpeCnost svéta a vydavd se jej objevovat. Zvnitini
si matef'skou lasku a pii objevovani si matku nese s sebou. Dité se citi bezpecné a mtize tak
byt stile delsi dobu bez matky. V dospivani se takto ,,zvnitinénd matka® smisi

se sebehodnocenim, virou v sebe a virou v to, ze dcera sama bude dobrou matkou.

Jednou z oblasti, které by tedy matky mély vyznamné ovliviiovat, je dcefino
sebehodnoceni. Macek a Stefankova (2012) tvrdi, Zze rodie jsou komponovéavéni
do vnitinich  psychickych struktur dospivajicich, pfedev§im do jejich sebepojeti

a sebehodnoceni. Vytvarené autonomni postoje jsou piekvapive blizké rodi¢ovskym.

Campbell (2008) rozliSuje v div€in€é dospivani dva dulezité aspekty v piijeti
zenskosti: divéino sebehodnoceni a jeji sexudalni identitu. Sexudlni identita znamena
u divky jeji sebepotvrzeni v roli Zeny. Pro dceru je podstatné, ze se vnima jako Zena a jak

citové vnima sama sebe. Matka ma v tomto nezastupitelny vliv.

Carter (1993) =zdlraziiuje vyznamnost piijeti a podpory ze strany matky
pretrvavajici od détstvi po dospélost. Dcery, které poznaly bezpeci a jistotu matetské lasky,
jsou obdarfeny specifickou sebejistotou a divérou v sebe sama, kterou si zachovavaji
a ktera jim pomaha zvladnout naro¢né situace ¢i zivotni obdobi. Podle Apter (2005) matky

intuitivné veédi, ze svym piistupem zasadné ovliviiuji dcefino sebevédomi. Oakley (2014)
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uvadi, ze po dlouhou dobu je znamo, ze rodice silné ovliviiuji sebehodnoceni svych déti.
Dynamika vztahu matky a dcery determinuje sebehodnoceni a budouci podobu dalSich
vztahl dcery vice nez jina dynamika v rodiné. Dobra matka by pfirozen¢ meéla davat dceti
dostate¢né dobry zaklad pro jeji budouci vztahy i1 vztah k sobé samotné. Pokud méa matka
dobry vztah k sob¢€, manzelovi, minulosti i $irSi spole¢nosti, pravdépodobné pteda dcefi

ten nejlepsi vklad do zivota — vzor naplnéného zivota (Giobbi, 1995).

Dcery, které matku povazuji za uspesnou, uvadéji obecné vyssi sebehodnoceni
(Martin, 2003). Ve studii zaméfené na korelaci mezi matéinym a dcefinym
sebehodnocenim byla mezi nimi prokazana signifikantni pozitivni korelace. Matky
S nizkym sebehodnocenim maji dcery rovnéz s nizkym sebehodnocenim, a to v 76 %

(Sharifi et al., 2011).

3.4.2 Mezigeneracni kontinuita

Ve vztahu nelze opominout skutecnost mezigeneracni kontinuity. Jde o specificky
fenomén, protoze dcera piedstavuje pokracovani rodu v nové generaci. Dcera se matce rodi
jako stejnd bytost, kterd bude ,nést“ dal vSechny myslitelné aspekty matky, jejiho
biologického pohlavi, matefstvi a role. Dokazuje to mezigenera¢ni pienos hodnot a postoju
prostfednictvim dcery. Dcera ptedstavuje ztélesnéni predavani, pokracovani rodinného

fetézce, kontinuity.

V piipadé dyady matka — dcera, kdy jedna je narozena z druhé, si jsou podobné
na zéklad¢ genderu a odlisné pfislusnosti k jiné generaci. Princip vyvoje dcery smétuje
k tomu, aby se s ni stala Zena podobna matce. Matka se musi pfesunout mezi dvé generace,
jednu z nich reprezentuje dcera stavajici se zenou a druhou matcina vlastni starnouci

matka.

Nekteré teorie o vztahu matky a dcery maji tendenci zamétfovat se na dominantni
roli biologie a genetiky v determinovani jeho podoby. To je umocnéno zakladnim faktem,
Ze obé Zeny jsou z biologického hlediska Zenského pohlavi a dcera se v budoucnu
pravdépodobné také stane matkou. Biologicky pohled na vztah davéa dalSim podobam
vztahu vychozi rdmec a je prohlubovan socidlnim kontextem a rozSifovan v ramci
generacni navaznosti. Fyzickd podobnost matek a dcer a socidlni vlivy a oekavani maji
potom vyznamny dopad na vsSechny probihajici interakce a procesy (Mothers

and Daughters, nedat.). Pocatek vztahu je spojen s biologickymi aspekty matefstvi béhem
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téhotenstvi a porodu, potom na néj zacinaji pusobit socidlni a kulturni vlivy, které utvareji
podobu mateiské role a souvisejicich o¢ekavani v dcefiné détstvi, dospivani 1 dospélosti.
Na vztah lze nazirat jako na ,,funkci®, ktera ovliviiuje psychosocialni vyvoj dcery (Degges-

White, & Borzumato-Gainey, 2014).

Koppelman a Shulman (2004) vnimaji tento vztah jako mezigenera¢ni, intenzivni
a doslova hotkosladky. Na vztahu je navic vyjimecny fakt, ze matka je také dcerou a zazila

tedy oba stavy (Sophy, & Kogen, 2010).

Radimecka (2010) ve své praci pojednava o hodnotach rodiny a pienosu téchto
hodnot z rodiny matky do rodiny dcery. Prokazuje silné spojeni rodiny pivodni a rodiny
orientacni. Podobnost obou rodin je podle ni zplisobena mezigeneratnim piredavanim
hodnot v linii matka — dcera. Matky piedavaji svym dceram hodnoty a dcery piebiraji
ze svych puvodnich rodin podobny styl zivota, ktery si Ssebou pienaseji do rodiny,
ve které vychovavaji vlastni déti. Matka by v idedlnim pfipadé meéla byt dcefinou

privodkyni a radkyni na cesté k dospélosti

Podle Firman a Firman (2003) se matka vidi v malé dcefi a dcera vnimé matku jako
vzor a svoji budouci roli. To pfispiva k obousmérné intimité a vyjimecnosti vztahu.
(Se syny je to jinak — matka se v synovi takto poznavat nemuize a také neni jeho vzorem

ani neptedstavuje jeho budouci roli).

V ramci generacni kontinuity jsou zeny jednou z 0sob v fadé babicka — matka —
dcera — dcefina dcera. Matky jsou si celkové vice védomy generacni kontinuity, pamatuji
si z détstvi sviyj vztah k matce a vnimaji, Ze se dcera vyviji ve stejného mladého dospélého,
jako byly samy. V tomto kontextu existuje vice urovni identifikace: matky se identifikuji
se svymi matkami, dospélymi dcerami i svym mlad$im ja. Dcery se také identifikuji
s matkami. Toto nazirani potvrzuje ideu vztahu jako celozivotné propojené vazby.
V souvislosti stim by dal§imi vyzkumnymi tématy mohly byt zmény vztahu: dcera
matkou, matka v dichodu, menopauza, starost o starnouci matky ¢i pfijimani péce

od dospélych dcer (Bojczyk et al., 2011).

Fischer (1986) predpoklada, ze matetfskd role pfedstavuje ve vétSiné rodin v prvni
fad¢ roli pecovatelskou, a tato role je pfedavana z generace na generaci. Se starnutim
matky se role matky a dcery zacinaji stale vice vyrovnavat a mize dojit az k obréceni roli,
kdy se dospélé dcery staraji o své starnouci ¢i nemocné matky (Degges-White,

& Borzumato-Gainey, 2014).
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Surrey (1991) dopliiuje, Ze dcera je povzbuzovana, aby hrala matefskou roli
pro svou matku, tudiz osciluje mezi roli dcery a matky v zavislosti na dané situaci. Kdyz
dospéla dcera peCuje o starnouci ¢i nemocnou matku, podle Shawler (2004) se zde
uplatnuji dva koncepty. Prvnim je zvnitinéni Zenské rodové linie, u niz se tato péce
predpoklada. Druhou je prohloubeni porozuméni komplexité vztahu matka — dcera
v pribséhu Gasu. Zeny udavaji, e pro piizpisobeni se zménéné situaci je zasadni
porozuméni, kym jsou jako zeny, jejich minulosti, vztahu a zdrojim opory. Zavéry

na vzajemnou tenzi.

PéCe o matku mize mit podle Tannen (2006) pozitivni dopad na vzijemné
porozuméni. Dcery v détstvi a dospivani nerozuméji hloubce mat¢ina zajmu o jejich zdravi
a bezpeci. Mohou jej Iépe pochopit, kdyZ jejich matky zestarnou, role se obrati a matky
odmitaji dcefinu péci nebo rady. I pro dceru ve stfednim véku je matka rolovym modelem,
muze tedy citit nelibost az averzi pii pé¢i ¢i jen predstavé svého vlastniho starnuti

(Mothers and Daughters, nedat.).

Vzorem pro budouci pééi dcery o matku je péée matky o vlastni matku. Siklova
(2009) se pta, zda je tato péce v nasem podvédomi, ¢i se matka stard predevSim proto,
ze Si pieje podobnou péci dcery v budoucnu. Soucasné plati, Ze je pfirozené, ze matka
by chtéla v o¢ich svych déti zlstat skoro dokonalou matkou, sobéstaénou, proto je

pro ni piedstava pecujici dcery o sebe jako nemohouci velmi nepfijemna.

Carter (1993) upozoriiuje, Ze s matinym starnutim se prohlubuji dva zasadni znaky
vztahu. Nejvyrazngsi je vzdjemna vymena roli, kdy dospéla dcera prevezme tradi¢ni
matefskou péci o matku, jestliZze ta uz neni schopna se o sebe postarat. Dcery tuto péci
vnimaji jako svoji povinnost a je od nich i spolecensky ocekavano, Ze se o matku postaraji.
Pfitom plati, Ze obtiZe v pé€i mohou vazbu prohloubit i narusit. Dalsi charakteristikou je,
ze dospéla dcera se s matkou stale vice identifikuje, vidi matcinu proménu zpusobenou
starnutim a vnima, Ze jednou bude prochazet stejnym procesem. Ackoli se ale matina
fyzicka sila zmenSuje, jeji vliv se podstatné neméni a stale jim nad Zivotem a ndzory

své dcery disponuje.

Vyznam mezigeneracni kontinuity nejlépe dokazuje piipadna smrt ¢i jina ztrata
matky, v dusledku které hrozi, ze dcefin vyvoj v Zenu muze byt zavazné pozménén

¢i poskozen, obzvlasté¢ pokud ke ztrat¢ doSlo v dcefiné mladém véku. Je vyrazné
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emocionalné zasazeno jadro jeji identity. NaruSuje se tak jeji socializace a specifické
situace, které¢ by feSila s matkou, od planovani svatby po pomoc s ditétem. Muze ziskat
dojem, ze se nenauci, jak byt dcerou, Zenou, manzelkou, matkou, babickou,
coz predstavuje naruSeni mnoha zivotnich roli. Také si uvédomi vlastni smrtelnost,

osamélost ¢i nejistotu ohledné vlastniho matefstvi (Edelman, 2014).

Vztah vsobé nese celozivotni silu, i kdyz jsou matky zestarlé, nemohouci
¢i zemfielé. V kontaktu se z dospélych dcer opét stavaji déti a z matek jsou opét mladi
dospéli. ,,.Byt dit¢ nékoho* neodmyslitelné vnasi do vztahu dynamiku a napéti. V zivoté
dcery proziva matka znovu sviij zivot, dle predstavy ,,syn bude mij, dokud se neozeni,
ale dcera bude moje navzdy* (Secunda, 1991). Piesto je podle Bassoff (1989) pro matku
obtizné rozeznat, jak enormni moci nad dosp€lou dcerou nestile vladne. Aby toto

pochopila, musi si uvédomit, jakou moci nad ni samotnou nadéle vladne jeji vlastni matka.

V kazdém vztahu matka — dcera hraje velkou roli cely komplex spole¢né historie,
osobni historie a intenzivnich emoci. Matky by se mély ohlédnout do minulosti a snazit
se porozumét vztahu se svou vlastni matkou a tomu, zda a jak tento vztah ovliviiuje jeji
vztah s dcerou. Je dobré pohovofit si se svou matkou, vzpominat na minulost, nechat
vypravet matku z jejiho thlu pohledu. Naptiklad hodnotovy systém matky je nejtrvalejSim
odkazem, ktery ptfedavaji dceram a Casto jej samy piebraly od vlastni matky. Existuji
tzv. ,,matciny pravdy*, kter¢ mohou obsahovat téméf cokoli od tvrzeni, Ze ,,mrkev je dobra
na o¢i“ az po ,,lhat se nema“. Dcery si ani neuvédomuji, jak moc je jejich zvnitinéni
ovlivituje (Herst, & Padwa, 1999). N¢kdy je pro dceru obtizné odliSit matéiny nézory,
myslenky a postoje od svych vlastnich. Sila matetského hlasu vychazi z nesporné potieby
matky — jeji lasky, ochrany, péée — jez doprovazi a formuje ¢ast prvniho uvédoméni byti
ditéte. Hlas jako prvni definuje hranice (Streep, 2009). Podle Apter (2005) je celozivotnim
udélem dcery proces diferenciace od matky. Vzdy v ni zistava védomi toho, co by v dané
situaci udélala ¢i fekla matka a Casto najde stejny obsah ve svych vlastnich Cinech,

coz ji nuti uvédomit si svoji podobnost.

Neopomenutelnou soucéasti vztahu je ur€itd generacni propast. Je nevyhnutelné
obtizné nalézt ve vztahu rovnovahu. Vzdy se zde vyskytuje urcita ambivalence (Giobbi,
1995). Rychlé zmény probihajici ve spolecnosti zplisobuji, Ze Zivot matky a Zivot dcery
muze byt velmi odlisny, ackoli jde o rozestup pouhych dvou generaci. Tykaji se ptistupu
k sexu, manzelstvi, rodiCovstvi, rozvodim. Ne&kteti vyzkumnici se domnivaji, ze tyto

zmény vazbu mezi matkami a dcerami oslabuji, protoZze prohlubuji rozdily mezi
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generacemi. Matky a dcery tak musi Celit faktu, Ze jejich zkuSenosti jsou velmi odli$né.
To znamena, ze matCiny minulé zazitky nejsou relevantni k sou¢asnym nebo budoucim
zalezitostem, pred které je postavena dcera. Navzdory tomuto mezi nimi stale pietrvava

zcela unikéatni pouto (Lee, 2000).

Porozuméni dynamice a kontinuité vztahu vede k celkové lepSimu porozuméni
vztahlim mezi Zenami. Vztah mize byt nazirdn jako archetyp redlnych i symbolickych

charakteristik a rozdilt zenskych vztahti (Mens-Verhulst, Schreurs& Woertman, 1993).

3.4.3 Materstvi a manzelstvi dcery

Vztah s matkou ziejmé ovliviiuje matefstvi a manzelstvi dcery. Rodinny model,
ve kterém Zena i muz vyrustali, hraje nezanedbatelnou roli ve formovani jejich partnerstvi
a rodicovstvi. Kazdy z nich si nese do nové rodiny pivodni rodinou zformované hodnoty,
nazory, postoje, vzorce chovani, zplisoby jednani ¢i tradice. Osobnost matky ma vliv na to,
jakym zplisobem bude Zena ve své vlastni rodiné vystupovat i jak bude vychovévat
své déti.

Matka tedy dcefi ukazuje, jak by jeji vlastni role méla v budoucnu vypadat. Mnoho
zen priznava, ze postupem casu v sob& objevuji vlastni matku. Nejenze vychovavaji
své déti podobné, jako matka vychovavala je, ale Casto prebiraji i matéiny fraze, které
slychaly v détstvi. Od své matky dcery doslova ,,nasavaji atmosféru matetstvi, s kterou
pak v dospélosti musi pracovat — ptfijmout to, co povazuji za dobré a spravné a potlacit to,
co piebirat nechtéji. Dale plati, Ze orientani a prokreacni rodina zeny jsou si podobné.
Velmi zaleZi na tom, z jaké rodiny Zena pochdzi a do jaké miry je ji ovlivnéna.
Kvalitativnim vyzkumem se potvrdil fakt, Ze Zeny vnimaji svou pivodni rodinu v mnoha
ohledech jako vzor své rodiny soucasné. Podobnost rodin matky a dcery je tedy ziejma.
Zeny piebiraji funkéni vzorce z piivodni rodiny, védomé se inspiruji v pavodni roding,

pfebiraji jeji hodnoty a Ziji podobnym Zivotnim stylem (Radimecka, 2010).

Ve vétsing literatury se udava, ze v dcefiné mladé dospélosti, neZ se dcera sama
stane matkou, nastdva obdobi konfliktu. Dcera je nespokojend ohledné toho,
ze se od matky nedostate¢né diferencuje. Avsak s matefstvim se tyto dcefiny piedchozi
konflikty vyfesi. Dcera ve velkém mnoZstvi ptipadt shledava, Ze jeji pokracujici zavislost

na matce a potfeba matky v péci o dcefino dité je pro ni pfijemna a vyhleddvd matcinu
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podporu. Natoto byla ostatné pripravovana v pribéhu celé své predchozi socializace

(Cohler, Grunebaum & Robbins, 1981).

Ve vztahu lze podle Fischer (1986) definovat dva klicové zlomové body: kdyz
se dcera stane matkou a kdyz matka zestirne a zacne potiebovat pomoc. Domniva se,
ze dcefina svatba a matetstvi vede k vétsi touze po blizkosti a kontinuité vztahu, ale také
méni jejich status dospéld matka — dit¢ na dospélda Zena — dospéld Zena,

kdy se z komplementarnich roli stavaji role rovnocenné.

Od nejranéjsiho détstvi jsou muzi a Zeny socializovani do pohlavnich roli jinak.
Matka je nejprve zdrojem uspokojeni ranych potieb. Pozd¢ji se syn vice adaptuje a je vice
od matky méné diferencuje a zachovava relativni nedostatek vlastni identity. Zastava
tak pfipoutana k matce. Dcera je ve vétsi mife socializovana do ,,domaci role. Ma byt
matcina pomocnice. Nasledkem této socializace je vytvareni zavislosti, kterd je jeste
posilovana dcefi piedepisovanymi tUkoly v domdacnosti. U dcery se neocekava
ani nepodporuje nezavislost. Pozd¢jsi zkuSenosti dale posiluji tento rany nedostatek
odlisSeni. Matka je primarnim zdrojem informaci o péci o dité, coz je pro vétSinu zen
centralnim ukolem. Socializace dcery sméfuje k jeji matetské roli, ktera jeSt€ zvySuje
obtiznost separace od matky. Dcera Zad4 matku o rady v péci o déti. Tyto zadosti vyjadiuji
dcefinu potfebu matéiny podpory a utéchy, kdyz se snazi sama naplnit roli manzelky
amatky. To obéma piinaSi pokraCujici uspokojeni ze vztahu, ovSem za zachovani
nedostatku separace. Vysledkem je dosaZzeni blizkosti a nedostate¢na separace mezi

mladou Zenou a jeji matkou, kterd neni pfitomnd ve vztahu mezi mladym muzem a jeho

otcem (Cohler, Grunebaum & Robbins, 1981).

Nékteré znamky budouciho vztahu matka — dospéla dcera mohou byt vidét
uz v dcefiné détstvi, ale aZz béhem dcefina dospivani se ustanovuje jeho piesnéjsi
vymezeni. Pokracujici zavislost v dospélosti je funkci nejméné tfi oddélenych aspektl
socializace v détstvi a dospélosti. Prvnim je vysledek socializaéniho procesu, v némz jsou
zeny uceny zavislé roli uz od raného détstvi. Druhym je vzristajici role komplementarity
(vzdjemného dopliovani se), kterd znaci, ze dv€é generace maji stile vice podobnych
z4yjmu. Tretim je dcefino vyhledavani pomoci, podpory a informaci od matky jako
od idedlniho predobrazu mateiské role. Celozivotni zavislost tedy znamena, ze matka
socializuje dceru i do role manzelky a matky. Dospéla Zena, kterd je matkou malych déti,

pak ma vztah k témto détem a ke své matce. To jsou dva nejustfedné;jsi a nejkomplexnéjsi
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vztahy v ramci vicegeneracni rodiny. Odkazuji na dilezitost pokracujiciho vztahu
s matkou jako prvorady determinant socializace do role matky v dospélosti (Cohler,

Grunebaum & Robbins, 1981).

Dcefino matefstvi pfinasi dcefi podle Friday (1997) pocit jakéhosi opétovného
spojeni s matkou. Miize byt druhem odpusténi matce, kdyz dcera jako ,,nova*“ matka
opakuje vic¢i svému ditéti stejné chovani, jaké se ji samotné jako ditéti kdysi nelibilo
(napf. pfilisnd kontrola). Dokonce i dcery, které vylozené rebelovaly proti matcinym
pravidliim, je Casto uplatiiuji na své déti. To dokazuje dalekosahly vliv vztahu, kdy mimo
jiné plati, ze pokud nevyiesi problematicky vztah, neosvobodi z tohoto vlivu ani sebe,
ani své déti. Nasledné dcera opakuje matéiny vzorce chovani, coz lze ptipodobnit k tomu,
jako by dcera stavéla matce imaginarni pomnik, ale stavi jej praveé té problematické, Spatné

matce.

Matefstvi dcefiny matky je nejvyznamnéjSim prediktorem dcefina budouciho
matefského chovani. Kazdd nova matka bude védomé ¢i nevédomé znovu hodnotit svoji
matku, udélosti svého zivota i jejich vyznam a smysl. Ve vysledku se novd matka dokaze
poucit jak z pozitivniho tak negativniho modelu. Je formovano modelem té vazby, kterou
zazila. Dcera s diivérnou a intimni vazbou k matce bude ve vztahu ke svym détem
pravdépodobné vytvaiet podobnou vazbu, coz plati i naopak. Dcefino matefstvi je tedy
ovliviiovano zkuSenosti s matefstvim matky a jeji pocity — pozitivni i negativni — mohou
byt jesté zvyseny, pokud se ji jako prvni dité¢ narodi dcera. Soucasné plati, Ze bez ohledu
nato, jaka matka je, ji musi kazda dcera n&jakym zplsobem piijmout. Tak si miiZze 1épe

uvédomit, jak chce vychovavat vlastni déti (Streep, 2009).

KdyZz mély dcery a matky popisovat vzajemny vztah, popisy byly rozdélovany
na pozitivni (milujici, pecujici, ptatelsky vztah) a negativni (ambivalentni, S$patny,
vzdaleny). Proménné ovlivityjici vztah jsou veék, rodinny stav, matefstvi dcery a charakter
bydleni. Svobodné a rozvedené dcery vyjadiuji vice negativnich projevil, vdané a ovdovélé
a dcery s détmi jsou Castéj1 pozitivni. Da se fici, Ze manzelstvi a matefstvi dcery podporuje
pozitivni vazbu (Cotten-Huston & Johnson, 1998). Naopak Carter (1993) upozoriuje,
ze vztah se s dcefinym matetstvim ne vZzdy prohloubi a nemusi se tedy stat univerzalné
blizkym a milujicim. Pocatek 1 samotny prab&éh matetstvi Casto vyvolava konflikty
a napéti, zejména u dcer, které nejsou piipraveny stat se matkami, nebo nejsou schopny
pfijmout nalezitou zodpovédnost. Matefstvi pro dceru predstavuje zasah do jejiho

dosavadniho Zivota, ptferuSeni jejiho zaméstnani nebo naplné Casu, zajml a potieb, dité
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vyzaduje jeji Cas a energii. To mlize mit za nasledek, ze se dcera jako nezkuSena
413

a ,,Cerstva“ matka obtizn¢ vyrovnava s novym faktem matetstvi. Také se nemusi s matkou

shodovat na podobé¢ péce o dité a zlistdva nebo se stava své matce emocionalné vzdalena.

Dcery nahlizeji na manZela a vlastni déti, jako Ze konstituuji samostatnou rodinu,
odlisnou od rodiny, v niz je matka. Na vztah s matkou maji tendenci nahlizet dyadicky.
Matky se naopak spiSe vnimaji jako integralni soucast $irsi rodiny zahrnujici dceru, dcefina
manzela a dcefiny déti. Ve vysledku se potom muze citit opravnéna nabizet rady nebo
zasahovat do zalezitosti v dcefiné zivoté, coz vSak dcery mohou vnimat jako naruSovani

(Fingerman, 1996).

S matefstvim dcery se méni pomér sil, dcery mohou kontrolovat pfistup ke svym
détem, coz dava dospélym dcerdm nad matkami velkou moc. Matky se potom obavaji,

Ze by mohly mit omezeny nebo zadny piistup k vnoucatim (Tannen, 2006).

Cohler, Grunebaum a Robbins (1981) jesté doplnuji, Ze vzristajici spokojenost dcer
S mat¢inou podporou a angazovanosti v péci o dcefino dit¢ maze paradoxné¢ ustit v nartst
nespokojenosti matek. S ukonc¢enim pitimé zodpovédnosti matky za péci o déti totiz
ptestava platit rodiCovsky imperativ a nastdva nucend zména matciny definice vlastni role
v rodin¢. Nasledkem vyvojovych zmén v dospélosti pozaduji dosp€lé dcery pokradovani
podpory a pomoci matky, dcera vyjadiuje touhu po vzristu kontaktu a dalsi pomoc
V plnéni role matky a role v domécnosti. Na to matka mulZe reagovat nespokojenosti.
Matka je v této dobé vice zaneprazdnéna dusledky vlastniho starnuti, naptiklad zatimco
dcera zahajuje a zije svym sexualnim Zivotem, matka prochdzi menopauzou a sniZuje
sejeji sexualni aktivita. To mulze vyvolat novy konflikt s dcerou. Vznika nova
nerovnovaha, ktera musi byt vyfeSena, aby jejich vztah mohl v dospélosti pokracovat
uspokojivé pro obé& strany. Dal$i mozZnosti je, Ze s pfichodem stfedniho véku dcery
a koncem rodicovského imperativu jsou zeny ziejmé konecné schopny vyfiesit jejich ranou

zavislost a dosahnout vice diferencované perspektivy od matek.

Dcera musi ptijmout fakt, Ze bude navzdy matcinou dcerou. To ovliviiuje, kym dcera
je €1 jakého si vybira partnera (Mintle, 2004). Od dospivajici dcery se ocekava, ze ,,vyrazi
do svéta®. Dcefina zavislost na matce mize zna¢né poskodit jeji schopnost rozvijet
nezavisly zivot mimo rodinu a uspé$né se adaptovat na roli manzelky a matky vlastni

rodiny. Dcera si ma najit partnera, avSak idealné takového, ktery nenarusi jeji vztah
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s matkou. Ma si zalozit vlastni rodinu a zaroven uchovat k matce blizky vztah. Dcery citi

velkou rozpornost tohoto poslani (Cohler, Grunebaum & Robbins, 1981).

3.5 SEPARACE DCERY OD MATKY

Vyznamnym tématem ve vztahu matky a dcery je separace. Matky s dcerami nejprve
vytvareji symbiotickou jednotu. Postupné se stav zavislosti pfetvari v autonomii a dcera
buduje svoji individualni osobnost. V literatute je vSak zdiiraziiovano, Ze proces separace
neprobiha jednoduse a jednosmérné. Kviili intenzité vazby je obtizny a ¢astym problémem
je kolisani ¢i pokracovani zavislosti na matce. Autofi se dale shoduji, ze idealnim
vysledkem je dosazeni pfiméfené miry autonomie za souc¢asného zachovani blizké vazby

k matce.

Silné pouto mezi matkou a ditétem vznikd uz v té¢hotenstvi a hlubokd symbidza
pretrvava i po narozeni. Prvni roky je matka pro svou dceru absolutni vladkyni (Fenclova,
2013). Podle Kessler (2011) je ptiblizné prvnich deset let zlatymi 1éty vztahu, magickym

obdobim klidu, lasky a porozuméni. Matka je svatd, krasna, moudra.

Matka je podle Mintle (2004) nékym, kdo je k dispozici ve smyslu ,,hned vseho
nechd a bézi pomoct®, predstava matky stile pfitomné a podporujici se u dcer vyviji
jizod raného ve&ku, pficemz podle dcer tuto roli voli mnoho matek dobrovolné

(Tannen, 2006).

Zpohledu dcery dochédzi v procesu jejiho vyvoje k provazanému fyzickému
I psychologickému ,,narozeni“. Po narozeni fyzickém potiebuje zejména lasku, vyzivu
apéci, pficemz matka je ve vztahu tou mocnéj$i osobou. Nasleduje narozeni
psychologické, kdy ve vyvoji dcery dochdzi k procestim separace a individualizace. Dcera
zacina postupné pretvaret stav infantilni zavislosti v autonomii. Hlavnim vyvojovym cilem
dcery i matky je vidét tu druhou jako samostatnou oddélenou bytost (Mens-Verhulst,
Schreurs, & Woertman, 1993). Také plati, Ze vétsi déti potiebuji matku méné fyzicky,

ale stale emocionaln¢ a intelektualné (Merrill, 2013).

Dcera se zmita mezi nestabilitou svych ptani, kdy si na jednu stranu pieje dospét
a na druhou zustat ditétem. To casto vede k problému separace a identity. Nedostatek
separace je pocitovan rizné. MiZze byt bez probléml pfijiméan, u jinych je pokracujici

zavislost zdrojem konfliktd. Nepfijeti zavislosti Usti do ambivalentnich pocith
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a nespokojenosti. Navic tento konflikt byva pfenasen na dalsi generaci, coz vede k jeho
zachovavani. Tento konflikt se projevuje dvéma zplsoby: nékteré dcery maji strach
Z jakékoli znamky separace od matky a nékteré dcery maji strach byt jako matka, pfipadné
az obavy ze splynuti s matkou. Vysledkem je v obou piipadech velka krize identity.
Separace jako zména je désivd, znamena zdsah do soucasné podoby vztahu, jeho urcité
naruSeni, hrozi nebezpeci, ze se stanou jinymi, odcizi se, ztrati se SObé navzajem.
To je zdrojem tGzkosti pro matku i dceru. Dulezité je i pifes zmény dosahnout takové
podoby vztahu, ktera je uspokojiva a stabilni. K tomu mohou pfispét i drobnosti, napiiklad
pravidelny telefonicky ¢i osobni kontakt jako dulezity zdroj ujisténi a uklidnéni. Zasadni
je nalezeni pfiméfeného mnozstvi blizkosti vyhovujiciho obéma (Cohler, Grunebaum

& Robbins, 1981).

Separace je kvuli sile vztahu velmi sloZitd a bolestivd. Dcera objevuje, Ze ona
amatka nejsou jedna a tatdZ osoba a jeji vymezeni vii¢i matce byva dramatické. Casto
se vsak soucasné boji upln¢ od matky odd¢lit, protoze ma strach ze ztraty matky a nasledné
zlstava vice ¢i méné pod matinym vlivem. Dcera tak proziva zdéanlivé bezproblémové
dospivani, ale pozdéji se vuci matce dokaze huie vymezit. Pokud separace matky a dcery

probéhla, dochdzi k jejich smifeni a opétovnému sblizeni (Fenclova, 2013).

Vazba je tak intenzivni, ze je t€zké se zni vymanit. Odpoutani je pak podle
Bassoff (1989) provadéno neobratné, nemilosrdné, kruté. Dcera vytvafi vlastni identitu,
proto se musi ,,odtrhnout* od toho, kdo tento vyvoj ohrozuje. A témét vzdy je tou nejvice
hrozivou osobou matka. Matka vlddne obrovskou moci, pozitivni 1 negativni.
Je symbolem, s nimz je tfeba se utkat. Toto vymezeni je také pfilezitosti pro dosazeni
zralosti, moudrosti, smyslu a vétsi kontroly nad svym Zivotem. Plati, Ze je sou¢asné¢ mozny
milujici vztah a individudlni rist. Separovana Zena vi, Ze se k matce miliZe navratit

pro radu, ale netahne ji to zpét do détstvi. Navraci se k matce jako dospéla.

Bassoff (1989) upozoriiuje, ze matka vystupuje jako konstantni pfipominka dcetina
détstvi a nezralosti. JeSt€¢ nedavno byla dcera Casti matky, v bezpec¢i, chranéna, matka
monitorovala kazdy aspekt dcefina Zivota. Nyni se dcera z této kontroly potfebuje vymanit
a vzpominky na tuto moc nemiZze ani tolerovat. Proto se tolik vymezuje, tolik kiici
0 samostatnost i samotu. Vymezeni od matek v dospivani je pouze doCasné. Dcera stale
prahne po pohodli matetské péce, ale vi, Ze se nemiiZe zcela navratit do matetské naruce.
Musi ustat obCasnou touhu byt zase zahrnuta péci a naucit se tomuto nutkani celit.

| pres skute¢né nalezenou dospé€lost neni u dcer vyjimecné, Ze se v matéiné pritomnosti
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opét ,,zmensuji“ do malého ditéte. Podstatné je, co dominuje. Pokud vytvoii mezi sebou
a matkou psychologicky prostor, je ji odménou zkuSenost se sobéstacnosti. Jinak se mize
stat, ze dochazi k regresi do stadia bezmocného ditéte. Prodluzuje se zavisla vazba,

coz paradoxné miize vést k tomu, ze vztek dcery na sebe je pfesmérovan na matku.

Jak se dcera od matky vzdaluje a rozSifuje svoje socidlni okoli, poutd se k jinym
Zenam a vrstevnicim, nebo naopak pokracuje v symbiotickém vztahu. Pozdé€ji v néjaké
form¢ prece jen dochazi k separaci, ktera je vSak vice nebo méné obtiznd, zejména podle

charakteru a seberealizace matky (Giobbi, 1995).

ey

Podle Lovasové (2006) piibyva déti zijicich v nelGplné roding. V souvislosti
s uptednostinovanim matek pii svéfovani déti do péce je ziejmé, ze v soucasné spolecnosti
je stale vice déti vychovdvano pouze matkami. Jde o téméf bezvyhradnou preferenci
matek. V souvislosti s tim Herst a Padwa (1999) uvadéji, ze soucasna doba nahrava tomu,
aby se vazba dcery kmatce prohlubovala. Existuji dvé hlavni pficiny. Zaprvé
se zvySujicim se poctem rozvodu roste i pocet dcer, které ziji jen s jednim rodi¢em,
ato Castéji s matkou. Zadruhé uspéchand doba plnd stresu vede dcery zpét domil
»k mamince®, kdy domov reprezentovany matkou pfedstavuje bezpecné utoCisté plné
porozuméni a podpory. Problém nastavd, kdyz dcera od matky nechce odejit nebo matka
nechava dceru ve svém ,azylu“ piili§ dlouho. Zacinaji se rozvijet vzorce vzajemné
zavislosti, matka a dcera spolu vzajemné splyvaji. Takové slouceni je pro ob¢€ jednodussi
a pfirozenéjsi neZ snaha o odd¢leni. Je proti matciné pfirozenosti snazit se ,,vypudit* nové
dospélou dceru ze svého domova, tedy svého potomka, o n¢hoz se stard a ktery na ni jesté
nedavno byl zcela zavisly. Snaha dosahnout vzdjemné nezavislosti se zachovanim blizké
vazby naproti tomu vyZaduje od obou mnoho tolerance a trpélivosti pii vyjednavani
0 vzajemnych pozicich. Naprosto zasadni je mySlenka, ze matka i dcera jsou individualni

osobnosti. Jedna nemusi byt ¢asti druhé, a presto to neznamena, Ze jsou proti sobé&.

Bottke (2008) se zabyva fungovanim déti v dospélych rolich, u nichZz postupné
vzrista nezavislost, kterd je vymanuje zpod zavislé péce rodict. Stavaji se zodpovédnymi,
pfispivajicimi ¢leny spole¢nosti. Pokud tomu tak neni, ¢aste¢né k tomu pfispivaji rodice.
Naptiklad matka podporuje nezralé, nedospélé chovani dcery, nabizi nepodminénou lasku,
odpusténi nevhodného chovani. Pravé rodi€e maji rozpoznat nezbytnost zmény
ve vlastnich zivotech. Podle Kessler (2011) se zda, ze obzvlasté¢ silnd vazba inhibuje

u dcery ustanoveni vlastni identity, ale obzvlasté slaba inhibuje dcefin vyvoj v Zenu.
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Abramson (1987) uvadi, ze separace od matky je az désiva zalezitost. Na dospivani
je podle Apter (1990) spolecensky nazirdno jako na hrizné obdobi plné konfliktti. Miize
byt pfirovnano az k jakémusi ,rozvodu® matky a dcery, pfipadné ke ,,smrti* ditéte,
jimz dcera byla. Jde o etapu nejvyssi tenze ve vztahu. Toto stddium je druhem vyjednavani
o separaci. Koneénym cilem nikdy neni ,Cisty fez*, kterym by bylo oddéleni dcery
od matky. Jde o uznani dcefiny individuality a nezavislosti. Dcera se stale vyviji ,,skrze*

svoji matku, vyjednavanim s ni za soucasného zachovani vztahu k ni.

Pro matky je proména z jednoduchého vztahu v détstvi ke komplexnimu a nestalému
Vv dospivani znepokojiva stejné jako pro dcery. Dcefino dospivani lze pro matku ptirovnat
az k traumatu. Matka je Uizkostna ze vSeho nebezpeci, které¢ by mohlo dcefi hrozit, a neni
schopnd ji nekontrolovat. Matc¢ina reakce na nové postoje dcery potom determinuje kvalitu
budouci vazby. Mlze dceru nutit k ndvratu do détstvi, znemoziovat jeji vyvoj, branit mu,
oslabovat vazbu ¢i provazet dceru a poskytovat ji diveéru. Matka nemusi brat proménu
vztahu jen negativné. Z jednoty v dcetiné détstvi je zde prileZitost pretvofit vztah a pouto

do celozivotniho pratelstvi v dospé€losti (Caron, 1991).

Jednou z mozZnosti je, ze se matka skrze dceru snazi uskutecnit své sny,
tedy pienesené ziskat sama pro sebe ,,druhou Sanci v dosazeni Zivotnich cil, vzdélani
apod. To ma negativni vedlejsi efekt, kdy matka ziskdva enormni vliv na dcefin Zivot.
Dcera neni matéina ,,mlad$i verze“, coz je pro matku obtizné pfijmout, zvIast' kdyz
nenaplnila své cile. Jen pokud pfijmou existenci dvou oddélenych osobnosti, mohou

si porozumét (Giobbi, 1995).

Snyderman (2003) udava, ze pro matku je narocné piijmout skutecnost, Ze stejné
jako se vyviji dcera, musi se vyvijet i matka, a to do nové etapy Zivota i spolecného vztahu.
Na obtiznosti tohoto faktu se podili i nacasovani. Dcefino dospivani ptichdzi ptiblizné
v dobé, kdy je matka ve stfednim ve€ku, coz je hned po dospivani dalsi fyzicky
I emocionaln¢ naro¢né obdobi. Matky maji také déti stale v pozd&jsim véku a soucasné
se u dcer urychluje nastup dospivani, takZze se miZe stat, Ze se prekryvaji dva mezniky
Vv Zivotnim cyklu dcery i matky, které byly u pfedchozich generaci prozivany casové
oddélené. Jde o prvni menstruaci u dcer a nastup menopauzy u matek. Z toho plyne,
ze stejné jako je pro dcery obtizné se od matky vzdalit a vyrist, je pro matky tézké ustat
separaci (Armstrong, 2013). Podle Northrup (2006) jsou pojmy matefstvi a sebeobétovani
vnimany témét jako synonyma, matciny potieby pfichdzeji na fadu jako posledni.

V dcefiné dospélosti potom matky Casto nevédi, jak zastavit zautomatizované¢ mateiské
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chovéani. Ukolem matky je v tomto pfipadé nalézt takové chovani, které umozni ditéti,

aby se bez ni pies pocatecni zavislost pozdé&ji obeslo (Melchiorova, 2009).

Jesté nedavno se podle Bassoff (1989) zdalo, ze matka musi dcefinu zménu prosté
vydrzet, zatimco matka se jiZ neméni, protoze jeji dospéla osobnost je uz fixni. Dcefin
vyvoj tento exkluzivni vztah dramaticky méni a dnes pievlada nazor, ze se matka musi
téz zmenit, coz je stejn¢ obtizné jako dcefin ukol. Matefstvi zahrnuje dva zdanlivé
protichiidné ukoly. Matka ma nejprve vytvofit jednotu a potom ji kousek po kousku
matefstvi a naucit se novym, rozsifit své hranice mimo domov, prohlubovat své socidlni,
profesni ¢i politické aktivity. Ma dceru stale milovat a soucasné ji nechat jit, symbolicky
ji dat koteny 1 kiidla. Vyvojové ukoly mladé dospélé dcery a matky ve stfednim véku jsou
tak propojené. Dosazeni dospélosti dcery je vyzvou pro obé, v problematickych ptipadech

jedna mati a brzdi vyvoj druhé, v lepsich jedna povzbuzuje druhou.

Uspéch v dosahovani vzristajici diferenciace je do uréité miry ovlivitovan reakei
matek. V piipad¢, Ze je matka relativné spokojena, nejsou vyvolavany pocity distresu.
Pokud matka kladla ptiliSny diraz na sobéstacnost a nezavislost dcery v preadolescentni
socializaci, v dcefiné dospélosti se jeji potifeba matky pravdépodobné zintenzivni. Pokud
se matka snazi o zachovani symbidzy ve vztahu, dcera pravdépodobné bude mit oslabenu
¢i naruSenu schopnost piizpisobeni a vyvoj kapacity intimity béhem dospélosti (Cohler,

Grunebaum & Robbins, 1981).

Reynolds a Reynolds (2013) piipodobnuji dcefino dospivani a matciny reakce
nanéj k ,,souboji vuli“, na ktery se lze divat velmi pozitivné. Dceru tento souboj posili
pro zvladani dalSich vztaht, vcetné jejiho vztahu s vlastni dospivajici dcerou v budoucnu.

Matku pfinuti dcefino dospivani dokonc¢it vlastni ,,dospivani“ v roli matky.

Dospivani neni obdobim, které ma jejich vztah pouze piezit, ale ve kterém muze
matka sledovat a podporovat socialni, emocionalni i intelektualni vyvoj dcery (Snyderman,
2003). Lucy a Allison (2012) radi divat se na dcefiny prvni kroky k dospélosti se stejnym
vzruSenim a o€ekavanim, s jakym se matky divaly na prvni kroky vibec. Mintle (2004)
doporucuje dbat na vybalancovani individuality a blizkosti. Pro dcery je velkou vyzvou
tvofit svoji vlastni individualni osobnost. Nékdy si vSak dcery mohou myslet,
Ze aby si takovou osobnost utvofily, musi se od matky uplné ,,odstiihnout”. Opacnym

extrémem je dcefina neschopnost odpoutat se nebo rozhodovat bez matcinych zasaht.
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Oba zptisoby jsou jasné problematické. Dcery mohou nalézt svoji identitu v ramci
zachovani vztahu s matkou. Zejména je dilezité, aby se naucily fesit konflikty a zvladat
negativni aspekty vztahu, a pfesto si zachovaly touhu vztah udrzet, budovat a pracovat

na ném.

V protikladu proti vySe popsané potieb& separace zpochybiiuji Debold, Wilson
a Malave (2004) tradi¢ni vyvojovou teorii, kterda povazuje separaci od matek
za nevyhnutelnou. Ackoli se vztah béhem adolescence méni, separace neni nezbytna.
Podstatné je, ze dospélé dcery potiebuji novy, zménény vztah s matkou. Podobny nazor
prezentuji i Hamkins a Schultz (2008), podle nichz se v minulych desetiletich rozsitilo
chybné minéni o tom, ze dcery se od matek potiebuji béhem dospivani odpoutat, ne-li
je dokonce nenavidét, aby se potom mohl jejich vztah opétovné prohloubit. Toto
pfesvédceni se rovna az kulturnimu imperativu. Dcery ale tomuto imperativu nemaji
bezmyslenkovit¢ podléhat a napliiovat jej, jinak se totiz vzdaluji od matky, tedy
od nejblizsi osoby ve svém okoli. Stejné tak by se matky nemély od dcer stahovat pry¢
S ptesvédcenim, Ze je jediné piirozené, Zze je dcery zavrhnou a opusti. Maji si uchovat
co nejbliz§i vazbu a na vztahu intenzivné pracovat. Pro dcery je nejlepsi, kdyZ maji
s matkou kontinualni silné a vielé pouto od détstvi po dospélost, samoziejmé ptizpisobené
aktudlnim vyvojovym potifebam. Individualni osobnost dcery se idealn¢ formuje ne skrze

separaci od matky, ale v kontextu pietrvavajici laskyplné vazby.

V souvislosti se separaci je jeste dobré si uvédomit, Ze matka socializuje dceru
do zavislé role, coz je zadouci a vhodny stav, aby mohly zUstat spolu. Na tuto zavislost
se potom lze divat 1 pozitivng, naptiklad jako na formu vzajemné podpory a piedevSim
vyznamny zdroj emocionalni podpory. To muize vést k diskuzi o osobnosti a socialnich
vztazich dospélych Zen. B&hem zivota zilstavaji ve vazbé a zavislé na rodicich
a potomcich. Neékteré Zeny se nikdy nestanou plné diferencovanymi a separovanymi
od matek. To zni na prvni pohled negativné, ale hraje zde roli flexibilita miry diferenciace.
Je vhodné ptehodnotit, co je povazovano za ideal dospélych interpersonalnich vztahi
a pfijmout urcity stupen vzajemné zavislosti charakteristicky pro dospélé vztahy. DileZitou
dimenzi dospélych vztahi v rdmci rodiny neni blizkost versus vzdalenost, ale mira,
V niz jsou dospéli schopni pfizplsobit se situacim, kterd vyzaduji bud’ vice autonomie,

nebo naopak vice péce (Cohler, Grunebaum & Robbins, 1981).

Bez ohledu na miru souhlasu s pottebou separace plati, ze z celozivotni perspektivy

se mladé dospé€lé dcery zacinaji presouvat z asymetrického vztahu pecujici matka — zavisla
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dcera k vice reciproc¢nimu. Dcera idealn¢ hleda autonomii, nezavislost a separaci na pozadi

stale pokracujici blizkosti a emocionalni podpory od matky (Bojczyk et al., 2011).

3.6 KVALITAVZTAHU MATKY A DCERY

Vztah muZe nabyvat rizné kvality a variuje v riznych obdobich. Lze definovat
dv¢ zakladni formy vztahu. Prvni je dobry vztah, ktery byva v literatuie pfipisovan spise
matce a jejim ,,zasluham® na podobé vztahu. V krajnim pojeti se matka stava az dokonalou
matkou, napliiuje idedlni obraz. Takové vymezeni klade na matku vysoké naroky
a zatézuje ji obrovskou zodpovédnosti. Autofi se shoduji, Zze pro dit¢ — bez ohledu
na pohlavi — je dilezitd dobrd matka, ve smyslu milujici, pecujici, pfitomnd, ktera ovSem
nemusi byt dokonald. Takovato nedokonald matka ukazuje ditéti bezpodminecnou lasku

bez ohledu na jeho vlastni nedokonalost ¢i nedostatky.

Druhou moznosti je vztah problematicky, zde ovSem ne ve smyslu patologickém
(napf. tyrani ¢i zanedbavani ditéte). U popisovaného problematického vztahu jde spise
0 rozlicné problémy v komunikaci, probihajici konflikty, bariéry ve vztahu, nesouhlas,
nenaplnénad ocekavani nebo vnimani neopravnéné ¢i prehnané kritiky — to vSe v ramci
jinak bézného vztahu. Dochazi také k situacim, v nichz matka neplni potfeby ditéte,
je mu emocionalné vzdalena. Podkapitola se zabyva téz dusledky takového
problematického vztahu, jimiZ je pfedevSim sniZzené sebehodnoceni, nenaplnéné potieby

a frustrace.

Pfes uvadéné negativni aspekty vztahu se autofi V odborné literatufe shoduji
na n€kolika znacich souvisejicich s problematickym vztahem matka — dcera. Jsou jimi
spolecenska nepfijatelnost kritizovat matku, touha dcery po idealnim vztahu, usili dcery
0 jiny vztah s vlastnimi détmi ¢i naopak opakovani vzorct zazitych s matkou ve vztahu
svlastnimi détmi. Spoleénym jmenovatelem je nezbytnost vztah s matkou

o nejpiijatelnéji ,,vytesit®.

3.6.1 Pozitivni a dobry vztah matka — dcera

Matka ma byt dobrou matkou. Existuji v§ak ur¢ité myty o matefstvi, a pokud matka
1 dcera uvéfi vjejich platnost, velmi zatézuji vzdjemny vztah. Podle téchto myth

se matetstvi vyznacuje urcitym kodexem piedepsaného chovéni, které mé matka spliiovat.
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Patii mezi n€, ze matka je vzdy K dispozici, je $tédra, je oporou, je bezpodminecné
ptijimajici, nema vlastni problémy, nezlobi se, nestézuje si, je nevycCerpatelnym zdrojem
péce a starostlivosti a vzdy uptednostiiuje potieby ditéte pred vlastnimi. Ackoli dcery samy
sebe povazuji za dostatecné dosp€lé a (nejen) na matce nezavislé, v jejich myslich je stale
usidlena myslenka na to, ze matka by tu méla byt pro né, a to bez ohledu na jejich vék.
Stejné tak maji potfebu byt matkou nepfetrzité bezpodminecné ptijimany. Déale maji dcery
jisté primarni piedstavy o matce ve smyslu, Ze ,,matka pfirozené vi, jak se starat
a jak vychovavat déti, matka nema problémy, matka rada pecuje o druhé®. Tato o¢ekavani
jsou casto nevyjadiend a neuvédomovana, zaroven jsou vSak velkolepa a mohou
byt naivni. Kazdy z mytd mize vztah negativné ovlivnit. Naptiklad presvédceni, ze matka
by méla stale pecovat, vede k tomu, Ze se obtizn¢ rozpoznd, kdy dcera piekrocila hranice
na cesté k zavislosti. Problém je, Ze nejen dcery véfi, Ze by se takto mély matky chovat.
| mnohé matky se tyto atributy snazi bezmezné naplnovat, jinak se obvinuji za selhani,

coz je ¢ini velmi zranitelnymi (Herst & Padwa, 1999).

Kulturni mytus o nepodminéné lasce a matefském instinktu vyzaduje, aby byly
negativni pocity v matetstvi skryvany a popirdny. Matcino zjisténi, ze dité, které ptivedla
na svét, nemiluje bezpodminecné a absolutné, je pro ni jedno z nejvétsich selhani jako zeny
a matky. Ve vztahu neni vénovan prostor ambivalentnim nebo negativnhim emocim
a frustraci. Sila mytu o matefské lasce vyZaduje, aby 1 dcera zachovala mlceni.

Proto hledaji cestu, jak dostat socialnimu ocekavani (Streep, 2009).

Ptedstava o matce jako idedlu prameni uZ z ran¢ho détstvi. Dité je pfed narozenim
I po ném bezmocné a rodi se s mnoha specifickymi potifebami. Jde o potiebu vyzivy, péce,
lasky, pozornosti i fyzického kontaktu. Matka je idealizovana jako dokonala bytost, ktera
jako jedinad mize tyto potieby plné€ uspokojit. Takova matka dok4ze zmirnit nespokojenost,
uzkost nebo osamélost. Dokonalda matka dokonce ptebird zodpoveédnost za Stésti ditéte.
Dcery vsak také prebiraji bfemeno: vici takto dokonalé matce musi vykazovat dokonalou
poslusnost, aby potvrdily naprostou vSemohoucnost matek. Dcery potom vidi svoji
budoucnost jen jako ptedstavu ¢i scénaf n€koho jiného. Pokud se dcera vzbouii proti
predstavé matky jako ,,Boha™ a snazi se o autenti¢téjsi vztah s matkou, matka oponuje
nerovnosti jejich vzdjemného vztahu. Toto muze vést kodcizeni ¢i snizenému

sebehodnoceni (Mothers and Daughters, nedat.).

Nékteré matky pfitom pohliZeji na svou dceru jako na osobu, skrze kterou teprve

dosdhnou v Zivoté toho, co se jim samotnym nepodatilo. Dcera tak ma naplnit smysl
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matcina zivota. Pokud ma dcera vili vydat se vlastni cestou, jinou, nez matka naplanovala,
je ve vztahu zalozeno na problém. Matka tlaci dceru, kam ona sama nechce, ta pouziva
vesSkeré své moznosti se z matCina tlaku vymanit. Nestastné mohou byt nakonec obg.
Matka proto, Ze jeji zivot nenabyl ten spravny smysl, dcera z vycitek svédomi, ze nesplnila

matce jeji velké prani (Helus,1984).

Friday (1997) hovoii o dal$im z komplikovanych nasledka lasky dokonalé matky.
Mnoho matek vysila sdéleni ,,vzdy t¢ budu milovat®, ale dopliiuje jej o ,,nikdo t& nikdy
nebude milovat tolik jako ja, vzdy tu budu pro tebe, moje laska je naprosto jedine¢na‘.
Nabizeji tak druh neskutecné lasky a dceru k sobé pevné poutaji. Nemusi to znamenat,
7e mé matka Spatny imysl. Kdyby matka dceru lehce pustila do svéta, dcera by méla vztek,
Ze ji snadno nechala jit. Matka je také ziejmé piesvédCena, ze méné by znamenalo,
Ze je Spatnd matka. AvSak sila této idealizované a dokonalé lasky je velmi zavazujici.
KdyZ potom naptiklad dcefin partner nabizi jiny druh lasky, dcera hned mize tvrdit,
ze ji nemiluje skuteéné ¢i dostateéné. Jakakoli jina laska potom neni perfektni, néco
ji chybi.

Douglas a Michaels (2004) se zabyvaji medialnim obrazem matek a matefstvi
zejména v poslednich 30 letech a zpochybnuji idedl matky (dokonald matka, plnici
vSechny potieby ditéte, vzdy k dispozici), kterého ve skutecnosti vétsina Zen nedosahuje.
Podle Kaplan (1998) ukazuje nedokonala matka ditéti, Ze mize byt milovano, i kdyz samo

nebude dokonalé.

Podle Forward a Frazier Glynn (2014) nemé byt u dobré matky vyzadovano
naplnéni idealu dokonalé¢ matky. Matka mlize mit Spatnou naladu, byt unavena, zlobit se,
fikat véci, kterych pozdéji lituje. To se vSak liSi od jejiho dominantniho chovani, kdy
rozviji v dcefi viru v jeji vlastni hodnotu, ukazuje dileZitost tolerance, respektu, poskytuje
bezpeci. Mlize kolisat mezi perfektni a dost dobrou matkou. Tak ukazuje skute¢nou lasku.
Vztah s matkou se potom zda byt ,,emocionalnim jadrem® dcefina manzelstvi, matefstvi
| kariéry.

Podle Clouda a Townsenda (2003) je dostate¢n¢ dobrd matka emocionalné
nablizku, podporuje svébytnost ditéte a neodporuje ji, pfijima i Spatné rysy ditcte
a nepozaduje stalé uspechy, vede dité k dospé€losti a nenechd jej zlstat ditétem, pomaha
mu odejit. Secunda (1991) také vymezuje dobrou matku. Dobrd matka akceptuje, ze dité

vuci ni méa dobré i1 $patné pocity, stejné tak piijima své dobré i Spatné pocity vici ditéti.
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Nenuti dité, aby ji neustale t&ilo, toleruje pfilezitostné negativni projevy ditéte, neciti
se ohrozena nezavislosti ditéte, odpousti sama sob& drobna obc¢asna selhani a je schopna

je kontrolovat.

KdyZ je matka s dcerou schopna vytvofit blizky a silny vzajemné uspokojujici
vztah, je to dar, ktery pfinasi radost obéma. Cohen-Sandler a Silver (2000) prezentuji novy
model rodi¢ovstvi pro soucasnou generaci matek dospivajicich divek. Radi, aby se matka
pfizpusobila, respektovala a nekontrolovala. Tak si vybuduje divéru u dcery. Matka dceru
idedln¢ miluje nezpochybnitelnou laskou, coz vSak na druhou stranu dcefi paradoxné
umoziuje vyjadfovat vici matce tolik frustrace a nesouhlasnych projevi. Podle Cartera

(1993) se dobry vztah matky a dcery vice podoba ptatelstvi nez pribuzenskému vztahu.

Zidealizovand podoba neodpovida skutecnosti a nemusi to znamenat selhdni matky
ani dcery. Matka Zzijici mimo ideal dokonalé matky by nemé¢la ptebirat veSkerou vinu.
Je v8ak obtizné opustit tuto idealizaci a smifit se s nedokonalou a chybujici matkou

(Herst & Padwa, 1999).

Problematickou oblasti v tomto smyslu je skute¢nost, Ze matcina role ji zatéZuje
obrovskou zodpovédnosti, nesmi nechybovat ve vychoveé, ma naucit dceru spravné véci
a podobn¢é. Samotnd matka se ztéto odpovédnosti neumi vyvazat (Debold, Wilson

& Malave, 2004).

Siklova (2009) poukazuje na velkou tilohu Zen a matek. Idedlem je matka pedujici
0 svoje dit¢ a milujici a milovana dcera. Upozoriiuje na to, Ze je v zdjmu vSech Zen sesadit
matku z piedestalu dokonalosti. Akceptovanim nedokonalosti a obhajobou nedokonalé
matky vlastné¢ obhajuji sebe samu, protoZe i ony jsou ¢i budou nedokonalymi matkami
pro svoje dité. Douglas a Michaels (2004) k tomuto pfipojuji, Ze dne$ni matky maji mnoho
spolecenskych roli, snazi se plnit o¢ekavani spole¢nosti a zaroven zajistit rodinu po citové

| finanéni strance. Vypada to, ze standardy pro dobré matefstvi se zvySuji.

3.6.2 Negativni a problematicky vztah matka — dcera

Nekteti autofi se pfiklanéji na stranu idealizace vztahu, jako napiiklad Courtney
(2012), podle které jsou dny, kdy se nemaji rady, ale v zakladé¢ se stale miluji. Pfesto plati,
Ze matka 1 dcera mohou ve vztahu &elit riznym komplikacim a vztah mize byt 1 velmi

problematicky.
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Podle Clouda a Townsenda (2003) matefstvi jako proces vSak nekdy selhava,
od emocionalni nepfitomnosti po neschopnost nechat déti jit svou cestou. Branje (2008)
zpochybiiuje obraz idealniho paru. Podle ni dospivajici divky uvadéji, ze vétSina jejich
interpersonalnich konflikti se odehrava s matkou, dale s otcem a nejlepsi kamaradkou,
soucasné divky uvade¢ji vice konfliktd nez chlapci. I pies pozitivni témata matky i dcery
uznavaji existenci bariér ve vztahu, v prvé fad¢ konfliktd. Uznavaly minulé problémy
béhem dcefina vyrdstani, zejména v adolescenci, ohledné oblékani, vybéru pratel
¢i vecerky. Kdyz dcery vnimaly bariéry ve vztahu, ¢asto vidély matku jako pfili§ piisné

hodnotici, naopak matky se takto nevnimaly (Bojczyk et al., 2011).

Negativni jevy ve vztazich mezi Zzenami maji svij archetyp ve vztahu matky
a dcery. Objevuje se zde zavist, boj a soupefeni, manipulace a intriky, krutost. Matky jako
vlivné bytosti maji moc nad decefinym zivotem a uci je byt pasivni, poslusné a konformni,
pricemz dcery se boufi (Chesler, 2009). Soupeteni mezi zenami ma pravdépodobné koteny
Vv soupeteni s matkou. Soupeteni, zarlivost a zavist prameni ze vztahu s prvni soupeikou,

tedy matkou (Friday, 1997).

Podle Tartakovsky (2013) je nejbéznéjsi spornou otdzkou, kterd se ve vztahu
objevuje a zpusobuje problematicky vztah, nedostatek nebo rizné chyby v komunikaci.
Skutecnym zdmérem v komunikaci ¢asto neni predat samotny vypravény obsah, ale pocity,
které jej emocionalné doprovéazeji. Matky 1 dcery ocenuji, kdyz si druhd vSimne
skuteného vyznamu predavané zpravy. Prikladem je, kdyZ matka kritizuje dceru za jeji
domn¢lou ,,slabost, dcera miize toho sdéleni pfijmout jako neoprédvnénou ¢i prehnanou
kritiku, ale zamérem matky mutze byt dcefina ochrana, jestlize se dle matky dostate¢né
nechrani sama. Tannen (2001) dopliuje, Ze matky i dcery tak moc touzi po souhlasu
a uznani, ze jakékoli jiné sdéleni, které naznacuje néco jiného nez bezpodminecné pfijeti,
nabyva na vyznamu a zatlacuje ostatni sdéleni do pozadi.

Podle Tannen (2006) se vztah vyznacCuje velmi rizikovymi aspekty. Dcery
nejcastéji prehnané reaguji na nepatrné 1 pomysiné naznaky matcina nesouhlasu a matky
zachézeji prili§ daleko ve snaze dceru kontrolovat a ovliviiovat. Dochazi k velkému
pfesunu moci. Vyrovnava se pomér sil, v dcefiné dospélosti matcin vék a zkusenosti
prestavaji matce piinaSet vyhodu. Matka neustava ve své snaze ovlivnit dcefin Zivot,
protoze citi, ze ztrdci svoji moc. Matky jsou vybizeny k tomu, aby se smifily s tim,
ze jejich kdysi velky vliv je oslaben. Soucasné je zde tendence piecenovat moc druhé

a podcenovat vlastni. Dcery se 1 v dospélosti mohou citit svazané mat¢inou moci.
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Herst a Padwa (1999) uvadéji, ze ve vztahu se objevuje vice komplikovanych
oblasti, avSak ptes celou komplexnost lze v problematickém vztahu nalézt jeden spojujici
prvek. Jde o nenaplnéna ocekavani. Tato ocekavani se tykaji pifedev§im vzajemného
porozumeéni. Jedna ocekava, ze ji druha porozumi, uz jen proto, zZe sdili stejné geny
a predpoklada jakési ,,neviditelné spojeni mysli“. Pokud se tato o¢ekavani nesplni, jsou
ob¢ hluboce zklamany a ob¢é musi ¢elit faktu, ze jejich ocekavani jsou predevsim jejich

fantastickymi piedstavami.

Navzdory zpochybnéni idealni dyady Forward a Frazier Glynn (2014) tvrdi,
Ze se nase spolecnost jesté nevzdala mytické verze matef'stvi, mnoho spole¢nosti matku
oslavuje. Je stile opovazlivé fikat o vlastni matce cokoli Spatného. Pokud je matka
nemilujici, preddva sd€leni, Ze ,,s naSim vztahem je néco Spatné®, coz si dcera preklada
jako ,,se mnou je néco Spatné*. Na zacatku si dcera jeSté mlze myslet, Ze by si matcinu
lasku zaslouzila, je pro ni vSak stale t€z8i Celit vzorim ,,dokonalého paru nebo ,,stastné
rodiny”“ v okoli. Pokud matka v dcefi opakované vyvoldva pocity sebeobvinovani,
nedostate¢nosti, Spatnosti, nezaslouzené¢ho $tésti nebo uspéchu, tyto pocity pak pretrvavaji
az do dospélosti, a to viceméné bez ohledu na to, jak je dcera milovana dalSimi lidmi,
nebo dokonce jak moc je schopna milovat vlastni déti. Disledkem problematického vztahu
s matkou je potom vétsi vyskyt tzkosti, depresi, nedostatecné sebevédomi ¢i pochybnosti
0 schopnosti milovat své déti. Dokud dcera nezahladi svou jizvu po nedostatku lasky
od matky, nemize pln¢ diveéfovat sob¢ jako zen€, matce, ani partnerce. Kdyz ji chybi silna

vazba k matce, jde o specificky druh deprivace, frustrace a pocit ztraty.

Pokud matka ditéti zemfe nebo dit¢ vyrustd z riznych pfic¢in bez ni, spolecnost
podle Anderson (2014) piirozené piedpoklada, ze jeho détstvi i dospélost budou timto
faktem vyrazné ovlivnény. Méné Casto je vSak porozuméno tomu, kdyz pfitomna matka
neplni potieby ditéte. Dokonce i dit€ a pozd¢jsi dospély sam jen vzacné rozumi celkovému
dopadu na n¢j. Pocit, Ze ,,matka tady pro dité neni* lze vymezit pojmem ,,emocionalné
vzdalena matka“. Svoji vzdalenost miize matka davat najevo vice zplusoby: nedava ditéti
najevo lasku, neobjima jej, nemazli se s nim, nenavazuje s nim hluboké spojeni skrze
projevy naklonnosti. Dale odpird sviij €as a pozornost, je lhostejna, dit¢ ignoruje.
Nepomaha ditéti vypotradat se sjeho traumaty a bolesti, a to 1 u vaznych situaci
(napt. rozvod, smrt v roding). M4 na dité pfehnané pozadavky, dit¢ se ma o sebe starat
samo, V nekterych piipadech se ma starat i o matku, naslouchat jejim dospélym

problémtim, starat se o mladsi sourozence. Matka dité nerespektuje, nevidi jeho hodnotu,
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jeho potieby a pocity jsou nedilezité, protoze jesté neni dospé€lé. Disledkem vsech téchto

situacti je dité emociondlné opusténé a frustrované.

Pokud dcera vnima ve vztahu s matkou potize, znamena to podle Townsenda
aClouda (1996), Ze je s matkou napiiklad neschopna komunikovat, citi nedostatek
respektu ke svym rozhodnutim a hodnotdm, svému partnerovi ¢i pfatelim, nedostatek
nezéavislosti bez obav ze ztraty matCiny lasky, nepochopeni, obtize s odmitnutim
a konfrontaci s matkou, obvinuje se za nesplnéni matfinych pfedstav a ptéani, je v jeji
pritomnosti détinskd, frustruje ji matcino soustfedéni se na sebe, je pifehnané kritickou
matkou kritizovana za to, ze je néco ,,ne dost™ nebo ,,ptili§ mnoho* (napf. nepracuje dost,
pracuje prilis) a soucasné je kritickou matku obtizné potésit. Tento seznam by mohl jeste
pokracovat, coz dokazuje, ze problematicky vztah ma az drasticky dopad na vSechny
oblasti dcefina Zivota. Nauci se tak napftiklad, Zze blizkost mlze byt nebezpecnd, nauci
se hrozb¢ ztraty lasky za neuspéch ¢i strachu z intimity. U problematického vztahu existuji
dva velmi vyznamné aspekty, jez dale ovliviwji jejich zivoty. Prvni je spojen s pocity
K matce, zranénim a nenaplnénymi potiebami. Problematicky vztah frustruje, odrazuje
od dal$i snahy, zrafuje, zpasobuje odstup, zmatek, zklamani i vinu. Druhy souvisi
s dynamikou a vzorem pro jiné vztahy. Prvni aspekt ovlivituje to, co si dnes o minulosti

myslime a jak ji vnimame. Druhy souvisi s tim, jak opakujeme vzorce z minulosti.

Pies vSechny vySe popsané problémy vSak podle Secundy (1991) existuje
tzv. ,tabu Spatné matky*“. Jde o odpor spolec¢nosti a popifeni existence Spatnych matek.
Na ozehavou otazku ,milujete svoji matku? neni Zadnd jind spravna odpovéd
nez ,,samoziejme, je to moje matka®. Je vSak nezbytné si uvédomit, ze vztah mlze byt
neobvykly, neadekvatni, nemilujici. Dospélé dcery uz nejsou bezmocnymi détmi.
Pokud pfiznaji podobu vztahu, vidi jej v jiném svétle a teprve potom jej mohou pfijmout.
Lécba je vSak bolestiva. Nefeseni obtizného vztahu je jako ¢asovana bomba, nastavena tak,
ze vybuchne v dalsi generaci. Ac¢koli se podle Cori (2010) mutze stat, Ze matka ve své roli
selhala, je spoleCensky pfijatelnéj§i kritizovat nespokojené dcery. V soukromi mysli
se obavame matky kritizovat. Existuje obrovsky odpor k pferuseni ochrany matek spojeny
S pocity viny. Chranime matcin vnitini obraz, kiehkost vztahu a popirdme vSe,
co by jej mohlo narusit. Dcera tak chrani sama sebe ptfed pocity zklamani ¢i bolesti a drzi

je mimo védomi.

Pokud vztah s matkou neni dobry, dcera se ocitd mezi dvéma imperativy: touhou

po idealnim vztahu a smifenim s tim, co je mozné; jinymi slovy také mezi détskou fantazii
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a dospélou realitou. Problematicky vztah zpisobuje, Ze dcera ma pochybnosti o sob¢ jako
0 ,,dost dobré dceti, tedy dost hodné, poslusné. Napiiklad dcera, kterd se v détstvi stale
snazila poté€sit svoji ,,nepotésitelnou* narocnou matku, se stava submisivni dosp€lou zenou,
ktera neni schopna rozpoznat, kdy ve vztahu ustupovat a kdy se snazit zastdvat svoji
pozici. Zaziva predev§im vztahy, které se podobaji lasce, co zazila doma. V obtiznych
obdobich a zivotnich krizich az magicky potiebuje véfit, ze matka zvladne véci zlepsit.
Protoze ona ptedstavuje bezpeCi a jistotu, nechce ji ublizit ¢i riskovat jeji nesouhlas

(Secunda, 1991).

Pokud budeme z matfinych chyb nebo nedokonalosti vyvozovat selhani
a neuspéchy dcery, je to pro dcery cesta, jak se dostat az do ,,mo6du pasivni obéti“, v némz
pochybuje o své osobni sile a navozuje stav pro dal$si pravdépodobna selhani
(Northrup, 2006). Cori (2010) udava, ze existuje souvislost mezi zkuSenosti s matetstvim
a pozd¢jsimi obtizemi v zivoté. Co dite bere jako své osobnostni nedostatky ¢i vady, mize
souviset s deficitem z détstvi, pokud byla matka ditéti emocionalné vzdalena, jeho potieby
nebyly plnény a nedostalo se mu potiebného mnozstvi matefské lasky. Takové dité
ma nasledujici ukol: vylééit sva zranéni a nalézt jiny pfistup K vlastnim détem.

Tak se z nemilovaného ditéte stane milujicim dospélym.

Matka mize byt dobra nebo Spatna, ale zcela zavislé dité si nemize dovolit
Ji nenavidét. Odtud prameni neschopnost ditéte Gplné ji poznat, véetné jejich nedostatki
a slabin. Dcera nésledné také nechce ukdzat vlastni Spatné vlastnosti, coz ji nedovoluje
poznat celou svoji identitu. To dava vztahu nespravny zaklad, Ktery Gsti v jeho zkresleni
a nepochopeni. KdyZz dcera vidi, Ze matka je dobra i Spatnd, 1épe pfijima vlastni klady
i zapory (Giobbi, 1995). Pro dceru ma zavislost na matce az vyznam ,,psychologické
funkce™ napfi¢ détstvim, dospivanim i dospélosti. Pokud matka selhava v rozpoznani
a piijeti toho, jak je jeji role diileZit4, neni ji dcefina zavislost pfijemna. Potom zpisobuje

dcefi vyznamny distres (Cohler, Grunebaum & Robbins, 1981).

Caplan (2000) dopliuje, ze dcera, ktera nema ,vyfeSeny* vztah s matkou,
se dostava do jakéhosi psychologického vézeni. Takova dcera se od matky neosvobodi
anikdy opravdu nedospéje. Mlze se matce vyhybat a zdmémé sni nekomunikovat,
aby se od ni zdanlivé odpoutala. Cim vice se o odpoutani snaZi, tim vice omezuje to,
comas matkou podobné (napt. podobné aktivity nebo zajmy), vyhyba se vSemu,
co by matka mohla schvalovat. Jinak by dcera byla nucena pfiznat, Ze je matce v néCem

podobna, coz nechce pripustit. V tom piipadé se ale dcera paradoxné nestane nezavislou
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dospélou, ktera se zcela svobodné rozhoduje. V souladu s tim by totiz vybirala ze vSech

svych moznosti.

Existuji dvé strategie pfistupu k problematickému vztahu s matkou. Podle prvni
zeny usiluji o jiny vztah s dcerou, nez mély se vlastni matkou (napft. blizsi, laskyplné&jsi)
avice ¢i mén¢ odlisnou vychovu dcer, nez byla jejich. Nasledné¢ vsak mohou pftejit
do extrému (napt. natlak na blizky vztah, ktery usti az v pfehnanou péci) a jejich dcery
mohou usilovat o podobnou zménu ve vztahu se svoji dcerou. Tato strategie je navic
usilim, které vyzaduje spoustu energie. Druhou strategii je bezdé¢né nevédomé opakovani

zivotl svych matek (Debold, Wilson& Malave, 2004).

Problematicky vztah se samoziejmé projevuje i na stran¢ matek. Dcery mohou fict,
ze nemiluji svoji matku, ale matka nikdy nefekne, Ze nemiluje svoji dceru. Muze byt
oteviena v jinych vécech, ale mytus o vzdy milujici matce je tak silny, Ze dokonce i dcera,
kterd uznéva velmi problematicky vztah k matce, bude popirat v§e mimo pozitivnich emoci
ke svym détem (Friday, 1997). Pro zachovéani dobrého vztahu matky dceru omlouvaji
nebo ji ptehnané dovoluji. Vyhybaji se konfrontacim, snazi se dcefi véci usnadnit, brani ji.
Omlouvani je ¢astym copingovym mechanismem, nemusi pak ¢elit problémim s dcerou.
Matku k tomu nuti dosavadni zvyk starat se a feSit za dceru problémy, uklidnovat ji,
omlouvat ji, usnadilovat pro ni vSe, co je mozné. Matka mé vSak dceru vést, ma byt
respektovana pro svoji moudrost, zkuSenost a podporu. Jde pifedev§im o problém
nastavovani hranic ve vztahu. Vztah byl vZzdy narony a plny ocekavani, ale dnes
se k tomu jesté lisi mira, v niz dcery mohou matky kritizovat a v niz mohou matku piertst
ve smyslu moci a poméru sil. Matky a dcery jsou si podobné&jsi neZ diive. Mohou sdilet
stejny vkus v hudbé, mohou se velmi podobné oblékat, obé soufasné¢ mohou hledat
partnera, sdilet vétsi intimitu. To vSe €ini vztah hlubsi, ale 1 zranitelngj$i. Mezi matkou
a dcerou nastavd nedostatek jasné hierarchie, mat¢ina autorita zafind byt podcenovana

a dcefin sebeobraz se zkresluje (Barash, 2011).

Cohler, Grunebaum a Robbins (1981) uvadéji, ze v problematickych vztazich
je tikolem napravit nerovnovahu ve vztahu a pomoci obéma piijmout vyznam vzajemné
vazby, a to radé€ji nez posilovat nezévislost, jeZ je vzhledem k mnohovrstevné realité
mezigeneracniho vztahu nestala a nestabilni. Je nezbytné mit také na paméti, ze dcefina
socializace vede k zavislosti na matce, takze problematicky vztah je z tohoto hlediska

aspektem, ktery narusuje celkovou socializaci dcery.
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3.7 DOPORUCENI PRO VZTAH MATKA — DCERA

V literatuie pojednévajici o vztahu se téméf vzdy vyskytuje né¢jaké doporuceni, rady
a tipy pro vztah. Vzhledem Kk vyznamnosti vztahu se mnozi autofi zabyvaji tim,
jak by problematicky vztah bylo mozné zlepS$it ¢i na ném néjakym zplsobem pracovat.
Nékteti autofi konstatuji obecné pravdy (napi. o dilezitosti komunikace) a tato doporuceni
maji ziejme¢ v ramci vztahové problematiky obecnou platnost. Nicméné jini autoii
poskytuji konkrétni rady, jak se vyporadat s uréitymi okolnostmi a problemati¢téjSimi
oblastmi ve vztahu mezi matkou a dcerou. Tato doporuceni je mozné velmi dobie vyuzit
jak v béznych situacich ve vztahu, tak v psychologické poradenské praxi a odbornych

psychologickych sluzbach.

Prestoze Debold, Wilson a Malave (2004) upozoriiuji na to, ze rady ohledné vztahu
jsou sice uziteCnymi koncepty, ale nejde o absolutni pravdy univerzalné platné pro kazdou

matcinu ¢i deefinu zkuSenost, 1ze vysledovat urcité spolecné znaky.

Podle Farkové (2009) se ukazuje, Ze v kazdém vztahu je nejlepS§i porozuméni,
tolerance a zvla§té nazorova pruznost na obou stranach. Siklova (2009) piidava,

ze je dilezita komunikace, vnimani, pochopeni, porozumeéni a diiraz na pozitivni aspekty.

Je ziejmé, ze matky a dcery spolu nesouhlasi v mnoha zalezitostech
(napt. manzelstvi, rodi¢ovstvi, prace a Kkariéra...). Obvykle se snazi jedna druhou
presvédCit, aby své odlisné nazory zménila. Specifickym aspektem tohoto nesouhlasu
je stav, kdy se dcera rozhoduje jinak nez matka a nasledné se matka citi odmitana,
zavrzena €1 ohrozena ve svém vlivu. Dcery si mysli, Ze matky jejich rozhodnuti
neschvaluji a odmitaji, a pfechdzeji do obrany. Je nezbytné smifit se s tim, Ze vzdy budou
existovat ngjaka témata, na kterych se neshodnou. Je dokonce zdravé a ptirozené, kdyz
maji urcité odliSné nazory ¢i rozepte. Neni nutné ani vhodné, kdyby jedna ménila nazory
a postoje pro potéseni druhé. OdliSnosti umoznuji 1épe formulovat vlastni postoje a ucit

se akceptovat, ze existuji i jind mozna stanoviska (Cohen-Sandler& Silver, 2000).

Novak (2008) radi jasné a stru¢né fict, co kterd strana chce a nechce, pfi¢emz neni
divod prosit o pochopeni. Doporucuje akceptovat mlceni, volit kratké véty,
nezdivodiiovat, stat v pozadavcich na svém, neuzivat silnych ¢i citové podbarvenych slov,

nevycitat. Obzvlasté obtizné je akceptovat opravnénou kritiku a napravit chybu.

Déle Cohen-Sandler a Silver (2000) doporucuji, ze matky i dcery nemaji pti né¢jakém

aktudlnim sporu piekracovat jeho hranice a navazovat tak na spory, které se odehraly
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v minulosti, v nekterych ptipadech dokonce pied lety. Radi soustfedit se na pfitomnost
a soucCasny problém. Dale je nezbytné, aby ve vztahu pievazovalo zachovavani jasné
hierarchie. Dcery potfebuji, aby se jejich matky chovaly jako matky a nepiechazely
do pozic pritelkyn ¢i kamaradek. Byt matkou vyzaduje, aby dceru vedla, davala pokyny,
stanovovala limity, obzvlasté behem détstvi a dospivani. Pokud tuto pozici matka zaméni
za pozici pritelkyné, obvykle se obava fici nebo udélat néco, co by mohlo vyvolat dcefin

nesouhlas nebo rozhoiceni. Ale to je — samoziejme¢ mimo jiné — pfesn¢ matcinou roli.

Jacobs a Jacobs (2010) doporucuji zaméfit se predev§im na komunikaci, nepiestavat
se snazit zjistovat, co si druha mysli a citi, nepodceniovat silu sdileni jako podminky
vzajemného porozuméni. Komunikace mezi matkou a dcerou mize byt velmi obtizna.
Hlavnim problémem je odliSna interpretace, tudiz Tannen (2006) radi vidét rozhovor

Z Uhlu té druhé.

Cohen-Sandler a Silver (2000) v souvislosti s komunikaci zminuji dulezitost
aktivniho naslouchéni. Dcery i matky si maji uvédomovat a reflektovat, co druha tika.
Soucasné¢ se maji vyvarovat toho, aby vypravéni pouze shrnovaly. Pfi reflektovani
je nezbytné davat najevo, Ze naslouchaji a souc¢asné rozumé&ji. Mohou si byt ve vztahu tak
blizké, ze ob¢ predpokladaji, ze druha vi a chape, jak se citi. Nasledn¢ vS§ak mohou prestat
komunikovat, protoze se to jevi jako nepotiebné. Ackoli ve vztahu mize velmi silné
pusobit intuice a empatie, je dobré jasné a klidné vyjadrit, jak se citi a co si mysli. Dale
je vhodné upfimné a soucasné jemné s néim vyjadfit nespokojenost. Naptiklad kdyz
ma dcera pocit, Ze s ni matka jedna jako s malym ditétem, mé dcera jako reakci fict,
ze ma pocit, ze sni matka ne vzdy jednd jako s dospélou osobou. Tak je dcefina
nespokojenost vyjadiena a matka neni ranéna piili§ ostrymi slovy. Williams (2013) uvadi,
Ze Zeny jsou obzvlasté citlivé na vyznam a emoce skryvané za sdélenim. Vnimaji nejen to,
co matka dcefi fikd, ale zejména je podstatné, jako to fika. Je tedy vhodné, kdyZ matky

na dceru mluvi tak, jak by si samy praly, aby na né¢ mluvily jejich matky.

Jednou z moznosti, jak si zistat s dcerou blizké — béhem jejiho vyristani, dospivani
i dospélosti — je nalezeni takového zptisobu traveni spole¢ného ¢asu, ktery obé v idealnim
ptipadé napliiuje, nebo alesponl ¢astecné bavi a uspokojuje. Takovy zplisob musi odpovidat
veku, takze napiiklad v naro¢ném obdobi dospivani vyzaduje od matky vétsi porozuméni

a toleranci (Hamkins & Schultz, 2008).
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Mnoho zen si ve vztahu (nejen) s matkou mysli, ze jedinou cestou Kk jeho zlepseni
je usilovat o zménu toho druhého. Ale Tartakovsky (2013) udava, ze nejsme zodpovédni
za druhé, zodpovidame pouze za vlastni chovéani a reakce a pouze ty muizeme meénit
apretvaret. SoucCasné¢ se optimalni vztahy nevyhybaji konfliktim, ty jsou jeho
nevyhnutelnou soucasti. V pfipadé¢ nedorozuméni nebo hadky je nejlepsi rychle napravit
zpuisobenou Skodu. NeteSeni konfliktd mtze mit pfekvapivé nasledky. Pokud se konflikty
nefesi, pfendseji se stejné vzorce do budoucich vztahti. V tomto ohledu je vSak nezbytné
peclivé zvazovat, do kterych konflikti se poustét. Malé a bezvyznamné zalezitosti
je vhodné spise prejit.

Pro dosazeni zmény je tfeba pfesné pojmenovat, co které ve vztahu vadi.
Northrup (2006) radi nespokojit se s obecnymi pojmy jako ,,nespokojenost”, ale piesné
je vymezit, popsat i nevyfeSené zalezitosti, minula zranéni a rozhoi¢eni. Druhou muze
prekvapit, Zze jedna si danou zalezitost stale nese s Sebou. Bez prvotniho zaméfeni
na minulost se nedd pracovat na budoucim zlepSeni. Dalsim krokem je vymezit, jakou

ulohu ktera hraje v tom, Ze tyto zalezitosti nebyly vyfeSeny.

Mintle (2004) se ve své knize zabyva moznostmi, jak zlepSit vztah s matkou. Radi,
jak prekonat rizné tézkosti ve vztahu, nahradit nefunkéni vzorce a najit nové strategie
a perspektivy pro lepsi porozuméni. Bez ohledu na to, jak naruSeny nebo Spatny je vztah,
mezi matkou a dcerou je vzdy silné pouto a tento zakladni vztah ovliviiuje vSechny ostatni.
Radi proto necekat, az jedna z dvojice udéla prvni krok. Pokud se ani dcera ani matka
nesnazi na vztahu pracovat, vede to nezbytn¢ k tomu, Ze se vztah ,,zasekne* na stejném
bodé¢ a nevyviji se, tedy ani nezlepSuje. Vztah tvaruji opakované vzorce chovani a vytvareji
bludny kruh. Prvnim krokem je vzorce si uvédomit a nasledn€ zménit své obranné reakce,
umét odpustit a zvladnout vztek, rozvijet empatii a vzdjemné porozuméni. Jednou
Z moznosti, jak usnadnit vzajemny kontakt, je nastavit ve vztahu pevné hranice, vzajemné
si je dat na védomi a trvat na jejich zachovavani. Jen tak Ize dospét ke stavu, kdy mize
dospéla nezéavisla dcera s matkou soucCasné sdilet pevnou vazbu. Dale je zéasadni
nevtahovat do konfliktu tfeti osobu (otce, sourozence). To znamena4, Ze pfi konfliktu matky

s dcerou spolu maji komunikovat pfimo matka s dcerou.

Vztah s matkou ma tendenci se ustalit, dostava podobu a formu, kterou si drzi
po dlouhou dobu. Vztah dospélé dcery a jeji dospélé matky se ustali v né¢jakém vzorci,
ktery ptetrvava. Pokud diive nedospély k autentickému vztahu, mlze prevladat napiiklad

vzajemné vyhybani se, nepfijeti nebo jednostrannd péce. Kdyz se snazi dospét
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k autentickému vztahu v pozdéjsim veéku, musi nejprve narusit jeho ustalenou podobu
a vztah opétovné piehodnotit a prizptsobit a spolecné dospét k jinému, idealné lepSimu
(Mothers and Daughters, nedat.). Uvédoménim uréitého jednani se mohou zcela zménit
emoce, vzorce a procesy V rodin¢ (napf. oblibeny otec a opomijena matka). Novy pohled
na vztah umozni nové formy mluveni a chovani, a pokud spolu za¢nou jinak komunikovat,
muze dojit ke zlepSeni vztahu. ZlepSeni komunikace vyzaduje pfedevSim pochopeni
a schopnost posoudit situaci z pozice druhého. Také je dobré zejména uzivat méné

nepiimosti (Tannen, 2006).

Oakley (2014) vymezuje urcité zasady, s nimiz by méla matka i dcera ke vztahu
pfistupovat. Patfi sem napiiklad konstruktivni pfistup ke komunikaci, véetné kritiky,
V niz by se nemély zamétovat na chyby a selhani, ale mély by radéji pochvalit to dobré.
Jedou z moZnych technik je potom sepsdni seznamu pozitivnich vlastnosti dcery
nebo matky a teprve potom sepsani seznamu véci, které by na podobé vztahu chtély zménit
(Herst& Padwa, 1999). Podle Branje (2008) plati, ze kdyZ se matky a dcery nauci uzivat
zralej§i formy chovéani v konfliktech (napf. pfimou komunikaci, kompromisy, feSeni

problému), vnimaji vztah jako vyrovnangjsi co se tyce vzajemného vlivu a rozhodovani.

Matky i dcery maji idealné stejny cil — lasku, pochopeni a respekt. Na podob¢ vztahu
se potom podili mnoho proménnych, jako je dédi¢nost, charakter, socioekonomicky status
rodiny ¢i jeji historie. Existuje vsak jeden vyznamny faktor, ktery umoznuje ¢i usnadnuje
dosazeni blizké a milujici vazby vcetné vyrovnani se S problematickymi otdazkami
ve vztahu. Jde o komunikaci, ktera je oteviena a plna respektu. Také plati, Ze podobu
vztahu formuje pfedev§im matka, uz jen proto, Ze je na prvnim misté¢ zodpovédna
za dcefinu existenci. TézZ zodpovidd za nastaveni komunikace s dcerou a dosazeni jejiho

zlepSeni (Sophy & Kogen, 2010).

Touha po ptatelském a vzajemné uspokojujicim vztahu je dle Townsenda a Clouda
(1996) ptirozena. Mnoho lidi doslova trpi pii predstavé, Ze by to méla byt pravé jejich
matka, kdo zplsobil v jejich vztahu problém. Druhym extrémem je obviilovat matku
zavSechny problémy, stidle dokola vyhrabdvat minulé kiivdy a zaméfovat
se jen na minulost. Minulost je samoziejmé podstatna, vztah podminuje a jeji pochopeni
je prvnim krokem k porozumeéni problému. Teprve potom je mozné pracovat na lepSim
vztahu. Neméné vyznamna je vSak souCasnost a piitomné procesy ve vztahu. Zabyvani
se minulosti i soucasnosti ve vztahu je nezbytné, protoze matka s dcerou v néjaké formeé
Zije v pritomnosti kazdy den.
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V souvislosti s timto je dobré védét, ze vétSina matek a dcer prehodnocuje minuly
vztah ve svétle soucasné vazby. Détské zazitky ovliviuji vztah, soucasné je vSak vzdy
podminovan a formovan jejich soucasnou interpretaci. Dynamika vztahu napti¢ dospé€losti
zapricinuje, ze je obé mohou vidét v novém svétle (napt. malé dcefi chybéla matka
kvili jejimu  zaméstnani, avSak dospéld dcera ocefiuje matéinu kariéru). V ramci
pfehodnocovani minulosti si ji mohou vybavovat vice pozitivn€é nebo negativng,
nez ji prozivaly kdysi (Bojczyk et al., 2011). Také podle Streep (2009) nejde ani tak o to,
€0 se vV minulosti stalo, ale pfedevsim o to, co si mysli a jak mluvi o své matce nyni. Dcera
Vv pritomnosti dosdhne nového pochopeni, nové perspektivy toho, co se stalo a zejména

toho, jak byla vychovévana.

Vztah matka — dcera je v médiich, televizi a serialech zpodobiiovan jako neskute¢né
az neuvetitelné blizky. Nasledkem tohoto vzoru si mohou myslet, Ze jejich problémy
jsou zcela mimotadné. Pravdou je, Ze neni vzacné ¢i nepfirozené, kdyz jedna z nich touzi
po bliz§im vztahu, obvinuje se ¢i selhava ve své roli. Matky a dcery se ¢asto vzajemné
vnimaji jako rivalové, mucednici ¢i manipulétofi a spiSe vyjimecné jako zcela rovnocenni
partnefi. Boje se tykaji mnoha oblasti, naptiklad dcery mohou piebirat ve vztahu mocnég;jsi
pozici tim, Ze matce ,,vyhrozuji*, Ze ji opusti nebo ze ji neumozni vidat vnoucata. Nastésti
jsou témata ve vztahu tak univerzalni, Ze obé mohou hledat podporu v okoli nebo se obratit
na poradenstvi nebo terapii s cilem zlepSit vztah nebo Iépe zvladat nespokojenost
a zklamani. Vzajemné porozuméni je potom pouze polovinou feSeni komplikovaného
vztahu s matkou. Druhou je prace na zlepSeni vztahu ,,v praxi®, navazani nebo prohloubeni
vazby, budovani co nejlepsiho dosazitelného vztahu (Herst& Padwa, 1999).
Hemmen (2012) dodava, Ze pokud konflikty ve vztahu ptevladnou a jedna se citi osaméla,
zmatena nebo druhou piehlizend, je zadouci vyhledat odbornou pomoc, a to bez pocitu

zahanbeni ¢i odsouzeni.

3.8 UNIVERZITNI VYZKUMY A BLOGY O VZTAHU MATKY
A DCERY

Zajem o téma vztahu matky a dcery dokazuji vyzkumy, kterymi se zabyvaji univerzity
Vv zahrani¢i. Existuji univerzitni pracovisté, kterd toto téma zkoumaji. Piiklady vyzkumi

0 vztahu:
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Vyzkumnice Katelyn Harper a Amanda DeLoreto z The Department of Human
Development at California State University Long Beach provadéji studii s ndzvem
The Mother — Daughter Relationship, jejimz cilem je zjistit poznatky o tom,
jak vztah k matce ovlivituje dcefino sebehodnoceni spokojenost s vlastnim télem
a stravovaci navyky. Pro studii byl vytvoren specialni dotaznik, jehoZ otazky jsou
zaméieny specificky dle jeho cile. Tykaji se hodnoceni vlastniho vzhledu, télesné
hmotnosti, spokojenosti s té¢lem, sebevédomi, jidelnich navyki a vzorct. Dotaznik
je doplnén otdzkami o vztahu k matce, jde naptiklad o vniméni dilezitosti vztahu,
pocity ve vztahu, pfebirdni matfina chovani, vnimani podpory, respektu,

naslouchani a podobn¢ (Harper & DeLoreto, nedat.).

Vyzkumnici Dorie J. Gilbert, Ph.D. a Jeanne Tschann, Ph.D. z The University
of Texas at Austin provadéji studii s nazvem Project Mother — Daughter Talk.
Studie probihd od prosince roku 2002 a stidle pokracuje. Cilem je poznat
dva aspekty zivotu dcer (ve véku 12 — 16 let) HIV pozitivnich afroamerickych
matek. Prvnim je charakter a rozsah komunikace mezi matkami a dcerami tykajici
se snizovani rizikového chovani v souvislosti s nebezpe¢im nakazy dcer virem
HIV, tedy zda se matky s dcerami bavi o prevenci, nebezpeci viru HIV apod.
Druhym je charakteristika matek a dcer, kterd bude mit potencidlné dopad
na duSevni zdravi, fungovéani ve spolec¢nosti a chovani dcer. Dcery nenakazené
virem HIV jsou vyrazné ovliviiovany matkami nakaZenymi virem HIV, ktery
do vzajemného vztahu vnasi problematiku nemoci, smrti, traumatu, rizikového
sexualniho chovani a dal$i. Kvalitativni studie zahrnuje interview s dyadami matka
— dcera, rozhovory probihaji oddélené. Kvantitativni c¢ast studie zahrnuje

administraci kratkého dotazniku pro dyady (Gilbert, nedat.).

Vyzkumnice Diane K. Shrier a Lydia A. Shrier z George Washington University
Medical Center ve Washingtonu se zabyvaji psychoanalytickou, vyvojovou a dalsi
relevantni teoretickou literaturou. Zaméiuji se pfedevsim na vztah matky a dospélé
dcery od konce adolescence po starnuti. Cilem je pfinést poznatky o neklinické
populaci a =ziskat data, kterd mohou potvrdit nebo vyvratit existujici

psychoanalytické a vyvojové teorie o vztahu (Shrier & Shrier, 2004).

Profesorka sociologie Kim Huisman z The University of Maine zapocala
na podzim 2012 projekt s nazvem Maine Mother — Daughter Project (MMDP).

Tento projekt poskytuje matkam a dceram piilezitost travit ¢as v komunitnim
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prostoru a spolecn¢ pracovat na vztahu. Projekt je sestaven dle knihy SuEllen
Hamkins a Renée Schultz ,,The Mother — Daughter Project: How Mothers
and Daughters can Band Together, Beat the Odds and Thrive During Adolescence®.
Cil je spojen s body v uvedené knize a vychazi z témat jako je podpora osobni
pohody, traveni Casu, zdravi, generové stereotypy, sebeduvéra apod. V souvislosti
s projektem se 26. fijna 2012 konala konference o vztahu matka — dcera a byla
zformovana skupina matek a dcer, ktera se pravideln¢ setkava a sdili dané naméty.
Cilem je pienaset témata do bézného zivota a vztahu. Autorka projektu vidi dosah
I v§irSim kontextu, vztah prezentuje jako vyznamnou soucast spole¢nosti,
coz ptindsi 1 sociologicky pohled, chce vyvolat také vefejny zdjem a diskuzi.
Ze soukromého zivota dyady tak dochazi k pfeméné na spolecensky fenomén

(Koenig, 2013).

Déle existuje také mnoho webovych stranek, diskuznich fér a blogh o vztahu.

Jde naptiklad o internetové stranky:

The Mother — Daughter Project: Mothers and daughters thriving together
through adolescence. Tento projekt pomaha zachovat blizky vztah mezi matkou
a dcerou v adolescenci, radi matkam, jak poskytnout dcefi podporu, kterou v daném
obdobi potiebuje. Matky a dcery se spojuji do malych skupin a sdileji spolecné
problémy, vzajemné se provazeji. Projekt funguje prostiednictvim komunitni
podpory, kterou dceram a matkam poskytuji jiné dcery a matky. Naslouchaji svym
pfanim a piibeéhiim, oteviené¢ diskutuji, celi problémim, vidi jiné perspektivy.
Pivodni skupina byla zalozena Renée Schultz a SuEllen Hamkins, spole¢né

napsaly knihu i prostiednictvim projektu §ifi myslenku dal (Hamkins, nedat.).

Like Mother, Like Daughter: because it’s importatnt to maintain the collective
memory. Popisuji vztah, domaci ,.triumfy* a péci o domécnost na svém blogu
(Like Mother, Like Daughter: because it’s importatnt to maintain the collective

memory, nedat.).

The 2 Seasons: The Mother / Daughter Lifestyle Blog. Dvojice matka — dcera
piSe blog o péci o domdcnost, dekorovani, receptech, cestovani a spolecnych
zajmech, doplnéné mnozstvim fotografii (The 2 Seasons: The Mother / Daughter
Lifestyle Blog, nedat.).
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Like Mother, Like Daughter: A blog where a mother and daughter share their
favorite recipes.Blog matky a dcery, které miluji vafeni a sdileji spole¢né recepty,
které se rozhodly zvetejnovat na svém blogu (Like Mother, Like Daughter: A blog
where a mother and daughter share their favorite recipes, nedat.).

Mother — Daughter Book Reviews. Internctova stranka matky a dcery, které
miluji Cteni. Spolecné vytvotily prostor, kde déti ve véku do 13 let (dcery, synoveé,
netefe, synovci, vnoucata...) a jejich blizci dospé€li (matky, otcové, prarodice, tety
astrycové...) mohou sdilet recenze o knihach pro déti.  Tyto
dvé generace se na vkusu pro knihy casto neshodnou, strdnka ma byt prostorem
pro dialog a rozvijeni kritického mysleni déti (Mother — Daughter Book Reviews,
nedat.).

Like Mother, Like Daughter Blog: Passing down our passion for a beautiful
home: from mother, to daughter, to you. Blog matky a dcery, které se zajimaji
0 styly zafizeni domécnosti, domaci dekor a vyzdobu. Na blogu sdileji tipy
na vyzdobu domacnosti, vyrobu zafizeni s mottem ,,dvé generace, dva domovy,
jedna vasen (Like Mother, Like Daughter Blog: Passing down our passion

for a beautiful home — from mother, to daughter, to you, nedat.).

My teenager werewolf. Matka a dcera na svém blogu popisuji sviij vztah a svij
kazdodenni zivot. PiSou o hudbé, filmech, vztazich, i o svych hadkach.
Prostfednictvim blogu si 1épe rozumé;ji a pracuji na zlepSovani vztahu (My teenager

werewolf, nedat.).

The Mother — Daughter blog: Mothers and Daughters sharing what makes
their relationship special... ideas, activities and resources. Sdileji informace
a fotografie o svych zalibach a aktivitach, vyletech, oslavach, spolecenském Zivoté,
knihach (The Mother — Daughter Blog: Mothers and Daughters sharing what makes

their relationship special... ideas, activities and resources, nedat.).

Mothers of Daughters. Blog pro matky dcer, ktery vytvofila matka &tyt dcer
a kde s ostatnimi matkami sdili informace o matef'stvi a poskytuji si podporu,

doporucuji si knihy a piSou ¢lanky na rizna témata (Mothers of Daughters, nedat.).

The Mischievous Mommy. Blog matky, ktera se zajima o vytvarné uméni

a objevila kouzlo spoluprace se svoji 2letou dcerou. Chce inspirovat ostatni matky,
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aby sdilely svoji vaSen se svymi détmi. Na blogu ukazuje spole¢na dila, obrazy

a videa z jejich tvotreni (Oosterman, nedat.).

Like Mother, Like Daughters: Eat what U Like, but Make It Urself. Blog
matky a jejich dvou dcer o vafeni, peceni, receptech a nakupovani surovin

(Like Mother, Like Daughters: Eat what U Like, but Make It Urself, nedat.).

Busy Mockingbird: A messy collection of art projects, crafts, and various
random things... Blog ilustratorky a graficky, ktera zvetejiiuje své projekty,

na kterych spolupracuje s dcerou (Hendricks, nedat.).

Mother — Daughter Book Club: Fading together for life. Matka se dvéma
dcerami zalozila literarni klub, debatuji o tématech v knihach, doporucuji si knihy

a setkavaji se s jinymi kluby (Hudson, nedat.).

The blogger’s daughter. Blog s informacemi o napiiklad zafizovani pokoje, mode
a oblékani, stylingu, oslavach, vyletech, doplnéné mnoha fotografiemi

(The blogger’s daughter, nedat.).
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VYZKUMNA CAST

4 VYZKUMNY PROBLEM, CiLE PRACE A VYZKUMNE
OTAZKY

Magisterska diplomova prace je vypracovana jako Soucast SirSiho vyzkumného
zaméru, ktery je soustfedén na vyzkumny problém popisu a analyzy vztahu matek a dcer
V rizném vékovém obdobi. Tento vyzkumny zamér vedou a koordinuji doc. PhDr. Irena
Sobotkova, CSc. a PhDr. Veronika Oc¢enaskova, Ph.D. Na vyzkumném zaméru se podileji
Ctyfi studentky 2. ro¢niku navazujiciho magisterského studia psychologie, kterymi jsou
vcetné meé Bce. Vladéna Spacalova, Bc. Barbora BureSova a Be. et Be. Klara Vecerkova.
Dile probihalo zpracovani vyzkumné &asti prace ve spolupraci s PhDr. Janem Smahajem,

Ph.D., ktery zabezpecoval internetovou administraci dotazniku a exporty dat.

Magisterska diplomova prace je pokraovaci studii navazujici na bakalaiskou
diplomovou praci jako prvni ¢ast projektu. Pro lep$i pochopeni navaznosti je misty

na metodologii bakalaiské diplomové prace odkazovano.

Postava matky jako jedna z nejvyznamné&jsich v zivoté velmi ovliviiuje Zivot ditéte.
Vzéijemny vztah matky s détmi patii mezi klicové faktory, které spoluptisobi pfi utvareni
osobnosti. Vztah matky a dcery se vyznaCuje komplexitou a specifi¢nosti. Na vztah
Ize proto nazirat jako na trvale aktualni téma. Navzdory jeho aktudlnosti a vyznamnosti
MU neni vénovana patiicnd vyzkumna pozornost. Prace o tomto tématu se jim zabyvaji
zejména v rovin€ problematickych aZ patologickych jevl (naptiklad zanedbavani a tyrani
déti) a rovina béZné fungujiciho vztahu v rizném vékovém obdobi je znatelné opomijena.

Z toho dtivodu je tento $ir§i vyzkumny zamér ojedinélym projektem.

Vyzkumna ¢ast navazuje na vysledky kvalitativniho vyzkumu realizovaného
Vv prvni fazi projektu. Cilem projektu je zmapovani a popis vztahu a komunikace mezi
matkami a dcerami. Toto je provadéno v ramci spoluprace celého vyzkumného tymu,
pracuje se tedy komplexné a vztah je posuzovan z vice stanovisek a uhla pohledu.
Na vztah je nahlizeno Zenami v pozici dcery ¢i matky v ur¢itém vékovém obdobi. Byly
vymezeny 4 vyzkumné soubory Zen v pozici dcery nebo matky. Kazda studentka se vénuje

urcitému vékovému obdobi Zen v postaveni dcer nebo matek, samostatné piSe teoretickou
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¢ast prace zaméfenou na toto vekové obdobi a zpracovavd vyzkumnéd data vlastniho

vybérového souboru.

Cilem této magisterské diplomové prace je zmapovat specifika vztahu
a komunikace mezi matkami a dcerami z pohledu mladych dospélych dcer. Jde tedy
0 nahled na vztah s matkou od dcer ve vékovém obdobi mladé¢ dospélosti, kterd byla
pro potieby prace vymezena od 20 do 29 let. Dany vybérovy soubor je v praci oznaovan
jako Dcery I. Vyzkumna C¢ést prace mapuje specifika vztahu a komunikace, zamétuje
se na analyzu udaji ziskanych od mladych dospélych dcer a zjistuje, jak dcery vztah

s matkou vnimaji, popisuji a prozivaji.

Vychodiskem prace je otdzka o problému, ktery nds zajima (Ferjencik, 2000).
V nasi praci je danym problémem vztah dospélé dcery a jeji matky. Na zdkladé
stanovenych cili byly pro vyzkumnou ¢ést prace vymezeny tii vyzkumné otazky, které
tvorfi tfi Gstfedni oblasti zpracovani vyzkumné ¢asti.

Znéni vyzkumnych otazek:

— Jak dcery charakterizuji sviij vztah s matkou?
— Co vzijemny vztah z pohledu dcer zatéZuje, co dceram vadi?

— Co vzijemny vztah z pohledu dcer zlepSuje, posiluje a podporuje?
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5 POPIS ZVOLENEHO METODOLOGICKEHO RAMCE
A METOD

51 ZVOLENY VYZKUMNY PRISTUP A TYP VYZKUMU

V projektu byl zvolen kvalitativni vyzkumny piistup. Miovsky (2006) uvadi,
ze volba a pouziti pfistupu disledné vychazi z cili a pfedmétu vyzkumu. Kvalitativni
pfistup neni omezovan na vybrané proménné, naopak jeho pole zlstava obvykle velmi
oteviené a vyzkumnik casto az v pribéhu vyzkumu zjistuje, jaky vyznam jednotlivé
proménné maji a jak se spolu mohou vzajemn¢ ovliviiovat. Na zaklad¢ ¢etné rozmanitosti,
pestrosti a Sife tématu se vzhledem k povaze naSeho vyzkumného ukolu, stanovenych cila

a ustfednich oblasti jevilo jako vhodné uziti kvalitativniho pfistupu a metod.

V ramci pojeti vztahu matky a dospélé dcery je nezbytné nazirat na néj jako
na slozity soubor riznych jevil, které mohou nabyvat velmi rozliénych kvalit. Aby mohl
byt vztah se svoji mnohotvarnosti zachyceny v maximalni mozné Sifi, nebyl v ramci
kvalitativniho piistupu redukovan jen na n€kterou z jeho rovin. Plati, ze kvalitativni ptistup
také poskytuje dostate¢ny prostor pro otevirani novych témat a zachyceni novych
proménnych. Ze vSech téchto divodi je vzhledem ktématu a zaméfeni vyzkumu
vhodnéjsi.

Obsahlost a Site jednotlivych otdzek ve vytvoreném dotazniku umoziiuje vymezeni
a definovani zna¢ného mnozstvi vyznamnych témat a fenoménil i identifikaci drobnych
jednotlivosti a detail ve vztahu. Celkové muZe kvalitativni vyzkum vést k lepSimu

nahledu na problematiku daného vztahu.

V ramci kvalitativniho vyzkumného pfistupu v projektu bylo jako typ vyzkumu
zvoleno fenomenologické zkoumani podle Hendla (2005). Fenomenologické zkoumani
klade diiraz na porozuméni, jak jedinci vnimaji urcitou zkusenost, hlavnim cilem je tuto
prozitou zkuSenost popsat a analyzovat. Jde o zachyceni, analyzu a porozumeéni ur¢itému

jevu, konkrétné€ zkuSenosti ve vztahu matky a dcery.

5.2 METODY ZISKAVANI DAT

Metodou ziskavani dat bylo provedené internetové dotaznikové Setfeni MATKY

— DCERY 2015. Toto Setfeni probihalo prostiednictvim webového serveru
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www.vmonline.cz. Dotazniky byly umistény na serveru Survey Monkey. Slo o dotaznik
S otevienymi otazkami vytvofeny za ucelem projektu. Sbér dat probihal od 17. biezna 2015

do 29. tinora 2016.

Béhem tohoto obdobi byl odkaz na dotaznik sdilen a zasilan dceram a matkam s
prosbou o vyplnéni. Byl doplnén informacemi o smyslu a cili vyzkumu. Pied vypliiovanim
byly ucastnice vyzkumu upozornény na to, ze odpovédi na dotaznik budou slouzit

pro vyzkumné ucely a budou dale analyzovany.

Dotaznik navazuje na interview z bakalatské diplomové prace, kde bylo metodou
sbéru dat polostrukturované interview. Ve spolupraci celého vyzkumného tymu bylo
vytvoteno schéma otazek. Z tohoto schématu nyni vychdzela podoba dotaznikového

Setfeni 1 znéni otazek v aktudlnim dotaznikovém Setieni.

Na vztah matky a dcery je v ramci celkového hlediska vyzkumného projektu
pohlizeno ze dvou perspektiv — z pohledu dcery i matky. Byly proto vytvoteny dvé sady
otazek, dotaznikové otazky pro matky a dotaznikové otazky pro dcery. V ramci téchto
otazek se jejich obsahova stranka piekryvala. Jinymi slovy byly matkam i1 dceram
pokladany velmi podobné, obsahové shodné otazky. Matky a dcery na né nasledné
odpovidaly ze svého vlastniho hlediska. Struktura dotaznikovych otazek tak byla

sjednocena.

Konecné znéni dotaznikovych otazek (viz pfiloha €. 3) je sloZeno ze tii oblasti,

které vychazeji ze tfi vyzkumnych otazek.
Tt1 stfedni oblasti vychazejici z vyzkumnych otazek:

— charakteristika vztahu matky a dcery,
— negativni aspekty vztahu matky a dcery,

— pozitivni aspekty vztahu matky a dcery.

Kazda otazka dotazniku nalezi do jedné z téchto tii oblasti. Prvni oblast souvisi
s prvni vyzkumnou otdzkou o charakteristice vztahu. Ve druhé oblasti a druhé vyzkumné
otazce byly zjiStovany obtize, které vztah zaté¢zuji a dceram vadi, tedy negativni aspekty
ve vztahu. Tteti oblast je formulovana ze tfeti vyzkumné otazky zamétujici se na pozitiva
ve vztahu, kterd vzdjemny vztah posiluji, zlepSuji a podporuji. Doslovné znéni

dotaznikovych otazek je uvedeno v nasledné analyze vysledkd.
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Dotaznikové otazky pokryly rizna témata ve vztahu, zaméfuji se na vypovédi
0 vlastnich nazorech dcery, jejich zkuSenostech a pocitech ve vztahu, o vlastnim chovani
a komunikaci v rdmci vztahu i o chovéani a komunikaci matky. Obsazeny jsou otazky na
vSeobecny popis vztahu, citové neutrdlni i1 otdzky specifi¢téjsi a intimnéjsi. Otazky
spadajici do oblasti charakteristiky, pozitivnich a negativnich aspektii byly b&hem
vypliiovani dotazniku rozloZeny rtizné, v podob¢ dotazniku se stfidaly a nebyly uvadény
vSechny za sebou. Dale byly otazky pfizpisobeny rodinnym pomérim dcery

a jeji individudlni situaci (napi. otazka na pocet déti pro dcery s détmi).

Doba vypliiovani byla rtzna. Predpoklddand doba vyplnovéani byla piiblizné

50 minut. Vypliovani se mohlo odehravat v Case, ktery si ucastnice vyzkumu samy urcily.

Na fazi ziskavani dat navazovalo jejich dalsi zpracovani a rozbor, coZ je uvedeno
ve vysledné obsahové analyze. Tato obsahova analyza vedla k popisu tifi vymezenych

oblasti vyzkumu, zodpovézeni vyzkumnych otdzek a naplnéni cile vyzkumu.

53 METODY ZPRACOVANI A ANALYZY DAT

Metodou ziskavani dat bylo provedené internetové dotaznikové Setieni MATKY —
DCERY 2015, 8lo o dotaznik s otevienymi otazkami vytvoreny za tc¢elem projektu. Data
z dotaznikového Setfeni byla exportovana do tabulky v souboru Microsoft Excel. Celkové
prob&hly 2 exporty dat, prvni export s daty aktualnimi k 10. listopadu 2015. Druhy export
probéhl jiz po ukonceni moznosti vypliiovani dotazniku s findlnimi daty k 29. inoru 2016.
V tabulce s finalnimi daty byly pomoci filtri zapnutych podle veéku ucastnic vyzkumu

prehledné sefazeny jednotlivé vybérové soubory a k nim néleZejici odpovédi.

Kazda clenka tymu dale zpracovéavala a analyzovala jen data toho souboru, ktery
jiptipadl ke zpracovani. V této praci jsem tedy dale pracovala s dotazniky vyplnénymi
dcerami ze souboru Dcery 1 a ostatni ¢lenky tymu obdobné& pracovaly s dotazniky
vyplnénymi Zenami naleZejicimi do jejich vyzkumnych soubori.

Po exportu dat byla data souboru Dcery I dale protfidéna. V exportech byly
zahrnuty kompletni i nekompletni dotazniky. Do dal§i analyzy pak byly zafazeny
jen kompletné vyplnéné dotazniky a pouze takové nekompletné vyplnéné dotazniky, které
pfinasSely obsahlé a zajimavé informace. K zatazeni nékterych nekompletné vyplnénych

dotazniki bylo pfistoupeno proto, aby bylo dosaZeno co nejvetsi obsahové saturace dat.
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Saturace dat je podle Miovského (2006) klicovym terminem. Znamena to,
Ze pii zpracovani a analyze dat se dospélo az do momentu, kdy dal$i data jiz pro vysledek
analyzy nepiedstavuji zadny podstatny piinos a nepiinaseji nic nového. Dalsi ziskavana
data tak jiz pfindseji pouze opakovani toho, co uz bylo zjisténo. Dosazeni saturace
také znamend, ze vysledek analyzy ma potfebnou vnitini i vnéj$i konzistenci a bylo

dosazeno stanovenych cili.

Z dalsi analyzy byly vyfazeny nekompletni dotazniky, jejichz vypliovani koncilo
hned po prvni nebo po prvnich nékolika zodpovézenych otazkach. Déle byly vylouceny
dotazniky s nesmyslnymi odpovéd'mi (naptiklad nahodny shluk pismen, tecky a jina
interpunkéni znaménka) a ty, kde dcery nespliiovaly podminky pro ucast na vyzkumu
(duSevni nemoc matky, dramatické okolnosti v rodin€). Z rozboru také byly vyclenény
nekompletni dotazniky, které nepfinaSely zadné nové ¢i dilezité informace nebo byvaly

vyplnéné jednoslovné. Takto byla data pfipravena pro dalsi fazi zpracovani a analyzy.

Dalsim krokem v ramci pfipravy dat k analyze bylo pfevedeni dat z tabulek
do souborit Microsoft Word, které byly vytistény. VSechny odpovédi k jedné dotaznikové
otazce byly ptevedeny vzdy do jednoho souboru s pfifazenym potfadovym Ccislem
participantky a jejim uvedenym ID ¢islem z internetového dotaznikového Setieni.
Jednotlivé dotazniky se tak snadno identifikuji a je timto i usnadnéna analyza odpovédi

na jednotlivé otazky.

Dals8i prace s daty se zaméfovala na doslovné odpovédi na jednotlivé otazky
dotazniku a probihala formou tuZzka — papir. VSechny dotazniky vyplnéné souborem Dcery
I zatazené¢ do analyzy byly peclivé procteny. Pro analyzu obsahu je nezbytné peclivé
zpracovani informaci, diiraz byl kladeny na obsahovy aspekt odpovédi. Do znéni odpovédi
nebyly provadény zddné zdsahy. Je to nezbytné proto, aby nedochizelo k néjakému

znehodnocovani dat, jejich redukci nebo jinému zkreslovani.

Pro zpracovani dat byly pouzity postupy obsahové analyzy. Vyplnéné dotazniky
zatazené do dalSiho zpracovani byly analyzovany pomoci metody kvalitativni obsahové
analyzy. V ramci této analyzy dochédzelo ke kddovani, kategorizaci a definovani témat
podle Hendla (2005). Pfi této ¢innosti plati, Ze kategorizace méa pojmenovavat a postihovat
esenci jednotlivych slozek zkuSenosti a témata pojmenovavaji podstatu skupiny slozek

zkuSenosti.

66



Béhem kvalitativni obsahové analyzy dat se provadéla metoda vytvareni trsu.
Miovsky (2006) popisuje, ze vede k seskupovani a konceptualizaci vyrokt. Vytvareji
se kategorie (trsy), jez maji vznikat na zéklad¢ vzajemné podobnosti (pifekryvani) mezi
identifikovanymi jednotkami. Timto pak vznikaji kategoric obecnéjsi, které jsou
induktivné zformované. Existuji urcité opakujici se znaky, které mohou mit urcité typické
usporddani a podobn¢. Dle této asociace pak probiha zafazovani do skupin (trsh).

Zasadnim znakem vytvarenych trsi je jejich spole¢né tematické piekryvani.

Jako dalsi byla vyuZzita metoda zachyceni vzorcu (,,gestalti*). Miovsky (2006)
tuto metodu definuje na zdkladé¢ podobnosti. Jde o moznost vyhledavani urcitych
obecngjsich struktur, principti nebo vzorcii. Vzorce jsou vytvaieny na zakladé vzajemnych
podobnosti nebo odliSnosti. Obecnéjsi vzorce odpovidaji specifickym zaznamenanym
jevim vazanym na urcity kontext, osobu, uddlost a podobn¢. Metoda tedy slouZzi
k vyhledavani opakujicich se schémat. V odpovédich na dotaznikové otazky byly

vyhledavany podobné jevy, aby mohly byt informace propojovany do obecnéjsich struktur.

Podle Hendla (2005) jde pfi kvalitativni analyze a interpretaci o systematické
organizovani dat. Cilem je zachytit a odhalit témata, vztahy a jejich pravidelnosti. Zasadni
je, Ze takto organizovana data by méla byt abstraktnéjsi nez klasifikovany material. Témata
a vztahy jsou postupné predkladany ve struktute, kterd se zobecniuje a vytvari se

tak hierarchicka soustava.

Z jednotlivych otazek rozhovoru byly v bakalaiské diplomové praci definovany
okruhy. Tyto vytvofené okruhy reprezentuji urcita témata ve vztahu matky a dcery

a v magisterské diplomové praci bylo jejich znéni zachovéno.

Kazdy okruh spada pod jednu ze ti Gstfednich zkoumanych oblasti, které vychéazeji
ze tfi zakladnich vyzkumnych otazek. Témito oblastmi jsou charakteristika vztahu,
negativni a pozitivni aspekty vztahu. Charakteristice vztahu se vénuje 12 okruht,
negativnimi aspekty vztahu se zabyva 10 okruhil a na pozitivni aspekty vztahu je zaméfeno
8 okruhii. Ve vysledné analyze je tedy zpracovano celkem 30 okruhti. Suma téchto okruht

nalezejicich k dané oblasti odpovida na poloZené vyzkumné otdzky.

Odpovédi na otazky ke kazdému okruhu byly procteny a podrobeny analyze.
K jednotlivym okruhtim tak byl na zakladé¢ odpovédi dcer piifazen souhrn informaci.
V takto vzniklém soupisu dat byly vyhledavany nejvyznamnéjsi a nejCastéji se opakujici

odpoveédi. Tyto byly oznacovany jako kategorie. Ke kategoriim nalezely v odpovédich
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dalsi informace a kategorie byly v odpovédich rozvadény do upiesiiujicich podrobnosti,

z téchto odpovédi potom byly vytvaieny jejich dil¢i podkategorie.

Vyhledavani, definovani a propracovani kategorii a podkategorii probihalo
v n¢kolika na sebe navazujicich fazich. Nejprve bylo analyzovano 5 nahodné vybranych
kompletnich dotaznikl s cilem predbézné zjistit, jaké informace a kategorie se v nich
pfiblizné objevuji. Nasledovala analyza vSech dotaznikti zahrnutych do rozboru. Vznikajici
kategorie a podkategorie se upravovaly a doplnovaly a vytvarel se tak hierarchicky
se zobecnujici systém kategorii a podkategorii. Kategorie a podkategorie jsou obohaceny

0 vhodné a vystizné citace.

V ramci spoluprace vyzkumného tymu byly vymezené kategorie nasledné
srovnavéany s cilem je porovnat, nalézt pripadné shody a sjednotit. Clenky vyzkumného
tymu tak béhem obsahové analyzy pracovaly v uzsi spolupréaci. Béhem spole¢nych diskuzi
na projektovych schiizkach nebo v projektové skupiné Projekt matky — dcery zalozené
na socialni siti Facebook byly uptesiiovany metodologické zalezitosti, ujasiovano jednotné
zpracovani obsahové analyzy, projedndvano znéni kategorii a podkategorii. To vSe
zejména se zamérem vzajemné porovnat a sjednotit kategorie u 2 vybeérovych soubort dcer
(Dcery I a Dcery II) a 2 vybérovych souborti matek (Matky I a Matky II). Nasledné byly

porovnavany kategorie i u vSech 4 vybérovych souborti dohromady.

Sjednocovani ndzvi kategorii a podkategorii zabezpecuje stejné znéni a formulaci
téch kategorii a podkategorii, které se béhem obsahové analyzy odpovédi jednotlivych
vyzkumnych souborti piekryvaly. To je duilezité, protoze dany postup zajistuje predev§im
co nejvyssi miru sjednoceni, umoZznuje snadnéjSi srovnani v ramci analyzy a dale vede

k co nejvice srovnatelné podobé vysledki.

5.4 ETICKE PROBLEMY A ZPUSOB JEJICH RESENI

Hendl (2005) upozoriiuje, Zze obecné etické aspekty se tykaji kazdého vyzkumu.

Sbér citlivych informaci o ucastnicich vyzkumu musi zohlednovat etickou problematiku.

Vsechny ucastnice vyzkumu byly osloveny prostiednictvim zadosti o vyplnéni
dotaznikového Setfeni MATKY — DCERY 2015. Pfed samotnym vypliiovanim dotazniku

jim byly podany uvodni informace k internetovému Setteni.
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Bylo jim podékovano za jejich zajem o vyzkum zabyvajici se vztahem matek a dcer
a jejich Cas. Byl jim vysvétlen cil a smysl dotazniku a za jakym tucelem je Setieni
provadéno. Participantky byly informovany o tom, Ze ackoli tento vztah patii
popisovany spiSe krajni a patologické podoby tohoto vztahu (napiiklad zanedbavani

a tyrani déti), ale o bézném vztahu matek a dcer dostatek informaci neni.

Miovsky (2006) zdtraziuje, ze je povinnosti vyzkumnika zajistit, aby pti jakékoli
veédecké Cinnosti nemély zadné neopravnéné osoby pristup k ziskanym datlim a aby byla

data uzita pouze k Gcelu, k jakému byla ziskana.

Zachovani soukromi je diilezity aspekt. Na zékladé toho byly vSechny ucastnice
vyzkumu ujiStény o zachovani anonymity. Byly tak ubezpeceny, Ze vSechny ziskané udaje
jsou povazovany za zcela diavérné a bude s nimi takto naklddano, budou tedy uzity
jen pro vyzkumné tcely. Jde o velmi soukromé téma, proto byly vSechny vyplnéné udaje
pfisn¢ chranény a ziistanou anonymni. Navozeni duvéry bylo nezbytné, oteviené

a pravdivé odpovédi na polozené otazky jsou velmi cenné.

Je zaruCena ochrana informaci osobniho charakteru pied zneuzitim. Veskery
material je archivovan a uchovavan v digitalni podobé. Odkaz na vysledky internetového
Setieni s vyplnénymi dotazniky, exporty dat a jejich zpracovani jsou uchovavany

V pocitaci, ptistup k pocitaci je zabezpecen heslem, stejné€ jako piistup k zaznamtim.

Participantky také byly pfedem informovany o pribéhu a okolnostech vyzkumu.
Dostaly podrobné informace o jeho ucelu v tvodni ¢asti internetového dotazniku. Byly
upozornény na to, ze vyplilovani dotazniku je urceno pro Zeny, které jsou ochotné podélit
se o své zkuSenosti ohledné vztahu s matkou. Bylo tfeba shromézdit co nejvice zkuSenosti,
prozitkli a nazori. Jde o to, jak dcery svij vztah s matkou vnimaji. Predpokladame,
Ze vV béZném vztahu matky a dcery se mohou kromé& vzajemné blizkosti a porozuméni
vyskytovat také nejistota, problémy, konflikty a podobné€. Znamené to, Ze tento unikatni
vztah ma své pckné, ale 1 stinné stranky. NaSe Setfeni ma pfinést cenné a pravdivé
poznatky o vztazich a vzajemné komunikaci mezi matkami a dospélymi dcerami.

Bylo zdlraznéno, Ze vyzkum je zaloZzen na dobrovolnosti. Participantky byly
ujistény o svobod¢ odmitnuti ucasti ve vyzkumu a mohly kdykoli odstoupit z vyzkumu
tim, ze prerusily vypliovani. V souladu s dodrZenim etického pfistupu byl vyplnénim

projeven souhlas s Gcasti na vyzkumu.
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6 VYBEROVY SOUBOR

V ramci celkového vyzkumného zaméru pracujeme se 4 riznymi vyberovymi
soubory. Utastnice vyzkumu byly v bakalaiské i magisterské diplomové praci rozdéleny
do 4 vekovych skupin a tyto skupiny tvofily 2 skupiny dcer a 2 skupiny matek.
Jsou oznacovany jako soubory Dcery I, Dcery II, Matky I a Matky II.

Pted zapocetim prvni faze celého projektu bylo se vzijemnym souhlasem vsech
¢lenek vyzkumného tymu ujednano, ze kazda bude zpracovavat data jednoho vybérového
souboru. Kazda studentka se tak vénuje urcitému vékovému obdobi zen v postaveni dcer
nebo matek a zpracovava vyzkumna data vlastniho souboru. Soubory byly rozdéleny

na zakladé losovani.

V této praci jsou zpracovana data vybérového souboru dcer ve véku mladé
dospélosti oznacovanych jako Dcery I. V bakalafské diplomové praci bylo vékové
obdobi stanoveno od 20 do 33 let. V magisterské diplomové praci doSlo ke zméné
ve vékovém vymezeni vyzkumnych soubord. V ramci sbéru dat se ukazalo, ze bude
vhodné zachovat vékovou kontinuitu pro vyzkumné soubory, kterad je potfebnd pro vétsi
obsahovou saturaci dat. V&k dcer ze souboru Dcery I se tedy pohybuje od 20 do 29 let.

Tyto dcery vypovidaji o vztahu ke svym matkam ve stfedni, spiSe star$i dospélosti.

Vybérovy soubor Dcery I reprezentuje zakladni populaci dcer, kam nalezi dcery,
které odpovidaji zaméfeni naSeho vyzkumu a o kterych pojednavaji naSe vyzkumné
otazky. Jde tedy o dcery, které jsou ve v€ku mladé dospélosti, které by spliovaly
podminky pro zatazeni do vyzkumu (viz déle). Tyto dcery ur€itym zpiisobem vnimaji sviij
vztah s matkou, zkuSenosti z tohoto vztahu a jeho prozivani. Vztah miiZze nabyvat rizné
podoby. V projektu jde zejména o bé&zné fungujici vztah matky a dcery. Ve vztahu

se potom vymezuje jeho podrobna charakteristika, pozitivni a negativni aspekty.

V ramci kvalitativniho pfistupu byl vybér souboru Dcery I proveden metodou
samovybéru. Miovsky (2006) uvadi, Ze tato metoda je zaloZena na principu dobrovolnosti,
tedy aktivniho projeveni z4jmu zapojit se do vyzkumné studie. Dale upozoriiuje, Ze zptlisob
této nabidky mize byt velmi riznorody. Potencialnim tc¢astnicim vyzkumu byla nabidnuta

moznost se do vyzkumu zapojit a bylo na jejich volbé, zda tak ucinily.

Ucastnice vyzkumu nalezejici do vybérového souboru Dcery | byly oslovovéany
prostfednictvim rozesilani a sdileni odkazu na internetovy dotaznik a soucasné pozadany

0 jeho vyplnéni. Odkaz na dotaznik byl sdilen na Facebooku a rozesilan mailem.
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Dotaznik byl uveden pocate¢nimi informacemi, v nichZ byly dcery pouceny o cili
asmyslu realizovaného vyzkumu. Nejprve byl dotaznik v prvni viné rozesilan
kamaradkam a zndmym dceram. Oslovené dcery byly dale pozadany, aby samy S$ifily
odkaz na dotaznik mezi dal§i dcery, mezi své kamaradky, ale také mezi matky, tety,
babicky a rozesilaly jej tak dal§im dcerdm a matkam, které by o vyzkumné Setfeni mohly
mit zdjem. Odkazy na dotaznik byly také postupné vlozeny i na rtizné internetové stranky

a diskuzni féra. Cilem bylo ziskat co nejvétsi vybérovy soubor.

Zohlednovana kritéria pro zatrazeni participantek do vyzkumu byla pfedem znama.
Kromé demografickych parametra (v naSem ptipadé veék dcer) byl vybér participantek dale
regulovan snahou o volbu pfipadl, které dobfe prezentuji bézné fungujici vztah matky
a dcery. Byly stanoveny filtraéni body jako dulezit¢é podminky, které musely ucastnice

vyzkumu spliiovat.
Slo o nasledujici podminky:

— V rodiné€ se nevyskytly zddné mimotaddné dramatické okolnosti (pfed¢asnd umrti,
nasilna umrti apod.).
— U dcery ani u matky se nevyskytly duSevni nemoci ¢i zavislost na navykovych

latkach.

— Dceti ze souboru Dcery I je 20 az 29 let a jeji matka dosud Zije.

VsSechny ucastnice vyzkumu musely po pifecteni tvodnich informaci potvrdit
souhlas se spliovanim podminek. Teprve na zdklad¢ tohoto souhlasu mohlo dojit

K vypliiovani dotazniku. Do vysledné analyzy byly zatazeny jen dcery, které tento souhlas
poskytly.

Velikost vyzkumného souboru nesla v magisterské diplomové praci predem piesné
odhadnout, pfedpokladaly jsme minimaln& n€kolik desitek dcer ve v€ku mladé dospélosti

(v bakalatrské diplomové praci byl jako vhodna velikost souboru Dcery I stanoveny pocet

14 participantek).

Na zéklad€é ukonceni sbéru dat a findlniho exportu bylo zjiSténo, Ze dotaznik
zodpovédélo celkem 118 dcer ve véku mladé dospélosti nalezejicich do souboru Dcery I.

Z tohoto poctu bylo 70 dotaznikli vyplnéno kompletné a 48 vyplnéno nekompletné.

Ze 70 kompletné vyplnénych dotaznikli byl z analyzy vyfazen 1, kde dcera
nespliiovala podminky pro ucast na vyzkumu (psychické problémy matky). Do analyzy
tak bylo zafazeno 69 kompletné vyplnénych dotaznik.
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Ze 48 nekompletn¢ vyplnénych dotaznikli bylo z analyzy vytazeno 46, kde dcery
ukoncovaly vypliiovani nejéastéji po prvni zodpoveézené otazce, z niz vychazel prvni okruh
vysledné analyzy Obecna charakteristika vztahu (,,Volné charakterizujte svij vztah
s matkou. Jak by se dal popsat?), také odpovidaly kratce, nejasn¢ ¢i jednoslovné
(vice informaci o vyfazenych nekompletné vyplnénych dotaznicich viz dale).
Ze 48 nekompletné vyplnénych dotaznikii byly naopak vybrany 2, kde dcery spliiovaly
podminky pro zatazeni do vyzkumu a jejich odpovédi pfinasely vyznamné a obsahlejsi

informace. Do analyzy tak byly zatfazeny 2 nekompletné vyplnéné dotazniky.

Po findlnim exportu a protfidéni dat je vyberovy soubor Dcery I v magisterské
diplomové praci zastoupen celkem 71 dcerami. Nalezi sem 69 kompletné vyplnénych
dotazniki a 2 nekompletné vyplnéné dotazniky. Veskera dal§i prace s daty, popis
vybérového souboru i analyza vysledkli vychazi pouze z dotaznikli zatazenych do dal§iho

zpracovani.

Podle demografickych tdaji v dotaznicich se vék dcer pohyboval v rozmezi
od 20 let do 29 let. Prumérny vék dcer byl pfiblizné 24,13 let (v bakalaiské diplomové
praci byl primérny vék dcer 23,1 let). VE&k jejich matek byl podle tidajii v dotaznicich
Vv rozpéti od 39 do 62 let. Primérny vék matek se pohyboval kolem 48,21 let (v bakalaiské
diplomové praci byl primérny vek matek 48,6 let).

Kazdd ucastnice vyzkumu odpovidala kromé v€ku 1 na dal$i otazky
0 demografickych udajich a mohly tak byt zaznamenany dal§i dulezité informace.

Slo zejména o informace o rodinném stavu a poctu déti.

V souboru Dcery I ma 9 dcer déti, ztoho 5 dcer ma jedno dité a 4 dcery maji
dve déti. Tyto dcery déale odpovidaly na otazky o zméné vztahu s matkou po narozeni
dcefina ditéte ¢i déti (okruh Zmény ve vztahu po narozeni dcefina ditéte ¢i déti vychazejici
z otazek: ,,Citite n€jakou zménu ve vztahu k matce od t¢ doby, co mate dit¢ / déti?

Pokud ano, jakou? Pomaha Vam matka hlidat déti?*).

Ze souboru Dcery I je 11 dcer vdanych, u vSech jde o prvni manzelstvi, zddna dcera
neni rozvedend (ptipadny rozvod manzelstvi nebyl Gcasti ve vyzkumu na prekazku). Vdané
dcery dale odpovidaly na otizku o zméné vztahu s matkou po dcefiné svatbe
(okruh Zmény ve vztahu po dcefiné svatbé vychazejici z otazky: ,,Citite néjakou zménu

ve vztahu k matce od té doby, co jste se vdala?*).
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V souboru Dcery I ma 33 dcer vzd&lani stiedoskolské s maturitou nebo VOS,
23 dcer ma vzdélani vysokoskolské bakalaiské, 12 dcer ma vzdélani vysokoskolské
magisterské nebo doktorské a 1 dcera je vyucena bez maturity. 2 dcery své vzdélani

neuvedly.

Dalsim vyzkumnym souborem byl soubor Dcery Il, ktery zastupuji dcery ve véku
stiedni, spiSe starSi dospélosti, kterou piedstavuji zeny od 30 do 50 let, jez odpovidaji
naotazky o vztahu ke svym starym matkam. Data tohoto souboru zpracovavala Bc.

Vladéna Spacalova (2016).

Vybérovy soubor Matky 1 reprezentuji matky ve veéku stfedni, spiSe starsi
dospélosti, kterou tvoii zeny od 40 do 59 let hovotici o vztahu ke svym dceram ve véku

mladé dospélosti. S timto souborem pracovala Bc. Barbora BureSova (2016).

Soubor Matky II je slozen z zen od 60 let vySe, horni vékova hranice nebyla
stanovena. Mluvi o vztahu ke svym dcerdm ve stfedni, spiSe starSi dospélosti. Timto

souborem se zabyvala Bc. et Bc. Klara Vecerkova (2016).
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7 VYSLEDKY

Analyza vysledkl v této praci je zpracovana vyhradné z pohledu dcer ze souboru
Dcery | a na zéklad¢ dotaznika zatazenych do dalSiho zpracovani. V nésledujicim rozboru
jsou zodpovidany stanovené vyzkumné otazky. Prezentované vysledky jsou rozdéleny
dle téchto tii vyzkumnych otazek do tii zakladnich zkoumanych oblasti. K t¢émto oblastem

nalezi jednotlivé okruhy ve vztahu matky a dcery.

Z danych dotaznikovych otdzek byly vymezeny okruhy. U kazdého okruhu
je uvedeno doslovné znéni otazek z dotazniku, z nichz dany okruh vychazi. V né€kolika
piipadech bylo vice otazek slou¢eno do spolecného okruhu, potom je tento tidaj uvadeén
V poznamce v zavorce u analyzovaného okruhu. Okruhy jsou v textu zvyraznény tu¢nym
pismem a podtrzenim. V ramci kazdého okruhu jsou definované kategorie, které jsou
oznaceny tuénym pismem. Tyto kategorie se dale dé€li a v jejich mezich se profiluji dil¢i

podkategorie, které jsou znac¢ené tu¢nym pismem a kurzivou.

Nasledujici cast s interpretaci vysledd je rozdélena dle vyzkumnych otazek
do ti sekti. Nejprve jsou analyzovany okruhy ohledné charakteristiky vztahu matky
a dcery. Ve druhé ¢asti jsou vymezeny negativni aspekty vztahu. Tieti usek se zamétuje
na zmapovani pozitivnich aspektl vztahu. Zpracovani vysledki uzavird zodpovézeni

vyzkumnych otazek.

Ze ziskanych dat vychazeji kategorie a podkategorie. Vytvarena soustava kategorii
a podkategorii se timto pfimo vztahuje na udaje ziskané prostiednictvim dotaznikd.
Na ziskanych datech byly pouzity postupy kvalitativni obsahové analyzy. Rozbor
byl realizovan se snahou o maximalni pfesnost a s nejvyssi mirou respektu k ziskanym

datum.

Nekteré odpovédi dcer byly velmi riiznorodé, v jinych byla nachdzena obsahova
podobnost, jejich piekryvani a opakujici se vyjadieni. V mnoha piipadech zodpovidaly
dcery dotaznikové otdzky velmi podobné ¢i stejné. U jednotlivych okruhii byly
do poznamek v zavorce zapisovany poCty podobnych a opakujicich se odpovédi
spadajicich do dané kategorie, a to v souladu s Hendlem (2005), ktery vymezuje proces
pocitani Cetnosti v kvalitativnim vyzkumu jako enumeraci. Ta se dé€la proto, aby Uplné
vypusténi Cisel nevedlo k opomenuti zjevnych vztahti v datech. Informace o poctech dcer

jsou zaznamendny v prubéhu obsahového rozboru u jednotlivych kategorii. Pokud neni
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uvedeno jinak, na otdzku odpovidalo vSech 71 dcer, jejichz dotazniky byly do analyzy

zatazeny (vyjimkou jsou 2 nekompletné vyplnéné dotazniky zatazené do analyzy).

Zastoupeni kategorii a jejich podkategorii byva v analyze setazeno dle jejich
Cetnosti. Na zacCatku rozboru okruhu jsou uvadény nejcastéji zastoupené odpovédi dcer
ana konci analyzy daného okruhu se vyskytuji odpovédi, které dcery udavaly méné
¢i ojedinéle. Analyza byva doplnéna podrobnéjsi charakteristikou aspektii daného okruhu.
V ramci nékterych okruhli se vynofovaly kategorie obsahové nalezejici spiSe do jinych

okruhi, takze je na n¢ v pribéhu analyzy odkazovéno.

Pro co nejvétsi dokresleni vyjadifeni dcer jsou vysledky doplnény o citovani,
aby byla analyza co nejvystiznéjsi, tak jak ji popisovaly samy dcery. Citace jsou

Vv obsahové analyze pribézné popisovany v zavorce a za pouziti uvozovek a jsou doslovné.

Na zaklad¢ spoluprace vyzkumného tymu byly analyzované kategorie srovnavany,
byly mezi nimi nalezeny shody a nasledn¢ byly sjednocovany. Bylo dosazeno velké shody
s kategoriemi nalezenymi u souboru Dcery II (Spacalova, 2016), takze vSechny kategorie
Vv nasledujicich okruzich jsou s nimi sjednoceny. S kategoriemi vymezenymi u soubort
matek Matky I (Buresova, 2016) a Matky II (Vecerkova, 2016) se kategorie neshoduji.

7.1 CHARAKTERISTIKA VZTAHU

Z otazek v dotazniku zaméfenych na zjiStovani charakteristiky vztahu bylo
v analyze vytvofeno 12 okruhli. Nasledujici okruhy analyzuji, jak dcery vnimaji

charakteristiku vztahu.

Obecné charakteristika vztahu (vychéazi z otazky: ,,Volné charakterizujte svij vztah

s matkou. Jak by se dal popsat?*):

VétSina dcer popisuje vztah s matkou jako pozitivni a milujici vztah (49),
kdy si velmi dobfe rozuméji. Dcery charakteristiku dopliuji popisy dobré vzdjemné
komunikace s davérnosti a svéiovanim, pievazujici otevifenosti a citovou blizkosti
ve vztahu (viz okruh Citovy odstup a uzavienost versus otevienost a citova blizkost)
a sdilenim (,, Mdame velmi blizky a ldaskyplny vztah, vikime si vSe, svéiujeme si svoje
tezkosti a sdilime spolecné dobré i Spatné.”). Hojné je liCeni vztahu vyjadiované

prostiednictvim vzajemné podpory (viz okruh Mira podpory ve vztahu ze strany matky)
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avzdajemného porozuméni (viz okruh Oblast porozuméni a sblizeni), které vztah
charakterizuje (,, Rozumime si, podporujeme jedna druhou a dokazeme si navzajem pomoci,

hodné spolu komunikujeme, naslouchame jedna druhé. ).

Déle dcery vymezuji bézné fungujici vztah (11), ¢imz oznacuji klidny vztah
bez vétsich problémii (,, Mame zcela normalni vztah, nejsme na sobé nijak zavislé, ale rady
se vidime.*) a téz vztah se vzajemnym respektem k samostatnosti, pficemz se mohou
objevovat drobnda nedorozuméni, kterd podle dcer tvoii pfirozenou soucast vztahu
(,,NVas vztah je pohodovy, i kdyz obcas to mezi ndmi skiipe, ale to je snad vsude,

pokud se nemylim. ).

Dcery také definuji spiSe negativni a problematicky vztah (10), pro ktery
je charakteristicka Spatnd vzdjemnd komunikace (,, Neumime spolu mluvit. ), mald mira
ditvérnosti a svéiovdni a prevazujici citovy odstup a uzavi‘enost. Dominuji také neshody
a nedorozuméni (viz okruh Neshody a nedorozuméni), dale nedostatek spolecné
traveného casu (,, Nemdm moc potiebu vyhledavat jeji pritomnost, vaimdame nas odstup. )
a problém vytyCovani hranic (,, Snazi se resit moje problémy, zasahuje, i kdyz si to nepreji,

chce mé za kaZdou cenu presvédcit, Ze mad pravdu. ).

Dcery také Casto hovofi o pozicich zastavanych ve vztahu (33), kdy v pfevazné
vétsin€ pripadl popisuji matku jako kamarddku a hovoii o kamaradském vztahu
(,,Jsme skvelé kamardadky, mame pratelsky a liberalni vztah.”). Nékdy vymezuji matku
jako autoritu, k niz vzhlizeji ve smyslu nadiazené osoby ve vztahu a chovaji k ni respekt

a uctu (,, Stdale ma u mé respekt jako matka, obcas tihne k diktature. ).

Bydleni (vychazi z otazek: ,Bydlite s matkou? Pokud ne, zménil se néjak Vas vztah
od té doby, co bydlite zvlast?*):

Podle charakteru bydleni lze rozlisit ¢tyfi rizné piipady. Nékteré dcery bydli
s matkou (12), dalsi maji u matky trvalé bydlisté a jezdi k ni domit na vikendy (10),
takZe soucasné¢ béhem tydne bydli ve mésté, kde studuji na vysoké Skole (na kolejich
nebo na privatech v univerzitnim mésté). Ostatni dcery uvedly, Ze uz s matkou nebydli

a dlouhodobé bydli s pritelem nebo s manZelem (42) nebo dcery bydli samy (7).

V kontextu dcefina bydleni se objevuje vyznamna pozitivni zména vztahu
po dceiiné odstéhovani (40). K této zméné doslo pravé na zakladé jiného bydleni,
kdyz se od matky odstéhovaly a nyni bydli jinde. Dcery pfevazné hodnoti, Ze oddélené
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bydleni vedlo k jednoznatnému zlepSeni celkového vitahu, zména bydleni je jasné
pozitivni a prospésna (,, Nas vztah se vyrazné zlepsil, lip spolu vychazime, jsme si vzacnéjsi,
vazime si spolecnych chvil a vic se na sebe tesime. ). Dcery vnimaji zlepSeni vzdajemné
komunikace (,,Snazime se vidat co nejvice a vic spolu mluvit, urcité se méné hadame
avice si volame. ). Dale dcery popisuji matcin vétsi respekt k dceiiné samostatnosti
(,, Citim, ze mi dala vic prostoru a svobody, respektuje moje ndazory, pominula neustdla
kontrola a vnucovani nazori, dokdzeme se normalné bavit. ). Dcery se také citi dospélejsi,
je u nich patrné vét$i vnimdni vlastni samostatnosti (,, Vic mé taky bere jako dospélou.
Jsem dospéla a dokazu se postarat o chod domdcnosti.”). Zéaroven je v Soucasnosti
spolecny cCas vnimany jako vzdcnéjsi a prijemnéjsi, predevSim proto, ze spolecny cas
je nyni omezeny, vidi se mén¢ a nedochazi k nucenému kontaktu. Objevuje se méné

kritiky (viz okruh Kritika).

Nékteré dcery uvadéji, ze vztah je beze zmén po dcefiné odstéhovani (11)
anepocituji i pres oddélené bydleni zadné zmeény (,Nas vztah se viibec nezmeénil,

nic nepozoruji. ).

Méné Casto dcery udavaji negativni zménu vztahu po dcefiné odstéhovani (8),
které se vyznaluje odcizenim (,Jak se moc nevidime, zaciname se vice vzdalovat
aizolovat. ) a zhorSenim vzdjemné komunikace (,, Nas vztah se koncentroval do dvou dni,
kdy jsem doma, coz je skoro neunosné, mamka mi chce vSechno rict, zdzitky z celého tydne,
slyset na vSechno miij ndazor, mou radu. To mé dost vycerpava. Nekdy se domii z tohoto
ditvodu ani netésim.”) a také dcery matce méné pomdhaji (viz okruh Pomoc matce
ze strany dcery). Dcery dale vnimaji, Zze matka citi litost plynouci z jejich odlouceni
(,, Bydlim s pritelem a domii jezdim uZ vice jen jako na navstévu. Vim, Ze mamku trapi

predstava, Ze jsem tak daleko. *).

Souhlas s rozhodnutimi (vychazi z otazky: ,,Zalezi Vam na tom, aby Vase matka

souhlasila s Vasimi rozhodnutimi?*):

Dcery vyzdvihuji, Ze jim zasadné zaleZi na matciné souhlasu (44), takze souhlas
je pro dcery velmi vyznamny. Dcery projevuji zdjem o matcin souhlas (, Vzdycky.
Chci slyset jeji nazor. Je to velice moudrd zZena a leccims si uz prosla a ma zkusSenosti. ).
Shoduji se na tom, zZe potiebuji na velké mnoZstvi véci znat matcin nazor a bez matcina

souhlasu se neobejdou. Vnimaji, ze mat¢in souhlas je diileZita podpora a ocenuji matéiny
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Zivotni zkuSenosti. Také spojuji s matéinym souhlasem p#ijemné pocity, citi se 1épe
nez pii matéin€ nesouhlasu. Berou mat¢in souhlas jako potvrzeni sprdavnosti rozhodnuti
(., Vzdy se ji zeptam a jsem rdada a citim se lip, kdyz mi potvrdi, Ze moje rozhodnuti
je spravné a schvaluje to. Je to dillezité a uklidnujici. Je prijemné, kdyZz v ni mam spojence

nebo spriznénou dusi ve vécech, které delam. ).

V navaznosti na predchozi okruh berou dcery matcin souhlas nebo nesouhlas
jako vyznamny faktor ovliviiujici dcefino rozhodovani (,,V pripade, zZe si mysli,
Ze moje rozhodnuti neni spravné a navrhne mi lepsi reSeni, vidy ho zvazim.*). Pokud
matka nesouhlasi, dcery se Casto prizpiisobuji matéiné ndzoru a mnohdy i méni
uz provedend rozhodnuti (,, Respektuji jeji ndazory a vétsinou mé znacné ovliviuji. Ve vsem.
Asi bych se tim nechala oviivnit do té miry, zZe bych o tom jejim nesouhlasu premyslela.*).
O matc¢inych nazorech tak premysleji a posuzuji je. S timto souvisi nepFijemné pocity

PFi matcéiné nesouhlasu (,, Mrzi mé, kdyz nesouhlasi a nesu to tézce. *).

Pokud dcery vnimaji, Zze jim relativné zaleZi na matciné souhlasu (17),
jde o zalezitosti, kde maji matka i dcera zjevné odliSny pohled na véc (,,V nekterych
vécech ma trosku zastaraly pohled na vec, v téch je mi potom jedno, co si o tom mysli. *).
Také pokud dcery mnepochybuji o svém ucinéném rozhodnuti (,, Pokud jsem sama

rozhodnutd o naprosté spravnosti mych rozhodnuti, na jejim nazoru mi nezalezi. ).

V podrobnéjsi charakteristice souhlasu s rozhodnutimi hraje roli vyznamnost
rozhodnuti (,, Vzdy se ptam na ndzor, pokud jde o vazné rozhodnuti.*). Vyznam matcina
souhlasu je situacné ovlivnén, tedy zavisi na konkrétni situaci a v nékterych zalezitostech
pro dcery neni souhlas matky podstatny (,,Obcas vim, Ze jeji souhlas neni mozny,
Ze ona nerozumi, pro¢ jsem néco wudélala urcitym zpiisobem, ale ja vim,
Ze je to pro mé nejlepsi. V téchto pripadech mé nemrzi, Ze se mnou nesouhlasi. Ale zase
Mi to neni tiplné jedno. ). Dochazi ke zméné v case (,, Cim jsem starsi, tim vice se teprve
zacinam rozhodovat cisté sama a jsem pripravena prezit i nesouhlas. ).

M¢én¢ Casto se objevuje i odpoved, ze dcefi nezaleZi na mat¢iné souhlasu (10)
ve smyslu dcefiny rezignace na matcin souhlas (,, Vim, Ze jeji souhlas nikdy nedostanu.

Pouze o tom snim. Budeme vzdy v opozici. Nikdy se ji nezavdécim. Proto jsem na souhlas

Z jeji strany rezignovala.*).
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Citovy odstup a uzavienost versus otevienost a citova blizkost (vychazi z otazek,

které byly slouceny do spole¢ného okruhu: ,,Pocitujete mezi Vami spise citovy odstup
a uzavienost nebo otevienost a citovou blizkost? Stoji nékterd z Vas o veEtsi otevienost

a citovou blizkost ve Vasem vztahu? Pokud ano, jak to dava(te) najevo?*):

Dcery ve vztahu jednoznacné Castéji vnimaji prevladajici otevifenost a citovou
Mi neni tak blizko jako mamka. ). Jako projevy otevienosti a citové blizkosti dcery zmifiuji
piimé projevy otevienosti a citové blizkosti, kam tadi dobrou vzdjemnou komunikaci
atéz duvérnost a svéiovdani, kdy si s matkou casto povidaji a sdileji informace,
dale se opakuje fyzicky kontakt a dotyky (,,Vitame se vrelym objimanim a stejné
se i loucime. Nestydim se ji obejmout. Zacala jsem ji Fikat, Ze ji mdm rdda.*).
Vedle ptimého vyjadieni jsou i nepiimé projevy otevienosti a citové blizkosti, jde hlavné
0 pitevaZujici pocity (,,Asi otevienost a blizkost, ale spis zZe to citim, nez ze bychom

Si t0 okaté rikaly nebo se objimaly. ).

Dcery méné ¢asto mluvi o prevladajicim citovém odstupu a uzavi‘enosti (18)
jako ustalené podobé vztahu (,, Rekla bych, Ze mdme ustileny chladny vztah.*). Nékteré
dcery udavaji odtaZitost a rezervovanost. To se objevuje jako disledek zklamdni
(viz okruh Pocity zklamani), ke kterému ve vztahu dochazi (,, Odstup. Obcas je tam snaha
o sblizeni, ale po tolika zklamanich se nechci citové otevirat.*), piipadné¢ na zakladé

neshod a nedorozuméni (viz okruh Neshody a nedorozumeéni.).

Dcery také nékdy popisuji nevyhranénost citového odstupu a uzavi‘enosti versus
otevirenosti a citové blizkosti (3). Nelze se tak priklonit jednoznacné na stranu odstupu
nebo blizkosti, ve vztahu nachdzeji od kazdého néco. V odpovédich se objevuje zména
Vv ¢ase (,,V pribéhu mého zivota se to dost ménilo. Diive to byl velky odstup, pamatuji
Si i chvile, kdy jsme si byly vzddlené, dnes jsme oteviené a citové blizké.*). Pocity jsou
také situacné ovlivnéné, zalezi tedy na tom, o jaké okolnosti se jedna. Nékdy také dcery
popisuji kombinaci obou stanovisek. Objevuje se i vnimany nesoulad mezi pocity matky
adcery, kdy jedna dava najevo néco jiného nez druha (,Z mé strany citovy odstup,

Z jeji strany snahu o citovou blizkost. *).

Pokud jde o pievladajici spokojenost ¢i nespokojenost s mirou citového odstupu
a uzavienosti versus otevienosti a citové blizkosti, dcery vnimaji spokojenost

se soucasnym stavem (43). Jsou presvédCené, Ze soucasny stav pievazné nebo spise

79



uspokojuje dcery i matky. Pokud vnimaji z n¢které strany zajem o vétsi rozsah, jde Castéji
0 Vétsi zdajem matek o otevienost a citovou blizkost (viz dale vtomto okruhu),
kdy by matka stala o vé&tsi miru otevienosti a blizkosti (, Kdyz se ji neozvu par dni,
tak mi to lehce vycte. Neustdle si voldme a casto od ni slySim, at prijedu domii.*).
M¢éné Casto se objevuje vérsi zdjem dcer o otevienost a citovou blizkost (4; ,, Asi bych
chtéla sdilet vic. Chtéla bych, aby ke mnée byla otevienéjsi a vice mi ze sebe ukdzala.
Ale ona ma hodné obran, hodné véci nepripusti ani sama sobé, natoz nekomu druhému. *).
Objevuje se téz zdjem obou o vétsi otevifenost a citovou blizkost (5), ktery si ale Casto
neumé¢ji dat najevo, nebo to v n¢jakém ohledu projevuji problematicky (,, Ona mé porad
nahani a radi mi a poucuje mé. Ma o mé starost a chce mi pomoct. Ja to davam najevo tim,

Ze nekritizuju jeji zpuisob Zivota, i kdyz mi nad nim casto ziistava rozum stat. ).

Pokud se objevuje vétsi zajem matek o otevienost a citovou blizkost (14)
ve vztahu, davaji to najevo riznymi zpusoby. Jde o zdjem o Castéjsi komunikaci s dcerou,
zejména o kladeni otazek a zdjem o detaily 7 dcefina Zivota, kdy se dcer rizné doptavaji
(,,Kdyze se zastavim u ni doma, ma plno otdazek, hodné se zajimd, co délam.*). Dcery
vnimaji, Ze se matky vice zajimaji o jejich Zivot, nez se dcery zajimaji o Zivot matky.
Matky dceram castéji telefonuji. Davaji najevo snahu o divérnost a svéiovani
(, Vim, ze je tu pro mé oteviena naruc, chce, abych s ni probirala i néco intimniho.")
atouhu po éastéjsim kontaktu a také touhu po vétsi miie fyzického kontaktu a dotyki.
Dceram je tento pristup spiSe nepiijemny a dopliuji, ze takovou miru fyzického kontaktu
ve svém veku nepotiebuji. Dale jde o wyzmdni citii a naklonnosti. Nékteré Cetné
a opakované projevy zajmu o otevienost a citovou blizkost mohou paradoxné ustit ve vétsi
uzavicenost (, Vyptava se, ovsem kdyz se vyptava uz prilis, tak mé to naopak podnécuje

K vetsi uzavrienosti. ).

Empatie (vychazi zotazek, které byly slou¢eny do spoleéného okruhu: ,,Myslite,
ze rozumite tomu, jak se citi Vase matka? Myslite, ze VaSe matka rozumi tomu,
jak se citite?*):

Dcery se shoduji ohledné presvédceni o porozuméni pro matciny pocity (60).
Udavaji, ze matce zcela rozuméji, popiipad¢ spise Ci Cdastecné rozuméji. Podstatné je,
7e dokdZou interpretovat chovani a emoce matky (,,Jsme si blizké a dokdzu z jejich reakci

vycist mnoho. Vzdy na ni poznam, kdyz ji neco zklame nebo je smutnd, umim ji zvednout
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ndladu. ) Casto piedem odhadnou matéinu reakci a usuzuji z toho, Ze matéiny pocity

chapou.

Dcery vypovidaji o matéiné porozuméni pro dceriny pocity (50). Matky dceram
spiSe ¢ Castecné rozuméji (,Myslim, zZe ma dobry odhad. Nejsem clovek, ktery
by se sveroval se svymi pocity, ale i tak na mé dokdaze mnohé poznat. Vyciti to.").
Mén¢ Casto dcerdm zcela rozuméji. Matka na dcefi poznd rozmanité pocity, ackoli je dcera
tteba ani nechtéla dat najevo a je presvédcCena, ze by si jich matka neméla nevSimnout,
takze dokdZou interpretovat chovani a emoce dcery. Chapou jejich reakce a orientuji
se v nich (,,Presné vi, jak se citim. Dokdze poznat, kdyz mi neni dobre, nebo kdyz jsem
smutnd, prestoze se to snazim skryvat. Naopak kdyz predstiram smutek nebo nemoc,

mamka na to nereaguje. ).

w

V podrobnéjsi charakteristice ~empatie se objevuje, Ze porozuméni
je interpretovdno pozitivné a dcery jej jednoznacné vitaji. Ve vztahu projevuji snahu
0 vzajemné porozuméni. Dcery tvrdi, ze porozuméni je situacné ovlivnéné, dochazi
ke zméné v ¢ase a matcino porozuméni dceram se s vékem zvySuje, sou¢asné maji dcery
vetsi uznani pro matéiny kroky. Dcery pocituji shodu v miie vidjemného porozuméni
nebo neporozuméni. Shoduje se tedy mira toho, jak dcera rozumi ¢i nerozumi matce,
stim, jak matka rozumi ¢i nerozumi dceti (,,Jsme povahové tak odlisné,
Ze se do ni nedokdzu vcitit a ona asi nedokdze to samé se mnou.”). 1 pfes obecné
porozuméni pocitim zlstava ve vztahu védomi urcitych limitii a omezeni. Vnimaji,

7e vyrazné vidjemné neporozuméni ohroZuje vitah v jeho zakladech.

Pokud uvadéji vzajemné meporozuméni pro pocity (16), vysvétluji jej jako
disledek vzdjemné odlisnosti (, Celkove mému prozivani nikdy moc nerozuméla, takze
casto Slapne totalné vedle. Jeji mentalita je pro mé celkem sloZita. Jsem kozoroh a ona
je vodnar, nekdy nedokazu pochopit, jak miize byt tak trpéliva a hodna. Dokaze trpét véci,
které by mé privedly k silenstvi.*), vCetné hlediska odliSnosti jako diisledku odlisného
véku (,Je ode mé o dost starsi a ma jiné ndzory na veétsinu veci.”). Déle popisuji
nepochopeni jako diisledek uzavienosti (,, Dokdze svoje pocity dobrie skryvat. Tezko

rozumét tomu, co se déje v cloveku, ktery malokdy dava néco najevo. ).
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Vyjadiovani matéinych pitani a poti‘eb (vychazi z otazky: ,,Mluvi s Vami matka o svych

ptéanich a potiebach piimo nebo v ndznacich?*):

Matky nejcastéji sva prani a potieby vyjadruji piimo (56), kdy fikaji narovinu,
co by si ptaly a co by potiebovaly (,, Mluvi se mnou zcela Otevirené o tom, co si preje
a Co potrebuje. Sdelovani pocitii, prani a potreb ji pomdaha. ). Tento pristup prispiva

K vétSimu vzdajemnému porozuméni a dcery jej interpretuji pozitivné a vitaji jej.

Nekteré dcery tvrdi, ze matky sva prani a potreby vyjadifuji v naznacich
(10; ,, Mdlokdy mi rekne piimo, Ze ji napriklad néco mrzi, nebo Ze by si néco prdla,
ke vzdjemnému porozuméni, pricemz matky nékdy naznacuji natolik neptimo, ze to obcas
nebyva dcerou postiehnuto. Podle dcer je tedy mozné, Ze matky se snazi néco sdélit,
ale dcery jim nerozuméji. Dcery dochazeji k zavéru, ze matéinu nepiimost interpretuji
negativné, vadi jim a je pro n¢ nepiijemnd, protoze ji nepostichnou nebo ji nerozuméji.

Matka tak miize byt nespokojend a dcera nechéape proc.

Pokud jde o podrobnéjsi charakteristiku vyjadiovani pitani a potieb, je to velmi
situacéné ovlivnéno (,, Primo nebo v ndaznacich, oboji zdlezi na prani a potiebé. ). Matky
vyjadiuji spise ,,mens$i“ piani a potieby (, Mluvi se mnou o tom, kam by chtéla jet
na dovolenou, ne o ,,velkych* pranich a snech. ). Dcery maji pocit, ze matky sva pidni
a potieby upozad’uji ve prospéch ostatnich (,,Je tu hlavné pro druhé a svymi potiebami
nds zatézuje jen minimalné. ).

Méné matky prani a potieby nevyjadiuji (5). Nevyslovuji je tedy ani piFimo,

ani v naznacich.

Respektovani dcefiny samostatnosti _a _originality (vychazi z otazky: ,Respektuje

Vias matka dostate¢né jako samostatnou a origindlni bytost?):

Dcery vnimaji matcin dostateény respekt dcery jako samostatné a originalni
bytosti (45). Matky to projevuji toleranci k odlisSnym ndzoriim (,, Bere moje jiné ndzory. )
a akceptovanim dceiinych rozhodnuti (,, Dava mi prostor a respektuje to, i kdyz s nécim,
co delam, nesouhlasi. ). Matky ve vétsSiné ptipadl poskytuji dceram dostatecny prostor
pro dcefino rozhodovdni. Dceram je tak nabidnuta vEétSi mira svobody, kterou piijimaji

a interpretuji pozitivné (,, Respektuje mé a za to jsem ji moc vdécna, zZe k tomu dosla. ).
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Jindy matky projevuji vic¢i dceram respekt jako samostatné a originalni bytosti
s vyhradami (12). Matky si naptiklad jest¢ nezvykly, ze dcera je dospéld, nejsou
na to ptipravené. Matky davaji najevo pretrvavajici velkou miru péce a starostlivosti
a také pretrvavajici vnimani dcery jako ,,malé hol¢icky“. To dcery berou jako nasledek
matciny snahy stale se o n¢ starat (,,Ani ona sama nepopira, ze pro ni porad jsem mald
hol¢icka, o kterou se musi postarat, nékdy ma potrebu mi néco pripominat a vybavit

me do zZivota spoustou ,,dobrych* rad.*).

V ramci podrobnéjSi charakteristiky respektovani dcefiny samostatnosti
aoriginality se objevuje zména v dase (,Rekla bych, Ze ted uz mé respektuje.
Ale vyzadovalo to znacné boje v mych ,,teen* letech. Trvalo to.”) a situacni ovlivnéni
(,,Jak kdy a jak v ¢em. ). Oblast mize byt i problémem, kdy je vymezovdni samostatnosti
a originality zdrojem vainéjSich konflikti (,, To je myslim hlavni problém, protoze porad

posloucham, jak jsem nesamostatnd, pordad mé chce svym zpiisobem kontrolovat. ).

Nékdy dcery vnimaji matéin nedostateény respekt dcery jako samostatné
aoriginalni bytosti (11; , Nejradeji by mé jesté dal vychovavala podle sebe,
méla mé doma a uplné nejlip by pro ni bylo, kdybych byla, jako je ona.*). Jde hlavné
0 zasahovani do dceiina Zivota a vimésovani se do riznych zalezitosti (,, Ma tendence
vaucovat se do mych véci.*), nevyZddané rady a doporuceni (,, Drazdi mé jeji potieba
vaucovat mi rady. Ma pocit, Ze vi vSechno nejlip, kdyz mi rikd, jak Zit Zivot. Radi i v uplné
bandlnich problémech. Ze se mam tepleji obléct.“) a netoleranci k odliSnym ndzorim,
kdy matky nepfipoustéji existenci jinych alternativ a neni mozna diskuze (,, Nemd
pochopeni pro muj rozdilny pohled na svet, stile se mé snazi nasmérovat podle toho,

jak si to predstavovala ona sama. *).

Reakce na uspéchy (vychazi z otazky: ,,Jak matka reaguje na Vase tispéchy?*):

Dcery se v naprosté vétsin¢ shoduji v popisu jednoznacné pozitivni reakce (60)
matek na dcefin uspéch. Kdyz se dceram podati dosahnout né¢jakého tispéchu, matky dava;ji
pozitivni reakce Najevo piimo, bezprostiedné a spontinné. Typické jsou hlavné pozitivni
emoce, matky maji radost, smé&ji se, jsou dojaté (,,Je Stastnd, nekdy primo nadsSena,

dava mi to hodné najevo, proziva se mnou radost, chvali mé. *).

Do podrobnéjsi charakteristiky jednoznac¢né pozitivni reakce na dcefin uspéch

patii, ze matky proZivaji uspéch spolecné s dcerou, kdy pfijimaji dcefiny uspéchy
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jako by byly samotné matky a dceram uspéch pieji. Dcery u matek zaznamenavaji,
ze proZivaji  vnitini uspokojeni. N¢kdy dokonce proZivaji  dcefiny  uspéchy
vic nez samotnd dcera. Ptizna¢na je jesté hrdost matky (viz okruh Hrdost ze strany matky
a jeji projevy) a zdjem o pribéh uspéchu (,, Zajimd se a chce vedét, co a jak probihalo,

o se delo. ).

Mén¢ casto matky davaji najevo pozitivni reakce s vyhradami (4; ,, 7és7 ji to,
ale vzdy si najde néco, aby dokdzala, Ze to mohlo byt lepsi.”). Stava se to hlavné

v ptipadech, pokud berou dcetin uspéch jako samoziejmost.

Malo matky na 1spéch nereaguji (5), respektive reaguji nezdjmem,

Ci je] nekomentuji.

Frekvence kontaktu (vychazi z otazek, které byly slouceny do spole¢ného okruhu:

»Jak ¢asto se vidite osobné? Je to pro Vas dostacujici? Myslite, Ze tato frekvence kontaktu

staci Vasi matce?):

V ramci charakteru frekvence osobniho kontaktu Ize vymezit nékteré nejcastéji
se vyskytujici odpovédi. Dcery popisuji kaZdodenni kontakt (15) nebo se s matkami vidaji
nékolikrat tydné (27; nejcastéji jednou az trikrat tydné), ¢i v rozmezi kontaktu nékolikrat
mésicné (26; nejCastéji jednou az dvakrat mésicn€). VEtSi frekvence kontaktu
je o vikendech. Vyjimecné se navstévuji pouze piiblizné nékolikrdt rocné (2 dcery zijici

dlouhodobé¢ v zahranici).

Pokud jde o spokojenost s frekvenci, tato frekvence osobniho kontaktu s matkou
je uspokojiva pro dcery (54; ,,Je to bohaté dostacujici. Alespon si mame co Fict a zarovern
mame obé klid. ). Dcery jsou ptevazné spokojené, podle nich se s matkou vidaji
dostatecné casto a nechtéji se tedy s matkou vidat Castéji. Dcery hovoii o zméné v Case
(,Zprvu jsem si nemohla zvyknout, byla jsem zvykla mit ji pordd u sebe, ale ted
mi to takhle vyhovuje.”) a popisuji pozitivni zmény vitahu po odstéhovini od matky
(viz okruh Bydleni). Méné¢ cCasto je objevuje odpoveéd’, ze dcery chtéji matku vidat castéji
(,, Prijde mi to malo. Klidné bych zvladla castéji. Obcas mi chybi a styska se mi, ale jinak
Jje to dostacujici. *) nebo naopak, ze matku chtéji vidat méné (,, Mé to staci vic nez dost,
stacilo by i méné. *).

Frekvence osobniho kontaktu s dcerou je méné uspokojiva pro matky (34).

Matky tak situaci vidi odli$n€. Pro nékteré matky je frekvence kontaktu dokonce rozhodné
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neuspokojivd (,, Casto na mé naléhd, at prijedu diiv.”). Matky preferuji castéjsi kontakt
arady by dcery vidaly hojnéji. Objevuje se i pochopeni pro vytiZenost dcery (,, Chtéla
by mé vidat vice, ale chdpe, Ze toho mdam hodné, Skoly a brigady. ) a naopak nepochopeni
pro wytiZenost dcery jako zdroj konfliktit (,, Me se to zda dostacujici, ale ona mad porad
pocit, Ze me vitbec nevidi a Ze o ni nemam zdjem a zZe na ni vithec nemyslim. **), dale zména
Vv ¢ase (,,Kdyz jsem bydlela doma, travily jsme spolu hodné casu. Myslim, Ze ze zacatku
jsem ji chybéla, ale ted’ uz si zvykla a smivila se s tim. ). Matky Castéji iniciuji kontakt,
pobizeji dceru, aby piijela, Castéji dceram volaji. Dcery u matek citi uréitou litost 7 dceifina

osamostatnéni (,, Moji samostatnost proziva opravdu hodné spatné. ).

Dcery k podrobnéjsi charakteristice frekvence kontaktu dopliuji, Ze souvisi
S charakterem Dbydleni, tedy se skuteCnosti, zda dcera s matkou stile bydli
(viz okruh Bydleni). Zmifuji i jiné zpitsoby komunikace, kdy si mimo osobni kontakt jesté
Casto s matkou telefonuji. Hovoii o znemoinéni castéjsiho kontaktu rozmanitymi
okolnostmi, nedostatkem ¢asu, nutnosti bydlet v misté studia a podobné. Dcery dodavaji,
7¢ nové matka miiZe mit i ¢as pro sebe (, Md i sviij osobni Zivot, ktery si konecné miize
uzivat.”). Jde o velice aktudlni téma, kdy mnoho dcer jesté¢ bydli s matkou a teprve

Si v této oblasti stanovuji a vymezuji pravidla.

Pomoc matce ze strany dcery (vychazi z otazky ,,Pomahate s né¢im Vasi matce?*):

Dcery opakované zminuji témata pomoci matce. Poméahaji matkdm nejcastéji
V péci 0 domdcnost (33), s bé&znymi doméacimi pracemi, uklidem, vafenim a podobné. Resi
také technické véci (3; ,, Treba zapojeni tiskdrny, instalace pocitace a podobné. "), péci

0 mladsi sourozence (3), ptipadné péci o prarodice (4; ,, Pomdahdam s péci o babicku. *).

Dcery rozvadeéji, Ze jsou ndpomocné matkam jako psychicka podpora (8), kterd
miva podobu podporujici komunikace Vv ramci rozhovoru, poskytuji matkam rady
a doporuceni Vv riznych rozhodnutich a problémech (,, Hledame resSeni osobnich situaci

a starosti, podpora na telefonu. *).

Co se ty¢e podrobnéjsi charakteristiky pomoci matce ze strany dcery, dcery
pomoc matkam berou jako samoziejmost, maji snahu pomdhat (,,Snazim se pomadhat
se vsim, s ¢cim miizu. ) a nabizeji pomoc predevSim s cilem uSetiit matce praci, vcetné
Casu nebo energie. Pomoc je v mnoha piipadech situacné ovlivnéna (,, Pokud treba

nastanou néjaké problémy. ), takze dcery pomahaji ptedevsim prileZitostné (,, Pokud jsem
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na navstéve. ) a dle pokynit matky (,, Pomaham se vsim, o co si rekne. ). Nastava zména

V ¢ase, kdy dcera poméha méné po tom, co se odstéhovala (,, Dnes uz moc nepomaham,

ale kdyz jsem bydlela s ni, tak ano. ) a je s matkou méné v kontaktu (viz okruh Bydleni).
Vyjimecné dcera nepomaha (3), popfipadé matka pomoc odmita (2; ,, Chtéla

Jjsem, ale vzdy mou pomoc odmitla. ).

Zmény ve vztahu po dceriné svatbé (vychazi z otazek: ,Jste vdana? Citite néjakou

zménu ve vztahu k matce od té doby, co jste se vdala?*):

Vdané dcery (n = 11) citi ¢astéji pozitivni zménu po dceriné svatbé (5). Poukazuji
na Vve&tsi vzdjemné porozuméni (,Mdam svoji domdcnost, takze dokdzu mamku
vice pochopit, jaké jsou to obcas starosti.”), ocenéni (,, Obdivuji matcinu moudrost. )
a vetsi respekt k dcefiné samostatnosti (,, Myslim, Ze to trochu pomohlo, aby mé mamka
vic respektovala. Kdyz jsem se vdala, najednou se ke mné zacala chovat jako k uplné

rovné! ).

Dcery také udavaji vztah beze zmén po dcefiné svatbé (4), nedochdzi tedy
k Zadnym zménam a odpoveéd’ dale nerozvadéji.

Méné dcery popisuji negativni zmény po dcefiné svatbé (2), kdy citi odcizeni
(,, Vztah vice ochladl. ) a pocituji stesk po matce (,, Obcas mi chybi, prece jen jsme spolu

bydlely a videly se kazdy den. *).

Zmény ve vztahu po narozeni dcerina ditéte ¢i déti (vychazi z otazek: ,,Mate déti?

Kolik mate déti? Citite néjakou zménu ve vztahu k matce od té doby, co mate dité / déti?

Pokud ano, jakou? Pomaha Vam matka hlidat déti?*):

Dcery sdétmi (n = 9) se shoduji na vnimani pozitivnich zmén po narozeni
dcefina ditéte ¢i déti (6), kdy dochazi ke zlepSeni vztahu k matce. Matky jsou vnimany
jako vzor ve vychové déti (viz okruh Matka jako vzor). Projevuji se zmény jako sbliZeni,
vetsi vzdjemné porozuméni (,, Vice mamku chdapu, pro¢ ma o mé strach. *), pozitivni emoce
(,, Ma radost. ), laska k vroucatiom (,, Déti si zamilovala. ). Matky projevuji vétsi respekt
K dceiiné samostatnosti a ptijimaji novou mateiskou roli dcery (,, Mama mé vnima taky

jako mamu. ). Dochazi také k vétSimu trdveni spoleéného Casu (,,Zacaly jsme se vice
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vidat.) a hodnoceni matciny vychovy (,,Zacala jsem si uveédomovat, jestli chovani
a priklady, které mi davala, byly ty pravé. ).

Méné dcery citi negativnhi zmény po narozeni dcefina ditéte ¢i déti (3),
kdy mezi nimi doslo k odcizeni (,, Nas vztah vice ochladl. ).

Na dalsi otdzku okruhu dcery odpovidaji, ze matky dcefiny déti pomahaji hlidat
a podileji se na vychové (7), coz dcery interpretuji pozitivné (,,Ano, jsem rdada, hlida

vzdy, kdyz potiebuji. ©) a oceriuji pomoc matky.

Pouze v jednom piipadé¢ matka nepomaha hlidat a nepodili se na vychové

z duvodu nezdjmu (,, Nehlida, neprojevuje zdjem a ani ja ho nemam. *).

7.2 NEGATIVNI ASPEKTY VZTAHU

V dotazniku byly zahrnuty otazky vénujici se negativnim aspektiim vztahu. Tykaly
se oblasti, které z pohledu dcer vztah zatézuji a komplikuji. Z uvedenych otdzek vychdzi

vyslednych 10 okruhi.

Horsi obdobi vztahu (vychazi z otazek: ,,Bylo obdobi, kdy byl Vas vztah horsi? Za jakych

okolnosti?*):

Dcery li¢i, Ze vyrazné hor§im obdobim vztahu bylo pfedevS§im obdobi puberty
(37; ,,Horsi? Puberta. Drzost. Vzdor.”). Ve vztahu s matkou bylo charakteristické
vzdjemné neporozuméni a nesouhlas (,, V obdobi mé puberty jsem samoziejmé s mnoha
vecmi a matcinymi nazory nesouhlasila. Ona pro mé neméla pochopeni, moralizovala,
zakazovala, nesnaZila se mi moc priblizit. Prisla jsem si sama a nepochopend. ). Doslo
K odcizeni ve vztahu a zhorSeni vzdjemné komunikace (,, Komunikace vice méné Zadnd,
sverovani ¢i kamaradské povidani ani omylem. ) bez ditvérnosti a svéifovani. \V kontaktu
s matkou dochazelo ke konfliktim (,,Jd tvrdohlava, chytra za vsech okolnosti a hrozné
hadava. ) a objevoval se ndtlak (,, Hodné jsem se doma hddala a vynucovala si, obé strany
to Spatné nesly. ) a vzdor. Problémy dcery interpretuji jako diisledek vzdjemné odlisSnosti
a také disledek odliSnych potieb, v nichz si nevychézely vsttic. Dcera chtéla vice svobody
a matka si udrzovala pretrvavajici vnimadni dcery jako ,,malé holcicky“. Upozornuji,
ze zhorseni vztahu s rodiCi v puberté je bézné a zdivodriiuji problémy v puberté ndrocnosti

obdobi, které vztah poznamenavalo (,, To se asi v kazdé rodiné méni vztahy, to je dle mého
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ndzoru naprosto normalni. Rekla bych, Ze to bylo standardni dospivani. ) a které celkové

nenarusilo kontinuitu a kvalitu vztahu.

V souvislosti s ptedchozi kategorii dcery nasledné pocit'uji pozitivni zmény
vztahu po obdobi puberty jako vyznamny prelom. Popisuji nejlepsi kvalitu vztahu
V soucasnosti, zmény se projevuji zejména VEtSim  vzdjemnym  porozuménim

a také zlepSenim vzdjemné komunikace (viz okruh Lepsi obdobi vztahu).

Podrobnéjsi charakteristika horSiho obdobi vztahu s matkou ukazuje,
ze dochazi ke zhorSeni vztahu vlivem rodinné situace. Je vice problematické, pokud dcera
bydli s matkou (viz okruh Bydleni), protoze spole¢né bydleni vztah spiSe zatézuje
(,Kdyz jsem jeste bydlela doma, probihaly scény kvili péci o domdcnost.*).
Také sem dcery tadi obdobi dcefina osamostatiiovani ustici v odcizeni. Vztah zhorSuje
zateZova ¢i krizova situace, kterou rodina prochézela, napiiklad nemoc v rodin¢ nebo
rozvod rodict. V souvislosti s horSim obdobim se ojedinéle vyskytuje ohroZeni vitahu
Vjeho zdkladech (,,Nds vztah je Spatny stile a mozna je i ¢im dal horsi. Matka neni
schopna tolerovat jiny ndzor. Je velmi falesnda, neuprimna, ndladova.*). Jindy nejde
0 hor$i obdobi, ale spise 0 jednordzové konflikty (viz okruh Neshody a nedorozuméni).
Dcery vyjimecné hovoti o obdobi lepsiho porozuméni s otcem a obdobi matcinych novych
vztahit po rozvodu nebo rozchodu s otcem a jesté obdobi détstvi, téZ dochazi ke zméné
v éase (,, Chybélo mi od matky pomazleni, pohlazeni, pochopeni, zdjem, povidani. Matka

neumi tolik komunikovat s mensimi detmi. V dospélosti se to hodné zlepsilo. ).

Nékdy se dcery domnivaji, ze vztah je beze zmén (10), je tedy stile stejny
anepocituji zadné zmény (,, Nds vztah je vyrovnany, nemame Zadnd lepsi ¢i horsi

obdobi.*).

Neshody a nedorozuméni (vychdzi zotazky: ,,Co nejcastéji vyvola neshody

a nedorozuméni mezi Vami?“):

Dcery nejcastéji vymezuji jako pfi¢inu neshod a nedorozuméni odliSné nazory
na néjakou typicky konfliktni oblast (41). Jde 0 vylozené sporné téma, které tradicné
vyvolava neshody a nedorozuméni (,, V dusledku rozdilnych nazorii na sirokou Skalu veci
se neustale hadame. Kazda si myslime, néco jiného, ale obé dve si myslime, Ze mame
pravdu. ). OdliSnost nazoru se projevuje v oblasti vzdélani a kariéry, neshodnou

se v oblasti Zivotniho stylu a zdjmii, spornymi tématy jsou péce o domdcnost, jako je uklid
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a vareni, dale oblast financi a jeSté¢ oblast ndaboZenské viry a politiky. Dcery hodnoti
problémy jako disledky vzdajemné odlisnosti (,, Celkovy pohled na svét a Zivot obecné.
Odlisne povahy. Jeji planovani a mé spontanni rozhodovani.*), na zaklad¢ které

se objevuje vzdjemné neporozuméni.

Neshody maji riizné pticiny, dal§i témata, ktera se jevi jako problematicka,
jsou pretrvavajici velkd mira péce a starostlivosti (10) o dceru (,, Neshody u nds vyvoldava
jeji starostlivost o mé bezpeci, o miij Zivot, coz mi nékdy prijde zbytecné. Obcas ma pocit,
Ze je potreba mi pomdhat vic, nez je zZddouci.”), problematicky vztah k partnerovi
nebo manzelovi dcery (3; ,,Ma velkou averzi k mému soucasnému priteli, tahle situace
je zdrojem vsech konfliktu.*), vychova dceFinych déti (pFipadné matéinych déti) (6)
aruzné malickosti (11; , Malickosti, kdyz se mi snazi radit v bandlnich zdleZitostech,

které zviddam sama, nebo jsem méla néco udélat, napriklad neumyté nadobi. ).

K podrobnéjsi charakteristice neshod a nedorozuméni patii, ze konflikty nejsou
Casté, byvaji jednordazové (,, Nekdy se stane, Ze mamka vybouchne. ), nékdy se projevuji
jako skryté (,, Neshody mame spis takové skryté, napriklad se mé dotkne néco, co rekla.*)
ajedna se spiSe 0 drobnd nedorozuméni, kdy vétsi hadky jsou vyjimecné. VétSinou
dochazi k rychlému wurovndni sporu a souvisi se Spatnou vidjemnou komunikaci.
Neshody spiSe nijak zasadné menarusuji kontinuitu a kvalitu vztahu, ovSem vedou
K pirevlddajicimu citovému odstupu a uzavienosti (viz okruh Citovy odstup a uzavienost

versus otevienost a citova blizkost).

Mén¢é dcery popiraji neshody a nedorozuméni (8) ve vztahu s matkou, zejména
z divodu vnimani matky jako autority (,My se nehddime, mdm k mamce tuctu

a nedovolila bych si to. Néjak si nevzpominam, Ze by se to nékdy stalo. ).

Problematické oblasti v chovini a fedi ze strany matky (vychazi z otazky:

,,Co Vas na chovani nebo v feci matky roz¢iluje nebo drazdi?*):

Dcery jsou podrazdéné kvili problematickym povahovym vlastnostem (45)
matky, kam naleZzi dcerou negativné hodnocené vlastnosti, které se ukazuji jako néjak
problematické, naptiklad povysenost, ptisnost, sobeckost, pokrytectvi, roztrzitost, ptiliSna

peclivost a podobné.

Dcery roz¢€iluje podoba problematické vzajemné komunikace (42), kde je typicka

upovidanost a proslovy matky (,, Irituji mé jeji dlouhé proslovy. Kdyz se rozpovida, zachazi
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do zbytecnych detailii. Obcas potrebuji slyset néco opravdu jednoduchého a uderného. ),
matéiny zndmé fraze (, Nemiize si pomoct, aby mi nerekla, ze maminka mad vidycky
pravdu.”), jeji opakovdni rad, témat, oblibenych historek (,Casto opakuje to,
CO Mi uz jednou rekla, omilda veci pordd dokola.”) a poucovani, kdy dava najevo
pFetrvdvajici vanimadni dcery jako ,,malé hol¢icky“, K niz se chova, jako by byla mladsi
(,Kdyz se mé snazi poucovat a vyvoliva ve mné pocit, ze je mi 15 let.”).
Dale jde o zveli¢ovani a dramatizovdni problému (,, Mda sklon vSechno dramatizovat,
vyhrocovat. ), matéino zvySovdni hlasu a kiik (, Mluvi strasné nahlas. Nékdy vylozené
nedokazu rozeznat, kdy na mé mluvi jeste normalné a kdy na mé vztekle krici.
Misto diskutovani ma sklony kricet a kdyz zacne kricet ona, zacnu bohuzel i jd.*),
rozCilujici ton hlasu (,,Je znat, Ze se snazi vyprovokovat hadku. **), matéino nenaslouchdni
(,,Je videt, ze me neposlouchd. ) a situace, kdy si matka protiieéi (,, Nerada vari, ale stejné

pro mé néco uvarit chee, pak je nastvand. ).

Mezi dcerami panuje shoda v negativnim pfistupu k nékterym problematickym
projevim v chovani (42) matky, kam spadid nevhodné chovdni (,, Neumi se chovat
Ve spolecnosti, nékdy se chova détsky.”), rozcilovini se, ptilisné piizpiisobovdni
se (,, Hledi prilis na to, co by rekli druzi. Neumi se prosadit.”) a vyhybdni se FeSeni

problémii.

Dceram vadi i dalsi méné Casté zlozvyky. Mezi dal§imi tématy se objevuje matéin
strach ze zmény, ktery se projevuje jako neochota se meénit a vyvijet, pfehodnocovat
nazory a postoje a zkouset nové véci (,,Je prilis nerozhodnd a ma strach zménit véci. *).
Déle je to meschopnost odpocinku od prace (,,Je pordad vjednom kole, nedokaze
Si odpocinout a najit chvili sama pro sebe. ), neschopnost uznat vlastni chybu a matcina
neschopnost piipustit, e nemd pravdu (,, Neuzna chybu, ani kdyz se ukdze. Musi mit vzdy
pravdu, jeji pravda je jedinda a sprdavna.). Déle dcery popuzuji rizné malickosti
predstavované matéinym puntickaistvim (,, Nékdy resi hlouposti. Kdyz prijde z prdce
a je treba obsazeny vésak, hned je zle. ). V souvislosti s ostatnimi okruhy v analyze dcery
drazdi kritika matky (viz okruh Kritika), neoceriovini dcefiny pomoci & snahy
(viz okruh Pomoc matce ze strany dcery), kterou matka piehlizi (,Kdyz si nevazi
mé pomoci.“). Vadi jim, kdyz matka prokazuje mnedostatecny respekt dcery
jako samostatné a origindlni bytosti (viz okruh Respektovani dcefiny samostatnosti
a originality). Dcery také obcas potvrzuji svoji podobnost matce (,,Viastné si myslim,

Ze mé drazdi véci, které sama délam. Stve mé, ze je mamka mou zesilenou verzi. *).
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Vyjimeéné dcery popiraji problematické oblasti v chovani a Fe¢i matky (4),
takZze je nic nerozCiluje a nedrazdi.
Dcery jsou u tohoto okruhu velmi sdilné a poskytuji jednoznacné nejobsahlejsi

odpovédi. Problematické oblasti se nej¢astéji objevuji v kombinaci (dceram vadi vlastnosti,

komunikace i chovani matky a podobn¢).

Touha po odliSeni od matky (vychézi z otazek: ,,Je néco, v ¢em nechcete byt jako matka?

V ¢em se chcete odlisit?*):

Dcery se od matek chtéji nejvice odliSovat v povahovych vlastnostech (29),
zejména v submisivnosti (,,Je az moc submisivni, ustupuje a prizpusobuje se. ), obétavosti
(,, Neni dobré byt az tak obétavy clovék. ), cilevédomosti (,, Chci v Zivoté néco dokdzat.
Matka nema zadné cile, kterych chce dosahnout, zadné sny.*), konformité, kdy matka

piili§ prizptisobuje své nazory a postoje (,, Nechce vybocovat z rady. ) a uzkostlivosti.

Dale dcery jmenuji oblasti, v nichZ matka nedosahla uspéchu (14). Tyto oblasti
se dcefi na matce nelibi, coz se objevuje naptiklad v partnerskych vztazich (,, Ve vztazich
S muzi. Byla moc pod pantoflem v manzelstvi a vymstilo se ji to.) nebo vV zaméstndni
(., Nechci delat rutinni Fadovou praci. ©). Naopak v oblastech, v nichz se matka zda dceram

uspesna, je pro dcery vzorem (viz okruh Matka jako vzor).

Dcery hovoii o prani odliit se v mateiské roli (13), tedy ve vztahu k vlastnim
détem, ve smyslu vétsi otevicenosti a citové blizkosti (,, Chtéla bych se svymi detmi mit jiny
vztah, nechci byt tak prisnd, chci byt matka chapava, mild, ke které se dité prijde sverit. )
a vzdjemného porozuméni (,, Budu se snazit chdapat deti po cely jejich vyvoj. *; viz odlisné

vysledky v okruhu Matka jako vzor).

Také jsou zastoupena dalsi témata, kam spadd matéino chovdni (,, Chci si vic délat
véci po svém a umét uznat chybu.*), komunikace (,, Nikdy nechci kricet jako ona,
chci vic naslouchat druhym. ) a tolerance k odlisnym ndzorim (,, Chci umét uznat i to,
S ¢im treba nesouhlasim. ). Méné se objevuje strach ze zmény (,,Je lind ménit veéci, které
Ji nevyhovuji, ze strachu a z urcité pohodlnosti.*), pohled na roli Zeny (, Mama ji plni
V tradicnim duchu, varit, prat, starat se o rodinu, zatimco ja si chci deélat, co se mi zIibi —
vztahy a rodina jsou pro mé nudné koncepty. ) a ruzné malic¢kosti (,,Jen asi nechci byt

takovy puntickar. ).
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Pies dcefino prani odlisit se od matky potvrzuji svoji podobnost matce (6),
ktera do dcefina vymezeni se od matky zasahuje. Dcery u sebe pozoruji podobné povahové
vlastnosti, podobné chovani, ptipadné¢ sméfovani k podobnym  tendencim.
Pokud se dceram tyto vlastnosti ¢i chovani nelibi, maji vétsi touhu se od matky odlisit
(,, Pozoruji na sobé podobné rysy a vim, jak je mi to protivné, tak se v tom chci hlidat

a nebyt jako ona. *).

Méné se dcery chtéji odliSovat ve v§em (3) a chtéji se vii¢i matce vyrazné vymezit
(., Chci byt opakem své matky. ), poptipad¢ v ni¢em (4), kdy dcery neciti potiebu se oproti

matce odliSovat.

Kritika (vychazi z otazky: ,,Kritizuje Vas matka? V ¢em?“):

V odpovédi na otazku se objevuje vétSina odpovedi potvrzujicich, ze matky dcery
kritizuji, dcery se v odpovédich tudiz shoduji. Témata vyrazné zastupuje dcefino chovdani
(19; ,,Kritizuje moje zapomindni.”) a péc¢e o domdcnost (16), uklid a podobné,
kdy ma dcera uklizet vice nebo 1épe (,, Zas a znovu uklizeni. Jsem podle ni lind. ). Matky
také kritizuji dcefiny povahové viastnosti (14; , Moje ndladovost a nedochvilnost.*)
a oblasti, v nichi se dcery od matek odlisuji (14; ,,Za nepriibojnost, Ze ona je jind.
Za odlisné nazory na zZivot, nez ma ona.”). Jinak jde o vzhled a oblékdni (8; , Ohledné

mych vlasi, ze je mam moc ulizané. A jak se oblékam. ) a téz o studijni vysledky (2).

Jako podrobnéjsi charakteristika kritiky se objevuje kritika piima
nebo v ndznacich (,, Mdlokdy mé kritizuje primo. Pritom by to bylo mnohem lepsi. Dadva
to ,,nendpadné* najevo, ma narazky.”), nékdy ma kritika charakter nevyZdadanych
rad a doporuceni (,, Nekdy jsou to nevinné rady, ale ja jsem vztahovacna a vidim
zanimi kritiku. ). Dcery jesté rozliSuji kritikn oprdvnénou (,,Kritizuje lenost,
kterou prredvadim témér pordd, ale to ji nemohu mit za zlé, vétsinou na to ma pravo.*)
a jindy neadekvatni (,, Kviili uceni, ale na vysoké uz jsem prokdzala dostatecné vysledky,
to mi prislo neadekvdtni.*). Takova kritika pak muze byt pFi¢inou sporii. Vyskytuje
se zména v case, kdy diive byla kritika ze strany matky CastéjSi a kritiky je méné
PO dceiiné odstéhovani (,, Dnes uz ne, kdyz bydlim sama, ale drive ano, kvili domacim
povinnostem, zejména uklidu. **), tedy kdyZ dcera uz nebydli s matkou (viz okruh Bydleni).
Dcery se shoduji, Ze mat¢ina kritika neni pFilis castd, je tedy spiSe vyjimecna, a Ze Kritika

neni nadmérna (,, Néjaké drobnosti se najdou, obcas se pohadame, ale nic zavazného. ),
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takovou si dcery nechaji libit a neurazi se. Nékdy dcery zdiirazituji matciny dobré tumysly
(,,Kwvitli vzhledu, coz chapejte spise jako takové pripominky, aby mi to vice sluselo.*)
auUpozoriiuji 1 na pozitivni dusledky kritiky, nevnimaji ji n¢jak zéasadné¢ negativné
(., Kritizujeme se navzdajem, ale kritika neni jenom Spatnd, kazdy hodnoti den co den.").
Dcery také chapou kritiku jako pF#ili§ vyhroceny termin (,, Kritizuje je silné slovo. Snazi

se mé povzbuzovat v pozitivnéjsim postoji k télesné aktivite. *).

Ostatni dcery tvrdi, Ze matky dcery nekritizuji (28; ,, Nenapada mé nic,

V cem mé kritizuje. ).

Negativni, rozporuplné (ambivalentni) ¢i neprijemné pocity (vychazi z otazky:

,»Vnimate ve Vasem vztahu n¢jaké negativni, rozporuplné ¢i nepiijemné pocity?*):

Dcery ve vice nezpoloving pfipadii popiraji negativni, rozporuplné
(ambivalentni) ¢i nepFijemné pocity (41) ve vztahu, typicky se opakuje ditrazné opieni

(., Ne, ne, nic takového si nevybavuji. *).

Ostatni dcery pripoustéji néjaké negativni, rozporuplné (ambivalentni)

¢i nepFijemné pocity ve vztahu a rozvadi je nasledovné:

Dcery hovoii o nepfijemnych pocitech (9), které jsou podle nich disledky
konfliktii (, Opakuji se hadky.*), odcizeni (,,Jde o pOCity, Ze uz si néjak nerozumime
jako kdysi. ), natlaku (,, Hodné negativni je jeji tlak na mé jakozto Zenu, abych si nasla
partnera a zaloZila rodinu. Hodné mé to nuti se uzavirat, protoZe je ocividné,
Ze Mi nerozumi a neposlouchd mé, kdyz se ji snazZim vysvetlit miyj pohled na Zivot.*),
vzdjemné odliSnosti, kdy jde hlavné o jiné nazory (,,Spoustu véci jsem prehodnotila
ajdusi svoji vlastni cestou. Mnozi se pripady, kdy se vitbec neshodneme v pohledu
na néjakou situaci.*), a nedostatecného respektu k dceiiné samostatnosti (,, Ma snahu

neustale mé kontrolovat a smérovat dle jejich ndzorii. ).

Dale zminuji negativni pocity (7) v souvislosti se zménou v ¢ase (,, V soucasnosti
uz ne.”), tedy je vnimaji zejména jako minulé. Také je chapou jako p#ili§ vyhroceny
termin a Zmirnuji jej na ,,nepfijemné pocity*.

Rozporuplné (ambivalentni) pocity (7) citi jako neujasnéné nebo protichiidné

pocity (,, Hiddame se a soucasné je mi casto lito, Ze je ji to lito, Ze je smutnd. ).
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Srovnavani ¢i soupereni (vychazi z otazky: ,,Vnimate ve Vasem vztahu srovnavani

¢i soupeteni? V cem?*):

Dcery v naprosté vétSiné piipadid popiraji soupefeni ve vztahu (58), typickou
odpovédi bylo ditrazné popieni (,, Absolutné ne, viibec, ani mé to nikdy nenapadlo.*).
Vnimaji to jako pFili§ vyhroceny termin a ohrazuji Se proti nému. V piipadech,
kdy jej ptiznavaji, se tak podle nich stava jen zcela vyjimecéné a objevuje se spise skryté

(., Nedava to najevo, ale myslim, Ze mi matka zavidi, vzhled, vek, Skolu, kamarddy. *).

Pokud pripoustéji srovnavani ve vztahu (15), nastava spiSe zi‘idka,
v mén¢ zavaznych pfipadech, kdy jde o rizné malickosti (,,V malickostech,
treba ve vareni. ). Srovnavani je v odpovédich spise zesméSiiovano a neni brano vazné
(,,Jen z legrace, stoji a hdzi na mé nenavistné pohledy, jak jsem hubend. Vzdycky se u toho
sméjeme. ), Nebo se projevuje pouze na ,zdravé urovni“ (,,Srovndivime se pouze
na zdravé urovni, treba jen kdo upece lepsi kolac.*). Vazné€ji se srovnavani objevuje
ve vzdélani a kariéie (,, PFipomind mi, jak ona to méla a zvladala na vysoké. Moje skolni
vysledky neustdle porovnadva s témi svymi.*) a v rozdilnosti povahovych vlastnosti matky

a dcery.

Dcery v podrobnéjsi charakteristice srovnavani ¢i soupeieni uvadéji, ze matky
srovndvaji dceru s druhou dcerou (,, Srovnava nas, hlavné v tom, ze ona jiz zalozila rodinu
a ja ne.*), poptipad¢ matky srovndvaji dceru s dcerami kolegyii 7 prace nebo s dcerami

sousedek.

Pocity ubliZzeni_a odmitnuti (vychazi z otazky: ,,Citi se nékdy matka z Vasi strany

ublizena ¢i odmitnuta?*):

Mezi ptic¢inami mat¢inych pociti ublizeni a odmitnuti jmenuji dcery hlavné situace,
které se tykaji podoby vzajemné komunikace (14), kdy podle dcer matky touZi po vétsi
ditvérnosti a svéiovdni. (viz okruh Citovy odstup a uzavienost versus otevienost a citova
blizkost). Chtély by védét vice informaci o zivoté¢ dcery a diveérnéji si povidat.
Naopak dcery neciti takovou potiebu (,, Ve chvilich, kdy nemam naladu se druzit a tulit,
ukoncim hovor a ona si chce jesté povidat, nebo se ji par dni neozvu.*). Dochazi
az K ndatlaku na vétsi ditvérnost a svéiovdni, COz usti ve vnimdni matciny dotérnosti
a nasledné paradoxné usti v dcefinu uzavienost (, Nemdm potiebu se potom svérovat,

mam rada sva tajemstvi, takZe nevi tolik.*). Dcery pak matce informace neposkytuji,
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popfipad¢ je zacinaji pied matkou védomé zadrzovat. Mohou mit chut’ trestat matku

nezdjmem, nesvetit se ji, néco ji nesdelit.

Mezi dalSi témata, ktera mohou byt problematicka, nalezi matéin nedostatecny
respekt K dceiiné samostatnosti (viz okruh Respekt dcery jako samostatné a originalni
bytosti), kdy matka nebere ohledy na dcefinu nezavislost (,, Miize se citit odmitnutd,
kdyz moc zasahuje do mého osobniho prostoru nebo v rdamci osamostatiiovani. ).
Dale je to téma vzdjemného neporozuméni (viz okruh Oblast porozuméni a sbliZeni;
,Stava se to, ale to jsou situace, kdy ji nechapu.), popiipadé rGzné malickosti
(., Ona vyhledava problémy zbytecné, ja se obcas neuhliddam a jsem bezditvodné protivna

azla.”).

V popisu podrobnéjsi charakteristiky pocit ubliZeni a odmitnuti dcery uvadéji,
7e matky se tak mohou citit pii konfliktu, kdy dochazi k neuviZenym nebo piehnanym
reakcim dcer (,, Pri konfliktu docela pravidelné. ). Dcery upozornuji na oboustrannost
podobnych pocitit (,,Ano, ale ona mi kdy rekla ¢i udélala horsi véci, vtomto ohledu
Si nemame co vycitat.”). Nasleduje dceiina litost (,, Bohuzel se moznd citi odmitnuta
apak me to hrozné mrzi.”). Popisuji také zménu v ¢ase (,Mohla se citit ublizend,
kdyz jsme se hadaly v puberté, nyni bych rekla, ze spis ne. ), kdy odkazuji na horsi obdobi
vztahu (viz okruh Hor8i obdobi vztahu). Dcery piiznavaji, ze matky se mohou citit

ublizené nebo odmitnuté skryté (,, Moznd ano, ale nedava mi to najevo. ).

Ostatni dcery popiraji pocity ubliZeni a odmitnuti (30) matek (,, Ne, nemd diivod,

davam ji najevo, jak moc si ji vazim.*).

Vliv matky na Zivot dcery (vychazi z otazky: ,,Snazi se matka n¢kdy ovlivnit Vas zivot

podle svych predstav?*):

Dcery potvrzuji vliv matky na Zivot dcery (41). Jde o vliv od v§eobecného viivu
az po ruzné malickosti. Vliv zahrnuje mnoho témat a matky tak ovliviiuji hodné oblasti
(,Asi jako kazdy rodic, samoziejmée, Ze ovliviuje. Hodné si beru vSe, co mi rFekne,

ma na me velky viiv. ).

Méné dcery popiraji vliv matky na Zivot dcery (30), kdy matky do dcefina zivota

viibec nebo spise nezasahuji (,, Rikd, Ze je to muyj Zivot, mdam v ném naprostou svobodu. *).
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Vliv matky je podrobné&ji rozebiran ve vSech ostatnich okruzich, v tomto okruhu
je pozornost soustfedéna na vystizeni aspekti matcina vlivu. V ramci podrobnéjsi
charakteristiky vlivu matky na Zivot dcery lze fict, Ze matky do dcefina zivota zasahuji
nejvice prosttednictvim rad a doporuceni (,,KdyZz se ji néco nelibi, 7ekne mi sviij ndzor,
takze technicky ano, ale konecné rozhodnuti necha na me. ), nékdy dcery vylozené zadaji
matky o rady. Zasahy jsou situacné ovlivnény. Dochazi ke zméné v ¢ase, kdy matcin vliv
slabne (,, Diive se mé hodné snazila presvédcit, Ze jeji ndazory jsou ty spravne, ale dnes
uz ne.”) a matky spiSe prokazuji vétsi respekt k dceiiné samostatnosti. Jsou schopné
prenechéavat dcefi hlavni slovo v jejim vlastnim rozhodovani, takze nadmérné nezasahuji
anesnazi se piiliS§ ovlivnit zivot dcer dle svych pfedstav. Zcela vyjimecné se matky
do dcefina zivota vméSuji nadmérné (, Nejradéji by mi naplanovala cely muyj dalsi
Zivot. ).

MatCiny zasahy dcery interpretuji pozitivné (19), pfiznavaji matkam
vice Zivotnich zkuSenosti, matCiny rady proto chapou jako dulezité. Pti¢itaji matkam dobré

umysly (,, Vim, Ze pro mé chce jen to nejlepsi. *).

Méné Casto dcery matcin vliv interpretuji negativné (7), jde hlavné o nevyZddané
rady a doporuceni, ptipadné rady a doporuceni, které se odliSuji od dcefina piesvédceni.
Dceram vadi, kdyz matky vyjadiuji sviij ndzor bez ohledu na to, zda jej dcera chce slyset.

To je pak vnimano jako obtéZujici a dcery vnimaji manipulaci.

Pocity zklamani (vychdzi z otazek: ,,Zklamala Vas nékdy matka svou reakci? Myslite,

ze jste Vy nékdy zklamala matku?*):

wrwe

nechovala tak, jak bych méla, nebo jak ode meé bylo ocekavino.), zejména
neakceptovanim dcefinych rozhodnuti (, Nesouhlasila se mnou v dobé rozchodu

S pritelem a chovala se proti mné.*).

Dale se objevuje vzajemna komunikace (21; ,, Co mi rekla, Ze ji nezajimd, jestli
jsem Stastnd.”) vyznalujici se vzdjemnym neporozuménim (,,Obcas mam pocit,
Ze Mi uplné nerozumi. ), netoleranci k odliSnym ndzorim (,, Nesdilime ndzory, rizné véci
vnimdme jinak.”) a neupiimnosti (,, Neméla zdajem a pak se pysSnila, jak jsem skvéla

a ze jsem Sikovnd. *).
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Zklamani zpisobuji také nckteré povahové vlastnosti (8), které se ukazuji

jako né&jak problematické (,, Sobeckost. ).

Ve vymezeni podrobnéjsi charakteristiky pociti zklamani zazniva, ze k nému
dochazi v konfliktu (,PFi sporu.”), kdy se dostavuji nepiijemné pocity zklamani,
jez mohou byt neumysiné (,,Zklamala, ac¢ nerada.*). Nasleduji pocity litosti (,, Urcite,
ale pak me mrzi, ze ji to mrzi.”). Je zde také zména v Case (,,Hlavné v minulosti,
ted’ uz ne.”), kdy zklamani bylo pievainé v dospivani (,,V puberté svym chovanim,
byla jsem drza.*). Zklamani spiSe nenarusuje kontinuitu a kvalitu vztahu, avSak vede
K pirevladajicimu citovému odstupu a uzavicenosti (viz okruh Citovy odstup a uzavienost

versus otevienost a citova blizkost).

Dcery pomérné ¢asto popiraji pocity zklamani (23) ve vztahu a vnimaji zklamani
jako pfili§ vyhroceny termin, berou jej jako ptili§ silny vyraz (,, Mozna mé nastvala
nebo je to o tom, zZe je mi to lito, ne tolik o zklamani. *).

Dcery svoji odpovéd Casto omezuji na konstatovani, ze ve vztahu k pocitim

zklaméni n¢kdy doslo ¢i nedoslo. Neuvadéji konkrétni informace nebo problém, odpoved’

nerozvadéji.

7.3 POZITIVNI ASPEKTY VZTAHU

Pozitivni aspekty se zaméfuji na oblasti, které vztah zlepSuji, posiluji a podporuji.
Byly zjiStovany na zékladé dotaznikového Setfeni a v nasledujici analyze se jimi zabyva

8 okruhu.

Lepsi obdobi vztahu (vychazi z otazek: ,,.Bylo obdobi, kdy byl Va3 vztah lepsi? V ¢em?*):

Nejvice dcer vnima nejlepSi obdobi vztahu v soucasnosti (32; ,,Nds vztah
je nejlepsi prave ted. ). K nejvétsimu zlepSeni doslo jednoznaéné nejcastéji po obdobi
puberty (viz okruh Horsi obdobi vztahu). Dle dalSich odpovédi pfispélo ke zlep$eni vztahu
dceiino odstéhovdni, kdy dcera a matka bydli oddélené (viz okruh Bydleni), nevidaji
se tak Casto a jsou si vzacnéjsi (,, Podle mé mame nejlepsi vztah az nyni, kdy jsme od sebe
a vidame se jen o vikendech, opadla ponorka a tésime se na sebe. ). Vztah se zlepsil také
po dceiiné svathé (viz okruh Zmény ve vztahu po dcefiné svatbé) a béhem dceiina

téhotenstvi ¢i po narozeni dcefina ditéte ¢i déti (viz okruh Zmény ve vztahu po narozeni
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dcefina ditéte ¢i deti), coz je sblizilo (,, Kdyz se mi narodil syn, tak to nase spojeni jesté
vic upevnilo. ). Lepsi vztah popisuji 1 po zdtéZové ¢i krizové situaci (,, Nas vztah nabyl
nové podoby po rozpadu mého dlouholetého vztahu, matka pro mé byla jednou

vvvvv I4

Z nejdulezitéjsich osob v této tezké a bolestivé situaci. *).

V popisu podrobnéjsi charakteristiky lepSiho obdobi vztahu se vyskytuje
zlepSeni vzdajemné komunikace a vétsi mira ditvérnosti a svéiovdani. Dcery popisuji mensi
zavislost na matce a vétsi respekt K dceiiné samostatnosti z matéiny strany, diky kterému
se ve vztahu citi 1€pe (,, Mdam pocit rovnosti a respektu k mym rozhodnutim. *). Soucasné
doznavaji vérsi uvédoméni dileZitosti vitahu a vyznamu matky ve svém Zivoté a projevy

vétSiho vzdjemného porozuméni (viz okruh Empatie).

Nekteré dcery fikaji, Ze lep$i obdobi vztahu bylo d¥ive (16; , Kdyz jsem byla
mala, predskolniho veku. Vice spolecné traveného casu. Mama byla stredobodem mého
sveta. ).

Ostatni dcery udavaji, ze vztah je beze zmén (9), je stile stejny a nepocituji

v ném zadné zmény (,, Nds vztah je porad stejné dobry, ziistava bez vyraznéjsich zmén. ).

Oblast porozuméni a sbliZzeni (vychazi z otazek: ,,V ¢em si s matkou rozumite? Je néco,

co Vas vzajemné sblizuje?*):

Dcery nejvice popisuji porozuméni a sbliZzeni jako disledek vzajemné podobnosti
(61). Domnivaji se, Ze si s matkami rozuméji v tom, co maji spolecné. Jde o povahové
vlastnosti jako je empatie, otevienost, aktivita, smysl pro humor (,, Kdyby to mélo by,
CO nas dvé konkrétné sblizuje, tak je to nejspis ta nase podobnost — povahova i fyzicka.
Myslim, Ze v hodné vécech jsem povahové po ni, takze se vétSinou shodujeme. ). Shoduji
se V ndzorech na rizné véci, ptistup k Zivotu a podobné (,, Mame stejny zdkladni nazor
nasvet a celkové na Zivot, shodneme se v pohledu na chovani lidi v okoli. ). Podobnost
se projevuje i vV zdjmech, kdy podobné travi volny Cas (,, Obé rdady cestujeme, nakupujeme
a chodime do divadla.*), v Zivotnich hodnotach (,, Sdilime spolecné hodnoty, mame stejné
Zivotni priority.”) a V pé¢i o domdcnost, jako je uklid, vedeni domacnosti, vaieni

a podobné.

Zdrojem porozuméni je vzajemna komunikace (36) ve vztahu. DtleZitou roli hraje
vymeéna kaZdodennich informaci, kterd zvySuje povédomi o té druhé (,, Kazdodenni a nové

informace okamzité konzultujeme, mama je vidy prvni clovek, kterému volam. ")
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a také divérnost a svérovani, kdy sdileji soukromé informace (,,Rdady spolu ,,drbeme

a dokazeme si hodiny povidat o vsem. ).

Déle dcery jako projev porozuméni a sblizeni vymezuji pohled na vyznamnost
rodiny (35), kdy je sblizuje vnimani matky jako vzoru ve vychové déti (viz okruh Matka
jako vzor). Rozuméji si v pohledu na vztahy v rodiné (,, Udrzujeme pratelské vztahy
I v $irsi rodine. ), smysl pro rodinu a vztahy v rodin¢ (,, Rodina je pro nas nejdiilezitéjsi
Vv Zivoté. ), soundleZitost (,,Jsme nauceni drzet pri sobe.*), sblizuje je vzdjemnd liska
(,Mdme se porad rady.*). Porozuméni a sbliZzeni jes$té ovlivituje piedev§im pozitivni
zména vitahu po narozeni dceiina ditéte ¢i déti (viz okruh Zmény ve vztahu po narozeni
dcefina ditéte ¢i déti).

Mezi dalsi témata porozuméni a sblizeni nalezi ,Zenské zdleZitosti“ (,, Prosté
ty Zenské zalezitosti — styl oblékani, moda, péce o télo.*). Objevuji se spolecné aktivity,
at’ uz bézné denni Cinnosti (,, Vareni a peceni.”) nebo spolecné zazitkové traveni Casu
(,, Hezké zazitky a tvorivé cinnosti.*) i rizné malickosti, které spole¢né sdileji a vnimaji

jako sblizujici (,, Takové drobnosti jako lenoseni u televize. )

Matka jako vzor (vychazi z otazek: ,,Vnimate matku jako vzor? Pokud ano, v ¢em?“):

Dcery souhlasi, ze matky pro né jsou vzorem. Matky jsou nejvétSim vzorem
ve vychové déti (20). Dcery obdivuji jeji vychovu a pédi. Ve vétsing piipadu chtéji
uplatiiovat stejnou vychovu u dcefinych déti (,Matka je pro mé vzorem v pristupu
k rodine, ve vychové. ). V této souvislosti si pteji vytvofit stejny vztah s dceiinymi détmi,
svlj vztah s matkou berou jako pozitivni a cht&ji byt téz vzorem pro své déti (,, Doufam,
Ze Se Mi S moji dcerou podari vybudovat stejny vztah.*, viz odlisné vysledky v okruhu

Touha po odliseni od matky).

Dcery jmenuji daldi témata. Casto se shoduji, ze matky jsou wv§eobecné
ndsledovanihodnym vzorem a dcery by chtély obecné byt jako matky (,, Matka
je mivzorem a ja se ucim z jejiho prikladu. Chci byt jako ona. Mad spoustu skvelych
vilastnosti, které mé inspiruji, raciondlni ndzory, dokaze zohlednit potreby a pocity
ostatnich, nikdy neni sobecka, ale umi rict i sviij ndzor. ). Objevuje se odpovéd’, ze matky
jsou dceram vzorem v oblastech, v nichz dosahly uspéchu, dceram se to libi a tyto oblasti
Jjim imponuji (,, Obdivuji, co vsechno v Zivoté dokadzala, jakého vzdélani pri studiu dosahla

a jak dalece to profesné dotdahla.*). K tomuto by se dala pfiradit i skute¢nost, ze matky
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JSOu vzorem ve vztazich s muZi (,,Jak s mym otcem udrzuji sviij vztah, ze spolu stdle jsou,
jaké ma s otcem manzelstvi, to je pro mé velky vzor.”). Matky jsou vzorem duSevné
silného Elovéka (,, Spoustu toho dokdazala, také se sama obdivuhodné vyporadala s mnoha
obtiznymi Zivotnimi situacemi, s vlastni vaznou nemoci, takZe je pro mé urcité vzorem
obrovské dusevni sily. ") a téz vzorem Zivotniho stylu (,,V postoji k Zivotu i prdaci. Dokaze
zastavat vsechny své role v Zivoté. Vse zvlada, i pri vysilujicim zaméstnani, které ma. ).
Matky jsou vzorem v péc¢i o domdcnost, kam spada uklid, zajistovani chodu domacnosti,
vafeni a podobné. Stejné¢ jako u vychovy déti, dcery to zamysleji délat podobné
(,, Dokaze se perfektné postarat o domdcnost. Obdivuji ji za to, Ze doma dokaze vykouzlit

domov. To je dle mého nejvic. ).

Méné dcery popiraji matku jako vzor (14; ,Je mi spise antivzorem.

Spis mi ukazuje, jakd nechci byt. Rada bych se ji ve spousté véci vzddlila. ).

Mira podpory ve vztahu ze strany matky (vychazi z otazky: ,,Citite ze strany matky

dost podpory?*):

Dcery potvrzuji dostacujici miru podpory (58) ve vztahu plynouci od matky.
Citi matéinu vyznamnou podporu a hovoti i o bezpodminecné podpoie (,, Podporuje
mé Ve vsem, co delam. ). Ceni si matky jako zdroje podpory, na n¢jz se mohou spolehnout,
tato bezmezna podpora v nich budi pocity bezpeci a jistoty (,,Jsem si jistd, Ze je tu vidycky
pro me, at udélam cokoliv, nebo se mi stane cokoliv.”). To vSe interpretuji vysoce
pozitivné a jsou za matéinu podporu rady (,Vzdy jsem citila ohromnou podporu

a je to skvele. ©).

Co se tyce témat podpory, dcery zduraznuji psychickou podporu, matky dcery
povzbuzuji, hodné jim pomahaji a ujistuji je, Ze budou stat na jejich strané. Poskytuji
rady a doporuceni. Mimo to dcery zminuji finanéni zabezpeceni ze strany matky
(poptipadé obou rodi¢ii), zejména v oblasti studia nebo vybaveni domacnosti. Na tom jsou
dcery bud’ existencné zavislé a jeste¢ si nevydélavaji, nebo jim matka alesponi finan¢né
pfispiva. Dcery pocitaji s tim, Ze pokud je to v matinych mozZnostech, finan¢né
Jim pomuze.

Mén¢ dcery popiraji dosta¢ujici miru podpory od matky (8).

V odpovédich dcer lze zaznamenat dvé odchylky. Dle prvni nékteré dcery matka
celkové podporuje, avsak v nékterych ptipadech si decery chtéji vyZadat podporu ve vétsi
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miie (2). Jde o pripady, kdy matka cCaste¢né¢ nebo zcela neschvaluje nékterd dcetina
rozhodnuti, obecné o n¢ s dcerami ,,nebojuje”, ale také je nepodporuje. Matky potom
omezuji poskytovani bezvyhradné podpory, coz dcery velmi rychle a jasn¢ rozpoznaji.
Podle druhé n¢kdy matka nabizi prilis velkou miru podpory (1), coz je az neptijemné
a je to potom vykladano az jako nezadouci a kontraproduktivni (,, 4z prilis. To je takova
ta zahlcujici podpora. Ona mé treba utésuje tak intenzivne, zZe je to uplnée

kontraproduktivni a uz mi to nepomdhad. ).

Hrdost ze strany matky a jeji projevy (vychazi z otazek: ,,Myslite, ze je na Vas matka

Vv néem hrdd? V ¢em? Jak se to projevuje?*):

Dcery ve vztahu potvrzuji hrdost ze strany matky (63), pficemz matky jsou hrdé
v riznych oblastech. Matky jsou na dcery vSeobecné hrdé a nékdy nevymezuji néjaké
specifické oblasti (,,Je na mé hrda ve vsem, specifikovat to neumim.*). Konkrétnéji
si matky zakladaji na dcefinych povahovych viastnostech (,,Rikd mi, Ze je pysnd na to,
jaka jsem, Ze jsem dobry clovek, deélam, co povazuji za spravné.”) a na oblastech,
V nich? dosdahly uspéchu a dcery se zde zdaji matkam uspé$né (viz také okruh Reakce
na uspéchy), jde predevsim o vzdélani ¢i kariéru (,,Jsem cilevédoma, sobéstacna, kreativni,
aktivni, ve Skole mi to jde. ). Matky projevuji respekt k dceFiné samostatnosti (viz okruh
Respektovani dcefiny samostatnosti a originality) a jsou hrdé na dcefiny déti (,,Je hrda,

Ze mam skvélého syna. *“; viz okruh Zmény ve vztahu po narozeni dcefina ditéte ¢i déti).

Pokud jde o0 podrobnéjsi charakteristiku hrdosti ze strany matky, dcery vnimaji
matéinu hrdost v dostatecné miie, citi se z matCiny strany docenéné. Mat€inu hrdost

interpretuji vysoce pozitivné, jsou za ni rady a vitaji ji.

Lze najit odliSnosti v tom, jak matky davaji hrdost najevo. Projevy hrdosti
jsou nejéasteji  pitimé (39), matky chvali dcery (,Chvali mé, porad mi to Fikad,
Ze 0 MOU budoucnost nemusi mit strach. ), velmi Casto se chlubi pi‘ed okolim (19; ,, Chlubi
se mnou a mymi vysledky kolegynim v praci. VétSinou to spise slysSim od jinych,
Ze mé mamka chvali. ©) a Casto to davaji najevo téz nepiimo (25; ,, Vidim to na ni, citim to,
Ze md radost. **). Méné€ matky svoji hrdost neddvaji najevo (4), a¢ jsou dcery presvédceny,

7e matka hrda je (,, Verim, zZe je na mé hrda, i kdyz mi to nedava najevo. *).

Mén¢ dcery popiraji hrdost ze strany matky (5) a domnivaji se, Ze matky

na né nejspise nejsou hrdé.
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Ucta k matce (vychdzi z otazky: ,,Ceho si na matce vazite?*):

Dcery citi k matkam tctu zejména za vychovu a péci (22), se kterou se o dcery
staraly. Vazi si jejich obétavosti pro rodinu (,, Rodina je pro ni na prvnim misté. Vazim
Si vSeho, co pro mé udeélala a obétovala. ), coz Casto pro matky znamenalo pFizpiisobeni
Zivota péci o dité. MatCinu vychovu vnimaji dcery jako svij vzor ve vychové déti
(viz okruh Matka jako vzor). Dale vzhledem k matkam pftiznivé hodnoti vytvofenou

atmosféru ve vztahu (,, Dokaze vytvorit prijemnou atmosféru vztahu i domova. ).

V obecnéjsi rovin€ zminuji dcery nékolik dalSich témat. Vnimaji mat¢in respekt
K dceiiné samostatnosti (,, Dava mi svobodu a prostor, ktery potrebuji.*), jejz ocenuji
(viz okruh Respektovani dcefiny samostatnosti a originality). Vazi si matek za podporu
(,Vzdy mé podrzi a je tu, kdyz ji potrebuji.”), kterou dceram poskytuji
(viz okruh Mira podpory ve vztahu ze strany matky). Hodné chovaji k matkam uctu
za jejich povahové vlastnosti (37; ,,Je srdecnd, mild, poctiva, uprimna. ), duSevni silu (6),
s niz zvladaji Zivotni situace (,, Co vSechno zvladla a jak je psychicky odolnd, je to silna

Zena. "), a Zivotni zkuSenosti (3).

Vdécnost k matce (vychazi z otazky: ,,Vdécite ji za néco?*):

Dcery téméf absolutné potvrzuji vdécénost k matce (70), jiz vdéci za mnoho véci.
Oblasti nejcastéji zastupuje obecné vdécnost za Zivet a za vSe dalsi (,, Vdecim ji za Zivot
a doposud za vse v ném. "), dal vychova a péce (,,Jak mé vychovala a pripravila na Zivot,
Jjaka jsem a za skvelé détstvi. ), Zivotni hodnoty (,, Dala mi vse, co mdm, vcetné zZivotnich
hodnot. ). Ocenuji matku za jeji povahové viastnosti (,,Jakd je, za dobry priklad, kterym
mi §la. "), na zaklad€ nichz je matka vnimana jako vzor (viz okruh Matka jako vzor). Ceni
si matéiny podpory (viz okruh Mira podpory ve vztahu ze strany matky) a poskytnutych
piileZitosti, hlavné ohledné financi a moznosti vzdélani a kariéry (,Za hezké véci
apohodli, za umoznéni studovat.*). Déle jsou dcery vdécné za vytvoteni atmosféry
ve vztahu, kdy je matky vyslechnou a chapou a dcery maji pocit dobré vzdjemné
komunikace (,,Za to, ze sni muzu mluvit o vsem.“), vzdjemného porozuméni,
také ditvérnosti a svéiovdani a partnerstvi (,, Mohu se ji svérit. Nikdy ve svém zZivoté jsem
nemeéla pocit, Ze bych byla na néjaky problém sama. ). Dale matce vdeci za vytvoieni

atmosféry domova (,, Za to, Ze citim, Ze nekam patrim, vytvoreni bezpecného domova. ).

Jedind dcera popira vdéénost k matce, svoji odpoveéd’ dale nerozvadi.

102



Definice ..dobré matky* (vychazi z otazky: ,,Jak byste definovala ,,dobrou matku®?):

Dcery definuji dobrou matku mnoha atributy. Popis a charakteristika obsahuje
povahové vlastnosti ,,dobré matky* (38), dobra matka ma byt peCujici a starostliva,

laskavéd, srde¢nd, empatickd, ochranarskd, ochotnd, spravedliva, uptimna, silna.

Pozitivni vztah s ditétem (25) se vyznacuje jedinecnou bezpodminecnou laskou
matky k ditéti (,, Ddva ditéti zndt svoji ldasku a skutecné a bezpodminecné jej miluje. ),
které nebrdani nedokonalost ditéte (,, Bere své déti takové, jaké jsou, i kdyZz nespliuji jeji
osobni predstavy.”). Matka dba na prdtelsky vztah S détmi, dava najevo piedevSim
pozitivni emoce (,, Vtipna. Zaziva s ditétem hodné srandy.*). Vénuje ditéti éas (,, Udéla

Si na dité cas, kdykoli potiebuje. ) a zdjem.

Ve vychové a péci (24) o dité nastavi hranice a pravidla, ktera jsou pFiméiené
pFisnd, nejsou rigidni, ale naopak je dokdze prizpisobit, takze prodélavaji vyvoj.
Tim prochazi i celkova podoba vztahu s ditétem a postupné se méni. Sméfuje k respektu
dceiiny samostatnosti (,, Dobrd matka nechd taky potomka resit véci sam, aby ho vedla
k samostatnosti. Poradi, ale davd mu volnost v rozhodovani a nechd rozhodnuti na ditéti. )
a toleranci k dcefinym ndzorum (,,Ndzory a postoje toleruje a premysli nad nimi.*).
V souvislosti s ostatnimi okruhy v analyze ,,dobra matka“ projevuje hrdost vuci ditéti
(viz okruh Hrdost ze strany matky a jeji projevy). T&si se z aspéchit svych déti (viz okruh
Reakce na uspéchy). Projevuje bezpodminecénou podporu ditéti v dobrém i ve zlém
(viz okruh Mira podpory ve vztahu ze strany matky). Dava najevo porozuméni ditéti
(viz okruh Oblast porozuméni a sblizeni) a je chapajici (,,Snazi se porozumét citiim
apotrebam svych deti.”*). Matka je pro dceru ndsledovinihodnym vzorem

(viz okruh Matka jako vzor), jde ptikladem (,, Vychovava dité svym viastnim prikladem. ).

Hovoii o vzajemné komunikaci (21), ktera je otevi‘end (,, Oteviené s ditétem
hovorit, Fikat, co si mysli.”), vyznaCuje se divérnosti a svéiovdanim, matka

umi naslouchat.

Matka je nedokonala (12), dava najevo i nedostatky a chyby, které umi uznat
aomluvit se (,,Neni to absolutné dokonaly stroj na materstvi. Kdyby neméla chyby
nebo se je snazila skryt, neméla bych se z ceho poucit. ). Stejné tak je matka pFiméiené
kriticka viaci nedostatkim a chybam ditéte, umi wyjddiit i nesouhlas a je vtomto

objektivni.
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,Dobra matka“ je dale dobra udlitelka (6), rozviji dit¢ v mnoha cCinnostech
a oblastech, vede je Kk zodpovédnosti a uci je mordlce (,Nauci dité potiebné véci

do Zivota. ©).

V ramci podrobnéjsi charakteristiky ,,dobré matky* vytvaii pozitivni atmosféru
domova (,, Co umi udélat stastny a utulny domov, kde se rodina citi spokojené. ), rodina
adomov jsou pro ni na prvnim mist¢. Matka mysli i na sebe, buduje viastni Zivot
(,Jetuisama pro sebe.”) a neni p¥ili§ zavisla (,, Kdyz je cas, umi vystrcit deti nézné

Z hnizda. ")

Jako priklad ,,dobré matky“ uvadéji dcery svoji matku (14), jako nejlepsi

ptiklad definice (,, To je ta moje mamka. *).

7.4 ODPOVEDI NA VYZKUMNE OTAZKY

Nasledujici podkapitola se vénuje zavéreéné Casti vyzkumu, kterou piedstavuje
zodpovézeni  vymezenych  vyzkumnych otazek. Odpovédi jsou rozd¢leny
dle tfi vyzkumnych otazek a z nich vychazejicich tfi ustfednich oblasti vztahu matky
adcery. V kazdé jsou celkové sumarizovany nejcastéj$i ¢i nejtypictéjsi odpovedi decer
K jednotlivym okruhtim, které k dané vyzkumné otazce nalezi. Takto byla vytvofena

ucelend vypovéd’ o dané oblasti vztahu.

V oblasti charakteristiky vztahu matky a dcery popisuji dcery nejéastéji
pozitivni a milujici vztah s dobrou vzijemnou komunikaci, divérnosti a svérovanim,
otevienosti a blizkosti, podporou a vzajemnym porozuménim. Hovoii i o béZzné fungujicim
vztahu s drobnymi nedorozuménimi ¢i spiSe negativnim a problematickém vztahu.

Ohledné matciny pozice vnimaji matku bud’ jako kamaradku, nebo jako autoritu.

Vztah velmi ovlivituje charakter bydleni. Objevuje se pozitivni zména vztahu
po dcefiné odsté¢hovani charakteristicka zejména zlepSenim celkového vztahu, zlepSenim
vzajemné komunikace, respektem k dcefin€ samostatnosti a vétSim vnimanim vlastni
samostatnosti. Mén¢ Casty je vztah beze zmén nebo negativni zmény vztahu po dcefiné

odsteéhovani spojené s odcizenim a zhorSenim komunikace.

Dcerdm zasadn¢ zdleZzi na matciné¢ souhlasu, je to pro né dilezitd podpora,

S niz spojuji piijemné pocity a potvrzeni spravnosti svého rozhodnuti. Pokud ale maji obé
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odlisny podhled na véc, nebo pokud nepochybuji o svém ucinéném rozhodnuti, zalezi
dceram na matcin¢€ souhlasu jen relativné. Matcin souhlas nebo nesouhlas je vyznamny

faktor ovliviiujici dcefino rozhodovani.

Ve vztahu pievlada otevienost a citova blizkost, méné Casty je prevladajici citovy
odstup a uzavienost ¢i nevyhranénost pocitl. Dcery jsou se soucasnym stavem spise
spokojené, ale vnimaji vét§i zajem matek o otevienost a citovou blizkost ve vztahu,
kdy matky projevuji zajem o ¢ast&js$i komunikaci s dcerou, zajem o detaily z dcefina zivota

a touhu po CastéjSim kontaktu.

Dcery jsou piesvédéené o svém porozuméni pro matfiny pocity, vypovidaji
I 0 mat¢in€ porozuméni pro dcefiny pocity. Dokazou vzajemné interpretovat své chovani
aemoce. Toto porozuméni je vnimano pozitivné. Vzijemné neporozuméni pro pocity
vysvétluji jako dusledek vzijemné odlisnosti, disledek odliSného véku ¢i dusledek
uzavienosti. Vyrazné vzajemné neporozumeéni ohrozuje vztah v jeho zakladech.

Matky nejcastéji sva prani a potieby vyjadiuji piimo, coz prispiva k vétsimu
vzajemnému porozumeni a je interpretovano pozitivné. Naopak vyjadfovani ptani a potieb
vV naznacich byva obtiznéjsi k pochopeni a nepfispiva K porozuméni. Matky sva ptani

a potieby spise upozad'uji ve prospéch ostatnich.

Dcery vnimaji matcin dostate¢ny respekt jako samostatné a origindlni bytosti.
Matky to projevuji toleranci k odliSnym nazorGm dcery, akceptovanim jejich rozhodnuti
a dostate¢nym prostorem pro dcefino rozhodovani. Pokud dcery pocit'uji matcin respekt
s vyhradami, vnimaji matcinu pietrvavajici velkou miru péce a starostlivosti a pietrvavajici
vnimani dcery jako ,,malé hol¢icky*. Oblast vymezovani samostatnosti a originality mtize
byt ve vztahu zdrojem véaznéjSich konfliktd. Matcin nedostatecny respekt dcefiny
samostatnosti se projevuje zasahovanim do dcefina zivota, nevyzddanymi radami

a matcinou netoleranci k odliSnym nazortm.

Dcery se shoduji na jednoznacné pozitivnich reakcich matek na dcefin uspéch.
Dévaji je najevo pfimo, bezprostiedné a spontanné. Typické jsou pozitivni emoce,
spolecné prozivani uspéchu, vnitini uspokojeni, hrdost. N&kdy matky reaguji
pozitivné S vyhradami, zejména v situacich, kdy berou dcefin uspéch jako samoziejmost,
¢1 nereaguji.

Frekvence osobniho kontaktu je pro dcery uspokojiva, vidaji se s matkou

dostatecné Casto. Pro matky je tato frekvence uspokojiva méné a preferuji ¢astéjsi kontakt,
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Castéji kontakt s dcerou iniciuji a dcery citi ur¢itou matcinu litost z jejich osamostatnéni.
Kontakt souvisi s charakterem bydleni. Osobni kontakt je dopliiovan jinymi zptlisoby
komunikace, hlavn¢ telefonovanim. Jde o velice aktudlni téma, kdy mnoho dcer jesté bydli

s matkou a teprve si v této oblasti stanovuji a vymezuji pravidla.

Dcery rozvadéji, ze matkdm pomahaji jako psychicka podpora v ramci komunikace
a rad a doporuceni. Pomahaji také s péci o domacnost, Stechnickymi vécmi ¢i s péci
0 sourozence nebo prarodice. Dcery pomoc berou jako samoziejmost a maji snahu

pomahat. Nékdy pomahaji prilezitostne, dle pokynii matky.

Po dcefing svatbé dcery pocituji ve vztahu s matkou pozitivni zmény. Poukazuji
na vétsi vzajemné porozumeéni, ocenéni a respekt k dcefiné samostatnosti. Pokud nastaly

negativni zmény, dochdzi k odcizeni i stesku po matce.

Po narozeni dcefina ditéte ¢i déti dcery také vnimaji ve vztahu s matkou pozitivni
zmény. Matky jsou vidény jako vzor ve vychove déti, objevuje se sblizeni a vétsi vzajemné
porozuméni. Roli hraji pozitivni emoce, laska k vnoucatim a nova matei'ska role dcery.
Pokud nastaly negativni zmény, dochazi stejn¢ jako po dcefiné svatbé k odcizeni. Matky
dcefiny déti pomdhaji hlidat a podileji se na jejich vychové, dcery to interpretuji pozitivné

a ocenuji pomoc matky.

V oblasti negativnich aspekti vztahu matky a dcery popisuji dcery horsi obdobi
vztahu v puberté, kdy bylo charakteristické vzajemné neporozuméni, nesouhlas, odcizeni
a zhorSeni vzajemné komunikace. Dochazelo ke konfliktim. Dcery to vnimaly
jako disledek vzajemné odlisnosti a odliSnych potieb. HorSi obdobi vztahu se vyskytuje
téZ vlivem rodinné situace, pokud dcera bydli s matkou, béhem dcetina osamostatiiovani
¢i v krizové situaci. Po puberté dcery pocituji pozitivni zmény jako vyznamny pielom

a nejcastéji popisuji nejlepsi kvalitu vztahu v soucasnosti.

Ve vztahu se objevuji neshody a nedorozuméni, nejcastéji z diivodu odlisSnych
nazorl na néjakou typicky konfliktni oblast (sporné témata, vzdélani a kariéra, zivotni styl
a zajmy, péce o domacnost ¢i vzajemna odlisnost). Vyvolavaji je i dalsi témata. Konflikty
nejsou prilis Casté, byvaji jednorazové. Vétsinou dochazi k rychlému urovnani.
Piesto vedou K pievladajicimu citovému odstupu a uzavienosti a souvisi se $patnou

komunikaci.
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Dcery nejvice rozc€iluji povahové vlastnosti matky (povysenost, pfisnost, sobeckost,
prilisna peclivost), podoba problematické vzajemné komunikace (nejcastéji upovidanost
aproslovy matky, znamé fraze, opakovani, poucovani) a dale jeji projevy v chovani
(nevhodné chovani, roz¢ilovani se, vyhybani se feSeni problému). Mezi dalSimi tématy
se objevuje strach ze zmény, neschopnost odpocinku, neschopnost uznat vlastni chybu,
malickosti ¢i kritika. Dcery jsou u tohoto okruhu velmi sdilné a poskytuji jednoznaéné
nejobsahlejsi odpovédi a nejCastéji hovoii o kombinaci problematickych projevi

(vlastnosti matky, komunikace a chovani a podobng).

Dcery se od matky chtéji odliSit nejvice v povahovych vlastnostech (submisivnost,
obétavost, cilevédomost, konformita, uzkostlivost), dale v oblastech, v nichz matka
nedosdhla uspéchu (v partnerskych vztazich, v zaméstnani). Nékdy se chtéji odlisit
Vv mateiské roli, zejména ve smyslu vétsi otevienosti a citové blizkosti a vétSimu
vzajemnému porozumeéni. Pies svoje prani o odliSnost dcery potvrzuji svoji podobnost

matce, maji podobné povahové vlastnosti a podobné chovani.

Matky dcery kritizuji hlavné v pé¢i o domadcnost, jejich povahové vlastnosti
achovéani. Kritika je pfima nebo vnédznacich, ma charakter nevyzadanych
rad a doporuceni. Dcery rozliSuji kritiku opravnénou a neadekvatni. Kritika mize
byt pfi¢inou sport, avsak spiSe neni piili§ Castd ani nadmérnd. Nékdy dcery upozornuji
na matéiny dobré Umysly a pozitivni dasledky kritiky. Dcery také tvrdi, Ze je matky
nekritizuji.

Negativni, rozporuplné (ambivalentni) ¢i nepifijemné pocity ve vztahu dcery
bud’ dlirazné popiraji, nebo né¢jaké podobné pocity pripoustéji. Rozporuplné (ambivalentni)
pocity vnimaji jako neujasnéné nebo protichtidné. Nepiijemné pocity byvaji disledky
konfliktl, odcizeni, natlaku ¢i vzajemné odliSnosti. Negativni pocity vnimaji zejména
jako minulé a chapou je jako pfili§ vyhroceny termin.

Dcery ptevazné popiraji soupeteni ve vztahu, objevuje se spiSe vyjimecné a skryté.
Srovnavani nastava ziidka, jde o malickosti, je zesmé&Snovano. Srovnavaji predevsim
vzdélani a kariéru a rozdilné povahové vlastnosti. Matky také srovnavaji dceru s druhou

dcerou, poptipadé s dcerami kolegyn z prace nebo s dcerami sousedek.

Matky se ve vztahu mohou citit ublizené nebo odmitnuté v disledku vzdjemné
komunikace, kdy matky touzi po vétsi diveérnosti a svéfovani, vyvijeji natlak, ale dcery

nemaji takovou potiebu a reaguji uzavienim se. Pocity ubliZzeni a odmitnuti se objevuji
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také na zaklad¢ konflikth a neuvazenych ¢i pfehnanych reakci dcer. Pocity byvaji

oboustranné a nasleduje litost. Dcery téz popiraji u matek pocity ubliZzeni a odmitnuti.

Dcery potvrzuji vliv matky na jejich zivot, vyskytuje se od vSeobecného vlivu
po malickosti a zahrnuje mnoho témat. Méné tvrdi, Ze se matky nesnazi ovlivnit jejich
zivoty podle mat€inych pfedstav. Dcery matc¢in vliv interpretuji spiSe pozitivné, piiznavaji
matkdm zivotni zkuSenosti a dobré umysly. Negativné interpretuji nevyzadané rady
a doporuceni a ty, které jsou odlisné od dcefina presvédceni. To vnimaji jako obtézujici
a manipulujici.

wrwe

komunikaci (vzdjemné neporozuméni, netolerance k odliSnym nézortim, neupiimnost)
a problematickymi povahovymi vlastnostmi. Zklaméani se objevuje pii konfliktu, mize
byt neimyslné a vyvolavat litost. Zklamani spiSe nenarusuje kontinuitu a kvalitu vztahu,

avsak vede k ptfevladajicimu citovému odstupu a uzavienosti.

V oblasti pozitivnich aspektii vztahu matky a dcery nejcastcji popisuji nejlepsi
obdobi vztahu v sou€asnosti. Vztah se nejcastéji zlepsil po obdobi puberty, také po dcefiné
odsté¢hovani, po svatbé nebo narozeni ditéte ¢i déti, po zatézové ¢i krizové situaci. Dcery
uvadéji zlepseni vzajemné komunikace, vétsi miru divérnosti a svéfovani, mensi zavislost

na matce 1 vét$i uvédoméni dalezitosti vztahu a vyznamu matky ve svém Zivote.

Porozuméni s matkou vnimaji jako duasledek vzajemné podobnosti, stejnych
povahovych vlastnosti, ndzorti, z4jmt i zivotnich hodnot. Vyrazné je sblizuje pohled
na vyznamnost rodiny a vztahy v rodin¢, matka je vzorem ve vychové déti. Zdrojem
porozuméni je i vzajemna komunikace, od vymény kazdodennich informaci po divérnost
a sveérovani.

Matka je pro dcery vzorem ve vychové déti. Dcery proto chtéji své déti vychovavat
stejné a mit S nimi stejny vztah. Matky jsou také vzorem v oblastech, v nichz dosahly
uspéchu, ve vztazich s muzi, vzorem dusSevné silného clov€ka, vzorem Zivotniho stylu a

vzorem V péci o domacnost.

Dcery potvrzuji dostacujici miru podpory od matky, hovofi o bezpodminec¢né
podpofte, pocitech bezpeci a jistoty a interpretuji to vysoce pozitivné. Jmenuji psychickou
podporu, rady a doporuceni, finanéni zabezpeceni. Méné dcery popiraji dostacujici miru
podpory od matky.
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Matky jsou na dcery hrdé vSeobecné, zakladaji si na dcetfinych povahovych
vlastnostech, oblastech, v nichz dosahly uspéchu, a jsou hrdé na jejich déti. Dcery citi
matCinu hrdost v dostatecné mife. Matky svoji hrdost projevuji piimo, chlubi

se pied okolim, nebo ji projevuji neptimo.

Dcery citi k matkdm tctu za vychovu a péci, obétavost pro rodinu, pfizptisobeni
matéina zivota péCi o dit€. Jsou rady za matéin respekt Kk dcefiné samostatnosti,

jeji podporu, povahové vlastnosti, dusevni silu a zivotni zkuSenosti.

Dcery témeét absolutné potvrzuji vdécnost k matce, vdeci ji za zivot a za vSe dalsi,
za vychovu a péci, zivotni hodnoty, povahové vlastnosti. Ceni si matfiny podpory,
poskytnutych pftilezitosti, atmosféry ve vztahu a atmosféry domova, vzajemného

porozumeéni, divernosti a svéfovani, pocitu partnerstvi.

Dcery definuji ,,dobrou matku* pfedevs§im pomoci povahovych vlastnosti (pecujict,
starostliva, laskava, srdecnda, empaticka, ochotnd, spravedliva). Pozitivni vztah s ditétem
se vyznacuje jedine¢nou bezpodmineénou laskou matky k ditéti, které nebrani
nedokonalost ditéte. Maji spolu piatelsky vztah s pozitivnimi emocemi, matka vénuje ditcti
Cas a zajem. Hovoii o oteviené komunikaci, divérnosti, naslouchdni. ,,Dobrd matka*
dava najevo nedostatky a chyby, umi se omluvit, je pfiméfené kritickd a objektivni.
Ve vychové a péci nastavi hranice a pravidla, kterd se prizptisobuji dle vyvoje ditéte
a smétuji k respektu deefiny samostatnosti a toleranci k dcefinym nazorim. Matka je dobra
ucitelka, rozviji dit&, vede je k zodpovédnosti a uci je moralce. Jako piiklad ,,dobré matky*

uvadéji dcery svoji matku.
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8 DISKUZE

Diskuze rozvadi hlavni dosazené vysledky. Tato kapitola prace je veénovana
srovnani dosazenych vysledkt s poznatky Vv teoretické casti prace z odborné literatury,
¢lanki a studii o tématu. Také je zde rozpracovano porovnani s metodologii a vysledky
bakalarské diplomové prace. Tato kapitola dale pojednava o metodé ziskavani
dat a spolupraci vyzkumného tymu vramci celkového SirSiho vyzkumného zaméru.

Uvedeny jsou téz navrhy budoucich smérti zkoumani.

8.1 DISKUZE O DOSAZENYCH VYSLEDCICH

Vyzkumna ¢ast magisterské diplomové prace piinadsi zjisténi o vztahu matky
a dcery. Dosazené vysledky jsou uvedeny do kontextu s tidaji obsaZenymi v teoretické
¢asti prace. Magisterska diplomova prace navazuje na ptedchozi bakalarskou diplomovou

praci jako pokracovaci studie, vysledky bakalaiské a diplomové prace jsou téZ srovnany.

Prace je pfinosnd zejména proto, ze je mozné diskutovat o novych dosazenych
vysledcich a vyzkumnych zavérech. Vyzkum v rdmeci projektu miZze slouZit jako podklad
novych zjisténi v psychologické poradenské praxi. Vnasi do pohledu na vztah zajimavé
poznatky, znichz mohou byt formulovana nalezitd doporuceni. Poznatky mohou
byt nasledné vyuZity zejména pro tu cilovou skupinu, jiZz se zjisténi pfimo tykaji.
To vSe dokazuje uZitenost a praktickou prospé$nost vyzkumu. Projekt a jednotlivé prace
Vv jeho ramci také mohou piedstavovat urcity zaklad pro budouci prace. Jednotlivé okruhy

mohou ptinaSet rozsahlé podnéty pro dalsi zpracovani tématu.

8.1.1 Srovnani s poznatky v teoretické ¢asti prace

Teoreticka ¢ast prace pfinasi bohaté tidaje o sou€asné literatute, ¢lancich a studiich
pojednévajici o vztahu matky a dosp€lé dcery. V ramci vyzkumné ¢innosti dochazelo
k obsahovému piekryvani vysledné analyzy s teorii. Na zakladé analyzy vysledkd prace

byly nalezeny shody s odbornou literaturou zabyvajici se vztahem matky a dcery.

Téma vztahu matky a dospélé dcery je stale aktualni, avSak jde o nepfili§
probadanou oblast, které je zejména v Ceském prostiedi vénovana nedostatecnd pozornost

vyzkumnikti. Tématem vztahu matky a dcery se Ceské studie zabyvaji jen vyjimecné.
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Vyzkumnd zjisténi piinaSend v praci proto Casto nemohou byt vhodné srovndvana
s Ceskymi zdroji. Jde tedy o urCité omezeni naseho vyzkumného pisobeni. Na druhou
stranu v dasledku toho pfinasi tento vyzkumny projekt zpracovani aktudlniho

a nedostate¢né prozkoumaného tématu.

Daéle existuje velké mnozstvi zahrani¢ni odborné literatury, vyzkumt a odbornych
¢lankd a studii o tématu, kterd vymezuji pohled na vztah. Proto jsou vysledky porovnavany

hlavné s touto zahraniéni literaturou.

V tomto srovnani jsou uvedeny nejzasadnéjsi piekryvy odpoveédi dcer a literatury.
Ukazuje se, ze mnoha poznani jsou ve shod¢ s poznatky v teoretické ¢asti prace a néktera

se s nimi naopak rozchazeji.

Dcery z vybérového souboru Dcery I se shoduji na vyznamu jedinecné
bezpodmineéné matefské lasky podle Fromma (2010), ktery ji vymezuje
jako nepodminénou podporu zivota ditéte a jeho potfeb. O idealizaci vztahu hovoti dalsi
autofi (Courtney, 2012; Friday, 1997; Mothers and Daughters, nedat.; O'Connor, 1990).
Predstava ,,dobré matky* vSak muize vést k zidealizovanému pojeti a zatéZovat matku
mnoha myty, kdy ma dokonala matka uspokojovat v§echny potieby ditéte (Debold, Wilson
& Malave, 2004; Forward & Frazier Glynn, 2014; Herst & Padwa, 1999; Mothers
and Daughters, nedat.). Vrozporu stim dcery u definice ,,dobré matky“ uvadéji,
7ze ma byt i nedokonala a stejné¢ jako néktefi autoii (Cloud & Townsend, 2003; Douglas
& Michaels, 2004; Forward & Frazier Glynn, 2014; Secunda, 1991; Siklova, 2009) ideal
matky zpochybiiuji pfesné podle vymezeni Kaplan (1998), kdy nedokonald matka ditéti
ukazuje, Ze muze byt milovano, 1 kdyZ samo nebude dokonalé. Také podle dcer plati,
ze kdyz dcera vidi, Ze matka je dobrd 1 Spatna, lépe pfijima vlastni klady 1 zapory
(Giobbi, 1995).

V souladu s teorii popisuji dcery vzajemny vztah jako pozitivni (milujici,
pecujici, pratelsky) ¢i negativni (ambivalentni, Spatny, vzdaleny), pficemzZ jej ovliviiuje
fada proménnych (Cotten-Huston & Johnson, 1998). Dle analyzy vysledku piidavaji jesté

bézné fungujici vztah.

Dcery nejcastéji popisuji nejlepSi obdobi vztahu v soucasnosti, kdy doslo
k velkému zlepSeni po obdobi puberty. Po problematickém obdobi dospivani

jde 0 vyznamny pielom. Zlepsila se vzajemna komunikace s matkou, vice si rozuméji,
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jsou duveérngjsi. Potvrzuji tak zavéry Levinsona (in West, 2002), ktery uvadi
jako vyznamny znak mladé dospélosti proménu minulych vztahii. Dochazi ke zklidiovani
vztahl k rodi¢tim, ustupuji konflikty a vyvoj smétfuje k dosazeni jisté symetrie (Fingerman,
1997; Macek & Stefankova, 2012; West, 2002). Také podle Ri¢ana (2006) konéi separaéni
proces vétsinou obnovenim pozitivniho vztahu k rodi¢iim, coz dcery potvrzuji a postupné
si stale vice rozumé&ji. To dokazuje i skuteCnost, ze Cast dcer vnima matku v pozici
kamaradky. Podle Cartera (1993) se dobry vztah matky a dcery vice podoba piatelstvi
nez ptibuzenskému vztahu. Naopak podle Bojczyk et al. (2011) ve vztahu stale pietrvava
uréita asymetrie rodice a ditéte, ale z celozivotni perspektivy se mladé dospélé dcery
zaCinaji pfesouvat kvice reciproénimu. Pojeti moznych podob vztahu s matkou
je Vv literatufe dale rozpracovano (Herst & Padwa, 1999; Kamanova, 2009; Reistad-

Long, nedat.).

Dcery uvadéji, Ze maji s matkou nékdy negativni a problematicky vztah, stejné
jako je uvadéno v teoretické Casti prace (Branje, 2008; Cloud & Townsend, 2003). Dcery
jej potom charakterizuji S$patnou vzajemnou komunikaci, odstupem a uzavienosti,
neshodami a nedorozuménim ¢i negativnimi emocemi, opét v souladu s teorii
(Chesler, 2009; Tannen, 2006; Tartakovsky, 2013). Dcery podle analyzy matkam pfipisuji
mnozstvi negativnich atributi a umoznuji jeji kritiku, hovoti o neptijemnych pocitech.
Existenci rozporuplnych (ambivalentnich) ¢i negativnich pociti ve vztahu se vénuje
fada autort (Badinter, 1998; Bojczyk et al., 2011; Cohen-Sandler & Silver, 2000; Cotten-
Huston & Johnson, 1998; McBride, 2009; Streep, 2009). Ve vztahu se vzdy vyskytuje
urcita ambivalence (Giobbi, 1995). Olins (2013) vztah popisuje jako nejkomplexnéjsi lasku
ze vSech, takZe jej vedle lasky casto doprovazeji konflikty. PfestoZe dcery dle analyzy
pfiznavaji problémy, podle Secundy (1991) stile existuje tzv. ,tabu Spatné matky*,

tedy odpor spolecnosti a popfeni existence Spatnych matek.

V souladu s vyskytujicim se popiranim negativnich aspektd vztahu dcery spiSe
popiraji soupereni a hovori predev§im o srovnavani. Naopak v literatuie se uvadi, Ze se
soupefeni ve vztahu objevuje a dcera je matéinym silnym rivalem. O soupefeni pojednava
vice autord (Caron, 1991; Chesler, 2009; Reistad-Long, nedat.; Secunda, 1991). Soupefeni,
zérlivost a zavist prameni ze vztahu s prvni soupeikou, tedy matkou, a veSkeré soupeteni

mezi zenami ma pravdépodobné kofeny v soupefeni s matkou (Friday, 1997).
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Dcery hovoii o velkém vlivu matky na Zivot dcery, coz dotvrzuje, Ze se tomuto
tématu né&jakym zpusobem vénuji vSichni autofi pojednavajici o vztahu (Bojczyk
etal., 2011; Caplan, 2000; Degges-White & Borzumato-Gainey, 2014; Fenclova, 2013;
Friday, 1997; Herst & Padwa, 1999; Kamanova, 2009; Northrup, 2006; Pathe, 2013,;
Preuschoffova, 2007; Townsend & Cloud, 1996 a dalsi). Dcery v rdmci matcina vlivu
vymezuji mnoho témat. Matka je rolovym modelem, uc¢i dceru, pfedédva ji hodnoty
a postoje, ovliviiuje jeji emocionalni vyvoj. To vSe celozivotné a hluboce formuje rizné
oblasti dcefina Zzivota v dospélosti, kdy matCiny zivotni ,lekce” pokracuji.
Podle Bassoff (1989) matka i nad dospélou dcerou stale vladne enormni moci. V rozporu

s tim dcery Casto uvadéji i své piesvédCeni, Ze matky se jejich zivoty nesnazi ovliviiovat.

Dusledkem matcina vlivu na dcery je podle literatury i vypovédi dcer, Ze matky
jsou pro dcery vyznamnym vzorem. Matka je zasadnim a nejdéle pusobicim vzorem
Vv zivoté dcery, a to uz na zaklad¢ stejného genderu (Caron, 1991; Soukupova, 2011).
Vyznamnou roli hraje skutecnost, Ze dcera se v budoucnu pravdépodobné stane matkou
(Lawler, 2000). Podle dcer je matka nejvétS§im vzorem ve vychové déti, coz odpovida
poznatkiim v teoretické ¢asti, ze matka utvaii dcefino budouci chovani v roli matky a dcery
své déti vychovavaji podobné (Radimecka, 2010; Ri¢an, 2006; Soukupova, 2011). Matka
byva idedlnim pfedobrazem matetské role a matetstvi dcefiny matky je nejvyznamnéj$im
prediktorem  dcefina  budoucitho  matefského chovani  (Cohler, = Grunebaum
& Robbins, 1981; Streep, 2009). Podle dcer jejich matefstvi ve vétSing€ ptipadi vede
K vétsimu vzajemnému porozuméni s matkou. Dcery také uvadéji, ze vice vyhledavaji
aoceniuji matcinu pomoc. Vyjimecné¢ hovoii 1 o negativnich zménach ve vztahu.
Stejné tak Carter (1993) upozoriiuje, Ze vztah se s dcefinym matefstvim ne vzdy zlepsi

a prohloubi, naopak mliZe vyvolat i konflikty a napé&ti.

Dcery matku vnimaji jako vzor a v souvislosti s tim jim zasadné zaleZi na matciné
souhlasu. Dcery popisuji, Ze jde o dulezitou podporu, potvrzeni spravnosti
jejich rozhodnuti ¢i vyznamny faktor ovliviiujici dcefino rozhodovani. S matcinym
souhlasem spojuji pfijemné pocity a naopak nesouhlas vnimaji nepiijemné.
Shodné s tim se V literatufe uvadi, Ze mat€in souhlas znaci, ze je vSe v poradku, nesouhlas
naopak néco nevhodného (Northrup, 2006) a dcery maji potfebu byt matkou pfijimany
(Caplan, 2000; Herst & Padwa, 1999) a nechtéji riskovat matéin nesouhlas
(Secunda, 1991). Dcery dale ptiznavaji, ze v zavislosti na mat¢iné€ souhlasu ¢i nesouhlasu

mnohdy méni uZz provedend rozhodnuti a stidle Zadaji matku o jeji nazory,
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rady a doporuceni. I dosp€lé dcery vyzaduji matéiny rady a berou ji jako svého hlavniho

poradce (Secunda, 1991; Tannen, 2006).

Presto dcery wuvadéji, ze vnimaji svoji mensi zavislost na matce.
Samy sebe popisuji jako vice nezavislé, dospélejsi, zodpoveédnéjsi, coz se piili§ neshoduje
s teoretickymi poznatky, dle kterych existuje dlouhd doba zavislosti mladych dospé€lych
na rodicich, teprve se utvaii jejich osobnost, uci se nést plnou tihu zodpovédnosti, probiha
separace a sméfuji k autonomii (Arnett, 2000; Farkova, 2009; Rican, 2006). Macek
a Stefankova (2012) popisuji rostouci odstup od rodi¢t a autonomii, kdy se rodina dostava
do pozadi. Dcery se shoduji na zvétSovani vzdalenosti a odstupu od rodicl, roste
jejich nezavislost v jednani i rozhodovani. Pro dcery je velmi vyznamny respekt
k jejich samostatnosti, a pokud jej matky nedavaji najevo, vnimaji to problematicky
v souladu s Caplan (2000). Postupné roste dcefina potieba autonomie a chce se odpoutat,
ale jeji potfeba zachovani vztahu s matkou zlstava. CeloZivotnim Udélem dcery je proces
diferenciace, jde o uznani dcefiny individuality a nezavislosti (Apter, 1990; Apter, 2005;
Mintle, 2004; Secunda, 1991). Dcera idealn¢ hledd autonomii, nezavislost a separaci
napozadi stale pokracujici blizkosti a emocionalni podpory od matky (Bojczyk
et al., 2011; Langmeier & Krejc¢ifova, 2006).

Podle dcer matky nasledné citi litost z dceFina osamostatnéni, coz je v souladu
a teoretickymi nazory, které hovofi o sloZitém aZ neobratném odpoutdvani a az bolestném
ochladnuti vztahu k rodi¢im. Matky na dcerach velmi Ipi a je pro né narocné piijmout
dcefinu dospélost a ustat separaci (Armstrong, 2013; Bassoff, 1989; Caron, 1991;
Fenclova, 2013; Giobbi, 1995; Ri¢an, 2006; Snyderman, 2003). Abramson (1987) uvadi,
ze separace od matky je az désiva zdlezitost a Apter (1990) popisuje cosi jako ,,rozvod*
matky a dcery, ptipadné ,,smrt* ditéte, jimz dcera byla. Dcery piipoustéji, ze toto obdobi

je pro matky obtizné.

Podle analyzy maji matKky zajem o vétSi otevienost a citovou blizkost. V rozporu
s tim dcery netouZi po vétsi diivérnosti a svéfovani. Toto téma rozpracovava nékolik autorii
(Bojczyk et al.,, 2011; O'Connor, 1990). Dle uvadénych odpovédi maji dcery
spiSe tendence nebyt uplné oteviené a n€kdy az inhibuji divérné svétovani, drzi néco
V tajnosti. Nejéastéji jde o nasledek matéina velkého zajmu o otevienost, komunikaci

¢i kontaktu s dcerou, coZ dcery vnimaji jako natlak vedouci paradoxné k vétsi uzavienosti.
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Zasadni je nalezeni pfiméfeného mnoZstvi blizkosti vyhovujictho obéma (Cohler,

Grunebaum & Robbins, 1981; Mintle, 2004).

Pro dcery je vyznamné téma odliSeni se od matky, kterym se literatura hodné
zabyva (Apter, 2005; Caplan, 2000; Friday, 1997; Secunda, 1991). Dcery se cht&ji
od matek v uré¢itych oblastech odliSovat. OdliSnost je dana uz samotnym genera¢nim
rozdilem a tomu musi ob¢ Celit (Lee, 2000). Piesto je podle Apter (2005) a Friday (1997)
podobnost jejich zivota s mat¢inym zna¢na a dcery to nuti uvédomit si svoji podobnost
s matkou. V souladu s tim dcery potvrzuji svoji podobnost matce, podobné vlastnosti,
chovani a sméfovani k podobnym tendencim. Zejména dcery jsou schopné piebirat navyky
matek jiz ve velmi raném véku (Cutting, Fisher, Grimm-Thomas & Birch, 1999)
anasledn¢ je n¢kdy pro dceru obtizné odlisSit matéiny ndzory, myslenky a postoje
od svych vlastnich (Streep, 2009). Podle Secundy (1991) si zadné dvé bytosti nejsou

podobné;si.

8.1.2 Srovnani s metodologii a vysledky bakalarské diplomové prace

Naésledujici srovnani pojednava o komparaci metodologie a vysledkd s metodologii
a vysledky predchozi bakalatské diplomové prace (Purova, 2014). Vysledky bakalaiské
diplomové prace byly zjistény kvalitativni obsahovou analyzou odpovédi ziskanych
prostfednictvim polostrukturovaného interview se 14 dcerami ve véku mladé dospélosti
nalezejicimi do vybérového souboru Dcery I (20 az 33 let). Soubor byl ziskan pomoci

metody zdmérného (ucelového) vybéru.

Data pro soufasnou magisterskou diplomovou praci byla ziskana pomoci
internetového dotaznikového Setfeni. Kvalitativni obsahovou analyzou prosly dotazniky
od 71 dcer z vybérového souboru Dcery 1 (20 az 29 let) ziskané metodou samovybéru.
Odlisnost obou praci tedy spociva predevS§im v metod¢ ziskavani dat, metodé vybéru

souboru a poctu ucastnic vyzkumu.

V zavislosti na metod¢ ziskavani dat se vyskytovaly rozdily v odpovédich dcer.
V bakalatské praci odpovidala vétSina participantek obsahle, dlouze, n¢kdy slozité. Byly
také odliSnosti v odpovédich na negativni a pozitivni aspekty vztahu. U negativnich
aspekt nebyly pfili§ sdilné a neposkytovaly o nich pfili§ bohatd data, naopak

vV odpovédich na pozitivni aspekty vztahu byly otevienéjsi. V magisterské praci dcery
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naopak odpovidaly spise kratce, strucné€, ale vystizné (vice viz dale) a jejich sdilnost
nabyvala U negativnich a pozitivnich aspektii vztahu podobné miry. Odpovédim
nanegativa se nevyhybaly, neomezovaly svoji odpovéd a uvadély mnozstvi detaild.
Da se tict, Ze byly ochotné vztah s matkou posuzovat a kritizovat a narusSit tak ideal
matefstvi a vztahu k matce. To mulze vést k vétSimu porozuméni vztahu s existenci

jeho pozitivnich i negativnich aspekt.

Pokud jde o metodu vybéru souboru, v bakalarské diplomové praci byly dcery
ze souboru Dcery I vybirany za pomoci uziti zamérného (ticelového) vybéru. Takto byly
oslovovany dcery ve veéku 20 az 33 let, které splnovaly podminky pro zatrazeni
do vyzkumu. Ve vétsing€ ptipadi §lo o nase kamaradky a znamé. Blizkost tohoto vztahu
mohla vést k veétsi otevienosti a sdilnosti dcer. V magisterské diplomové praci tvotily
soubor Dcery I dcery ve v€ku 20 az 29 let vybrané metodou samovybéru, data byla sbirana
anonymné. Tento rozdil se mohl odrazit na vysledné podobé vysledki.
Metoda samovybéru dale nezajistuje ziskani reprezentativniho souboru. Vysledna zjisténi
proto mohou byt jen obtizné vztazena na celou zékladni populaci dcer. Piesto prace ptinasi

fadu zobecnitelnych zavéra a doporuceni.

Magisterska diplomova prace byla pojata ve formé pokracovaci studie. To bylo
zvoleno zejména proto, ze piedchozi analyza jednotlivych okruhi poskytla vhodnou
platformu pro vyuziti odliSnych metod ziskdvani dat v rdmci stejného tématu. Zajimalo
nas, zda pfi zvoleni jinych vyzkumnych metod dojdeme ke stejnym, podobnym ¢i viibec

srovnatelnym zaveéram.

Ze souhrnné analyzy okruhl v bakalafské diplomové praci vzeSla 2 vyznamna
témata, kterd se v okruzich nejvice opakovala a ktera lze porovnat s vysledkovou analyzou
V magisterské praci. Prvnim byla dimenze stejnost — rozdilnost, jiz dcery ve vztahu velmi
intenzivné hodnotily a byla pro né dulezitd. Byly pfesvédceny o vzdjemné podobnosti
s matkou, matka na né podle dcer pfenasela rizné charakteristiky a vzorce. Podobnost
je sblizovala, duraz na stejnost Sla tak daleko, Ze ji vysvétlovaly a podminovaly
porozuméni ve vztahu. Naopak rozdilnost pfinasela odstup, problémy, neporozuméni
anap&ti. Magisterskd diplomova prace vyznam této dimenze potvrzuje. Porozuméni
a sblizeni vidi dcery jako disledek vzajemné podobnosti, naopak odli$nost vnasi do vztahu

neporozuméni, neshody a nedorozuméni a odliSné ndzory jsou Castéji kritizovany.
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Druhym tématem byla pietrvavajici vzéjemna zavislost. Odpoutavani od matky
dcery popisovaly jako slozity proces. Vnimaly samy sebe jako vice nezavislé, ale jesté
se necitily byt dospélé, ve svém osamostatiovani kolisaly a stale citily k matce velmi
silnou vazbu, mély strach z odpoveédnosti. Podobnou zévislost dcery vnimaly 1 u matek,
které nebyly jesté zcela pfipravené na dcefinu dospélost. V magisterské diplomové praci
se dcery nepopisuji jako zavislé na matce a naopak vymezuji v priibéhu Casu svoji mensi
zéavislost. Roli hraje 1 vétsi vnimani samostatnosti po své svatbé ¢i narozeni déti.
U matek vS8ak ur€itou miru pietrvavajici zavislosti pocituji. Hovoii o matéiné touze
po CastéjSim kontaktu, vEtsi otevienosti a blizkosti ve vztahu, litosti nad dcefinym
osamostatnénim. Ackoliv spiSe popisuji matéin respekt k dcefiné samostatnosti, pokud
jej matka neprojevuje, vyvolava tim problémy. ,,Dobrou matku* dcery popisuji tak, ze neni

na ditéti prilis zavisla.

Vzijemné lze také porovnat jednotlivé okruhy ve vysledcich bakalarské
a magisterské diplomové prace, které spadaji do jedné ze tii Ustfednich vyzkumnych

oblasti. MuiZzeme konstatovat, ze analyza okruhti se v obou pracich v mnohém shoduje.

V oblasti charakteristiky vztahu matky a dcery se shoduje popis pozitivniho
¢i bézné fungujiciho vztahu a pozic zastdvanych ve vztahu (matka jako kamaradka, matka
jako autorita), v magisterské diplomové praci dcery ptidavaji i vymezeni spise negativniho

vztahu.

Charakter bydleni se nelisi, nejcastéji deery po svém odst€hovani od matky vnimaji
pozitivni zménu vztahu, kdy oddélené bydleni hodnoti kladné. Nové vSak dcery vymezuji

I negativni ¢i Zadné zmény po svém odstéhovani.

Dceram stale zadsadné zaleZi na matcin€ souhlasu a tento souhlas ovliviiuje dcefino
rozhodovani. V souasné praci ptiznavaji, ze jim n€kdy na matcin¢ souhlasu zalezi

jen relativng, nezalezi na ném, ¢i na néj rezignovaly.

Dcery ve vztahu citi otevienost a citovou blizkost, nékdy nevyhranénost pociti.
Matky by staly o vétSi miru otevienosti a blizkosti ve vztahu, dcery jsou Castéji spokojené.

Nové dcery popisuji i citovy odstup a uzavienost.
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Dcery se shoduji v piesvédceni o svém porozumeéni pro mat€iny pocity a matciné
porozuméni pro jejich pocity. Také vzajemné neporozuméni pro pocity potfad vysvétluji
jako dutsledek vzajemné odliSnosti a zminuji v ném existenci urcitych limith.

Nové¢ vsak udavaji, ze vyrazné vzajemné neporozuméni ohrozuje vztah v jeho zakladech.

Matky shodné sva ptani a potieby castéji vyjadiuji pfimo a nékdy v ndznacich,
coz dceram vadi a nepfispiva to k porozuméni. Nové dcery pfidavaji informaci, ze matky

sva prani upozad’uji ve prospéch ostatnich.

Dcery citi mat¢in respekt k nim jako Kk samostatnym a origindlnim bytostem,
V soucasné praci pripojuji jeste¢ respekt nedostateCny a s vyhradami. Oproti bakalaiské
praci dcery u tohoto okruhu nehovofi o své pretrvavajici zavislosti na matce a matciné

ptetrvavajici zavislosti na dcefi.

Dcery se vyrazné shoduji v popisu jednoznaéné pozitivnich reakci matky na dcefin
uspéch, nové vyjimecné pripoustéji i pozitivni reakce s vyhradami a matcino nereagovani

na uspéch charakteristické nezdjmem.

Frekvence kontaktu je podobna a je opét uspokojiva vice pro dcery a méné

pro matky. Matky by preferovaly ¢astéjsi kontakt. Stejné tak dcery popisuji i jiné zptisoby

komunikace, hlavné telefonovani.

Magisterskd diplomova prace nové piindsi informace o dcefiné pomoci matce,
tato otazka nebyla v bakalarské diplomové praci mezi otdzky pro soubor Dcery I zafazena.
Déle se tato prace vénuje zménam vztahu vdanych dcer k matkam a také zméndm vztahu
k matce u dcer sdétmi. To je zména oproti bakalaiské diplomové praci, kde zadna

ucastnice vyzkumu ve v€ku mladé dospélosti nebyla vdana a neméla déti.

V oblasti negativnich aspektii vztahu matky a dcery se shoduji na vyrazné
horS$im obdobi puberty a naslednych pozitivnich zméndch po tomto obdobi
jako vyznamném pielomu. Nové dcery jmenuji i jina horsi obdobi (rodinna situace, bydleni

s matkou a podobn¢) nebo vztah beze zmén.

Neshody a nedorozuméni se objevuji kvili néjaké typicky konfliktni oblasti,

ktera zapticiluje spory, dcery urcuji 1 dal§i témata a témét se shoduji v charakteristice

neshod. Nove nékteré dcery popiraji neshody a nedorozuméni.
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Problematické oblasti v chovani a fe¢i matky charakterizuje podle obou praci
podoba komunikace (opakovani, zveliCcovani a dramatizovani, tén hlasu a podobn¢)
a problematické projevy v chovani. V souCasné praci se objevuji jeSté problematické
povahové vlastnosti, dalSi témata a nékdy popirani problematickych oblasti v chovéani

a feci matky.

Dcery se od matky podle bakalafské prace nechtéji moc odliSovat. Podle obou praci
se cht&ji odlisit v oblastech, v nichz matky nedosahly uspéchu a dcefi se na matce nelibi.
Nové se dcery chtéji od matky odlisit jest¢ v povahovych vlastnostech, v mateiské
roli a v dalsich tématech. Soucasné dcery potvrzuji svoji podobnost matce a nachazeji

u sebe sméfovani k podobnym tendencim.

Dcery se takika shoduji v oblastech, v nichz matky dcery kritizuji. Dcery v aktualni
praci podrobné&ji vymezuji charakter kritiky a ptidavaji informaci, ze nékteré matky dcery

nekritizuji.

V bakalaiské praci dcery piipoustéji rozporuplné (ambivalentni) pocity
a spiSe popiraji negativni pocity ve vztahu. V magisterské praci dcery podobné pocity
nejvice popiraji. Pokud je ptipoustéji, vnimaji rozporuplné pocity jako neujasnéné

nebo protichtidné. Rozlisuji nepiijemné a negativni pocity a dale je rozebiraji.

Dcery vobou pracich pfipoustéji srovnavani ve vztahu v ruznych oblastech
auvadgji jeho charakteristiku, ale ohrazuji se proti soupefeni, které vnimaji jako velmi

silny termin.

Pfi¢inami matéinych pocitd wublizeni a odmitnuti byva shodné vzajemna
komunikace, kdy matky touzi po vétsi divérnosti a svéfovani. Dcery noveé jmenuji i dalsi
témata a podrobngj$i charakteristiku téchto pocitl. Pfidavaji i Casté popirani pocitl

ublizeni a odmitnuti u matek.

V ramci vlivu matky na Zivot dcery souhlasné uvadéji, ze matky maji na jejich
zivoty velky vliv. Pokud v ramci tohoto vlivu dcery samy Zadaji o rady, interpretuji
matCiny zasahy pozitivn€. Naopak pokud dcery o rady nezadaji a matky je poskytuji,

vnimaji to jako obtéZzujici. Nové€ dcery také popiraji vliv matky na jejich Zivoty.

Ve vztahu se objevuji pocity zklamani, shodné jde o problematickou komunikaci

charakteristickou neporozuménim. Pokud zklaméni popiraji, vnimaji jej jako pfili§ silny
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vyraz. Nov¢ jako pfi¢iny zklamani vymezuji chovani a povahové vlastnosti a popisuji

podrobngjsi charakteristiku zklaméani.

V oblasti pozitivnich aspekti vztahu matky a dcery shodné nejcastéji popisuji
souCasné obdobi vztahu jako nejlepsi a ndsledné pozitiva vztahu vystihuji. Nové dcery
fikaji, ze v nékterych piipadech je vztah beze zmén, nebo Ze lepSi obdobi vztahu

bylo diive.

Porozuméni a sblizeni s matkou vymezuji dcery jako dusledek vzajemné
podobnosti a z toho vyplyvajici shody (stejné nazory, zajmy a podobn¢). Shodné uvadéji,
ze si rozuméji na zdkladé¢ vzijemné komunikace a popisuji témata, kterd sdileji.

Nové ptiddvaji pohled na vyznamnost rodiny.

Dcery potvrzuji, ze matky jsou jejich vzorem. Nejvice to plati ve vychoveé déti

a zmifuji 1 dal$i témata. Méné€ dcery v soucasné préci popiraji matku jako vzor.

Dcery se v obou pracich shoduji v okruhu o mife podpory ve vztahu ze strany
matky. Matky poskytuji dcerdm vyrazny pocit podpory, dcery vnimaji podporu
v dostatecné mife, poskytuje jim pocit bezpe¢i a jistoty a interpretuji ji pozitivné.
Dale vymezuji oblasti podpory a dvé odchylky (nékteré dcery by si rady vyzadaly podporu
ve vétsi mife a nékterym nabizeji matky pfiliS mnoho podpory). Nové dcery v nékterych

ptipadech popiraji dostacujici miru podpory od matky.

Dcery vnimaji mat¢inu hrdost, a to v dostate¢né mife. Matky dceru chvali a chlubi
se pred okolim. Oproti bakalaiské praci vymezuji oblasti, na které jsou matky hrdé,

podrobnéji charakterizuji mat€inu hrdost a jen vyjimecné matcinu hrdost popiraji.

Dcery k matkam shodné citi Gictu zejména za vychovu a péci a nové pridavaji i dalsi

témata.

Dcery potvrzuji svoji vdé¢nost k matkdm. Ve srovnani s bakalaiskou diplomovou

praci detailngji jmenuji témata.

,Dobrou matku definuji dcery pomoci povahovych vlastnosti. Popisuji pozitivni
vztah sditétem a jedineCnou lasku ve vztahu. Shoduji se vtom, Ze jako ptiklad
,,dobré¢ matky* uvadéji dcery svoji matku. Nové hovoii jeSté o vziajemné komunikaci
s ditétem, nedokonalosti matky, podob¢ vychovy a péce a dalSich charakteristikach.
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8.2 DISKUZE O METODE ZISKAVANI DAT

Metodou ziskavani dat bylo internetové dotaznikové Setreni MATKY — DCERY
2015, které probihalo prostiednictvim webového serveru www.vmonline.cz. Slo o dotaznik
S otevienymi otazkami vytvofeny za ucelem projektu. Metoda ziskavani dat predstavuje
nejzasadnéjsi rozdil oproti bakalarské diplomové préci, proto se ji vénuje nasledujici

&4st diskuze.

Ucastnice vyzkumu vypliiovaly internetovy dotaznik. Z tohoto diivodu nebylo
mozné do prabéhu jejich odpovidani zasahovat, pokladat dopliujici otazky pro upiesnéni
a vysvétleni odpovédi, ovéfeni spravného pochopeni a interpretace. Podobné zasahy
do prubéhu odpovidani by byly vhodné také pro rozpracovani tématu do hloubky.
Vzhledem K cilim a stanovenym vyzkumnym otazkam by bylo uZzite¢né, aby bylo dané
téma co nejvice vycerpano. Dopliujici otdzky by mohly piinést vice informaci,
které by odpovédi nalezité rozsifily a diky nimz by bylo mozné dosahnout jeho vyssi
pfesnosti a vytéznosti. Takto vSak bylo zajisténo nezkresleni odpovédi vlivem osoby

provad¢jici ziskavani dat, stylem jejiho dotazovani a podobné.

Déale nemohly byt vzaty v uvahu okolnosti vypliiovani dotazniku (kde, za jaké
situace probihalo a podobn¢), mimoslovni neverbalni projevy (pauzy, vahani, nervozita

a podobng). Tyto informace by dokreslily celkové vyznéni rozhovoru.

Na druhou stranu je mozné, Ze kdyZz ucastnice vyzkumu vyplnovaly dotaznik
anonymné a bez kontaktu s nékym z vyzkumného tymu, mohly byt vice oteviené a sdilné

wewvr

praci v odpovédich poskytovaly i delsi popisy negativnich aspektl vztahu.

Nebylo mozZné vidét a zaznamenat informace o tom, jak dcery na otazky reaguji
a ovefit si ,,na zivo* jejich vhodnou formulaci ¢i pofadi otdzek. Toto vSak bylo dostatecné
vyfeSeno v ramci zpracovavani vyzkumné ¢asti bakalaiské diplomové prace. V bakalaiské
diplomové praci jako prvni fazi projektu nejprve probéhl pilotni rozhovor s jednou
ucastnici vyzkumu, na zadklad¢ kterého mohlo byt znéni ¢€i pofadi otdzek upraveno.
Nasledné byly stejné otazky pokladany v ramci polostrukturovaného interview, ze kterého

soucasné internetové dotaznikové Setfeni vychazi.

Participantky mély prostor samy si urcit dobu vypliiovani, délku odpovédi, ovlivnit

prabéh a situaci vyplilovani (misto vypliovani dotazniku, nélada a podobng).
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Meély také prostor pro rozmysleni odpovédi. Mohly otazku nezodpoveédét, prerusit

vyplnovani, nebo jej celkove ukoncit.

Metodou sbéru dat byl dotaznik s otevienymi otazkami. Je proto nutné zohlednéni
¢asové a obsahové narocnosti vypliiovani. Zvolené forma otevienych otdzek dcery nejspise
Nasledkem bylo, ze dcery odpovidaly kratce. Dlouhé odpovédi volily spise vyjimecné
asva vyjadfeni moc nerozvadely. Delsi odpoveédi se vyskytuji piiblizné ve tietiné
dotaznikl. Dcery také Castéji poskytovaly delsi odpovédi v uvodu dotazniku, tedy na prvni
otazky. V pribéhu zodpovidani dotazniku se odpovédi dcer ,,zkracuji“. U jednotlivych
dotaznikli se tak objevuje postupné spiSe klesajici tendence délky odpovédi, nejkratsi
odpovédi dcery uvadeély u poslednich otazek. U otazek, kde to bylo mozné, volily dcery

jednoslovné odpovédi.

Vv

odpovédi.  Presto  poskytly velké mnozstvi dat a Gdajd pro analyzu.
Otazky na charakteristiku vztahu a jeho pozitivni 1 negativni aspekty dobie mapovaly
problematiku. Pievazna vétSina odpoveédi byla vystizna, Sla pfimo k jadru véci, dcery
odpovidaly velmi cilené, bez rozsahlych ¢i rozvlacnych doplitujicich vysvétleni. Odpovédi
dcer byly trefné, ptiléhavé. Nejspis je to zplisobeno tim, Ze dcery jsou v tomto vékovém
obdobi zvyklé komunikovat Kratce, cilené. Svoji roli sehrdla i pocetnost dcer
ve vybérovém souboru Dcery 1. Proto dcery poskytly bohaté mnozstvi informaci,
Z nichz se velmi dobfe tvofily kategorie a podkategorie, takze vytéznost jejich odpovédi

byla velké a nasledn¢ mohla byt provedena podobné rozsahla analyza.

Celkové vyznéni jednotlivych dotaznikli velmi ovliviiovalo zodpovézeni jiz prvni
otazky, ze které vychdzel prvni okruh vysledné analyzy Obecnd charakteristika vztahu
(z otazky: ,,Voln¢ charakterizujte svj vztah s matkou. Jak by se dal popsat?).
Pokud dcery odpoveédély na prvni otazku pozitivné ¢i negativné, tento uvod nasledné
ovlivnil cely dotaznik. To znamena, Ze pokud u prvni otdzky popisovaly pozitivni
a milujici vztah, uvadély i v dalSich odpovédich vice pozitivnich aspektl vztahu a naopak.
V nékterych dotaznicich Ize dale odhalit vnitini nesoulad poskytnutych odpovédi, nékteré

informace si navzajem protifecily, coz znesnadfiovalo zpracovani dat.

V ramci projektu a zpracovani teoretické i vyzkumné ¢asti prace pracujeme s pojmy

,matka“ a ,,dcera”. Dcery v ramci svych reakci na polozené otdzky upozoriuji, Ze nemaji
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rady slovo ,matka* nahrazuji jej slovy ,,mamka, mama“. Ve svych odpovédich
také jen vyjimecné zminuji otce ¢i sourozence. Zaméfuji tak své odpovédi vyluéné

na vztah k matce.

U jednotlivych kategorii bylo do poznamky zapisovdno, kolik dcer
takto odpovidalo. U né&kterych otazek dcery vyjimeéné odpovidaly nejasné
(napft. ,, Nevim, to se neda rict. ), tyto odpovedi nebyly kodovany a nasledné zapocitdvany,
takze prost¢ soucty u jednotlivych okruhi nedévaji dohromady konecnou velikost
vybérového souboru. Odpovédi nékterych dcer byly také nékdy zarazovany
do vice kategorii. Typickym piikladem byly odpovédi dcer u okruhu vénovaného
problematickym oblastem v chovani a fe¢i matky (okruh Problematické oblasti v chovani
afteCi ze strany matky vychazejici z otazky: ,,Co Vas na chovani nebo v fe¢i matky
roz¢iluje nebo drazdi?*), kde dcery uvadély, Ze jim na matce vadi jeji povahové vlastnosti,
podoba vzdjemné komunikace a problematické projevy v chovani, takze jedna odpoveéd
byla zatazena do tii kategorii (problematické povahové vlastnosti, problematickéd vzajemna

komunikace a problematické projevy v chovani).

Vyrazné pozitivnim dasledkem zvoleného dotaznikového Setfeni je, Ze soubor
Dcery I tvofi velké mnozstvi participantek. Ocekavaly jsme nckolik desitek Zen.
Celkem dotaznik vypliovalo 118 dcer nalezejicich do souboru Dcery 1. Jejich pocetnost

predcila nase o¢ekavani a prokazuje velky zdjem dcer o dané téma.

Soubor Dcery I ptredstavuje z hlediska internetového dotaznikového Setfeni
nejdostupnéjsi skupinu, coz dokazuje velké mnoZzstvi ucastnic vyzkumu, které dotaznik
vyplilovalo. Soucasny vybérovy soubor je zastoupen nekolikandsobné vEétSim poctem dcer,
neZ kolik jich bylo v bakalafské diplomové praci (71 v magisterské diplomové praci
a 14 v bakalatské diplomové praci). Soubor tak tvofi mnohem vice dcer, to se odrazilo
na nasledné Casové narocnosti zpracovani dat, avSak obsahova analyza odpovédi nebyla

diky cilenosti jejich odpovédi nepfiméfené komplikovana.

Dcery vékoveé nalezejici do souboru Dcery I vypliovaly celkem 118 dotazniki.
Z celkového poctu dotaznikt bylo 70 kompletné vyplnéno a 48 nekompletné vyplnéno.
Ze 70 kompletné vyplnénych dotaznikll byl z analyzy vyfazen 1, kde dcera nespliovala
podminky pro U€ast na vyzkumu (psychické problémy matky). Ze 48 nekompletné
vyplnénych dotaznikii byly vybrany a zafazeny do analyzy 2, u nichZ byly splnény

podminky pro zafazeni do vyzkumu a obsahovaly zajimavé a rozsdhlejsi udaje. Z analyzy
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bylo naopak vyfazeno 46 nekompletné vyplnénych dotaznikli, a to takovych, kde dcery
ukoncovaly vypliovani nejcastéji po prvni zodpovézené otdzce, odpovidaly kratce
nebo nejednozna¢né. Soubor Dcery I tvofi celkem 71 dcer. Je zastoupeny 69 kompletné

vyplnénymi dotazniky a 2 nekompletné vyplnénymi dotazniky.

Zarazeni nekompletné€ vyplnénych dotaznikl do analyzy ji ¢astecné zkomplikovalo,
protoze se v prabéhu analyzy zménil pocet odpovidajicich na danou otazku.
To bylo vyfeseno tim, Ze do analyzy byly zafazeny pouze 2 nekompletné vyplnéné

dotazniky.

U nekompletnich dotaznikd neni jasné, zjakého divodu dcery ukoncovaly
vypliovani dotazniku. Analyza nekompletnich dotaznikii a otazek, kde dcery nejcastéji
koncily vypliiovani, vSak pfinasi zajimavé informace. Dcery se ve vét§in€ ptipadl shoduji

v mistech, kde vyplnovani skoncily.

Ze 48 nekompletn¢ vyplnénych dotaznikd 26 dcer ukoncilo vypliiovani hned po
zodpovézeni prvni otazky na obecnou charakteristiku vztahu (okruh Obecna
charakteristika vztahu vychézejici z otazky: ,,Voln¢ charakterizujte svilj vztah s matkou.
Jak by se dal popsat?). U této otdzky tedy dcery ukoncily vypliovani jednoznacné
nejCastéji. Je zajimavé, ze 14 dcer ztéchto 26 (tedy vice nez polovina) zodpovédélo
tuto prvni otazku velmi kladné, typickou odpovédi bylo, Ze jsou s matkou nejlepsi
kamaradky, jejich vztah je velmi harmonicky, skvély, vyborny, blizky. Presto nasledné
ukon¢ily vyplilovani a v popisu tohoto pozitivniho vztahu nepokracovaly. 9 dcer z téchto
26 popsalo vztah s matkou jako bézny, typicky, normalni a 3 dcery z téchto 26 uvedlo,
ze maji s matkou chladny ¢i Spatny vztah. Dcery nasledné nezodpovédely otazky na lepsi
obdobi vztahu (okruh Lepsi obdobi vztahu vychazejici z otazek: ,,Bylo obdobi,
kdy byl Vas vztah lepsi? V ¢em?*), ktera spada do oblasti pozitivnich aspektti vztahu.

8 dcer ukoncilo vypliovani po zodpovézeni otdzek na bydleni (okruh Bydleni
vychézejici z otazek: ,,Bydlite s matkou? Pokud ne, zménil se n¢jak Vas vztah od t¢ doby,
co bydlite zvlast?*). Dcery nasledné nevyplnily otdzku na neshody a nedorozuméni
(okruh Neshody a nedorozumeéni vychazejici z otazky: ,,Co nejCastéji vyvola neshody

a nedorozumeéni mezi Vami?“), ktera nalezi do oblasti negativnich aspektd vztahu.

4 dcery ukoncily vyplnovani po zodpovézeni otazky na citovy odstup a uzavienost
versus otevienost a citovou blizkost (okruh Citovy odstup a uzavienost versus otevienost
acitova blizkost vychazejici z otazky: ,Pocitujete mezi Vami spi§ citovy odstup
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a uzavienost nebo otevienost a citovou blizkost?*). Tyto dcery nezodpoveédély dalsi otazky
na citovy odstup a uzavienost versus otevienost a citovou blizkost (Slo o otazky:
,»Stoji néktera z Vas o veétsi otevienost a citovou blizkost ve Vasem vztahu? Pokud ano,
jak to dava(te) najevo?, které byly s piedchozi otazkou slouc¢eny do spole¢ného okruhu).

Tyto nezodpovézené otazky patii do oblasti charakteristiky vztahu.

3 dcery ukoncily vypliiovani po zodpovézeni otdzky na problematické oblasti
v chovani a fe¢i matky (okruh Problematické oblasti v chovani a feCi ze strany matky
vychézejici z otazky: ,,Co Vas na chovani nebo v feCi matky rozciluje nebo drazdi?*).
Dcery nasledné nezodpovédély otazku na souhlas s rozhodnutimi (okruh Souhlas
s rozhodnutimi vychdzejici z otdzky: ,,.Zalezi Vam na tom, aby Vase matka souhlasila

S Vasimi rozhodnutimi?*‘), kterd ptislusi do oblasti charakteristiky vztahu.

2 dcery vyplnily dotaznik ndhodnym shlukem pismen nebo pomoci interpunkénich
znamének. Vzdy 1 dcera ukoncila vypliiovani po zodpovézeni otdzky na negativni,
rozporuplné (ambivalentni) ¢i nepfijemné pocity (okruh Negativni, rozporuplné
(ambivalentni) ¢i nepfijemné pocity vychazejici z otazky: ,,Vnimate ve VaSem vztahu
néjaké negativni, rozporuplné ¢i nepfijemné pocity?*), na vliv matky na Zivot dcery
(okruh Vliv matky na zivot dcery vychazejici z otazky: ,,Snazi se matka nékdy ovlivnit
Vas zivot podle svych predstav?“) a na zklamani ve vztahu (okruh Pocity zklaméni

vychazejici z otazky: ,,Myslite, ze jste Vy nekdy zklamala matku?*).

Odpovédi v nekompletnich dotaznicich byly pfecteny, ale nebyly zatfazeny
do analyzy vysledki. Jejich obsahy potvrzuji zavéry zjisténé analyzou kompletnich
dotaznikl a na zaklad€ jejich procteni je mozné konstatovat, Ze utvrzuji zavéry vysledné

obsahové analyzy.

8.3 DISKUZE O SPOLUPRACI VYZKUMNEHO TYMU

Prace je soucasti SirSiho vyzkumného zadméru, proto byla vyzkumna ¢ést
zpracovavana v soucinnosti s vyzkumnym tymem. Na zdklad¢ této spoluprace se konaly
projektové schiizky, kde dochdzelo k projedndvani ptesné podoby zpracovani vyzkumné
Casti prace. Schuzky pfinesly predevsim fadu dilezitych informaci tykajicich
se metodologie. Spoluprace se tykala ziskavani dat internetovym dotaznikovym Setfenim

I nasledné analyzy dat.
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Na prvni projektové schlizce, kterd se odehrdla 27. biezna 2015, jsme se zabyvaly
podobou ceské online verze dotazniku k magisterské diplomové praci a upravou zmény
zadani diplomovych praci kvili vékovému vymezeni vybérového vzorku (v online verzi
nejsou rizna veékova pasma, ale je zachovano vékové kontinuum). Smluvily jsme
se na spolupraci na propagaci vyzkumu a podpofe sbéru co nejvétstho mnozstvi dat.

Projednaly jsme dosavadni aktivitu diplomantek (co kterd jiz udélala, napsala).

Na zékladé prvni projektové schizky byla 30. bfezna 2015 zaloZena projektova
skupina nazvana Projekt matky — dcery na socidlni siti Facebook. Skupina byla zalozena
pro usnadnéni spoluprace a komunikace ¢lenek vyzkumného tymu. Vzajemna komunikace
byla v pribéhu zpracovavani vyzkumné ¢asti nepostradatelna. Ve skupiné jsme spole¢né
sdilely informace o Sifeni odkazu na vypliovani dotazniku a pribéhu ziskavani dat.
Dale jsme v této skupiné sdilely informace o prubéhu nasledné analyzy dat a kodovani

kategorii a podkategorii.

Druha schiizka k projektu probchla 18. Cervna 2015. Projednaly jsme aktudlni

situaci prabehu sbéru dat a dalsi postup ohledné nasledného vyhodnocovani dat.

Na tieti schiizce k projektu 24. listopadu 2015 jsme podaly vystup o stavu
zpracovani teoretické ¢asti prace. Vénovaly jsme se aktudlnimu stavu sbéru dat online
dotaznikem, kolik kompletné¢ a nekompletné vyplnénych dotaznikli existuje pro kazdou
préaci dle aktualnich exportli dat. Dohodly jsme se na dalSim postupu v radmci piipravy
dat k analyze, s ohledem na udrZeni srovnatelnosti zjisténi. Smluvily jsme se na prvnim
zkuSebnim kodovani 5 ndhodné vybranych dotaznik a nasledném porovnani kategorii

a sjednoceni kdédovani.

Na ctvrté tymoveé schiizce 19. ledna 2016 byla tématem analyza kdédovani

dotaznik, utfidéni dosavadnich kategorii a ptipadné zmény v poctech dotaznikd.

Na zékladé spoluprace vyzkumného tymu bylo v ramci Sir§iho vyzkumného zaméru
dal§im krokem nalezeni podobnych kategorii zpracovanych prostfednictvim obsahové
analyzy pro kazdy v€kovy soubor a sjednoceni jejich nazvi. Ke snaze o sjednoceni jsme
pfistoupily pifedevSim proto, aby byla zaru¢ena moZnost vzajemného srovnani dat a snazsi

komparace v diskutovaném porovnani.

Za timto ucelem jsme 11. tinora 2016 srovnaly kategorie nalezené u 2 soubort dcer

(Dcery | a Dcery I1) a dosly jsme k velmi vyrazné shod¢ zavérd, odliSovaly se jen nepatrné
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a spiSe vramci detailnich informaci u podkategorii. U vSech okruhti tak mohlo
byt U identifikovanych kategorii nésledné ptistoupeno k jejich sjednoceni. Pod shodné
kategorie spadaji ¢asto podobné odpovédi dcer, takze se v mnoha ptipadech shoduji i jejich
podkategorie. Miuzeme konstatovat, Ze pohled na charakteristiku vztahu s matkou

a jeho pozitivni a negativni aspekty se u dcer velmi shoduje, a to bez ohledu na vék dcer.

Dalsi spole¢na projektova schlizka vsech 4 diplomantek se odehrala 1. bfezna 2016
opét s cilem sjednoceni kategorii, tentokrat v rdmci vSech 4 vybérovych soubori (Dcery 1,
Dcery Il, Matky | a Matky II). V ramci srovnavani kategorii vSech 4 soubori byly
identifikované kategorie velmi rozmanité, srovnavané kategorie se liSily a pii pokusu
0 jejich sjednocovani jsme nedosly k souhlasu. Kategorie jsme tedy ponechaly odli$né,
aby nedoslo k jejich zkresleni. Dospély jsme ke zjisténi, Ze pohled na charakteristiku

vztahu matky a dcery a jeho pozitivni a negativni aspekty se u dcer a matek odlisuje.

11. bfezna 2016 se konala zavére¢na spole¢na schizka k projektu, kde jsme
projednaly podobu jednotlivych vybérovych souborti a kone¢na rozhodnuti o zatazeni
kompletnich a nekompletnich dotazniki do analyzy. Také jsme prodiskutovaly vysledky
obsahov¢ analyzy, postup v ramci sjednocovani kategorii v ramci projektu a findlni podobu

jednotlivych praci.

Na podobu vyzkumu jako S§irSiho vyzkumného zaméru by mohla navazovat
i budouci zkoumani. Dal§im smérem vyzkumu by mohla byt i podrobné&jsi komparace
kategorii nalezenych u souborti dcer a matek vramci celého vyzkumného zaméru
a podrobnéjsi zdivodnéni jejich shod a odliSnosti. PfiSti vyzkumy by se téZ mohly
detailngji vénovat jednotlivym vyzkumnym otdzkam, naptiklad jen pozitivnim

¢i negativnim aspektliim bézného vztahu matka — dospéla dcera.

V navaznosti na poznatky v teoretické cCasti prace by pro dcery mohly
byt formulovany nové otazky. V teorii je naptiklad vétSi prostor vénovan podkapitoldm
0 vyjime€nosti vztahu matky a dcery, odliSnosti dyady ¢i doporuCeni pro vztah,
takze by dcery mohly byt dotazovany, jestli a jak vnimaji tuto vyjime¢nost a odliSnost
a jaka doporuceni by ze svého pohledu pro vztah formulovaly. Z §irSiho hlediska by mohly
byt rozpracovany otazky, jak mlize vztah ovliviiovat druha dcera v roding, dalsi sourozenec

¢i postava otce.

127



9 ZAVERY

Na zéklad¢ analyzy vyplynuly uréité zavéry o vztahu dcer ve véku mladé dospélosti
k matkam. Na jejich zakladé byly zodpovézeny stanovené vyzkumné otazky. Z analyzy

okruhil vychazeji nejvyznamnéjsi vysledky a zavéry prace, které jsou zde prezentovany:

— Dcery popisuji nejcastéji pozitivni a milujici vztah s matkou. Soucasnou kvalitu
vztahu hodnoti jako nejlepsi. K vyraznému zlepSeni doslo po obdobi puberty,
hovoii o vétsim porozuméni, zlepSeni vzajemné komunikace, vEtSi davérnosti
asvéfovani. Ke zlepSeni vztahu téz pfispiva dcefino odst€éhovani od matky.
Dochazi k nému obvykle i po narozeni dcefinych déti ¢i po dcefiné svatbé.

Ohledné matciny pozice hovoii o matce jako o kamaradce nebo autorité.

— Nekteré dcery pfipoustéji, Ze maji s matkou negativni a problematicky vztah.
Popisuji v ném Spatnou vzdjemnou komunikaci, odstup a uzavienost. Neshody
a nedorozumeéni jsou nejcastéji nasledky odlisnych nazord. Dcery Siroce vymezuji
problematické¢ oblasti v chovani a fte¢i matky, hovofi o problematickych
povahovych vlastnostech, komunikaci a projevech v chovani. Téz piiznavaji
ve vztahu pocity zklamani, kritiku ze strany matky a matCiny pocity ublizeni

¢1 odmitnuti, zejména Vv diisledku vzdjemné komunikace.

— Matky maji na Zivoty dcer velky vliv a dcery si toho jsou védomy. Vnimaji matku
jako nejvétsi vzor ve vychoveé déti. Dceram zésadné zalezi na matCiné souhlasu,
coz berou jako dulezitou podporu a potvrzeni spravnosti svych rozhodnuti. Matcin
souhlas nebo nesouhlas je vyznamny faktor ovliviiujici dcefino rozhodovani.

Ve vztahu vnimaji matcinu podporu a hrdost a pocit'uji k ni Gctu a vdécnost.

— Dcery uvadéji svoji mensi zavislost na matce, vnimaji zvétSovani odstupu od rodici
a rast jejich samostatnosti a nezavislosti. Na druhé stran€ je s timto spjata urcita
matcina litost z dcefina osamostatnéni. Mat¢in respekt K jejich samostatnosti

je pro dcery velmi vyznamny.

— Ve vztahu pfevlada otevienost a citovad blizkost, pro dcery je uspokojiva, stejné
jako frekvence osobniho kontaktu. Matky maji zajem o jeSté vétSi miru otevienosti
a citové blizkosti ve vztahu a preferovaly by cCastéjsi kontakt. Dcery jsou spiSe
pfesvédcené o vzajemném porozuméni, dokdzou interpretovat své chovani

a emoce. Porozuméni vnimaji jako dusledek vzajemné podobnosti.
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SOUHRN

Magisterska diplomova prace je vypracovana jako pokracovaci studie predchozi
bakalarské diplomové prace. Je soucasti SirsSitho vyzkumného zadméru Katedry psychologie
Filozofické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci, ktery se soustfedi na vyzkumny
problém popisu a analyzy vztahu matek a dcer vrizném vékovém obdobi.
Tento vyzkumny zamér na zaklad¢ spole¢nych projektovych schizek vedou a fidi
doc. PhDr. Irena Sobotkova, CSc. a PhDr. Veronika Oc¢enaskova, Ph.D. Na celkovém
vyzkumném zaméru se podileji Ctyfi studentky 2. ro¢niku navazujiciho magisterského

studia psychologie.

Cilem tohoto projektu je zmapovani a popis vztahu a komunikace mezi matkami
a dcerami. Kazda ¢lenka vyzkumného tymu se zabyva jednim ze ¢tyi vybérovych soubort,
které tvofi dcery nebo matky v ur€itém vékovém obdobi (Dcery I a II, Matky I a II).
V souvislosti s timto vékovym vymezenim zaméfuje teoretickou ¢ast prace a zpracovava

vyzkumna data odpovidajiciho vybérového souboru.

Cilem této prace je zmapovat specifika vztahu a komunikace mezi matkami
a dcerami z pohledu mladych dospélych dcer. Dany vybérovy soubor je oznaCovan
jako Dcery I. Vyzkum mél pfinést poznani o tom, jak dcery vztah s matkou vnimaji,

prozivaji, hodnoti, jak mu rozuméji.

Vztah matky a dcery je bezesporu velmi silnym poutem, jeho vyjimecnost
je dana intenzivni emoc¢ni vazbou a komplexnosti. Mat¢in vliv pokracuje od dcefina détstvi
pres dospélost a plati, ze matfino pisobeni se celozivotné proménuje, ale nemizi.
Bez ohledu na kvalitu vztahu se tyto dvé Zeny navzajem velmi ovliviiuji. Zajem o téma

dokazuje, Ze postava matky je vnimana jako zjevné& silnd a mocna postava ve stfedu rodiny.

VétSina matek své dcery miluje a naopak. Pfesto je vztah matka — dcera jednim
byt vzdy naplnéna a mohou se stat zdrojem problému. V praci jsou proto vymezeny
jak pozitivni a milujici vztahy, tak negativni a problematické. Jako u kazdého jiného

vztahu plati, Ze nefunguje sam o sob&, musi se budovat a pracovat na ném.

Oblast vyzkumu byla do ur€ité miry ddna mym z4jmem a vnitfnimi motivy.
Problematika vztahu dcer ve véku mladé dospélosti k matkdm mé velmi zajima. Osobni

zajem o vysledky vysvétluje predevsim skute¢nost, Ze vSechny ¢lenky vyzkumného tymu
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by do vymezeného souboru Dcery I nalezely a na zdkladé¢ vyzkumnych zjisténi mohou

reflektovat sviij vlastni vztah k matce.

Zakladnim vychodiskem prace je ,,bézny* vztah matky a dcery, tedy vztah dvou
generaci zen V roding, které maji mnoho spolecného, ale které se soucasné¢ v mnoha vécech
navzajem odliSuji. Pod pojmem bézny vztah matky a dcery si kazdy mlze predstavit néco
jiného. Je v tomto ovlivnén zkuSenostmi z vlastni rodiny, v souvislosti se vztahem matky
a dcery tedy zejména zkuSenostmi v roli matky a dcery. Rozdilnost v prozivani matefstvi

matky a zivota dcery stavi tyto zkuSenosti v kazdé rodin¢ do jedine¢ného svétla.

Ptes specifika a individudlnost vztahu Ize vymezit obecnéji platna zjisténi o vztahu.
Soucasnym stavem poznani o tématu se zabyva teoretickd cast prace. Byla vztazena

zejména k vékovému obdobi mladé dospélosti, stejné jako cela vyzkumna ¢ést prace.

Teoretickd ¢ast prace je obsahové roz€lenéna do tfi kapitol. Prvni dvé kapitoly
jsou jiz vymezeny V bakalaiské diplomové praci a v soucasném textu jsou upravené
a zkracené. Zabyvaji se matefstvim, vyznamem matky v zivoté ditéte a jedineCnym citem
matefské lasky. Je pojedndno o vékovém obdobi mladé dospélosti, vymezeni tohoto
veékoveé obdobi v pojeti riznych autort a aspektech vztahu mladych dospélych k rodi¢im.
Tteti kapitola predstavuje nejvyznamnéjsi tisek teoretické ¢asti a je zcela nova. Vénuje
se vztahu matky a dcery a jeho specifikim, kam nalezi vyjime¢nost vztahu a odliSnost
dyady matka — dcera od jinych dyad. KliCovymi tématy jsou rizné popisy a teoreticka
déleni vztahu, mat€in vliv na dceru odehravajici se v ramci rodinné mezigeneracni
kontinuity, sebehodnoceni dcery a jeji matefstvi a manzelstvi. Dale jde o vyznamné téma
separace dcery od matky a o kvalitu vztahu matky a dcery, tedy o vztah pozitivni a dobry
I negativni a problematicky. Na to navazuji obsazena cetna doporuceni pro vztah
formulovana rlznymi autory a informace o soucasnych vyzkumech zabyvajicich

se vztahem a blogy matek a dcer.

Ve vyzkumné ¢asti prace je pro lepsi pochopeni navaznosti magisterské diplomové
prace jako pokraCovaci studie stru¢né odkazovano na metodologii bakalaiskeé diplomové
prace. Na zakladé vyzkumného problému a cilid prace byly formulovany tfi vyzkumné
otazky. Z téchto otazek vychazeji tii Ustfedni oblasti prace. Jde o charakteristiku vztahu
a jeho negativni a pozitivni aspekty. V projektu byl zvolen kvalitativni vyzkumny piistup

a jako typ vyzkumu bylo zvoleno fenomenologické zkoumani.
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Vybérovy soubor Dcery I reprezentuji dcery od 20 do 29 let. Tyto dcery vypovidaji
o vztahu ke svym matkam ve stfedni, spiSe star$i dospélosti. Soubor zastupuje 71 dcer
abyl ziskdn metodou samovybéru. Ucastnice vyzkumu dostaly v tGvodni &asti
internetového dotazniku podrobné informace o ucelu vyzkumu a odsouhlasily, ze splnuji
podminky pro ucast na vyzkumu, kterymi byla kromé& véku nepfitomnost mimoiadné
dramatickych okolnosti vrodiné a nepfitomnost duSevni nemoci ¢i zavislosti

na navykovych latkach u matky i dcery.

Metodou ziskavani dat bylo provedené internetové dotaznikové Setieni MATKY —
DCERY 2015. Setfeni probihalo prostfednictvim webového serveru www.vmonline.cz.
Dotaznik byl tvofen otevienymi otazkami a byl vytvofen na zaklad¢é potieb projektu.
Do nésledné analyzy bylo zafazeno celkem 71 dotaznikli, z nichz bylo 69 vyplnéno
kompletné a 2 nekompletné. K zarazeni nékterych nekompletné vyplnénych dotazniki

bylo pfistoupeno proto, aby bylo dosazeno co nejvétsi obsahové saturace dat.

Ziskana data byla zpracovana pomoci metody kvalitativni obsahové analyzy.
Vramci této analyzy dochazelo ke kodovéani, kategorizaci a definovani témat.
Byla pouzivana metoda vytvafeni trsi a metoda zachyceni vzorclt (,,gestalti’).
V datech byly vyhledavany a definovany casté a vyznamné kategorie a pocitana jejich

Cetnost jejich vyskytu. Pod tyto kategorie spadaji detailnéjsi podkategorie.

Z jednotlivych otazek dotazniku byly definovany okruhy. Kazdy okruh spadé pod
jednu ze tfi Ustfednich zkoumanych oblasti, které vychazeji ze tfi vyzkumnych otazek.
Ve vysledné analyze je zpracovano celkem 30 okruhti. Shrnuti t€chto okruhd nalezejicich

k dané oblasti odpovida na poloZené vyzkumné otazky.

Dcery z vybérového souboru Dcery I nejcastéji popisuji pozitivni a milujici vztah
s matkou a soucasnou kvalitu vztahu s matkou hodnoti jako nejlepsi. K vyraznému
zlepSeni doSlo po obdobi puberty, ale i po dcefiné¢ odst€éhovani od matky, méné casto
po narozeni dcefinych déti ¢i1 po dcefiné svatb€. ZlepSeni je charakteristické mnoha
pozitivnimi aspekty vztahu. Dcery jsou spiSe presvédCené o vzajemném porozumeni,
které vnimaji jako disledek vzajemné podobnosti. Ve vztahu vnimaji mat¢inu podporu

a hrdost a pocituji k ni uctu a vdécnost.

Navzdory ptevladajici idealizaci vztahu nckteré dcery piipoustéji 1 skutecnost,

Ze podoba vztahu s matkou je negativni a problematicka. Opét vymezuji charakteristické
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aspekty tohoto vztahu. Jde o neshody a nedorozuméni, odlisné nézory, problematické

oblasti v chovani a fe¢i matky, pocity zklamani ve vztahu, kritiku a podobné.

Vliv matek na dcery je velmi vyznamny. Matky jsou vnimany jako nejvétsi vzor

ve vychové déti, jejich souhlas ma zasadni diilezitost, ovliviiuje dcetfino rozhodovani.

Ve vztahu prevlada otevienost a citova blizkost, pro dcery je uspokojiva, stejné
jako frekvence osobniho kontaktu. Matky maji z&jem o jesté vEtsi miru otevienosti a citové

blizkosti ve vztahu a preferovaly by Castéjsi kontakt.

Dcery vnimaji svoji mensi zavislost na matce. Hovoii o své vEtsi samostatnosti
a nezavislosti, odstupu od rodic¢u. Je pro né¢ velmi vyznamny matcin respekt K jejich

samostatnosti.

Na zéaklad¢ spoluprace vyzkumného tymu byly analyzované kategorie u souboru
Dcery I srovnavany s kategoriemi definovanymi u ostatnich vybérovych souborii. VSechny
okruhy a jejich kategorie uvadéné ve vysledcich byly sjednocené s kategoriemi souboru
Dcery Il, snimiz bylo v datech dosazeno velké shody. S kategoriemi vymezenymi

u souborit Matky I a Matky II se kategorie neshoduji.

V diskuzi jsou interpretovany a rozebirany hlavni dosazené vysledky. Analyzou
bylo dosazeno vysledkd, které lze interpretovat ve srovnani s teoretickymi poznatky
I predchozimi vysledky bakalaiské diplomové prace. Diskuze tak obsahuje srovnani
aktualnich vysledkil s poznatky uvedenymi v teoretické ¢asti prace, S nimiz jsou ve vétsSiné
pfipadi ve shodé. Dale je zde porovnani s metodologii a vysledky dosazenymi
Vv predchézejici bakalafské diplomové praci, na niz magisterska diplomova prace navazuje.
Jako navazna prace prinasi nové informace, doplituje a obohacuje zjisténi v bakalarské
diplomové praci a umoziuje hlubsi vhled do problematiky vztahli matek a dcer. Je zde také
reflektovana metoda ziskavani dat a popsan prabéeh spoluprace vyzkumného tymu v ramci

celkového Sirsiho vyzkumného zadméru.

Vztah matky a dcery predstavuje trvale aktudlni téma. Pfesto mu zejména v Ceském
prostiedi neni vénovadna patiicna vyzkumnd pozornost. Byvd mapovan a zkouman
pfedevsim v roviné problematickych a patologickych jevil (naptiklad zanedbavani a tyrani
déti matkou), ale fenomén bézné¢ fungujiciho vztahu je prehlizeny. Tématem se Ceské
studie zabyvaji jen vyjimecné. Vyzkumna zjisténi pfinaSena v praci tak ¢asto nemohou byt
vhodné srovnavana s ¢eskymi zdroji. Sirsi vyzkumny zdmér je proto ojedinélym projektem

a prace tak =ziskdva wurcity presah. PfinaSi zjiSténi o vztahu matky a dcery.
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Mohou byt diskutovana i nova vyzkumna zjisténi ¢i zjisténi rozporna, takze ptinasi odlisné
¢i roz§ifujici zaveéry. Ukazuje se, ze mnoha poznani jsou ve shod¢ s poznatky v teoretické

Casti prace a néktera se s nimi naopak rozchazeji.

Jako potvrzeni pfinosnosti prace mohou analyzované okruhy inspirovat vyzkumné
problémy a otdzky, jimiz by se mohl zaobirat dal$i vyzkum. Navrhy dal§ich smért

zkoumani jsou zahrnuty na konci diskuze.

V navaznosti na toto existuji dal$i moznosti zkoumat problematiku a vysledky
prace dale vyuzit. Vyzkum v rdmci projektu mize slouzit jako podklad novych zjisténi
Vv psychologické poradenské praxi. Vnasi do pohledu na vztah zajimavé poznatky,
Z nichz mohou byt formulovana nalezitd doporuceni. Poznatky mohou byt nasledné
vyuzity zejména pro tu cilovou skupinu, jiz se zjiSténi piimo tykaji. To vSe dokazuje

jeho uzite¢nost a praktickou prospésnost.
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Piloha &. 2: Cesky a cizojazy&ny abstrakt magisterské diplomové prace

ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: Vztah matky a dcery z pohledu dcer ve véku mladé dospélosti:

pokracovaci studie

Autor prace: Bc. et Bc. Zuzana Purova

Vedouci prace: doc. PhDr. Irena Sobotkova, CSc.
Pocet stran a znaki: 139 stran (315 866 znaki)
Pocet priloh: 4

Pocet titulG pouzité literatury: 131

Abstrakt: Prace je pokracovaci studii pfedchozi bakalaiské diplomové prace a soucasné
je soucasti $irSiho vyzkumného zaméru Katedry psychologie FF UP v Olomouci. Mapuje
specifika vztahu a komunikace matky a dcery z pohledu dcer ve véku mladé dosp€losti.
Prace je rozdélena na teoretickou a vyzkumnou ¢ast. Teoreticka ¢ast obsahuje tii kapitoly,
které se vénuji matefstvi, mladé dospélosti a vztahu matky a dcery. Ve vyzkumné
byl zvolen kvalitativni pfistup a v jeho ramci fenomenologické zkoumani. Jsou vymezeny
tf1 vyzkumné otazky tykajici se charakteristiky vztahu, negativnich a pozitivnich aspektii
vztahu. Soubor tvofilo 71 dcer ve v€ku mladé dospélosti (20 — 29 let) a byl vybran
metodou samovybéru. Metodou sbéru dat bylo internetové dotaznikové Setfeni, metodou
analyzy dat byla kvalitativni obsahov4 analyza. Vysledky jsou rozdéleny do tifi oblasti
vychazejicich z vyzkumnych otazek. V praci jsou dosaZzené vysledky srovnany
s informacemi z odborné literatury v teoretické casti prace a Svysledky predchozi
bakalafské diplomové prace. Analyza piinaSi také novd vyzkumna zjisténi a zavéry
o0 vztahu matky a dcery. Poznatky z prace mohou slouzit jako podklad pro budouci prace

0 tématu, dal$i vyzkumy a v poradenské psychologické praxi.

Klicova slova: matefstvi, matei'ska laska, vztah matky a dcery, mlada dospélost.
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ABSTRACT OF THESIS

Title: The relationship between mother and daughter from perspective of young adult
daughters: follow-up study

Author: Bc. et Bc. Zuzana Purova

Supervisor: doc. PhDr. Irena Sobotkova, CSc.

Number of pages and characters: 139 pages (315 866 characters)
Number of appendices: 4

Number of references: 131

Abstract: The thesis is the follow-up study of previous bachelor thesis and also the part
of broader research project of Department of Psychology, Philosophical Faculty of Palacky
University in Olomouc. It explores the specifics of mother and daughter relationship and
their way of communication from the perspective of daughters at the age of young
adulthood. The thesis consists of theoretical and practical part. The theoretical part
includes three chapters dealing with motherhood, young adulthood period
and the relationship of mother and daughter. The practical part of thesis was elaborated
in qualitative approach, particularly phenomenological research. There are three
experimental issues concerning the characteristic of this relationship and its negative and
positive aspects. The respondents were 71 daughters at the age of young adulthood (20 —
29 years) who were chosen by the method of self-selection. The selected method of data
collection was questionnaire survey distributed online, the method of data analysis was
qualitative content analysis. The results are divided into three areas according to research
questions. The achieved results of research are compared with the information found
in professional literature and also with the results of previous bachelor thesis. The analysis
brings also new contributions and findings on the topic of mother and daughter
relationship. Acquired knowledge can serve as a basis for future studies and researches
in this subject area and in advisory psychological practice.

Key words: motherhood, maternity, relationship of mother and daughter, young
adulthood.



Piiloha ¢. 3: Otazky dotazniku pro vybérovy soubor Dcery |

- Voln¢ charakterizujte sviij vztah s matkou. Jak by se dal popsat?
- Bylo obdobi, kdy byl Vas vztah lepsi? V ¢em?
- A bylo obdobi, kdy byl Vas vztah horsi? Za jakych okolnosti?

- Bydlite s matkou? Pokud ne, zménil se n¢jak Vas vztah od té doby, co bydlite
zv1ast?

- Co nejcastéji vyvold neshody a nedorozuméni mezi Vami?

-V Cem si naopak rozumite? Je néco, co vas vzajemne¢ sblizuje?

- Co vas na chovani nebo v fe¢i matky roz¢iluje nebo drazdi?

- Zalezi Vam na tom, aby Vase matka souhlasila s Vasimi rozhodnutimi?

- Pocitujete mezi Vami spis§ citovy odstup a uzavienost nebo otevienost a citovou
blizkost? Stoji nckterd z Vas o véEtsi otevienost a citovou blizkost ve VaSem
Vztahu? Pokud ano, jak to dava(te) najevo?

- Vnimate matku jako vzor? Pokud ano, v ¢em?
- Jenéco, v ¢em nechcete byt jako matka? V ¢em se chcete odlisit?
- Kiritizuje Vas matka? V ¢em?

- Myslite, ze rozumite tomu, jak se citi Vase matka? Myslite, ze Vase matka rozumi
tomu, jak se citite?

- Vnimate ve Vasem vztahu né¢jaké negativni, rozporuplné ¢i neptijemné pocity?
- Vnimate ve Vasem vztahu srovnavani ¢i soupeieni? V cem?

- Mluvi s Vami matka o svych ptéanich a potiebach ptimo nebo v ndznacich?

- Citite ze strany matky dost podpory?

- Respektuje Vas matka dostate¢né jako samostatnou a originalni bytost?

- Citi se n¢kdy matka z Vasi strany ublizena ¢i odmitnuta?

- SnaZi se matka n€kdy ovlivnit Vas Zivot podle svych predstav?

- Myslite, Ze je na Vas matka v né€em hrda? V ¢em? Jak se to projevuje?

- Zklamala Vas né¢kdy matka svou reakci? Myslite, ze jste Vy nékdy zklamala
matku?

- Ceho si na matce vazite?
- Vdécite ji za néco?
- Jak matka reaguje na Vase uspéchy?

- Jak casto se vidite osobné? Je to pro Vas dostacujici? Myslite, ze tato frekvence
kontaktu sta¢i Vasi matce?

- Pomahéte s néim Vasi matce?
- Jak byste definovala ,,dobrou matku‘?
- Jste vdand? Citite n€¢jakou zménu ve vztahu k matce od té doby, co jste se vdala?

- Mate déti? Kolik mate déti?? Citite né¢jakou zménu ve vztahu k matce od té doby,
co mate dité / déti? Pokud ano, jakou? Pomaha vam matka hlidat déti?

Pozn. Cernou barvou jsou oznaSeny otizky na oblast charakteristiky vztahu, otazky oznadené modrou barvou zjistuji udaje o

negativnich aspektech vztahu, Cervené otazky se zaméiuji na pozitivni aspekty vztahu.
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Charakteristika vztahu

Obecna charakteristika vztahu

pozitivni a milujici vztah

bézné fungujici vztah

negativni a problematicky vztah

pozice zastavané ve vztahu

Bydleni

charakter bydleni

pozitivni zména vztahu po dcefiné odst¢hovani

vztah je beze zmén po dcefiné odst¢hovani

negativni zména vztahu po dcefiné odstéhovani

Souhlas s rozhodnutimi

zasadné zalezi na matciné souhlasu

matcin souhlas nebo nesouhlas jako vyznamny faktor
ovliviiujici dcefino rozhodovani

relativné zalezi na matcéiné souhlasu

podrobnéjsi charakteristika souhlasu s rozhodnutimi

nezalezi na mat¢iné souhlasu

Citovy odstup a uzavienost versus
otevienost a citova blizkost

prevladajici otevienost a citova blizkost

prevladajicim citovy odstup a uzavienost

nevyhranénost citového odstupu a uzavienosti versus
otevienosti a citové blizkosti

spokojenost €i nespokojenost s mirou citového
odstupu a uzavienosti versus otevienosti a citové
blizkosti

vetsi zdjem matek o otevienost a citovou blizkost

Empatie

porozuméni pro matciny pocity

porozuméni pro dcefiny pocity

podrobnéjsi charakteristika empatie

vzajemné neporozumeni pro pocity

Vyjadfovani mat¢inych pfani a
potieb

prani a potfeby vyjadiuji ptfimo

prani a potfeby vyjadiuji v ndznacich

podrobnéjsi charakteristika vyjadifovani prani
a potieb

ptani a potieby nevyjadiuji

Respektovani dcetiny
samostatnosti a originality

dostate¢ny respekt dcery jako samostatné a originalni

bytosti

respekt jako samostatné a origindlni bytosti
S vyhradami

podrobné;jsi charakteristika respektovani dcefiny
samostatnosti a originality

nedostate¢ny respekt dcery jako samostatné
a origindlni bytosti

Reakce na tspéchy

jednoznaéné pozitivni reakce

podrobnéjsi charakteristika jednozna¢né pozitivni
reakce

pozitivni reakce s vyhradami

na Uspéch nereaguji
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Frekvence kontaktu

charakter frekvence osobniho kontaktu

frekvence osobniho kontaktu s matkou je uspokojiva
pro dcery

frekvence osobniho kontaktu s dcerou je méné
uspokojiva pro matky

podrobngéjsi charakteristika frekvence kontaktu

Pomoc matce ze strany dcery

témata pomoci matce

psychicka podpora

podrobnéjsi charakteristika pomoci matce ze strany
dcery

dcera nepomaha

matka pomoc odmita

Zmény ve vztahu po dcefiné
svatbé

pozitivni zména po dcefiné svatbé

vztah beze zmén po dcefiné svatbé

negativni zména po dcefiné svatbé

Zmény ve vztahu po narozeni
dcefina ditéte ¢i déti

pozitivni zména po narozeni dcetina ditéte ¢i déti

negativni zména po narozeni dcefina ditéte ¢i deti

pomahaji hlidat a podileji se na vychové

nepomahd hlidat a nepodili se na vychové

Negativni aspekty vztahu

Horsi obdobi vztahu

obdobi puberty

pozitivni zmény vztahu po obdobi puberty jako
vyznamny pielom

podrobnéjsi charakteristika hor§iho obdobi vztahu

vztah je beze zmén

Neshody a nedorozuméni

odlisné nazory na néjakou typicky konfliktni oblast

dalsi témata

podrobnéjsi charakteristika neshod a nedorozuméni

popiraji neshody a nedorozuméni

Problematické oblasti v chovani a
feCi ze strany matky

problematické povahové vlastnosti

problematick4 vzajemna komunikace

problematické projevy v chovani

dalsi témata

popiraji problematické oblasti v chovani a fec¢i matky

Touha po odliSeni od matky

povahové vlastnosti

oblasti, v nichZ matka nedosédhla uspéchu

odlisit se v mateiské roli

dalsi témata

potvrzuji svoji podobnost matce

ve vSem

V ni¢em
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Kritika matky dcery kritizuji
podrobnéjsi charakteristika kritiky
matky dcery nekritizuji
Negativni, rozporuplné popiraji negativni, rozporuplné (ambivalentni)
(ambivalentni) ¢i neptijemné ¢i neptijemné pocity
pocity pripoustéji néjaké negativni, rozporuplné

(ambivalentni) ¢i neptijemné pocity

nepiijemné pocity

negativni pocity

rozporuplné (ambivalentni) pocity

Srovnavani ¢i soupeieni popiraji soupefeni ve vztahu

piipoustéji srovnavani ve vztahu

podrobnéjsi charakteristika srovnavani ¢i soupefeni

POCity ubliZzeni a odmitnuti Vzéjemné komunikace

dalsi témata

podrobng;jsi charakteristika pocitl ubliZzeni
a odmitnuti

popiraji pocity ublizeni a odmitnuti

Vliv matky na zivot dcery potvrzuji vliv matky na Zivot dcery

popiraji vliv matky na zivot dcery

podrobné;jsi charakteristika vlivu matky na Zivot
dcery

interpretuji pozitivné

interpretuji negativné

Pocity zklamani chovani

vzajemna komunikace

povahové vlastnosti

podrobnéjsi charakteristika pocitii zklamani

popiraji pocity zklamani

Pozitivni aspekty vztahu

Lepsi obdobi vztahu nejlepsi obdobi vztahu v soucasnosti

podrobnéjsi charakteristika lepSiho obdobi vztahu

lepsi obdobi vztahu bylo diive

vztah je beze zmén

Oblast porozuméni a sblizeni | diisledek vzajemné podobnosti

vzéjemna komunikace

pohled na vyznamnost rodiny

dalsi témata

Matka jako vzor vzor ve vychove déti

dalsi témata

popiraji matku jako vzor
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Mira podpory ve vztahu ze strany | potvrzuji dostacujici miru podpory

matky dalsi témata

popiraji dostacujici miru podpory od matky

dvé odchylky

Hrdost ze strany matky a jeji | potvrzuji hrdost ze strany matky

projevy podrobn&jsi charakteristika hrdosti ze strany matky

projevy hrdosti
popiraji hrdost ze strany matky

Ucta k matce vychova a péce
dalsi témata

Vdécnost k matce potvrzuji vdé¢nost k matce
popird vdécénost k matce
Definice ,,dobré matky povahové vlastnosti ,,dobré matky*

pozitivni vztah s ditétem

vychova a péce

vz4jemna komunikace

nedokonalost

dobra ucitelka

podrobnéjsi charakteristika ,,dobré matky*

jako priklad ,,dobré¢ matky* uvadé;ji dcery svoji
matku




