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uvoD
,» Cviceni smysli predevsim jest zapotrebi,
a nikdy a nikde nemd byt opomijeno,
protoZe smyslové jsou dusi viidcové k moudrosti."
J. A. Komensky

PFi vybéru tématu moji bakalarské prace jsem byla rozhodnuta zaméfit se na déti se
zrakovym postizenim predskolniho véku a vytvofit pro né soubor pomlcek, které by se
zamérovaly na rozvoj kompenzacnich smysli a tim je hravou a nendsilnou formou
pfipravovaly na aktivity kazdodenniho Zivota a zvySovaly tak jejich Zivotni Groven a

samostatnost.

Teoretickd ¢ast prace seznamuje Ctendre s typy zrakového postizeni. Dale se pak
vénuje moznostem vzdélavani jedincd se zrakovym postizenim predskolniho véku, popisuje
moznosti rozvoje ditéte se zrakovym postizenim, zejména pak rozvoj kompenzacnich smysla
a vliv zrakového postizeni na kvalitu jeho Zivota. V zavéru popisuje bézné dostupné pomucky

vyuzitelné u déti se zrakovym postiZzenim predskolniho véku.

Vétsina obycejné dostupnych poml(icek pro déti se zrakovym postizenim je pomérné
finan¢né naroc¢nd, a mnohdy neni mozné na né zadat financni prispévek, vénujeme se proto
v praktické casti bakalarské prace vyrobé pomducek, které se snazime koncipovat tak, aby
jejich vyroba byla technicky nenarocna a také financné dostupnd. Pokud to bylo mozZné,
vyuZivaly jsme materidly bézné dostupné a finan¢né nenarocné, mnohokrat i zbytkové. | pres
to povazujeme za dlleZité kvalitni a presné zpracovani, takové aby samo o sobé vzbuzovalo

v ditéti zdjem pomucku vyzkouset a zapojit se do aktivit.

Nabizené aktivity se snazi rozvijet smyslovou percepci, jemnou motoriku, podporuji
prosocialni chovani a komunikaci. VyuZit se daji jak samostatné, tak i ve skupiné vrstevniku
s podobnym typem postizZeni, ale i intaktnich. Zapojit se do ¢innosti mohou také rodice a

stravit tak spoustu pfijemnych spolecnych chvil se svym ditétem.



TEORETICKA CAST

1 ZRAK

vvvvvv

Zrak bychom méli povazovat za jeden z nejdllezitéjSich smyslG vyuZivanych
Clovékem. Vyuzivame jej jako zdkladni smysl pfi ziskdvani az 90 % vSech informaci. Jakékoliv
zrakové omezeni narusuje v prvni fadé orientaci, jednd-li se o postiZzeni dlouhodobého razu
nebo o postizeni trvalé, pak také ¢asto byva ovlivnéna psychicka integrita a celkové socidlni

existence lidského jedince.!

,Oko funguje podobnym zptsobem jako fotoapardt. V predni ¢dsti md prihlednou
Cdst, rohovku, kterd shromaZduje a ohybd svétlo odraZené ze vsech predméti v nasem
pohledu. Za rohovkou je pruhlednd a pruznd cocka, kterd automaticky ménit tvar, aby
svételny paprsek presné doostrila. Uvniti oka se paprsky kfiZi a prechdzeji do zadni ¢dsti oka,
kde svétlo vytvdri pfevrdceny obraz na membrdné zvané sitnice. Na sitnici je vice nez 126
milionG nervovych bunék, vsechny jsou svétlocivé a nékteré se zaméruji na rozlisovani barev.
Tyto buriky na svétlo reaguji okamZité, obraz na sitnici pfeménuji na nervové impulsy.
Impulsy jsou pfendseny do mozku, pohybuji se po nervovych drahdch vedoucich od zadni
¢dsti obou oci. Zrakovd centra v mozku pak udaje o svétle a barvé daji dohromady a umozZni

ndm prevrdceny obraz vidét spravné.“?

1.1 ZRAKOVE POSTIZENI

Za jedince se zrakovym postizenim muizeme podle Svétové zdravotnické organizace
(WHO) povaZovat takovou osobu, ktera md postizeni zrakovych funkci trvajici i po
medicinské 1é¢bé anebo po korigovani standardni refrakéni vady zrakovou ostrost horsi nez
0,3 (6/18) az po svétlocit nebo je zorné pole omezeno pod 10 stupnu pfi centralni fixaci,
pfitom tento jedinec uziva nebo je potencialné schopen pouzivat zrak na planovani a vlastni

provadéni ¢innosti.?

ISLOWIK, Josef. Specialni pedagogika. Praha: Grada, 2007. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80
-247-1733-3.

2 WINSTON, Robert M. L., ed. Clovék: [obrazové encyklopedie lidstva]. Praha: Knizni klub, 2005. ISBN
80-242-1455-5. 5. 122.

3 HANAKOVA, Adéla. 1000 pojm0 ze specidlni pedagogiky. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2012. ISBN 978-80-244-3218-2.



Osoby se zrakovym postizenim jsou lidé s rlznymi druhy a stupni sniZzenych zrakovych
schopnosti. V uzsim smyslu jsou timto terminem oznacovani ti, u nichZ poskozeni zraku néjak

ovliviiuje ¢innosti v béZném Zivoté a u nichZ bé&Zna opticka korekce nepostaduje.*

Zrakové postiZzeni urcitého stupné mlzeme také diagnostikovat, pokud béznda opticka

korekce nepostacuje a zrakova vada jedinci zpGsobuje komplikace pfi kazdodennich &innostech.”

1.2 KLASIFIKACE OSOB SE ZRAKOVYM POSTIZENiIM DLE
SPECIALNEPEDAGOGICKE PRAXE

V dnesni dobé se setkavame s fadou kritérii a méfitek, dle kterych lze osoby se
zrakovym postizenim roz€lenit a zahrnout do urcitych skupin. Nejcastéji se vak setkdvame s
klasifikaci medicinskou a specidlné pedagogickou, kdy specidlné pedagogicka vychazi

z |ékarské.

Z hlediska specidlné pedagogické praxe povazujeme za nejvhodnéjsi klasifikaci, ktera
rozliSuje Ctyfi kategorie osob se zrakovym postizenim dle stupné naruseni zrakového

vnimani:

Osoby s poruchami binokuldrniho vidéni

Osoby nevidomé

Osoby slabozraké

Osoby se zbytky zraku®

1.2.1 OSOBY S PORUCHAMI BINOKULARNIHO VIDENI

LJednoduché binokuldrni vidéni je koordinovand senzomotorickd cinnost obou oci,

kterd zajistuje vytvoreni jednoduchého obrazu pozorovaného predmétu.””

Binokuldrni vidéni, neboli vidéni obéma ofima ndm umoziuje sjednotit dva obrazy

vnimané kazdym okem v jeden, dale také zprostfedkovavda vnimani hloubky prostoru.®

4 KIMPLOVA, Tereza. Ztrata zraku: Gvod do psychologické problematiky. Vyd. 1. Ostrava: Pedagogicka
fakulta, Ostravska univerzita v Ostravé, 2010. ISBN 978-80-7368-917-9.

SSLOWIK, Josef. Speciadlni pedagogika. Praha: Grada, 2007. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80
-247-1733-3.

6 FINKOVA, Dita. Zaklady tyflopedie: predmét, cile, techniky prostorové orientace a komunikace.
Olomouc: Univerzita Palackého, 2010. ISBN 978-80-244-2627-3.

7 KVETONOVA-SVECOVA, Lea. Oftalmopedie. Brno: Paido, 1998. Edice pedagogické literatury. ISBN 80-
85931-58-8. s. 49.



Poruchy binokuldrniho vidéni fadime mezi vady funkéni. Nejcastéji je do této

kategorie zafazen strabismus (Silhavost) a amblyopie (tupozrakost).

Vétsinu téchto postizeni neni nutno resit chirurgicky, ale ndpravy miZeme dosahnout
cilenym ortoptickym a pleoptickym cvi¢enim. S ndpravou, kterd je dlouhodob3, by se mélo
zaCit co nejdfive. Vhodnym vedenim Ize vady do sedmi let UpIné odstranit. V pozdéjsim véku

mozZnost napravy téchto poruch klesd a v dospé&lém véku vadu napravit nelze.®

Tupozrakost je vada, pfi niz je podstatné sniZzena zrakovd ostrost jednoho oka.
Dusledkem je nedostate¢ny rozvoj binokuldrniho vidéni. Obraz hire vidiciho oka je
potlatovan a preferovan je obraz s lepsi zrakovou ostrosti. Postizené oko je postupné

vyfazovano z ¢innosti, oslabuje se, uhyba ze svého sméru a stava se tupozrakym.°

Silhavost (strabismus) je porucha rovnovainého postaveni o¢&i. Osy o&i nejsou
rovnobézné, obrazy v pravém a levém oku nevznikaji na stejném misté na sitnici a nedochazi
k jejich spojeni, naopak vznikd obraz dvojity. Dvojité vidéni je rusivé, a proto je jeden z

obrazl potlaen. Oko se pak muZe stat tupozrakym.!?

1.2.2 OSOBY NEVIDOME

vvvs

postiZzeni a patfi sem déti, mlddez a dospéli, ktefi maji zrakové vnimdni naruseno na stupni

nevidomosti (slepoty). “*?

Slepota je definovand jako neschopnost jedince vnimat zrakem, i kdyZ je zachovdno
urcité zrakové ¢iti — svétlocit. “*3
postizeni. V této kategorii vymezujeme tfi typy nevidomosti, a to praktickou, skutecnou a

plnou. Rozdil mezi stupni se lisSi mimo jiné moznosti vyuziti zorného pole a zrakovou ostrosti,

8 KIMPLOVA, Tereza. Ztrata zraku: Gvod do psychologické problematiky. Vyd. 1. Ostrava: Pedagogickd
fakulta, Ostravska univerzita v Ostravé, 2010. ISBN 978-80-7368-917-9.

9 FINKOVA, Dita. Zaklady tyflopedie: predmét, cile, techniky prostorové orientace a komunikace.
Olomouc: Univerzita Palackého, 2010. ISBN 978-80-244-2627-3.

10 KEBLOVA, Alena. Zrakové postizené dité. Praha: Septima, 2001. ISBN 80-7216-191-1.

11 KEBLOVA, Alena. Zrakové postizené dité. Praha: Septima, 2001. ISBN 80-7216-191-1.

12 FINKOVA, Dita, Libuse LUDIKOVA a Veronika RUZICKOVA. Specialni pedagogika osob se zrakovym
postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007. ISBN 978-80-244-1857-5. s. 45.

13 KVETONOVA — SVECOVA L. in KIMPLOVA, T. Ztrdta zraku: tvod do psychologické problematiky. \Vlyd.
1. Ostrava: Pedagogicka fakulta, Ostravska univerzita v Ostravé, 2010. ISBN 978-80-7368-917-9.
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dale také v moZnosti rozliSeni svétla a tmy. Od toho se pozdéji u nékterych jedincd oduviji

mozZnost vyuZit zrak k hrubé orientaci.*

Velmi ¢astou pfic¢inou vzniku nevidomosti byva poruseni plodu v dobé téhotenstvi,
naptiklad Urazem, vlivem nemoci (toxoplazmdzy, rubeoly, syfilis...) nebo drogovou zavislosti
matky. Genetické faktory mohou mit také podil na vzniku nevidomosti. | déti, jejichz prichod
na svét byl néjakym zplsobem komplikovany nebo déti pred¢asné narozené
se mohou stat nevidomymi. DalSimi pficinami jsou vady, které se postupem casu zhorsuji a

zhorsi se natolik, Ze se dostanou na Urover nevidomosti.1®

Dusledky nevidomosti se projevuji v neschopnosti zrakového vnimani. Nevidomost
znemozZiuje ziskat informace pomoci zraku a ztéZuje samotny pohyb a prostorovou

orientaci.1®

Proto se v pribéhu Zivota kazdého jedince se zrakovym postizenim pracuje na rozvoji

kompenzaénich smysl(.’

1.2.3 OSOBY SLABOZRAKE

Slabozrakost se vyznacuje snizenim zrakové ostrosti obou oci. Jedna se o organovou
zrakovou vadu, pfi které nelze Cist pismo bézné velikosti ani pfes optimalni brylové korekce.
Jedinec ma problémy s prostorovou orientaci a pohybem. P¥i interakci takovychto jedincl ve
vzdélani i vychové je potfeba vyuZit specidlnich vyukovych metod.!®

Dasledkem slabozrakosti byvaji postizeni jistym zplsobem omezovani i v jinych
oblastech. V dasledku zvysSené potieby koncentrace pozornosti, se mohou citit vice unaveni,
coz se mUZe projevit na pomalejSim tempu prace a v nepresném vnimdani souvislosti a

detail(. U slabozrakych je dileZité dbat na celoZivotni dodrZovéni zasad zrakové hygieny.®

14 FINKOVA, Dita. Zaklady tyflopedie: predmét, cile, techniky prostorové orientace a komunikace.
Olomouc: Univerzita Palackého, 2010. ISBN 978-80-244-2627-3.

15 FINKOVA, Dita. Zaklady tyflopedie: predmét, cile, techniky prostorové orientace a komunikace.
Olomouc: Univerzita Palackého, 2010. ISBN 978-80-244-2627-3.

16 KEBLOVA, Alena. Integrované vzdélavani déti se zrakovym postizenim. 2. upravené vydani. Praha:
Septima, 1998. ISBN 80-7216-051-6.

17 KEBLOVA, Alena. Zrakové postizené dité. Praha: Septima, 2001. ISBN 80-7216-191-1.

18 pESATOVA, llona: Vybrané kapitoly ze specialni pedagogiky se zaméfenim na tyflopedii. Il. dil.

Liberec: Technicka univerzita, 2005 ISBN 80-7372-004-3.

19 FINKOVA, Dita. Zaklady tyflopedie: predmét, cile, techniky prostorové orientace a komunikace.
Olomouc: Univerzita Palackého, 2010. ISBN 978-80-244-2627-3.
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Pro slabozraké osoby jsou na nasem trhu k dostani pomucky, které alespon ¢astecné
mohou pomoci vykompenzovat ztratu zraku, napfiklad rlzné typy lup, pomucky vhodné pro
oblast komunikace, prostorové orientace, ale i pomuicky do domacnosti nebo pocitacové

softwary.?°

1.2.4 OSOBY SE ZBYTKY ZRAKU

Podle vizu je tato skupina mezistupen mezi slepotou (spodni hranici) a slabozrakosti
(hranici horni). Dité pfi vidéni obéma oc¢ima a s vyuZitim predepsanych bryli rozeznava prsty
aZ tésné pred ocima. Je schopno dist velkd pismena s pouZzitim specidlni optiky. V prostoru
se samostatné pohybuje velice obtizné. VétSina déti se pomoci zraku v prostoru orientovat

nedokaze.?!

,Pro pedagogickou praxi je velice duleZité rozdéleni déti se zbytkem zraku na dvé
skupiny: jedna vice inklinuje ke zptlsobu pozndvdni typickému pro nevidomé, v némzZ
podstatnou ulohu sehrdvd kompenzace postiZeného smyslu, druhd skupina se vice pribliZuje
ke zplsobu pozndvdni slabozrakych a preferuje reedukaci postiZzeného smyslu. Proto se pfi
vzdéldavani déti se zbytky zraku kombinuji prvky obvyklé pfi prdci se slabozrakymi i
s nevidomymi. “?

V pozdéjsim véku jsou vyucovany dvéma technikami psani a cteni, ¢erno tiskem a
Braillovym pismem. Pfi uceni se novych véci jsou vyuzivany pomlcky, u kterych je témto

détem umoZnéno vyuZit zbytky poskozeného zraku?3

20 FINKOVA, Dita. Zaklady tyflopedie: predmét, cile, techniky prostorové orientace a komunikace.
Olomouc: Univerzita Palackého, 2010. ISBN 978-80-244-2627-3.

21 KEBLOVA, Alena. Integrované vzdélavani déti se zrakovym postizenim. 2. upravené vydani. Praha:
Septima, 1998. ISBN 80-7216-051-6.

22 KEBLOVA, Alena. Integrované vzdélavani déti se zrakovym postizenim. 2. upravené vydani. Praha:
Septima, 1998. ISBN 80-7216-051-6. s 43.

23 KEBLOVA, Alena. Integrované vzdélavani déti se zrakovym postizenim. 2. upravené vydani. Praha:
Septima, 1998. ISBN 80-7216-051-6.
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2 DITE SE ZRAKOVYM POSTIZENiM V MATERSKE SKOLE

Materska Skola prispiva k rozvoji ditéte v predskolnim véku. Je nezbytnou soucasti
vzdélavani ditéte. At uZ je dité zdravé, nebo s poskozenim zraku, spravnym pedagogickym
pusobenim, vhodné zvolenymi metodami, vybérem pomucek a praci s nimi lze docilit

zvolenych vzdélavacich cil(.2*

Hlavnim dkolem je u déti postizenim zraku rozvijet kompenzacni systém a déti se
zachovanymi zbytky zraku naudit co nejefektivnéji vyuzivat posSkozeny zrak. DalSim ukolem je
pfipravit déti na prechod z predskolniho obdobi do etapy Skolniho véku. U zrakové
postizenych spocivda v osvojovani specifickych dovednosti, které je nutné povaZovat
z hlediska Skolni pfipravenosti za dlleZité. Proto musi byt jejich nacvik nenahraditelnou

soucasti vychovné prace.?>

Nacvik specifickych dovednosti se v materské Skole zaméruje predevSim na rozvoj
hrubé a jemné motoriky, orientace na téle, hmatové dovednosti, stupen zrakového vnimani,

sluch, fe¢, uroven hry, kontakt ditéte s okolim a dovednosti v oblasti sebeobsluhy.?®

To vSechno neobycejnou mérou pfispivd k celkovému rozvoji osobnosti ditéte.
Vétsina déti navstévuje materskou Skolu minimalné rok pred nastupem do zakladni Skoly. U

déti se zrakovym postizenim je vhodné, aby matefskou $kolu navstévovaly jiz od 3 let.?’

Existuje nékolik forem predskolni pfipravy pro déti se zrakovym postizenim. Kazdy
rodi¢ si mUZe vybrat variantu, o které si mysli, Ze bude pro dité nejlepsi. MozZnosti je hned

nékolik:

* béZnd materska Skola v misté bydlisté
* materska sSkola pro zrakové postizené
* jiny typ predskolniho vzdélavani

« dité zGstane doma s rodi¢i%®

24 KOCHOVA, Klara a Markéta SCHAEFEROVA. Dité s postiZenim zraku: rozvijeni zékladnich dovednosti
od raného po skolni vék. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0782-5.

25 VITKOVA, Marie, ed. Integrativni specidini pedagogika: integrace skolni a specidini. 2. rozit. a
preprac. vyd. Brno: Paido, 2004. Edice pedagogické literatury. ISBN 80-7315-071-9.

%6 \/[TKOVA, Marie, ed. Moznosti reedukace zraku pfi kombinovaném postizeni. Brno: Paido, 1999.
Edice pedagogické literatury. ISBN 80-85931-75-3.

27 KOCHOVA, Klara a Markéta SCHAEFEROVA. Dité s postiZenim zraku: rozvijeni zékladnich dovednosti
od raného po skolni vék. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0782-5.
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Kazdda z forem predskolniho vzdélavani ma jak klady, tak i své zapory. A proto pro
kazdé dité a rodinu mlze byt vhodna jina varianta. Rozhodnuti se tak musi peclivé zvazit -
rodic¢ ucini dllezity krok v Zivoté ditéte. V této situaci mohou pomoci poradci rané péce, ktefi
dité osobné dobfe znaji, nebo dalSi odbornici. Specidlni pedagogové, pedagogové z

matefskych skol nebo psycholog.?®

2.1 BEZNA MATERSKA SKOLA

Rodice o pfihlaseni ditéte do béiné materské Skoly uvazuji velice ¢asto, a to hned
z nékolika dvodd. Velmi casto rozhoduje blizkost béiné Skoly od mista bydlisté,
nedostupnost specialni materské skoly, ale také moznost naudit se pobyvat v kolektivu déti
vidicich. Tato forma vzdélavani se nazyva individudini integrované vzdélavani. Ve tridé

spoleéné s ucitelkou vétsinou byva asistent pedagoga nebo osobni asistent. 3°

2.2 MATERSKA SKOLA PRO ZRAKOVE POSTIZENE

V materské Skole pro zrakové postizené se déti vzdélavaji podle programu, ktery
z béZného programu vychazi, ale je do jisté miry upraven. Zaméruje se na specialni oblasti
vyuky, klade vétsi dliraz na rozvoj smyslového vnimani a prostorové orientace. Tridy v téchto
Skolach jsou mensi, prostor tfidy i hfiSté je upraveny, vybaveny specidlné vybranymi
hrackami, détem se zrakovym postizenim je prizplsoben cely program. Ucitelé maiji
specidlné pedagogické vzdéldni, obvykle také spolupracuji s dalSimi specialisty jako je

zrakovy terapeut, tyfloped, logoped, ktefi do 3koly dochazeji a détem se specidlné vénuji.3!

Jedinou nevyhodou téchto materskych Skol mlze byt jejich vzdalenost od mista

bydlisté. Je jich totiZz rozhodné méné nez téch béznych.3?

28 KOCHOVA, Klara a Markéta SCHAEFEROVA. Dité s postiZenim zraku: rozvijeni zdkladnich dovednosti
od raného po skolni vék. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0782-5.

29 KOCHOVA, Klara a Markéta SCHAEFEROVA. Dité s postiZenim zraku: rozvijeni zdkladnich dovednosti
od raného po skolni vék. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0782-5.

30 KOCHOVA, Klara a Markéta SCHAEFEROVA. Dité s postizenim zraku: rozvijeni zakladnich dovednosti
od raného po skolni vék. Praha: Portdl, 2015. ISBN 978-80-262-0782-5.

31 KOCHOVA, Klara a Markéta SCHAEFEROVA. Dité s postizenim zraku: rozvijeni zakladnich dovednosti
od raného po skolni vék. Praha: Portdl, 2015. ISBN 978-80-262-0782-5.

32 KOCHOVA, Klara a Markéta SCHAEFEROVA. Dité s postizenim zraku: rozvijeni zakladnich dovednosti
od raného po skolni vék. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0782-5.
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2.3 JINY TYP PREDSKOLNIHO ZARIZENI

Dalsi moZnosti predskolniho zafizeni mohou byt materskd centra, détské skupiny,
kluby rodi¢li nebo alternativni materské Skoly. Jako alternativni jsou oznacovana zafizeni,
ktera organizuji ¢innosti na zakladé respektovani osobnosti ditéte. Patii mezi né: Lesni MS,
Montessori MS, MS s programem ,,Za&it spolu”, Waldorfska MS, Daltonska MS.33

»A prestoZe uroven odborné péce je v materské skole dilezZitd, jesté dulezitéjsi je

zvdZit, jak se nase dité bude v konkrétni skole citit a jak se budeme citit my spolu s nim.“3*

2.3.1 CiLE PREDSKOLNiHO VZDELAVANI DETi SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

»Pokud clovék prijde o zrak, zacne vyuZivat kompenzacnich analyzdtord, jejich
mechanism( a funkci, kterymi jsou predevsim hmat a sluch, potom také pohyb, Cich, ale i
chut, Kompenzace zraku je vilastné jakousi zvldstni strdnkou uceni se, kterou lze cvicenim
rozvinout a zkvalitfiovat. TéZce zrakové postiZeny clovék se také musi naucit ,vytéZit z

mensiho mnoZstvi informaci vice poznatku.">

Hlavnim  dkolem  specidlné pedagogického plsobeni v matefské skole
je rozvijeni smysla, fec¢i a mysleni. Déti se zbytky zraku a ty které maji zachovany svétlocit, se
uci co nejefektivnéji vyuzivat poskozeny zrak. DalSim Ukolem je pfiprava ditéte na prechod
z predskolniho obdobi do skolniho véku. U déti se zrakovym postizenim tato priprava spociva

v osvojeni specifickych dovednosti:

e rozvoj zrakovych funkci

e rozvojredi

e rozvoj sluchového vnimani
e rozvoj hmatového vnimani
e rozvoj Cichu a chuti

e nacvik sebeobsluhy

estetické vnimani

33 KOCHOVA, Klara a Markéta SCHAEFEROVA. Dité s postizenim zraku: rozvijeni zakladnich dovednosti
od raného po skolni vék. Praha: Portdl, 2015. ISBN 978-80-262-0782-5.

34 KOCHOVA, Klara a Markéta SCHAEFEROVA. Dité s postizenim zraku: rozvijeni zakladnich dovednosti
od raného po skolni vék. Praha: Portdl, 2015. ISBN 978-80-262-0782-5. s. 166.

35 JESENSKY, Jan. Hmatové vnimani informaci s pomoci tyflografiky. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1988. KniZnice specialni pedagogiky. s. 14.
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e ndcvik orientace a samostatného pohybu3®
»Zakladem pozndni je vnimdni smysly. Dité se mad ucit od nejutlejSiho véku sprdvné
vidét, spravné slyset a sprdvné vnimat hmatem. Plati to bez vyjimky pro vsechny déti,

zejména vsak pro zrakové postizené. >’

Dité se zrakovym postizenim ma znacné omezené ziskavani informaci pomoci zraku, a
proto je nutné, aby se naucilo dobfe vyuzivat smysly zbyvajici. A tak by se mély ucelné cvicit,
aby nahradily poskozeny nebo chybéjici zrak.3®

~Mezi mnoha lidmi preziva mytus, Ze o co méné maji nevidomi zraku,
o to vice jim pfiroda nadélila sluchu, hmatu, hudebniho naddni, paméti apod.
Ze nevidomi vtéchto oblastech c¢asto vynikaji, je pravda, je to ale ddno tim,
Ze je potrebuji v maximdini moiné mife vyuZit a kaZdodennim  Zivotem

je neustdle trénuji. >’

2.3.1.1 ROZVOJ ZRAKOVYCH FUNKCI

Zrak povazujeme za nejdUleZitéjsi smysl, diky némuz dité poznava prostredi, orientuje
se v ném, a ktery ditéti umoziuje samostatny pohyb. Urcité informace o okolnim svété, bez
ohledu na typ zrakového postizeni, poskytuji i zbytky zraku. Proto jsou, dle typu a postizeni

zraku, zamérné cviceny veskeré zbytky zrakovych funkci.*®

Abychom mohli u ditéte se zrakovym postizenim vyuZit byt jen maly zrakovy
potencial, je dllezité zaméfit se na zrakovou stimulaci. Zrakovd stimulace predstavuje
soubor technik a postupl, kterd se snazi maximalné vyuzit zachovalych funkci zraku pomoci
specialnich technik a pomlcek. Zrakovou stimulaci u déti vedeme hravou formou,

zamérujeme se na psychickou pohodu ditéte, ale i ostatnich ziéastnénych. Mame na zfeteli

36 KEBLOVA, Alena. Zrakové postiZzené dité. Praha: Septima, 2001. ISBN 80-7216-191-1.

37 KEBLOVA, Alena. Integrované vzdélavani déti se zrakovym postizenim. 2., upr. vyd. Praha: Septima,
1998. ISBN isbn80-7216-051-6. s. 28.

38 KEBLOVA, Alena. Integrované vzdélavani déti se zrakovym postizenim. 2., upr. vyd. Praha: Septima,
1998. ISBN isbn80-7216-051-6.

39 KOCHOVA, Klara a Markéta SCHAEFEROVA. Dité s postizenim zraku: rozvijeni zakladnich dovednosti
od raného po skolni vék. Praha: Portdl, 2015. ISBN 978-80-262-0782-5. s. 166.

40 KEBLOVA, Alena. Integrované vzdélavani déti se zrakovym postizenim. 2., upr. vyd. Praha: Septima,
1998. ISBN isbn80-7216-051-6.
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pfiméfenost podmétl, aby u ditéte nedoslo k prestimulovdni a ndsledné zmatenosti a

ztizené orientaci v ¢innosti.*!

Zrakovou stimulaci miZeme provadét s ditétem pasivné, ale i aktivné. Pasivni typ se
zaméruje predevSim na Upravy prostiedi, aktivni pfedstavuje individudlni praci s ditétem.
Proto je nutné aktivni zapojeni ditéte, které by mélo byt vhodné motivovano. Pti zrakové
stimulaci lze pouZzit riznych predmétl, at uz se jedna o predméty denni potreby nebo o

specialni pomcky.*?

WPri vycviku zbytku zraku ditéte se zachovalym svétlocitem se vyuZivaji rizné
prosvétlené pomdcky, vyvoldvajici zrakovy reflex, dileZity pro orientaci ditéte v prostoru.

Vv

Vycvik ditéte s vyssi schopnosti zrakového vnimdni by méla ucitelka zamérit na
rozvijeni zrakové rozliSovaci schopnosti, cvi¢eni rychlosti zrakového vnimdni, zrakové
lokalizace a pozorovdni obrdzku. Soucasné dité cvicime v pozndvdni barev, popripadé jejich
jasu a sytosti. Zrakové schopnosti ditéte se rozvijeji manipulaci s pfedméty, jako jsou barevné

kostky, kole¢ka, ¢tverecky .43

Pfi zrakové stimulaci lze pouZit specidlni pomlcky, ale nedilnou soucasti jsou
predméty denni potieby. Dllezité je klast dliraz na barevny kontrast pomucek a dostate¢nou
sytost barev, lze vyuzit i rlzné svételné zdroje, lightboxy ¢i tzv. ¢erné svétlo - jednd se o

ultrafialové zafeni, diky kterému Ize dosdhnout silnych optickych podnét(.4

2.3.1.2 ROZVOJ RECI
Pro dité s postizenim zraku je rec¢ velmi dulezita, pomoci rfeci ziskava védomosti a
stdva se sobéstacnéjsim. Pfi vychové ditéte se zrakovym postizenim musime dbat na to, aby

bylo slovo podloZeno konkrétni pfedstavou o pfedmétu nebo ¢innosti.*®

41 VTKOVA, Marie, ed. Integrativni specidlni pedagogika: integrace gkolni a specidlni. 2. roziit. a
preprac. vyd. Brno: Paido, 2004. Edice pedagogické literatury. ISBN isbn80-7315-071-9.

42 LUDIKOVA, Libuse. Tyflopedologie piedikolniho véku. Olomouc: Univerzita Palackého, 2004. ISBN
isbn80-244-0955-0.

43 KEBLOVA, Alena. Integrované vzdélavani déti se zrakovym postizenim. 2., upr. vyd. Praha: Septima,
1998. ISBN isbn80-7216-051-6.

4 LUDIKOVA, Libuse. Tyflopedologie predskolniho véku. Olomouc: Univerzita Palackého, 2004. ISBN
isbn80-244-0955-0.

45 KEBLOVA, Alena. Integrované vzdélavani déti se zrakovym postizenim. 2., upr. vyd. Praha: Septima,
1998. ISBN isbn80-7216-051-6.
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»INékteré pojmy si dité osvoji vlastnimi pohyby, napr. vpred — vzad, pojmy jako skdkat,
lézt, si osvoji vlastni cCinnosti. Pojmy, které neni moZné zpodobnit, musi byt osvojeny

podrobnym popisem.

Soucdsti rozvoje feci je naucit, jakou polohu md mit jeho télo, hlava, kdyZ s nékym

mluvi, a jaky postoj zaujmout k osobé, kterd naslouchd. “*®

2.3.1.3 ROZVOJ SLUCHOVEHO VNIMANI

Prostfednictvim sluchu ¢lovék ziskava z okolniho prostredi az 15 % informaci. U ditéte
s postizenim zraku bychom se méli zaméfit na systematické rozvijeni sluchovych dovednosti,
sluchové paméti i pozornosti, od raného détstvi. Dité by se mélo naudit lokalizovat zvuk,
rozeznat osoby podle hlasu, eliminovat Sumy, sledovat hovor, rozeznat tichou i hlasitou rec,
pomalé i rychlé kroky, rozpoznat predméty podle jejich charakteristickych zvuk(, pochopit
zavislost intenzity zvuku na vzdalenosti jeho zdroje. Nauci se rozeznat na zakladé blizicich se
krokl znamé lidi, urcit vzdalovani ¢i pfibliZzovani se dopravniho prostiedku ¢i odhadnout

naladu osoby podle barvy jeho feci. 4’

Sluchové vjemy jsou pro dité se zrakovym postizenim obzvlast dalezité, diky nim si
vytvari predstavy o vzdalenéjSim prostoru a také o velikosti prostoru, vzdalenosti osob a
predméti ziskava na zakladé ozvény. Zvuk, ktery se odrazi, mu pomaha rozpoznat pfipadnou
prekdzku a jeji polohu v prostoru, a tim i moZnost se ji vyvarovat. V tichém prostredi
neumozniujicim se orientovat podle sluchu je mozné si vytvofit zvuk uméle prostfednictvim
tlesknuti, lusknuti prsty nebo uderem hole o podlahu. Urcovani vzdalenosti zvukd vsak

vyZaduje znaéné zkudenosti.*®

A jak rozvijet sluchové vnimani? V prvni fadé bychom méli na dité mluvit klidné.
Neméli bychom jej zahlcovat velkym mnozstvim reci. Méli bychom postupovat pomalu, dité
se nejprve udi hlas rodi¢l, a poté hlasy dalSich lidi. DlleZitou véci je to, aby se détem
nechavaly volné usi, které potrebuji k pfijimani informaci. Nemély by se tak zakryvat éepici

pokud to neni nutné. Zvuky bychom détem méli pomahat spojovat s jejich zdroji. Kdyz se

46 KEBLOVA, Alena. Integrované vzdélavani déti se zrakovym postizenim. 2., upr. vyd. Praha: Septima,
1998. ISBN isbn80-7216-051-6. s 33.
47 KEBLOVA, Alena. Sluchové vnimani u zrakové postizenych. Praha: Septima, 1999. ISBN 80-7216 080-

48 KEBLOVA, Alena. Sluchové vnimani u zrakové postizenych. Praha: Septima, 1999. ISBN 80-7216 080-
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zaméfime na zvuky détem zndmé, tfeba v domacnosti, ,napt.: , Takto zni fén proto, Ze z néj
foukd horky vzduch. Tady se fén drZi a timto tlacitkem se zapind.” Podstatné je propojovat u

ditéte to, co slysi, s tim co vnimaji hmatem, pfipadné jesté jinymi smysly (chut, ¢ich)”*°

Détskou pozornost bychom méli upoutavat ke vsem zvuklm, asi tak jako bychom
vidicimu pfiblizovali vidény svét. ,Stojime treba s ditétem na balkéoné a pozorujeme svét
zvukd. Auta jezdi obéma sméry, na ulici pracuji opravdri, sledujeme, jak déti jezdi na jizdnim

kole, tam $tékd pes.>°

Vhodné jsou také hry, zamérené na rozeznavani zvukd a urcovani jejich zdroje,
pozndvani zvukd hudebnich nastroja, hlast lidi a zvirfat. Posilovani sluchového vnimani
souvisi i s kulturou mluveného slova. Seznamujeme dité s novymi vyrazy, ¢teme a vypravime
pohadky, ucime dité rikadla, basnicky. Vybirame sluchové hadanky, které posiluji sluchovou
diferenciaci, pracujeme srytmem, urcujeme hlasky na zacatku nebo na konci slova.

ZaméFujeme se i na sluchovou napodobu.>!

U déti s tézkym zrakovym postiZzenim a déti nevidomych je také dualezité zarazovat do
Cinnosti prvky vibraéni stimulace. Seznamime je napfiklad s vibracemi mobilniho telefonu,
mikrofonu, s vibraci ozvucené hracky, s drnéenim okenni tabulky, kdyZz projede auto, a

daldimi zdroji.>?

2.3.1.4 ROZVOJ HMATOVEHO VNIMANI

Hmat, stejné jako sluch détem se zrakovym postizenim kompenzuje poskozeny nebo
chybéjici zrak. Zrakové i hmatové vnimani ma stejny cil. Utvofit obraz o predmétu, ktery dité
vnima. Hmatovym i zrakovym vnimdanim dokdZzeme u predmétu vnimat tvar, velikost, smér,
vzddlenost, klid, pohyb, trojrozmérnost. Zrakem mulzeme vnimat pouze barvu a hmatem

vahu, teplo, chlad a tvrdost. Ale neznamena to, Ze hmat ndm zrak maze plnohodnotné

49 KOCHOVA, Klara a Markéta SCHAEFEROVA. Dité s postizenim zraku: rozvijeni zakladnich dovednosti
od raného po Skolni vék. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0782-5. s. 53.

50 KOCHOVA, Klara a Markéta SCHAEFEROVA. Dité s postizenim zraku: rozvijeni zakladnich dovednosti
od raného po skolni vék. Praha: Portdl, 2015. ISBN 978-80-262-0782-5. s. 54.

SIKULSTRUNKOVA Jana in BASLEROVA, Pavlina. Metodika prace se 7dkem se zrakovym postizenim.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012. ISBN 978-80-244-3307-3.

52 KULSTRUNKOVA Jana in BASLEROVA, Pavlina. Metodika prace se Zakem se zrakovym postizenim.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012. ISBN 978-80-244-3307-3.
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nahradit. Hmat ma nevyhody, které se zraku netykaji. Nevyhodou je napfiklad to, Ze hmatem

véci mGZeme vnimat jen na kratsi vzdalenost.>?

»Zrak zacind pozndvat od celku, pokud jej obsdhne, a postupné prechdzi
k podrobnostem. KdyZ uvidime koné, je to pro nds nejdriv zvife. Vsimneme si, jaky mad tvar
téla a hlavy, ze zvifete se pro nds stane kun. A ddle: ma cosi na hrbeté, asi sedlo. A tfrmeny

pokud se neblyskaji, a tfeba otéZe prijdou na radu az potom.

»Hmat zacne u podrobnosti a postupné se propracovdvd k celku. Pokud mdame rymu a
pfijdeme ke koni, pravdépodobné to pro nds bude néco chlupatého. Je to teplé, asi je to zvire.
Ale miZe to taky byt koberec na klepadle, na ktery sviti slunicko. A tak si sthneme nahoru
nebo dolu. Bud tam bude okraj, nebo ty¢ klepadla, je to teda koberec. Nebo zvifeci bricho
¢i zdda. Kterym smérem je hlava? Kterym je ocas? Ze je ocas ni#? Ale co kdyZ se to zvife
zrovna pase. A je to kun, bezrohd krdva nebo ostrihany velbloud? No prosté neZ dojdeme

k pfesnému uréeni zvére, mize to dat péknou fusku.>*

Rozvoj hmatového vnimani by mél probihat po cely zZivot jedince. Nékteré déti nerady
sahaji na véci, které je obklopuji, ale je tfeba to déti naucit. Hmat ve svém Zzivoté budou
potiebovat, bude jim prinaset dllezité informace. Je potfeba s ditétem véci prohlizet. Méli
bychom s ditétem prozivat radost z pozndvani, vymyslet rdzné hry, pfi kterych se hmat
trénuje. K tomu nam dobfre slouzi didaktické pomucky (hracky) se kterymi je hmatova préace
pro déti prijemnd. Pro trénink bychom méli hledat pfilezitosti. Ty ndm prinasi kazdodenni
Zivot ditéte. Vse, co dité obklopuje, by mélo ohmatat a pozndvat z jakych je to materiall, zda
je to studené nebo teplé, hladké nebo drsné, atd. Vse by dité mélo postupné objevovat.

Nemeéli bychom vynechat prileZitost, kdy dité mize hmatem néco zazit nebo zkusit.>®

Pro vycvik hmatu nejprve volime jednoduché predméty, treba i ozvucené. Patfi mezi
né jednoduché hracky, predméty denni potfeby, geometrické tvary. Postupuje se od

nejjednodussich predmétl ke slozitéjsim od drsnéjsich povrchd po jemnéjsi. V predskolnim

53 KOCHOVA, Klara a Markéta SCHAEFEROVA. Dité s postizenim zraku: rozvijeni zakladnich dovednosti
od raného po skolni vék. Praha: Portdl, 2015. ISBN 978-80-262-0782-5.

54 KOCHOVA, Klara a Markéta SCHAEFEROVA. Dité s postizenim zraku: rozvijeni zakladnich dovednosti
od raného po skolni vék. Praha: Portdl, 2015. ISBN 978-80-262-0782-5. s. 44.

55 KOCHOVA, Klara a Markéta SCHAEFEROVA. Dité s postizenim zraku: rozvijeni zakladnich dovednosti
od raného po Skolni vék. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0782-5.
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veéku lze pfi rozvoji hmatového vnimani vyuzit celé fady Cinnosti. Déti mohou tfidit pfedméty

podle rliznych kritérii, tfeba podle velikosti, tvaru, druhu materidlu, hmotnosti, struktury.>®

,Dobre rozvinuté hmatové schopnosti jsou u ditéte se zrakovym postiZzenim vice neZ
nezbytné. Hmat bude dité potfebovat pro samostatnost v Zivoté, aby se o sebe dokdzalo v co
nejvyssi mife postarat. Hmat bude potrebovat pro rozliseni predméti denni potreby, pro
sebeobsluzné dovednosti, pro vnimdni hmatovych orientacnich bodi a znak( pfi orientaci
v prostoru, ve vlastnim domé, byté, venku, na ulici, v dopravnich prostfedcich, k ziskdni

vzdéldni (prohliZzeni pfedmétu, obrdzkd, ¢teni Braillova pisma), pro volny &as. “>’

Predskolni dité s tézkym zrakovym postizenim nebo nevidomé dité pripravujeme v
ramci hmatové smyslové vychovy na nacvik ¢teni Braillova pisma. Jedna se o hmatovou verzi
pisma pro nevidomé. Jedno pismeno je slozeno ze Sesti reliéfnich bodl — Sestibod. Za
dllezité povazujeme uvédomit si, Ze obdobi predSkolniho véku je klicové z hlediska
posilovani smysll, a proto, nez pfistoupime k rozliSovani a poznavani pozic Braillova pisma
hmatem, zacneme napftiklad s rozezndvanim a tfidénim material( rdznych velikosti, tvart a

struktur a pozdéji zahrnujeme uréovani reliéfnich bod( a obrazkd na plose a v Fadku.>®

2.3.1.5 ROZVOJ CICHU A CHUTI

PfestoZe je vnimani Cichu a chuti u ¢lovéka malo rozvinutym smyslem, pro jedince se
zrakovym postizenim je jeho vyuzivani v béZzném Zivoté nenahraditelné. Tyto smysly je vSak

nutné trénovat jiz od Utlého détstvi — nejlepsich vysledkd se dosahuje v predskolnim véku.>®

V tomto obdobi je také vhodna doba tyto smysly propojovat, jelikoz chut a Cich jsou
velmi provazané, snazime se je rozvijet soubézné pfi kazdém jidle. Abychom ditéti usnadnili
propojovani chutového a cichového vnimani, pokladdme za dulleZité, doprovazet

ochutnavani slovnim komentarem.t0

Chut poskytuje fadu informaci, ale kdyZ ji porovhdme s ostatnimi smysly, je jeji

vyznam mensi. Clovék rozeznava ¢ty chutové pocitky. Sladké (na $picce jazyka), slané (po

56 KEBLOVA, Alena. Hmat u zrakové postizenych. Praha: Septima, 1999. ISBN 80-7216-085-0.

57 KOCHOVA, Klara a Markéta SCHAEFEROVA. Dité s postizenim zraku: rozvijeni zakladnich dovednosti
od raného po skolni vék. Praha: Portdl, 2015. ISBN 978-80-262-0782-5. s. 50.

S8KULSTRUNKOVA Jana in BASLEROVA, Pavlina. Metodika prace se zékem se zrakovym postizenim.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012. ISBN 978-80-244-3307-3.

59 KEBLOVA, Alena. Cich a chut u zrakové postizenych. Praha: Septima, 1999. ISBN 80-7216-081-8.

0 LUDIKOVA, Libuse. Tyflopedologie piedskolniho véku. Olomouc: Univerzita Palackého, 2004. ISBN
80-244-0955-0.
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celé plose jazyka, ale hlavné v jeho predni ¢asti), kyselé (na patfe a vzadu po stranach

jazyka), horké (na patie a ve stfedu jazyka).

Cichové vnimani ma pro dité se zrakovym postizenim vyznam hned v nékolika
oblastech. Doplnuje ziskané informace z okoli a spojuje je s citovou strankou prozivaného
okamziku a také mnohdy upozornuje na moZné nebezpecli. MUze byt ale omezeno
v dlsledku onemocnéni (napf. ryma, zanét nosohltanu, angina, chfipka, zvétSsené nosni
mandle, vypadky Cichu doprovazejici epileptické zachvaty). Kdyz je Cich v poradku, maze

détem pomoci k orientaci v prostoru.b?

Cilem vycviku vnimani ¢ichem je naucit dité s téZzkym zrakovym postizenim rozliSovat
libé i nelibé vjemy, co je bez viné, co voni, co pachne. Déti by se méli naucit, odkud viné
pochazi, jak kterd potravina voni (brambory, téstoviny, hrach, kdva, ovoce, rohlik, atd.). Také

by mélo umét podle ¢ichu rozeznat druhy ovoce a zeleniny.%?

Ziskané informace ucime dité spojovat s praktickymi ¢innostmi. ,,Napf. viné mydla
predstavuje osobni hygienu, viné peciva znamend, Ze se bude jist, zdpach benzinu

symbolizuje dopravni prostiedek nebo Ze se nékam pojede. “©3

Cichové vjemy posiluji détské zaZitky, které jsou spojené tieba s urcitym obdobim.
Naptiklad viiné jarniho vanku, nebo viné vanocniho cukrovi. Podle charakteristickych vini a
pachl se uci dité identifikovat rlizné mistnosti a prostory — nemocnice, pekarstvi, dopravni
prostfedek, podle Cichu se uci také uréit vzdalenosti, poznat osoby, které jsou na blizku ale
také rozlisovat typické projevy pocasi - viiné vzduchu v raznych ro¢nich obdobich, viiné lesa,
viné desté.®
2.3.1.6 NACVIK SEBEOBSLUHY

U déti se zrakovym postizenim je sebeobsluha stejné dUlleZitou soucasti bézného
denniho reZimu jako u zdravych vrstevnikG. Cim dfive se tyto &innosti nauéi a zaéne je

vyuZivat, tim drive se mUze |épe zaclenit do bézné spolecnosti. Slabozraci maji nacvik téchto

¢innosti o dost snadnéjsi nez osoby nevidomé. VyuzZivaji alespon malé ¢asti zrakové kontroly

61 KEBLOVA, Alena. Cich a chut u zrakové postizenych. Praha: Septima, 1999. ISBN 80-7216-081-8.

62KEBLOVA, Alena. Cich a chut u zrakové postizenych. Praha: Septima, 1999. ISBN 80-7216-081-8.

6 KULSTRUNKOVA Jana in BASLEROVA, Pavlina. Metodika prace se 7dkem se zrakovym postizenim.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012. ISBN 978-80-244-3307-3. s. 58.

64 KULSTRUNKOVA Jana in BASLEROVA, Pavlina. Metodika prace se zakem se zrakovym postizenim.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012. ISBN 978-80-244-3307-3.
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a mohou se ucit napodobou. Nevidomi se musi se vSemi potfebami seznamit, musi je osahat,
kousek po kousku vyzkousSet a po ¢astech nacvicit, nez se u nich tyto ¢innosti zautomatizuiji.
Je dobré, aby si dité sebeobsluzné ¢innosti ve vétsi mire osvojilo v dobé predskolniho véku, a
po nastupu do Skoly se vénovalo pouze jejich zdokonalovani. Nastoupi-li do skoly dité, které
ma se sebeobsluhou vyrazné problémy, nema Sanci zvladat skolni povinnosti, sebeobsluhu a

jesté se orientovat v neznamém prostiedi mezi novymi lidmi.%°

,Sebeobsluha se tykad téchto okruhi Cinnosti:

. stravovaci sebe obsluzné ukony (jidlo, piti)
. hygiena (udrZovani stolice, Cistota, umyvdni se apod.)
. oblékdni a obouvdni“ %®

Jiz v predskolnim véku si zrakové postizené dité osvojuje ptislusné zdsady stolovani,
ty mu usnadni orientovat se na talifi, na stole a chovani u stolu. Pro dité se zrakovym
postizenim je obtizné sledovat, zda ma Cisté ruce, obleceni, u¢esané vlasy. Tento nedostatek
se snazime vyresit tim, Ze dité ucime ptdt se na svlj vzhled, na Cistotu obleceni, obli¢eje a

celkovou upravenost. Pravidelné myti rukou by se mélo stat samozfejmosti. &’

Dité predskolniho véku by prfed vstupem do zakladni Skoly mélo zvladnout
samostatné pouzivat WC, vycistit si zuby a s pomoci se i vykoupat a uklidit si Saty. Mélo by
umét jist a driet chléb vjedné ruce, jist Cisté lZickou a pit z hrne¢ku. Samostatné se

orientovat a pohybovat v jemu zndmych prostorach a jeho okoli, které ¢asto navstévovalo.%®

2.3.1.7 ESTETICKE VNIMANI

Rozviji se predevSsim v hudebnich cinnostech a vytvarnych projevech. Hudebni
¢innosti jsou zaméreny na ndpodobu sluchovych podnétd, jako jsou zvuky z pfirody, rozliseni
hudebnich a nehudebnich zvuk{, poslouchani a reprodukovani jednotlivych pisni. Pfi
vyuZivani hudebnich nastroji se zdokonaluje hudebni sluch, smysl pro rytmus a vytvari se i

predpoklady pro hru na hudebni nastroj.

5 KADLICOVA Stépénka in BASLEROVA, Pavlina. Metodika prace se 7dkem se zrakovym postizenim.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012. ISBN 978-80-244-3307-3.

8 KEBLOVA, Alena. Zrakoveé postizené dité. Praha: Septima, 2001. ISBN 80-7216-191-1. s. 26.

67 KEBLOVA, Alena. Zrakové postiZzené dité. Praha: Septima, 2001. ISBN 80-7216-191-1.

8 KEBLOVA, Alena. Zrakové postizené dité. Praha: Septima, 2001. ISBN 80-7216-191-1.
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Vytvarné projevy rozviji predstavivost a upevnuji predstavy. Navic si dité cvici
okohybné svaly a rozezndvani barev. Kresleni u nevidomych déti se nahrazuje zobrazovdnim
na kolickové kreslence. Dullezitou slozkou vytvarné vychovy u nevidomych déti je cteni

plastovych obrazk( a prace s modelovacim materidlem.®®

2.3.1.8 NACVIK ORIENTACE A SAMOSTATNEHO POHYBU

V predskolnim véku by se dité mélo umét pohybovat pomérné samostatné, také by
se mélo orientovat na svém téle a zacit pouZivat prostorové pojmy véetné pojmu pravolevé
orientace. Samo by je mélo zadit pouzivat kolem ¢tyr let véku, musime vSak prihlédnout
k jeho individualité. Prostor, ve kterém by se mélo dité orientovat, se vyrazné zvétSuje na
pokoj, byt, diim, materskou Skolu a dale i na okoli bydlisté. Je dilezité, aby dité ziskavalo
samo zkuSenosti s prostorem, ve kterém se pohybuje. Dité si potfebuje ohmatat i takové
pfedméty, jako jsou zachod, kandl, vyfuk u auta apod. Ditéti zkoumdani pomaha lépe se

orientovat ve svété, ktery ho obklopuje.”

, Usili ditéte samostatné se pohybovat maximdiné podporujeme a stdle ho k pohybu
rtiiznym zptusobem motivujeme. Velmi dobre se daji vyuZivat ozvucené hracky, které dité muze

tdhnout za sebou nebo tlaéit vpfedu.

Vzhledem k tomu, Ze i pro dité se zrakovym postizenim je velmi dllezZité navozovat
kontakty v kolektivu vrstevniku, je zapotifebi aby se zdokonalovalo nejen v pohybu ale také
v navozovani kontaktl, tak aby mohlo byt distojnym a rovnocennym spoluhraéem ve vSech

hrach.”?

,Ditéti se zrakovym postizenim poskytujeme také potrebnou dopomoc tim, Ze ho
vedeme za ruku. Pozdéji ho u¢ime, Ze se nds muze jen jemné dotykat, a tim se utvrzovat o

nasi pritomnosti, kterda mu zarucuje bezpedi. Venku, ve volném prostoru, v terénu a v méné

89 KEBLOVA, Alena. Zrakové postiZzené dité. Praha: Septima, 2001. ISBN 80-7216-191-1.

70 KOCHOVA, Klara a Markéta SCHAEFEROVA. Dité s postizenim zraku: rozvijeni zakladnich dovednosti
od raného po skolni vék. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0782-5.

71 LUDIKOVA, Libuse. Tyflopedologie predskolniho véku. Olomouc: Univerzita Palackého, 2004. ISBN
80-244-0955-0.

72 FINKOVA, Dita, Libuse LUDIKOVA a Veronika RUZICKOVA. Specidlni pedagogika osob se zrakovym
postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007. ISBN 978-80-244-1799-8.
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znamém prostredi, ale také na vychazkach nenechame nikdy zrakové postizené dité bez

pomoci, dozoru a kontroly. Pfi cvi¢eni, chGzi, béhu miZe pomahat i nékdo z déti.“”3

73 BASLEROVA, Pavlina. Metodika prace se 7akem se zrakovym postizenim. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2012. ISBN 978-80-244-3307-3. s. 59.
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3 KVALITA ZIVOTA

Neodborné pojeti kvality Zivota je velmi jednoduché. K narozenindm je vidy oslavenci
pfano hodné Stésti a zdravi, lidé je totiz povazuji za jedno ze zakladnich méfitek kvality
Zivota. Z této teorie by tedy vyplyvalo, Ze nepfitomnost zdravi nebo Stésti poukazuje na
nizkou kvalitu Zivota, a naopak pfitomnost Stésti a zdravi by pak znamenala Zivot kvalitni.

Jenze definovat zdravi neni jednoduché a uz viibec neni jednoduché definovat $tésti.”

Kvalita Zivota je stale se vyvijejici multidimenzionalni konstrukt uzivany v mnoha
védnich oborech. Jeho Sirokd mira aplikovatelnosti zprostfedkovdvd mnoiZstvi definic a

pFistup.”®

Centrum pro podporu zdravi pfi univerzité v Torontu, definuje kvalitu Zivota jako:
»Stupen, ve kterém jedinec vyuZiva duleZité mozZnosti svého Zivota, pricemZ zminéné moznosti
vychdzeji z prileZitosti a omezeni, kterymi kaZdy jedinec ve svém Zivoté disponuje a které jsou

odrazem interakce mezi nim a prostfedim.’®

Svétovd zdravotnickd organizace (WHO) definuje kvalitu Zivota tim, jak jedinci
subjektivné vnimaiji své Zivotni postaveni, jaky maji vztah ke svym cilim v kulturnim kontextu
a hodnotovém systému, v némz Ziji. Jedna se o pojem celkové ovlivnitelny jedincovym
fyzickym a psychickym stavem, mirou nezavislosti, socialnimi vztahy, osobnim presvédcéenim

a jeho vztahem k prostfedi. Toto Ize interpretovat tak, Ze dulezitou roli zde hraje

idealizovand pfedstava o sobé samém a svém Zivoté 7’

3.1 SUBJEKTIVNI A OBJEKTIVNI DIMENZE KVALITY ZIVOTA

Kvalita Zivota je z velké Casti subjektivni, nebot zaleZi na individualité kazdého
jedince. Kazdy clovék ma rGzné predpoklady, je v jiné Zivotni situaci nez jeho okoli a v
neposledni fadé ma i jind ocekavani od svého vlastniho Zivota. Pokud na kvalitu Zivota

nahlizime spravné, da se viak zkoumat i objektivné. Zivot s postizenim, (nezéle#i na typu

74 RENOTIEROVA, Marie a Libu$e LUDIKOVA. Specialni pedagogika. 2. vyd., dopl. a aktualiz. Olomouc:
Univerzita Palackého, 2004. ISBN:80-244-0873-2.

75 LUDIKOVA, Libuge. Vyzkum kvality Zivota vybranych skupin osob se specialnimi potfebami. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2014. ISBN 978-80-244-4296-9.

76 LUDIKOVA, Libuge. Vyzkum kvality Zivota vybranych skupin osob se specialnimi potfebami. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2014. ISBN 978-80-244-4296-9. s. 134.

77 LUDIKOVA, Libuge. Problematika kvality Zivota osob se specidlnimi potifebami. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2017. ISBN 978-80-244-5270-8.
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postizeni) je pro jedince komplikaci a muUZe tedy mit za nasledek pfitomnost rliznych
omezeni ¢i znevyhodnéni, nad kterymi je tfeba se zamyslet. MUzZeme tedy fici Ze, postizeni

ovliviiuje kvalitu Zivota.”®

Objektivni kvalita Zivota se zaméfuje spiSe na materidlni zabezpeceni, socidlni
podminky Zivota, socialni status a fyzické zdravi jedince. MUZeme ji tedy shrnout jako soubor
ekonomickych, socialnich, zdravotnich a environmentalnich podminek, ovliviujicich Zivot

¢lovéka. ”?

Subjektivni kvalita Zivota se vice tykda jedincova vnimdani svého postaveni ve
spole¢nosti v kontextu jeho hodnotového a kulturniho systému. Vyslednd spokojenost poté

zavisi na jeho osobnich cilech, oéekavanich a zagjmech.®

3.2 VNEJSI A VNITRNI CINITELE KVALITY ZIVOTA

Kvalita Zivota predstavuje velmi Sirokou oblast Ciniteli, kterd handicapovanému
jedinci umoznuje Zit ve spolecnosti. Tento pohled se da zobecnit na celou populaci, nejen

osoby s postizenim. Tyto Cinitele mizZzeme dle Jesenského rozdélit do dvou zakladnich skupin:

e Vnitini Cinitelé — somatické a psychické vybaveni ovlivnéné nemocemi, poruchami,
defektem ¢&i defektivitami. Mezi vnitini Cinitele patfi vSechny aspekty ovliviujici
rozvoj a integritu osobnosti handicapovaného.

e Vnéjsi Cinitelé — predstavuji podminky jejich existence. Jednd se o ekologické,
spolecensko-kulturni, vychovné vzdélavaci, pracovni, ekonomické a materidlné
technické faktory. Tato oblast obsahové koresponduje s objektivni dimenzi kvality

Zivota.®!

3.3 ROZSAH POJETI KVALITY ZIVOTA

Méreni kvality Zivota se neomezuje pouze na jednotlivce, kvalita Zivota individua je

pouze dil¢i oblasti.

78 MICHALIK, Jan. Zdravotni postizeni a pomahajici profese. Praha: Portél, 2011. ISBN 978-80-7367-859

79 VADUROVA, Helena a Pavel MUHLPACHR. Kvalita Zivota: teoretickd a metodologickd vychodiska.
Brno: Masarykova univerzita, 2005. ISBN 80-210-3754-7.

8 VADUROVA, Helena a Pavel MUHLPACHR. Kvalita Zivota: teoretickd a metodologicka vychodiska.
Brno: Masarykova univerzita, 2005. ISBN 80-210-3754-7.

81JESENSKY, Jan. Andragogika a gerontagogika handicapovanych. Praha: Karolinum, 2000. ISBN 80-
7184-823-9.
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Engel a Bergsma rozlisuji ¢tyfi hierarchicky odlisné sféry:

e makro-rovina se tyka kvality Zivota velkych spolecenskych celkd, napf. dané zemé,
kontinentu. Jedna se o nejhlubsi zamysleni nad problematikou kvality Zivota — o jeho
absolutni smysl.

e mezo-rovina se zaméruje na méreni kvality Zivota v malych socidlnich skupinach,
napt. podniku, Skole, nemocnici. Do popredi zde vstupuji otazky vzajemnych vztah
mezi lidmi, moralni hodnoty ¢lovéka, uspokojovani nebo neuspokojovani zakladnich
potieb kazdého Clena urcité skupiny.

e personalni rovina je nejjednoznacnéjsi, vénuje se Zivotu kazdého z nds jednotlivé. Pfi
stanoveni kvality Zivota jde o subjektivni hodnoceni. Kazdy z nds v této dimenzi
hodnoti kvalitu vlastniho Zivota. Na hodnoceni tedy maji vliv osobni hodnoty

individua — jeho oéekdavani, presvédéeni, predstavy atp.®?

3.4 PRISTUPY K MERENI KVALITY ZIVOTA

K méreni kvality Zivota mGzeme vyuzit celou fadu metod. Jednou z moZnosti jak je

klasifikovat je rozdéleni do nasledujicich tfi skupin.

e Metody méreni kvality Zivota, kde tuto kvalitu Zivota hodnoti druhd osoba
e Metody méreni kvality, kde hodnotitelem je sama dand osoba

e Metody smiSené, vzniklé kombinaci vySe uvedenych metod
Obecné tedy mlzeme fici, Ze se jedna o metody méreni objektivniho a subjektivniho

razu.83

3.4.1 METODY OBJEKTIVNI

APACHE Il ((Acute Physiological and Chronic Health Evaluation System)

Metoda hodnotici celkovy stav pacienta na zakladé fyziologickych a
patofyziologickych kritérii, kterd poukazuji na zavazinost nemoci. APACHE Il vychazi
z predpokladu, Ze zavaznost onemocnéni lze posuzovat podle toho, jak se kvantitativné lisi

stav pacienta od normalniho stavu. Méfi odchylky od vSech abnormalnich fyziologickych

82 KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie nemoci. Praha: Grada, 2002. Psyché (Grada). ISBN 80-247-0179-0.
8 KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie nemoci. Praha: Grada, 2002. Psyché (Grada). ISBN 80-247-0179-0.
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funkci a vysledek vyjadfuje &islem v rozmezi od 0 do 71 bod@. Cim je Gdaj vyssi, tim
pravdépodobnéjsi je umrti pacienta. Tato metoda je velmi Casto vyuzivana na jednotkach
intenzivni péce ve Velké Britanii, kde se vyuZivd ke zjistovani zdvaznosti onemocnéni pfi

hospitalizaci®
KARNOVSKYHO INDEX

Karnovskyho index je skére zaloZzeno na hodnoceni celkového stavu pacienta
lékarem, kdy se hodnoty Skaly pohybuji od 100 do 0. Tedy od normdlniho, kdy pacient
neprojevuje zadné obtize az po smrt. Karnovskyho skoére je velice ¢asto vyuzivdno v

onkologii.%
VIZUALNi ANALOGOVA SKALA (Visual analogue scale)

Touto stupnici je 10 centimetrld dlouha vodorovnd nebo lépe v Uhlu 45° stoupajici
usecka s dvéma extrémy, kdy na jednom konci je celkovy stav pacienta velmi dobry a na
druhém mimoradné Spatny. Hodnotitel ma za ukol na zakladé svého subjektivniho ndzoru

udélat na Skale kfizek tam, kde se nejspi$ posuzovany pacient v momentalni chvili nachazi.8®

3.4.2 METODY SUBJEKTIVNI

SEIQoL (Schedule for the Evaluation of Individual Quality of Life)

Program hodnoceni individudlni kvality Zivota je nejrozsifenéjsi metodou méreni
kvality Zivota, kde hodnotitelem je sama dand osoba. Autory této metody z roku 1994 jsou
O’Boyle, McGee a Joyce, ktefi vychazeli z Kellyho metody Repertory Grid. Metoda SEIQoL je
velmi individudIni, a proto neni vSeobecné platnou pro vSechny. Coz znamen3, Ze k pojeti
kvality Zivota pristupuje dotazovana osoba tak, jak ji sama chape a pojeti kvality Zivota je
spojeno s jejim systémem hodnot a ten je nutno respektovat. S dotazovanym jedincem je
veden strukturovany rozhovor, kdy je pozadan, aby uvedl pét podstatnych aspektli svého
zivota. Nezbytné je dodrzeni daného poctu cilll, tedy ne vice, ale také ne méné. Pokud jich

ale uvede vice, je nucen vybrat jen pét nejdllezitéjsich, protoze s vyssim poctem cild nelze

vvvvvv

8 PAYNE, Jan. Kvalita Zivota a zdravi. V Praze: Triton, 2005. ISBN 80-7254-657-0.

85 VADUROVA, Helena a Pavel MUHLPACHR. Kvalita Zivota: teoretickd a metodologicka vychodiska.
Brno: Masarykova univerzita, 2005. ISBN isbn80-210-3754-7.

8 KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie nemoci. Praha: Grada, 2002. Psyché (Grada). ISBN 80-247-0179-0.
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uvést miru uspokojeni s dosahovanim konkrétniho cile. Mira uspokojeni je vyjadiena
procenty od 100, kdy je dotazovany zcela spokojeny do 0, kdy je nespokojeny, pficemz
soucet procent vSech péti cild musi byt roven 100. V poslednim kroku dotazovany oznaci na
Care kfizkem misto, kdy ¢ast smérujici doprava oznacuje spokojenost a naopak stupnice
smérujici doleva oznacuje nespokojenost, vznikne tim pomysiné méfitko jeho Zivotni

spokojenosti.8’
DOTAZNIK SQUALA

Autorem dotazniku z roku 1992 je M. Zanotti. Jedna se o sebeposuzovaci dotaznik,
vychazejici z Maslowovy teorie potifeb. Dotaznik tvofi 23 oblasti zahrnujicich vnitfni i vnéjsi
realitu kazdodenniho Zivota. Dotazovany pak v jednotlivych oblastech hodnoti subjektivni
spokojenost a subjektivni dileZitost na pétibodové skale. Hodnoceni dllezitosti obsahuje
Skalu od nezbytné az po bezvyznamné. Hodnoceni spokojenosti obsahuje Skdlu od zcela
spokojen aZ po velmi zklaman. Ceska varianta dotazniku byla validovana v letech 1995-1996
predevsim za Ucelem diagnostiky nebo zkvalitnéni sluzeb v medicinské, socidlni, pedagogické

nebo psychologické sféfe.88

3.4.3 METODY SMISENE

MANSA (Manchester Short Assessment of Quality of Life)

Kratky zplsob hodnoceni kvality Zivota vypracovany univerzitou v Manchesteru se
vénuje zjistovani spokojenosti v oblastech zamérfujicich se na vlastni zdravotni stav,
sebepojeti, socidlni vztahy, rodinné vztahy, bezpecénostni situaci, prdvni stav, Zivotni
prostredi, finanéni situaci, viru, volnym cas a jeho traveni, zaméstnani nebo Skolu. ,Cilem
autorii MANSA je vystihnout celkovy obraz kvality Zivota daného clovéka, tak jak ten se mu

jevi v dané chvili. “®

87 KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie zdravi. Vyd. 2. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-774-4.

8 VADUROVA, Helena a Pavel MUHLPACHR. Kvalita Zivota: teoretickd a metodologicka vychodiska.
Brno: Masarykova univerzita, 2005. ISBN 80-210-3754-7.

89 KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie nemoci. Praha: Grada, 2002. Psyché (Grada). ISBN 80-247-0179-0.
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LSS (Life Satisfaction Scale)

Skéla Zivotniho uspokojeni neboli LSS, je podrobnéji rozpracovany zplsob méfeni
dimenzi, které jsou soucasti vySe uvedené metody MANSA. Jedna se o vizudlni stupnici, se

dvéma extrémy a péti mezistupni. %

3.5 KVALITA ZIVOTA OSOB S POSTIZENiIM ZRAKU

Posuzovani kvality Zivota z hlediska zrakové postizenych ma znaény vyznam pro
subjektivni i objektivni sledovani vyvoje a pribéhu postiZeni, pozorujeme psychicky stav
jedince a jeho vztah k Zivotu samotnému. Dale se také zaméfujeme na zmény
socioekonomického statusu a materidlni Urovné, posuzujeme stupen potfebnosti, Uroven
poskytované pomoci, stanoveni stupné invalidity a potfebnou pomoc. Hodnotime téz kvalitu

vztah( interpersondlnich a vztahd k institucim.®!

,0soby slabozraké maji oproti nevidomym vyssi pfedpoklad udrZzet nebo opétovné
dosdhnout subjektivné pfijatelnou kvalitu Zivota. Déje se tak v souvislosti s tim, Ze snadnéji
dosahuji prijatelné vykonnosti v béZnych pracovnich i jinych ¢innostech a situacich. Neni také
bez vyznamu, Ze slabozraci se tési vyssimu spolecenskému statusu. Disledkem je spolecenskad

atmosféra a inkluze. “*?

Systematickd prace se zrakové postizenym jedincem je velice ndroéna a proto
zpravidla vyZaduje multidisciplinarni pristup. Je dalezZité, aby se na spolupraci podilel tym
odbornikl, jako je oc¢niho lékaF, zrakovy terapeut, socialni pracovnik, psycholog, specidlni
pedagog a instruktor specifickych dovednosti jako je prostorova orientace a samostatny
pohyb, sebeobsluzné cinnosti atd. a v neposledni fadé také blizkd rodina postizené osoby.

Pomoc tohoto tymu by méla byt zaméfena na dosazeni co nejvyssiho stupné kvality Zivota,

9 KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie nemoci. Praha: Grada, 2002. Psyché (Grada). ISBN 80-247-0179-0.

91 JESENSKY, Jan. Prolegomena systému tyflorehabilitace, metodiky tyflorehabilitaénich vycvikd a
ptipravy rehabilitaéné-edukacénich pracovnikl tyflopedického spektra. Vyd. 1. Praha: Univerzita Jana Amose
Komenského Praha, 2007, 659 s. Pro vasSe zdravi. ISBN 978-80-86723-49-5.

92 RUZICKOVA, Kamila a Jitka VITOVA. Vybrané kapitoly z tyflopedie a surdopedie nejen pro specialni
pedagogy. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2014. ISBN 978-80-7435-424-3.
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aby jedinec dokazal vyuZivat své schopnosti a dovednosti, ¢imZz by se mél stat co nejvice

samostatnym a mél by pocitovat lepsi pocit z vlastni existence.

Problematika kvality Zivota také uUzce souvisi i s tim, jak jedinec se zrakovym
postizenim svUj Zivot vnimad. Jinak bude na sv(ij Zivot pohlizet osoba, ktera dokaze sva
omezeni Ci negativni vlivy vélenit do svého Zivota a aktivné jej ovliviiovat, nez clovék
s pasivnim pfistupem k Zivotu, kterého nezajima nic, co se kolem néj déje. DllezZité je tedy
jedince aktivné zapojovat do cinnosti jako jsou, krouzky, kurzy, kluby, apod. Zapojovani do
dobrovolnych aktivit nepochybné pfispivd ke zvySovani sebevédomi, sebelcty a chuti do

Zivota handicapovaného.®*

9 JESENSKY, Jan. Prolegomena systému tyflorehabilitace, metodiky tyflorehabilita¢nich vycvikG a
ptipravy rehabilitaéné-edukacénich pracovnikl tyflopedického spektra. Vyd. 1. Praha: Univerzita Jana Amose
Komenského Praha, 2007, 659 s. Pro vasSe zdravi. ISBN 978-80-86723-49-5.

9 JESENSKY, Jan. Prolegomena systému tyflorehabilitace, metodiky tyflorehabilitacnich vycvik a
pfipravy rehabilitacné-edukacnich pracovnikd tyflopedického spektra. Vyd. 1. Praha: Univerzita Jana Amose
Komenského Praha, 2007, 659 s. Pro vase zdravi. ISBN 978-80-86723-49-5.
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4 KOMPENZACNi POMUCKY

Za kompenzacni pomlcku pro zrakové postizené se rozumi ndstroj, pfistroj nebo
zafizeni, specialné vyrobené nebo uzplsobené tak, aby moznostmi svého vyuZiti, alespon

¢aste¢né nahrazovaly nedostate¢nost vychazejici ze zrakového postizeni.®®

»Specidlni pomucky sehrdvaji v Zivoté osob se zrakovym postiZzenim nezastupitelné
misto, nebot jednak prostfednictvim nich Ize do jisté miry kompenzovat zrakovy deficit a na
strané druhé mohou zlepsit kvalitu vizudlniho vnimdni, pomoci ke korekci a reedukaci

zraku. “?®

Pro tyto specidlni pomulcky se v soucasné dobé pouzivd termin reedukacni a

kompenzaéni pomucky, popf. rehabilitaéni pomucky.?’

Kompenzaci mGzeme chapat jako nahradu narusené nebo nedostate¢né rozvinuté
funkce vyuzitim funkci, které jsou zachovalé. Proto miZeme pouZivat pojem ,kompenzacni
pomucka“ pro vSechny pomucky a zafizeni, které vyuZivaji nebo nahrazuji poskozeny smysl.
Témito pomlckami mulzZeme castecné kompenzovat oblast zakladnich Zivotnich potreb,

schopnost orientace a pohybu v prostoru a oblasti ziskavani a zpracovavani informaci.®®

4.1 TYFLOTECHNIKA

Pomlckami pro zrakové postizené se zabyva jedna z oblasti tyflopedie a to

tyflotechnika.®®

Tyflotechniku mUzZeme vymezit jako ,soubor pfistroji, zafizeni a pomucek

umo?Zriujicich nevidomym alespori do jisté miry kompenzovat chybéjici zrak. “*®°

9 BUBENICKOVA, Hana, Petr KARASEK a Radek PAVLICEK. Kompenzaéni pomdcky pro uZivatele se
zrakovym postizenim. Brno: TyfloCentrum Brno, 2012. ISBN 978-80-260-1538-3.

9% RENOTIEROVA, Marie a Libuse LUDIKOVA. Specialni pedagogika. 2. vyd., dopl. a aktualiz. Olomouc:
Univerzita Palackého, 2004. ISBN:80-244-0873-2.

97 KEBLOVA, Alena. Kompenzaéni pom(cky pro zrakové postizené zaky ZS. 2. upr. vyd. Praha: Septima,
1999. ISBN 80-7216-104-0.

98 KEBLOVA, Alena. Kompenzaéni pomcky pro zrakové postizené zaky ZS. 2. upr. vyd. Praha: Septima,
1999. ISBN 80-7216-104-0.

99 BENDOVA, Petra, Katefina JERABKOVA a Veronika RUZICKOVA. Kompenzaéni pomticky pro osoby se
specifickymi potifebami. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2006. ISBN 80-244-1436-8.

100 BENDOVA, Petra, Katefina JERABKOVA a Veronika RUZICKOVA. Kompenzaéni pomicky pro osoby se
specifickymi potfebami. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2006. ISBN 80-244-1436-8.
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Pomlcky nejsou ale uréeny pouze pro nevidomé, vyuzivat je mohou jedinci se vsemi
stupni zrakového postiZzeni, protoZze nejenze kompenzuji zrakové postizeni, podileji se také

na integraci do béZného Zivota.!0!

Soucasnému Sirokému zabéru vsak tento pojem jiz nestaci a je nahrazovan védnim
oborem rehabilitacniho inZenyrstvi. V mnohych pfipadech se totiz nejedna pouze o
pomlcky, ale je nutné vénovat pozornost celému informacénimu a navigaénimu systému

nebo architektonickym tpravam.19?

Obecné Ize tedy fici, Ze technické pomlcky a rehabilitacni technologie predstavuji pro
jedince s postiZzenim zraku moznost seberealizace a dosazeni vyssi vykonnosti, ale je nutné si
uvédomit, Ze jejich nadmérné uzivani muze byt nadhodnocovdno na ukor jinych schopnosti a

dovednosti.103

4.2 KLASIFIKACE KOMPENZACNICH POMUCEK

V dnesni dobé provazi Zivot lidi se zrakovym postizenim nepreberné mnoZstvi
specialnich pomlUcek, které mohou vyuZivat béhem celého Zivota, od utlého détstvi az do

konce Zivota. Pomucky vyuZivaji pfi béznych kaZdodennich cinnostech, pfi hréch,

volno&asovych aktivitach, ale i b&hem studia a pracovnich povinnosti.1%

Katalog pomlcek pro zrakové postizené v prodejné Tyflopomulcek Sjednocené
organizace nevidomych a slabozrakych CR (SONS CR) v Praze a Olomouci ¢leni pomacky na

pomucky:
* pro domdcnost,
e pro odstranovani informacni bariéry,
® pro usnadnéni orientace a komunikace,

e pro vyuku a propagaci,

101 BENDOVA, Petra, Katefina JERABKOVA a Veronika RUZICKOVA. Kompenzaéni pomicky pro osoby se
specifickymi potfebami. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2006. ISBN 80-244-1436-8.

102 ROZICKOVA, Kamila a Jitka VITOVA. Vybrané kapitoly z tyflopedie a surdopedie nejen pro specialni
pedagogy. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2014. ISBN 978-80-7435-424-3.

103 BENDOVA, Petra, ed. Zaklady specialni pedagogiky nejen pro specialni pedagogy. Hradec Kralové:
Gaudeamus, 2015. ISBN 978-80-7435-422-9.

104 |UDIKOVA, Libuse a Eva SOURALOVA. Specidlni pedagogika 5. Olomouc: Univerzita Palackého,
2006. Texty k distanénimu vzdélavani v rdmci kombinovaného studia. ISBN 80-244-1213-6.
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® pro zabavu a pouceni,

e plné nebo ¢astecné hrazené zdravotni pojistovnou,

* na které lze ziskat pFispévek od odboru socialnich véci povéfenych obci.1%
Dle Keblové Ize délit kompenzaéni pomlcky na:

e pomucky pti psani (kolikové pisanky, Pichtlv psaci stroj, Sablony na
podpis, adresy apod.),

e pomucky ke cteni (ucebnice, skripta, ¢asopisy v Braillové pismu, PC s
hlasovym ¢i hmatovym vystupem apod.),

e pomuicky k sebeobsluznym cinnostem (upravené minutové hodiny,
ozvucené pomucky k pfipravé pokrmu, skladaci metr apod.),

e pomducky k aktivitdm ve volném ¢ase (zvukové majaky, specidlné upravené
spoledenské hry, ultrazvukové orientaéni pfistroje).10

Razickova rozlisuje kompenzaéni pomlcky pro osoby se zrakovym postizenim podle

nasledujiciho hlediska:

e Podle stupné postizeni uZivatele pomlcky (pro osoby nevidomé,
slabozraké, s poruchami binokuldrniho vidéni)

e Z hlediska technického reseni pomucky (optické, elektronické, akustické)

e Podle doby zavedeni kompenzacni pomucky do uzivani (klasické, moderni)

e Podle zplUsobu financovani pomducky (pomlcky plné nebo castecné
hrazené zdravotni pojistovnou, pomlcky plné nebo castec¢né hrazené
socialnim odborem, pomucky hrazené osobou se zrakovym postiZzenim)

e Podle ucelu jejich pouZiti (kompenzacni pomucky usnadiujici praci
v domacnosti, usnadiujici odstrafiovani informacni bariéry, pomucky pro
prostorovou orientaci, kompenzacni pomicky pro Zaky a studenty
v oblasti Skolniho vzdélavani, pomucky pro volny ¢as a zdbavu

e Specidlni pomucky (diagnostické, reedukaéni) 1°7

105 Sjednocend organizace nevidomych a slabozrakych, 2012. Nabidka pomacek pro zrakové postizené
[online]. Praha: SONS CR. [cit. 20. 2. 2020]. Dostupné z WWW: http//www.braillnet.cz/pomucky.php
106 KEBLOVA, Alena, 2001. Zrakové postizené dité. Praha: Septima. ISBN 80-

7216-191-1.
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Finkova ¢leni kompenzacéni pomUcky podle nasledujicich kritérii:

e Podle hloubky zrakového postizeni (kompenzaéni pomucky pro osoby
nevidomé, pro osoby slabozraké, pro osoby s poruchami binokularniho
vidéni)

e Pomucky ke kompenzaci a reedukaci zraku

e Pomducky klasické a moderni

e Pomducky usnadnujici zaku se zrakovym postizenim praci ve Skolnim
prostredi

e Specifické pomucky usnadniujici samostatny pohyb v prostoru

e Kompenzacni pomucky pro osoby se zrakovym postizenim domacnost,
sebebobsluzné ¢innosti a volny ¢as

e Kompenzacni pomucky z pohledu vyuziti jednotlivymi smysly (pomucky

akustické, optické, haptické1%

Pomlcky pro zrakové postizené jsou tedy jedny z nejrozmanitéjSich a nejpocetnéjsich
na trhu pro handicapované (Vyrobou, produkci a prodejem pomlcek, zafizeni a prostfedkd

pro zrakové postizené se v Ceské republice zabyva pouze nékolik firem...).“10°

4.3 POMUCKY VYUZiVANE DETMI PREDSKOLNIHO VEKU

Rada hracek, béiné sériové vyrabénych pro intaktni populaci je ¢asto vyhotovena ve
vyrazném kontrastnim barevném provedeni se zvétSenymi vizualnimi prvky a proto tyto

pomucky miZeme bez problému pouZit pro déti slabozraké i déti se zbytky zraku.1°

Pomlcky by mély vyhovovat svym rozmérem, jejich velikost musi byt dostatecna, ale

neméla by byt pfilis velkd, aby ji dité bez problému obsédhlo do svého zorného pole. 11!

107 BENDOVA, Petra, Katefina JERABKOVA a Veronika RUZICKOVA. Kompenzaéni pomicky pro osoby se
specifickymi potfebami. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2006. ISBN 80-244-1436-8.

108 FINKOVA, Dita, Libu$e LUDIKOVA a Veronika RUZICKOVA. Specidlni pedagogika osob se zrakovym
postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007. ISBN 978-80-244-1857-5.

109 BENDOVA, Petra, Katefina JERABKOVA a Veronika RUZICKOVA. Kompenzaéni pomuicky pro osoby se
specifickymi potifebami. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2006. ISBN 80-244-1436-8.

110 BUBENICKOVA, Hana, Petr KARASEK a Radek PAVLICEK. Kompenzacni pomicky pro uZivatele se
zrakovym postizenim. Brno: TyfloCentrum Brno, 2012. ISBN 978-80-260-1538-3.

11 L UDIKOVA, Libuse. Tyflopedologie piedikolniho véku. Olomouc: Univerzita Palackého, 2004. ISBN
80-244-0955-0.
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Pro déti slabozraké Ci se zbytky zraku vyuzivame mékké pastelky se silnou stopou, fixy
se silnou stopou, barevné zalozky, zvyraznovaci prusvitné folie, zvétSené obrazky, zvétSovaci

lupy, stoly se sklopnou pracovni deskou!?

Déti se zrakovym postizenim v predskolnim véku vyuZivaji pti svych hrach podsvicené
nebo nepodsvicené piskovnicky, ozvu¢ené hracky, barevné mice, prstové barvy a rlizné typy

kreslenek napfiklad koli¢kovou, formelovu, plsténou nebo foliovou.!3

Na trhu, jsou dostupné i spoleCenské hry, které jsou specidlné uzplsobeny na
potifeby hracd se zrakovym postizenim, tak aby byly jednotlivé ¢asti hry rozeznatelné
hmatem. Jako pfiklad mGzeme uvést znamou hru, ¢lovéce nezlob se, domino nebo Sachy.

Stejné jako stolni hry jsou také uzptsobeny i hry karetni.1

CLOVECE, NEZLOB SE

Clovéce, nezlob se je pro zrakové postizené uzplsobeno tak, aby se hra¢i snadno
orientovali na dfevéné hraci plosSe. Hraci plocha této hry je opatfena vystouplymi hracimi
policky s dalky uprostred, do kterych hraci pomoci kovovych hrotll zasouvaji své figurky.
Kazdy hrdc pozna své figurky, ne podle barvy, ale jinak tvarovanou hlavickou. Domecky a

prvni policko na nasazeni figurky jsou také hmatové odlisSné od ostatnich hracich policek.

Hraci kostka je hapticky upravena.l*®

0

wl
Boogon

.

o
[+
Q
a
o
&
£
0
L

&

Obrézek 1 Clovéce, nezlob se

12 KEBLOVA, Alena. Kompenzaéni pom(icky pro zrakové postizené zaky ZS. 2. upr. vyd. Praha: Septima,

1999. ISBN 80-7216-104-0.

113 FINKOVA, D., LUDIKOVA, L., RUZICKOVA, V. 2007. Specidlni pedagogika osob se zrakovym
postizenim. Olomouc: UP. ISBN 978-80-244-1857-5.

114 BENDOVA, Petra, Katefina JERABKOVA a Veronika RUZICKOVA. Kompenzaéni pomicky pro osoby se
specifickymi potifebami. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2006. ISBN 80-244-1436-8.

115 Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych CR: Clovéce, nezlob se. Sjednocena organizace
nevidomych a slabozrakych CR [online]. Kyjov, 2018, 17. 12. 2018 [cit. 2020-05-13]. Dostupné z:
https://www.sons.cz/Clovece-nezlob-se-P4006685.html
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DOMINO

Pro déti se zrakovym postizenim existuje nékolik variant této hry. Klasicky znamé
domino s ¢iselnymi kombinacemi je pfevedeno do reliéfni podoby. Pro predskolni déti je ale
zajimaveéjsi drevéné domino s textilni strukturou, kde se uci rozeznavat rlizné typy materiald
a povrchi a pojmenovavat viemy spojené s dotykem kazdé struktury. Textilni material je bud’

nalepen na desti¢ce, nebo je hraci desti¢ka vyhloubena a struktura vlepena dovnitf.11®

Obrdzek 2 Reliéfni domino Obrdzek 3 Domino s materidly

Kompenzacni pomicky pro déti se zrakovym postizenim mlzeme také délit dle
smyslu, ktery ma za ukol pomucka rozvijet. Sluch rozvijime pomuckami, jako jsou napfiklad
rGzné zhotovena sluchova pexesa, ozvucené hracky, ozvucené mice, akustické majacky nebo

jednoduché hudebni nastroje.'t’
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Obrdzek 4 Sluchové pexeso Obrdzek 5 Hra se zvuky

Hmat je nejdllezitéjSim kompenzacnim smyslem pro osoby se zrakovym postizenim.

Pomucek pro jeho rozvoj najdeme na trhu nepreberné mnozstvi. Existuji hmatova pexesa,

116 ALVES GLORIA DE OLIVEIRA, Michaela. Hra pro déti se zrakovym postizenim. (bakalaiska prace).
Brno: Masarykova univerzita, Pedagogicka fakulta, Katedra vytvarné vychovy, 2017. Vedouci bakalarské prace:

Hana Novotna M. A.
17 KEBLOVA, Alena. Sluchové vnimani: u zrakové postizenych. Praha: Septima, 1999c. ISBN 80-7216-

080-X.
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kdy ma dité za ukol poznat stejnou dvojici predkladanych povrchli, hmatové chodniky na
rozpoznani povrchu ploskou nohy, latkové pytliky nebo krabi¢ky s materidlem na prebirani,
cviéni panaci na nacvik sebeobsluhy, kdy si dité upeviuje navyky spojené s oblékanim —
zavazovani tkanic¢ek, zapinani knofliku, manipulace se zipem, atd. Mezi hmatové hracky
mulzeme dale radit pomucky na nacvik Sestibodu, hmatové knihy, reliéfni obrazky, pom{cky

na rozezndvani geometrickych tvard, atd. 118
TAKTILNi CHODNICEK

Jedna se o sadu nékolika dild, kdy na povrchu kazdého dilu je nalepen rlizny povrch
naptiklad umély travnik, smirkovy papir, plech, plys nebo pevné pfilepené kaminky. Taktilni
chodnik mlze byt také soucasti venkovniho prostoru, kde ve specidlné ukotvenych ramech
najdeme nasypané ruzné druhy pfirodnin. Pomlcka se vyuzivd pfi rozvoji hmatového
vnimani chodidel. Dité se tak uci ziskavat informace o rlznosti struktur povrchu, po kterém

se pohybuje.!?

Obrdzek 6 Taktilni chodnik Obrazek 7 Taktilni chodnik - venkovni

HMATOVE KNIHY

Tési se velkému zajmu zejména u mensich déti, které diky hmatovym ilustracim
poznavaji svét kolem sebe. Hmatové knihy se velmi ¢asto snazi dité sezndmit s uréitym
tématem a mimo jiné se snaZi u ditéte se zrakovym postizenim rozvijet hmatové a

prostorové vnimani.t2°

Hmatova ilustrace doprovazi text stejné jako obrazek v bézné knize. Taktilni obrazky

maji u ditéte nezastupitelné misto pfi vytvareni pojm( predstav a podili se na rozvoji slovni

118 KEBLOVA, Alena. Hmat u zrakové postizenych. Praha: Septima, 1999. ISBN 80-7216-085-0.

119 KEBLOVA, Alena. Hmat u zrakové postizenych. Praha: Septima, 1999. ISBN 80-7216-085-0

120 BUBENICKOVA, Hana, Petr KARASEK a Radek PAVLICEK. Kompenzaéni pomUcky pro uZivatele se
zrakovym postizenim. Brno: TyfloCentrum Brno, 2012. ISBN 978-80-260-1538-3.
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zasoby. PFfindsi potéSeni a umélecky dojem nejenom ditéti se zrakovym postizenim, ale

pokud jsou nevSedné vytvoreny, pfinasi potéSeni i pro vidiciho ¢lovéka a nabizi tak

121

prileZitosti pro spolecné stravené chvile celé rodiny.

Obrdzek 8 llustrace hmatové knihy Obrdzek 9 Hmatové kontrastni leporelo

Chut a cich velmi casto rozvijime pfi béznych kazdodennich ¢innostech spojenych

s rznymi ochutnavkami jidel, ovoce a zeleniny. Ale mUZzeme je rozvijet i cilené napftiklad

pomoci ¢ichového pexesa nebo prochazkou v bylinkové zahradce.'??

I

Obrdzek ¢. 10 Cichové dozy Obrdzek ¢ 11 Cichovd hra — kaZdodenni viiné

Pomérné zajimavou a oblibenou skupinou aktivit jsou pak pocitacové hry a vyukové
programy pro jedince s postizenim zraku. Téchto her je k dostani ¢im dal vice a jsou jak
Ceského, tak zahrani¢niho plvodu. Hraci s tézkym zrakovym postizenim si mohou zahrat

napfiklad hry doprovazené zvukovym vedenim, karetni hry nebo automobilové zavody.!?3

121 KOCHOVA, Klara a Markéta SCHAEFEROVA. Dité s postizenim zraku: rozvijeni zakladnich dovednosti
od raného po skolni vék. Praha: Portdl, 2015. ISBN 978-80-262-0782-5.

122 KEBLOVA, Alena. Cich a chut: u zrakové postizenych. 1. Praha: Septima, 1999a. ISBN 80-7216-081-8.

123 BUBENICKOVA, Hana, Petr KARASEK a Radek PAVLICEK. Kompenzacni pomicky pro uZivatele se
zrakovym postizenim. Brno: TyfloCentrum Brno, 2012. ISBN 978-80-260-1538-3.
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Dotykové displeje tabletl svou dostatecné velkou plochou umozZnuji velice snadné
ovladani a tak je moiné vytvofit aplikace urcené pfimo pro malé déti se zrakovym
postizenim, které vyuZivaji obrazové i zvukové efekty. Dité dotykem ovlada danou aplikaci a

ta mu poskytuje okamZitou reakci.'?*
EDA PLAY

Je ¢eskd mobilni aplikace, kterd hravou formou pomaha trénovat zrakové vnimani a
jemnou motoriku déti se zrakovym postizenim. Aplikace motivuje déti ke sledovani déje na
displeji a nabada je k plnéni zdbavnych ukoll. Vizualizace i zvukové efekty hry podporuji
koordinaci pohybu ruky a oka. Aplikace EDA PLAY ma 4 rlzné varianty. Prvni varianta EDA

PLAY TOBY je bezplatné stazitelnd, ostatni varianty aplikace jsou zpoplatnény symbolickou

¢astkou, kterou uZivatel podporuje ¢innost neziskové organizace EDA.1%°

Obrdzek 12 Aplikace EDA PLAY Obrdzek 13 vyuZiti aplikace

Obradzek 14 Aplikace EDA PLAY

124 KOCHOVA, Klara a Markéta SCHAEFEROVA. Dité s postizenim zraku: rozvijeni zakladnich dovednosti
od raného po skolni vék. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0782-5.

125 EDA PLAY: Rodina aplikaci EDA PLAY [online]. 2016 [cit. 2020-05-13]. Dostupné z:
https://edaplay.cz/
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Dostupnych pomucek zamérenych na rozvoj kompenzacnich cinitel( u déti se zrakovym
postizenim je na nasem trhu velké mnozZstvi, ale jejich pofizovaci naklady ve vétsiné pripad(
nejsou zanedbatelné. Pfitom strochou zrucnosti neni tézké nékteré pomicky vlastnorucné
vyrobit za zlomek jejich pofizovaci ceny. V ramci této bakaldfské prace budou v rdmci praktické
Casti predstaveny Ctyfi pomUcky zamérené na rozvoj smyslové percepce zejména sluchu, hmatu

a Cichu, u déti se zrakovym postiZzenim predskolniho véku.
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PRAKTICKA CAST

5 CiL PRACE

5.1 STANOVENI CiLE PRACE

Cilem této bakaldrské prace je vytvoreni ¢tyf pomucek, které maji za ukol hravou
formou rozvijet kompenzacéni smysly u jedincl se zrakovym postizenim v pfedskolnim véku a
tim zlepSovat kvalitu jejich Zivota. Pomucky jsou vytvoreny tak, Ze nejsou uréeny pro jednu
homogenni skupinu déti s urcitym typem zrakového postizeni, Ize je vyuZivat dle uvazeni u
vSech déti s postizenim zraku a rozvijet tak jejich smyslové vnimani. Kazdy jedinec se
zrakovym postizenim za podpory své rodiny pfistupuje ke svému postizeni individudlng,
zalezi na jeho druhu, stupni ale i pfistupu okoli. Proto se snazime vytvorit pomucky v takové
Cich.

Déle se snazime pomucky koncipovat tak, aby svymi moZnostmi umoznily rozvoj
jedinci samotnému, ale daly se vyuZit i v mensi skupiné, kdy se do Cinnosti mohou zapojit
také intaktni jedinci. Do uzivani pomicky se tak mohou zapojovat vrstevnici, sourozenci, ale i
rodi¢e ditéte s postizenim zraku a pomoci mu tak naucit se navazovat socidlni vazby, které
jsou nezbytné nutné pro osamostatfiovani. DalSim specifikem pomucek je jejich snadnd
dostupnost a jednoduchd domaci vyroba. Pom(icky se snaZzime navrhnout tak, abychom
vyuZili, co nejvice doma pfistupnych, zbytkovych surovin. Usilujeme tedy o recyklaci jiz
nevyuZzitelnych materidll a tim se pfic¢inujeme ke sniZeni nakladd na vyrobu pomucek. |
presto ale materidly peclivé vybirdme, abychom jejich nevhodnym zvolenim neohrozili
bezpedi jedince a funkénost pomucek. PFi konstrukci pomlcek dbame na koncepci
jednoduchosti a ucelnosti. Snazime se pomdlcky i naslednou préaci snimi uzplsobit
individudlnim schopnostem a moZznostem jedince. Pomucky by mély podporovat rozvoj
kompenzacénich smysld, jemné a hrubé motoriky, ale také pamét, pozornost, vili a mysleni.
PFi praci ve skupiné rozvijime kolektivni spoluprdci, komunikaci a trpélivost. VSechny tyto
parametry se podileji na zvySovani samostatnosti ditéte a tim se podileji na zvySovani kvality

Zivota u déti se zrakovym postizenim.
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Je-li prace s ditétem dobre nacasovand a vhodné zvolend, mizZe jedince se zrakovym
postizenim motivovat a stimulovat k lepsi kvalité jeho Zivota. Nabizena péce obvykle nevede

k okamzZitému zlepseni, ale méla by pFispivat k tomu, aby nedochézelo k jeho zhor3ovani.“*26

5.2 VYROBA HRACEK A POUZITY MATERIAL

5.2.1 POUZITY MATERIAL

Pro kompletaci pomlcek byly zvoleny bézné dostupné materialy. SnaZili jsme se u
vyroby vyuZit druhotné jiz obvykle nevyuZitelné suroviny jako napftiklad krabi¢ky od drazé

bonbon( Zvykacek ¢i jinych cukrovinek, obalovy material uréeny k recyklaci nebo kusy latek.

5.2.1.1 PLASTOVE KRABICKY

Pro vyrobu pomlcek nam velmi dobfe poslouzi plastové krabicky od bonbond,
zvykacek nebo jinych cukrovinek. Jednou z vyhod je jejich snadna cenova dostupnost a
zdravotni nezavadnost, protoZe slouZi k uschovani potravin ur¢enych ke konzumaci. DalSim
benefitem je jejich pevnost a odolnost proti vihkosti a sluneénimu zareni. Plastové krabicky
vhodné i diky jejich jednoduché povrchové upravé, daji se lehce nalakovat netoxickymi

barvami, pokreslit permanentnimi popisovaci nebo polepit kusy latky nebo papirem.

5.2.1.2 LATKA

DalSim béiné dostupnym materidlem pro vyrobu pomdicek je latka. K dostani je
nepreberné mnoiZstvi druhl a dekord. PFi vybéru latky na vyrobu pomlcky pro zrakové
postizené se nejdfive zamérujeme na vhodné zvolené barevné kombinace. Vybirdme latky
vyraznych barev, kombinujeme kontrastni odstiny, ale dbame také na vhodné zvoleny
materidl. Latka, kterou vyuzijeme, musi byt na dotyk pfijemn3, ale také dostatecné pruzna a

pevna, aby vysledny produkt byl dostatec¢né bytelny a pouzitelny pro hru.

Pred samotnym kompletovanim pomdcky je dualeZité latku z pfirodnich textilnich
vldken vyprat, abychom vlakna dostateéné vysrdzeli a pozdéji nedoslo k poniceni latky pfi

prani pomcky.

126 JESENSKY, Jan. Prolegomena systému tyflorehabilitace, metodiky tyflorehabilitacnich vycvikd a
pfipravy rehabilitacné-edukacnich pracovnikd tyflopedického spektra. Vyd. 1. Praha: Univerzita Jana Amose
Komenského Praha, 2007, 659 s. Pro vase zdravi. ISBN 978-80-86723 49-5.
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5.2.1.3 DREVO

Drevo je tradi¢nim pfirodnim a velmi oblibenym materidlem pro vyrobu détskych
hracek. Jednou z vyhod dfeva je velmi snadna dostupnost a jeho variabilita v moZnostech
vyuziti. Patfi¢né zvolené dfevo pfijemné voni a je hebké na dotek. Velmi lehce se opracovava
a upravuje do poZzadovaného tvaru. Diky netoxickym barvdm je moziné jej bez problému

upravit do potfebnych barevnych kombinaci.

5.2.2 DOPLNKOVY MATERIAL

5.2.2.1 FIXY

Pti tvorbé pomlcek vyuZijeme permanentni fixy. Fixy na lihové bazi jsou odolnéjsi nez
béiné fixy na bazi vody. Jejich stopa je tak trvalejsi, nedochdzi k jejimu smazani pfi
mechanickém pouzivani popsaného predmétu. Vhodné jsou ktrvalému popisovani a
dekorovani, kde je potfeba dodrzet presnost a Cistotu linie ¢i dokreslit jednoduché drobné

detaily.

Pti plnéni ukoll na senzorické desce naopak vyuZijeme stiratelné fixy na vodni bazi,
které jsou diky svému sloZeni lehce smazatelné a ¢innosti se tak mohou nékolikrat opakovat
nebo ¢asto ménit a udriba desky neni vazana na pouZivani specidlnich chemickych

prostredku.

5.2.2.2 BAREVNA VICKA OD PET LAHVI PLYSOVE POMPONY
Barevnd vicka a pompony vyuzZijeme pfi raznych aktivitdch na senzorické desce.
Zamérujeme se na tfidéni dle barev, rozpoznavani materiala ¢i dopliovani do prostoru na

predtisténych obrazcich

5.2.2.3 SICI STROJ, ZEHLICKA, NUZKY, TEXTILNI GALANTERIE

Pri seSivani latek je potfeba je udrzovat rovné a hladké, k tomu nam poslouzi zZehli¢ka,
s pomoci ostrych nlzek si latku peclivé a rovné nastfihame, naspendlime a na Sicim stroji
spravné seSijeme. Nesmime také zapomenout na vhodné zvolenou nit, aby se ndm pfi Siti

netrhala a barevné ladila se zvolenou latkou.
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5.2.3 VYROBA HRACEK

5.2.3.1 SENZORICKA DESKA

Pouzity material: dievéné hranoly, plexisklo, lepidlo na dfevo, vruty, AKU Sroubovak,

led pasek se zakladnou a dalkovym ovladacem.

Ram desky je vytvoren ze Ctyf obrousenych masivnich drevénych hranold o venkovni
délce 54 cm a Sifce 4 x 4,5 cm Do predpfipraveného ramu v poloviné Sife hranoll pomoci
kotoucové pily vyfizneme drazku podle sily plexiskla. Hloubku Fezu drazky nastavime na
kotoucové pile tak, abychom hranoly neprofizli naskrz, ale drazka byla dostatec¢né hluboka
tak, aby v ni plexisklo dostatecné pevné drzelo. Do vyfezanych drazek v hranolech nasadime
plexisklo. Hranoly v uhlech slepime lepidlem na dfevo a zpevnime svérkami na drevo.
Dulezité je svérky vypodloZit jinymi odfezky dfeva, aby nedoslo k poniceni dievéného ramu.
Slepeny rdm nechdme zaschnout. Respektujeme dobu schnuti dle navodu na pouzitém
lepidle. Po zaschnuti lepidla pfiSroubujeme vruty o velikosti 0,4x2 cm ze spodni strany desky
do kazdého rohu noZicku, na kterou vyuzijme drevéné kolec¢ko o vySce 1 cm a prliméru 2, 5
cm. Rdm jemné obrousime a upravime povrchovym natérem netoxickou barvou uréenou na
lakovani détskych hraéek. Po zaschnuti laku nalepime ze spodni strany pod plexisklo na
dfevénou plochu svételny LED pasek po celém jeho obvodu. Zvenkovni strany rdmu
pfilepime oboustrannou lepici paskou zakladnu pro napajeni a ovladani LED pasku dalkovym
ovladac¢em. Po zapojeni LED pasku do elektrického proudu a nasledného zapnuti dalkovym
ovlada¢em ndm vznikne svételna plocha o velikosti 46 x 46 cm. Diky LED pdasku s barevnymi
diodami mGzeme volitelné ménit barvu svételného pole, tak aby jedinec se zrakovou vadou
pracoval na barevném podkladu, ktery je pro jeho zrakovou vadu vhodny a oko se tak dokaze

stimulovat k lepSimu vykonu.

Doplnky: mouka, barevny jemny pisek, barevna vicka od PET lahvi, set pracovnich
listd v zalaminovanych foliich, lepici guma, pompony, barevna dfivka od nanuk, plastelina,

pompony rliznych velikosti, stiratelné fixy se silnou vyraznou stopou, senzorické kostky...

Alternativa: Pro méné zru¢né neni potreba vytvaret drevény ram s plexisklem. Na
senzorickou desku nam poslouzi plastovy box s priihlednym vikem, na jehoz vnitfni strany

tésné pod viko vlepime LED pasek.

46



UloZeni: senzoricka deska je ulozena v Iatkovém pytli, ktery se zavira na zip. Spolecné

mulzZeme uloZit do pytle i rekvizity, aby nedoslo k jejich nechténému ztraceni.

5.2.3.2 SLUCHOVE PEXESO

Pouzity material: Plastové krabicky z cokoladovych vajicek s prekvapenim, plastové
plato na 30 kusl vajec, netoxickd barva na pastové povrchy, permanentni fixy, suroviny
vyuZitelné v domacnosti — mouka, mak, ¢ocka, fazole, pohanka, téstoviny, kordlky, rolnicky,

sirky...

Do cistého plata od vajicek naskladame oteviené plastové krabicky z cokoladovych
vajicek s prekvapenim, do kterych postupné budeme sypat nebo vkladat rlizné mnozstvi
surovin. Vidy do dvou krabicek stejné mnoistvi stejnych surovin, tak aby po uzavieni
krabi¢ek a nasledném zahrkani vydavaly obé pokud mozno stejny zvuk. Suroviny vybirdme
peclivé, tak aby pozdéji nedoslo k podobnosti vyddvanych zvuk(. Dvé krabicky se stejnym
obsahem si na jedné strané krabi¢ky pomoci permanentniho barevného fixu oznacime, tak
aby pfi hife byla moZnost ndsledné kontroly zrakem. Na oznaceni vyuzijeme fixy rlznych
barev a jednoduché tvary jako je srdicko, kole¢ko nebo hvézdicka. Pomoci vtefinového
lepidla, krabicky zalepime, aby pfi manipulaci s pomlckou nedoslo k jejimu nechténému
otevreni a vysypani obsahu. Plastové plato od vajec natfeme netoxickou barvou uréenou pro
dekoraci détskych hracek. Odstin barvy vybirdme v kontrastu s plastovymi krabi¢ckami, tak
aby byly krabicky po vloZeni do plata od vajec dobfe viditelné. Po zaschnuti natéru, dle doby
uvedené vyrobcem, miZeme ozvucené plastové krabicky naskladat do plata od vajec, tak aby
barevné oznaceni dvojic smérovalo doll. Plato od vajec ndm zajisti stabilitu plastovych

krabicek na svém misté a ohrani¢i nam hraci plochu sluchového pexesa.

UloZeni: Sluchové pexeso je uloZzeno v hracim planu, ktery je vytvoren z plastového
plata na vejce, které spolecné s krabickami vkladame do lakové kapsy, ktera se uzavird

zipem, aby nedoslo k nechténému vypadnuti krabicek.

5.2.3.3 CICHOVE PEXESO

Pouzity materidl: Plastové krabicky od drazé bonbdénU se znovu uzaviratelnym
vickem, lékarsky lih, netoxickd barva na plastové povrchy, vtefinové lepidlo, jemna nylonova
sitka (napfiklad sitka proti hmyzu), ndzky, rizné druhy koreni, bylinky, specificky aromatické

pochutiny...

47



Plastové krabicky za pomoci Iékarského lihu zbavime etiket a fadné odmastime. Vicka
krabi¢ek odloZzime. Nasledné krabicky natfeme netoxickym barevnym lakem a nechdme
patficné zaschnout dle doporudeni vyrobce. Z vnitini strany vi¢ek nalepime jemnou sitku
tak, aby ndm ndsledné zabranovala nechténému vypadavani surovin, ale nebranila volnému
unikdni vlni po otevieni vicka krabi¢ky. Po zaschnuti barevného natéru naplnime vidy dvé
krabic¢ky stejnou aromatickou surovinou. VyuzZijeme kofeni, susené bylinky, houby. Po
naplnéni krabi¢ek, za pomoci vtefinového lepidla upevnime na krabi¢ky vicka tak, aby
nedoslo k nechténému vysypdni obsahu, ale pfes upravené znovu uzaviratelné vicko bylo

mozné inhalovat specifické viiné a pozndvat tak stejné dvojice.

Ulozeni: Cichové pexeso je uloZeno v latkovém pytliku s viitym tunelem, do kterého

je navlecena 3nlrka na zatahovani. Pytlik se vyuziva jako soucast hry.

5.2.3.4 HMATOVE PEXESO

Pouzity materidl: 2 stejné kusy latky z 100% baviny s kontrastnim vyobrazenim
zviratek, kontrastni latka se vzorem, Sici stroj, ostré ntzky, nité, Spendliky, Zehlicka, hmatové
rozmanité drobné predméty jako je naptiklad hrach, pohanka, polystyrenové kulicky,

koralky, fazole, téstoviny, pecky od tfesni...

Latku nejdfive vypereme, aby doslo k jejimu vysrazeni. Poté si z latky se zviratky
vystfihame obdélniky, tak aby na kazdém obdélniku bylo jedno ze zvifatek, z kazdé strany si
nechame pfriblizné jeden centimetr Siroky okraj na nasledné seSiti. Ze vzorované latky si
namérime a nastfihdme také obdélniky, tak aby byly stejné jako obdélniky s obrazkem
zvifatek. Pripravené obdélniky vyzehlime a seSpendlime ksobé tak, aby rubova strana
smérovala ven. Na Sicim stroji peclivé seSijeme. V hornim levém okraji si ponechame dirku,
asi tak 1, 5 centimetru na ndsledné otoceni a naplnéni dilu pexesa. Obdélniky opatrné
preto¢ime, tak aby byl obrdzek viditelny, a opét vyzenime. Az si takto seSijeme vSechny dily
pexesa, naplnime vzniklé kapsi¢ky drobnymi predméty tak, aby vidy dva stejné obrazky byly
vyplnéné stejnou surovinou. Dirky, kterymi jsme kapsicky plnily, spojime Spendlikem a

nasledné zasijeme.

UloZeni: Hmatové pexeso je ulozeno v [atkovém pytliku
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Alternativa: Hmatové pexeso mlizeme vyrobit rovnéz tak, Ze vyuZijeme stejné velkd
vicka od zavarovacich sklenic, do kterych z vnitini strany vlepime materidly srdznou

vyraznou texturou.

5.3 SPECIFIKA POMUCEK A JEJICH VYUZITI

5.3.1 SENZORICKA DESKA

Kategorie déti se zrakovym postizenim, pro které je pomticka vyuZitelna: déti

s poruchami binokularniho vidéni, déti slabozraké, déti se zbytky zraku, déti nevidomé

Oblast rozvoje: Rozvoj zrakového a hmatového vnimani, diferenciace barev, rozvoj
jemné motoriky a uvolfiovani zapésti, vizuomotorickd koordinace, orientace na plose, rozvoj
fantazie a predstavivosti, rozvoj kognitivnich funkci, komunikace a spoluprace s ostatnimi

hraci, navazovani socialnich vztaht
Pocet osob pracujicich s pomickou: 1 — 3 osoby

Metodika zadani a cil: VyuZitelnost senzorické desky je velmi rozmanitd a jak rika
Gottfried Wilhelm Leibniz , Clovék neprokdzal v nicem tolik fantazie jako v mnoZstvi riiznych
her, které vymyslel.” Predstavime si tedy jen nékolik malo aktivit, které lze s vyuzZitimi

senzorické desky uskutecnit. Vybér aktivit je z ¢asti ovlivnén i typem zrakového postizeni.
PISKOVNICKA

Piskovnic¢ka nabizi rlizné moznosti vyuziti, ¢imz se lisi od klasického venkovniho
piskovisté. UmoZnuje détem hrat si v mistnosti. Déti si pfi relaxacni hre s piskem rozviji
hmatovou percepci, jemnou motoriku, pfedstavivost a fantazii, koordinaci ruky a oka, uci se
orientovat na plose. Stejné jako na venkovnim piskovisti mohou déti v piskovnicce nabirat a
uhlazovat pisek. Nevsedni Cinnosti jim ale poskytuje prahledné barevné osvétlené dno
piskovnicky, kdy si samy déti mohou volit barevné podsviceni, které nejlépe vyhovuje jejich
zrakovému vnimani. Déti tak mohou ménit barevny podklad pod piskem a jemné prsty pisek

prohrabdvat a tvofit tak obrazky dle své fantazie.
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Obrdzek 15 Piskovy obrdzek - déti Obrdzek 16 Piskovy obrdzek — rybka ve vindch

Jako alternativu pisku mizeme pro relaxacni a odpocinkové cinnosti zvolit i pénu na

holeni.

Obrdzek 17 Pénovy obrdzek - slunicko Obrdzek 18 Pénovy obrdzek - beruska

PLASTELINOVA KRESLENKA

Na svételnou plochu senzorické desky v tenké vrstvé vyvalime plastelinu. Do takto
pfipravené plastelinové plochy pak dité plastovymi ndstroji o rizné Sitce vyryva obrazky dle
vlastni fantazie. Jedna se o alternativu Formelovy kreslenky s tim, Ze na svételném poli si dité

samo voli barevny podklad dle libosti.
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PFfi této aktivité je potreba pfipravit si vétsi mnozstvi plasteliny, vyuzit lze také
plastelinu vyrobenou doma. Staci jen v teflonové pdnvi zahtat 3 dily vody, 2 dily mouky,
jeden dil soli spole¢né s dvéma lZzicemi octa a lZici oleje. Hmotu neptetrzité michdme do

doby, kdy konzistence bude pfipominat plastelinu. Nechdme vychladnout a obarvime

potravinarskymi barvami dle libosti.

Obrdzek 19 Plastelinovd kreslenka - domecek Obrdzek 20 Plastelinovd kreslenka - rybicka

STAVENI SE SENZORICKYMI KOSTKAMI

Dité si na svételné plose stavi se senzorickymi kostkami, které maji ve stfedu barevné
okénko vyplnéné jemnym piskem, ktery se pfi manipulaci rzné presypda. Diky variacim
osvétleni barevné stfedy méni barvu a tim je pro dité aktivita nevSedni a zajimava. Rozviji u
ditéte hmatovou a zrakovou percepci, jemnou motoriku, trpélivost, predstavivost a fantazii,

koordinaci ruky a oka, uci se orientovat na plose.
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Obrdzek 4 Senzorické kostky Obradzek 22 Stavéni se senzorickymi kostkami

AKTIVITY S DRIVKY OD NANUKU

Dité na svételné ploSe stavi obrazce z dfivek od nanuki. VyuZit mize svoji fantazii a
predstavivost, nebo muze pracovat fizené dle pokynl nebo predlohy. Tridi je podle barev
nebo velikosti. Pfi ¢innostech opakuje pozndvani barev, rozviji zrakové a hmatové vnimani,
jemnou motoriku, zaméfuje se na vizuomotorickou koordinaci a uéi se orientovat na

svételné plose.

Obrdzek 23 Stavéni z drivek od nanuku dle fantazie Obradzek 24 Staveéni z dfivek od nanukd dle predlohy
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AKTIVITY S VICKY OD PLASTOVYCH LAHVI

Dité na ploSe senzorické desky stavi vicka od plastovych lahvi do pfipravenych
pracovnich listll, které podloZime pod osvétlenou ¢ast desky. Pfi ¢innosti rozviji hmatové a

7 s

zrakové vnimani, opakuje poznavani barev, rozviji vizuomotorickou koordinaci, pamét a

predstavivost. Zameéruje se na praci v ohraniceném poli.

Obrdzek 25 Stavéni s vicky od PET lahvi dle predlohy Obrazek 26 Staveni s vicky a drivky od nanukd dle fantazie

POMPON SUDOKU

Pod svételnou desku vloZime sudoku sit, ktera se sklada z 16 ¢tvercd, kdy vidy 4 jsou
jinak barevné odliSené. Pravidla hry jsou totozna s klasickymi pravidly sudoku. V kazdém
sloupci, vkazdé fedé a vkazdém barevné oznaceném cCtverci se mlze kazdy barevny
pompon objevit pouze jednou. Dité pfi hife opakuje poznavani barev, rozviji zrakové a

hmatové vnimani, predmatematické predstavy, logické mysleni, jemnou motoriku, zaméruje

se na vizuomotorickou koordinaci a uci se orientovat na svételné plose.
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Obrdzek 27 POM PON sudoku Obradzek 28 POM PON sudoku - reseni

5.3.2 SLUCHOVE PEXESO

Kategorie déti se zrakovym postizenim, pro které je pomticka vyuZitelna: déti

s poruchami binokuldrniho vidéni, déti slabozraké, déti se zbytky zraku, déti nevidomé

Oblast rozvoje: Rozvoj sluchového a hmatového vnimani, rozvoj sluchové
diferenciace, rozvoj jemné motoriky a uvoliovani zapésti, rozvoj predstavivosti a orientace
na plose hraciho planu, rozvoj kognitivnich funkci, kratkodobé paméti, komunikace a

spoluprace s ostatnimi hraci, navazovani socidlnich vztah
Pocet osob pracujicich s pomuckou: 2- 6 osob

Metodika zadani a cil: Cilem aktivity s pomuUckou je pomoci sluchové a hmatové

percepce urcit dvojici stejné znélych krabicek.

Krabicky naplnéné rlzné znélymi materialy dikladné promichdme a rozlozime do
pripraveného plastového plata od vajec. Krabicky vzdy ukladdme barevnym oznacenim dolu
tak, aby znak nebylo vidét a nenapovidal tak pfipadné vidicimu spoluhraéi. Hru zacina
nejmladsi hrdc, ktery si vybere jednu z krabicek, kterou vyjme z hraciho planu a zahrka ji.
Nasledné si vybere druhou krabicku a také s ni zatfese. Pokud zjisti, Ze zvuk je stejny, odlozi
si krabicky na misto mimo hraci plan. Pokud budou mit ale krabicky odlisSny zvuk, vrati je na
své misto. Hrdac, ktery si takto vybere podle zvuku dvé stejné krabicky, musi ostatnim ukdazat

spodni stranu srozliSovacim znakem. Bude-li znak shodny, znamend to, Ze zvuky byly
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opravdu totozné a hrac ziskdva par krabicek a vyhodu, Ze muize hledat jesté jednou. Pokud
ale znaky budou odlisné, hrac se zmylil a obé krabicky musi vratit na své misto. Vitézem hry
se stdva hrac s nejvétsim poctem stejné znélych para.

Pokud se do hry zapoji méné hrach, nebo hraci mladsi, je mozné hru zjednodusit a
odebrat hraci krabicky, tak aby bylo ve hfe méné para se snadnéji rozeznatelnymi zvukovymi

variacemi a postupné hraci krabicky pti dalSich hrach pridavat.

Jestlize se naopak do hry zapoji hraci s dobfe rozvinutou sluchovou diferenciaci,
mUlzeme za kazdou spravné zvolenou dvojici pridélovat body. Pokud hra¢ spravné vybere
stejné znélou dvojici, ziskd 2 body. Naopak pokud budou dvojice odlisné, hra¢ jeden bod

ztraci. Vitézem hry se stava hrac s nevyssim poctem ziskanych boda.

Obrdzek 29 Sluchové pexeso Obrdzek 30 Sluchové pexeso oteviené

5.3.3 CICHOVE PEXESO

Kategorie déti se zrakovym postizenim, pro které je pomtlicka vyuzitelna: déti

s poruchami binokularniho vidéni, déti slabozraké, déti se zbytky zraku, déti nevidomé

Oblast rozvoje: Rozvoj Cichové a hmatové percepce, rozvoj Cichové diferenciace,
rozvoj jemné motoriky a uvolfiovani zapésti, rozvoj predstavivosti a orientace na plose
hraciho planu, poznavani libych a nelibych viani, diferenciace vini, rozvoj kognitivnich funkci,

kratkodobé paméti, komunikace a spoluprace s ostatnimi hraci, navazovani socialnich vztah(

Pocet osob pracujicich s pomtickou: 2- 4 osoby
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Metodika zadani a cil: Cilem Cinnosti s pom(ckou je pomoci ¢ichové percepce rozlisit

dvojici krabicek se stejnou vini.

Krabicky naplnéné rGznymi bylinkami a kofenim v latkovém pytliku peclivé ale
opatrné promichame, tak aby se krabicky omylem neotevrely. Aktivitu za¢ina nejmladsi hrac,
ktery si z pytliku vytahne jednu z krabicek, otevie vicko a zacne pomalu cichat vini z
krabic¢ky. Dale si vybere druhou krabicku a také ji patrné otevie a Cichne si. Pokud se
domniva, Ze aroma z krabicek je shodné, nevraci krabicky zpét do pytliku, Fadné je uzavie a
odlozZi si je mimo hraci pytlik. Jestlize budou mit ale krabic¢ky odliSnou vini, vrati je zpét do
pytliku k ostatnim krabi¢kdm. Pytlik s krabi¢kami pak podd kamardadovi, ktery sedi po jeho
pravé ruce a ten pokracuje v Cinnosti. Hrac, ktery si takto vylosuje dvé stejné vonici krabicky,
musi ostatnim ukdzat spodni stranu s rozliSovacim znakem. Bude-li znak shodny, znamena
to, Ze vliné jsou vskutku identické a hrac ziskava dvojici krabicek a vyhodu, pokracovat ve hre
jesté jednou. Pokud ale znaky na krabi¢ce nebudou totozné, hrac¢ se spletl a musi obé
krabicky vratit zpét do pytliku. Vitézem je v této aktivité hra¢ s nejvétSim poctem stejné

aromatickych krabicek.

Pokud se do hry zapoji hrdci s dobfe rozvinutym cichovym vnimanim, mUzZeme
aktivitu znesnadnit tim, Ze hra¢ bude muset spravné rozeznat a pojmenovat surovinu, ktera

onu vlni vydava. Jestlize ale plivod viné nerozezna, vraci dvojici zpét do hraciho sacku.

Obrdzek 5 Cichové pexeso
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5.3.4 HMATOVE PEXESO

Kategorie déti se zrakovym postizenim, pro které je pomucka vyuZitelna: déti se

zbytky zraku, déti nevidomé, déti slabozraké, déti s poruchami binokularniho vidéni

Oblast rozvoje: Rozvoj hmatové percepce, rozvoj hmatové diferenciace, rozvoj jemné
motoriky a uvolfovani zapésti, rozvoj zrakové percepce u jedincl s ¢astecné zachovalymi
zrakovymi funkcemi, vizuomotoricka koordinace, rozvoj predstavivosti a orientace na plose
hraciho planu, rozvoj kognitivnich funkci a kratkodobé paméti, komunikace a spoluprace

s ostatnimi hraci, navazovani socialnich vztah
Pocet osob pracujicich s pomuckou: 2- 6 osob

Metodika zadani a cil: Cilem prace s pomuckou je pomoci hmatové percepce urcit
dvojici polstarkl se stejnou vyplni. U déti s ¢dstecné zachovanymi zrakovymi funkcemi se
mlzZeme zaméfit na rozvoj zrakové diferenciace a vyuzZit k rozliSovani zachovalé zbytky

zrakové percepce.

Polstarky naplnéné rtzné hrubymi materidly dikladné promichdme a rozloZzime na
kontrastni hraci plochu. Polstarky vidy ukladame obrazky doll tak, aby nebyly vidét jako u
béZného pexesa. Hru zac¢ina nejmladsi hrag, ktery si vybere jeden polstarek, ktery si poradné
ohmatd a otodi jej kontrastnim obrazkem nahoru, aby si jej spoluhraé se zachovanymi
zrakovymi funkcemi mohl alespon z ¢asti prohlédnout a zapamatovat si obrazek. Poté si
vybere druhy polsStarek a také si jej poradné ohmatd. Pokud zjisti, Ze jsou polstarky totozné,
polozZi si je mimo hraci plochu. Pokud budou mit ale polstarky kazdy jinou strukturu a odlisny
kontrastni obrazek vrati je na zpatky na své misto na hraci ploSe. Hrac, ktery si takto vybere
podle hmatu dva stejné polstarky, musi dat moZnost ostatnim spoluhrdacim ovéfit si
spravnost dvojice podle obrazku, ktery se musi shodovat. Budou-li obrdzky stejné, znamena
to, Ze materidl v polStarku je opravdu shodny a hrac ziskdva dvojici pytlickl a vyhodu, zZe
mUze hledat dalsi dvojici jeSté jednou. Pokud ale budou obrazky odlisné, hrac dvojici spravné
nerozeznal a je nutné, aby pytlicky odlozil na své misto na hraci ploSe a pokracuje ve hie hrac
po jeho pravé ruce. Vitézem hry se stdva hrac s nejvétSim poctem hmatové stejnych pari

pytlicka.
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V pripadé, Ze potifebujeme u ditéte se zbytky zraku rozvijet zrakovou percepci,
mulzZeme pomucku vyuZit pti aktivité, kde ma dité za ukol najit par stejnych obrazki mezi

’

ostatnimi dvojicemi pomoci zrakového vnimani.

Pokud se do hry zapoji méné mladsich hracd, je mozné hru prizplsobit véku tak, ze
nékteré z dvojic odstranime, aby bylo na hraci plose méné pytliku s jasné rozpoznatelnymi

dvojicemi a postupné hru pridavanim dvojic pytlikli rozsifovat.

Obrdzek 6 Hmatové pexeso

Obrdzek 33 Hmatové pexeso — ndplné
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ZAVER

V teoretické ¢asti bakaldrské prace popisujeme zrak a zrakové postizeni. Zrakové
postizeni jsme dale pomoci odborné literatury rozdélili do kategorii a Fidili se specialné
pedagogickou praxi, ktera zrakové postizeni déli na osoby slabozraké, se zbytky zraku,
nevidomé a s poruchami binokuldrniho vidéni. Dale jsme se zaméfili na dité se zrakovym
postizenim predskolniho véku, na moznosti jeho vzdélavani a rozvoj jeho osobnosti, kde
jsme se vice vénovali rozvoji kompenzacnich Cinitel(l. Poté jsme se vénovali oblasti kvality
Zivota jedincl se zrakovym postizenim. Teoretickou ¢ast jsme uzavreli kapitolou zabyvajici se

kompenzacnimi pomlckami ur¢enymi primdarné pro détsky vék.

Na teoretickou ¢ast bakaldrské prace plynule navazuje cast praktickd. Jejimz cilem
bylo vytvoreni pomucek, které se snaZi nendsilné rozvijet osobnost ditéte se zrakovym
postizenim predskolniho véku a tim zvySovat jeho samostatnost a kvalitu Zivota. Pomcky
jsou vytvoreny tak, aby jejich vyroba nebyla pro rodice narocna jak po technické strance, ale
ani po strance financni. Pokud to bylo mozné, snazili jsme se vyuZivat nenakladné zbytkové
snadno dostupné materidly. Pfesto pro nas ale bylo dllezité kvalitni a funkéni zpracovani

pomlcek.

Rozvoj kompenzacnich Cinitel( a celkové zaméreni na kompenzaci zrakového postizeni
klicové pro samostatny Zivot ditéte. Pfi omezené funkci zrakové percepce je ¢lovék odkazan na
ziskavani informaci pomoci ostatnich smyslQ, jejich zminény rozvoj tedy povazujeme za jeden z
nejdulezitéjsich ukold predskolniho obdobi a domnivame se, Ze jeho zanedbani v predskolnim
véku vede ke sniZzeni kvality Zivota v pozdéjsim véku. MUZeme tedy fici, Ze wvyuZivani
kompenzacnich pomlcek, které se podileji na rozvoji kompenzacnich smysll, maji

nezastupitelné misto ve zvySovani kvality Zivota déti predskolniho véku.
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