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Anotace

Diplomova prace se zabyva grafomotorikou v pfedskolnim véku z pohledu jejiho
vyvoje, vCetné vyvoje kresby, spravnych navykud pfi kresleni €i psani, rozvoje
grafomotorickych dovednosti a laterality. Teoreticka Cast popisuje psychologické
aspekty predskolniho véku, vyvoj kresby, vyvoj grafomotoriky, metody rozvoje
grafomotoriky v pfedsSkolnim véku a lateralitu. Prakticka ¢ast zkouma souvislosti mezi

lateralitou a kvalitou grafomotorického vykonu u pfedSkolnich déti.
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theoretical part describes the psychological aspects of preschool age, the development
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examines the relationship between the laterality and the quality of the graphomotor
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UvoD

Grafém, neboli jednotku grafické stranky feci, definujeme jako “Zakladni
(nejmensi) strukturni jednotku pisemné varianty jazyka (feci), ve znakovém pismu
znak, v hlaskovém pismeno, které odpovida (vesmés) fonému.“. (Dvorak, 2007, s. 73)
Motorické vzorce umoziujici produkci grafému Cili psani a i jakykoliv jiny graficky
projev, napfiklad kresleni, nazyvame grafomotorika. Grafomotoriku Ize definovat jako
»Specifickou motoriku, koordinovanou pohybovou aktivitu pri grafickych projevech jako
jsou kresleni, psani apod.“. (Dvofak, 2007, s. 74) Naproti tomu napfiklad Pavel Hartl
(Struény psychologicky slovnik, 2007, s. 76) popisuje grafomotoriku jako ,Soubor
psychomotorickych ¢innosti pouZivanych pfi psani. Je ovliviiovana i psychikou, proto
se mize pouZzit jako jedno z voditek pri zjiStovani psychickych stavu, procesu a
viastnosti, pfipadné poruch.“. Grafomotorika provazi ¢lovéka cely Zivot. Od prvotniho
¢marani, pres détskeé kresby az po psani ¢i umeéleckou vytvarnou tvorbu. Nejdllezitéjsi
grafomotorickou dovednosti je psani. Tuto dovednost se dité uci az prvnim roCniku
zakladni Skoly, avSak uz v matefské Skole se uc€i spravné drzet tuzku, spravné sedét a
mnoho dalSich dovednosti, které jsou pro pozdéjSi nacvik psani nezbytné.
Grafomotorika se nejintenzivnéji vyviji pravé v pfedskolnim véku. A proto se tato prace
vénuje grafomotorice pravé z pohledu tohoto obdobi.

Cilem této diplomové prace je zmapovani problematiky grafomotoriky u déti
pfedskolniho véku a vlivu laterality na kvalitu grafomotorického projevu u téchto déti.
Teoreticka Cast zpracovava Ctyfi velké kapitoly. Prvni kapitola nazvana Predskolni vék
nastinuje psychologické aspekty predskolniho véku. Jednotlivé podkapitoly se zabyvaji
télesnym a motorickym vyvojem, kognitivhim vyvojem a emoc€né socialnim vyvojem.

Druha kapitola, Grafomotorika v pfedSkolnim vé&ku, ma &tyfi podkapitoly, Vyvoj
détské kresby, Vyvoj grafomotoriky, Podminky spravného grafomotorického vyvoje a
Zasady rozvijeni grafomotoriky. Podkapitola Vyvoj détské kresby popisuje vyvojova
stadia détské kresby na pfikladu kresby postavy. Sou€asné s vyvojovymi stadii détské
kresby se podkapitola zabyva i vyvojem uchopu psaciho i kresliciho nacini. Druha
podkapitola, jak jeji nazev napovida, nastifiuje vyvoj grafomotoriky a grafomotorickych
prvku v pfedSkolnim véku. Podkapitola tfeti informuje o podminkach spravného
grafomotorického vyvoje neboli hygiené psani. Do které patfi napfiklad spravny uchop
psaciho nacini, spravna pozice pfi sezeni u stolu nebo tfeba naklonéni papiru pfi psani

a kresleni. Kapitola je zavrSena podkapitolou Zasady rozvijeni grafomotoriky,



obsahujici deset pravidel pro spravny a kvalitni rozvoj grafomotoriky u déti
predskolniho véku.

Kapitola Metody a techniky rozvoje grafomotoriky u pfed3kolnich déti, jiz treti
v poradi, se sklada ze dvou podkapitol. Konkrétné z podkapitol Metody a techniky pro
rozvoj grafomotoriky a Pomucky. Podkapitola Metody a techniky pro rozvoj
grafomotoriky popisuje sedm rGznych metod z autorCiny praxe, uréenych pro
predskolni déti. Podkapitola Pomlcky je jesté rozdélena na tfi menSi Casti a to
Grafomotorické listy, Grafomotorické pomlcky a Psaci a kreslici nacini. Tato
podkapitola podava informace o rliznych grafomotorickych seSitech a grafomotorickych
pomuckach, jako napfiklad tandem desky nebo piskovnice. A v neposledni fadé o
psacich &i kreslicich pomuckach jako jsou rGzné nastavce na tuzku ¢&i kreslici pomucky
pro nejmensi déti.

Posledni velka kapitola nese nazev Lateralita a nastifiuje definici laterality,
rozdéleni laterality, typy laterality, vyvoj laterality a struCny popis diagnostiky laterality.
Teoreticky zaklad v této kapitole je velmi dlilezity pro praktickou ¢ast diplomové prace.

Prakticka ¢ast zkouma, na zakladé kvantitativniho vyzkumu, konkrétné metodou
prejatych a upravenych testu laterality a grafomotoriky u pfed3kolnich déti ve véku pét
az sedm let, vliv laterality na grafomotoricky projev téchto déti. Vystupem tohoto
vyzkumu by mélo byt zjisténi o tom, jak lateralita ovliviiuje grafomotoricky projev déti a
potvrzeni i vyvraceni téchto Sesti hypotéz:

Hypotéza 1: Dév€ata dosahuji v grafomotorickém testu v priméru stejnych
vysledku jako chlapci.

Hypotéza 2: Levaci (lateralita ruky) dosahuji v grafomotorickém testu v priméru
stejnych vysledkl jako pravaci (lateralita ruky).

Hypotéza 3: Déti s opacnou lateralitou ruky, nez ostatnich sledovanych organu,
dosahuji v grafomotorickém testu horSich vysledk( nez déti se stejnou lateralitou ruky
jako ostatnich sledovanych organa.

Hypotéza 4: Intaktni déti dosahuji v grafomotorickém testu v prdméru stejnych
vysledku jako déti s lehkymi vadami feci.

Hypotéza 5: Déti s nevyhranénou lateralitou né&jakého ze sledovanych organu
dosahuji v grafomotorickém testu v priméru stejnych vysledkd jako déti s vyhranénou
lateralitou vSech sledovanych organda.

Hypotéza 6: Déti se souhlasnou lateralitou ruky a oka (prava — pravé, leva —

levé, nevyhranéna — nevyhranéné) dosahuji v grafomotorickém testu v priméru
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stejnych vysledkl jako déti se zkFizenou lateralitou ruky a oka (prava — levé, leva —
prave, nevyhranéna — pravé, nevyhranéna — levé).

Tato prace by méla pfinést zakladni pfehled informaci o grafomotorice v
predskolnim véku, o jejich etapach vyvoje a moznosti rozvoje a lateralité. Tato fakta by
v praxi mohla poslouzit zaCinajicim pedagogim v matefskych Skolach zorientovat se v
tématu grafomotoriky a zkvalitnit tak jejich praci pfi rozvoji grafomotorickych dovednosti

u déti.
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TEORETICKA CAST

1 PREDSKOLNI VEK

Predskolni vék neboli obdobi, kdy se dité po vSech strankach pfipravuje na
vstup do Skoly a to nej¢astéji prostfednictvim dochazky do matefské Skoly. Jan Prlcha
(2009, s. 228) definoval toto obdobi jako: , Vyvojové obdobi ditéte od dovrseni 3. roku
véku po vstup do Skoly tzn. do dovrdeni 6. roku Zivota. Hlavni ¢innosti pfedskolniho
ditéte je hra.“. A pravé ve hie se nejintenzivnéji projevuji typické rysy pfedskolniho
ditéte. Dité v pfedSkolnim véku asi nejvice charakterizuje silna touha aktivné se podilet
na veSkerém déni a prenaset jiz ziskané schopnosti do praxe, stale je procviCovat a
zdokonalovat. (Pospi8ilova, 2007) DalSimi vyraznymi rysy jsou Zivost, zvidavost,
odvaha a velka fantazie, ktera jesté neni spoutana pozdéjsi racionalitou a kazni.
(Ri¢an, 2004) A pravé diky témto rysiim néktefi autofi pojmenovali poeticky toto obdobi

jako kouzelny svét pfedSkolaka nebo vék tisici nasobného proé.

1.1 Télesny a motoricky vyvoj

V pfedSkolnim véku chlapci primérné vyrostou do vySky sto sedmnacti
centimetrd a vahy dvaceti dvou kilogram(. Dév¢&ata jsou o par centimetrd mensi a o par
kilogramO leh¢i. Pravé vtomto obdobi pfichazi vyrazna zména télesné konstituce.
Typickd batoleci baculatost se méni ve S&tihlost s vyraznou disproporci mezi
kond&etinami, trupem a hlavou. Jedna se o tzv. obdobi vytahlosti. (Sim&ikova-Cizkova a
kol., 2008) Jednoduchym testem, tzv. filipinskou mirou - dit¢ by si mélo pres
vzpfimenou hlavu dosahnout na usni lalicek, Ize odhadnout, zdali télesny vyvoj
odpovida véku. (Ri¢an, 2004) DuleZitou roli ve vyvoji ditéte hraje motorika. Motoriku Ize
definovat jako ,Celkovou pohybovou schopnost organismu. Sklada se z pohybd, které
nelze ovladat vali (reflexnich), pohybl( volnich i pohybt vyjadfujicich emocni stavy
(expresivnich).“. (Pricha, Walterova, Mares, 2009, s. 159) Motorika se zasadné podili
na rozvoji kognitivnich funkci v détském véku, protoZe se stava prvnim prostfedkem
Vv poznavani svéta okolo ditéte.

Motoriku Ize rozdélit na hrubou motoriku, ktera je uskuteCfiovana pohybem
velkych svalovych skupin, napfiklad chlize, béh, skakani, lezeni nebo hazeni a chytani.

Dale rozliSujeme jemnou motoriku, ktera je uskuteCnovana prostfednictvim mensSich
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svalovych skupin, konkrétné svall prstl, dlani rukou a také prostfednictvim
orofacidlniho svalstva — svalstva obligeje. (Dulikova, 2010, Zelinkova, 2001) Jemnou
motoriku rukou Ize v pfedSkolnim véku rozvijet mnoha zplsoby. Zakladem jsou
sebeobsluzné ¢&innosti a béZzné denni Cinnosti jako napfiklad zavazovani tkanicek,
manipulace s riznymi pfedméty nebo materialy (té€sto, pisek, voda atd.). ,Je tfeba mit
na paméti, Ze z rozvoje hrubé motoriky vychéazi rozvoj motoriky jemné, z té pak rozvoj
grafomotoriky.“ (Bednafova, Smardova, 2011, s. 44) V pfedskolnim véku se oproti
batolecimu obdobi zdokonaluje a zkvalithuje motoricka koordinace a to jak u hrubé, tak
u jemné motoriky. Pohyby se stavaji pfesnéjSimi, rychlejSimi, plynulejSimi a
elegantnéjSimi. Vzhledem k snadnému osvojovani novych motorickych dovednosti,
vétSinou napodobou, je pfedskolni vék idealni pro za¢atky mnoha sportd, napfiklad
lyzovani, plavani, jizda na kole &i na koni a podobné. (Bednarova, Smardova, 2011,
Rigan, 2004)

1.2 Kognitivni vyvoj

Kognitivni — poznavaci aktivity pfedskolnich déti se zamérfuji predevSim na
nejbliz§i svét a pravidla, ktera v ném plati. Jean Piaget pojmenoval typické mysleni
pfedSkolnich déti jako nazorné, intuitivni mysleni, které je malo flexibilni, nepfesné a
prelogické. (Vagnerova, 2000) Jean Piaget také fekl, ze ,Dité neni zmen$eninou
dospélého, ktera toho jeSté nevi tolik co dospéli. Naopak vidi svét jinak a jejich
interakce se svétem jsou naprosto odlisné.“. (Collinova, Grandova, Benson et al, 2014,
s. 265) Dité jiz pfemysli v celostnich pojmech, ale primarné se zaméfuje na to, co vidi
Ci vidélo. MySleni pfedSkolaka zatim nepostupuje podle pravidel logiky. , Typickym
znakem tohoto mysleni je egocentrismus (ulpivani na subjektivnim pohledu, tendence
zkreslovat usudky na zakladé viastnich preferenci — napf. kdyz nechce dité, aby jej
druzi vidéli, zakryje si oci), fenomenismus (ddraz na uréitou podobu svéta, svét je pro
dité takovy, jak vypada — napr. dité odmita sdéleni, Ze velryba neni ryba), magi¢nost
(tendence zkreslovat poznani svéta, pomahat si fantazii) a absolutismus (presvédéeni,
Ze urcité poznani ma definitivni a jednoznacnou platnost — projev détské potfeby
jistoty). Dité interpretuje realitu tak, aby pro néj byla srozumitelna, tento pristup se
projevuje i formou nepravych Izi, tzv. konfabulaci, kdy dité kombinuje skute¢né
vzpominky s fantazijnimi predstavami.” (Dulikova, 2010, s 12) Fantazijni predstavy jsou

v pfedskolnim véku vyrazné Zivéjsi, svézejSi a tvorfivéjSi nez v pfedchozich i pozdéjSich
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stadiich vyvoje Clovéka. Proto je dullezité u déti fantazii podporovat a intenzivné
rozvijet. Za dalSi typické prvky mySleni pfedSkolnich déti mdzZeme povazovat
antropomorfismus, neboli tendence polidStovat pfedméty a prezentismus, ktery Ize
vysvétlit jako chapani véci a d&ji ve vztahu k pFitomnosti. (Dulikova, 2010, Vagnerova,
2009, Rigan 2004)

V pfedskolnim obdobi se intenzivné rozviji, rozSifuje a zdokonaluje fec€ i slovni
zasoba. A to jak aktivni, tak i pasivni slovni zasoba. V tomto obdobi se dité nauci dva
tisice az dva tisice pét set novych slov, coz znamena, ze v Sesti letech obsahuje
slovnik predskolniho ditéte ftfi tisice az Ctyfi tisice slov. Taktéz si pfedskolak osvojuje
zakladni gramaticka pravidla, jako napfiklad sklofiovani, Casovani, stupriovani a
vétach. V Sesti letech by dité jiz mélo mluvit spravné a to jak po strance formalni, tak
po strance obsahové. Mélo by zvladat spravnou vyslovnost vSech hlasek a v pfirozené
Fedi by se jiz témé&F nemély vyskytovat &asové nepresnosti a agramatismy. (Dulikova,
2010, Klenkova, 2011) Proto autofi FrantiSek Kabele a Marie Filcikova (1978)
pojmenovali toto obdobi vlastniho vyvoje feCi jako obdobi zdokonalovani feci. Pan
profesor Milo§ Sovak (1965) pouziva termin ‘obdobi intelektualizace Feci'.
V predskolnim véku, nékdy také véku 'tisice otazek’, dité kultivuje a zpfesnuje svUj
feCovy projev pravé pomoci neustalych otazek. Na tyto otazky by dité mélo dostavat
odpovédi, aby nepfestalo mit chut komunikovat a nezastavil se tak spravny, pfirozeny
vyvoj feli. Krasné tento problém pojmenoval Maxim Gorkij, ktery fekl ,Rozumné a
Jjasné odpovédét na otazku ditéti je velké uméni, které vyZaduje opatrnosti.“ (Ohlesorg,
1976, s. 39) Vyznamnym prvkem feci u déti, mezi druhym a pfiblizné Sestym rokem, je
tzv. egocentricka fe€ neboli fe€, kdy si dité povida, nejCastéji pfi hfe, samo pro sebe a
neolekava odpovéd ani dialog. V pozdéjSim véku se egocentricka fe¢ méni na fec
vnitini.

V pfedskolnim véku se téz zacCinaji objevovat a rozvijet prvni znamky zamérné
pozornosti, ktera vtomto veéku jeSté vyzaduje od ditéte znacné usili. Zamérna
pozornost je velmi dilezitad pro uspéSnou Skolni dochazku. (Dulikové, 2010, Rican,
2004) Taktéz se zacCina objevovat i ,umysiné zapamatovani, coZ se projevuje
pfedevsim ve snaze napodobit a pfi hrach a kresbach zobrazit zapamatované jevy.
Dominujici je v3ak stale pamét’ neumysina, kdy si dité pamatuje zejména ty zaZitky,
které pro néj byly citové zabarvené“. (Dulikova, 2010, s. 13)

Co se tyka smyslového vnimani lze fici, ze pfedsSkolni dité ma jiz rozvinuté;jsi

barevny jemnocit, coz se projevuje tim, ze zacina rozliSovat vét§i mnozstvi barev a
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barevnych odstind, napfiklad rdzovou, fialovou nebo oranzovou. V ramci sluchového
vnimani se dité v pfedskolnim véku nauci analyzovat zvuky z rGznych zdroju, jako
napfiklad zpév ptakd, zvuky rdznych hudebnich nastroji ¢€i dopravnich prostredku.
Dale se zpfesiiuje a zdokonaluje smérovost sluchu a fonematicky sluch. DokonalejSim
a presnéjSim se stava i Cichové a chutové vnimani. Vyznamnym zdrojem novych
poznatkll je pro predSkolni dité stale i hmat. Pomoci kterého jiz dokaze rozliSit
vlastnosti pfedmétu a pojmenovat ho bez zrakové kontroly. Stejné tak dokaze poznat

znamé potraviny pouze podle chutového viemu a &ichu. (Dulikova, 2010, Ri¢an, 2004)

1.3 Emoc¢ni a socialni vyvoj

Pfedskolni vék je zasadnim obdobim pro formovani zakladnich citovych
projevu, které jsou velmi intenzivni, ale také kratkodobé a proménlivé. ,Z vy3Sich citu
se zaCinaji utvafet a rozvijet city intelektualni, estetické, etické a socialni. City
intelektualni se projevuji radosti z nové Cinnosti, dité rado ziskava nové zkuSenosti,
poznava nové véci. Na zakladé estetickych citit muze dité vnimat krasno a proZivat
pfijemné citové stavy z néCeho, co povazuje za hezké. Tyto city se rozvijeji napf. pri
vytvarnych Cinnostech nebo pfi vnimani hudby, pohadek. Etické citéni umoZriuje
chapat, co je dobré a co $patné, co se smi a co nesmi.” (Dulikové, 2010, s. 14-15)
Socialni citéni se formuluje uz od zacatku kojeneckého obdobi, kdy se projevuje silna
potfeba socialniho kontaktu. Nejprve se dité vaze predevSim na dospélé, az okolo
Ctvrtého roku zacina cilené vyhledavat spole€nost vrstevnikd a to pfedevsim pfi hie a
¢innostech s ni spojenych. Hra s vrstevniky Uzce souvisi se socializaci. Stale pretrvava
hlavni role primarni socializace v rodiné. AvSak socialni vztahy si pfedskolaci zaCinaji
vytvaret i mimo rodinu, vétSinou v matefské Skole. Podle Langmeiera a KrejCifove
(2006) dochazi v socializaci pfedskolniho ditéte ke zménam v téchto tfech rovinach -
ve vyvoji socialni reaktivity, socialni kontroly a v osvojovani socialnich roli.

Socidlni reaktivita se v pfedSkolnim véku kvalitativné rozviji na udrovni
diferenciace emocnich vztahu. Dité jiz dokaze rozliSit vztah s rodici, prarodici,
sourozenci, kamarady, pani ucitelkami v matefské Skole i s jinymi dospélymi lidmi nebo
détmi. Dité si pomoci téchto vztahl buduje socialni inteligenci. Velmi vyznamnym
vztahem se v tomto obdobi stava vztah sourozenecky. Sourozenecké vztahy byvaji
Casto ambivalentni, to znamena, Ze sourozenci jsou zarovefl spojenci i soupefi.

Soupefi o pozornost rodi¢ll, ale zaroven si dokazi spoleéné hrat i se semknout proti
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rodi¢um. ,Interakce mezi sourozenci podporuji rozvoj socialniho porozuméni a zaroveri
si déti ve svych rozhovorech vzajemné sdéluji své potieby, pocity a zajmy, coz je velmi
cenna zku$enost, protoZe rozhovor s rodi¢i byva jednostranné zaméren na dité.”
(Dulikova, 2010, s. 15) Jinymi a neméné dilezitymi typy vztaht jsou vztahy
s vrstevniky, s kamarady. Takovéto vztahy s kamarady umoznuji to, co ostatni vztahy
ne a to je moznost volby. Dité si muze zcela samostatné vybrat, s kym si bude hrat a
s kym ne. V pfedSkolnim véku existuje tak zvany trend volby dvojnika. Dité si vybira
kamarada tak, aby mu byl co nejvice podobny, co se tyka pohlavi, zajma &i zplusobu
hry. VétSinou jesté preferuji déti socialné zdatné, pratelské, které se dokazi podélit jak
o hracky, tak o jidlo &i cokoliv jiného. ,Vybér kamarada mize ovlivnit i vzhled nebo
viastnictvi néjakého zajimavého predmétu.” (Dulikova, 2010, s. 15) AvSak i nadale
bezpeci, zazemi a lasku. Vztah s rodici téz utvari pohlavni identitu ditéte. To se typicky
projevuje touhou ditéte byt jako rodi¢ stejného pohlavi. Proto velmi ¢asto miuzeme, od
predskolnich déti, slySet vétu "az budu velky/velka budu jako tatinek/maminka’.

Socialni kontrola, neboli pfijeti spole€ensky zadoucich norem chovani, se
rozviji pozvolna v navaznosti na vék ditéte. Tyto normy si dité osvojuje na zakladé
pfikazl a zakazu dospélych osob, které pfijima za neménné a Casto vyzaduje jejich
presné dodrzovani i od ostatnich.

Posledni rovinou je osvojovani socialnich roli a to jak v roding, tak mimo ni.
Predskolak jiz dokaze rozlisit a pojmenovat nékolik svych socialnich roli, jako napfiklad
syn, vnuk, dité, plavec, kamarad a podobné. V kolektivu pfedSkolnich déti se jiz daji
vypozorovat rGzné role rlznych déti. Nékteré déti jsou dominantnéjsi, jiné
submisivnéjsi, nékteré fedi konflikty hrubou silou, jiné ustupem nebo kompromisem a
tak dale. V predskolnim véku se zacina ¢im dal tim vice ke slovu dostavat soupefivost.
Déti soupefi nejen ve sportu, ale i tfeba v kvalité rlznych vyrobkd nebo v pfevaze
pozornosti n&jaké dospélé osoby, napfiklad pani ugitelky v matefské $kole. (Dulikova,
2010, Ri¢an, 2004, Vagnerova, 2000)

Zasadni roli v procesu socializace ma v pfedSkolnim véku hra. ,Kojenec a
batole jesté vice experimentovali, nez si hrali, a od Skolnich let zacne hru vytlacovat
prace. Proto je pred$kolni vék klasickym obdobim hry. Pred$kolak si hraje infenzivné, s
velkou vaznosti a vasnivosti. Dovede se do hry tak zabrat, Ze tpiné zapomene jit véas
na zachod, a dokonce se do ni vZije natolik, Ze se sméje, vztekle kri¢i — i place.”
(Ri¢an, 2004, s. 127) Hra napomaha ditéti v ziskavani novych zku$enosti a rozviji

fantazii a kreativitu.
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Hans Kern a kolektiv v knize Pfehled psychologie (2006) rozliSuji Sest typa her:

Funkéni hra — nejprve se projevuje jako hra s vlastnim télem (kopani nohama, broukani
a tak podobné). V pozdé&jSim véku se méni na hru s pfedméty
(uchopovani €i okusovani pfedmétu). Dité se timto zplsobem hry
uCi poznavat a ovladat své télo. Tento typ hry obCas pfetrvava i u
starSich déti s poruchami autistického spektra. (Hrdlicka, Komarek
eds, 2004)

Pohybova hra — pohybova hra je druhym stupen funkéni hry, kdy se dité snazi najit
béhani, skakani, hra s mi¢em a podobné. V pozdéjSim véku ziskava
pohybova hra pravidla a rozmér soupefeni. Tento typ hry pfetrvava i
v dospélém véku jako sport.

Konstrukéni hry — konstrukéni hry neboli manualné tvofivé hry maji zprvu, cca do tfi a
pul let, charakter nahodné vytvorfeného dila, které dité spontanné
pojmenuje. Od tfi a pll az C&tyf let se jedna uz o zamérnou hru
s konkrétnim cilem, napfiklad postavit z kostek co nejvyssi véz.
pfedskolniho véku. Napomaha ditéti zmensit dusSevni napéti
zriznych zatézovych situaci tim, Ze si ve hfe muze imitovat
afektivné zabarvené situace. Dité pfi téchto hrach pfejima urcitou
roli, tak zvané si hraje 'na’. Napfiklad si hraje na maminku, tatinka,
prodavace, lékarku, kadefnici a podobné. ,Timto zptsobem zkouSi
rtzné formy socialniho chovani ze svého okoli a uci se tak poznavat
Jejich jedinecnost a naroky na jejich vykonavani.“ (Kern, Mehl et al,
2006, s. 142)

Hra s pravidly — hry s pravidly hraji déti od tfi let, avSak az do cca osmi let musi na
dodrzovani pravidel dohlizet dospély. A to proto, Zze dodrzovani
pravidel, a s tim spojena schopnost snést prohru, vyzaduje od ditéte
velké sebeovladani, které déla predskolnim détem jesté problémy.
ProtoZe v pfedSkolnim véku je vile velmi nestéla a kolisava. Dité
upfednostriuje cile, které uspokojuji jeho potfeby. Toto
upfednostriovani se Casto projevuje i ve hfe. Mezi hry s pravidly

fadime sportovni hry a spoleCenské hry.
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Skupinové hry — skupinové hry jsou typické pro déti ve véku od deseti do &trnacti let.
Av8ak objevuji se v jednotlivych variantach i u pfedSkolnich déti.
Skupinové hry podporuji socialni uéeni, a to tim zplsobem, Ze si
déti béhem hry nenasilné osvojuji urcité druhy socialniho chovani,
jako napfiklad navazovani kontaktu, vedeni skupiny a spoluprace.
Zajimavym jevem v pfedsSkolni hfe je tak zvany imaginarni spole¢nik. Jedna se
o vymyslenou osobu, se kterou si dité hraje a povida si s ni. Osoba, vétSinou stejné
staré dité, ma i jméno a ¢asto ma napfriklad i své misto u stolu, ma svuj talif, pfibor a
podobné. Nejedna se o zadnou psychickou poruchu, ale o pfirozeny jev, nej¢astéji
zpUsobeny nedostatkem détské spole¢nosti. (Duh’kové, 2010, Ri¢an, 2004, Kern, Mehl
et al, 2006, PospisSilova, 2007)
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2 GRAFOMOTORIKA V PREDSKOLNIM VEKU

Grafomotoriku definujeme jako ,Specifickou motoriku, koordinovanou
pohybovou aktivitu pri grafickych projevech jako jsou kresleni, psani a podobné.”.
(Dvorak, 2007, s. 74) Na proti tomu Pavel Hartl (Struény psychologicky slovnik, 2004,
s. 76) popisuje grafomotoriku jako ,Soubor psychomotorickych &innosti pouzivanych pri
psani. Je ovliviiovana i psychikou, proto se muze pouzit jako jedno z voditek pfi
zjistovani psychickych stavi, procesu a viastnosti, pfipadné poruch.“. Mirné odlisné
definuje grafomotoriku Lietavcova (Naméty pro rozvoj jemné motoriky a grafomotoriky,
2012, s. 1) ,Grafomotorika je ast jemné motoriky a psychickych funkci (rozumové
pfedpoklady, vizuéini a prostorové vnimani, senzomotoricka koordinace, volni usili,
pozornost), které potfebujeme pfi kresleni.“. NejjednoduSeji pojala grafomotoriku ve
své praci Mi¢akova (2009), chape ji jako pohyb tuzkou nebo pastelkou pfi kresleni
nebo psani na psaci latce (napfiklad papiru), fizeny nervovym systémem.

Grafomotorika se zacina rozvijet od chvile, kdy dité poprvé uchopi psaci Ci
jakékoliv  kreslici nebo malovaci nacini a zkouSi takzvané cCmarat neboli
nekoordinovanym zplsobem vytvaret rizné &ary, smycky, vinovky a podobné. Na
rozvoj grafomotoriky ma vliv mnoho riznych psychomotorickych funkci — mentalni
vyspélost ditéte, prostorové vnimani, zrakové vnimani, pamét, pozornost, rovnovaha,
lateralita, vizuomotoricka koordinace a v neposledni fadé uroven jemné a hrubé
motoriky. Diky tomu grafomotoricky projev a kresba poskytuji dulezité informace o

vyvojové urovni ditéte. (Pfikrylova, 2014)

2.1 Vyvoj détské kresby

Kresleni je jednou z oblibenych €innosti vétSiny pfedSkolnich déti. Pfinasi ditéti
zabavu, radost, uspokojeni, dopfava mu moznost vyjadfit svij nazor a moznost vytvofit
néco nového a vlastniho. Kresba se Casto stava i zplsobem détské komunikace.
Spravny vyvoj kresby v pfedSkolnim véku jde ruku v ruce s vyvojem jemné motoriky,
senzomotoriky, vizuomotoriky a grafomotoriky. Coz jsou kli€¢ové dovednosti pro psani.
.Z psychologického a pedagogického pohledu méa kresba velky vyznam pro vyvojovou
diagnostiku, diferenciélni diagnostiku, diagnostiku osobnosti.“ (Bednafova, Smardova,
2011, s. 6) Kresba potazmo grafomotoricky projev muze o ditéti poskytnout tyto

dulezité informace - informace o celkové vyvojové urovni, o urovni jemné motoriky a
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grafomotoriky, o zrakovém a prostorovém vnimani, o vizuomotorice, 0 emocionalité
ditéte, o vztazich a postojich ditéte. (Bednafova, Smardova, 2011) Vyvoj kresby se
nejlépe popisujefilustruje na kresb& postavy a méa podle Dulikové (Rozvoj
grafomotoriky u déti pfedSkolniho véku, 2010) pét stadii. Stadium crtaci
experimentace, stadium prvotniho obrazu, stadium linearniho nacértu, stadium
realistické kresby a stadium naturalistické kresby.

Prvotni stadium d&rtaci experimentace spada do obdobi od Sestnactého az
osmnactého mésice véku ditéte, kdy dité ziskava prvni, vétSinou nahodné, zkusenosti
s tuzkami €i pastelkami, az do dvou az dvou a pul let ditéte. | v tomto véku se vSak
stale jesté jedna o velmi malo koordinovanou a bezobsaznou cinnost, o tak zvané
émarani ¢i ¢arani. Prvotni tahy jsou obloukovité &i kyvadlové Cary. V pozdéjSim véku
se dité pokousi o kruhovité, elipsovité a spiralové tahy. Batole do tfi let drzi kreslici
nacini takzvanym dovnitf oto€enym pficnym uUchopem (pfiloha D, obr. 3), ktery se
vyvinul z radialné-palmarniho (pfiloha D, obr. 1) = dlafiového uchopu (kojenec Ctyfi az
Sest mésicu) a jemného pinzetového (pfiloha D, obr. 2) = klistkového uchopu (dité
jedenact az tfinact mésicu).

Dalsi stadium, stadium prvotniho obrazu, zacina po tfetim roce a trva pfiblizné
do Gty let Zivota ditéte. V tomto stadiu dité spojuje svou kresbu s urcitym vyznamem,
takzvané pojmenovava obrazek. AvSak vzhledem k tomu, Ze stale pretrvava takzvané
¢marani, a dité kresli vétSinou takzvana klubicka, neni jesté kresba ve vétsiné pfipadl
srozumitelna okoli. Tak zvané klubi¢ko neboli kruhovité Emarani, znazorriuje cokoliv,
co chtélo dité kresbou vyjadfit, napfiklad strom, sluni€ko, zvifatko i lidskou postavu.
Dovniti otoCeny pficny uchop se méni na pfi¢ny uchop s natazenym ukazovackem
(pfiloha D, obr. 4).

Tteti stadium neboli stadium linearniho nacrtu nastupuje kolem &tvrtého roku a
pfetrvava do péti az péti a pul let véku ditéte. Dité kresli uvédoméle, vice ¢i méné
pravidelnymi, plynulymi pohyby. ,Kresli zakladni podobu predmétu, zobrazuje znaky,
které povaZuje za nejdilezitéjsi. Clovéka kresli jako uzavienou kruhovitou kfivku, kteréa
naznacuje celé télo (nejen hlavu, nybrz i krk a trup), a k ni pripojuje dvé vertikalni cary
nebo nékolik paprskovitych car.“ (MICakova, 2009, s. 32) Takovou to kresbu
oznacujeme jako hlavonozce i kdyz vzhledem k tomu, Ze dité kruhem znazorfiuje i krk
a télo, neni toto oznaceni zcela spravné. V tomto obdobi se vytvafi spravny ,,Spetkovy
uchop, ktery je nutny pro psani. Mél by se objevit nejpozdéji v péti letech, aby se mohl
zacit fixovat.“. (Vesela, Simonidesova, cit. 2014-11-5), (pfiloha D, obr. 5 a 6) Stadium

realistické kresby pfichazi na fadu pfiblizné v péti letech a pfetrvava cca do deseti let.
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Toto obdobi se vyznacuje dvojdimenzionalni kresbou. To znamena, Ze postava jiz neni
znazornéna pouze jednoduchymi ¢arami, ale plasticky. Napfiklad koné&etiny dité kresli
dvéma rovnobéznymi linkami. Dité kresli postavu se v3emi jejimi ¢astmi a pohlavi
postavy rozliSuje obleCenim. Kresba je jiZ obsahové velmi bohata, av3ak jesté
pretrvava tzv. ortoskopie. Ortoskopii Ize definovat jako ,Pfimé vidéni tvar( a objektu,
opak perspektivnosti.“. (Hartl, 2004, s. 168). Jednoduseji fe€eno dité kresli pfedméty i
osoby z pohledu zepfedu neboli vytvarnou terminologii fe€eno kresli vée en face.
V tomto véku by jiz mélo dité kreslit se spravné uchopenou tuzkou, ktera ,LeZi na
poslednim c¢lanku prostredniku, seshora ji pridrzuje brisko palce a ukazovaku.“.
(Bednarfova, Smardova, 2011, s. 50)

Poslednim stadium, stadiu naturalistické kresby zacina pfiblizné v deseti letech
véku ditéte, kdy kresebné dovednosti dozravaji a jiz se pfili§ neméni. Vyrazné zmény
nastavaji pouze u vytvarnikl a osob, které se intenzivné vénuji vytvarnému uméni.
Desetileté dité by mélo byt schopné kresbou zachytit pohyb, cinnost, proporce
kresleného objektu a perspektivu. Dale se rozviji schopnost stinovani, kresby z profilu
a kresby podle predlohy. (MI¢akova, 2009, Lipnicka, 2007)

2.2 Vyvoj grafomotoriky

Vyvoj grafomotoriky jde ruku v ruce s vyvojem jemné motoriky a kresby. ,Ve
spontanni kresbé ditéte se objevuji urcité tvary, jejich rdznorodost pfibyva s vékem.
Zpocatku jsou to pouze ¢ary a kruhy, navazujici na ¢aranice a motanice, postupné se
Smardova, 2011, s. 62) Prvky spontanni kresby se promitaji do grafomotorickych prvka
a tvarl. Tyto prvky Ize rozdélit do Ctyf skupin, které vzdy odpovidaji urcitému
vékovému obdobi.

Prvky prvni skupiny spadaji do véku od tfi do &tyf a pul let. Prvni skupina
obsahuje sedm prvka zaloZzenych predevS§im na koordinovaném vedeni ¢ary predem
uréenym smérem. Mezi tyto prvky fadime prfedevSim kruh, vodorovnou ¢aru a svislou
Caru. Dale pak vrchni oblouk, spodni oblouk, teCky a Sikmé €ary kreslené pomoci
opérnych bodu (spojovani bodl &i obrazku). Prvky se dité u¢i v tomto poradi - svisla
C¢ara vedena shora doli (smérem k sobé), svisla ¢ara vedena ze spodu nahoru
(smérem od sebe), vodorovna Cara z leva doprava, vodorovna Cara zprava do leva a

teprve poté uzavieni linky do kruhu. Nasleduje kresleni te€ek, spodniho samostatného
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oblouku, vrchniho samostatného oblouku a na konec spojovani obrazk( ¢i bodi
Sikmymi &arami. V8echny prvky vyjma teéek by mély byt kresleny plynule,
nepferuSované a pohybem vychazejicim z ramenniho kloubu, tudiZz pohybem celé
paze.

Druha skupina €ita osm prvku charakteristickych pro déti ve véku od ¢&tyf do péti
a pul let. Tyto prvky vyzaduiji jiz SirSi Skalu koordinovanych pohybl( a zamérné i cilené
udrzovani vzdalenosti. Do této skupiny patfi spirala, vinovka, Sikma &ara, elipsa, tak
zvané zuby, spojené oblouky vrchni, spojené oblouky spodni a spojovani bod v§emi
sméry. Klicova dovednost pro vétSinu téchto prvkl je plynula zména sméru pfi tahu
tuzkou.

Tuto dovednost vyZaduji i prvky treti skupiny, které jsou pouze &tyri. Tyto prvky
se objevuji a potazmo trénuji v péti az Sesti a pul letech. V této skupiné nalezneme
horni smycky, spodni smycky, horni oblouky s vratnym tahem neboli arkady a spodni
oblouky s vratnym tahem neboli girlandy. Taktéz sem mizeme zaradit i ,smycky ve
vertikalnim postaveni (z nich pozdéji vychazeji klickové obraty), ‘osmicky” zpravidla
v lezaté poloze, ale i v jiném postaveni. (Bednafova, Smardova, 2011, s. 72) U téchto
vratny tah. Nezvladnuti téchto prvkl jesté ve Skolnim véku znaci sklony k porucham
grafického projevu pfedevsim psani — dysgrafii.

Prvky Ctvrté a posledni skupiny tvofi elementy pisma. Tyto prvky dité zacina
zvladat az po Sestém roce zivota. Do Ctvrté skupiny Fadime stoupajici Sikmou Caru
s mirnym prohnutim, ostry obrat, horni zatrh, dolni zatrh, horni klicku, spodni kli¢ku,
srdcovku a tvar charakteristicky pro psaci pismeno ‘a” a ‘o". (Bednarova, Smardova,
2011, Bezdékova, 2008) ,V pfedskolnim obdobi je dobré déti s témito prvky seznamit,

ale neni zatim tfeba je cvicit." (Bezdékova, 2008, s. 190)
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Obrazek 1: Tabulka zakladnich prvkd
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Zdroj: Bednafova, Smardova, 2011

2.3 Podminky spravného grafomotorického vyvoje

Aby se dité v pfedSkolnim véku ,spravné rozvijelo v oblasti grafomotoriky, je
tfeba dodrzovat uréité pracovni postupy, protoze to, jaké navyky pfi psani a kresleni si
dité osvoji v predskolnim véku, vyznamnou mérou poznamena jak jeho vykony ve
$kole, tak i jeho chut a motivaci“. (Dulikova, 2011, s. 29) A to nejen k psani, kresleni a
vytvarné cinnosti, ale i k dalSi Skolni praci. Stejné jako u jinych Cinnosti, tak i u
grafomotoriky plati, Ze je vyrazné jednodussSi utvaret v prfedSkolnim obdobi spravné
navyky, nez v pozdéjSim Skolnim obdobi napravovat navyky Spatné a cCasto jiz
zafixované. (Bednafova, Smardova, 2011, Dulikova, 2011) K zakladim spravného
grafomotorického vyvoje fadime spravné sezeni a drzeni téla pfi grafomotorickych
Cinnostech, spravny uchop tuzky, natoCeni papiru, osvétleni psaci plochy, dobu, po
kterou dité intenzivné a soustfedéné pracuje, vybér kreslicich a psacich potfeb a
uvolnéni ruky pfi grafomotorickych €innostech. Tyto prvky souhrnné oznacujeme jako
hygienu psani.

Prvnim bodem hygieny psani je spravné sezeni a drzeni téla. Ke spravnému

sezeni a drzeni téla pfi grafomotorickych Cinnostech by dité mélo byt vedeno jiz od
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utlého véku, cca od tfi az Ctyr let. ,Dité sedi uvolnéné na celém sedadle. Nohy stoji
vedle sebe, chodidla jsou na podlaze. Lytkova kost s kosti stehenni sviraji thel 90°.
Trup je mirné naklonény dopfedu, prsa se nedotykaji lavice a vaha trupu spociva na
sedadle, ne na pfedloktich. Ramena jsou stejné vysoko, obé pfedlokti jsou na desce
stole¢ku, v loktech jsou ruce mirné ohnuté, priblizné do pravého uhlu. Lokty jsou volné
a vzdalené od trupu, ruce spocivaji lehce na podloZce. Hlava je mirné naklonéna
dopredu 25-30 cm nad papirem.” (DoleZalova, 2010, s. 48) Paze opfené o predlokti
zajistuji stabilitu trupu a zabranuji tak jeho kymaceni do stran. Dité¢ zaujima
vzpfimenou polohu. Dobrou alternativou ke klasické zidli mize byt i nastavitelna zidle

s podnozkou nebo relaxa¢ni gymnasticky mic.

Obrazek 2: Spravna poloha vsedé
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Zdroj: Bednafova, Smardova, 2011

DalSi polohou, ve které muze dité vykonavat grafomotoricka cvieni a to
predevsim uvolfiovaci cvi€eni i nacvik nového prvku, je poloha ve stoje. | tato poloha
ma sva pravidla - ,prava ruka se neopira o zapésti a pohybuje se ve vysi ust. Leva
ruka (u pravak() udrzuje distanci trupu a obliCeje od plochy, na kterou se piSe, a
pfidrzuje papir‘. (Dolezalova, 2010, s. 47) Tato poloha umoznuje ditéti velmi dobfe
pohybovat rukou, provadét velké pohyby a kreslit velké tvary. DalSimi moznostmi jsou
kresleni na podlaze v dfepu, v kleGe nebo v tureckém sedu. (Bednafova, Smardova,
2011, Dolezalova, 2010) Dité sedi ve spravné pozici, kdyz ,je vzpfimené, levou rukou
udrzuje vzdalenost hlavy a trupu od papiru a pravou rukou pohybuje volné po papire,
aniz by se opiralo o zapésti“. (Dolezalova, 2010, s. 47-48) Nejdllezitéjsi ¢asti hygieny
psani je spravné drzeni psaciho &i kresliciho nacini. Spravny uchop psaciho nacini
vétSina autorl pojmenovava jako tak zvany Spetkovy uchop. Ten totiz umozriuje
vysokou miru koordinace jemnych svalovych skupin ruky prstl, pfesné vedeni pohyb

a to bez kfeCového drzeni a velmi intenzivniho napéti svall. A pravé toto intenzivni
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napéti muze zplsobovat bolestivé pocity pfi psani €i kresleni, snizené tempo psani,
potazmo i problémy s psanim ¢i kreslenim urcitych prvka. Spravny Spetkovy uchop by
mél vypadat takto ,TuZka leZi na poslednim ¢lanku prostfedniku, seshora ji pridrZzuje
brisko palce a ukazovédku. Ruka a prsty jsou uvolnény, nesviraji tuzku kfecovité,
ukazovak neni prohnuty. Prsty jsou vzdaleny od hrotu tuzky pfiblizné 3-4 cm. Tuzka
pfesahuje kozni rasu mezi palcem a ukazovakem. Mali¢ek a prsteni¢ek jsou volné
pokréeny v dlani.“. (Bednafova, Smardova, 2001, s. 50) Toto drzeni je platné jak u

levakd, tak u pravaku.

Obrazek 3: Spravné drzeni psaciho nacini

Zdroj: Bednafova, Smardova, 2011

K navozeni spravného uchopu Ize dité motivovat mnoha zplisoby. Pro pfiklad,
chlapce Ize motivovat letadélkem a dévCatka ukladanim pastelky do postylky. Vzdy se
jedna o stejny mechanicky postup, avSak doprovazeny rozliSnymi slovnimi motivacnimi
pokyny. Slovni pokyny z poCatku pro snadné&jsi pochopeni doplfiujeme nazornym
pfedvadénim pohybu. Nejprve s ditétem vytvofime zruky letadélko &i postylku, to
znamena, Ze do Siroka od sebe rozevieme palec a ukazovacek, ostatni spojené prsty
mirné ohneme. Na takto pfipravenou ruku poloZime tuzku = letadlu dame trup nebo
tuzku polozime do postylky. Tuzka by méla leZet v ohbi mezi palcem a ukazovakem (v
dolicku) a zarovenn na prvnim ¢lanku ukazovaku. V posledni fazi pfilozime k tuzce
ukazovak a palec. Tuto Cinnost motivujeme bud tim, Ze z letadla udélame raketu nebo
ze tuzce v postylce dame polstai a pefinu. Spravnost uchopu Ize zkontrolovat
jednoduchym zpusobem. Dité by mélo byt schopno zvednout ukazovacek, aniz by mu
tuzka vypadla z ruky. (Bednafova, Smardova, 2011, Dolezalova, 2010, Dulikova, 2010)
Pokud €ini ditéti nacvik spravného uchopu problémy, pro zjednoduseni Ize vyuzit budto

tuzek &i pastelek s trojuhelnikovym prifezem nebo rliznych grafomotorickych nastavci

25



na tuzku. Mozné typy téchto nastavcl jsou popsany v podkapitole Psaci a kreslici
nacini.

DalSi bod hygieny psani je natoCeni papiru. NatoCeni papiru ziskava na
dilezitosti ve Skolnim véku, kdy dité zac€ina psat do radku a pismo ziskava urcity sklon.
Nato€eni papiru se vzdy Fidi timto pravidlem ,Papir je vZdy naklonén nahoru tim
rohem, kterou rukou dité piSe. U levaku je papir naklonén levym hornim rohem nahoru,
u pravakd pravym hornim rohem nahoru. Druha ruka papir pfidrzuje.“. (Bednarova,
Smardova, 2011, s. 54)

Obrazek 4: Naklon papiru

L U L U ‘
i e

Nikres ndklonu papiru u levdkii a u pravdkii.

Zdroj: Bednafova, Smardova, 2011

Co se tyka svétla, tak by, pokud to Ize, mélo byt dodrzeno, Ze u déti piSicich &i
kreslicich pravou rukou by svétlo mélo dopadat zleva. U déti piSici Ci kreslici levou
rukou by svétlo meélo dopadat zprava.

Pro grafomotoricky vykon a hygienu psani je neméné dllezita i doba psani
potazmo kresleni. Doba by méla byt pfizplsobena véku a schopnostem ditéte.
U pfedSkolnich déti se idealni délka prace pohybuje mezi patnacti az dvaceti minutami.
S pfipravnymi cviCenimi by lekce neméla trvat déle nez tficet minut. U individualni
prace lze fici, ze z pravidla jsou kratSi a ¢ast&jSi aktivity efektivnéjSi nez dlouha prace
s velkymi prestavkami. (Bednarova, Smardova, 2011, Dulikova, 2010)

Nezbytnym prvkem ve spravném rozvoji grafomotoriky je i vybér kvalitnich
psacich, kreslicich potfeb. Pro déti pfedSkolniho véku jsou nejidealnéjsi trojhranné

mek&i tuzky a pastelky sytych barev v ruznych velikostech. Takovéto pastelky
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podporuji spravny uchop a diky mékkosti i sytosti nenuti dité tladit na tuzku a tim
Spatné ¢&i kfeCovité ménit uchop.

PFfi spravném rozvoji grafomotoriky by neméla byt opomijena cvieni na
uvolnéni ruky neboli posledni bod v hygiené psani. Tato cviCeni by méla byt zafazena
vzdy pfed samotnou grafomotorickou praci. Ruka by méla byt uvolnéna ,v ramennim
kloubu, v lokti a v zapésti*. (Dulikova, 2010, s. 31) PFi uvolfiovani a rozcvitovani by se
nemélo zapominat i na prsty u rukou a Siji. Uvolnéna ruka napomaha plynulému a
pfiméfené rychlému psani, pfiméfenému tlaku na psaci nacini i celkovému dobrému
pocitu pfi grafomotorickych €innostech. (Bednarova, Smardova, 2011, Dulikova, 2010,
Dolezalova, 2010, Loose, Piekert, 2011) Moznosti cvi€eni na uvolnéni ruky jsou

podrobnéji popsany v kapitole Metody a techniky rozvoje grafomotoriky.

2.4 Zasady rozvijeni grafomotoriky

Tak jako u vétSiny pedagogickych &innosti, tak i u rozvoje grafomotoriky, by
pedagog meél dodrzovat urcité zasady. Tyto zasady napomahaji k optimalnimu nacviku
grafomotorickych dovednosti a to v klidné a pfijemné atmosféfe. VétSina autord uvadi
deset zakladnich zasad. Nejlépe a nejsrozumitelnéji popsala zasady Jana Bezdékova

(2008, s. 191) v knize U&ime nase dité mluvit.

»,1. Na prvnim misté rozvijime hrubou a jemnou motoriku ditéte.

2. Grafomotorické cviky slouzi ditéti k uvolnéni ruky, a proto je zafazujeme prfed
kresleni a psani a postupujeme od jednoduchych ke sloZitéjsim.

3. Grafomotorické prvky provadime s vhodnou motivaci a podle schopnosti ditéte.
Nové prvky zarazujeme vzdy po dikladném procviceni téch predchazejicich,
nespéchame. Nékteré prvky se budou ditéti dafit rychleji, jiné pomaleji, a my
budeme jeho tempo respektovat. Pouzivame pouze vhodné psaci nacini, nikoli
propisovacky a fixy.

4. SloZitéjsi prvky muZeme nacvicovat aZ v dobé, kdy dité zviadlo sadu prvki
pfedchazejici skupiny. A pokud se ditéti nedari, musime se vratit a jednotlivé prvky
lépe zautomatizovat. VyuZijeme pritom podpory komentare a nazornych pomdicek.

5. Pracujeme v klidu, nespéchame, dité podporujeme slovné, vse dobfe vysvétlime,

prevedeme a nechame dité, aby si postup rozmyslelo.
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10.

Jednotliva cvieni musime vickrat opakovat, a proto vyuzivame viastni fantazie a
obmériujme motivaci, aby cviceni dité bavila. Pokud chceme ditéti ukol ztiZit,
zménime velikost prvkd, jejich hustotu, snizime pocet pomocnych bodu nebo je
vynechame, stfidame velikosti a tvary prvki nebo poZadujeme presnéjsi
provedeni.

Stale se fidime pravidlem — je to ‘hra’. Pri procvicovani grafomotoriky mizeme
vyuZzit rytmizace a spajit ji s kreslenim &i navodit spravnou atmosféru vypravénim
pohadky.

Najdeme vhodnou chvili v priibéhu dne, kdy se dité nejlépe soustredi a podava
dobré vykony. U neklidnych déti je vhodné vytvorit pravidelny rezim, kdy s ditétem
pracujeme. Béhem plnéni ukolu dbame na to, aby dité neodchazelo od prace a
aby praci dokoncilo. Pokud je dité unavené, ukol zkratime &i pfesuneme na jindy.
Pokud je potfeba, pracujeme radgéji kratsi dobu, ale ¢astéji béhem dne.

Nechame dité pracovat samo. Je tfeba mu poskytovat priubézné zpétnou vazbu.
Neustale dité povzbuzujeme, navozujme pozitivni atmosféru a chvalime za

vSechny pokusy, i ty nepfili§ povedené.”
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3 METODY A TECHNIKY ROZVOJE GRAFOMOTORIKY

Metod a technik na rozvoj grafomotoriky potazmo i jemné motoriky v
predskolnim véku je nepfeberné mnozstvi. Proto nelze v této praci obsahnout a popsat
vSechny znamé metody a techniky na rozvoj grafomotoriky. Navic kazdy kreativni a
tvofivy pedagog vymysli vlastni, originalni a ¢asto i velmi zajimavé a neotfelé metody,
techniky ¢i pomdcky na rozvoj grafomotoriky. VeSkeré metody a techniky na rozvoj
grafomotoriky, jemné motoriky i dil¢ich funkci dulezitych pro grafomotoriku jako
takovou by mély stat na principech nazornosti, pfiméfenosti, motivace a pfedevsim na
principu hry. Kazda takova to ‘prace’ s ditétem, at' uz individualni &i skupinova by méla
byt vedena formou hry a zabavy. Drilové opakovani grafomotorického prvku &i jiné
¢innosti nikdy nepfinese takovy efekt, jako ¢innost délana zédbavnou formou s chuti a
radosti.

Proto dalSim dulezitym prvkem je motivace. Déti mizeme motivovat pribéhy,
pohadkami, basni¢kami, fikankami, pisnickami, obrazky, pomuckami, pochvalou a v
rozumné mife i odménami. Motivace by méla byt natolik zajimava a pro dité pfitazliva,
Ze bude spolupracovat dobrovolné s nadSenim a chuti.

S tim Uzce souvisi princip nazornosti a pfiméfenosti. Protoze i dobfe
motivované dité, které bude vykonavat ukol, kterému nerozumi nebo ktery neni
pfiméfreny jeho véku a schopnostem, tudiz nebude v ukolu uspésné, ztrati chut’ k dalSi
praci. V horSim pfipadé muze ziskat az odpor k ur€itym ¢innostem, v naSem pfipadé
napfiklad ke kresleni Ci jakékoliv vytvarné €innosti. Z toho vyplyva, Ze jakakoliv metoda
¢i technika na rozvoj grafomotoriky by méla byt pfiméfena véku i schopnostem ditéte a
méla by byt dostateéné nazorna, aby dité ukol snadno pochopilo. Navic, ¢im vice
smysll dité zapoji, tim snadnéji se danou véc nauci. Nazornost ma zarovern i motivacni

funkci.
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3.1 Metody a techniky pro rozvoj grafomotoriky

Cesty a drahy (pfiloha C, obr. 1)

Metodu, nazvanou podle autorek Bednarové, Smardové (2011) Cesty a drahy,
lze zafadit mezi metody na uvolnéni a rozcvi€eni ramenniho kloubu a celé paze.
Pedagog, logoped &i terapeut predkresli na papir, ¢tvrtku, balici papir, folii nebo tfeba i
tabuli cestu ¢&i drahu vyznaenou dvéma soubé&znymi ¢arami. Dité ma za ukol "projet
drahu” a to vétSinou nejprve prstem a teprve poté pastelkou. TéZz je mozné vyuzit
auticek ¢&i jinych motivacnich pfedmétu. Dité by mélo vykonavat pohyb plynule jednim
nepferuSovanym tahem a bez zvednuti tuzky, prstu &i hracky z podlozky. Pohyb by
vzdy mél byt veden zleva do prava. ObtiZznost neboli poCet zatacek, délka Ci Sirka
zavisi na véku a schopnostech ditéte. DalSi moznosti je vytvofit drahu plastickou, at uz
ze dvou Ctvrtek Ci z Ctvrtky a provazkd. Tim padem, dité zapojuje nejen zrak, ale i
hmat. Tato varianta je velmi vhodna pro déti se sniZzenou vizuomotorickou koordinaci

nebo vadami zraku. (Bednafova, Smardova, 2011, Bezdékova, 2008)

Jednotazné cviky (pfiloha C, obr. 2)

Jednotazné cviky fadime do metod na uvolnéni a rozcviCeni ramenniho kloubu
Cesty a drahy. Principem jednotaznych cvikGl je obtahovani predkresleného obrazku
jednim tahem. Tah by mél byt plynuly, nepferuSovany a bez zvedani tuzky z kreslici
plochy. Obrazek by dité mélo obtahnout nékolikrat za sebou. Toto cvi¢eni Ize provadét
nékolika zpusoby. Bud to dité obtahuje cvik pfimo na papife, na kterém je nakresleny
¢i natiStény nebo na prdhlednou folii, ktera cvik pfekryva. Avsak fix ma na folii jiny skluz
nez tuzka na papife a ne vSem détem tato zména vyhovuje. Posledni varianta vyuziva
priklepového papiru, natazeného a pfipevnéného pres obrazek. Tato varianta
umozfiuje ditéti po dokonceni cviku dalSi praci s obrazkem. Jako napfiklad vystfiZzeni,
vybarveni a podobné. Tato varianta muze byt napomocna pfi nacviku zmirfiovani tlaku
na psaci nacini, jelikoz pfi vyraznéjSim tlaku se pruklepovy papir trha, coz motivuje dité
k jemnéjSi praci. Varianta s priklepovym papirem neni vhodna pro déti s poruchami
motoriky a vyraznymi problémy s vizuomotorikou. Pokud je cvi€eni pro dité moc tézké,
je dobré zagit prvni obtazeni prstem nikoliv pastelkou. Skolni d&ti mohou téZ zkouset,

po nékolika obtazenich, nakreslit dany obrazek samostatné na Cisty papir.
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Tvarové kresby (pfiloha C, obr. 3)

Tvarové kresby patfi do metod na uvolnéni a rozcvi€eni ramenniho kloubu a
celé paze. Tvarové kresby stoji na velmi podobném principu jako vy3e popsané
jednotazné cviky. Jedna se o obtahovani jednoduchych kresbiéek sloZzenych z
jednoduchych tvar(. Nejcastéji z kruhl a ovalu, avSak lze nakreslit ¢i v rGznych
zdrojich najit, i tvarové kresby, sloZzené ze smycek, osmiCek, oblouki a dalSich
grafomotorickych tvard. Stejné jako u jednotaznych obrazkl je mozné provadét cviceni
jak na papife, tak na folii nebo na priklepovém papiru. Jednoduché tvarové kresby
mohou tvofit i pfibéh i vétsi obrazek slozeny z nékolika prvkd. | u tvarovych kreseb
plati, Ze pohyb by mél byt plynuly nepferuSovany a bez zvedani kresliciho nacini z
kreslici plochy. Ani u tvarovych kreseb nezalezi tolik na pfesnosti, jako na plynulosti
pohybu. Pro zjednoduseni Ize prvni obtahovani provadét prstem. StarSi déti mohou
nejen zkousSet po par obtazenich nakreslit obrazek samostatné, ale i vymyslet a
nakreslit viastni obrazek z konkrétniho tvaru. Obrazek by se idealné mél skladat z tvaru
v nékolika velikostech, protoze velky tvar pfedevSim uvolfuje ramenni kloub, stfedni
loketni kloub a maly zapésti. Z toho vyplyva, ze cviceni by mélo byt dosti veliké
minimalné ve formatu A4. VSechna uvolfovaci, rozcvi¢ovaci cviCeni v€etné tvarovych
kreseb Ize s fyzicky handicapovanymi détmi, détmi s téZkou poruchou pozornosti nebo
poruchami autistického spektra provadét technikou ‘ruku v ruce’. (Bednafova,
Smardova, 2011, Bezd&kova, 2008)

Bludisté (priloha C, obr. 4)

vvvvvv

podporuji nejen uvolnéni, rozcvi€eni ruky, vizuomotoriku a koordinaci jemnych pohybl
ruky, ale i zrakovou percepci. Vétsi a jednodussi bludisté, ve kterych je na prvni pohled
zrakového vnimani a vizuomotorické koordinace. | u bludiSt plati, ze by méla byt
upfednostfiovana plynulost pohybu pfed pfesnym provedenim. Pokud bludisté
umoznuje vice cest, je dobré nejprve s ditétem najit spravnou cestu za pomoci
naznacovani prstem a teprve potom nakreslit cestu tuZkou, pastelkou, fixem a
podobné. | bludisté Ize kreslit bud’ to pfimo na papir s bludistém &i pres folii. Détem s
vyraznymi poruchami motoriky Ci vadami zraku lze pomoci tim, ze bludisté bude
plastické a vyrazné barevné. Napfiklad misto €¢ar budou nalepeny provazky, vina,

Spejle nebo tfeba chlupaté dratky rdznych barev. Plastické bludisté mize dité nejprve
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‘projet” kuli¢kou, autiCkem ¢&i jinou vhodnou motivacni hrackou a az poté pastelkou Ci
jinym kreslicim nacinim. Téz Ize u plastického bludisté vyuzit vysypavani krupici, ryzi
nebo tfeba barevnym dekoracnim piskem. Coz pfispiva k rozvoji jemné motoriky.
(Bednarova, Smardova, 2011, Loose, Piekert, 2011, Pospisilova, 2007)

Osové soumérné obrazky (priloha C, obr. 5)

Osové soumérné obrazky rozvijeji zrakoveé vnimani, vizuomotoriku, orientaci v
prostoru, prostorovou predstavivost a schopnost samostatné kreslit podle vzoru neboli
tvarovou pamét. Navic pfechod pres stfedovou osu, at uZ pfi kresleni nebo psani,
byva jak u déti, tak ¢asto i u dospélych velmi problematicky. Pochopeni a zvladnuti osy
soumeérnosti v prfedskolnim véku je klicové pro pozdéjSi psani a Cteni. Napfiklad pro
identifikaci nebo rozliseni zrcadlovych pismen jako jsou p° a ‘b’. Prace s osové
soumérnymi obrazky spocCiva v dokresleni poloviny obrazku. Predtisténa polovina
obrazku musi byt osové soumérna s polovinou, kterou ma dité dokreslit. | zde je mozné
uplatnit vSechny tfi varianty. To znamena dokreslovani pfimo na papir s predtisténou Ci
predkreslenou polovinou obrazku, dokreslovani fixem pres folii, i dokreslovani pfes
priklepovy papir. Jako prUpravné cviCeni pfed dokreslovanim muzeme pouzit
vystfizeni poloviny jednoduchého obrazku na pfelozeném ¢&i vickrat naskladaném
papiru. Vznikne bud to jeden, nebo vice celych obrazkd, na kterych dité nakresli
stfedovou osu. Tak snaze pochopi funkci stfedové osy. Obrazky by vzdy mély byt
dostatec¢né jednoduché a s minimem detail(, tak aby dit€¢ bylo schopno obrazek
dokreslit podobnym zplsobem. | u tohoto cvi€eni plati, Ze je nutné pfizplUsobit
obtiznost véku a schopnostem ditéte. | u tohoto cvi¢eni Ize ditéti pomoci tim, Ze
budeme cvigeni provadét tak zvané ‘ruku v ruce’.  (Bednafova, Smardova, 2011,
Dolezalova, 2010)

Kresleni podle basnicky (pfiloha C, obr. 6)

Kresleni podle basni¢ky spojuje graficky projev s fe€i a rytmizaci. Toto cvieni
rozviji fe€, rytmiku, tvarovou pamét’ a vizuomotorickou koordinaci. Metoda spociva, jak
uz nazev napovida, v jednoduchém kresleni za pomoci kratké navodné rytmické
basnicky. DalSi variantou je, ze se pedagog s ditétem stfida jak v odfikavani basnicky,
tak v kresleni. BasniCku muze odfikavat u kresleni dité samo, s pedagogem nebo
basni¢ku fika pedagog sam a dité jen kresli. Samotnému cvi€eni vzdy predchazi

ukazka, to znamena, Ze pedagog odfikava pomalu basniCku a kresli jednotlivé kroky
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obrazku. Dité se diva a teprve potom kresli samo. Obrazky muaze dité kreslit na papir,
tabuli ¢i na stiratelnou tabulku. K basnicce si Ize vymyslet jednoduchou melodii a pfi
kresleni zpivat. Do zpivani muzeme zapojit i hudebni nastroje. A to napfiklad tak, ze
mezi kazdou slokou nebo kazdym verSem, dité rytmicky uhodi tuzkou do Cinelu, ktery
drzi pedagog nebo je pfipevnény vedle kreslici plochy. Pokud bude obrazek kresleny v
dostatecné velikosti, lze takto procvicovat i celkovou motoriku a uvolnéni ruky. U
nejjednodussich obrazk( ¢i samostatnych grafomotorickych prvka doprovazenych
basni¢kou Ize vyuzit metody tandemové kresby. Tato metoda napomaha v propojeni
hemisfér a zlepSeni pravolevé orientace a orientace na ploSe. Tandemova kresba
spocCiva v kresleni stejného prvku obéma rukama zaroven tak, aby se uprostfed, to
znamena pied bfichem, sesly. Leva ruka kresli z leva do prava a prava ruka z prava do
leva. | u tohoto cvi€eni Ize vyuzit metodu ‘ruku v ruce’. (Bednarova, Smardova, 2011,

Dolezalova, 2010, Jucovicova, Zackova, 2005)

Motoricka cvic¢eni (priloha C, obr. 7, obr. 8)

Tato metoda, jak nazev napovida, spada mezi metody na uvolnéni a rozcviceni
ramenniho kloubu a celé ruky. Tato cviCeni by méla pfedchazet kazdé grafomotorické
praci a to at uz individualni nebo skupinové. Metoda vyuziva raznych fyzickych cviceni
pro rozhybani a uvolnéni téla, zvlasté rukou a ramen pfed psanim &i kreslenim. Cviceni
by méla systematicky rozcvi€it a uvolnit celé télo s dlrazem na Siji, ramenni klouby,
loketni klouby, zapésti, svaly a klouby prstu véetné dlané. A to idealné prfesné v tomto
poradi. Cvi¢eni mize pfispivat i k navozeni spravnych motorickych prvki a pohybu
nezbytnych pro spravné drZzeni tuzky a spravné sezeni u stolu pfi psani a kresleni.
Napfiklad cvikem, kdy dité pfed obli¢ejem spoji palce natazenych rukou, jejichz dlané
sméfuji od téla, tak zvané ‘okynko’, navozuje pozici dovnitf otoCeného palce,
nezbytnou pro spravny uchop. Cvi€eni je vhodné doprovazet rytmickymi basnickami,
pisnickami a fikankami. CviCeni Ize zpestfit i pouzitim pomucek, jako jsou pé&nové
balonky, tvary, barevné draténky, Satky, chlupaté dratky, stuhy, gelové polStarky,
mensi plySova zvifatka a dalSi pfedméty, které jsou pfijemné na dotek a daji se snadno
zmacknout v ruce. Ke cviCeni muzeme déti motivovat nejen basni¢kami, pisni¢kami,
pomuckami, ale i obrazky nebo reprodukovanou hudbou. Do téchto cvi€eni Ize zapojit i
prvky jogy, taj-Ci, streCinku i dalSich cviebnich metod. Téz muzeme zapojit i

jednoduché znaky a pohyby z eského znakového jazyka. Pfiklady cviku:
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e Bryle - dité spoji palec a ukazovacek do kruhu a ostatni prsty zvedne.
Dlané sméfuji proti sobé. Ruce v této pozici si da dité pfed oc€i jako by

mélo bryle.

e Milynek - dité si proplete prsty rukou do sebe a palci déla co nejvétsi

kruhy, tak zvané ‘'mele kavu’.

e Miska - dité mirné prohne natazené dlané spojené maliCkovymi

hranami. Vytvofi si z dlané misticku.

o Dalekohled - dité si udéla z dlani rulicky a da si je pfed o€i. Diva se

skrz né jako skrz dalekohled.

o Motyl - dité pFekfizi ruce s dlanémi sméfujicimi k télu. Potom si
zaklesne palce jeden o druhy a roztdhne prsty. Nakonec mava

s rukama, jako kdyZ leti motyl.

o KociCka - dité spoji do 3petky palec, prostfedni¢ek a prstenicek.

Ukazovacek a malicek sméfuji ke stropu. Dité tak vytvofi hlavu kocky.

e Zajic - dité spoji do Spetky palec, prsteniCek a mali€ek. Ukazovacek a

prostfedniCek mirné ohne jako usi zajice.

e Musle - dité nejprve spoji dlané ve vodorovné poloze. Po té roztahne
prsty a mirmé zakulati dlané. Tim vznikne musle, ktera se

jednoduchym oddalenim dlani od sebe muze otvirat.

Obdobnym zplsobem Ize vymyslet spoustu dalSich cvikd i kratkych sestav.
Takovou to kratiCkou motorickou sestavu Ize aplikovat i na nacvik spravného sezeni i
drzeni tuzky. Pokud cvi¢eni doplnime basnic¢kou, dité si snadnéji zapamatuje, co je
spravné. Nasleduje priklad kratké motorické sestavy pro nacvik spravného uchopu
psaciho nacini doprovazeného basni¢kou: Tuzka
Udélame postylku, (do Siroka od sebe rozevieme palec a ukazovacek, ostatni

spojené prsty mirné ohneme)
do ni dame pastelku. (na takto pfipravenou ruku polozime tuzku)
Pod hlavu ji pol§taf dame, (palec pfilozime na tuzku)
pak ji troSku poSimrame. (volnym ukazovackem pfejedeme po tuzce)
Pefinou ji pfikryjem, (ukazovacek pfiloZime na tuzku)
hura a uz malujem. (udélame kruh zapéstim, jeden do leva a jeden do prava)

(TySlerova, 2014, viastni tvorba)
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3.2 Pomucky

Pomlcek na rozvoj grafomotoriky, vCetné psaciho a kresliciho nacini, je
nepfeberné mnozstvi. A proto tato prace nemulze obsahnout v§echny na trhu dostupné
pomucky, grafomotorické listy a specifické typy psaciho a kresliciho nacini. Navic
mnoho pedagogu si vytvari viastni pomucky a grafomotorické listy. A proto, nize
popsané pomucky, jsou jen vybérem téch nejzajimavéjSich pomlcek a pomucek, se

kterymi se autorka setkala v praxi.

3.2.1 Grafomotorické listy

Pracovnich listd a seSitll na podporu a rozvoj grafomotoriky Ize najit na pultech
riiznych obchodl velké mnozstvi. AvSak ne vSechny jsou dostate¢né metodicky Ci
vytvarné kvalitni. NiZze vypsany seznam zachycuje pracovni listy a seSity z kategorie
téch kvalitngjsich, s nimiZ se autorka prace v praxi setkala i pracovala.

e Pracovni listy Kuliferda:
e pro domaci pfipravu Sikovnych déti, grafomotorika a jemna
motorika — Kristyna KrejCova a Jana Pechancova,
e pro rozvoj Skolni zralosti u déti v matefské Skole, grafomotorika —
Véra GoSova.
e Kresleni pfed psanim — Jifina Bednarova.
o Mezi nami pastelkami — Jifina Bednarova.
o Co si tuzky povidaly — Jifina Bednarova.
¢ Na navstévé u malife — Jifina Bednarova.
e Jak se pastelky ucCily kreslit — Jifina Bednarova.
e Mezi nami pfedskolaky 1. dil — Jifina Bednarova.
e Mezi nami pfedskolaky 2. dil — Jifina Bednarova.
¢ Upovidana pastelka — Helena Kolbabkova a Lenka Ondakova.
e Simonovy pracovni listy 5, NeZ zaénu psat, budu si s pastelkou hrat —
Marie Pilafova.
¢ Simonovy pracovni listy 9, Grafomotorika a kresleni — Véra Pokorna.
e Simonovy pracovni listy 16, Grafomotoricka cviéeni — Michael Novotny a
kolektiv.
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o Jak pes Logopes pfipravoval déti na psani — lvana Novotna.

e Cary mary 1 — Zdena Michalova.

e Cary mary 2 — Zdena Michalova.

e S kamarady do Skoly 1. dil — Jifina Bednarova.

e Zabavna grafomotorika — Martin Vlach, Sarka Neoralova-Pokorna.

o Grafomotorika — pracovni listy — Antje C. Looseova, Nickole Piekertova.
e Pisanka predSkolaka — Nomiland.

o Pisanka malého pfeddkolaka — Nomiland.

e Kreslime a piSeme — Miroslav Bajzik.

3.2.2 Grafomotorické pomuicky

Magnetické bludisté (pfiloha B, obr. 1)

Tato bludisté jsou vybornou pomiickou pfi procviCovani koordinace ruky a oka,
logického mysleni a motoriky potfebné pfi psani. Ke kazdému bludisti je pfiloZzeno Sest
karet s pfiklady vzort. Déti podle téchto karet a pomoci magnetické hulky pohybuji
barevnymi kulickami po bludidti a snazi se je dostat na spravné misto. Uprostied
kazdého bludisté je posuvné kolo, které kulickam uvolfiuje cestu. (NOMILAND, Katalog
2012-2013)

Spole€né kresleni (pfiloha B, obr. 2)

Skvéla pomUlcka na podporu komunikace a spoluprace. Na stfedovou zakladnu se da
pfipevnit dle potfeby az Sest tyCek. Do stfedu se umisti barvicka nebo fix. Kazdé dité
uchopi ty¢ku a vSichni spolu se snazi nakreslit obrazek nebo napsat slova, véty.
Zaroven si procviCuji koordinaci, koncentraci a trpélivost. (NOMILAND, Katalog 2012-
2013)

Piskové tvary (pfiloha B, obr. 3)

Zaviete oCi a prsty pfejdéte po geometrickych tvarech. Jaky je rozdil mezi ¢tvercem a
trojuhelnikem? Dokonala pomUcka pfi vyu€ovani tvari a détské predstavivosti. Sada
tfinacti tvard s piskovym povrchem na tvrdé podlozZce (16 x 13 cm). Zakoupit Ize nejen
tvary, ale i Cisla, pismena Ci teCky. (NOMILAND, Katalog 2012-2013)
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Grafomotorické soubory (pfiloha B, obr. 4)

Originalni didakticka pomulcka pro prva cvieni psani. Dit¢ ma k dispozici soubor
Cernych tabulek, na kterych jsou Sedou barvou vytisténé vzory a obrazky rliznych
tvard. Pomoci bilé akvarelové kfidy piSe dité po liniich vzory. Cary, které dité napiSe
Ize setfit mokrym hadrem — pokud cvi€eni skoncilo, nebo chceme-li néco upravit. Na
vybér jsou soupravy se vzory tisténymi na jedné stran&, nebo po obou stranach
tabulky. (NOMILAND, Katalog 2012-2013)

Tandem desky (pFiloha B, obr. 5)

Pomoci koordinace rukou a o€i si déti procviCuji jemnou motoriku, koncentraci a
ziskavaji zaklady pro psani a ¢teni. Hra obsahuje dfevénou krabici s krytem (325 x 550
X 75 mm), pét dfevénych desek s riznymi vzory a deset voditek. (NOMILAND, Katalog
2012-2013)

Desky pro trénink psani (pfiloha B, obr. 6)

Déti pomoci desek trénuji jemnou motoriku rukou, kterou budou pozdé&ji velmi
potfebovat pfi psani. Pomlcka obsahuje dfevénou krabici s krytem (270 x 33 x 70
mm), pét dfevénych desek s rdznymi vzory a pét riznych kolik k procvi€ovani psani.
(NOMILAND, Katalog 2012-2013)

Karty k procvi€eni grafomotoriky (priloha B, obr. 7)

Sada obsahuje pét setli Sesti karet, které maiji riznou obtiznost. Karty pomahaji détem
ziskat jistotu v grafomotorice, coz je dulezité pfi zaatcich psani. Déti opisuji vzorové
motivy na kartach - dlouhé c¢ary, obloucky, spiraly a dal§i dllezité tvary. Baleni
obsahuje tficet karet. Pro opakované pouZiti doporu€ujeme pouzivat karty dohromady
S pruhlednym stiratelnym obalem na karty. Rozmér: 30 x 20,5 cm. (NOMILAND,
Katalog 2014-2015)

Gelové magnetické podlozky (pfiloha B, obr. 8)

Ohebné podlozky jsou naplnéné magnetickym gelem. Slouzi k procvi€eni psani a
kresleni nebo na grafomotorické cviCeni. Soucasti kazdé podlozky je také specialni
pero, kterym se na ni piSe. Po ohybani podlozky obrazek zmizi a podlozka je
pfipravena k dalSimu pouziti. Baleni obsahuje Sest kusu podlozek a Sest per. Rozmér:
28,5 x 22 cm. (NOMILAND, Katalog 2014-2015)
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Pojd'te a kreslete si s nami (pfiloha B, obr. 9)

Unikatni cvi€ebnice kresleni pro déti s problémy s jemnou motorikou a pro déti se
zrakovym postizenim. Je tisténa na specialnich plastovych foliich, coz zabezpeéuje
shadnou manipulaci, dlouhodobou Zivotnost a mnohonasobné pouziti. Obsahuje tficet
dvoustrankovych cviceni, uspofadanych podle slozitosti. Kazdé z nich se sklada z
reliéfni kresby, kterou si dité nejdfiv ohmata a z jejiho zrcadlového obrazu, ktery dité
prekresluje, pficemz se nechava vest liniemi vtisténymi do folie. Soucasti cvi€ebnice je

manual s podrobnym popisem vsech tficeti cvi€eni. (NOMILAND, Katalog 2014-2015)

Grafomotorika pro nejmensi (pfiloha B, obr. 10)

Barevné desky formatu A3 pro jednoducha grafomotoricka cviéeni. Ukolem ditéte je
obkreslovani obryst obrazkd prstem nebo popisovadem. Tato pomicka je navrzena
pro nejmladsi déti, vhodné pro pouZiti v jeslich. Karty jsou zalaminovany, diky ¢emuz
jsou odolné, urcené k opakovanému pouZiti, odolné proti ohybani a zaSpinéni. V sadé
je deset desek A3 a popisovace. Pomicka je vhodna pro déti od dvou let. (INSGRAF,
Katalog 2014-2015)

Obkresli obrazek (pfriloha B, obr. 11)

Pomucka uréena détem pfipravujicim se k vyuce psani. Cilem obrazkové dilny je
povzbuzeni déti ke kresleni, procvi€ovani zrakové-pohybové koordinace, rozvijeni
pozornosti a upevnovani spravnych pohybovych navykd béhem kresleni. PomUcka se
sklada ze Ctyficeti karet A4 v osmi slozkach a Ctyf popisovacl. Vhodné pro déti od tFi
let. INSGRAF, Katalog 2014-2015)

Piskovnicka (pfiloha B, obr. 12)

Piskovnitka nabizi vice moznosti ke hie nez klasické venkovni piskovisté. Stejné jako
venku mohou déti v piskovni€ce nabirat, formovat nebo tfeba uhlazovat pisek.
Ojedinélou moznost jim ale poskytuje sklenéné dno piskovnic¢ky. KdyZz pod né déti
zasunou barevny &i duhovy papir nebo i vlastni obrazek a prohrabnou pisek, obrazek k
jejich velké radosti pronikne na svétlo. Pro tvorbu dalSich nadhernych vzord a obrazku
stacCi pisek upravit hladitkem a déti maji znovu prostor pro dalSi napady. Piskovnicka
umoznuje hru s tvary a s barvami. Dno je z bezpecnostniho skla a baleni obsahuje
jedno hladitko k uhlazeni pisku (délka Ctyficet pét centimetrd) a dvoje hrabé k vytvareni
vzorl. Piskovni¢ka je idedlni k rozvoji grafomotoriky. Pro grafomotorické ucely Ize

k piskovni¢ce dokoupit Sablony rliznych grafomotorickych tvart, geometrickych tvart a
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mandal. DalSim zajimavym zpestifenim piskovniCky je moznost zakoupit nejen klasicky
pisek, ale i pisek barevny. K piskovnici se dale prodava specialni stal s viko, tak aby
piskovnice byla stale pfipravena k pouziti. Stil ma Suplik na ukladani pomucek i

barevného pisku. (Piskovnicka, www.benjamin.cz, 7.3.2015)

Zizalice (pfiloha B, obr. 13)

Zizalice je specificka motoricka hracka na principu provlékani hadi¢ek mezi kolicky na
dfevéné desce. Specialni barevné hadi¢ky umoznuji mezi stovkami kolickl nakreslit
obrazek, zobrazit napis nebo jakoukoliv abstrakci. Pevnost hadi¢ky a umisténi kolickl
vyznamnym zpusobem napomaha zvyseni pohyblivosti rukou a zapésti. Zizalice je
nenarocna na prostor, je mozno ji skladat ze ¢tvercli 506 x 506 mm do libovolné velké
plochy na zed. K pfipevnéni na zed jsou urCeny Ctyfi predvrtané otvory v desce.
Soucasti zakladni nabidky je 8,2 m barevnych proplétacich hadi¢ek v riznych délkach.
Box na ulozeni hadiCek a hadi¢ky samotné jsou mozné dokoupit v libovolném
mnozstvi. Hraci deska je bezudrzbova a gumoveé hadicky je mozné v pfipadé potfeby

umyt v myé&ce. (Zizalice, www.zizalice.cz, 7.3.2015)

Sablony — grafomotorika (pfiloha B, obr. 14)

Pomucka je slozena z Sesti dfevénych Sablon, slouzicich k vyuce spravnych psacich
navyku. Dité polozi Sablonu na papir a jednoduSe obtahne tvar, ktery je v Sabloné
vyfiznuty. Drazka zjednoduSuje vedeni tuzky a proto je tato pomucka idealni pfi
nacviku nového tvaru ¢i linie. PFi obkreslovani Sablony se doporuéuje pouzivat tuzku
nebo pastelku ve tvaru trojhranu, nebot umozfiuje spravné drzeni tuzky. (Sablony-

grafomotorika, http://www.didaktikashop.cz, 7.3.2015)

Abeceda v kuffiku (pFiloha B, obr. 15)

S magnetickou tabuli si uzijete mnoho srandy. Magnetickymi pismeny vytvafime slova
a Ctenim si pak procviCujeme oci i Cteni. Abeceda v kuffiku obsahuje dfevény kufr
s barevnymi dfevénymi magnety s pismeny Ceské abecedy. Na vnitfni strané vika
kufru je magneticka tabule, na kterou se da psat Ci kreslit pfilozenym stiratelnym fixem.
Dité muze skladat slova Ci slabiky a poté je napsat na tabuli. MenSi déti se snazi
napodobit pouze tvar vidénych pismen. (Abeceda v kuffiku, http://www.skluzavky.cz/,
7.3.2015)
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Hra s nacvikem psani (pfiloha B, obr. 16)

Sada obsahuje ¢tyfi podlozky s ramecky, Gtyfi rizné predlohy a ¢tyfi dérovaci pera. Do
modrého ramecku se vloZi papir a na néj predloha. Dité potom déruje papir podle
naznaceného obrysu obrazku, Cislice nebo tvaru. Pfi dérovani papiru déti vnimaiji tlak,
ktery vynakladaji na pero, aby se papir perforoval. Tento pohyb se opakuje a déti tim
ziskavaji cit pro pouzivani psacich potfeb. Po vyjmuti papiru si ho déti mohou
vymalovat nebo vystfihnout. Do ramecku Ize vlozit papir s jakymkoli obrazkem a
pracovat tak i bez zelené predlohy. (Hra s nacvikem psani, http://www.lendid.cz/,
7.3.2015)

3.2.3 Psaci a kreslici nacini

Trojuhelnikové nasadky na tuzky a pastelky (pfiloha B, obr. 17)

Nasadky o priméru 7 mm a 6 mm jsou uréené pravorukym i levorukym détem.
Pomdcka slouzi k nacviku spravného drzeni psacich pomucek a pro kontrolu sily tlaku
bé&hem psani na papir. (INSGRAF, Katalog 2014-2015)

Pénové psaci nacini (priloha B, obr. 18)

Tyto pénové tuby se daji nafezat do rliznych délek a pfizplisobit vSem druhlm tuzek.
Jsou silné a mékké, takZe je snadno uchopi i déti s omezenou jemnou motorikou.
(WESCO, Katalog 2013-2015)

Ergonomické pomucky pro psani (pfiloha B, obr. 19)
Tyto nastavce umozniuji détem vyborné uchopeni tuzky, protoze maiji delSi tvar a kazdy
prst ma uréenou pozici. (WESCO, Katalog 2013-2015)

3-prsté pomucky na psani (priloha B, obr. 20)

Specialni grafomotoricky nastavec vyvinuty pro déti s poruchou uchopu. Diky svému
tvaru zabranuje klouzani, pFekfizovani a rozebihani prstd na tuzce. Nastavec s
oznacenim , T* fixuje polohu palce. Je uréeny pro pravaky i levaky. (The Claw Grip —

Medium — nastavec na tuzku, www.pastelka.eu, 7.3.2015)
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Nastavec na tuzku The Pencil Grip (pfiloha B, obr. 21)

Plastovy nastavec na tuzku pro nacvik uchopu tfemi prsty. Je vyroben
z pestrobarevného, prisvitného plastu. Jeho ergonomicky tvar podporuje spravné
umisténi prstl pfi drzeni tuzky. Vytisténé pismeno ‘R’ na nastavci oznacuje polohu pro
palec u pravaka, pismeno 'L" u levaka. Az devadesat procent povrchu nastavce tvofri
plochu uchopu. Je vhodny pro mnoho typl tuzek a pastelek. (The Pencil Grip — Neon —

nastavec na tuzku, www.pastelka.eu, 7.3.2015)

Nastavec na tuzku The Crossover Grip (pfiloha B, obr. 22)

Nastavec je ur€eny nejmensim détem k nacviku spravného drzeni. K dostani je Siroka
paleta sytych barev. Fixac¢ni kfidélka zabranuji prekfizovani vrchnich prstl a rozsituji
plochu uchopu. Vytisténé pismeno 'R° na nastavci oznacuje polohu pro palec u
pravaka, pismeno ‘L" u levaka. (The Crossover Grip — Classic — nastavec na tuzku,

www.pastelka.eu, 7.3.2015)

Nastavec na tuzku The Mini Grip (pfiloha B, obr. 23)

Tento nastavec je menSi pro jemné doladéni uchopu. Ma dimysiny tvar specialné
navrzeny s ohledem na rozméry détské ruky. Specialni material zabrafiuje klouzani
nastavce po téle tuzky. Sipka na nastavci oznaduje spravny smér nasazeni - pro
pravaky smérem Kk hrotu tuzky, pro levaky v opacném sméru. (The Mini (Stereo)

Grip — nastavec na tuzku, www.pastelka.eu, 7.3.2015)

Ergonomické voskové pastelky (pfiloha B, obr. 24)

Silné voskové pastelky, nezanechavaji skvrny. Dobfe kryji. Pastelky jsou vhodné pro
netradi¢ni vyukové metody. Umoziuji nacvik Spetkového drzeni. Proto jsou vhodné pro
nejmensi déti cca od dvou a pul let. (WESCO, Katalog 2013-2015)

Plastové pastelky do dlané (pfiloha B, obr. 25)

Tyto plastové pastelky s ergonomickou oblasti uchopu do dlang, jsou gumovatelné a
neznecistuji ruce. Jsou vhodné pro malé déti od tfi let. (Faber-Castell plastové pastelky

do dlané, www.pastelka.eu, 7.3.2015)
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Colorball (pfiloha B, obr. 26)

Tato voskovka je ur€ena pro nejmenSi na procvicovani motoriky ruky. Formuje dlar a
uci spravnému uchopeni tuzky. ldealni pomuicka pro nacvik Spetkovitého uchopu.
Provedeni v Sesti zakladnich barvach. Lze zakoupit i v provedeni do koupele, kdy

barvy jsou na mydlové bazi. (Kulicka SES (Colorball), www.pastelka.eu, 7.3.2015)
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4 LATERALITA

Slovo lateralita pochazi z latinského slova latus &i lateris v pfekladu znamenajici
bok nebo strana. Lateralita je dle Pavla Hartla (2004, s. 124) ,Nerovnomérnost
parovych organt hybnych, jako je ruka nebo noha, ¢i senzomotorickych jako je oko
nebo ucho.“. AvSak napfiklad pan profesor Milo§ Sovak (1962, s. 10) ji definoval jako
,Vyvojové (nikoliv patologické) uchylky v organizmu podle jeho stfedni roviny, a to ve
smyslu nadfazenosti jedné strany oproti druhé.“. DalSi zajimavou definici nalezneme
v knize Rozvoj grafomotoriky (2001, s. 39), kde autorky Jifina Bednafova a Vlasta
Smardova pisi, ze ,Obecné jde o vztah pravé a levé strany organismu, o odlignost
pravého a levého z parovych organd.“. Mirné odliSné se na lateralitu diva Ladislava
Kristanova (1998, s. 7), ktera popisuje lateralitu takto: ,Lateralifa = odlisSnost,
nesoumérnost, rozdilna aktivita jednoho z parovych organd (hornich a dolnich
koncetin, oci, usi). Pfednostni uzZivani jednoho z parovych organi se tyka i vnitfnich
organd.“. Ale pro pedagogickou praxi a diagnostiku grafomotoriky vyuzivame pouze
lateralitu ruky, oka a ucha, doplfkoveé i nohy, tzv. lateralitu funkéni. Z toho vyplyva, ze
lateralitu muzeme délit podle rdznych kritérii.

Tak jako definice laterality se mirné liSi autor od autora, tak ani rozdéleni neni
zcela jednotné. Jako nejsrozumitelnéjSi a nejjednodussi pusobi rozdéleni autorek Jifiny
Bednafové a Vlasty Smardové (2011), ovlivnéné z velké &asti délenim pana profesora
MiloSe Sovaka. Lateralitu délime na lateralitu tvarovou a lateralitu funkéni. Lateralita
tvarova je vétSinou vizualné rozeznatelna kvantitativni nesoumérnost jakéhokoliv
parového organu, tzn. rozdil ve velikosti, délce, Sifce, obéhu a podobné. Napfiklad
plice uz na prvni pohled maji riznou velikost v zavislosti na tom, ktera ma tak zvanou
vedouci ulohu. U pravakl to byva prava plice, u levakl leva. Naproti tomu lateralita
funkéni sleduje na pohled nerozeznatelnou kvalitativni nesoumérnost parovych organu
neboli jejich rozdily ve vykonu, pfesnosti, citlivosti a podobné. Napfiklad mame rizné
Sikovnou levou a pravou ruku ¢&i rlizné citlivé pravé a levé ucho. Lateralita tvarova je
dllezita pro medicinské ucely, kdezto lateralitu funkéni vyuzivame nejen v medicing,
kde se zaméfujeme predevsim na vnitfni organy, ale i v pedagogice, kde se nejCastgji
soustfedime na lateralitu ruky a oka, méné potom na lateralitu nohy a ucha.

Dale muzeme lateralitu délit podle ‘vzniku’. Dle vzniku ji délime na
genotypickou, fenotypickou, vynucenou a patologickou. Genotypicka neboli vrozena
lateralita je vrozena fyziologicka dominance pravé Ci levé strany na podkladé

strukturalizace mozkovych hemisfér. (Kfistanova, 1998) ProtoZe lateralita by se dala
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vysvétlit i jako pfirozena, geneticky dana prevaha jedné z mozkovych hemisfér pfi
fizeni Cinnosti Clovéka. Fenotypicka Ci vysledna lateralita navazuje na lateralitu
genotypickou. JelikoZz se jedna o vysledny, konecny projev laterality ovlivnény
prostfedim a vychovou. K fenotypické lateralité se vaZze pojem pfecvi¢ovani.
PfecviCovani neboli nasilna zména laterality, a to vétSinou ruky, zpusobena okolim.
V naSich podminkach bylo pfecviCovani levakl na pravaky typické v dobé viady
komunistického reZimu. Av8ak uz v této dobé pan profesor Milo§ Sovak (1984, s. 208)
pred precviCovanim levakl varoval a Fikal, ze ,Levactvi stejné jako pravactvi je
specifickym lidskym znakem vySSi vyspélosti. Neni to ani navyk ani zlozvyk. Vychovné
levaky nijak, ani nenasilné neprecvi¢ujeme na pravou ruku, nebot aktivita vrozené
vedouci ruky souvisi vyvojem rfeci, a tim i s vyvojem nejvySSich lidskych hodnot.”.
Dalsim typem je lateralita vynucena, ktera nastava v pripadé uplného vyfazeni organu
pavodné vedouciho nebo znaéného omezeni v jeho funkci. Pak pfebira vedouci ulohu
organ plavodné pomocny, napfiklad po amputaci konéetiny &i Urazu. Poslednim typ,
lateralita patologicka, se Casto zamérniuje za lateralitu vynucenou, avsak rozdil je v tom,
ze u laterality vynucené se jedna o oslabeni dominantniho organu, u laterality
patologické se jedna o oslabeni dominantni hemisféry, ktera ovliviiuje dominanci
détskych organd. Napfiklad oslabeni levé dominantni hemisféry ma za nasledek
oslabeni motoriky na pravé strané téla a z pravaka se tak stava nuceny levak. (Sovak,
1962, Bednarova, Smardova, 2011, Sovak, 1984)

Lateralitu dale muzeme délit podle stupné na vyhranéné pravactvi, méné
vyhranéné pravactvi, vyhranéné levactvi, méné vyhranéné levactvi a nevyhranénou
lateralitu. Vyhranéné pravactvi neboli absolutni dominance levé hemisféry mozku se
projevuje uprfednostriovanim motorickych a senzorickych organt na pravé strané téla
témér ve v8ech Cinnostech. Méné vyhranéné pravactvi bychom mohli popsat stejné,
pouze s tim rozdilem, ze se neprojevuje ve vSech Cinnostech, ale ve vétsSiné Cinnosti,
protoze nékteré Cinnosti jsou vykonavany organy levostrannymi. Vyhranéné levactvi Ci
méné vyhranéné levactvi je vyrazem absolutni nebo prevazujici dominance prave
hemisféry mozku. V redlu se projevuje upfednostiiovanim levostrannych motorickych i
senzorickych organl v rizné mife vzhledem k stupni vyhranéni. RozloZeni pravactvi a
levactvi v populaci se nejcastéji zkouma na lateralité ruky a pramérné vysledky jsou
~Zhruba devadesat procent lidi jsou pravaci. Toto éislo ziistava v pribéhu let a staleti a
rovnéz vSude na zemékouli stejné.“. (Kassin, 2007, s. 60) Nevyhranéna lateralita neboli

ambidextrie je fyziologickym projevem laterality u déti do Sesti let. U dospélych lidi se

44



tento typ laterality vyskytuje minimalné. Ambidextrie se projevuje stfidavym vyuzivanim
organu jak na levé, tak na pravé strané. (Bednafova, Smardova, 2011, Sovak, 1962)

Posledni déleni laterality neboli &lenéni podle vztahu oko — ruka, déli lateralitu
na souhlasnou, nesouhlasnou a neurcitou lateralitu. Lateralita souhlasna vyjadfuje
stejnou dominanci dvou porovnavanych motorickych a senzorickych organa. Napriklad
prava ruka — pravé oko i leva ruka — levé oko. Lateralita nesouhlasna neboli zkfizena
se projevuje ruznou dominanci dvou porovnavanych motorickych a senzorickych
organl. Napfiklad prava ruka — levé oko nebo leva ruka — pravé oko. Lateralita neurcita
je vyrazem nevyhranénosti jednoho nebo obou porovnavanych motorickych a
senzorickych organt. Napfiklad prava ruka — ambidextrie oka €i ambidextrie ruky —
levé oko. Lateralita motorickych a senzorickych organli se za¢ina vyvijet uz v prvnim
roce zivota, kdy kojenec zacCina poznavat svét okolo sebe pravé za pomaoci
motorickych a senzorickych organ(l, které uz vtomto véku zatézuje mirné
nerovnomérné. Napfiklad hracku fixuje prvné vedoucim okem, Castéji se otaci na
dominantni stranu a podobné. Podle J. Kocha probiha vyvoj pfiblizné takto (In:
Bednarova, Smardova, 2011, s. 39-40) ,Ve tretim az Sestém mésici saha dité po
pfedmétu jednou rukou (zfejmé vrozené kvalitnéjsi), druha ruka zdstava v klidu nebo
vykonava néjaky bezdécny pohyb. Poté se dité nauci délat obéma rukama zrcadlové
symetrické pohyby soucasné. Ve tretim Ctvrtleti se nauci stfidat ruce v rytmickém sledu
(leva uchopi, prava pousti a naopak, stridavé pleskani aj.). Na zacatku &tvrtého Ctvrtleti
Zivota dovede dité sou¢asné a zamérné rizné pohyby obéma rukama (hlavni pohyb
jednou rukou a druhou rukou pohyb méné naro¢ny, pomocny). Teprve potom mize
se pohyby rukou dostavaji pod kontrolu oc€i).“. Proces lateralizace pokracuje az do Sesti
let, kdy by dité jiz mé&lo myt lateralitu vyhranénou. Co se tyka hornich koncetin tak
.V péti az sedmi letech se lateralita hornich koncéetin zacCina zietelné projevovat a
vyhraniovat, plné se ustavuje v deseti az jedenacti letech.”. (Bednarova, Smardova,
2011, s. 40)

Lateralitu lze diagnostikovat za pomoci orientacni zkousSky laterality nebo
standardizovanych zkous$ek laterality. Orientacni zkouSku provadi pedagog, specialni
pedagog Ci psycholog. A to nejCastéji v matefské Skole, zakladni Skole napfiklad u

zapisu do prvni tfidy.
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Orientacni zkouska laterality se sklada z téchto Sesti ukolu (Kocurova, 2000):
kresba pana,
teckovani,
stavba véze,
hod mickem,
vystfihovani,
kukatko.

Standardizované zkouSky se naproti tomu typicky vyuzivaji v pedagogicko-

o gk w NP

psychologickych poradnach a specialné pedagogickych centrech. | tyto testy provadi
budto specialni pedagog nebo psycholog. V Ceské republice se nejCastéji pouziva
standardizovana zkouska laterality podle Matéjcka a Zlaba, které dnes distribuuje
Psychodiagnostika Brno. Tento soubor obsahuje ,, 712 zkouSek pro ruce, 4 pro nohy a 2
pro oci“. (Radlova, 2004, s. 58) Konkrétné se jedna o tyto ukoly (Bogocz, 2011):
e Ruka:
1. Koralky do lahvicky.
2. Zasouvani koli¢ku.
3. KIi¢ do zamku.
4. MicCek do krabicky.
5. Jakou mas silu?
6. Stla¢ miruce k zemi.
7. Sahni si na ucho, na nos....
8. Jak nejvys dosahnes!
9. Tleskani (neni znazornéno).
10. Jehla a nit.
11. Mnuti rukou.
12. Strouhani mrkvicky.
e Oko:
13. Manoptoskop.
14. Kukatko.
e Noha:
15. Vystoupit na stoliCku.
16. Posunout kostku po Care.
17. Vsedé — zvedni nohu, jak nejvys dokazes.

18. Skakat po jedné noze.
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PRAKTICKA CAST

5 CILE VYZKUMU

Cilem diplomové prace, nazvané Grafomotorika v pfedskolnim véku, je
zmapovani problematiky grafomotoriky u déti pfedskolniho véku a vlivu laterality na
kvalitu grafomotorického projevu u téchto déti. A na zakladé kvantitativniho vyzkumu
potvrdit Ci vyvratit téchto Sest hypotéz, formulovanych na zakladé informaci z knih
Lateralita jako pedagogicky problém od profesora MiloSe Sovaka (1962) a Psychologie
od Saula Kassina (2007) a uvedenych vyzkumnych problém:

Vyzkumny problém 1: Jaky je vliv pohlavi na grafomotoricky vykon?

Hypotéza 1: DévCata dosahuji v grafomotorickém testu v priméru stejnych

vysledku jako chlapci.

Vyzkumny problém 2: Jaky je vliv laterality ruky na grafomotoricky vykon?
Hypotéza 2: Levaci (lateralita ruky) dosahuiji v grafomotorickém testu v priiméru

stejnych vysledkl jako pravaci (lateralita ruky).

Vyzkumny problém 3: Jaky je vliv laterality motorickych a senzorickych organu
na grafomotoricky vykon?

Hypotéza 3: Déti s opacnou lateralitou ruky nez ostatnich sledovanych organu
dosahuji v grafomotorickém testu horsich vysledk( nez déti se stejnou lateralitou ruky

jako ostatnich sledovanych organa.

Vyzkumny problém 4: Jaky je vliv lehkych vad fec€i na grafomotoricky vykon?
Hypotéza 4: Intaktni déti dosahuji v grafomotorickém testu v priméru stejnych

vysledku jako déti s lehkymi vadami feci.

Vyzkumny problém 5: Jaky je vliv ambidextrie motorickych a senzorickych
organu na grafomotoricky vykon?

Hypotéza 5: Déti s nevyhranénou lateralitou néjakého ze sledovanych organu
dosahuji v grafomotorickém testu v priméru stejnych vysledkd jako déti s vyhranénou

lateralitou vSech sledovanych organda.
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Vyzkumny problém 6: Jaky je vliv vzajemného vztahu laterality ruky a oka na
grafomotoricky vykon?

Hypotéza 6: Déti se souhlasnou lateralitou ruky a oka (prava — prave, leva —
levé, nevyhranéna — nevyhranéné) dosahuji v grafomotorickém testu v priméru
stejnych vysledkl jako déti se zkfizenou lateralitou ruky a oka (prava — levé, leva —

prave, nevyhranéna — pravé, nevyhranéna — levé).

Dil¢im cilem vyzkumu je odpovédét na Sest zakladnich otazek tykajicich se
drZzeni tuzky u testovanych déti, protoZe drzeni tuzky ma zasadni vliv na jejich
grafomotoricky projev.

e Kolik procent déti drzi Spatné tuzku?

e Kolik procent chlapcu drzi Spatné tuzku?

e Kolik procent divek drzi Spatné tuzku?

o Kolik procent déti s lateralitou ruky prava drzi Spatné tuzku?
o Kolik procent déti s lateralitou ruky leva drzi Spatné tuzku?

o Kolik procent déti s lehkou vadou Feci drzi Spatné tuzku?
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6 TECHNICKE PARAMETRY VYZKUMU

6.1 Misto vyzkumu a vyzkumny vzorek

Vyzkum byl proveden ve c¢&tyfech riznych prazskych matefskych Skolach.
Matefské Skoly se nachazi na Praze 5 a Praze 13. Vybér matefskych Skol zavisel na
ochoté pani feditelky a pani ucitelek spolupracovat, jelikoz vyzkum byl Casové narocny
a tudiz vyrazné naruSoval denni rezim tfidy.

o Matefska Skola Ov¢i hajek, Praha 13 — 30 déti,
o Matefska Skola U Santosky, Praha 5 — 13 déti,
¢ Materska Skola Peroutkova, Praha 5 — 14 déti,

e Materska Skola Husnikova, Praha 13 — 43 déti.

Vyzkumny vzorek byl vybran zamérnym a do velké miry i dostupnym zplsobem
vybéru ze zakladniho souboru tvofeného vSemi détmi ve véku od péti do sedmi let ze
vSech matefskych Skol v Praze. Z téchto déti se vyzkumny vzorek zuzil na 100 déti ve

véku od péti do sedmi let ze Ctyr vySe uvedenych matefskych Skol.

6.2 Casovy harmonogram vyzkumu

Leden — Unor 2014: Studium odborné literatury, tvorba testovacich pomucek

a grafomotorického testu.

Bfezen — Cerven 2014: Realizace vyzkumu, testovani déti v materskych
Skolach.
Cervenec — fijen 2014: Zpracovani teoretické ¢asti diplomové prace.

Listopad 2014 — bfezen 2015: Zpracovani praktické ¢asti diplomové prace.
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7 METODY A TECHNIKY VYZKUMU

Cile diplomové prace byly dosazeny kvantitativnim vyzkumem pomoci metody
pozorovani, prevzatych a upravenych testu laterality a testu grafomotoriky:
e test laterality ruky 1 — naviékani koralku,
o test laterality ruky 2 — vkladani koralki do krabicky,
o test laterality oka — sledovani obrazkd manoptoskopem,
e test laterality ucha — hledani tikajiciho mobilniho telefonu,
o test laterality nohy — kutaleni klubicek,

o tiStény grafomotoricky test - dort.

Dale studiem odborné literatury tykajici se tématu a prace srdznymi typy
grafomotorickych listi. Realizace vyzkumu probihala ve tfidach, které navstévuji
nejstarsi déti ve véku pét az sedm let. Z kazdé tfidy byly otestovany vSechny v ten den
pfitomné déti. Testovani jedné tfidy probihalo dva az tfi dny, vétSinou v dopolednich
hodinach. Kazdé testovani zacinalo rano, v komunitnim kruhu motivaci a seznamenim
déti s testovaci osobou (autorka prace). Seznamenim se situaci, ze které testovani
vychazi: Skfitek Kulisek zlobi celou rodinu a jeji &lenové prosi déti o pomoc
s napravenim vSeho, co skfitek KuliSek provedl. A v neposledni Ffadé, pomoci
motivacnich obrazk(, seznameni s postavami, které déti testovanim provazely: Anicka,
Honzik, maminka, tatinek (rodina) a skfitek KuliSek. (viz pfiloha A, obr. 1, obr. 2)

Motivace: J& mam kamarada Honzika a kamaradku Ani¢ku. A ti maji maminku
a tatinka. A taky maji doma skfitka Kulidka. Skfitek KuliSek déla samou neplechu. Tu
néco rozbije, tu néco pokazi nebo poplete. Zkratka pofad zlobi. A Ani¢ka s Honzikem
by potfebovali pomoci napravit vSechno, co skfitek provedl. Pomulzete jim déti?

Samotné testovani probihalo individualné. S kazdym ditétem bylo pracovano
zvlast v samostatné klidné mistnosti bez pfitomnosti ostatnich déti. Tak, aby se dité
mohlo zcela soustfedit na testové ukoly a nebylo ni€im ruSeno nebo rozptylovano. Po
dokonceni v8ech testld vCetné grafomotorického testu dostalo dité za odménu za
‘pomoc Honzikovi a Ani¢ce” bonbon a medaili skfitka KuliSka. Kompletni testovani

jednoho ditéte trvalo v priméru patnact az dvacet minut.
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Testovani se sestavalo z péti zkouSek laterality (z toho dvé zkouSky na lateralitu
ruky a po jedné zkouSce na lateralitu oka, ucha a nohy) a z grafomotorického testu.
Jednotlivé zkousky 8ly za sebou v tomto poradi:

e lateralita ruky: navlékani koralki na lanko podle predlohy a davani
rozkutalenych koralkt do krabicky,

e lateralita oka: sledovani obrazk( zvifat manoptoskopem a jejich
pojmenovavani,

e lateralita ucha: hledani tikajiciho mobilniho telefonu po sluchu,

e lateralita nohy: kutaleni tfi riznych klubi¢ek Spi¢kou nohy az ke kosiku
na klubicka,

e grafomotoricky test.

Testy laterality jsou pfevzaty z knihy Diagnostika laterality a metodika psany
levou rukou od autorky Ladislavy Kfistanové a mirné upraveny pro potfeby tohoto
vyzkumu. Grafomotoricky test byl vytvofen autorkou této diplomové prace na zakladé
teorie o vyvoji jednotlivych grafomotorickych prvkd, praktickych zkuSenosti
s grafomotorikou u preds$kolnich déti a vytvarnych prvkl z pracovniho seSitu Jak pes
Logopes pfipravoval déti na psani a knihy Velka kniZzka pfedSkolaka (pfiloha E, obr. 1).

Vysledky testl byly zapisovany do zaznamového archu, taktéz vytvofeného
autorkou. Zaznamovy arch byl natisknut na druhé strané grafomotorického testu, tak

aby nedoslo k zaméné vysledku jednotlivych testl (pfiloha E, obr. 2).

Obrazek 5: Zdznamovy arch

FRave oKD,

Zdroj: Katefina Tyslerova, 2015 (vlastni navrh)
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7.1 Lateralita ruky

Pomucky: K testovani laterality ruky byly pouzity dfevéné korale o velikosti dva
centimetry v priméru ve ¢&tyfech rlznych barvach (Cervena, modra, zelena a Zluta),
sedmdesat devét centimetrll dlouhé lanko na naviékani koralki a pét kartiCek o
rozmérech tfinact a pul na tfi a pll centimetri s vyobrazenim predloh pro naviékani
koralku. (viz pfiloha A, obr. 3)

Motivace: Anicka méla korale. Kdyz je nosila, pfipadala si jako princezna. Ale
skfitek Kulisek si s nimi tak dlouho hral, az je pretrhl. A Ani¢ka ted place. Dokazes
navléknout koralky pro Ani¢ku, aby uz nebyla smutna?

Pribéh testu: Nejprve si dité vytahlo kartu s vyobrazenim cCtyf barevnych
koralkd navleCenych na provazku a mélo za ukol podle této predlohy navléci skutec¢né
koralky. Poté, co dité spravné navléklo koralky podle predlohy, nasledoval druhy test.
Druhy test spocival ve vkladani koralku, které testujici osoba za pomoci ditéte stahla
z provazku a nechala rozkutalet po stole, zpatky do krabi¢ky. S tim, Ze dité jednou
rukou drzelo provazek a druhou vkladalo koralky do krabicky. Pfi téchto ukolech bylo
sledovano, kterou rukou dité vede pohyb, tudiz ktera ruka je dominantni.

Vyhodnoceni: Jako dominantni ruka je brana ta ruka, ktera pfi navlékani a
sbirani koralk(li vede pohyb a pfi vypracovavani grafomotorického testu drzi tuzku.
Vysledné vyhodnoceni laterality ruky se sklada z porovnani vysledku tfi testu laterality
(navlékani koralkl, vkladani koralkd do krabi¢ky a drzeni tuzky) a informace o lateralité

ruky od pani ucitelek z matefskych Skol.

7.2 Lateralita oka

Pomdcky: Lateralita oka byla testovana za pomoci filcového manoptoskopu
s obrazkem skfitka KuliSka a Sesti kartiCek o velikosti osm krat osm centimetrd s
obrazky rGznych zvitatek (ko¢ka, pes, zajic, koza, husa, prase). (viz pfiloha A, obr. 4)

Motivace: Skfitek kuliSek zlobi nejen AniCku, ale i Honzika. Honzikovi smazal
obrazky z obrazkové knizky. A Honzik ted nevi, ktera zvifatka mu v knizce chybi. Ale
ja mam tohle skoro Uplné kouzelné kukatko skfitka KuliSka, ve kterém ta ztracena
zviratka uvidis.

Pribéh testu: Dité podle pokyn( testujici osoby uchopilo manoptoskop do obou

rukou a pfilozilo ho k o¢im. Testujici osoba se posadila do vzdalenosti cca dvou metra
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od ditéte. Kartu s obrazkem zvifete si pfilozila k nosu a vyzvala dité, aby feklo, jaké
zvife vidi. Tento test byl opakovan tfikrat s tim, Ze testujici osoba vZdy zménila misto.
Misto zménila proto, aby dité bylo nuceno vZzdy opakovat proces pfiloZeni
manoptoskopu k o¢im a zaostfeni o€i na obrazek.

Vyhodnoceni: V tomto testu je za dominantni - vedouci oko povazovano to oko,
které primarné zaostfuje. To je to oko, které testujici osoba v manoptoskopu vidi.
Manoptoskop totiz umoZziuje ditéti divat se na obrazek jen jednim okem. Déje se tak,
aniz by si to dité uvédomovalo a &inilo mu to potize. Pokud se dité dvakrat podiva
stejnym okem (napfiklad pravym) a jednou druhym okem (v nasem pfipadé levym),
zopakujeme test poctvrté, abychom zjistili, jestli dité upfednostriuje jedno oko (v
pfipadé, ze se podiva opét pravym okem) nebo odi stfida - ambidextrie (v pfipadé, ze

se podiva levym okem).

7.3 Lateralita ucha

Pomucky: K testovani laterality ucha byl pouzit mobilni telefon s aplikaci
metronomu, tfi stejné kusy latky (velké latkové pytle prelozené na pul) a dvé krabicky s
kartami pfiblizné stejné velké jako mobilni telefon. (viz pfiloha A, obr. 5)

Motivace: Skfitek KuliSek nezlobi jen Ani¢ku a Honzika, ale i maminku a
tatinka. Tatinkovi schoval telefon a tatinek ho ted nemuize najit. Tak mu pomizeme.
Nebudeme hledat pomoci oci ani rukou, ale pomoci usi. Telefon déla ‘tik tak’, najdes
ho?

Pribéh testu: Dité se postavilo ¢elem k ploSe (vétSinou stul nebo policka) ve
vysi pfiblizné jeho pasu (tak, aby dité bylo pfi poslouchani nuceno se alespori mirné
sehnout). Na ploSe byl telefon a krabi¢ky karet polozeny vedle sebe a zakryty latkou
tak, aby nebylo poznat, kde je co schované. Potom testovaci osoba vyzvala dité, aby
priloZilo ucho na jednotlivé krabi¢ky schované pod latkou a pozorné poslouchalo, kde
uslySi ‘tikat” telefon. Dité tfikrat pfilozilo ucho ke krabi¢kam, chvili poslouchalo a pak
urCilo, kde telefon ’tika’. Odkrytim latky zkontrolovalo, zdali telefon opravdu naslo.
Pokud ne, hledani se opakovalo.

Vyhodnoceni: Jako dominantni ucho je brano to, které dité jako prvni pfiklada
k pfedmétu, aby si jej poslechlo. V pfipadé, Ze si dité pfedméty poslechlo dvakrat
stejnym uchem (napfiklad levym) a jednou druhym uchem (v tomto pfipadé pravym),

tak ve chuvili, kdy dité urci, kde je schovany telefon, naznaci testovaci osoba ditéti, ze si
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nemuze byt tak jisté a ze by bylo dobré si to jesté jednou poslechnout. Diky tomu dité
poslech zopakuje a testujici zjisti, zdali Eastéji pouZilo jedno ucho nebo usi pfi poslechu

pravidelné stfida - ambidextrie.

7.4 Lateralita nohy

Pomucky: Lateralita nohy byla testovana pomoci tfi rizné velkych barevnych
klubiek viny, bavinky a mens&iho prouténého kosiku. (viz pfiloha A, obr. 6)

Motivace: Ten na$ skfitek zlobi i maminku. Maminka chtéla uplést svetr, ale
nemuze, protoze ma prazdny koSik. SkFitek KuliSek ji totiz rozhazel vSechna klubicka.
Pomu(zes Anicce a Honzikovi vratit vSechna klubi¢ka do koSiku, aby maminka mohla
zadit plést?

Pribéh testu: Dité i testujici osoba si nejdfive sundaly backory (proto, aby dité
mélo dostatecny cit v noze a Iépe se mu tak pracovalo s klubicky). Poté testujici osoba
ukazala ditéti tfi klubicka rozhazena na zemi v rizné vzdalenosti okolo men$iho
prouténého koSiku. A nazorné mu ukazala, co ma délat. Dité dalo ruce za zada a
Spickou nohy opatrné (tak, aby se klubicka nerozmotala) posouvalo ¢i koulelo
(nekopalo) klubi¢ka az ke kosiku.

Vyhodnoceni: Jako vedouci - dominantni nohu vyhodnotime nohu, ktera
posouvala klubicko, nikoliv nohu stojnou. Dité vykona pohyb posunuti klubicka tolikrat,

Ze je zjevné, zdali vyuziva pfednostné jednu nohu ¢€i nohy stfida.

7.5 Grafomotoricky test

Pomucky: K testovani byl pouzit tistény grafomotoricky test a sada trojhrannych
vétSich mékkych pastelek. (viz pfiloha A, obr. 7)

Motivace: Skfitek kuliSek pofad zlobi. Maminka upekla Honzikovi k
narozeninam dort a skfitek KuliSek z né&j slizal vSechnu polevu a snédl v8echny
ozdoby. A co by to bylo za narozeniny bez dortu? Tak tam vSechnu tu polevu a
zdobeni, co skfitek kuliSek snédl, zpatky namalujeme.

Pribéh testu: Dité nejprve obtahlo linie naznatené teCkami a poté samostatné

doplnilo do fadku chybéjici prvky (kolecka, vinovky, oblou¢ky a smycky).
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Vyhodnoceni: V grafomotorickém testu dité kreslilo Ctyfi rizné grafomotorické
prvky - koleCka, vinovky, oblou¢ky a smycky (patra dortu). Za kazdy prvek mohlo ziskat
urcity pocet bodu. Maximalni po€et bodl z celého testu je dvacet pét bodu.

U prvkd hodnotime toto:

o kolecko (Ctyfi body) - tvar, velikost, umisténi, pocet,

e vinovka (Ctyfi body) - tvar, velikost, pocet, linie,

e spodni oblouk (&tyfi body) - tvar, velikost, pocCet, pfitomnost vnitfniho
oblouku,

e vrchni oblouk (tfi body) - tvar, velikost, pfitomnost vnitfniho oblouku,

e spodni smycka (pét bodu) - tvar, velikost, napojeni, orientace, udrzovani
linie,

e vrchni smycka (pét bodu) - tvar, velikost, napojeni, orientace, udrzovani

linie.
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8 VYSLEDKY VYZKUMU A JEJICH INTERPRETACE

Cilem vyzkumu je zmapovani vlivu laterality na kvalitu grafomotorického projevu
u pfedskolnich déti. A na zakladé kvantitativniho vyzkumu potvrdit i vyvratit Sest
hypotéz a zodpovédét Sest otazek tykajicich se drzeni psaciho nacini.

Hypotéza 1: Dévcata dosahuji v grafomotorickém testu v priméru stejnych
vysledku jako chlapci.

Vyzkumny vzorek sto déti Cital Ctyficet Sest chlapcll a padesat Ctyfi dévcat.
Pramérny vysledek grafomotorického testu byl patnact bodd (pfesné 14,82 bodu).
Dévcata dosahovala v priméru Sestnact bodl (pfesné 15,81 bodu), chlapci v priméru
¢trnact bodu (pfesné 13,65 bodu). Z ¢ehoz vyplyva, ze mezi chlapci a dévcaty je
v prdméru rozdil dva body (pfesné 2,16 bodu) a tudiz, Ze dév€ata jsou
v grafomotorickém testu mirné lepsi.

Tento mensi rozdil Ize dle pozorovani vysvétlit tim, Zze vétSina dévcat v tomto

véku je mirné pozornéjsi a maji lepsi vztah ke kresleni a vytvarné &innosti.

Tabulka 1: Srovnani vysledkt grafomotorického testu - chlapci x divky

Pocet déti Primér testu
Celkem vzorek 100 14,82
Chlapci 46 13,65
Divky 54 15,81

Zdroj: Katefina TySlerova, 2015 (vlastni Setfeni)

Graf 1: Testovany vzorek — chlapci x divky

Testovany vzorek

H Chlapci
H Divky

Zdroj: Katefina Tyslerova, 2015 (vlastni Setfenti)
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Hypotéza 2: Levaci (lateralita ruky) dosahuji v grafomotorickém testu v priméru
stejnych vysledkl jako pravaci (lateralita ruky).

Zkoumany vzorek obsahoval osmdesat Sest pravaku, ztoho cCtyficet sedm
dévcat a tficet devét chlapcu, osm levaku, konkrétnéji pét dévcat a tfi chlapce. A také
Sest déti s nevyhranénou lateralitou ruky v poétu dvé dévCata a d&tyfi chlapci.
Procentualni rozloZeni vySe zmifiovanych skupin zachycuje Graf 1. Pravoruké déti
dosahovaly v testu primérné patnacti bodu (presné 14,57 bodu), coz je o bod méné
nez déti levoruké, jejich vysledky dosahovaly v priméru Sestnacti bodud (pfesné 15,71
bodd). Levoruci chlapci maji v priméru o 0,23 bodu lepsi vysledky nez pravoruci
chlapci. Tento rozdil je zcela zanedbatelny. U dév€at byl zaznamenan o néco
vyraznéjSi rozdil a to dévCata levaci méla v priméru o 1,74 bodu lepSi vysledky
v grafomotorickém testu nez dévCata pravaci. Déti s nevyhranénou lateralitou
dosahovaly v praiméru v grafomotorickém testu sedmnacti bodu (pfesné 17,20 bod).

Vyzkum ukazal, ze v pfipadé tohoto vzorku, dosahuji levaci, obzvlasté pak

dévcata levaci, v priméru lepsich vysledkl, néz pravaci.

Tabulka 2: Srovnani vysledk( grafomotorického testu - lateralita ruky

Pocet déti Primér testu
Celkem vzorek 100 14,82
Déti leva 8 15,71
chlapci leva 3 13,67
divky leva 5 17,25
Déti prava 86 14,57
chlapci prava 39 13,44
divky prava 47 15,51
Déti nevyhranéna 6 17,20
chlapci nevyhranéna 4 16,00
divky nevyhranéna 2 19,00

Zdroj: Katefina Tyslerova, 2015 (vlastni Setfeni)
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Graf 2: Srovnani vysledkl grafomotorického testu - lateralita ruky

Lateralita ruky

H levaci
H pravaci

i nevyhranéni

Zdroj: Katefina Tyslerova, 2015 (vlastni Setfeni)

Hypotéza 3: Déti s opacnou lateralitou ruky nez ostatnich sledovanych organu
dosahuji v grafomotorickém testu horSich vysledk( nez déti se stejnou lateralitou ruky
jako ostatnich sledovanych organa.

Ve vyzkumném vzorku bylo otestovano ftficet Ctyfi déti se stejnou lateralitou
ruky jako ostatnich sledovanych organl. VZzdy se jednalo o vyhranéné pravactvi jak
ruky, tak u ostatnich sledovanych organd. Dvacet chlapct a ¢trnact dévcat dosahlo
v priméru v grafomotorickém testu ¢trnact bodl (konkrétné 13,90; chlapci 13,89 a
dévcata 13,92). Jen osm déti mélo odliSnou pouze lateralitu ruky od laterality ucha,
nohy a oka. Tyto déti dosahovaly v priméru Sestnact bodl (pfesné 15,71 bodu).

Vyzkum ukazal, Ze u tohoto vzorku pfedem dana hypotéza neplati. Primérné

vysledky déti s riznou lateralitou vSech zkoumanych organt zachycuje Tabulka 3.
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Tabulka 3: Srovnani vysledkd grafomotorického testu - lateralita ruky - oka - ucha - nohy

Pocet déti Pramér testu

Celkem vzorek 100 14,82
gé;i se shodnou lateralitou - jsou jen P P 34 13,90
chlapci se shodnou lateralitou 20 13,89
divky se shodnou lateralitou 14 13,92
Déti se zkfizenou lateralitou 66 15,30
chlapci se zkfizenou lateralitou 25 13,45
divky se zkfizenou lateralitou 41 16,46
Déti se zkfizenou lateralitou — 1/3 45 15,08
jina ruka 8 15,71
jina ruka P 0 0,00
jina ruka L 3 12,67
jinaruka N 5 18,00
jiné oko 16 13,93
jiné oko P 1 19,00
jiné oko L 15 13,54
jiné ucho 16 16,36
jiné ucho P 1 13,00
jiné ucho L 15 16,62
jina noha 5 13,50
jind noha P 0 0,00
jina noha L 4 15,00
jind noha N 1 9,00
Déti se zkfizenou lateralitou — 2/2 21 15,78
ruka=oko, ucho=noha 3 14,00
ruka oko P P ucho noha L L 2 12,00
ruka oko L L ucho noha P P 1 18,00
ruka=ucho, oko=noha 6 14,00
ruka ucho P P oko noha L L 3 13,00
ruka ucho L L oko noha P P 1 22,00
ruka ucho N L oko noha P P 1 14,00
ruka ucho P P oko noha L N 1 8,00
ruka=noha, oko=ucho 12 17,20
ruka noha P P oko ucho L L 11 17,11
ruka noha L L oko ucho P P 0 0,00
ruka noha P P oko ucho L N 1 18,00

Zdroj: Katefina Tyslerova, 2015 (vlastni Setfeni)
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Hypotéza 4: Intaktni déti dosahuji v grafomotorickém testu v priméru stejnych
vysledku jako déti s lehkymi vadami Feci.

Tato hypotéza se vyzkumem potvrdila. Jak déti intaktni, tak déti s lehkymi
vadami feCi dosahovaly v testu primérné patnact bodu (pfesné intaktni déti 14,93 bodu
a déti s lehkymi vadami feci 14,64 bodu). Intaktnich déti bylo Sedesat dva a déti
s lehkou vadou feci, vétsSinou dyslalii, tficet osm. Z toho ¢trnact chlapcu a dvacet Ctyfi
dévéat. Ctrnact z nich $patné drzelo tuzku. Rozdil mezi détmi s lehkou logopedickou
vadou, které Spatné drzely psaci nacini a détmi bez jakékoliv logopedické vady, které
dobfe drzely tuzku, byl minimalni, ani ne jeden cely bod. Tim padem lze fici, Zze lehké

vady feci ve vétSiné pfipadu nijak vyrazné neovliviiuji grafomotoricky projev ditéte.

Tabulka 4: Srovnani vysledk( grafomotorického testu - s logopedickou diagnézou x bez

logopedické diagndzy

Pocet déti Prameér testu
Celkem vzorek 100 14,82
Déti s logopedickou diagnézou 38 14,64
chlapci s logopedickou diagn6zou 14 11,25
divky s logopedickou diagnézou 24 16,57
Déti bez logopedické diagnézy 62 14,93
chlapci bez logopedické diagnozy 32 14,68
divky bez logopedické diagnozy 30 15,19

Zdroj: Katefina Tyslerova, 2015 (vlastni Setfeni)

Tabulka 5: Srovnani vysledk( grafomotorického testu — drzeni tuzky

Pocet déti Primér testu

Celkem vzorek 100 14,82
drzi Spatné tuzku s logopedickou diagnézou 14 14,42
divky 9 16,50
chlapci 5 10,25
drzi Spatné tuzku bez logopedické diagnézy 17 13,86
divky 11 12,78
chlapci 6 15,50

Zdroj: Katefina TySlerova, 2015 (vlastni Setfeni)
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Hypotéza 5: Déti s nevyhranénou lateralitou néjakého ze sledovanych organu
dosahuji v grafomotorickém testu v priméru stejnych vysledkl jako déti s vyhranénou
lateralitou vSech sledovanych organda.

Vyzkumny vzorek obsahoval devadesat jedna déti s vyhranénymi vSemi organy
a devét déti s néjakym nevyhranénym organem. Konkrétné Sest déti s nevyhranénou
lateralitou ruky, jedno dité s nevyhranénou lateralitou ucha a dvé déti s nevyhranénou
lateralitou nohy. VSech sto déti mélo vyhranénou lateralitu oka. Déti s vyhranénou
lateralitou vSech sledovanych organl dosahovaly v priiméru v grafomotorickém testu
patnacti bodl (pfesné 14,79 bodl). | déti s nevyhranénou lateralitou nékterého ze
sledovanych organd dosahovaly v grafomotorickém testu v priméru patnacti bodu

(pfesné 15,13 bodu). Z toho vyplyva, ze vySe uvedena hypotéza je pravdiva.

Tabulka 6: Srovnani vysledk( grafomotorického testu — vyhranéné x nevyhranéné

Pocet déti Primér testu

Celkem vzorek 100 14,82
nevyhranény organ 9 15,13
divky 6 14,60
chlapci 3 16,00
v8echny organy vyhranéné 91 14,79
divky 48 15,95
chlapci 43 13,46

Zdroj: Katefina Tyslerova, 2015 (vlastni Setfeni)

Hypotéza 6: Déti se souhlasnou lateralitou ruky a oka (prava — prave, leva —
levé, nevyhranéna — nevyhranéné) dosahuji v grafomotorickém testu v priméru
stejnych vysledkl jako déti se zkfizenou lateralitou ruky a oka (prava — levé, leva —
prave, nevyhranéna — pravé, nevyhranéna — levé).

Vyzkumny vzorek Cital padesat devét déti se souhlasnou lateralitou ruky a oka.
Jednalo se o lateralitu prava ruka, pravé oko a lateralitu leva ruka, levé oko. Lateralita
typu nevyhranéna ruka i oko se ve vyzkumném vzorku nevyskytla. Déti se souhlasnou
lateralitou ruky a oka dosahovaly v grafomotorickém testu v priméru patnacti bodu
(konkrétné 14,55 bodu). Vyzkumny vzorek obsahoval Ctyficet jedna déti s rozliSnou Cili
zkFizenou lateralitou ruky a oka. Jejich vysledky dosahovaly v priméru patnacti bodu
(konkrétné 15,19 bodu). Podrobnéjsi vysledky zachycuje Tabulka 7. Z téchto vysledku
lze usoudit, Ze vtomto pFipadé =zkfizena Ilateralita nijak vyrazné neovliviiuje

grafomotoricky projev.
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Tabulka 7: Srovnani vysledk(l grafomotorického testu — lateralita ruky - oka

Pocet déti Pramér testu

Celkem vzorek 100 14,82
Déti se shodnou lateralitou 59 14,55
chlapci se shodnou lateralitou 29 13,64
divky se shodnou lateralitou 30 15,42
déti se shodnou lateralitou P P 57 14,51
chlapci se shodnou lateralitou P P 28 13,67
divky se shodnou lateralitou P P 29 15,32
déti se shodnou lateralitou L L 15,50
chlapci se shodnou lateralitou L L 13,00
divky se shodnou lateralitou L L 18,00
déti se shodnou lateralitou N N 0,00
Déti se zkfizenou lateralitou 41 15,19
chlapci se zkfizenou lateralitou 17 13,67
divky se zkfizenou lateralitou 24 16,29
déti se zkfizenou lateralitou - N ruka P oko 5 17,20
déti se zkfizenou lateralitou - P ruka L oko 30 14,69
déti se zkfizenou lateralitou - L ruka P oko 6 15,80

Zdroj: Katefina TySlerova, 2015 (vlastni Setfeni)
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Dil¢im cilem tohoto vyzkumu je odpovédét na Sest zakladnich otazek tykajici se
drzeni psaciho nagini u testovanych déti. Uchop tuzky vyrazné ovliviiuje kvalitu
grafomotorického projevu. Tyto informace téz poslouzily matefskym Skolam ke
zhodnoceni, zdali je péCe, co se tyka grafomotoriky, kresby a spravného drzeni tuzky,

u déti v jejich materské Skole dostatecna.

e Kolik procent déti drzi Spatné tuzku?
Spatné drzeni tuzky bylo zjisténo u tFiceti jedna déti ze sta. Zapogitany nebyly
déti s vyrazné kieCovitym drzenim ani déti s vyraznym tlakem na psaci nacini. Vyzkum

udava, ze tficet jedna procent déti drzi Spatné tuzku

Graf 3: Drzeni tuzky

Drzeni tuzky

H drzi Spatné tuzku
H drzi dobfe tuzku

Zdroj: Katefina Tyslerova, 2015 (vlastni Setfeni)
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e Kolik procent chlapcu a kolik procent dévéat drzi Spatné tuzku?

Z vySe uvedenych jedna tficeti déti, které Spatné drzi tuzku, je dvacet dévcat a
jedenact chlapct. To odpovida 37 procentim z celkového poc¢tu dévCat a 23,9
procentim z celkového poc&tu chlapcu. Z vyzkumu Ize vypozorovat, Ze dévcata
dosahuji v grafomotorickém testu lepSich vysledk( a to i pfes to, Ze jich vice, oproti

chlapcim, $patné drzi tuzku.

Graf 4: Drzeni tuzky u chlapcl a divek

Kolik chlapct a divek drzi
Spatné tuzku

Zdroj: Katefina Tyslerova, 2015 (vlastni Setfeni)
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o Kolik procent pravaku (lateralita ruky) a kolik procent levaka drzi Spatné

tuzku?
Ve vyzkumném vzorku bylo osmdesat Sest procent pravakd, z nichz tficet dva
celych Sest procent Spatné drzi psaci nacini. Levorukych déti bylo osm procent a
z toho dvacet pét procent Spatné drzi tuzku. U déti s nevyhranénou lateralitou ruky
pouze jedno dité Spatné drzelo tuzku. Coz vzhledem k celkovému poctu Sesti déti

s nevyhranénou lateralitou ruky neni nijak prfekvapivé.

Graf 5: Drzeni tuzky u pravakd a levakua

Kolik z celkového poétu jednotlivych
lateralit ruky drzi Spatné tuzku

Zdroj: Katefina Tyslerova, 2015 (vlastni Setfeni)
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o Kolik procent déti s lehkou vadou Feci drzi Spatné tuzku?

Z celkového poctu sto déti bylo tficet osm s lehkou vadou feci. A z téchto fficeti
osmi, ¢trnact Spatné drZelo tuzku. Tento pocet Ize jesté konkretizovat na devét dévcat
a pét chlapcu. Tudiz tficet sedm procent déti s lehkymi vadami feci Spatné drzi tuzku.
Z toho vyplyva, ze o deset procent vice déti s lehkou vadou feci drzi Spatné tuzku o
proti détem bez lehké vady feci.

Graf 6: Drzeni tuzky u déti s logopedickou vadou

Déti s logopedickou vadou

M déti s logopedicnkou
diagnézou drzici dobfe
tuzku

H déti s logopedicnkou
diagnézou drzici Spatné
tuzku

Zdroj: Katefina Tyslerova, 2015 (vlastni Setfeni)

8.1 Shrnuti

Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze vztah mezi lateralitou a grafomotorikou je patrny,
avSak na tomto konkrétnim vyzkumném vzorku nijak extrémné vyrazny. Nejlépe
v grafomotorickém testu dopadly déti s nevyhranénou lateralitou ruky, které dosahovaly
v priméru v testu vysledki mezi sedmnacti a osmnacti body. NejhorSi vysledky
vykazovali chlapci s lehkou logopedickou diagndézou a Spatnym drzenim tuzky. Pro tyto
vysledky se nepodafilo najit vysvétleni.
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Vyzkum potvrdil tfi ze Sesti pfedem danych hypotéz. Konkrétné tyto ftfi
hypotézy:

Hypotéza 4: Intaktni déti dosahuji v grafomotorickém testu v priméru stejnych
vysledku jako déti s lehkymi vadami Feci.

Hypotéza 5: Déti s nevyhranénou lateralitou néjakého ze sledovanych organu
dosahuji v grafomotorickém testu v priméru stejnych vysledkl jako déti s vyhranénou
lateralitou vSech sledovanych organda.

Hypotéza 6: Déti se souhlasnou lateralitou ruky a oka (prava — prave, leva —
levé, nevyhranéna - nevyhranéné) dosahuji v grafomotorickém testu v priméru
stejnych vysledkl jako déti se zkfizenou lateralitou ruky a oka (prava — levé, leva —
pravé, nevyhranéna — pravé, nevyhranéna — levé).

Z toho Ize usoudit, Ze u predskolnich déti vtomto vyzkumném vzorku nebyl
jejich grafomotoricky vykon nijak vyrazné ovlivnén lehkymi vadami fedi, zkfizenou
lateralitou ruky a oka, ani nevyhranénosti nékterého ze sledovanych organt. Naproti
tomu se ukazalo, ze grafomotoricky vykon ovliviuje v pfedSkolnim véku pohlavi,
lateralita ruky a vztah laterality ruky k lateralité ostatnich sledovanych organu. Jelikoz
se nepotvrdily tyto hypotézy:

Hypotéza 1: Dév€ata dosahuji v grafomotorickém testu v priméru stejnych
vysledku jako chlapci.

Hypotéza 2: Levaci (lateralita ruky) dosahuji v grafomotorickém testu v priméru
stejnych vysledkl jako pravaci (lateralita ruky).

Hypotéza 3: Déti s opacnou lateralitou ruky nez ostatnich sledovanych organu
dosahuji v grafomotorickém testu horsich vysledk( nez déti se stejnou lateralitou ruky
jako ostatnich sledovanych organa.

Rozdil mezi chlapci a dév&aty Ize vysvétlit sklony vétSiny pfeddkolnich dévcat
k peclivosti, vési trpélivosti a také tim, ze vétdina z nich radéji kresli a vytvarné tvofri
nez chlapci. Chlapci jsou ovSem v tomto véku oproti dév€atim mirné kreativnéjsi a

Jak ukazuji vySe uvedené udaje, levaci dosahli v grafomotorickém testu lepSich
vysledk(l nez pravaci. Tento vysledek je velmi zajimavy a pfekvapivy. Bohuzel bez
logického odUvodnéni €i jasné pficiny.

Posledni nepotvrzena hypotéza ukazala, Zze déti se stejnou lateralitou vSech
sledovanych organu dosahovaly v priméru v grafomotorickém testu o necelé dva body
horSich vysledkd nez déti s rozdilnou lateralitou vSech sledovanych organu. Ani pro

tento vysledek nebylo nalezeno uspokojivé vysvétleni.
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Vyzkum a pozorovani pred8kolnich déti ukazalo, Ze klicové faktory pro
grafomotoricky vykon jsou motivace, pravidelny trénink grafomotorickych dovednosti,

spravné drzeni psaciho €i kresliciho nacini a dobré psychické rozpoloZeni ditéte.

8.2 Limitace vyzkumu

Vzhledem Kk relativné nizké poc€etnosti vyzkumného vzorku a jeho rozlozeni na
malém uzemi (€ast Prahy 5 a Prahy 13), nelze vyzkumny vzorek povazovat za zcela
reprezentativni. Taktéz diky specificky navrzenému grafomotorickému testu nelze
vysledky absolutné zobecnit.

Za dalsi faktor ovliviujici obecnou platnost vyzkumu Ize povazovat formulaci
hypotéz. Hypotézy byly formulovany na zakladé informaci z knih Lateralita jako
pedagogicky problém od profesora MiloSe Sovaka (1962) a Psychologie od Saula
Kassina (2007) tykajicich se laterality a to vétSinou bez pfihlédnuti k pfedskolnimu
véku. Vétsina informaci z vySe uvedenych knih uvadi, ze pravaci jsou Sikovnéjsi nez
levaci, osoby se stejnou lateralitou ruky a oka jsou Sikovnéjsi nez osoby se zkFiZzenou
lateralitou ruky a oka. V neposledni fadé literatura udava, Zze nejhorSich vysledkl
dosahuji osoby s nevyhranénou lateralitou. Z téchto pfedpokladl vychazi hypotézy
tohoto vyzkumného Setfeni. Tyto premisy, specifiCnost pfedskolniho véku a relativné
maly vyzkumny vzorek se u tohoto vyzkumu jevi jako klicové divody, pro¢ se polovina

hypotéz nepotvrdila.
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ZAVER

Tato diplomova prace se zaméfila na grafomotoriku v pfedskolnim véku. A to
jak z pohledu teoretického zpracovani teoretickych poznatkli z psychologie
predSkolniho véku, grafomotoriky, vyvoje détské kresby a laterality, tak i z pohledu
praktického, zalozeného na vyzkumu, zkoumajiciho souvislosti mezi grafomotorikou a
lateralitou. Cilem této diplomové prace bylo zmapovat problematiku grafomotoriky u
pfedSkolnich déti a vliv laterality ruky, oka, ucha, nohy na kvalitu grafomotorického
projevu u téchto déti. Cil se i pfes technickou a Casovou naro¢nost vyzkumu podafilo
splnit bez vétsich problému.

Teoreticka Cast této diplomové prace shrnula poznatky z vybrané odborné
literatury, tykajici se téchto témat: predskolni vék, télesny a motoricky vyvoj v
predSkolnim véku, kognitivni vyvoj v predsSkolnim véku, emocni a socialni vyvoj v
pfedSkolnim véku, grafomotorika v pfedSkolnim véku, vyvoj détské kresby, vyvoj
grafomotoriky, podminky spravného grafomotorikého vyvoje, zasady rozvijeni
grafomotoriky, metody a techniky rozvoje grafomotoriky u predSkolnich déti,
grafomotorické listy, grafomotorické pomucky a tématu laterality. Témata koresponduiji
s nazvy kapitol ¢i podkapitol v této zavérecné praci.

Empiricka ¢ast diplomové prace zkoumala souvislosti mezi lateralitou ruky, oka,
ucha, nohy a grafomotorickym vykonem pfedsSkolnich déti, ve véku od péti do sedmi let
v grafomotorickém testu. S kone¢nym vysledkem, ze grafomotoricky vykon u téchto
déti ovliviuje lateralita ruky a vztah laterality ruky k lateralité ostatnich sledovanych
organu. Oproti tomu velmi maly vliv na grafomotoricky vykon u pfedSkolnich déti maji
lehké vady feci, zkfizena lateralita ruky a oka a nevyhranéna lateralita nékterého ze
sledovanych organud. Coz vyplynulo z Sesti pfedem danych hypotéz, z kterych se ffi
potvrdili a tfi ne. Podafilo se splnit nejen zakladni cil, coz bylo zodpovézeni Sesti
hypotéz zabyvajicich se vztahy mezi lateralitou a grafomotorickym vykonem, ale i dil&i
cil.

Dil&i cil spoCival v zodpovézeni Sesti otazek zabyvajicich se spravnosti drzeni
psaciho nacini u pfedskolnich déti. Vysledky se daji shrnout takto: Spatné drzi tuzku
tficet jedna procent déti, dvacet Ctyfi procent chlapcu, tficet sedm procent dévéat, tficet
tfi procent pravakul, dvacet pét procent levakl a tficet sedm procent déti s lehkou
logopedickou vadou. Z toho vyplyva, ze pfiblizné tretina déti Spatné drzi tuzku, coz
znaci, ze grafomotoricka péCe v navstivenych matefskych Skolach neni dostate¢né

Casta a intenzivni. Tato nedostatecna péce se da pficist velkému poétu déti ve tfidach,
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Casté absenci odpolednich krouzk(i zaméfenych na rozvoj grafomotoriky, obsahové a
Casové narocnému programu v matefskych Skolach, ktery nedovoluje pedagogim
vénovat se dostate¢né tomu to tématu. | nedostate¢na informovanost rodicl, a v
ojedinélych pfipadech i pedagogu, o technikach & moznostech rozvoje grafomotoriky a
v tomto ohledu ¢asto i mala spoluprace mezi rodi¢i a matefskou Skolou, mize mit sv(j
podil na nedostatku pozornosti vénované grafomotorice u pfedskolnich déti v materské
Skole. Nepfimo z vyzkumu, pfedevSim z pozorovani pfi testovani, vyplynulo, Ze
grafomotoricky vykon v pfedsSkolnim véku nejvyraznéji ovliviiuje motivace, pravidelny
trénink grafomotorickych dovednosti, spravné drzeni psaciho ¢&i kresliciho nacini,
vizuomotoricka uroven a dobré psychické rozpolozZeni ditéte.

Vysledky tohoto vyzkumu, vzhledem k relativné malému vzorku a dalSim
okolnostem popsanych v podkapitole limitace vyzkumu, nelze zobecnit, a proto neni
mozné je objektivné vyuzit &i uplatni v teorii ani praxi. AvSak metoda, jakou byly déti
testované, cili testovani laterality na pfibéhu rodiny a neposedného skfitka KuliSka, by
mohla byt prakticky vyuzitelna pro uditelky v matefskych Skolach, jako metoda
jednoduchého, primarniho testovani laterality pfimo v matefské Skole. A to vcetné
inspirace k tvorbé vlastnich testovacich pomicek.

Tato problematika skytd mnoho dalSich zajimavych témat ke zkoumani.
Napfiklad, jak moc ovliviiuje grafomotoricky projev rodinné prostfedi a vizuomotorické
schopnosti  rodinnych pfislusnikd. DalSim zajimavym problémem vhodnym k
podrobné&jSimu zkoumani by mohl byt vyzkum zabyvajici se tim, jak moc by
grafomotoricky projev ovlivnilo, kdyby dité vyuzivalo, alespori v matefské Skole, ke
kresleni a dalSim vytvarnym ¢innostem pouze kvalitni a ergonomické kreslici nacini a
nabytek. Neméné zajimava by jisté byla i odborna analyza grafomotorickych listd,
seSith a pomUcek nej¢astéji vyuzivanych v matefskych Skolach.

Pro praxi Ize doporuCit zafazeni do bézné vyuky a béznych her v mateiské
Skole vice prvka podporujicich grafomotorické dovednosti a vizuomotorickou
koordinaci. Vice dbat na spravny uchop psaciho a kresliciho nacini i spravnou pozici
téla pfi grafomotorickych &i vytvarnych Cinnostech. Déale pro nejstarSi prfedskolni déti v
poslednim ro¢niku matefské 8koly pofadat odpoledni krouzky zaméfené na
grafomotoriku, kupfikladu ¢arovani s ¢arou nebo hrani s pastelkou a podobné. Taktéz
by matefské Skoly mély dbat na spolupraci s rodiCi a na jejich informovanost o rozvoji
grafomotoriky. A to nejen co se tyka technickych zalezitosti, jako napfiklad jak spravné
naucit dité drzet tuzku ¢i které grafomotorické listy na procviCovani jsou kvalitni, ale i

¢Gisté informativnich, napfiklad informace tykajici se externich kurzi grafomotoriky pro
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déti nebo odborného poradenstvi. Posledni doporu€eni sméfuje pfimo k pedagogim v
matefskych Skolach. Idealné by mél byt v kazdé matefské Skole minimalné jedem
pedagog s odbornym vzdélanim v grafomotorice. To znamena, Ze napfiklad absolvoval
né&jaky odborny grafomotoricky kurz €i Skoleni. Tento pedagog by mél nejen veést
krouzky pro déti, ale i poskytovat poradenstvi. A to nejen rodi€im, ale i ostatnim
pedagoglm v zafizeni.

Rozvoj grafomotoriky v pfedskolnim véku je kliCovy pro pozdéjsi schopnost
naucit se spat. Proto by se grafomotorice v pfedskolnim véku, a zvlasté pak u déti
tésné pred nastupem Skolni dochazky, méla vénovat dostate¢na pozornost. A to nejen
na urovni technické, ale i emocné psychické. To znamena, ze by si dité mélo v tomto
ohledu z mateiské Skoly odnést nejen spravné grafomotorické navyky a zakladni
dovednosti, ale i pocit, ze grafomotorika, kresleni a potazmo i psani je hra i zabava. A
také pfijemna cinnost, pfi které se da zaZzit spoustu legrace a poznat mnoho novych

VEci.
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Kocourek
Namotime klubicko, O
do nd) mensi jablicko.
Prilepime usi,
af 1o kocee shidi
Potom jesté ocka,
at se koukd, kocka.
Pak nosanek, kniry
ma kocourck mily.
Ocaskem 81 zacvidi

nas kocourek kodiér,

Stunicko

Podive; se, babicko, O
namaluji stunicko. @

Shunicko ma ocka

jak néjaki kodka ' /

Vesele se usmivi

i tife i povida: ’ l/
Svitim, svitim na domy, N -
posvitim i na stromy, ’ - '~

svitim take Kotéti — / , \\

e nejvic pro deti

Snéhulik

Jedna koule malicka,
druha trochu vesi,
trets koule velika

N sebe S¢ vesL
Napichame uhliky
juko velké knofliky,
OCk, pusu = z mrkve nos,
vetsy, nezl nosi kos
Velkou metlu do ruky
na holky 1 na kluky;

it na hlavuo plechdcek:
L}z j- " snéhulicek,

24

Zdroj: Synek, 1995
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30 31

JeSbérky
Hadaly se jestérky,

0 barevné pastelky.
Holky, dejte na mé rady
a malujte dohromady.
To je vazné napad skvély,
héadat jsme se nemusely.

Stgjime éefem proti sobé a tleskdme o rytmu bdsnidky,
* jedno tlesknuti o olastnf ruce,
* jedno vzdjemné tlesknutl obéma rukamae,
* jedno vzdjemné tlesknut/ pravou rukou do kie,
* jedno vzdjemné tlesknut! evou rukou do kige.
Hiiéku opakujeme tak dlouho, dokud nepfeikdme cefou bdsnicku.

Zdroj: Sucha, 2010
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Lébo pod sbanem

Je to prima - ze stanu
vylézt brzy po réanu.
KdyZ té spani nebavi,
honem, honem do trévy!

Stan - prty soirajf Ghel o mGlo mensi net pravg,
y odech prsti kromé palci jem dotgk

2 21

Zdroj: Ptackova, 2014
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Obrazek 1: Grafomotoricky test — strana 2

JMENO :
PRAVAK

LOGOPEDICKA DIAGNOZA :

LEVAK —

TYFLOPEDICKA DIAGNOZA :

LEVE OKO

PRAVE OKO

POZNAMKY :

11. RUKA : Navlékani koralka - P I
Dévani koralk( do krabice — P L
Drzeni tuzky — P L

12. OKO : Manuskop — P L

P L

P L
13. UCHO : Hledéni pfedmétu — P L
P L
P L
14. NOHA : Posouvani klubicek - P L
P L
P L

15. Grafomotorické cvi€eni : drzeni tuzky - dobré

Spatné

Zdroj: Katefina Tyslerova, 2015
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Zdroj: Katefina Tyslerova, 2015
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