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UvVoD

Predkladana zavéreCna prace se zaméfuje na to, jak mize probihat sexudlni osvéta Zen
vramci skupinového programu socialni sluzby. Siroka vefejnost v dne$nich dnech slovo
»sexualita® ve spojitosti s lidmi s mentalnim postizenim stale povazuje za téma kontroverzni
(Kozékova, 2013). Avsak z vyzkumil vyplyva, ze sexualita osob se zdravotnim postizenim
je stale tabu, pfedev§im u rodi¢t ¢i pecujicich pracovnika (Chou, Lu, Lin, 2018). V ramci
sexualni osvéty se mizeme setkat se studiemi zaméfujici se na podpirné skupiny pro Zeny
a muze s mentalnim postizenim v souvislosti s matefstvim a rodi¢ovstvim. Sexualni osvéta
0sob s mentalnim postizenim probiha piedevs§im na Skolach ¢i v ramci prevence sexualniho
zneuzivani. V sociélnich sluzbach se osoba s mentalnim postizenim muze se sexualni osvétou
setkat ptrevazné pii individualni zakdzce a mnohdy az v disledku néjaké komplikované situace.
Jen ojedingle se v Ceské republice setkdvame se skupinovymi programy pro Zeny s mentalnim

postizenim, kde by mohly sdilet své zkuSenosti, nazory ¢i dotazy tykajici se Zivota Zeny.

Zajem o problematiku zapocal na konci prvniho ro¢niku vysokoskolského studia, kdy jsem
se stala asistentkou ve SPOLU Olomouc. Zlomovym okamzikem pro mne bylo ucastnit
se programu snazvem Zeny SPOLU, kdy uzivatelky dostaly prostor spoletné stravit
odpoledne. Ugastnice se nejenom hezky ucesaly a nali¢ily, ale predeviim sdilely své myslenky,
pocity a tuzby v kruhu Zen. V setkédni jsem vidéla velky potencial pro vytvoreni pravidelného
skupinového programu zaloZeného na setkdvani a vzdjemného obohacovani Zen, coz bylo také
myslenkou SPOLU Olomouc. Vznikl tedy skupinovy program pro Zeny s nazvem Damsky
klub, jehoz hlavni mySlenkou dle Anotace Damského klubu (2019) je ,,Vytvoreni bezpecného
prostoru pro vymeénu nazoru a mySlenek. Ke sdileni podobnych potieb a zajmii, proZivani
spolecnych radosti, ale také starosti. Program dava prostor predevsim prirozené konverzaci

a edukativnim tematium. “

Z4jem a nadSeni Zen s mentalnim postizenim o spolecné otevieni témat tykajici se sexuality
v ramci skupinového programu byl natolik velky, Ze jsem se rozhodla poznatky z Damského
klubu shrnout do bakaléaiské prace. Na sexudlni osvétu jde nahlizet mnoha riznymi zptsoby,
muzeme ji zkoumat z odlisnych ihlli a je nespoc¢et moznosti pro vyhodnoceni a zkoumani. Také
proto jsem se zaméfila na popis pribehu skupinového programu, ktery by mohl slouzit jako

inspirace pro zménu v dalSich zatizenich socialnich sluzeb.



1 Mentalni postiZeni

Tato kapitola si klade za cil stru¢né popsat minulost 0sob s mentalnim postizenim. Zobrazuje
neustale vyvijejici se pohled na osoby s mentalnim postizenim. Vymezuje pojmy mentalni
postizeni a mentalni retardace a jejich definice. Dale popisuje nékteré druhy Klasifikace
mentalni retardace a seznamuje se specifiky 0sob s mentalnim postizenim, které jsou kli¢ové

pro tuto praci.

1.1 Uvod do mentalniho postiZeni, definice, vymezeni pojmu

Lidé s mentalnim postizenim tvoii nejpocetnéjsi skupinu v fadach zdravotné postizenych.
World Health Organization (dale jen WHO) postizeni definuje jako ,.cdastecné nebo tiplné
omezeni schopnosti vykondvat nékterou cinnost ¢i vice cinnosti, které je zpiisobeno poruchou
nebo dysfunkci organui* (Novosad, 2000, str.13). V minulosti jsme se mohli setkat s mnoha
terminy oznacujicimi 0Soby s mentalnim postizenim, naptiklad jako zaostalé, dusevné
opozdéné, abnormalni, defektni, slabomyslné, dusevné tchylné atd. Od této terminologie, kterd
se zamétovala predevsim na nedostatky jedince, se jiz upousti a stale Castéji se uzivaji terminy,
které se zaméfuji na Cloveéka jako osobnost. Zdiraznuji skutecnost, ze 0S0by S mentalnim
postizenim jsou V prvé fadé lidské bytosti, individuality s pravem na plnohodnotny Zivot
ve spole€nosti, do které se narodily. Teprve potom, na misté druhém, maji postizeni. Spolecnost
ma tedy za tikol, aby systém socialnich sluzeb a podpory zajistil naplnéni jejich potieb a zivot

zkvalitnil na co nejvy$si moznou urovei (Cernd, 2015).

V literatufe se muizeme setkat s mnoha riznymi definicemi pro vymezeni terminu
mentalniho postizeni. Tento pojem byl jiz mnohokrat definovan rGznymi autory, kteti

se problematikou této oblasti zabyvali.

Dolejsi (1978, str. 34) uvadi znamou definici: ,,Mentalni retardace je vyvojovd porucha
integrace psychickych funkci ruzné hierarchie s variabilni ohranicenosti a celkovou
subnormalni inteligenci, zavisla na nékterych z téchto cinitelii: na nedostatcich genetickych
vloh; na poruseném stavu anatomicko-fyziologické struktury a funkce mozku a jeho zrani;
na nedostatecném nasycovani zakladnich psychickych potreb ditéte viivem deprivace
senzorickeé, emocni, kulturni; na deficitnim uceni; na zvldastnostech vyvoje motivace, zejména
negativnich zkusenostech jedince po opakovanych stavech frustrace i stresu; na typologickych

«“

zvldstnostech vyvoje osobnosti.

Vagnerova (2004, str. 289) uvadi, ze: ,, Mentalni retardace je souhrnné oznaceni vrozeného
postizeni rozumovych schopnosti, které se projevi neschopnosti porozumét svéemu okoli
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a Vpozadované mire se mu prizpusobit.“ 1 pres hojné vymezovany termin, je stle
nejednoznac¢ny. Hlavnim pojitkem vSak zlstava celkové oslabeni kognitivnich schopnosti

jedince (Valenta, 2018).

Pro srovnani, Americka asociace pro duSevni a vyvojova postizeni uziva definici: ,,Mentalni
postizeni je postizeni charakterizované vyznamnymi omezenimi jak v intelektudlnim fungovani,
tak Vv adaptivnim chovani, které pokryva mnoho kazZdodennich socidlnich a praktickych

dovednosti. Toto postizeni vznika pred dovrsenim véku 18 let. “ (AAIDD, 2020).

V literatuie si mizeme povSimnout pojmu mentalni postizeni a mentalni retardace. Néktefi
autofi vidi v terminech spojitost a povazuji je za synonyma. Cerny, Novotny, Zemkova a jini,

jako naptiklad Vasek, Ward, Valenta a Miiller je povazuji za rozdilné (Kozakova, 2005).

Vasek (1994) vymezuje mentalni postizeni jako zastfeSujici pojem, ktery je vyuzivan
hlavné v dokumentaci pedagogické a ve Skolstvi, pod ktery spadaji orientacné vSichni jedinci

s 1Q pod 85.

Valenta (2012, str. 30) se shoduje Ze: ,, Mentdlni postizeni je zastresujici termin zahrnujici
kromé mentdlni retardace i takové hranicni pdsmo kognitivné-socialni disability, které
znevyhodnuje klienta predevsim pri vzdelani na bézném typu Skol a indikuje vyrovndvaci

¢i podpurna opatreni edukativniho (popr. psychosocialniho) charakteru.

Mentalni postizeni vSak ve skuteCnosti nepostihuje pouze mentalni schopnosti,

ale ovliviyje celou lidskou bytost ve vsech jejich slozkach, dopliuje Slowik (2007).

1.2 Klasifikace mentalni retardace

Mentalni retardaci mizeme klasifikovat nékolika systémy, které vznikly Vv pribéhu let
zkoumani. Muizeme ji hodnotit né€kolika kritérii (podle stupné inteligence, klinickych

symptomt, vyvojovych obdobi, hloubky postiZeni €1 etiologie).

Svarcova (2011) uvadi, Ze pro klasifikaci mentélni retardace se od roku 1992 uziva
klasifikace 10. revize Mezindrodni klasifikace nemoci, kterou zpracovala WHO. Dle této

klasifikace se mentélni retardace déli do Sesti zakladnich kategorii.
MKN - 10 (F70-F79) (MKN — 10, in Valenta, Michalik, Lecbych, 2012)

e F70 Lehka mentalni retardace — 1Q 50 — 69.
e F71 Stfedné té¢Zka mentalni retardace, také stiedni mentalni retardace — 1Q 35 — 49.

e F72 Tézka mentalni retardace — 1Q 20 — 35.
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e F73 Hluboké mentalni retardace pod 20 1Q.
e F78 Jind mentalni retardace.

e F79 Nespecifikovana mentalni retardace.

, MKN — 10 rozlisuje kromé stupné mentalniho postizeni také postizené chovani jako je vztek
¢i sebeposkozovani u techto klienti, a to pridanim cislice za tecku s cislici, kterd vyjadruje

stupen postizeni* (Valenta, 2012, s. 31).
e 0 —Z4dné ¢i minimalni postizené chovani.
e 1 - vyrazné postizené chovani vyzadujici intervenci.
e 8 —jina postiZzeni chovani.
e 9 -—bez zminky o postizeni chovani.
Nutno zminit skutecnost, ze vV roce 2022 vstoupi v platnost jedenactd revize Mezinarodni

statistické klasifikace nemoci (MKN — 11), ktera je tvoiena vice jak deset let (Ministerstvo
zdravotnictvi CR, 2019).

Mentalni retardaci lze také klasifikovat dle DSM-IV (Diagnostic and Statistic Manual
of Mental Disorders, fourth Edition, American Psychiatric Association). Je to diagnosticky
a statisticky manual duSevnich poruch, ktery vydala Americka psychiatricka asociace, a prave
Vv této zemi je pievazné pouzivan. V roce 2013 vysla v Americe DSM-5. V tomto vydani
diagnosticka kritéria zduraznuji nutnost posuzovani obou diagnostickych kritérii, a to jak
kognitivni schopnosti, tak adaptivni funkce. Také je v tomto vydéani nahrazen termin mentalni

retardace terminem mentalni postizeni (Jeste a kol., 2013).
DMS -V

e 317 (F70) Mild — mirné mentalni postizeni.

e 318.0 (F71)Moderate — stfedné tézké mentalni postizeni.

e 318.1 (F72)Severe —tézké mentalni postizeni.

e 318.2 (F73)Pofound — hluboké mentalni postiZeni.

e 315.8 (F88)Global Develomental Delay — celkové vyvojové opozdéni (41).

o 319 (F79) Unspecified Intellectual Disability (Intellectual Developmental Disorder)
(41) — nespecifikovana porucha intelektu (vyvojova porucha intelektu) (DMS - V,
2012, str. 13).



Nelze opomenout ani dalsi dulezity klasifikator, kterym je MKF — Mezinarodni klasifikace
funk¢nich schopnosti, disability a zdravi (ICF — International Classification of Functioning,
Disability and Health), kterou vyvinula Svétova zdravotnicka organizace (WHO). Z této
Klasifikace vychazi nejen posudkovi, rehabilita¢ni ¢i prakticti 1ékafi, ale je velmi dilezita
I pro dalsi ¢leny multidisciplinarniho tymu, ktefi se vénuji péci o osoby s postizenim (Valenta,
2012). MKF neklasifikuje osoby, ale situaci kazdého jedince dle fady jinych okolnosti, jenz
se vztahuji ke zdravi. Tudiz pfedchazi kategorizaci jedince na zékladé ménécennosti, ktera

by jedince mohla ,,zaskatulkovat* (MKF, 2008).

1.3 Specifika osobnosti s mentalnim postiZenim
Lehka mentalni retardace (IQ 50 — 69, F70)

Charakteristika: Zastoupeni u 80-85 % lidi S mentalnim postizenim. U dospélych odpovida
mentalnimu véku 10-11 let. V détském veku byva vyvoj fe€i opozdény, avSak ve veEtsSing
ptipadud jsou jedinci schopni fe¢ uzivat funkéné v kazdodennim zivoté a udrzovat konverzaci
(Svarcové, 2011). U jedinct s lehkym mentalnim postizenim byva opozdéni také v oblasti
muze byt pevné stanovena az po nastupu do skoly, kdy vysledky takového zdka neodpovidaji

normé (Kozakova, 2005).

Vétsina osob s lehkou mentalni retardaci dosdhne Gplné nezavislosti v péci o vlastni osobu
jako je stravovani, hygienické navyky, oblékani. Ale i v jinych praktickych dovednostech
potiebnych pro Zzivot, kterymi jsou samostatné bydleni nebo vykonavani jednoduchych

zamé&stnavani zaméfenych na manualni zruénost (Svarcova, 2011).
Psychosexualni vyvoj osob s lehkym mentalnim postizenim je podobny vétSinové populaci.
Oproti osobam s t€Z8im typem postizeni se vice socializuji a diky tomu navazuji b&zné

partnerské vztahy. Sexualni osvété je i pfes to nutné se veénovat, nebot’ jejich mentalni

a biologicka zralost nejsou v souladu (Venglarova, 2013).

Stiredné téZka mentalni retardace (I1Q 35-49, F71)

Charakteristika: Zastoupeni u 10 % lidi s mentalnim postizenim. U dosp€lych odpovida
mentalnimu veéku 4-8 let. Zna¢né opozdéni v psychomotorickém vyvoji Ize zaznamenat

jiz vprvnich letech Zzivota. Obvykle tak byva v kojeneckém ¢i batolecim obdobi.
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Re¢ je agramaticka a obsahové ne pfili§ bohata. Zaklady sebeobsluhy zvlada jedinec ¢astedng.
Ve skole se spravnym vedenim si zvladne osvojit zaklady trivia — Cteni, psani, pocitani.
V dospélosti jsou osoby se stiedni mentalni retardaci schopny provadét jednoduchou manualni
¢innost, avSak je zapotfebi odborného dohledu a podpory (Svarcova, 2011).
Pokud je jim poskytnuta dostate¢na mira podpory, jsou schopni si uvédomit muzské a zenské

role ve vztahu, vyznam manzelstvi a s nim ¢asto spojené rodicovstvi (Kozakova, 2013).

U znacné Casti osob s lehkou a stfedni mentalni retardaci, 1 pfes to, Ze jsou povazovany
za celistvé osobnosti, S jejich charakteristickymi osobnostnimi rysy Se projevuji spoleéné znaky
jako naptiklad: zpomalené, jednoduché chapani; mechanicka a logicka pamét’ vyzaduje delsi
Casovy prostor z davodu t€kavé pozornosti a snadné rozptylenosti; poruchy vizuomotoriky
a pohybové koordinace; impulzivita, emotivita, labilita; vy$$i mira sugestibility; nedostatec¢ny

rozvoj sebereflexe a vnimani svého vlastniho ,,ja“; snizena adaptace k socidlnim vztahiim,

komunikaci a socialnim pozadavkam (Svarcova, 2011).
Tézka mentalni retardace (1Q 20 — 34, F72)

Charakteristika: Zastoupeni u 5-10 % 0sob s mentalnim postizenim. Mentalni vék odpovida
18 mé&sictim az 3,5 roku. Vyskytuji se t€Zké poruchy psychomotoriky. Komunikace je na velmi
jednoduché urovni, silné¢ omezend, zadklady trivia tito jedinci neovladaji. Jsou odkazani
na pomoc druhych po cely sviij zivot, proto byvaji Casto uzivateli domovl pro osoby

se zdravotnim postizenim (Svarcova, 2011).

Hluboka mentalni retardace (IQ nizsi nez 20, F73)

Charakteristika: Zastoupeni u 1 % Vv populaci osob s mentalnim postizenim. Mentalni vék
je niz8i nez 18 mésicl. Jedinci v tomto pasmu jsou ¢asto neschopni samostatnosti pii pohybu,
komunikaci nebo hygienické péci. Komunikace probiha pifevdzné v neverbalni

formé — jednoduché gesta, usmév, pla¢ (Svarcova, 2011).
Jina mentalni retardace (F78), Nespecifikovana mentalni retardace (F79)

Z diivodu ptidruzenych ¢i somatickych poskozeni je nesnadné urcit stupen intelektové
mentalni retardace. Pfi nespecifikované mentélni retardaci je mentalni retardace prokazana,
avSak pro nedostatek informaci neni moZné zafadit do vySe uvedenych kategorii

(Kozakova, 2005).
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Z vyse uvedeného textu vyplyva, ze téma mentalniho postizeni je velice Siroké, definici
je nespocet, a ne prili§ jednotnych. Na druhou stranu klasifikace v této oblasti mohou nastavit
jakysi fad. Vzhledem k tématu prace a vyzkumnému vzorku ptipadové studie autorka podrobné
popisuje pouze specifika osob slehkym a stiedné téZkym mentalnim postizenim, jelikoz

se prave témto skupindm vénuje V ramci skupinového programu.
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2 Sexualni osvéta

Kapitola ptiblizuje postoje k osobam se zdravotnim postizenim, jejich sexualité a sexualni
osveété v promeénach ¢asu. Vymezuje pojem sexualni osvéta a s nim spojenou sexudlni vychovu.

Uvadi moznosti obsahu sexualni osvéty pro osoby s mentalnim postizenim a potencialni cile.

2.1 Postoje k sexualité osob se zdravotnim postiZenim

Postoj mize byt vymezen jako sklon reagovat ustalenym zptisobem na piredméty, udalosti,
osoby nebo sebe sama (Hartl, Hartlova, 2000). Postoje jsou soucasti osobnosti. Vytvareji
se ucenim v prib¢hu zivota a vlivem sociokulturniho prostiedi na ¢lovéka. Jsou uzce spjaté

S osobnimi hodnotami nebo témi, které uznava okoli jedince (Kozakova, 2013).

V pribéhu ¢asu se postoje k lidem se zdravotnim postizenim vyrazné zménily. Pfed rokem
1989 Kk osobam s postizenim nebylo pfistupovano jako krovnopravnym. Do roku 2006
pfevazna vétSina osob s postizenim byla umisténa ve velkokapacitnich ustavnich zatizenich,
kde zili muzi a Zeny oddélené a spali ve velkych loznicich, kde nebylo dostatecné soukromi.
Témto lidem chybély poznatky pro rozvoj jejich pohlavni identity a zkuSenosti z bézného
Zivota. Sexudlni vychova zpravidla realizovana nebyla. Tato zafizeni se snazila o eliminovani
sexualnich projevii pomoci ergoterapie, farmak apod. Avsak tyto osoby stale neptestavaly byti
pohlavnimi bytostmi. Ani po dobu $kolni dochdzky tomu nebylo jinak, lidé se zdravotnim
postizenim Zzijici v internatnich zafizenich, byli bez jakéhokoliv kontaktu s vrstevniky
bez postizeni. VétSinova spolenost osoby s postizenim vnimala jako asexudlni, nebylo
jim ptisuzovano pravo na partnersky a rodinny Zivot nebo narok na naplnéni jejich rodi¢ovské

role (Kozakova, 2013).

V dnesni dobé se také najdou lidé, kteti souhlasi s tvrzenim, Ze c¢lovék s mentalnim
postiZzenim nema vztahové ¢i sexudlni potieby. Také jsou mezi nami lidé, ktefi nejsou schopni
akceptovat pravo osob s mentalnim postizenim na sexudlni Zivot stejné tak, jako ma pravo
na sexualni zivot a jeho osvétu cela spole¢nost. Nebo se mizeme setkat s nazory, ze sexualni

a vztahova osvéta je pro tyto osoby zcela zbyte¢na. (Eisner, 2013).

Kozakova (2013) doplnuje, ze postoje k sexualité osob se zdravotnim postizenim
se ve srovnani s minulosti posouvaji k postojim tolerance a pfijeti sexuality. Vyrazné
se zménila informovanost smérem k vefejnosti a byla odstranéna piedstava, ze se toto téma
osob se zdravotnim postizenim netyka. Také se v souvislosti se zménou legislativy zakona

o socialnich sluzbach a skolského zakona zkvalitnila poskytovana podpora.
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2.2 Vymezeni sexualni osvéty

Prucha (2012) osvétu definuje jako mimoskolskou ¢innost, ktera ma za cil vychovavat

a vzdélavat celou populaci.

Termin sexudlni osvéta a jeji synonymum sexualni vychova, miizeme chapat jako uceni
se porozumét socidlnim, mravnim, psychologickych a fyziologickym odliSnostem jedinct
podle pohlavi. Je soucasti komplexni podpory, vychovy a vzdélavani osob, ktera napomaha
vytvaret nejvhodnéjsi mezilidské vztahy smérem k lidem stejného 1 opacného pohlavi (Uzel,

1996).

Zakladnim predpokladem pro provozovani sexudlni osvéty je prijeti faktu, ze osoby
S mentalnim postiZenim jsou pohlavnimi bytostmi, jsou schopny vnimat a citit své potieby
Vv oblastech mezilidskych a socidlnich vztaht, intimity a sexuality. Proto mé sexudlni osvéta
misto v kazdé socidlni sluzbé, ktera c¢loveéka s postizenim pfijima jako rovnopravného
a plnohodnotného. Ukolem sociélni sluzby nikdy nebude naplnéni sexuélnich potieb, aviak
predmétem zajmu by méla byt pfedevs§im osvéta, kterd bude rozsifovat a nabizet moznosti lidem

S postizenim (Eisner, 2013).

Dalsim piedpokladem je vzdélanost a zkuSenost ¢loveka, ktery tuto osvétu poskytuje. Jelikoz
jsou klienty osoby s postizenim, které jsou ¢asto lehce zmanipulovatelné a zneuzitelné, je nutna
u tohoto pracovnika kritickd sebereflexe a supervize. V neposledni tfadé je dilezitym
predpokladem pfipravenost dané organizace na poskytovani této sluzby, dopliuje

Eisner (2013).

Kozakova (2013) povazuje za dilezité osobu s mentalnim postizenim v¢as informovat
o vSem, co se tyka jejiho dospivani a vyvoje. Diky tomuto pouceni v oblasti sexudlni vychovy
muzeme predejit velkému mnozstvi nechténym zkuSenostem, které mohou byt
az traumatizujici, jako naptiklad nechténé t€hotenstvi, nakazeni se pohlavni chorobou, sexudlni

zneuziti apod.

Aby mohlo k sexualni osvété dochazet bezpetné a byla piinosna, je pro kazdou organizaci
uzitecné vypracovani Protokolu o sexualité a sexualnim zneuZivani. Tento dokument
je specificky a vytvoreny tak, aby odpovidal potfebam zaméstnancti, uzivatelt, rodicti a zaroven
vSechny tyto skupiny chranil. Protokol sexuality urCuje postoje a strategie sluzby k intimité
a sexualité, vymezuje prava a povinnosti a také miru zodpovédnosti pracovnikii 1 klienti

k danému tématu, nebo moznosti spoluprace s dalsimi odborniky ¢i rodic¢i (Kozakova, 2004).
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Eisner (2013) zdlraziuje dilezitost spoluprace pracovniki organizace pfi tvoieni Protokolu
o sexualité, nebot’ pouze takto dojde k co nejvétsimu sbéru podnéti, zkusenosti a moznych rizik
Z praxe. Je samoziejmosti, ze dokument musi byt pro vSechny dostupny a co nejjednoduseji

pochopitelny.

2.3 Obsah sexualni osvéty

Osvétu muzeme realizovat ve vicero rovinach. Prvni z nich je obecnd rovina, pfi niz
se zaméfujeme spiSe na prevenci a miizeme pracovat jak s jedincem, tak i se skupinou. V druhé
rovin¢ se soustfedime na konkrétniho jedince, kterému poskytujeme radu a pomoc v urcité

oblasti (Kozakova, 2013).

Pii praci se skupinou a volbé obsahu je dulezité vychazet ze zkusSenosti Gcastnikd a jejich
porozuméni tématiim. V tomto piipad¢ je vhodné pfipravit témata odpovidajici jejich zakazce,
avSak pokud klienti Zadné zkuSenosti nemaji, Eisner (2013) doporucuje vyuzivat ucelenou
obsahovou koncepci zahrnujici vSechna dilezita témata spadajicich do okruhti vytvotfenych
Erikem Bosche a Ellen Suykerbuyk (2007, in Venglatova, Eisner, 2013):

e (o je sexualni osvéta a sex — V prvni hodin¢ by méli ucastnici porozumét tomu, ¢eho
se budou setkani tykat. Také by méelo prob&hnout vymezeni pravidel dohody o pribéhu,
sdileni informaci nebo ml¢enlivosti.

e Lidské télo — do tohoto okruhu spadaji témata tykajici se rozdilt mezi zenou a muzem,
télesného vyvoje ¢lovéka, sexualniho dospivani u divek a chlapct.

e Jak o sebe peCovat — péce o zevnéjsek, péce o telo.

e Hodnoty a normy — vzajemny respekt, t¢éma hranic mych a hranic druhych, piekroceni

hranic, zneuziti.

Uvedené déleni pokracuje dal$imi body, avSak pro potfeby empirické ¢asti prace se autorka

domniva, Ze je tato ¢ast zcela dostacujici.

2.4 Cile sexualni osvéty

Sexualni osvétu muzeme zacilit vicero sméry, avSak pro potieby empirické Casti jsou
podstatné cile sexualni osvéty tykajici se osob s mentalnim postizenim. Erik Bosch a Ellen
Suykerbuyk (2007, in Venglarova, Eisner, 2013) vyhodnotili jako zakladni cile zprostiedkovani
informaci; posileni sebeuvédoméni; vytvofeni pozitivniho obrazu sebe sama; navazovani
a udrZovani vztahl; zachdzeni s normami a hodnotami; péce o télo; prevence; prevence

sexualniho zneuzivani; prostor pro rozmanitost; odstranéni strachti a tabu.
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Autori se shoduji, Ze cilem sexualni vychovy je pfedevS§im povzbuzeni sebevédomi
a posileni vlastni sebehodnoty osoby s postizenim. Je dulezité se zaméfovat nejen na rozdilnou
anatomii a fyziologii mezi muzem a Zenou, ale prave na ptipravu clovéka vést partnersky zivot,
ucit jej vést rozhovor ¢i spoleéné prozivat udalosti bézného dne (Volfova, Kozakova,

Veleminsky, 2008).

V neposledni fadé je cilem sexualni osvéty 0sob s mentalnim postizenim schopnost posoudit
miru nebezpeci, zda se jedna o nepatiicné chovani ¢i dokonce sexudlni zneuzivani. Diky
spravné podpofe si lidé s mentalnim postizenim osvojuji, jak tyto situace poznat, jak
na n¢ reagovat a dovolit si pravo na odmitnuti zachazeni se sexualnim podtextem (Kozakova,

in Valenta, Michalik, Le¢bych, 2018).

Sexualni osvéta je potiebna pro osoby s mentalnim postizenim z mnoha duvodu. Jak bylo
uvedeno, vétsina témat spojenych s osvétou neni pouze 0 fyziologické odlisnosti pohlavi, ale
pfedev§im o vztazich, komunikaci, spoluprozivani ¢i otevienim se druhym. V tom
je napomocna sexualni osvéta v ramci skupinové spoluprace, které je vénovana nasledujici

kapitola.
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3 Prace se skupinou

Cilem kapitoly je seznamit ¢tenafe s vymezenim skupiny a skupinové dynamiky. Piiblizuje
moznosti sestaveni skupiny a jeji organizace Vv ramci setkani. Neopomiji normy skupiny
a dulezita pravidla, jak v ramci skupiny, tak i ze strany pracovnika. Pojednava o ptinosech pfi
praci se skupinou. V posledni ¢asti Se blize seznamuje s metodami a formami vyuzivanymi pii
praci se skupinou osob s mentalnim postizenim v ramci sexualni osvéty, ktera je pro praktickou

Cast stézejni.

3.1 Skupinova dynamika

Dle Kratochvila (2005) skupinovou dynamiku vytvafeji interpersonalni vztahy a interakce
¢lenti skupiny spolu s jeji existenci, ¢innosti a silami z vné&jsiho prostfedi. Souhrn skupinového
déni a skupinovych interakci tedy zastfeSuje pojem skupinova dynamika, do které patii cile
a normy skupiny, koheze a tenze, nebo také projekce minulych zkuSenosti a vztahd

do aktualnich interakci.

Hermochova (2005) skupinovou dynamiku chape ve vyznamu jako oblast védeckého
zkoumani, nebo jako nastroj intervence ¢i ovliviiovani vztahti ve skupiné. V souvislosti
se skupinovou dynamikou muzeme také spojit sebezkuSenostni metody a techniky, které jsou
obvykle v podob¢ hry vyuzivajici brainstorming, hrani roli, nebo interakéni a pohybové aktivity

apod.

3.2 Organizace skupiny a jeji sestaveni

V poctu Clent malé skupiny nejsou autofi jednotni. Hermochova (2005) za malou skupinu
povazuje pocet ucastnikd mezi 10-15 ¢leny. Oproti tomuto tvrzeni Rieger (2007) chape 7-11
¢lent malé¢ skupiny za optimalni. Zdiraznuje, Ze diky tomuto poctu kazdy zucastnény
ma dostate¢ny prostor, jak v terapeutickém, tak transak¢énim prostiedi. Eisner (2013) se ptiklani
K poctu Sesti ucastnikli na jednoho pracovnika. Dle Kratochvila (2005) bychom neméli
opomenout fakt, Ze pii pocatecnich setkani mize nékolik ¢lent skupinu opustit. Zaveérem tedy

malou skupinu miizeme chépat jako skupinu do 10 osob.

Se sestavenim skupiny ndm je v prvé fadé napomocny zajem ze strany ucastnikli. Mzeme

vyuzit kritérii véku, pohlavi, schopnosti, mentdlni trovné ucastniki ¢i shodné zakazky.
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V ramci socialni sluzby mohou s vybérem pomoci klicovi pracovnici nebo asistenti, kteti dané

uzivatele znaji (Eisner, 2013).

Doba sezeni obvykle trva 90 minut. Krats$i sezeni mohou skupin¢ brat potiebny ¢as pro
diskuzi, a naopak pti delSim trvani pozornost a ochota soustfedit se klesa. Pro aktivizaci
muzeme vyuzit pohybovych aktivit ¢i vytvarnych projektivnich technik (Kratochvil, 2005).
Eisner (2013) pro skupinu 0sob s mentalnim postizenim doporu¢uje maximalni délku trvani 90

minut, avSak nejvice efektivni povazuje délku prace nizsi nez jednu hodinu.

3.3 Normy a pravidla skupiny

Normy skupiny ovliviiuji postoje a chovani ¢lenti ve skuping, ale i mimo ni. Jde o jakasi
nepsana pravidla, ktera zastupuji to, co je zddouci a nezadouci, spravné a nespravné. V novych
skupinach se normy vytvareji rychleji a jakmile se jednou vytvofi, je velice t€Zké je zménit.
Do norem muizeme fadit projevovani emoci, svéfovani se s problémy, pfijimani a tolerovani
druhych, aktivitu ve skupinové diskuzi, poskytovani zpétné¢ vazby, také zameéfenost

na dosahovani uzite¢nych zmén u sebe i u druhych (Kratochvil, 2005).

Co se pravidel skupiny tyce, vytvareji se hlavné pro pocit bezpeci ve skuping. Je dilezité,
aby byl na zacatku setkavani kazdy Gcastnik informovan o tom, ze po cely pribéh setkani
nebude do ni¢eho nucen a vzdy ma moznost odejit (naptiklad do jiné mistnosti). Mezi hlavni
pravidla fadime vymezeni zacatku a konce kazdého setkani, mlc¢enlivost nebo respektovani

se navzajem (Eisner, 2013).

Ze strany pracovnika je na zacatku poskytovani osvéty dulezité jednoznacn€ dodrZovat
pravidla, kterd jemu i klientovi zajiStuji bezpeci. Pracovnik by si mé¢l na zacatku prace
s klientem uvédomit své vlastni hranice, které¢ se mohou proménovat jak v riznosti témat, tak
ke konkrétnim osobam. Dtlezité je také vyjasnéni vztahu ke klientovi a popsat svou roli. Také
jisténi ve formé supervizora nebo kolegy je potiebné pro dolozeni pracovnikovy kontroly
nad jeho jednanim. Sladéni slovniku s klientem vede k lepsi srozumitelnosti a efektivnosti
prace, stejné tak, jako nazornost, maximalni zapojeni klienta nebo pouzivani vlastnich ptiklada

(Eisner, 2013).

3.4 Prinosy skupinové prace
Matousek (2013) povazuje praci se skupinou v ramci socialnich sluzeb za smysluplnou,
nebot’ skupiny davaji ucastnikim moznost lepSiho fungovani ve spole¢nosti, osvojovani

st kvalitnéj$i komunikace, vytvareni vztahli a sebeprosazeni mezi ostatnimi ¢leny. Také si lidé
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S podobnymi zivotnimi zkuSenostmi mohou byt vzdjemnou podporou. Je pravdépodobné,
ze ziskaji pocit, ze jejich situace neni ojedinéla. Rozhovory ¢lenti skupiny mohou pomoci

formulovat myslenky a zamyslet se nad svym jednénim.

Havrankova (2013) doplnuje, Ze piinos skupinové prace mimo jiné tkvi ve vyznamném

ovlivnéni jedince a jeho osobnich cilii.

Z vymezeni skupinové dynamiky Hermochova (2005) odvozuje dva obsahlé cile, kterymi

jsou zmény v pohledu na sebe sama a zmény v chovani.
Kratochvil (2005) tyto cile dale rozvadi na:

e dosdhnuti vhledu do okruhu problémi jedinci a pomoci jim pochopit a zménit
nevyhovujici postoje,

e zménu nezadoucich vzorca chovani,

e zprostfedkovani informaci o normach osobnich a skupinovych procesit vedoucich
K harmonictéjsimu jednani s lidmi,

e podporu zrani osobnosti — rozvinuti vlastniho potencialu, dosaZzeni chténé vykonnosti

a pocitu Stésti.

Diky uvedenym cilim miiZeme pracovat na metodach a formach skupinové prace, které

vyrazné¢ ovliviuji vyhody skupinové prace a napomahaji vyuziti jejiho maximalniho potencialu.

3.5 Metody a formy

Je mnoho druhti forem, prostiednictvim kterych mizeme S uzivateli S mentalnim postizenim
pracovat. Dilezité je v prvé fadé vychazet z potieb a schopnosti klientli, moZnosti pracovnikti
a vybavenosti organizace potfebnymi pomiickami. Muzeme pracovat jak s jednotlivci, tak
se skupinou (Eisner, 2013). U¢astnici skupiny maji moZnost si navzajem vyméfiovat nazory,
zkuSenosti a zapojit se do rtznorodé diskuze (Kozakova, 2013). Pro osoby s mentalnim
postiZzenim je dillezité, aby se aktivné ucastnily na setkani, diky ¢emuz dochézi k trvalejsimu
osvojeni poznatkil. Vhodné je vyuzivat interaktivni formy préce, naptiklad nacviku socialnich
dovednosti, hrani roli atd. Dale je zapottebi vyuzivat v souvislosti s klientelou osob
s mentalnim postizenim nazornych a vizudlnich pomicek — obrazky, ilustrace, fotografie,
realné pfedméty nebo pomucek audiovizudlnich — filmy, videozdznamy. Takové pomicky
pomohou probirand témata 1épe pochopit, zapamatovat nebo piinejmensim setkani ozivi

(Kozékova, 2013).
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Pro skupinovou préaci by mélo byt misto dostatecné prostorné a vzdusné. Aby bylo dostatek
prostoru pro pohodlné sezeni. Miizeme zvolit bud’ sezeni na zidlich, ¢i na zemi nejlépe v Kruhu.
Tabule, rizné hudebni nastroje, vytvarné potieby a dalsi pfedméty mohou byt vhodné vyuzity

k aktualni potfebé skupiny (Rieger, 2007).

Samotné skupinové sezeni muzeme dé¢lit na strukturované a nestrukturované. Pfi
strukturovaném sezeni je tedy jasné vymezeno, co se ma, Ve kterém okamziku délat. Program
muze byt pfedem naplanovany, pii némz Se postupuje napiiklad tematicky, nebo jde o sezeni
volné, pfi kterém c¢lenové dle instrukei provadéji rizna cviceni ¢i techniky zadané vedoucim.
Nestrukturované sezeni je pravym opakem, tedy nema konkrétni navod, situace je neurcita

a mlhava (Kratochvil, 2005).

Setkdni mizeme zahdjit rGznymi zpasoby, kterymi jsou napiiklad zahajovani mlcenim,
kdy ticho donuti zG¢astnéné vést diskuzi, zahajeni pfistoupenim K plnéni planovitych ukoli,
pti kterych vedouci mize vybizet k vyjadiovani dnesnich pocitli po kruhu, sdileni aktudlnich
problému, ¢i rozebirani pfedem naplanovaného tématu, nebo zahajovani Gvodni technikou

formou rozproudéni, povzbuzeni k ¢inorodé nalad¢, naptiklad pohybem (Kratochvil, 2005).

Skupinové setkdni muze konlit bez zdvéru, to znamend, Ze setkani konéi v pfedem
stanoveny cCas, a to i v pfipad¢, Ze je skupina pIné¢ ponofena do diskuze nebo aktivity. Avsak
ve vétsing pripadi ma setkdni zavér v podobé komentare vedouciho, ktery shrnuje celé
skupinové déni, splnéné tikoly a popiipadé vnasi dotaz, co by si ucastnici prali fesit ptisté. Dale
muzeme setkani ukoncit né€kterou z uzaviracich technik, kterymi miiZe byt tanec, zp&v ¢i kratky
ritudl, ktery umoznuje uvolnéni, doptava ucastnikim pocit soudrznosti, intimity setkani

a plynuly pfechod do dalSich aktivit (Kratochvil, 2005).

Z kapitoly vyplyva, ze skupina ma sva pravidla a prace s ni nabyva riznych forem. Nelze
Ji také upfit jeji pfinosy a skuteCnost, ze nas ovliviiuje, i kdyz se pravé v ni nenachazime.
Se skupinou o0sob s mentalnim postiZenim pracujeme mimo jiné Vv socialnich sluzbach v ramci

aktivizacnich programd, o kterych pojednava nasledujici kapitola.
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4 Socialni sluzby

Kapitola seznamuje ctenare s legislativnim ukotvenim socialnich sluzeb jako takovych
a dale priblizuje nékteré z jejich paragrafl pottebnych pro dalsi vymezeni. Pojednéva o historii
socialnich sluzeb divodu uzké propojenosti s osobami S mentalnim postizenim. Na konci
se zabyva ¢innosti pracovnika v socialné aktivizac¢nich programech, ve kterych skupinova

sexualni osvéta mize probihat.

4.1 Legislativa
Zékon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach ,,upravuje podminky poskytoviani pomoci

a podpory fyzickym osobam v nepriznivé socialni situaci (ddle jen ,,osoba") prostrednictvim
socidlnich sluzeb a prispévku na péci, podminky pro vydani opravnéni k poskytovani socialnich
sluzeb, vykon verejné spravy v oblasti socialnich sluzeb, inspekci poskytovani socialnich sluzeb
a predpoklady pro vykon cinnosti v socialnich sluzbach. *“ A také se mimo jiné zabyva vykonem
povolani socialniho pracovnika a pracovnika V socidlnich sluzbach (Mach, Janeckova, 2019).
Matousek (2011) toto vymezeni Ministerstva prace a socialnich véci Ceské republiky (déle jen
MPSV CR) rozsifuje s tim, Ze si socialni sluzby kladou za cil nejen zlepsit kvalitu Zivota
osobam spolecensky znevyhodnénym a podporovat je k co nejvétsimu moznému zaclenéni
do spolecnosti, ale také se vénuji rodiné uzivatele a skuping, do které patii, poptipad€ z4jmim

Sir§iho okruhu lidi, ve kterém se podporovana osoba vyskytuje.

§53 zakona ¢. 108/2006 Sh. o socialnich sluzbach vymezuje sluzby socialni prevence, které
podporuji osoby ohroZené krizovou Zivotni situaci, zivotnimi navyky ¢i zptisobu Zivota, které
vedou Kk nechténym duasledkiim. Tento druh sluzby si klade za cil podporovat tyto osoby

V nepiiznivych Zivotnich situacich a chranit ostatni pfed spolecensky nezadoucimi jevy.

Pod sluzby socialni prevence spadaji dle §66 zakona o socialnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb.
socialn¢ aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim. Sluzba ve SPOLU
Olomouc (2020) si klade za cil podporovat rozvoj nebo udrzeni ur€itych dil¢ich schopnosti

a dovednosti dle potieb a zajmi osob se zdravotnim postiZzenim a senioru.

Dle §116 zékona ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach jako pracovnika v socidlnich
sluzbach mizeme povazovat svépravnou, bezihonnou, zdravotné a odborn¢ zptisobilou osobu,
kterd mimo jiné pod dohledem socidlniho pracovnika podporuje osobu se zdravotnim
postizenim k sobéstac¢nosti, pomahd pii uplatiovani prav a z4jmu, vytvareni zékladnich
socidlnich a spoleCenskych kontaktl. Také vykondva vychovné, vzdélavaci a aktivizacni
¢innosti a jiné.
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4.2 Historie socialnich sluzeb

Z pohledu historie miizeme poskytovani socialnich sluzeb rozliSit na jednotliva obdobi
Vv pribéhu, kterych dochazelo k jejich vyvoji. Prvni socialni sluzby se objevily v ranném
sttedovéku po piijeti kiest'anstvi jako statniho nabozenstvi a pievazné se zameérovaly na 0soby
nemajetné. Chudému byla péce poskytovana pouze v podobé almuzny, zadné pravni naroky
nebyly mozné. Pozdéji klastery a farnosti poskytovaly socialni sluzby formou piistiesi, zakladni
stravy a zdravotni péCe. Ze strany statu vSak pifevladal represivni pfistup vici chudym,
a to az do pocatku novovéku. Ve stiedovéku se zaCaly budovat utulky pro chudé a zacaly
se vydavat prvni chudinské zédkony. Na prelomu 18. a 19. stoleti zaCala vznikat velké zafizeni
jako sirotCince, blazince, starobince nebo chudobince (Matousek, 2011). Socialni sluzby
na pocatku 20. stoleti byly poskytovany nejcastéji formou tstavni péce. Svéfenci, ktefi Zili
ve vysokokapacitnich ustavech, nosili stejnokroje, plnili naro¢né pracovni tkoly. Kvalita zivota
uzivateldi nebyla primarnim cilem pracovnikii (Camsky, 2011). Na strané druhé dochéazelo
k rozkvétu dobrovolné socialni péce a vzniku jejich spolkt. Postupné také vznikaly poradenské
sluzby, které se specializovaly na volbu povolani, dusevni zdravi, matky s détmi nebo
na ,,achylné déti“. To vSe vznikalo pfedev§im na zakladé odezvy matek déti s riznymi druhy

znevyhodnéni na ustavni péc¢i (Kodymova, 2001, in Matousek, 2011).

Po roce 1989 v Ceské republice doslo k pocatku transformace v socialnich sluzbach
z dtivodu zmén v politicko-ekonomické oblasti. Novy systém se stal i¢innym az po schvaleni
zékona €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach. Napomocné také bylo ptijmuti principt ochrany
lidskych prav a vznik pravnich standardd kvality. S transformaci se poji pojem
deinstitucionalizace, ktery vyjadiuje ptechod z dlouhodobé péce v tstavech na poskytovani
socialnich sluzeb, které¢ se zamétuji na individualni podporu Zivota ¢lovéka v jeho ptfirozeném

spoledenstvi (Camsky, 2011).

4.3 Pracovnik v socialné aktiviza¢nich programech.
Socialni sluzby miizeme d¢lit na tfi druhy, kterymi jsou socialni poradenstvi, socidlni péce
a socialni prevence. Sluzby si kladou za cil napomahat osobam nachézejicich se v neptiznivé

socialni situaci (Camsky, 2011).

Pod sluzby socialni prevence fadime mimo jiné socialné aktivizacni sluzby pro seniory
a osoby se zdravotnim postizenim. Ukolem této sluzby je ambulantng &i terénné poméhat témto
lidem predevs§im ve zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim, pomoci

pfi uplatiovani prav, nebo poskytovat socialn¢ terapeutické Cinnosti. Sluzba je bezplatna.

22



V ramci nékterych programi je vSak zapotiebi hradit fakultativni poplatky napiiklad

za prondjem (Mach, Janeckova, 2019).

Aby se mohly v ramci této sluzby také uskute¢novat skupinové programy, a piitom zistal
zachovan individudlni pfistup ke kazdému uzivateli, je zapotifebi mnoha pracovnikl. NejCastéji
jsou to pracovnici v socidlnich sluzbach. Za pracovnika v socialnich sluzbach povazujeme
Cloveéka, ktery se podili na zékladni vychovné a vzdélavaci nepedagogické cinnosti
a aktiviza¢nich ¢innostech (Matousek, 2011). Pfi praci se skupinou povzbuzuje a podporuje

atmosféru sdileni nebo také emocni zapojeni (Matousek, 2013).

Soucasti aktivizacnich programli mtze byt také sexudlni osvéta. Z tohoto ditvodu by méla
mit kazd4 organizace zpracovany Protokol o sexualité a sexudlnim zneuZivani, ktery
nastavuje pevné zaklady a obecné podminky popisujici postoje daného zatizeni a je podrobné;ji

popsan v podkapitole Vymezeni sexualni osvéty (Volfova, Kozakova, Veleminsky, 2008).

Diky nastinéni historického vyvoje socialnich sluzeb miizeme vnimat, Ze uznani ¢lovéka
S postizenim jako plnohodnotné bytosti a moznost vyuziti komplexnich socidlnich sluzeb
nebyla v jednotlivych obdobich pfili§ mozna ¢i snadna. Avsak z uvedeného textu vychazi,
ze socidlni sluzby prosly velkou zménou a transformace pomahd tyto vzorce meénit. Osobé¢
s mentalnim postizenim by méla byt v rdmci socidlnich sluzeb poskytovana celistva podpora,
ktera zahrnuje také sexualni osvétu. Sexualni osvéta mize byt mimo jiné soucasti aktiviza¢nich
skupinovych programi, kterych jsou soucasti pracovnici v socialnich sluzbach. Také by méla

sluzba splnovat podminky ukotvené v Protokolu o sexualit¢.
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5 Metodologicka vychodiska

Kapitola se zabyva cilem vyzkumu a vyzkumnymi otazkami. Zdivodiluje vyber strategie,
vymezuje techniku a nastroj zjist'ovani, které napomahaji odpovédét na zvoleny cil a vyzkumné

otazky. Charakterizuje vyzkumny soubor a misto Setieni.

5.1 Vyzkumny problém, cil, vyzkumna otazka

Na zéklad¢ zkoumaného problému, ktery autorka stanovila, byl vymezen tento cil vyzkumu

a vyzkumna otazka.

Cilem bakalaiské prace je popsat prub&h skupinového programu pro zeny s mentalnim

postizenim v Socidlni sluzbé s nazvem Damsky klub.

Vyzkumné otazky:
e Jak probiha skupinovy program socialni sluzby snazvem Damsky Klub pro zeny
S mentalnim postizenim?
e Jak je napliiovan Protokol sexuality SPOLU Olomouc v ramci skupinového programu
Damsky klub?
Na cil a vyzkumné otazky prace bude zodpovézeno na zaklad¢ zucastnéného pozorovani
skupiny Zen navstévujici skupinovy program Damsky klub, obsahové analyzy a z dokumentt

socialni sluzby.
5.2 Design vyzkumu

Vzhledem ke zkoumané oblasti a stanovenému cili autorka vychazi z definice metodologa
Creswella (2007), ktery kvalitativni pfistup vnima jako proces k pochopeni konkrétniho
problému, prostfednictvim kterého vyzkumnik vytvati celostni obraz, doplnén analyzou textt
a nazory ulastnikli vyzkumu, ktery se odehravad v ptirozeném prostiedi. Miovsky (2006)
povazuje v kvalitativnim pfistupu za zékladni a nejvice rozsifeny typ vyzkumu piipadovou

studii, jejimz vyzkumnym objektem je ¢loveék, skupina nebo organizace.

Dle Creswella (2007) se pfipadova studie muze délit na né€kolik typt, kterymi jsou
jednopiipadova studie zaméfujici se pouze na jeden predmét vyzkumu; vicepiipadova studie

zabyvajici se také pouze jednim predmétem, ale pro ilustraci vyuziva vicero ptipadi; vlastni
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ptfipadova studie zamé&fujici se na piipad samotny, ktery je urCitym zpusobem specificky

¢i neobvykly.

V socialnich védach pro segmentaci piipadovych studii volime tradi¢ni typologii, ktera
popisuje ptipadovou studii exploratorni, jejimz zamérem je prozkoumat dany jev, explanatorni
neboli vysvétlujici souvislosti s tématem, a deskriptivni, ktera ma za cil popsat a porozumét

zkoumanému jevu (Chrastina, 2019).

Z tohoto diivodu byla pro vyzkum bakalaiské prace zvolena deskriptivni ptipadova studie,
jejimz smyslem je porozuméni piipadu ¢i vice piipadiim a velmi podrobné badani, pii némz
je dilezity sbér dat vztahujici se k pfedmétu vyzkumu (Sedlagek, in Svaticek, Sed’'ova a kol.,

2014).

5.3 Techniky sbéru dat

V souvislosti se strategii vyzkumu byly voleny i techniky sbéru dat, jejichz vybér je stejné
je zucastnéné pozorovani, pii kterém dlouhodobé systematicky sledujeme a popisujeme
ucastniky v misté a ¢asu déni. Pozorovatel se aktivné zapojuje do socialnich situaci,
je v blizkém vztahu s pozorovanymi, piirozené reaguje a pozoruje vzniklé situace (Hendl,
2016). Zucastnéné pozorovani mizeme dale délit na oteviené a skryté zucastnéné pozorovani.
V prvnim ptipad€ pozorovani jedinci védi o tom, Ze jsou pozorovani, pficemZ v druhém piipadé
je tomu naopak (Svaiicek, Sed’ova, 2014). Z vyse zminénych diivodi bylo v tomto vyzkumu
pro sbér dat vyuzito otevieného zlcCastnéného pozorovani, které se uskutecnilo po dobu

14 setkani.

Dalsi pouzitou technikou sbéru dat je analyza dokumentd, pii které bylo vychazeno

z Protokolu o sexualité¢ SPOLU Olomouc dostupny na https://www.spoluolomouc.cz/protokol-

o-sexualite/, Evidence dochazky a Anotace Damského klubu, do kterych bylo mozno
nahlédnout, nikoliv dokumenty kdekoliv publikovat. Hendl (2016) za dokumenty osobni,
ufedni, archivni ¢i virtualni povazuje data, ktera byla vytvorena v minulosti jinou osobou nez
vyzkumnikem pro tcel rozdilny, nez ma vyzkum. Miovsky (2006) uvadi, ze soucasti mize byt

obsahové analyza, pfi které se soustiedime na produkty lidské ¢innosti.
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5.4 Metody zpracovani a analyza dat

Yin (2003) za analyzu dat v ptipadové studii povazuje zkoumani, kategorizovani, testovani
nebo jiné. Chrastina (2019) uvadi, ze piipadové studie nemaji jasn€ vymezeny proces analyzy
dat, proto ji miizeme chapat jako veSkeré systematické postupy vyzkumnika k datiim, jejich

tfidéni a kategorizovani.

Zaznamy z pozorovani byly na konci kazdého setkéni zapsany do piredem piipraveného
dokumentu (viz. Pfiloha ¢. 1) a poté piepsany do elektronické podoby. Pro zpracovani dat
a naslednou analyzu byla zvolena technika navrhu kategorialnich systému vyuzivanych
ptevazné pti zaznamech z pozorovani ¢i dokumentd. Tento navrh popisného systému kategorii
systematicky tfidi ziskana data pomoci vymezenych kategorii, pfi¢emz dopliuje abstraktni
deskriptivni systém (Hendl, 2016). V piipadé¢ tohoto vyzkumu za kategorie povazujeme
jednotliva setkani. Cilem bakalaiské prace, kterou autorka predklada, nebylo vyvodit obecné

platné zavéry. Tato prace je popisna.

5.5 Charakteristika vyzkumného souboru a mista Setieni

Pro ziskéni participantti vyzkumu byla zvolena nepravdépodobnostni metoda, zv1asté pak
samovybeér, kdy pii prvotnim setkdni byla Zendm nabidnuta mozZnost ucasti (Miovsky, 2006).
Ze strany vyzkumnika nebyly pozadovany zadné podminky pro ucast, nebot’ vSechna kritéria
vymezovala organizace, jejiz sluzeb zeny uzivaly. S timto faktem souvisi pfilezitostné
vzorkovanti, které je podloZeno informovanym souhlasem vhodnych participantii a také dochazi
na smluvené misto v ur¢itém case (Chrastina, 2019). Vyzkumny vzorek tvotilo 9 dospélych Zen
s mentalnim postizenim ve véku od 19 do 35 let (Informace o véku byla zprostfedkovana
vedouci sluzby, ktera Gerpa z dokumentu Zadost o poskytnuti sluzby.) dochézejici na pravidelny
skupinovy program Damsky klub v ramci organizace SPOLU Olomouc. Skupina byla
uzaviend. S uzivatelkami a jejich opatrovniky byl podepsan informovany souhlas (viz. Ptiloha
¢. 2) o poskytnuti tdaji pro vypracovani bakaldiské prace vzdy podle toho, zda je ¢i neni

uzivatelka omezena ve svépravnosti.

Pro komplexni zafazeni vybéru vyzkumného vzorku autorka ve strucnosti piedstavuje

socialni sluzbu a popisuje misto, ve kterém setkani probihala.
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Charakteristika socialni sluzby

SPOLU Olomouc z.u. (dale jen SPOLU) je nestatni, neziskova organizace, jejimz hlavnim
cilem je maximalni zaclenéni osob s mentalnim nebo kombinovanym postizenim do bézné
populace. Organizace vznikla v roce 1995 na popud matek déti s postizenim, které nenalezly
sluzby, které by spliiovaly pozadavky pro jejich déti. Proto se spoleéné rozhodly zalozit
obcanské sdruzeni, kde jejich déti nasly pravidelné volnocasové aktivity. V pribéhu let zacalo
sdruzeni poskytovat osobni asistenci a také podporované zaméstnavani. Od 16. kvétna 2007
SPOLU ziskalo od Krajského titadu Olomouckého kraje registraci, ¢cimz sluzby jako Osobni
asistence, Socialni rehabilitace a Aktiviza¢ni a rozvojové programy jsou poskytovany v souladu

se Zakonem o socialnich sluzbach (SPOLU Olomouc — historie).

SPOLU poskytuje sluzby Osobni asistence (dale jen OSA) uréené osobam s mentalnim
postizenim od 7 do 64 let, spada pod sluzby socidlni péce a od ostatnich se odlicuje tim,
ze je placend. Pod sluzby socidlni prevence spadd Socidlni rehabilitace (dale jen SR), kterd
je ur€ena osobam se zdravotnim postizenim od 16 do 64 let a Aktivizacni a rozvojové programy
(dale jen ARP) urcené pro osoby s mentalnim postizenim ve véku od 7 do 64 let (SPOLU
Olomouc, 2020).

Charakteristika mista vyzkumného Setreni

Vyzkumné Setfeni bylo uskute¢néno v misté sidla SPOLU Olomouc, z.4. Program Damsky
klub se prevazné odehrava v Mistnostech socialni aktivizace (dale jen MISA), které se nachézi
Vv prvnim patie budovy. Samotna MISA je vymalovana na bilo a osvétlena Sesti stropnimi
svitidly. Podlaha mistnosti je zcela pokryta Sedomodrym kobercem. Pti vstupu do mistnosti
je po pravé strané flipchart, mald skiinka, knihovna, stolni pocita¢ s reproduktory a skiin.
Na stran€ levé jsou uloZeny polstafe, krabice s hudebnimi néstroji, pod okny jsou dva vaky
na sezeni a v rohu mistnosti maly stolecek. Pro ucely Damského klubu je prostor na proté;si zdi
od vchodu pred kazdym setkanim vyzdoben Ctyfmi barevnymi Satky, které si uzivatelky
tematicky dozdobily fixami a voskovymi barvami. Uprostfed mistnosti leZi spole¢né malovana
mandala na latku ve tvaru kruhu s velkou svi¢kou uprostied. Okolo svicky jsou rozprostieny
ruzné druhy krystali, které slouzi k naladéni se na program. Nechybi ani barevné polStaie
a podsedaky na sezeni, které jsou uspotfddany do kruhu okolo spole¢né vyrabéného ,,oltaie*.
K prostoram MISY néleZi mistnost se stoly, Zidlemi a malou cvi¢nou kuchyikou, sklad

s pomtickami a piedsifi pro odlozeni svrski a bot.
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Dutlezitou soucasti programu je také velkd bila, taktéz spolecné pomalovand, krabice
s vikem, ve které jsou ulozeny vSechny vyse popsané pomucky jako Satky, svicka, krystaly,
ale také Listy sexuality Petra Eisnera a Sylvie Mikulcové (2009), spole¢né s brozurami Uz vim!

od Spoleénosti pro podporu lidi s mentalnim postizenim v Ceské republice, z.s. (déle jen

SPMP), dostupné na www.uzvim.org. V krabici se také nachazi nazorné pomiicky k danym
tématiim, jako naptiklad rGzné druhy menstruacnich vlozek a tampdonid, menstruaéni kalisek,

prazdné plato antikoncepce, kondomy, ale také epilator a holici strojek.
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6 Prabéh vyzkumného Setieni a interpretace ziskanych dat
Kapitola se zabyva prubéhem vyzkumného Setfeni, pficemz popisuje prubéh jednotlivych
setkani. Dale autorka vyzkumné Setfeni vyhodnocuje, vymezuje limity studie a shrnuje

poznatky vyzkumu.

6.1 Protokol o sexualité
Protokol o sexualit¢ SPOLU Olomouc byl uveden v platnost od 30. 10. 2018. Jeho zkracena

verze je dostupna na https://www.spoluolomouc.cz/protokol-o-sexualite/. SPOLU zaujima

respektujici postoj k zakladnim potfebam osob s mentalnim postizenim, mezi které mimo jiné
patii pravo na vlastni sexualitu, intimitu a vztahy se svymi vrstevniky. Protokol o sexualité
vychazi piedevs§im z prav uvedenych v Deklaraci sexualnich prav dle World Association
of Sexual Health z roku 1999 (WAS, 2020). Do té patii pravo na: sexualni svobodu, sexualni
autonomii a bezpec¢nost télesné sexuality, sexualni soukromi, sexualni rovnost, sexualni rozkos,
svobodné se sexualné sdruzovat, svobodné a odpovédné sexualni rozhodnuti, sexualni

informace, dikladné sexualni pouceni, sexualni zdravotni péci.

V oblasti sexuality a intimity jsou krom¢ asistentd proSkoleni dva sexualni daveérnici,
muz a zena, tedy organizaci povéfené 0S0by K praci se sexualitou uzivateld na Grovni osvéty
a intervence. Jsou &leny unie sexualnich davérniktt CR — NEBUD NA NULE, a v neposledni
fad¢ poskytuji diilezité informace a rady poskytované ostatnim zaméstnancim SPOLU v ramci
tématu sexuality a intimity pii praci s uzivateli. Asistentky Damského klubu jejich podporu

formou konzultaci vyuzivaly také.

6.2 Asistentky

Setkani se Uiastnily ¢tyfi asistentky a jedna dobrovolnice, které mély podepsany veskeré
nalezitosti k moznosti vykonavani své prace ve SPOLU. Autorka na zakladé dlouhodobé
spoluprace vi 0 absolvovani akreditovanych kurzti vzdélavacich programu, které asistentky pii
préaci se skupinou a tématy sexualni osvéty vyuZzivaly. Informace byly ovéfeny na zakladeé

rozhovoru s asistentkami a jejich souhlasem se zvetejnénim v zavére¢né praci.

Konkrétné to byla vedouci skupinového programu — pracujici ve SPOLU od ¢ervence 2018.

Absolvovala kurz Sexualita a vztahy lidi s postizenim 1, pod vedenim Petra Eisnera, DiS.

Asistentka 1 — pracujici ve SPOLU od cervence 2017 jako asistent/vedouci ARP a osobni

asistent. Absolvovala kurz Sexualita a vztahy lidi s postiZzenim 1, 2, pod vedenim Petra Eisnera,

DiS.

29


https://www.spoluolomouc.cz/protokol-o-sexualite/

Asistentka 2 — pracujici ve SPOLU od cervna 2016 jako asistent ARP a OSA, od ¢ervna
2018 jako koordinator ve sluzbé OSA. Absolvovala kurz Sexualita a vztahy lidi s postizenim 1,

pod vedenim Petra Eisnera, DiS.

Asistentka 3 — pracujici ve SPOLU od ¢ervence 2009 jako vedouci sluzby ARP. Absolvovala
Skolici akci SPOLU Olomouc s ndzvem Sexualita lidi s mentalnim postizenim pod vedenim

Mgr. Ivy Jancikové.

6.3 Témata

Sbér dat pomoci zucastnéného pozorovani probihal od 27. 3. 2019 do 21. 1. 2020.
Dohromady bylo pozorovano 14 setkani.

Jednotliva setkdni se zaméfovala na téma spadajici pod okruhy:

e T¢lo zeny a muze
e PéCe o sebe

e Intimita a bezpeci
Dle chronologie mizeme setkani konkrétnéji délit na:

e Seznameni

e Rozdily mezi Zenou a muzem
o Muzi

e Setkani v kavarné

e Piknik v parku

o Vztahy

e Vztahy a laska

e Intimni zony

e Moda

e Kde se seznamit a jak o sebe pecuji?
e Schiizka

e Vianocni setkani

e Hygienické pomiicky

e Nekteré pomucky v Zivoté Zeny
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Zprvu skupinova setkani probihala jednou mési¢né s dvouhodinovym trvanim. Po poradé
s asistentkami bylo vyhodnoceno, ze vétsi efektivnost setkani bude v intervalu ¢trnacti dnti

po hodiné a pil. K tomuto bylo ptistoupeno od 8. setkani.

6.4 Ritual

Z teoretické Casti texu vyplyva, ze pro sexualni osvétu je velice podstatné bezpecné
prostiedi. Aby toto prostfedi bylo vymezeno nejen na zakladé pravidel, bylo k ohranieni
divérného prostoru vyuzito ritualu (viz. Ptiloha €. 3) jak k zahajeni, tak k ukonéeni samotného

setkani.

K zahajovacimu ritudlu byla zvolena hotici svicka, jejiz plamen predstavoval intimitu
a davéru. Aby byl vjem prozit nejen pomoci zraku, ale i hmatu, byla kazdé zen¢ sedici v kruhu
nabidnuta moznost si nad plamenem nahtat své ruce. Poté byla svicka umisténa do stiedu kruhu
a zeny byly vybidnuty si vybrat jakykoliv druh drobného kamene, ktery je béhem daného
setkani bude doprovazet. Mineraly mohly Zeny mit po celou dobu setkani u sebe, drzet v ruce,
v kapse apod. Ucastnici uzivajici vozik byly kameny nabidnuty k vybéru na zaklad& barvy.
Kamen Vv tomto ritudlu pfedstavoval zhmotnénou energii, prostiednictvim které podporoval
zeny k sile otevieni se a sdileni. Pro zapojeni dal$iho smyslu, sluchu, bylo vyuzito stolniho

pocitace ke zprostfedkovani klidné hudby.

Ukonéovaci ritual spo¢ival ve vraceni kamenti zp&t do stiedu spoleéného kruhu. Zeny si opét
nahfaly ruce nad plamenem svicky, u kterého se jednotlivé se skupinou rozloucily. Na konci
jedna z asistentek svicku umistila tak, aby k ni mé¢la kazda ze zGcastnénych pfistup a spoleéné

plamen sfoukly.

Ritual byl soudasti kazdého programu v MISE. V ptipadé, Ze se setkani odehravalo na jiném

misté, K zahajeni byly pouzity pouze kameny.
6.5 Popis jednotlivych setkani
1. setkani — Seznameni

Cil: Seznamit se, vytvofit si mezi sebou divérny prostor, nastavit pravidla, vymezit témata

setkani, zvyknout si na jiny ,,styl* pravidelného skupinového programu v ramci SPOLU.

Pomtcky: mandala, svicka, mineraly, flipchart, fixy, stolni pocitac
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Prabéh setkani

Prvniho setkani se zUcCastnily pouze tfi uzivatelky. Na zacatku jsme se pfivitaly ritualem,
ktery byl pfedem popsan a vysvétlen. Skupina se spolecné dohodla, Ze svicka bude po celou
dobu setkani hotet. Také, ze ohen svicky bude symbolem prostoru, ve kterém si mize kazda
z ptitomnych sdélovat cokoliv, at uz intimniho nebo ne. Poté uzivatelky spolecné
s asistentkami sepsaly pozadovana pravidla na flipchart (viz. Pfiloha ¢. 4). Podpora ze strany
asistentek spocivala hlavné pti diskuzi o 2. pravidlu (viz. ptfiloha), kdy jedna z uzivatelek
pozadovala pravidlo — ,,nebudeme skakat z okna“. Diskuze pokracovala kK dalsim moznym
nebezpecnym c¢innostem. Asistentky navrhly nékolik zastfeSujicich pojmd, jako ,,davame
na sebe pozor®, nevyhledavame nebezpe¢i a chovame se bezpetné. UZivatelky nakonec
jednohlasné schvalily posledni navrh. Také se skupina spole¢né¢ zamyslela nad tim,
CO ji spojuje, co maji vSechny ucastnice spoleéného. VSechny spojovalo stejné pohlavi,

to, ze jsou zeny. Spolecné povidani se ubiralo smérem, co to znamena byt Zenou.

Ke konci programu jsem pro uvolnéni zvolila tanec a imaginaci, pfi niz dostaly zeny za kol
predstavit si zvife, kterym by pravé ted’ chtély byt, kterym se prave ted’ citi a podle toho tancit
na rizné rytmy hudby. Skéla zviiat byla $iroka — Lucie vybusnymi pohyby ztvarnila Zraloka,
Alena se vrytmu hudby kroutila jako had, Martina svymi jemnymi pohyby a opatrnym

naslapovanim pfedstavovala kocku.

Na konci setkani jsme spole¢né zopakovaly dohodnuta pravidla a rozloucily se. Celkovy
pribéh setkani spocival pfedev§im na naladéni se na sebe a zvyknuti si na zcela jiny prub¢h

programu, oproti ostatnim pravidelnym programiim, které probihaly v MISE.
Shrnuti

Pti setkéni byla citit nejistota. N&kolikrat jsem opakovala, ceho se bude program tykat, Zeny
vypadaly hodné nejisté, stydély se. Skupina byla pfi sepisovani pravidel aktivni. Zavérecny

tanec uzivatelky ocenily potleskem.
2. setkani — Rozdily mezi Zenou a muZem

Cil: Seznamit se, vytvofit si mezi sebou divérny prostor, nastavit pravidla, vymezit zakladni

rozdily mezi pohlavimi.

Pomicky: mandala, svicka, mineraly, Listy sexuality (Eisner, 2009, str. 2, 6, 7), pastelky, fixy
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Prabéh setkani

Druhého setkani se zGc¢astnilo pét uzivatelek. Ptivitaly jsme se ritualem, ktery byl noveé
pfichozim vysvétlen. Zopakovaly jsme si pravidla, ktera byla vytvofena na prvnim setkani
a po domluvé jsme doplnily dalsi. Ctyfi uZivatelky sdélily, Ze se znaji ze $koly, ale nevadi jim
potkavat se také v programu Damsky klub. Zeptaly jsme se, co zeny od skupinového programu
ocekavaji, co by mohlo byt naplni Damského klubu. UZivatelky zminovaly téma vztaht, jedna

z nich sdélila, ze by chtéla gumového kluka, dal o tom mluvit nechtéla.

Pokracovaly jsme v minulém tématu, co pro nas znamena byt zZenou, jaké jsou odliSnosti
mezi muzi a zenami? ,, Kluk a holka, “ jasné vymezila Alena. ,, Jak se poznd, Ze je nékdo holka?
zeptala se asistentka. Uastnice se zaméfily na zevn&jsek. Komentovaly rozdily v délce vlast
a obleceni. Spolecna diskuze skupinu ptivedla k novorozenatim. Jelikoz stale nikdo nezminil
hlavni rozdil, a to v pohlavnich organech, jedna z asistentek fekla, Ze Zeny maji vétsi ladra nez
muzi. Skupinou se ozval stydlivy smich, n€které z Zen si schovaly obli¢ej do dlani. Martina
na otazku odpovédéla: , miminka.” Asistentka se zeptala: ,,jak poznam miminko holku
od miminka chlapecka? *“ Po dlouhém tichu Alena ukazala mezi své nohy a fekla: ,, ciirat.“ Toto
tvrzeni jedna z asistentek podpofila a pohlavni organy pojmenovala jako penis a vaginu. Opét
ptisel stydlivy smich a rozhostilo se ticho. AvSak na uzivatelkach byl vidét velky z4jem. Druha
z asistentek fekla, jak pohlavnim organim fik4 ona. Ostatni Zeny se piidaly s dalSimi
synonymy. Pojmenovavaly jak muzské, tak Zenské pohlavni organy a rozliSovaly tak osoby
ve svém okoli. Asistentka se zeptala, zda Zeny chtéji vidét obrazek nahé Zeny a muze. Cela
skupina souhlasila. Obrazky kolovaly v kruhu a asistentky je dle potieb konkrétni Zeny
individualné popsaly. UZivatelka Véra se na obrazek muze podivat nechtéla. Nicméné

Vv pritbéhu programu si obrazek z kruhu vzala a v soukromi prohlédla.

V nasledujici aktivité dostaly Zeny nakopirovany obrys nahé zeny. Pomoci pastelek a fixt
mély za kol ztvarnit sebe nebo postavu Zeny s jejimi typickymi znaky. Markéte, kterd v ramcei
omezeni schopnosti hornich koncetin kreslit nemiize, pomohla asistentka. Markéta veskerou
svou predstavu o sobé&, svém vzhledu nebo také o barve pastelky asistentce konkrétné€ popsala.
Postupovaly od hlavy k noham. Asistentka kladla dopliujici otazky a neustale vykres drzela
tak, aby na né&j uzivatelka pohodIn¢ vidéla. Martiné byla také poskytnuta asistence Vv bliz§im
popsani tkolu. Asistentka uzivatelku navedla a pozadavek vice konkretizovala — co obvykle
na sob¢ nosis, jaké mas vlasy? Celd aktivita trvala okolo 30 minut. Poté, kdo chtél mohl obrazek

ostatnim ukazat a okomentovat jej, diky cemuz uzivatelky opét vyjmenovaly specifika postavy
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zeny. Zucastnily se vSechny. Také souhlasily s uloZzenim kreseb a pouzitim pro zavérecnou

préci (viz. Ptiloha €. 5).

Pro relaxaci byl zvolen tanec s nastroji. Rytmus byl zprvu pomaly, poté dynamicky
a na konci opét pomaly. Zeny nastroji doprovazely pisné a v pribéhu si je st¥idaly. Na rytmus

také reagovaly pohyby téla. Nékteré pridaly i svij hlas.
Shrnuti

Skupina si na tomto setkani zopakovala vytvofena pravidla a ucel ritudlu. Spole¢n¢ se bavila
o tom, co od Damského klubu ocekava. Spole¢né si vymezila predevSim anatomické rozdily
mezi Zzenou a muzem. Ve skupiné bylo nahlas pojmenovano pohlavi muze a Zeny. Nékteré
uzivatelky slova fekly nahlas, domnivam se, Ze toto otevieni se bylo pro skupinu zasadni.

K ukotveni télesnych rozdilii mezi pohlavimi bylo pouZito vymalovani obrysu zenské postavy.
3. setkani — MuZi

Cil: Ukotvit si rozdily mezi Zenou a muZem. Pojmenovat své piedstavy o partnerovi.
Pomicky: mandala, svicka, mineraly, Listy sexuality (Eisner, 2009, str. 3, 7)

Pribéh setkani

Setkani se zacastnilo pét uzivatelek. Bylo zahajeno spoleCnym ritudlem, o ktery vétSina zen
pti pfichodu projevila zdjem. Spolecné jsme se vratily k minulému setkani a ukdzaly si kresby

zen.

Piestoze bylo pfipraveno jiné téma, uZivatelky projevily zdjem bavit se o vztazich, muzich
a nakreslit si také je. Skupina sobrysem muzské postavy pracovala obdobné jako
na predchozim setkani (viz. Ptiloha ¢. 6). Kazd4 z Zen si nakreslila takového muze, ktery
by se ji libil. Béhem kresleni jsme si ptipomnély télesné znaky typické pro muze. Martina
poprosila 0 zapujéeni obrazku postavy nahého muze. Jednotlivé kresby jsme si navzajem
ukazaly a pokraCovaly v diskuzi, kdo by takového muZe chtél, co bychom s nim chtély délat.
Uzivatelky zminovaly drzet se za ruce, objimat se, ,,pusinkovat®, lezet s nim v posteli a tam
se objimat atd. Martina ve chvilce ticha tekla, Ze by chtéla ,, chlapa “. Zdalo se, Ze je to pro ni
velice zasadni pojmenovat svou tuzbu a sdélit ji nahlas. Lucie sdélila, ze chodi se svym

spoluzakem a také ze si dali pusu.

Vsechny uzivatelky se vzajemné poslouchaly. Souhlasné ptikyvovaly, nebo fekly jiny nazor

jako v pripad¢ Pavly, ktera sdélila, ze muZze nechce, protoze by neméla ¢as pro sebe. Po delSim

34



poslouchéani ostatnich nazor zmeénila a ztotoznila se s pfanim Markéty, kterd by se chtéla
s muzem vidat jen ob¢as. Markéta také doplnila, Ze neni mozné mit vztah s asistentem SPOLU.
Také se skupina bavila o moznostech seznameni s muzi. Spolecné jsme se domluvily,

ze V tématu budeme pokracovat pfisti setkani.
Setkani bylo zakonc¢enou kratkym tancem a ritudlem.
Shrnuti

Zeny pojmenovaly a znazornily své piedstavy vztahujici se k muzi, ktery by se jim libil
a zaroven pojmenovaly a navzajem si sdélily, jakym zplisobem by s muzem chtély travit Cas.

Také znovu pojmenovaly rozdily mezi muzskym a Zenskym télem.
4. setkani — Setkani v kavarné

Cil: Setkani mimo prostory MISY.

Pribéh setkani

Setkani se zacastnilo Sest uzivatelek. Sesly jsme se pfe budovou SPOLU a pokracovaly bez
ritudlu do kavarny, ve které jsme mély rezervovany stlll. Setkani v kavarné mélo za ukol navodit
atmosféru klasickych damskych ,,sedankti*“ u kavy ¢i ¢aje. Cilem bylo Zeny propojit v jiném
prostiedi nez v prostorach SPOLU. Avsak zvolené misto nesklidilo mnoho uspéchu, krom
potéSeni z pochutin. I pies to jsme se dotkly témat, které vyplynuly z diskuze, jako partnerstvi

¢i jak se rodi déti. Bylo pfislibeno téma té¢hotenstvi probrat pii nasledujicim setkani.
Shrnuti

V kavarné byl velky hluk a na hlubsi sdileni nebyl mezi ostatnimi hosty vhodny prostor.
Také dlouhy stll, ktery nam v kavarné piipravili, nebyl vyhovujici. Nejen, ze se skupina
neslySela, ale také na sebe Zeny nevidély. Kazdopadné na konci setkdni vSechny Zeny sdélily,

Ze si setkani 1 pies to uzily.
5. setkani — Piknik v parku
Cil: Diskuze na téma téhotenstvi.

Pomicky: svicka, mineraly
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Prabéh setkani

Patého setkani se zacastnily Ctyfi uzivatelky a prob&hlo formou pikniku v parku. Pro piknik
byl zvolen placek s vét§im soukromim. Po usazeni jsme se pfivitaly zab&hnutym ritualem
se svickou a mineraly. Kazda z Gc¢astnic s sebou pfinesla néjakou drobnou pochutinu z domu

(ovoce, kolac, sladkosti atd.), kterymi jsme se pohostily navzajem.

Uzivatelky jsme motivovaly k tomu rozpomenout se na téma, které chtély dnes probirat.
Markéta si vzpomnéla na téma téhotenstvi, Alena se pfidala ukazanim na své nafouknuté
biicho. Spole¢n¢ jsme probraly Zivot Zzeny. Bavily jsme se o menstruaci, jak dlouho trva, jaké
hygienické potieby VvV dobé menstruace Zena pouziva, také pocity a nalady v ramci

menstruacniho cyklu. Uzivatelky se ptidavaly a sdilely, jaké maji pii menstruaci pocity.

Plynule jsme navazaly na téma t€hotenstvi, nebot jedna z asistentek byla t€hotna a ptinesla
ostatnim ukézat fotografii z ultrazvuku. VétSina castnic projevila zajem o to, byt matkami.
Alena sdélila: ,,Jd chci mit bricho, chci miminko chovat. ©“ Asistentka ocekavajici dit¢ mluvila
o tom, co viechno musi Zena obstaravat v piipadé, ze ma dité: ,, Zena musi dité prebalovat,
krmit jej, previékat a v noci se k nému budit.” Alena po tomto objasnéni dodala: ,, miminko
si pujc¢im, budu ho vozit v kocarku v parku. “ Dalsi dvé uzivatelky se k Aleniné tuzbé ptidaly.
Doplnily jsme dal$i témata tykajici se téhotenstvi, jak dit¢ vznikd. Na vyjadfeni jedné
z asistentek, Ze ma zena s muzem pohlavni styk, Markéta vyskla a tleskla. Bylo vidét pozitivni
prekvapeni z hlasit¢ho pojmenovani pohlavniho styku. Také jsme si vysvétlily, co se déje

s télem Zeny, co znamena Sestinedéli a kde miiZze Zena rodit.
Poté jsme spolecné uklidily a ritudlem jsme se rozloucily.
Shrnuti

Uzivatelky se do diskuze zapojovaly v tom, co je jim blizké, v ¢em maji znalosti. Markéta
se hodné vyjadfovala k sexudlnimu styku, pojmenovani pohlavnich organti a prib&hu
téhotenstvi. Dalsi uzivatelky se spiSe zaméfily na vztah s muzem a tuzbé mit miminko.
Uzivatelka Kristyna se pfili§ nezapojovala, bylo to druhé setkani, kterého se ti¢astnila. Setkani
Vv parku probéhlo 1épe nez v kavarné, avSak uzivatelky misty ztracely pozornost a vénovaly

se déni v parku.
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6. setkani — Vztahy

Cil: Diskuze na téma vztahd.

Pomiticky: mandala, svi¢ka, mineraly, flipchart, fixy
Pribéh setkani

Setkani se zacastnily pouze dvé uZivatelky. Program se po del§i dob& odehraval v MiSE,
proto jsme ritudlu vénovaly delsi Cas. Zopakovaly jsme si, co znamena hotici plamen svicky.

Markéta odpovéedéla, ze to, co si fekneme, se nikdo jiny kromé nés nedozvi.

Celé setkani se hovofilo na téma vztahy. Spole¢né jsme vymezily, jaky je rozdil mezi

«“

kamaradem a partnerem. ,, Kuba, moje ldska,” tekla Lucie, podé€lila se o svou aktualni
zkuSenost se spoluzdkem, ke kterému citi hluboké city. Spole¢né s asistentkou se snazily

pojmenovat, zda jsou spoluzaci, kamaradi nebo partneti. To se pfili§ nedafilo.

Na flipchart byly napsany dva oddily — kamarad/ka, ptitel/’kyné. Pro vétsi systemati¢nost
byly jednotlivé oddily rozdéleny na — Kdo je kamarad/ptitel? Co spolecné¢ miizeme délat?
Kde najit kamarada/pritele? Skupina spolecné jmenovala jednotlivé znaky nebo to, co samy

zeny od téchto vztaht vyzaduji. Asistentka ndvrhy zapisovala:

Kdo je kamarad/ka? Clovek, se kterym si rozumime, mizeme se mu svefit s tajemstvim,

pomtize nam, kdyz potfebujeme. Vyrustali/y jsme spolu. Bavime se ve $kole.

Co spole¢né miizeme délat? Chodit na prochazky, do kina, divadla, na kdvu, smat se spolu,

delat spolecny konicek.

Kde najit kamarada/ku? Ve Skole, na krouzku/zéjmové aktivité, ve SPOLU, na seznamce.

Kdo je piitel/kyné? Clovék, ke kterému citim lasku. Miluji jeho/ji. Chci s ni/m mit svatbu.

Co spolecné mizeme délat? Chodit na prochdzku a drZet se za ruce. Libat se, mazlit se, mit

spolu sex. Mit spolu svatbu. Chodit do kavarny, na vylety, na ples.

Kde najit pfitele’kyni? Ve Skole, pfi zdjmové aktivité, pies inzerat, na koncerté,

pfes seznamku, v préci.

Poté byla doplnéna otazka, kdo je asistent/pecovatel? ,, Ty a ty,” tekla Lucie. ,,Kdo jsme
my asistentky?* zeptala se jedna z nich. , Kamardadky bylo odpovézeno. Markéta Lucii

opravila, Ze asistentky kamaradky nejsou, nemuseji byt. Markéta objasnila: ,,Je to vase prdce.*

Asistentky souhlasily. Bylo vysvétleno, ze asistentky chodi do SPOLU pracovat. Jsou tady
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pro to, aby poskytovaly podporu uzivatelkdm a jsou za to placené. Proto se uzivatelky
a asistentky setkdvaji pouze v ramci skupinovych programt, osobni asistence, ¢i na jinych

akcich organizovanych SPOLU.
Setkani bylo ukonceno relaxaci na koberci a spoleénym sfouknutim svicky.
Shrnuti

Diky niz§imu poctu uzivatelek, byl dostateény prostor pro hlubsi sdileni. Lucie se se svym
vztahem velice oteviela. AvSak nebyla schopna svij vztah vymezit, ale v obecném
zaznamenani znakll kamaradstvi a partnerstvi na flipchart byla aktivni. S Markétou se pfi psani

znakl kamaradstvi a partnerstvi navzajem dopliovaly.

7. setkani — Vztahy a laska

Cil: Pomoci diskuze individudlné vymezit co je to laska a mezi kym mtize vzniknout.
Pouzité pomucky: mandala, svicka, mineraly, stolni po¢itac, flipchart, fixy

Pribéh setkani

Setkani se zacastnilo pét uzivatelek. JelikoZ se setkani del§i dobu neodehravalo v tak hojném
poctu, zeptaly jsme se, zda ucastnice védi, co znamena hoftici plamen svi¢ky po celou dobu
nascho setkani. Markéta odpovédé€la nejrychleji: ,, Ze to nikomu nerekneme. Andrea dodala,
ze kdyz hofi svicka, fikame si tajemstvi. Poté jsem zopakovala naSe role asistentek a vedouci

programu a role Zen jakoZto uZivatelek sluzby.

Uvodni sdileni, jak se dnes zeny maji, bylo kratké. Spolené jsme se proto vratily k tématu,
kterému jsme se vénovaly na minulém setkani, VVztahy. Markéta, ktera se predeslého setkani
ucastnila, byla velice aktivni a skupinu vedla k doplnéni rozdild mezi kamaradstvim
a partnerstvim, také mozna mista pro nalezeni téchto vztahti a Cinnosti, které spolu mohou

kamaradi ¢i partnefi vykonavat.

Poté jsme piesly k otazce ,,Co je to laska?“ Monika odpovédéla, ze: ,,Je to, kdyz nékoho
miluju. Prsten, svatba...” Alena reagovala slovy: ,, holka, Kluk,“ a piidala ,,zvuk pusinek*.
Asistentky potvrdily, Ze vS§e zminéné laska opravdu muze byt. ,Ktefi lidé mohou mit mezi
sebou lasku? byla dalsi otazka. Monika vyjmenovala matku, otce, kluka. Markéta sdélila,
Ze mezi muzem a zenou. Ostatni ucastnice souhlasily a diskutovalo se o vztazich partnerskych.
Monika sdélila, ze prvni musi byt ,, prsten, svatba, pusa, laska*. Lucie se ptidala s tim,

ze si svého Kubu vezme. Alena ukazala na sviyj prstynek. Situace se stala mirné chaotickou.
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Vyuzily jsme proto flipchart ke zndzornéni partnerskych vztahii. Na papir byla nakreslena
Zena a muz, Zena a zZena, a také muz a muz. Kdo je to heterosexual a homosexual? Nebylo
odpovézeno, jen Andrea ifekla, ze slova zna, ale nevi jejich vyznam. Uzivatelkam bylo
vysvétleno, ze kdyz muze sexudlné ptitahuje Zena, nebo je do ni zamilovan, citi k ni partnerskou
lasku, oznacujeme jej jako heterosexudla. Stejné tak, jako kdyz Zenu pftitahuje muz. Po
vysvétleni jsme se zeptaly, ktery z nakreslenych part je tedy par heterosexualni? VétSina zen
ukazala na kresbu Zeny a muze. Dale bylo vysvétleno, ze oznacenim homosexual myslime
muze, které¢ho pritahuje muz, nebo také zenu, kterou pfitahuje Zena. Mizeme je dale rozlisit
na gaye nebo lesby. Markéta fekla, ze tato slova zna. Dale prifadila kresby dvou zen
k napsanému slovu lesba a kresby dvou muzt k pojmu gay. Alena sdélila, ze se ji libi muz
s dlouhymi vlasy. Dal$i Zeny se na otazku ,Jaky se vam libi partner/partnerka?* ptidaly.
Vsechny popisovaly prevazné vzhled. Uzivatelka Petra se nezapojila vilbec, na otdzku

«

odpovédéla: ,, nevim.
Setkani bylo zakonceno spole¢nou relaxaci pii hudbé a naslednym ukoncovacim ritudlem.
Shrnuti

Setkani bylo naro¢né vzhledem k tomu, Ze Bara neustale odbihala od tématu. Dalsi Gc¢astnice
m¢ély také velkou pottebu vypovidat se mimo téma. O téma partnersky vztah zajem ze strany

uzivatelek byl.
8. setkani — Intimni zény
Cil: Spolecné vymezeni vlastnich intimnich zo6n.

Pouzité pomicky: mandala, svi¢ka, mineraly, stolni po¢ita¢, hudebni nastroje, Listy sexuality

(Eisner, 2009, str. 6)
Priibéh setkani

Setkani se zacastnilo osm uZivatelek. Zacaly jsme klasicky ritudlem, o ktery se i€astnice
ptihlasily. Ve spole¢ném kruhu jsme si povidaly o téle Zeny. O tom, na kterych mistech se nas
mize dotykat cizi ¢lovék. Martina s Alenou fekla, Ze se s cizim ¢lovékem mohou obejmout.
Na to reagovala Markéta, ze ji cizi ¢lovék muze podat ruku pii pozdravu. Povidaly jsme
si o tom, kam by se nas mohl dotykat kamaradd nebo partner. UZivatelky byly motivovany
K rozpomenuti si na piedeslé hodiny, kdy jsme pobiraly rozdily mezi kamaradem, pfitelem,

asistentem nebo cizim ¢lovékem.
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Zenam byly rozdany vykresy s obrazkem nahé Zeny. Dostaly za tkol &ervené vykreslit
nejintimnéj$i mista na téle, kterych se miize dotykat pouze sama uzivatelka, ptipadné partner,
nebo v ramci podpory pii hygiené asistentka ¢i rodi¢. VéEtSina zen Cervené vymalovala rozkrok
a nadra. Modrou barvou vykreslovaly mista na téle zeny, kterych se muze dotykat Clovek
blizky, jako je kamarad nebo rodi¢. Modie byl u vétsiny Zen vyznacen zbytek téla, u jedné z Zen
pouze ruce, nohy a oblast bficha. Zelena barva zastupovala dotyk ciziho ¢lovéka. Dvé zeny
zaznacCily dlan¢, jedna celé ruce, nohy a obliCej, zbytek zen zaznacil celé ruce. Cela skupina
se zucCastnila popsani jednotlivych obrazki v kruhu. Po dopliujicich otazkach asistentek
nékteré uzivatelky své kresby upravily. Uvédomily si, ze by si vlastné neptaly, aby se jich cizi

¢lovek dotykal na stehnech.

Setkani bylo zakonceno spole¢nym tancem s vyuzitim hudebnich néstroji. Skupina
pracovala nejprve s pomalym rytmem, ktery se nahle zménil v bouflivé hrani na hudebni
nastroje. Po vyzvani vytvofit spolecnou pisen se Zzeny zacaly poslouchat a vznikla pfijemna

atmosféra. Na ptani uzivatelek se cely proces zopakoval jeste dvakrat.

Shrnuti

vewr

hodné podporovaly, uvadély piiklady, které pomohly v rozhodnuti zaznaceni mista na téle.

Otazky jsme musely né€kolikrat specifikovat a vice konkretizovat, aby doslo k porozuméni.
9. setkani — Mdda

Cil: Nazorné popsat, zda je ¢lovék vhodné oble¢en k danym pfilezitostem, k jeho véku atd.
Pouzité pomticky: mandala, svicka, mineraly, projektor, notebook, soubor fotografii
Priibéh setkani

Setkani se zlcastnilo osm uzivatelek. Ritudlem a sdilenim prozitych ptedchozich dni byl

program zahajen.

Skupina spole¢né nachystala prostor k sezeni, zapojila projektor a asistentka nachystala
soubor s vice jak Sedesati fotografiemi s modelkami obleenych na rizné ptilezitosti, jako
je ples, svatba, pohovor, schiizka, sportovni aktivity ¢i pohieb. Nechybély také styly oblékant,
naptiklad gotik, rock, punk a mddni pteslapy. Na co by si méla davat zena pozor, napiiklad
prisvitné leginy, halenka, spadlé kalhoty na ptil Zerdi, viditelné spodni pradlo atd. Fotografie

muzii v obleéeni pro riizné prilezitosti byly promitnuty také. Zenam fotografie byly postupné
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promitany a na kazdou fotografii mély moznost reagovat palcem doll, ktery piedstavoval
chybu, pteslap nebo celkovou nelibost fotografie. Palec nahoru znacil opak. Markéta slovné
komentovala asistentce, zda se ji fotografie libi/nelibi, poptipad€, co je na ni dobie/Spatné.
Ke kazdé fotografii mély uzivatelky prostor se vyjadiit a spolecn¢ jsme diskutovaly,

zda se modelka oblékla vhodné pro danou prtilezitost ¢i nikoliv.

Z Casovych divodii jsme zavéreény spontanni tanec nestihly. Setkani bylo ukonceno

sfouknutim svicky.
Shrnuti

Skupina byla velice aktivni. Uzivatelky modni chyby bystfe nasly. PfedevSim ty hodné
viditelné — nezakryté pozadi, viditelné spodni padlo. Na specifické styly oblékani reagovaly
pfevazné negativng, nelibily se jim. Libivé byly modely 3ati, nejvice plesovych. Zeny projevily
zajem chodit vice v Satech, Cesat se a pouzivat dekorativni kosmetiku. Hlfe rozpoznavaly
neladici kusy obleceni a barevné kombinace, avSak bylo zdliraznéno, Ze je to pouze otazka
vkusu. Obleceni k riznym ptilezitostem skupina uréovala ptevazné spravne. Pletlo se obleceni

na pohovor, pohieb nebo do divadla.
10. setkani — Kde se seznamit a jak o sebe pecuji?

Cil: Teoreticky popsat, kde se seznamit a jak se ptipravit na schtizku. Sdilet osobni zkusenosti

V péci o své télo.
Pouzité pomiicky: mandala, svi¢ka, mineraly, brozura Zivot zeny (Uhlitova, 2016, str. 36-40)
Pribéh setkani

Setkani se zucastnilo pét uzivatelek. Ritudl prob&hl jako obvykle s hotici svickou
a rozebranim drobnych minerali. Po kruhu skupina Zen sdilela, s jakymi pocity na setkani
ucastnice priSly. VSechny uvedly, ze se téSily. Poprvé doslo ke sdileni zpravy, ktera danou
uzivatelku trapila. Jednalo se o bolest pfi menstruaci. Ostatni Zeny s uZivatelkou soucitily

a pod¢lily se o své zkuSenosti s menstruaci.

Poté jsme se presunuly k hlavnimu tématu setkdni, kde se seznamit. At uz s Zenou, ¢i muzem
za ucelem najit si partnera/ku ¢i kamarada/ku. Kristyna se jako jedina chtéla vénovat seznadmeni
se s kamaradkou. Ostatni zeny chtély hovofit o seznameni se s muzem. Skupina diskutovala
o tom, pfi jaké prilezitosti se mohou seznamit. Nejcastéji bylo feceno na prochazce, v divadle

nebo kingé. Asistentky se doptavaly, jestli je opravu prostfedi kina ¢i divadla nejvhodné;si.
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Uzivatelky nakonec dosly k zavéru, Ze seznameni mozné je, avSak neni pfili§ bézné, nebot’ tam
neni dostateény prostor ke komunikaci. Markéta sdilela, ze se s jednim muzem seznamila
na tdbote. Ostatni uzivatelky projevily zajem o vypravéni celého piibéhu jejich sezndmeni. Dale

jsme spolecné¢ doplnily seznamku nebo seznameni pres kamarady.

Skupina se bavila o tom, jak se na schiizku s muzem pfipravit a jak celkové zeny o sva téla
pecuji. VéEtsina se piiklanéla k obléknuti hezkych, slusivych Satd, ve kterych by se citily dobte.
K péci o své télo Monika sd¢lila: ,, Myju, holim s mamkou, cesu vlasy... “ pfiCemz sva slova
pantomimicky dopliiovala. Alena nad$ené vykfikla, Ze si nohy holi taky, ale ted’ ne, protoze
je zima. Andrea se s holenim nohou piidala také, zminila i holeni podpazi. Zeny s podporou
asistentek a obrazkl z brozury spolecn¢ vyjmenovaly, jak pecuji o své télo. Zacaly celym télem,
kdy vétsina zen fekla, Ze jej myje mydlem, nckteré sprchovym gelem. Pokra¢ovaly hlavou.
,, Umyju, cesu, nekdy nabarvim vlasy... ““ fekla Alena. Andrea sdélila, Ze si je n€kdy i to¢i nebo
nechava zaplést. U nohou a podpazi vétSina zen sd€lila, Ze si tato mista holi s dopomoci, nékteré
samy. Martina projevila zajem si nohy a podpazi holit také. Monika upozornila na holeni klina,
které miize byt taktéz béZnou soucasti péce o télo Zeny. Asistentky dopliiovaly dalsi pecujici
procedury jako krémovani obliceje a téla, stithani nehtli, pouzivani deodorantu ¢i parfému a
dalsi. Také jak spravné probihé osobni hygiena. Dekorativni kosmetika také nebyla opomenuta,
vétSina uzivatelek fekla, Ze se jim liceni velice libi, ale li¢i se pouze na specialni udalosti (ples).
Totéz plati o lakovani nehti. Andrea se podélila o to, ze si lakuje nehty bézné a chodi
na kosmetiku, kde ji to moc bavi. Popisovala vSe, co ji kosmeticka déla. Skupina pozorné
poslouchala. Probirané téma jsme shrnuly opétovnym vyjmenovanim nejbéznéjsi péce o télo

zeny pomoci nékterych obrazkd.

Také jsme se vénovaly tomu, jak navazat kontakt s muzem. Diskutovaly jsme o tom, jestli
¢ekat na osloveni ¢i nikoliv. Alena by muze oslovila rada, s tim, Ze je hezky a at’ jde na pivo.
Markéta vychazi ze zkuSenosti, kdy muzi tekla: ,, mas hezky oci. “ Ostatni by ¢ekaly na osloveni,
nebo by pozdravily a ¢ekaly co se bude dit. Zminily jsme mozné néstrahy osloveni naprosto
cizich muzd, k tomuto byla zapotiebi vétsi mira podpory ze strany asistentek. Zeny si mozna
rizika pfili§ neuvédomovaly. Az na Andreu a Markétu, které ostatni poucily, ze s cizimi se bavit

nemaji. Spole¢né jsme se domluvily, Ze si v pfistim setkani zkusime scénku schiizky sehrét.

Program byl ukoncen ritudlem.
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Shrnuti

Ugastnice se ochotné zapojovaly, byly velice oteviené. Kdyz asistentky pecujici ¢innosti
dopliovaly, uzivatelky ihned reagovaly a popisovaly své zkuSenosti. Atmosféra byla uvolnéna
a pfijemna. Téma bylo Zenam blizké. Nékteré z nich projevily zajem zucastnit se akce, na kterou

by se mohly hezky obléknout a nalicit.
11. setkani — Schiizka

Cil: Nécvik prubéhu schiizky a rozpoznani mozné ndstrahy prostfednictvim modelovych

situaci.

Pouzité pomucky: mandala, svicka, mineraly, rekvizity pro schiizku v restauraci, kostymy,

stolni pocita¢, hudebni nastroje
Priibéh setkani
Setkani se ztucastnilo osm uzivatelek. Ritudlem jsme zahdjily spole¢ny program.

Zatim, co uzivatelky v kKruhu s asistentkou sdilely aktualni naladu a zazitky z minulych dni,
ostatni asistentky nachystaly hraci prostor (stll, dvé zidle, sklenicky, dZbén s vodou) a oblékly
se do kostymu. Jedna si oblékla zastéru pro roli ¢iSnika a zbylé dvé se prevlékly do dzint,
kogile, klobouku a ksiltovky pro ztvarnéni role muZe. Zeny si piipomnély z minulého setkant,
jak se na schiizku pfipravit a na co si dat pozor. Poté skupina piesla ke ztvarnéni modelovych

situaci. Zadanim byla schiizka s muZem a rozpoznéni moznych néstrah.

Uzivatelka Monika si chtéla modelovou situaci vyzkouset jako prvni. S muzem Se piivitala
podanim ruky, sedli si ke stolu a vy¢kavala na muzovu aktivitu. Ten se zeptal, jak se Monika
ma a po chvilce ji nabidnul jit s nim domu, na coz Monika reagovala okamzitym souhlasem.
Zaplatila za muze a scénka skoncila. I ptes to, ze Monika na ptedchozim setkani zminovala,
ze chce, aby za ni muz zaplatil a k nému domt by nesla, ve scénce se zachovala jinak. Spole¢né

jsme scénku rozebraly a ostatni hodnotily, co bylo dobie a co by uz neopakovaly.

Druhou modelovou situaci si zkusila Andrea, ktera na nabidku jit s muzem domu také
reagovala kladn¢. Souhlasila s moznym piespanim a pujcenim svého tabletu naporad.
Konverzaci nijak nepodporovala. Otazky nekladla. Byla to pravé Andrea, ktera ve vyjmenovani
moznych nastrah byla ta aktivni, avSak pfi scénce se zachovala zcela jinak, nez tvrdila,

ze je spravng. Skupina scénku opé€t zhodnotila. Vybidly jsme Andreu, aby si scénku zkusila
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jeste jednou zahrat. Druhy pokus byl zcela odlisny. Andrea se nenechala muzem zlakat domu,

pevné si stala za tim, Ze bude spat doma a zaplati pouze za sebe.

Lucie, ktera se chtéla modelové situace zcastnit, byla jiz na zacatku schiizky odmitava
k jakékoli konverzaci s muzem. Pfedvadéla pistoli a mifila s nim na muze. Scénka byla

predcasn¢ ukoncena. Bylo zfetelné, ze zadani bylo Lucii nepochopeno.

V posledni scénce si chtéla zahrat Markéta. Doprovazela ji jeji asistentka, kterd si sedla ke
stolu opodal, aby byla kdykoli k dispozici. Na Markété byla znat nervozita. Avsak své hranice
si 1 pfes naléhani muze, zda by s nim Sla n¢kdy sama ven, udrzela. Sdé¢lila, ze je zatim piilis
brzy. Aktivné se zajimala o muzovy zajmy a sdilela své. Muz jeji zajem opétoval. Nasli
spole¢nou fe¢ a na konci se slusné rozloucili. Scénka mezi zenami sklidila uspéch a ocenily

ji potleskem.

Scénku Zeny rozebiraly a spontanné piesly Kk diskuzi o moznych rizicich, o tom, ktera témata
muzeme na schiizce probirat, abychom se néco dozvédély o druhém a on o néas. VétSina Zen
reagovala tak, ze vlastné nic védét nepotiebuje, ze staci, ze je to muz. Asistentky uzivatelky
motivovaly k tomu se zamyslet nad tim, jestli je komunikace s muZzem opravdu nepotiebna.
Spole¢né dosly k zavéru, Ze by bylo dobré se na schiizce bavit o svych z4jmech a zjistit, zda

jsou spolecné.

Setkani jsme zakoncily tancem s nastroji. Asistentky se stiidaly u Markéty, nabizely ji rizné

nastroje a jezdily po mistnosti do rytmu hudby. Rozloucily jsme se ritudlem.
Shrnuti

Asistentky pfipravily prostor pro ztvarnéni modelovych situaci. Ne&které z castnic
si modelovou situaci prvni schiizky vyzkousely. Ve vétSing ptipada se v modelovych situacich
chovani Zen rozporovalo s tim, co sdélovaly Vv pfedchozich vypovédich. Zadani bylo pro Lucii
nejspi§ hodné abstraktni. Pfi reflexi s asistentkami jedna klientka sdélila, ze pii scénkach
je takové vystupovani u uzivatelky bézné. Skupina si na scénce s Markétou ptripomnéla

dodrZovani hranic a bylo ukdzano, ze schlizka mlize dopadnout dobie.
12. setkani — Vanocni setkani
Cil: Sdileni ptedvano¢niho ¢asu v kruhu zen.

Pomticky: mandala, svi¢ka, mineraly, voskovky na textil, tfi Satky, podlozky
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Prabéh setkani

Setkani se zucCastnilo osm uzivatelek. Setkani jsme zah4jily ritudlem a sdilely jsme pocity

spojené s Vanoci.

Poté jsme se presunuly do vedlej§i mistnosti. Zeny piinesly k ochutnani upeéené cukrovi,
ovoce, nealkoholické Sampaiiské a dalsi pochutiny, které jsme nachystaly na stil. Vytvoftily
jsme prostor pro spole¢né tvotreni na zemi. Rozlozily jsme podlozky, abychom neumazaly
podlahu, rozprostiely Satky a pfinesly voskovky. Skupina dostala ukol spoleéné Satky
pomalovat, aby nam piipominaly témata Damského klubu. Dalsi vyuziti satkti bylo planovano
na vyzdobeni mistnosti pii kazdém nésledujicim setkani skupiny Zen. Uéastnice si s dopomoci
asistentek vzpominaly na jednotliva setkani. Na Satky byly ztvarnény postavy muze a Zeny,
dam, srdce, velké mnozstvi kvétin, penis, vagina a dalsi. Mezi tvofenim si skupina o tématech

povidala a Zeny se chodily pribézné obcerstvovat ke spoleénému stolu.

Dokoncéené vytvory jsme si spoleéné prohlédly a okomentovaly. Uklidily jsme prostor

a ritualem setkani ukoncily.
Shrnuti

Pti setkani panovala pfijemna atmosféra. Zeny si navzdjem ochutnavaly upecené cukrovi
a spole¢né tvotily, pfi ¢emZ znovu oteviely téma partnerstvi, matefstvi a rozdili mezi muzi

a Zzenami. Také sdilely sva o¢ekavani a radost z nadchazejicich svatk.
13. setkani — Hygienické pomucky
Cil: Rozpoznani damskych hygienickych pomiicek.

Pomicky: mandala, svicka, mineraly, krabice s pomtckami, Listy sexuality (Eisner, 20009,
str. 10A, 10D, 11C, 11D), brozura Zivot zeny (Uhlitova, 2016, str. 18-33), stolni pocita¢

Prabéh setkani

Setkani se zucCastnilo pét uZivatelek. Prvni Damsky klub v novém roce byl zah4jen ritudlem,
pii kterém jsme si piipomnély pravidla a co symbolizuje hofici svicka. Zeny ihned reagovaly,
cely ritudl ptipomnély a zdlraznily, ze to, co si v programu sdélime, nebudeme bez svoleni
nikomu fikat. Nasledovalo sdileni dojmii z vanoc¢nich svatkt. Uzivatelky vyjmenovavaly, ¢im
byly obdarovany a piipadné véc ukazaly ostatnim. Také byla MISA vyzdobena spolecnd

malovanymi $atky, které uzivatelky ocenily slovy a ismévy.
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Sdileni trvalo delsi casovy usek, nez bylo oc¢ekavano. Proto jsme vyuzily krabice
s pomiickami (viz. Ptiloha €. 7) a spolecné se na jednotlivé predméty podivaly. Jelikoz
v piedchozich setkanich Alena narusovala prabéh diskuzi, rozhodly jsme se ji nabidnout
spolupraci pii vytahovani piedmétu z krabice. Alena vzdy néjaky predmét vytahla a uzivatelky
urovaly, co to je. V krabici byly prevazné¢ damské hygienické pomicky. Bavily jsme
se 0 riznych typech menstruacnich vlozek, jak se jmenuji, jak se pouzivaji a kam se po pouziti
vyhodi. Ptaly jsme se, jestli snimi miZeme plavat, ¢ nikoliv a pro¢. Zeny sdilely své
zkuSenosti. Monika vSem popsala, jak se vlozka vyménuje. Alena sdé¢lila, ze se vlozka
po pouziti splachne do zachodu, nacez ji Monika upozornila, ze se vyhodi do koSe.
Asistentkami bylo vysvétleno, Ze je nutné pouzitou vlozku hodit do kose, aby nedoslo k ucpani
toalety. Také jsme hovoftily o tamponech. Alena vytahla rizné druhy. Nékteré zeny tampony
znaly. Na otazku, jak se tampon pouziva Monika ukazala na rozkrok. Martina sdélila,
Ze se tampon ,,strka do zadku . Markéta Martinu opravila, Ze se tampon zavadi do vaginy.

S vyuzitim obrazku bylo skupiné ukazano a vysvétleno presné pouziti a zavedeni tamponu.

Také jsme nechaly kolovat prazdné plato antikoncepce. Uzivatelky poznaly prasky v platu,
ale nevédé@ly, o které se jedna a k cemu slouzi. Alena sdélila: ,, prdsek, hlava boli, paralen.*
Asistentky vysvétlily, co je to antikoncepce. ,, Berou ji zZeny, které nechteji mit po sexu dité,
fekla asistentka. Na to reagovala Martina s otazkou, co je to sex. Asistentky sdé€lily, ze sexu
se fika také pohlavni styk nebo milovani. Lidé jej provozuji pfevazné s nékym, koho miluji.
K pohlavnimu styku mezi muzem a zenou dochézi, kdyz muz zasune sviij penis do vaginy.
Zeptaly se, zda chce vidét obrazek, jak takovy sex probiha. Martina souhlasila. Asistentkou
byly uzivatelce piedlozeny a popsany vybrané obrazky z Listi sexuality. Dukladné
si je prohlédla. TotéZ bylo nabidnuto i ostatnim uZivatelkam, které nabidku vyuzily. Markéta

odmitla.

Spole¢né jsme si zopakovaly druhy a pouzivani vlozek a tampont. Setkani jsme zakoncily

tancem v pfitmi a ukonovacim ritudlem.
Shrnuti

Uzivatelky se aktivné do tématu zapojovaly. Sdilely své zkuSenosti a také to, jaké damské
pomucky pouzivaji. UZivatelky, které antikoncepci uzivaji, nedokazaly sdélit z jakého diivodu
ji berou a k ¢emu antikoncepce je. Alena neustale opakovala, ze je to prasek na bolest hlavy.

Na konci setkani Alena dokazala hlavni divod uzivani antikoncepce popsat sama. Martina
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svym dotazem diskuzi posunula k tématu sexu. Také ostatni UcCastnice se o sex zajimaly,

at’ uz s vizualni ukazkou ¢i nikoli.
14. setkani — Nékteré pomiucky v Zivoté Zeny
Cil: Spolecné pojmenovat a piedstavit pomucky pro Zivot zeny.

Pouzité pomiicky: mandala, svicka, mineraly, vlozky, tampony, menstrua¢ni kalisek, epilator,

ziletka, kondomy (viz. P¥iloha &. 8), brozura Zivot zeny (Uhlitova, 2016, str. 18-33)
Pribéh setkani

Setkani se zucastnilo sedm uZivatelek. Program byl zahdjen spole¢nym ritudlem. Zeny
sdilely své aktudlni pocity a uplynulé udélosti. Spole¢né jsme navéazaly na téma piedchoziho

setkéni, jelikoz pfi ném tfi uzivatelky chybély.

Alena opét pomahala vytahovat pfedméty z krabice. Uzivatelky, které se minulého setkani
zlUcastnily, na vybidnuti ochotné vysvétlovaly, co je to vlozka a tampodn, jak se pouzivaji,
se kterou pomuickou muzeme plavat apod. Také jsme narazily na menstruacni kaliSek.
Uzivatelky tuto pomticku neznaly. Vhodné pouzivani bylo vysvétleno asistentkami. K nazorné

ukézce spravného zavedeni vyuzily internetového obrazku.

U elektrického epilatoru, ktery byl v krabici, se rozvinula diskuze na rizné moznosti holeni
nohou. Monika, Alena a Andrea sdélily, Zze si nohy holi pouze v 1été. Pouzivaji ziletku
a dopomahaji jim pfitom matky. Ostatni si nohy holily pouze parkrat, nebo si je neholily nikdy.
Martina projevila zajem epilator zkusit. Byla poucena o tom, jak epilator funguje a ze to muze
byt nepfijemné. S asistentkou se domluvily pouze na kratkém vyzkouSeni. Martina byla
z pristroje piekvapend, lekla se, kdyz strojek zacal chloupky vytrhavat. Asistentka ihned
skonéila. Martina projevila zajem si nohy oholit ziletkou. Dale se uzivatelky teoreticky

seznamily s holenim pomoci depilaénich krémt ¢i cukrové pasty.

Predstaveni kondomi se sama od sebe ujmula Andrea. S podporujicimi otazkami asistentek
popsala, co to je, k cemu slouzi a kam se nasazuje. Uzivatelky pozorné poslouchaly. Andrea
kondom rozbalila a nechala kolovat. Zeny si jej pozorné prohlédly a ohmataly. Lucie se zacala
smat jeho kluzkému povrchu. Asistentky doplnily informace o pouziti kondomu, jeho sundani

a vyhozeni do kose.

Na konci setkani uzivatelky struéné popsaly probirané pfedméty a rozloucily se spole¢nym

ritualem.
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Shrnuti

Uzivatelky se aktivné zapojovaly do sdileni svych zkuSenosti s pfedméty. Byl vypozorovan
vetsi zajem ze strany uzivatelek o popis daného predmétu jednou z nich, nez kdyz predmét

popisovaly asistentky. UZivatelky se neostychaly vyjadfit bez vyzvani.

6.6 Limity studie

Kapitola seznamuje s limity studie na stran¢ vyzkumnika, zkoumaného piipadu, uzitého
metodologického ramce a v neposledni fadé s limity na stran€ zkoumaného prostiedi. Za limity

povazujeme vse, co ovlivnilo, ¢i mohlo ovlivnit vys$e popsanou studii (Chrastina, 2019).

Za limity na stran¢ vyzkumnika autorka povazuje jeji nizkou miru zkuSenosti s tvorbou
a realizaci kvalitativnitho vyzkumu. Také pro ziskdvani dat mohla pfipojit dalsi metodu,
napiiklad rozhovor, diky které by se dozvédéla o dané problematice vice. Dale autorka
nedisponovala stejnymi dovednostmi jako piipad, aby doSlo ke snadn&jSimu porozumeéni
otazkam. V nékterych piipadech bylo pouzito jiné synonymum slova, nez které bylo skupiné
jasné. S timto limitem se poji nevédomé pokladani nejasnych otdzek ke skupiné zen, kdy otazky

mnohdy byly pf#ili$ rozvinuté.

Limitem ze strany zkoumaného piipadu autorka povazuje piedevsim vétsi skupinu, kterou
tvotilo devét uzivatelek. Autorka se domniva, Ze pfi niz§im poctu zacastnénych by byla prace
se skupinou efektivnéj$i a ptinosnéjsi pro jednotlivce. Dale nesoulad hloubky védomosti
Vv oblasti sexudlni osvéty a riznorodost v poskytované podpoie jednotlivym Zenam v ramci

postiZeni. Také pozdéjsi prichody ¢i odchody uZivatelek ovlivnily déni ve skupiné.

Limitem na stran¢ pouzitého metodologického ramce je nekompletni sbér dat a nedokonaly

zpisob analyzy, kdy v tomto ptipadé by byla z pohledu autorky vhodnéjsi tematicka analyza.

Za limit na stran¢ zkoumaného prostiedi povazuji pandemii v souvislosti s COVID-19.
Z tohoto diivodii nebyla autorce zpfistupnéna knihovna pro ziskéni publikovanych studii
pro mozné porovnani vysledki. Také informované souhlasy musely byt rozeslany
elektronickou postou z divodu omezeného pohybu osob. V souvislosti s timto byl piistup
k dokumentim slouzici pro sbér dat slozity a zdlouhavy. Dale pak zruSeni skupinového

programu a nasledna nemoznost tematického dokonceni pravidelnych setkani.

Autorka si klade za cil vénovat se tématu sexuality Zen s mentalnim postizenim podobnéji
v diplomové praci, kde po prostudovani odborné literatury a zjisténi limiti bude pracovat 1épe

se ziskanymi poznatky a zkuSenostmi.
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6.7 Etické aspekty vyzkumu

Pied zahajenim vyzkumu byly uzivatelky a jejich opatrovnici dotazani, zda mohou byt
vyuzity poznatky zpozorovani, analyzy vysledkli cinnosti a celkového pribéhu
skupinového programu Damsky klub pro ucely této bakalarské prace. Informovanym
souhlasem potvrzuji, ze souhlasi se zapojenim do vyzkumu. Podepsané originaly
Informovanych souhlasti byly podepsany a zaslany s potvrzujicim prohldsenim na email
vedouci Aktivizacnich a skupinovych programu, ktera tyto souhlasy spole¢né semailem

ulozila.

Uzivatelky a jejich opatrovnici byli obeznameni s tim, ze bude jejich anonymita naprosto

zachovana. Jejich jména a dal$i osobni tidaje budou nahrazeny ¢i odstranény.

Utastnice vstupovaly do vyzkumu zcela dobrovoln&. Jejich pravo na odmitnuti bylo

respektovano.

6.8 Diskuze

V této cCasti se autorka zabyva vysledky z vyzkumného Setfeni. Pozornost je zamétena

pfedevs§im na zdroje dat uvedené v empirické casti.

Predlozend bakalatska prace odpovida na cil: Popsat prubeh skupinového programu pro Zeny

S mentalnim postizenim v socialni sluzbé s nazvem Damsky klub, skrze vyzkumné otazky:

e Jak probihd skupinovy program socialni sluzby Snazvem Damsky Klub pro zZeny

S mentalnim postizenim?
Skupinovy program Damsky Klub je délen do tii hlavnich fazi, kterymi jsou:
1. faze — zah4jeni ritualem a sdileni zazitk(, aktualniho rozpolozeni,
2. faze — obsah setkani na dané téma,
3. faze — relaxace a ukonc¢ovaci ritual.

Setkani byla strukturovana, z davodu plnéni Anotace programu Damsky Klub a také
vzhledem k uzivatelkam a jejich riznorodosti v poskytované podpote s ohledem k mentalnimu
postizeni. Asistentky se vzdy ptred zacatkem samotného programu na jimi predlozena témata

ptipravily. Avsak vzdy byl ponechan prostor pro diskutovani tématu zvoleného skupinou.
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Setkani byla ohrani¢ena zahajovacim a ukoncovacim ritudlem, ktery Si zeny V prvnich
setkanich ukotvily a pfi dalSich setkanich se 0 n&j samy hlasily. Byla vymezena pravidla
mlcenlivosti, respektovani se navzajem a prub¢h setkani. V prubéhu vyzkumného Setieni bylo
ve skupiné pracovano S interaktivnimi formami prace. Ve vétsiné setkani skupina vyuzivala
nazornych a vizualnich pomiicek a taktéz sebezkusenostnich technik jako je brainstorming
a pohybové aktivity. V case byl vidét pokrok vSech Zen V projevovani emoci, svéfovani
se s problémy a Vv aktivité v diskuzich. Skupina se vzajemn¢ podporovala. Pii bliz§im poznani
skupiny se nékteré uzivatelky osmélily a z ¢asti pievzaly roli asistentek, kdy popisovaly, jak
se meéni vlozka, jak probiha navstéva kosmeticky, nebo se navzajem poucily 0 bezpecnosti.

Atmosféra byla vzdy piijemna. Coz se shoduje s teoretickou ¢asti prace.

Autorka ptedpoklada, ze prace S mensim poctem uzivatelek by mohla byt jak pro skupinu,
tak pro jednotlivce vétsim piinosem. Z obsahové analyzy, jez se zaméfuje na kresebné ztvarnéni
zeny a muze, je patrné, ze zadani a obrys postavy bylo pro skupinu piili§ abstraktni, nebot’
se nékteré Zeny vénovaly pouze ,obléknuti Zeny, nikoliv hlavnim télesnym znakam. Zend
uzivajici vozik nebyl piedlozen obrys Zenské postavy pravé V jeji obvyklé poloze — v sedg,
pro jeji realngjsi ztvarnéni. Taktéz pii setkani, kdy se skupina vénovala mod¢, bylo promitnuto

pouze par obrazka 0sob pohybujicich se na voziku.

Pfi modelovych situacich chovani Zen nekorespondovalo s pfedchozimi vypovéd'mi
tykajicich se bezpecnosti ¢i pozadavkii na muze. Miizeme se pouze domnivat, zda bylo chovani
ovlivnéno znadmym prostiedim a prevlecenymi asistentkami, nebo nedostate¢né vysvétlenym
zadanim, ¢i nervozitou, zietelnou v oblicejich uzivatelek a v jejich fe¢i. Alarmujicim zjisténim
v ramci vyzkumu byla nevédomost uzivatelek o ti¢elu antikoncepce, kterou uzivaji. Zminéné
zjiSténi je tedy mimo jiné divodem, ktery zduraziiuje dileZitost sexudlni osvéty zen

S mentalnim postiZzenim.

e Jak je napliiovan Protokol sexuality SPOLU Olomouc v ramci skupinového programu

Damsky klub?

Protokol sexuality SPOLU Olomouc v ramci skupinového programu Damsky klub byl
napliovan predevs§im v uzndvani sexuality uzivatelek jako nedilné souc¢asti kazd¢ lidské bytosti
(WAS, 2020). Také v podavani komplexnich a nezkreslenych informaci o sexualité ze strany
vSech asistentek. Poskytované informace obsahovaly vhodnou terminologii a dostate¢né

mnozstvi informaci odpovidajici v€ku a stupni uzivatel¢inych postiZzeni. UZivatelkam byl dan
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prostor kdykoliv vyjadfit sviij sexualni potencial s ohledem na nastavena pravidla. Skupina
respektovala sexualni rovnost, kterymi jsou sexualni orientace, v€k, socialni tfida ¢i télesné
a dusevni vlastnosti. Pii diskuzich skupiny bylo respektovano pravo kazdé z zen na sexualni
rozkos jakozto soucast télesného, psychického, ale také intelektualniho a duchovniho blaha.
Pti diskuzich na téma role matky, manzelky atd., doSlo k naplnéni prava ke svobodnym
a odpovédnym sexudlnim rozhodnuti S ohledem na omezeni vyplyvajicich ze zdravotniho
postizeni. V diisledku konani skupinového programu Damsky klub bylo taktéz naplnéno pravo
uzivatelek na sexualni vychovu. Diky jasnému ohraniceni prostoru a zdliraznéni role asistentek
a uzivatelek pfed kazdym setkanim nedoslo k zadné formé nepfipustného kontaktu,

at’ uz ze strany asistentek ¢i uzivatelek.
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ZAVER

Bakalaiska prace nesouci ndzev ,,Sexudlni osvéta Zen s mentdalnim postizenim v ramci
skupinového programu socialni sluzby* popsala prubéh skupinového programu pro Zeny
S mentalnim postizenim V ramci socidlni sluzby zamétujici se piredevsim na sdileni a diskuzi

tykajici se sexuality a sexualni osvéty.

V budoucnu pro vétsi efektivitu navrhuji vytvotit mensi skupiny 0 maximalnim poctu péti
zen. Skupiny rozlisit dle poznatkli uzivatelek v oblasti sexuality a dle potiebné miry podpory.
S mensi skupinou bude moznost diskuzi vice prohloubit a propojit jednotlivé cile uzivatelek.
Skupina s vétsi mirou poznatki by mohla pracovat vice samostatnéji a sméfovat k vytvoieni
svépomocné skupiny, pii které by prace asistentek spise spocivala v roli moderatord. Pifinosem
mize byt vétsi vyuziti nazornych pomucek, exkurzi, napt. do gynekologické ambulance v ramci

tématu gynekologicka prohlidka, ¢i beseda s lidmi z praxe.

Jako zajimava témata, pro dalsi vyzkumy tykajici se obsahu predkladané bakalarské prace,
jsou zmapovani poskytovani sexualni osvéty v ramci skupinovych programi socialnich sluzeb
v Ceské republice. Déle pak prace pracovnikil v socialnich sluzbach a jimi vyuZzivana
metodologie tykajici se sexualni osvéty. V diplomové praci bych se rada vénovala konkrétnim
Zzenam, jejich cilim a tomu, zda a jak se jejich Zivoty na zaklad¢ skupinové sexudlni osvéty
promeénily. Zpétna vazba jejich opatrovnikll a pecujicich osob mize zmény nejen vice piiblizit,
ale také napomoci dal§imu kroku k sejmuti pfedsudkl a tabu sexuality osob s mentalnim

postiZzenim.

Téma sexuality osob s mentalnim postiZzenim je velmi Siroké, ale i pfes to poukazuje na fakt,
Ze 7eny s mentalnim postizenim maji své potieby a tuzby, stejné jako Zeny bez postizeni. Touzi
po blizkosti, at’ uz rodiny ¢i ptatel. Touzi po moznosti sdilet s ostatnimi Zenami své pocity,

zkuSenosti a myslenky. Touzi po intimnich vztazich, matetstvi a lasce.

Bohuzel, ne vSechny zeny s mentalnim postiZenim maji ve svych Zivotech dostatecny prostor
pro sdileni svych pfani mit manzela, vdat se, byt matkami. Pfi skupinové sexudlni osvéte
si ucastnice diky diskuzi mohou uttibit své vlastni myslenky, zlepsit se v interakci s ostatnimi,
byt si vzajemnou oporou a diky podavani realnych informaci se 1épe orientovat ve svych
moznostech. Proto dovolme Zenam s mentalnim postizenim promluvit o dilezitych tématech.

Berme jejich nazory, tuzby a prani vazné a respektujme je.
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Prilohy

Ptiloha €. 1: Formulaf pro zdznam z pozorovani
ZAZNAM Z POZOROVANI

Datum:

Pocet Ucastnic:

Informace o setkani (téma, nazev):

Pomtcky:

Prubéh setkani (zapojeni skupiny, atmosféra, otazky...):

Dalsi poznamky:



Ptiloha €. 2: Informovany souhlas
Vazeni opatrovnici,

jsem studentkou Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci, obor Specidlni
pedagogika - intervence a chtéla bych Vas timto poprosit o spolupraci na mé bakalaiské praci,
kterou realizuji pod vedenim Mgr. Zdenky Kozakové, DiS., Ph.D. Moje prace se zamétuje
na skupinovy program Damsky klub, ve kterém pracuji od tnora 2019. Rada bych vyuzila
poznatky z pozorovani, analyzy vysledki ¢innosti a celkového prubéhu skupinového programu
Déamsky klub pro zpracovani praktické casti bakalarské prace. Ziskané poznatky budou pouzity
pouze pro ucely prace a bude zachovéana naprostd anonymita Vas a Vasi dcery (v praci budou
respondentky uvadény pouze pod zménénym jménem a v obsahu prace nebude uvedeno nic,

co by mohlo v kontextu vést k jejich identifikaci). Tento souhlas nebude soucasti prace.

Prosim Vas o vyjadieni VaSeho stanoviska a v pfipad¢ souhlasu pfedem dekuji za pochopeni

a daveéru.

Karolina Tvartizkov4, studentka UPOL, vedouci a asistentka skupinového programu Damsky

Klub.

Ja (Vase jméno a prijmeni), opatrovnik/ce

............................................ (Jméno a ptijmeni Gc€astnice Damského klubu):

1) SOUHLASIM - NESOUHLASIM (oznadte vybrané) s tim, aby popis zapojeni a vysledki

prace mé dcery v programu Damsky klub byly soucésti vySe uvedené bakalarské prace.

2) SOUHLASIM - NESOUHLASIM (oznaéte vybrané) s tim, aby byl ve vy3e uvedené praci

zminén vék moji dcery.

3) SOUHLASIM - NESOUHLASIM (oznaéte vybrané) s tim, aby byly ve vyse uvedené praci
pouzity tyto fotografie:

zde bude vloZena fotka



Priloha €. 3: Ritual

Vlastni foto 1



Priloha €. 4: Pravidla skupiny

Viastni foto 2



Ptiloha €. 5: Ztvarnéni Zeny

Obr. Zena 1
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v

Zena

Obr.



Zena 3

Obr.



Obr. Zena 4



Priloha €. 6: Ztvarnéni muze

Viastni foto 3

Vlastni foto 4



Viastni foto 5

Piiloha ¢. 7: Krabice s pomiickami

Viastni foto 6



Ptiloha €. 8: Hygienické pomiicky

Viastni foto 7



Anotace

Jméno a prijmeni:

Karolina Tvaruzkova

Katedra:

Ustav specialndpedagogickych studii

Vedouci prace:

Mgr. Zdenka Kozakova, DiS., Ph.D.

Rok obhajoby:

2020

Nazev prace:

Sexualni osvéta Zen S mentalnim postizenim v ramci

skupinového programu socialni sluzby

Nazev v anglictiné:

Sexual education of women with mental disability in social
work group

Anotace prace:

Zamérem bakalatské prace bylo popsat pribéh skupinového
programu socialni sluzby tykajici se predevsim sexualni
osvéty Zen s mentdlnim postizenim. Pro potieby vyzkumu
bylo pracovano se skupinou zen s mentalnim postizenim ve
véku od 19 do 35 let. Bylo vyuzito deskriptivni ptipadové
studie v ramci které, byla po dobu 14 setkani ziskavana data
prostfednictvim zucastnéného pozorovani, analyzy
dokumentil a obsahové¢ analyzy. Vysledky studie popisuji
prabéh skupinového programu a préaci se Zenami s mentalnim
postizenim v rdmci sexudlni osvéty.

Klic¢ova slova:

Mentalni postizeni, Zeny s mentalnim postizenim, sexualni

osvéta, socialni sluzba, skupinovy program.

Anotace v anglictiné:

This bachelor’s thesis is focused on describing the process of
a social work group, which mainly involves sexual education
of women with mental disability. For the purposes of this
study a group of women with mental disability between 19 to
35 years of age was chosen. The data for this descriptive case
study was collected in 14 meetings using participant
observation, document analysis, and content analysis.
Conclusions of the study describe the process of a social work
group and work with women with mental disability regarding
sexual education.

Kli¢ova slova v angli¢tiné:

Mental disability, women with mental disability, sexual
education, social work, group programme.

Ptilohy vazané v praci: 8 ptiloh
Rozsah prace: 57 stran
Jazyk prace: Cesky




