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Anotace

Tato bakalaiska prace se zabyva praktickymi dovednostmi v Zivoté
zrakové postizenych. Teoreticka ¢ast je zaméfena na problematiku rané péce
o zrakové postizené dit¢, vzdelavani zrakov€ postizenych a osvojeni
dovednosti v domacnosti zrakové postizenych. Dale sleduje problematiku
osvojeni prace skompenzacnimi pomulckami, jejich kvalitu, dostupnost.
Teoretické poznatky jsou vyuzity v praktické ¢ésti této prace prostfednictvim
interwiev. Praktickd ¢ast analyzuje formou kvalitativniho prizkumu osvojeni
praktickych dovednosti, kvalitu a dostupnost kompenzaénich pomticek. Dale se
zabyva informovanosti po ztrat€¢ zraku a uspéSnosti integrace zrakové

postizenych zaki do béznych skol.

Kli¢ové pojmy

Interview, Kkompenza¢ni pomicky, nevidomy, osvojeni dovednosti
v domacnosti zrakové postizenych, randa péfe o zrakoveé postizené dité,
sebeobsluha, slabozraky, spole¢nost pro ranou péci, specidlné¢ pedagogické

centrum, vzdélavani zrakové postiZzenych, zrakove postizeny.



Annotation

This bachelor thesis addresses practical life skills of blind or visually
impaired people. The theoretical part focuses on issues associated with an early
care of a visually impaired child, it looks at education in general of visually
impaired people, as well as at learning and achieving home maintenance skills
of visually impaired people. It further deals with usage of a variety of visual
impairment aids, their quality and availability. The theoretical knowledge is
used in a form of an interview and summarized in the practical part of the
thesis. By conducting a qualitative survey, the practical part analyzes achieving
real-world life skills, quality of aids and their availability to blind and visually
impaired people. It also examines information availability for people who
suffered a sight loss and success in integration of visually impaired students

in regular schools.

Key words

Blind person, early care of a visually impaired child, education of visually
impaired people, institution for an early care of visually impaired children,
interview, learning and achieving home maintenance skills of visually impaired
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UVOD

Ztrata zraku pro mnohé znamena zacit znovu. Navzdory modernim
technologiim a kompenza¢nim pomuckam zaziva zrakové postizeny nejedno
uskali.

Pokud cloveék ztrati zrak v pribéhu zivota, stdva se negramotnym —
nemiize Cist ani psat. V té chvili je zisadni pomoc rodiny a vyhledani
organizace, kterd pomtze v dalSich kraccich na dlouhé cesté¢ (Belsan, et al.,
2007). Ztrata zraku nemusi znamenat ztratu samostatnosti v béznych
¢innostech. Zrakové postizeni znaji své moznosti. Nékteré ¢innosti opravdu
bez zraku zvladnout nelze. Ale je daleko vice téch, které zvladnout Ize. Chce to
trpélivost (Schindlerova, 2007). Belsan (2007, s. 29) tika: ,, Po ztraté zraku
Jjsem si postupné posiloval sebediiveru. *

Teoreticka ¢ast této prace se zabyva problematikou informovanosti
po ztraté zraku, zvladnuti prace s kompenza¢nimi pomickami, jejich kvalitou
a dostupnosti. Dale se zabyvad ranou péfi o zrakové postizené dité, jeho
vychovou a vzdélanim, osvojenim praktickych dovednosti v domacnosti.

Prakticka Cast této bakalarské prace se zabyva problematikou, ktera
uzce souvisi s poznatky Vv teoretické ¢asti. Prostiednictvim interview s PaedDr.
Pavlem BelSanem analyzuje informovanost po ztrat¢ zraku a ndasledné
moznosti, dale zvladnuti prace s kompenzacnimi pomuckami, jejich kvalitu,
dostupnost. V neposledni fad¢ se zabyva integraci zrakové postizenych zakt
do béznych trid.

Zivot bez zraku si nedokdzeme piedstavit nebo jen s obtizemi. Nikdy
v§ak nemizeme citit a prozit to, co prozivaji lidé nevidomi. Clovék by si mél
vice vS§imat lidi kolem sebe. Vzdjemné poznani je pteci cestou k odstranéni
predsudkt nebo dokonce diskriminace (BelSan, et al., 2007). Toto téma muze
byt vyzvou k zamysleni pro jedince, ktefi pfedsudky maji. Misto zavieni o¢i
pifed pomoci nevidomému, by je méli otevfit, protoze zrakové postizeni to
udélat nemohou. BelSan (2007, s. 24) tika: ,,Nejduilezitéjsi je, Ze téch, kteri jsou

vstricni a pomoc jsou ochotni kdykoliv poskytnout, je vetsina. Urcité to miizeme



povazovat za jeden ze znakui kulturni vyspéelosti téch, s kterymi Zijeme spolecnée
V této zemi. A je k zamysleni, jak to kazdy z ndas miize svym jednanim povysit
a zlepsit!

Schindlerova (2007, s. 15) nakonec ptipomina: ,,Vzdy mejme na paméti,
Ze jde v prvni tade o cloveéka a teprve pozdeji o cloveka se zrakovym

postizenim. Neni to cejch, je to okolnost. *
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TEORETICKA CAST

1.  Osvojeni praktickych dovednosti

Pti osvojovani praktickych dovednosti mohou zdravotné postizenym
pomahat odborni instruktori. Bohuzel, ne vzdy tomu tak je. V takovém
pfipadé mize pomoci i proskoleny pomahajici dobrovolnik urcité organizace
nebo sdruzeni. S osvojenim ale miize pomoci v podstaté kdokoliv. Postaci mit
kvalitni pfirucku pro ziskani praktickych dovednosti, naptiklad ,,Na ruce si
nevidim*“ od Olgy Schindlerové. Vyhodou je, Ze samotnd autorka byvala
zkuSenou odbornou instruktorkou. Prakticka stranka véci neni proto opomijena.
Vyhodou jsou dnes moderni technologie. Pfirucky i odbornd literatura se
vydava v elektronické nebo zvukové podobé. Poslouzi tak samotnym
nevidomym. V publikacich o praktickych dovednostech zrakové postizenych
se vychazi zejména ze zkuSenosti odbornych instruktorti 1 samotnych zrakové
postizenych (Schindlerova, 2007).

Pii osvojovani praktickych dovednosti mohou byt velkou oporou
I privodci. Dileziti jsou zejména pii chizi nebo pii osvojovani dovednosti
ve spole€nosti. Nevidomy dostava informaci od privodce predevSim o okolnim
prostiedi. Nejde ale jen o slovni kontakt (Cerha, 1990).

Cerha (1990, s. 2) radi pravodctim: ,,Pruvodce nabizi svou pomoc
nendpadné a prirozene, ale jasné, tak, aby nevidomy bezpecné poznal,
Ze hovori s nim. Nevidomého sam nikterak netahd, ale pouze nabidne svou
pazi. Ten se pritvodce chytne v misté nad loktem, popripadé se svou dlani
dotyka spodni hrany jeho predlokti.*

Pokud vede privodce nevidomého, neni potieba fikat pokyny vpravo
nebo vlevo. Automaticky ho privodce vede a nevidomy kazdy pohyb vyciti
(Van Dyck, 1996).

Tyfloservis a Tyflocentrum jsou puvodni projektem Sjednocené unie
nevidomych a slabozrakych — SONS. Poskytuji poradenstvi, klienta zauci

s kompenzacnimi  pomuckami. Zprostfedkuji nabidku  poradenskych,
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informacnich, socidlnich, vzd€lavacich sluzeb. Potadaji i kurzy sebeobsluhy
(Slowik, 2007).

Machackova (2007, s. 4) fika: ,,Uméni naslouchat — nejen lidem,
ale i zvukiim prostiedi — je diileZitym prvkem v komunikaci a vztazich s okolim;
U nevidomych o to vic, ze nemohou pouzivat zrak a jsou odkdzani na ostatni
smysly. Zvuky z prostredi jsou diilezitym zdrojem informaci o charakteristikach
a vzajemnych vztazich jednotlivych objektii a jejich pohybu. V exteriérech
| interiérech pomdhaji lidem se zrakovym postizenim pri urcovani vlastni
polohy a sméru pohybu. Proto instruktori prostorové orientace a samostatného
pohybu kladou takovy diraz na nacvik naslouchani zvukiim okolniho
prostiedi.”

Proto je dulezité, aby si zrakové postizeny osvojil prostorovou orientaci
a samostatni pohyb, ale rozvijel i vnimani. Existuje kurz na vnimani zvuku,
ktery se prizpisobuje véku i zkuSenostem. Stejn¢ tak jako kurz prostorové
orientace (Machackova, 2007). Urcité oblasti z prostorové orientace uci
i PaedDr. Pavel Belsan.

Spole¢nost Brailcom zprostiedkovava dulezité informace nevidomym
a slabozrakym. ,,Pravé v diisledku ztraty zraku vznikd u takto postizenych
ohromny informacni deficit.“ ,,Spolecnost Brailcom byla zaloZena roku 1996.
Jejim zakladatelem byla nadace Fond slepych, kterou v roce 1993 zaloZil Jan
Buchal, predseda spravni rady nynéjsiho Nadacniho fondu slepych, ktery je
po transformaci nadace Fondu slepych jejim piimym ndstupcem. Cinnost nasi
organizace je tedy zamérena na vytvareni mnohostrannych materialnich
podminek pro pomoc pri prekondavani prekazek na ceste duchovniho vyvoje
nevidomého a slabozrakého cloveka. Jednou z prekazek pro nevidomého
a slabozrakého je obtiznéjsi pristup k hodnotnym informacim, které jsou
pro zdravé lidi dnes bézné pristupné. Tyto hodnotné informace mize kazdy
clovek pouzit k vlastnimu sebezdokonalovani, coZz u nevidomého
a slabozrakého miize vést az k vyrovnani se se svym tézkym udélem. *“ (dostupné
na http:// www.brailcom.cz/about). Spole¢nost Brailcom nabizi mnoho sluzeb.
»Nabizime kompletni sluzby v oblasti vyvoje softwaru na zakazku: vedeni

projekti, navrh softwaru, programovani, tvorba dokumentace, lokalizace,
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testovani, rFeSeni chyb, komunikace s uzivateli, integrace softwaru
do distribuce. Brailcom se specializuje predevsim na technologie zaloZené
na Free/Open Source Software a otevienych standardech. V souladu s tim také
poskytujeme veskere zdrojové kody a dokumentaci k vyvijenému softwaru
pod svobodnou licenci. Tim ma zakaznik zdaruku ochrany investic a svobodné
vitle pri  dalsim rozvijeni svych informacnich technologii.“ (dostupné
na http://www.brailcom.cz/profile).

Dalsim dutlezitym krokem je zvolit vhodné pomitcky a pristroje
pro domaéacnost, osobni potfebu. Né&které klasické lze zakoupit v obchod¢
s domacimi potfebami. Specidlni kompenzacni pomicky zakoupime
ve specializovanych obchodech, napt. v prodejnach tyflopomicek. Organizace
¢1 sdruzeni pomohou i s otdzkou vybéru kompenzacnich pomiicek. Jsou to
napiiklad tyto: Okamzik, SONS CR, Tyfloservis, o. p. s., Tyflocentrum, o. p.
s., Centrum zrakovych vad, s. r. 0. nebo centra prodpory samostatného studia
Carolina, Tereza a dalsi (Matyskova, 2009).

Zakon 329/2011 Sb. o poskytovani davek osobam se zdravotnim
a vyhlaska 388/2011 Sb. o provedeni z. o poskytovani diavek osobam se
zdravotnim postizenim jsou dostupné i na https://brailshop.eu/legal.

Stale se musi brat v tivahu, kdy ke zhorSeni ¢1 ztraté zraku doslo. Jestli je
¢lovék zrakové postizeny od narozeni, od mladi nebo jestli je pro ngj ztrata
zraku Cerstvou udalosti & projevem nadchazejiciho stafi. Clovék nevidici
od narozeni ma vyhodu pfedevs§im v tom, Ze své zrakové postizeni akceptuje
a bere ho jako fakt. Je alesponi trochu samostatny, umi se orientovat v byt¢,
psat a Cist Braillovo pismo. Muze znat fadu stejn¢ postiZenych a mit srovnani
svych schopnosti s ostatnimi. Zrakové postizeny vSak ¢asto nemd potiebné
informace a odvahu, aby se osamostatnil a staral se o svou domacnost. Nékteré
¢innosti nikdy nevykondval, aby si napiiklad neublizil. VétSinou se k nému
dostal az vysledny produkt prace. Clovék miize dostat z nékterych &innosti
pfed¢asny strach. Naopak se miize stat, Ze se zkuSeny clovek pieceiiuje.
Clovek, ktery byl ¢ast svého Zivota vidicim, ma skute¢né a realné zkuSenosti.

Cinnosti zna. Stadi se jen tyto ¢innosti naugit poslepu (Schindlerova, 2007).
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Schindlerova (2007, s. 17) tuto skute¢nost hned vyvraci: ,Jenze takovy
clovek je dosti casto jeste v psychickéem Soku ze ztraty svého zraku, vsechno
neguje, ,,nic neumi*, ,,nic nemiize“, , nic nechce*. Jeho nova situace ho zcela
zaskocila, zménila jeho samotného i jeho blizke, okolni sveét je najednou cizi
a casto se zda tak nepratelsky a nebezpecny. Také veétsinou jesté nezna a neumi
vyuzivat kompenzacni pomiicky a techniky, neumi Braillovo pismo, nedokdze si
pustit magnetofon, sam nevyjde z bytu. Také nemad srovndni, vetSinou jesté
nezna nikoho podobné postizeného a nevi tedy, co vsechno lze zvladnout.
A v neposledni radé viitbec neni uvykly vyuzivat jakékoli pomoci socialnich
sluzeb. Casto tedy, kdyz neni aktivni jeho okoli, se o nabidce riznych kurzii
dovida pozdeji, nez by mel.*

Pokud se jedna o dité se ziskanou poruchou zraku, je nutné zaméfit se
na zmirnéni traumatizujicich zazitka. I kratkd zrakova zkuSenost ovliviiuje

Y

vyvoj kognitivnich funkei (Ri¢an, Krejc¢itova, et al., 2006).
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2. Rana péce o zrakové postizené dité

V akademickém prostiedi se postupné odklani od pojmu rand péce
K pojmu rana intervence. Tato problematika je dobie popsana v odborné
literatute (Opatiilova, 2008).

Narozeni ditéte je pro rodice vyznamnou udalosti. Ovliviiuje v Siroké
mife vztahy v rodin€. Rodi¢e se na pfichod nového Clena t&si a piipravuji.
Zaroven si musi osvojit mnoho novych a naroénych dovednosti (Prevendarova,
1998).

Narozeni nevidomého ditéte zpisobi rodi¢liim starosti a mulze byt
pfi¢inou mnoha nepiijemnych chvil. VétSinou se rodice snazi udélat cokoliv
pro napravu. Muze vsak dojit k problémiim mezi nimi samotnymi ¢i nakonec
az k rozpadu rodiny. Pokud nema novorozenec napadné oc¢i, malokdo vadu
pozna. Pokud je vada napadnd na prvni pohled, rodice mohou byt zahlceni
otazkami od ptibuznych, sousedi, ptatel. Rodi¢e pak mohou piestat chodit
do spole¢nosti lidi, dit€¢ radéji izoluji od ostatnich. Piedchazeji tak
nepiijemnym situacim. Rodice by vSak dit¢ neméli izolovat, naopak by ho méli
co nejvice seznamovat s prostiedim i spole¢nosti (Smykal, 1980).

Pravé v kojeneckém obdobi je velmi dilezité dit€ neizolovat. Naopak mu
sv&t zpiistupnit, dopfat mu jistotu. Zaroven ho vést k samostatnosti. Pokud je
dit¢ izolovano od okolniho svéta, mize se u ng utvaret pocit bezvyznamnosti
pii poznéavacich procesech (Moravcova, Marxtova, et al., 2009).

Alena Keblova (2001, s. 22) tika: ,,Vétsina deéti se zrakovym postizenim je
V péci specialistii jiz od narozeni, popripadeé ihned po zjisténi zrakové vady.
Preventivni prohlidky se provadéji u kazdého ditéte ve ctyrech letech, tedy pred
vstupem do Skoly. Zrakovy screening patri do zdravotni péce o déti.*

Rodice spolu s odborniky se tak mohou hned po zjisténi postiZeni
zamétit na vytvoreni vhodnych podminek pro vychovu a rozvoj jejich ditéte
a dale s odborniky spolupracovat na dalSich postupech. Nutné je zaméfit se
na rozvoj ostatnich smysli. Pfedev§im hmat bude velmi dilezitym smyslem
v Zivoté zrakové postizené¢ho ditéte. Proto je nutné od utlého v&ku dbat

na rozvoj jemné motoriky. V pozd&j$sim véku je vhodné dité aktivizovat
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a motivovat ho k ¢innostem. S tim souvisi i dodavani odvahy pfi samostatném
pohybu. Pfesto se neodstranuji ale prizptisobuji jeho moznostem (Smykal,
1980).

U slabozrakych déti je dalezité dbat na rady lékafe. V pozdéjsim véku
je zadouci dit¢ vést k udrzovani a Cisténi bryli, které je nezbytné. Dit€¢ musi
dbat i na bezpecCnost, bryle se Casto pii détskych hrach rozbiji. Hrozi tak
nebezpeci urazu. U nékterych poruch vidéni mize postacit piekryti zdravého
oka, nebo specialni zrakova cviceni. U nékterych takovych poruch muze dojit
spravnymi postup i k jejich odstranéni. Proto je velmi dilezité spolupracovat

s o¢nim lékarem (Smykal, 1980).

2.1 Vyvoj zrakové postiZzeného ditéte a jeho odliSnosti

Riziko negativnich odliSnosti souvisi samoziejmé s typem, stupném,
rozsahem a dobou vzniku postiZzeni, ale zaroven ma velky vliv i vné&jsi
prosttedi. Spravny vyvoj ditéte je zavisly na znalostech rodicti. Dilezitym
faktorem je vytvofeni zivotnich podminek, kontakt se spolecnosti,
seznamovani se s vnéj$Sim prostiedim. OpozZdéni nastava ve chvili, kdy dité
za¢ind mit problémy s orientaci v prostoru a pozd¢ji ve vztazich s vrstevniky.
Dit¢ ma také rozdilné pfedstavy o pfedmétech a jejich vlastnostech. Je tieba
pristoupit k ndhradnim moznostem pii poznavani svéta. Je nutné rozvijet vili,
odvahu, samostatnost, touhu, soustiedéni a dal$i. Opozdéni vyvoje ditéte
opodstatnéni — dité nemiiZze fe¢ odezirat ze rtl. I vidici déti potebuji odezirat
pro spravny rozvoj te¢i. Pro rozvoj sluchu pomohou hracky se zvukovou
podporou. Diraz se musi klast na rozvoj hmatu, ktery je nepostradatelny.
Uz v utlém veéku se dit€ pomoci hmatu seznamuje s piedméty a jejich
vlastnostmi. Rozvoj hmatu je dilezity v pozd&jsim veéku, hlavné pro vladnuti

psani Braillova pisma (Smykal, 1980).
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Hmat sice neposkytuje tolik informaci, kolik je zapotiebi, ale je
kompenzacni funkei, kterd se musi u ditéte cilené rozvijet a systematicky
cvicit. Prostor, v némz lze vnimat pomoci hmatu, je ohrani¢en roztazenim pazi.
Nazyva se hapticky prostor. V pozd¢jsim véku proto davaji zrakoveé postizeni
ptednost verbalni informaci (Vagnerova, 1999).

Pokud se dité uci chodit, je nutné ho pohybové aktivizovat. NejlepSim
zpusobem je nejprve lezeni. Dit¢ leze a poznava hmatem véci okolo sebe
a povrchy pod sebou. Ziskava tak uzitecné zkusenosti. Rodice mohou pouzit
v takovém pripad¢ choditko, dit€ se v ném citi bezpecné (Smykal, 1980).

Pokud dité neni aktivizovano, dochazi ke sniZeni aktivity, spavosti
a apatii. Tyto ¢innosti pak tlumi dalsi stimulaci (Moravcova, Marxtova, et al.,
2009).

Alena Keblova (2001, s. 22) tika: ,,.Zrakoveé postizené dité je sice
limitovano v mnoha dovednostech, avsak mélo by se ucit dovednosti ve stejném
veku jako zdravé deéti, napriklad ucit se chodit, mluvit, samostatné jist,
a to prumeérné mezi jednim a dvema lety.*

| vieci zrakoveé postizeného ditéte jsou urcité odliSnosti. Objevuje se
verbalismus. Tento jev znamena uzivani slov a frazi se zkreslenym obsahem
nebo bez pochopeni obsahu. Zrakové postizené dité si nemtize slova spojit se
zrakovou zkuSenosti. OdliSnosti jsou zfejmé 1 v komunikaci. Chybi zde oc¢ni
kontakt, ktery je pro matku a dit¢ dulezity. Okolo druhého mésice v€ku se
objevuje responzivni usmév, ktery je odpovédi na hlas matky. Casem smév
vymizi, protoZe neni vizudlné posilovan. Zrakové postizené dité je mimicky
chudsi, proto emoce a zijem nelze z tvare vycist. Pfi navazovani kontaktu
muze mit vidici clovek pocit odmitnuti (Riéan, Krejcitova, et al., 2006).

Rican, Krejéitova, et al. (2006, s. 130) tikaji: ,,Proces zrdni a uceni
bez ucasti zraku je slozity a vyznamné odlisny od vyvojového procesu deéti
vidicich bez omezeni nebo s omezenim, pri kterém jsou zrakové funkce sice
postizené, ale schopné zprostredkovat vizualni informace o svéte.*

U déti s téZkym postizenim zraku se vyskytuji napadné aktivity. Je to
hopséni, kyvani, kyvani nebo mackani oci. Doplnuji si tak hladinu aktivace dle

svych moznosti. Tyto ¢innosti nejsou nutné negativniho charakteru. Objevuji
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se 1 je-1i o dit¢ dobfe postarano a pretrvavaji az do doby, kdy se dité¢ musi zacit
kontrolovat. VétSinou je vhodné navstivit détského psychologa. Ten posoudi,
zda se jedna o aktivitu, kterd podléha védomé kontrole nebo o nevédomy
automatismus. Tyto napadné aktivity jsou pro ostatni neobvyklé. Proto je
vhodné nenapadné je formovat do &innosti spoletensky piijatelnych (Rican,
Krejcitova, et al., 2006).

Tyto aktivity se také nazyvaji abnormalnimi aktivitami — automatismy.
Je to reakce na opozdéni psychomotorického vyvoje vlivem senzorické
deprivace. V kojeneckém obdobi nabira na vyznamu i socialni stimulace.
Pravé v tomto obdobi byva dit¢ nejvice zavislé na matce, diilezita je i role otce.
Zvysené socialni podnécovani mize dité aktivizovat. Diky aktivnimu plsobeni
lidského faktoru ma socialni stimulace i kompenzacni vyznam (Moravcova,

Marxtova, et al., 2009).

2.2 Vyvoj zrakovych dovednosti

Srovnanim normalniho zrakového vyvoje s vyvojem zraku jejich ditéte,
muze vcéas odhalit problém. Prvni mésic po narozeni dit¢ sleduje okna
a sveétla mista. V tomto obdobi by dit¢ mélo reagovat na prudké svétlo zazenim
zornic. Po zhasnuti ¢i ztlumeni svétla by se zornice mély zpét rozsitit. Pokud
tomu tak neni, dit¢ nema zornicovy reflex. O¢i novorozenec ota¢i na opacnou
stranu nez hlavu. Tento reflex po nékolika tydnech vymizi. Do tfetiho mésice
dit¢ hleda o¢ima zdroj zvuku, sleduje blizké predméty v pohybu, oto¢i hlavu
za pfedmétem, usmiva se. Do patého mésice ma jiz pésti oteviené, diva se
na né€ a hraje si s nimi, fixuje pfedméty 1 metr vzdalené, natahuje se pro hracku.
Do sedmi mésici by dit¢ mélo mit spravnou koordinaci obou o¢i. Pohyb by
mél byt soumérny a spolecny. Jakékoliv sebemensi odchylky jsou diivodem
navstévy ocniho lékate. KdyZz vidi oblicej zndmé osoby, zaCne Zvatlat.
Pii setkani s cizi osobou, reaguje opacné — plaéem. Do jednoho roku sleduje

predmét uz jen o€ima, sleduje 1 vyrazy obli¢eje u druhych. Nékteré zrakové
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funkce uz jsou dobfe vyvinuté — fixace, sledovani, pieneseni pohledu,
konvergence, divergence. UZ se zaroven rozviji i prostorové vidéni. Do roka
a pal dit¢ umi pojmenovavat obrazky, piedméty, osoby. Do dvou let zacina
napodobovat ¢innosti, manipuluje s predméty, kresli si. Od tFi let zacina
poznavat zakladni barvy, ¢asti téla, pfifadi geometrické tvary. Ve tiech letech
by dit¢ meélo nastoupit do matetské Skoly. I tady pani ucitelky mohou
rozpoznat, Ze néco neni v poradku a rodicim doporucit navstévu oc¢niho 1ékare.
Do véku c¢tyr let rozpozna barvy, velikosti, tvary i1 vlastnosti predméti.
Do péti let se pIn€ vyvine prostorové vidéni (Keblova, 2001).

Opozdéni vyvoje ditéte pfichazi mezi 1. az 3. rokem, popiipadé
4. rokem. Muze to byt varovani pro rodie. Dilezité je vcasné odhaleni
problému a v€asna navstéva lékare (Smykal, 1980).

Prvni problémy mohou nastat uz v prvnich tydnech zivota zrakové
postizeného ditéte. Dité vidici vyhledava oblicej matky a navazuje prvni ocni
kontakt. VétSiné téZce zrakov€ postizenym détem postacuje vzdalenost
od obli¢eje matky okolo 20-30 cm. Jsou vSak i novorozenci, kteti nerozlisi
detaily ani na tuto vzdélenost. Mira a troven zrakové stimulace vSak stale
zalezi predev§im na matce. Omezeni zrakovych funkci souvisi 1 s opozdénim
motorickych dovednosti. A pokud jde o dité slabozraké, musi se co nejvice
vizualn¢€ podnécovat. Zanedbanim podnécovani mize byt i v pozdéjSim véku
rozvoj zrakového vnimani zna¢né¢ omezeno. V kojeneckém obdobi mutizeme
napomoci ditéti a davat mu do ruky kontrastni hracky (Moravcova, Marxtova,

et al., 2009).

2.3 Vyvoj motoriky

U déti s vrozenou slepotou je vyvoj motoriky vyrazné opozdén.
Keblova (2001, s. 23) upozornuje: ,Jak dalece se zrakove postizené dité bude
V pohyblivosti opozdovat, to zdlezi na rodicich, popr. na ucitelkach v materské

Skole. Pouze vcasny dostatek podnétu vSak vytvari zdklad pro spravny vyvoj
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ditéte.* Pro zrakov€ postizené novorozence neni piijemné lezet na biiSku
a zvedat hlavu. Tato poloha vsak posiluje dtlezité svaly nutné k rozvoji hrubé
motoriky. Ukolem rodi¢i je dité aktivizovat dité do této polohy. Mohou se
o to pokusit ohnutim jedné nohy a natazenim druhé, aby se dité¢ pfetocilo na
bok. Je velmi dilezité aktivizovat dit¢ i k lezeni, protoze malokdy zacina 1ézt
samo. Podnéty k lezeni mohou byt formou her, rodi¢e musi zajistit a dbat
na bezpecnost. Aktivizovat dité je vhodné 1 pomoci zvukovych hracek nebo
micl. Zrakoveé postizené dité zaCind sedét a chodit ve stejném veéku jako dité
zdravé. Ze zaCatku vSak potiebuje pomoct. Zvlasté pii vycviku spravné chiize
je nutna pomoc dospélého. D4 se tak predejit nedostatktim. Zrakove postizené
dit¢ ma tendenci nohama hledat cestu, klenba nohy se tak spravné nevyviji.
Aby dité ziskalo jistotu pii pohybu, je také dilezity spravny vybér obuvi. Méla
by byt pevna s tenkou podrazkou, aby materidl pod sebou dité 1épe rozeznalo.
Obuv by méla byt z materidlu, ktery netlumi zvuk. Mlze napomoci k lepsi
orientaci. Nemén¢ dillezity je ndcvik rovnovahy a jejiho zvladnuti. Zaciname
s cvikem, pii kterém dité stoji na jedné noze. Nejprve je nutnd pomoc
nebo opora zdi nebo nabytku. Dé&ti cviceni vice bavi formou hry. Pii
napodobovani zvitat se zvuky se dité 1 pobavi (Keblova, 2001).

Keblova (2001, s. 25) vysvétluje: ,,Jemna motorika jako prostredek
kompenzace nebyva u zrakove postizenych poSkozend, casto byva na vyssi
urovni nez u intaktnich osob, je vsak treba ji adekvatné rozvijet.“ Uz
v kojeneckém obdobi ma dité brat véci do rukou, ota€et hlavu. Zdravé dité uz
v prvnich mésicich pozoruje své ruce, dité¢ se zrakovym postizenim tuto
moznost nema. Své ruce zac¢ind uzivat okolo Sesti mésict. Pokud si dité¢ uz umi
sednout, mélo by mit kolem sebe hracky, aby je mohlo uchopit, ohmatat
1 pustit. Mezi takovymi hrackami by méla byt alesponi jedna se zvukovym
efektem (Keblova, 2001).

Rozvoj prostorové orientace u nevidomych déti predskolniho véku
a Vv nacviku jednotlivych dovednosti a schopnosti je dobfe popsdn v odborné
literatute. Naptiklad v publikaci od Balunové, Hefmankové a Ludikové:
Kapitoly z rané vychovy ditéte se zrakovym postizenim. Nalezneme zde

1 komplexni nacvik prostorové orientace. Zvladnuti prostorové orientace je
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zasadni vzhledem k budouci uspé$né samostatnosti ditéte (Balunova, et al.,

2001).

2.4  Sebeobsluha

V samoobsluznych ¢innostech bude mit zrakoveé postizené dité jisté
opodstatnéné opozdéni. Nemd moznost tyto cinnosti odpozorovat. Uz
od jednoho roku ditéte se mize ucit ndzvim jednotlivého obleceni. Postupné je
nutné dit¢ zapojovat do oblékani. Nejprve po ditéti pozadujeme alesponi
spolupraci v pohybech rukou a nohou. Poté je vhodné dité vést jiz
k samostatnému oblékani s pocate¢ni pomoci. Pii jidle by dit¢ mélo mit
moznost v§e ohmatat — matc¢inu ruku, 1Zici 1 obsah talife. Pti krmeni je vhodné,
aby dit¢ drzelo mat¢inu ruku. Pomtze to ditéti sledovat pohyby i smér 1zice.
Vsechny ¢innosti spojené s nacvikem je vhodné vykonavat formou hry. I kdyz
jde o nacvik samostatnosti, dit¢ by mélo v&dét, Ze neni pii svém snaZeni samo.
Dtlezité je mit stejné navyky a zasady, které si dit¢ nese aZ do dospélosti

(Keblova, 2001).

2.5 Vyvojové odliSnosti v batolecim véku zrakové postiZeného

V tomto obdobi je tieba snizit miru zavislosti ditéte na matce. Proto
musi dojit k rozvoji kontaktu se vSemi c¢leny rodiny. Dulezité¢ je dité
podporovat, vytvorit v ném jistotu. Pokud ziska jistotu v orientaci v prostoru,
dit¢ se aktivizuje a miZe dojit ke zmirnéni automatismii. V tomto obdobi je
vhodné 1 upeviovat pohybové dovednosti. Ve vyvoji motoriky se uplatiiuje
retence a eliminace. DrZeni pfedmétu se nazyva retence a naopak odhozeni,
pusténi pfedmétu se nazyva eliminace. Manipulace s pfedméty je vSak obtizna,
dit¢ pfedmét nevidi. Kdyz ho ani nenahmatd, matka mu pfedmét musi dat

do ruky nebo polozit v jeho dosahu. Neverbalni slozka komunikace je stale
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znaén¢ omezena, proto Fe€ verbalni je pro zrakove postizené dité prostiedkem
kompenzace. Diky feci dité¢ dostava dulezité¢ informace z okoli. Verbalni
stranka fe¢i by vSak neméla pfevazovat nad jinou zkusSenosti. O klasické hry
nemusi mit zrakové postizené dité zdjem. Re€ batolete se rozviji a je schopno
néktera slova spojovat s jejich vlastnostmi nebo funkcemi. Muze se vsak
objevit verbalismus. Piedejit se tomu muze tim, ze se mu poskytuji v hojné
mife zprostfedkované zkuSenosti. Déti se sice tolik neprosazuji, byvaji spise
pasivni. I piesto je vhodné v tomto obdobi nastavit fad ¢i hranice. Béhem
batoleciho obdobi se dostavi negativismus. Na pocatku piedskolniho véku
dochazi k vyrovnani vyvojového deficitu, predevsim diky rozvoji fe¢i jako

prostiedku kompenzace (Moravcova, Marxtova, et al., 2009).

2.6  Spolecnost pro ranou péci

Rigan, Krejéifova, et al. (2006, s. 138): ,,Filozofie podpory rodin je
zaloZzena na zkuSenosti z presvédceni, Ze nejlepsi cesta, jak pomoci diteti
S postizenim, je podpora celé jeho rodiny.*

Spole¢nost pro ranou péci je nestatni organizace. Poskytuje odborné
sluzby v oblasti rané péce, podpory a pomoci vSem rodindm, v kterych se
narodilo dit¢ se zrakovym nebo kombinovanym postizenim. Tyto sluzby jsou
poskytovany prostiednictvim Stiedisek rané péce (dostupné na http:// www.
ranapece.cz/index.php/cs/o-nas.html).

Ri¢an, Krej¢ifova, et al. (2006, s. 138) dale vysvétluji: ,,Stredisko
spolupracuje s Oftalmopedickym ustavem v Praze pri depistazi a konzultuje
odborné oftalmologické postupy. Podle potieby spolupracuje s dalSimi
institucemi.*

Rodice se vétSinou obraceji na stfedisko ihned po narozeni ditéte a to
na radu porodnikli nebo pozdéji na radu lékare. Naopak kontakty na rodiny
s postizenym ditétem ziskdvaji odbornici stfedisek pfimo z nemocnic (Keblova,

2001).
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Strediska rané péce poskytuji své sluzby rodindm déti s postizenim
zraku od narozeni do 4 let. Rodinam déti s kombinovanym postizenim nabizeji
své sluzby od narozeni do 7 let. VSechny sluzby jsou poskytovany zdarma.
Mezi zakladni sluzby patii navstévy poradcii a konzultanti v rodinéch,
ambulantni zrakovd stimulace, seminafe pro rodice, pomoc s vybérem
ptedskolniho zafizeni, zprosttedkovani poradenstvi v oblasti socialné-pravni.
Stiediska ptjcuji svym klientim hracky, pomucky nebo literaturu. Rodi¢iim je
k dispozici 1 ctvrtletni zpravodaj Rolnicka. Rodi¢e maji moznost setkat se
s psychologem nebo rehabilitaéni pracovnici. Stfediska také vypracovavaji
metodiky stimulace zraku, rozvijeni kompenzaénich dovednosti (dostupné na
http://www.ranapece.cz/index.php/cs/o-nas/stediska-rane-pee.html).

Kvétonova-Svecova (2000, s. 41) fika: ,,Cilem zrakové stimulace je
dosazeni maximalniho rozvoje zbylych funkci a jejich mozné vyuziti v bézném
Zivoté ditéte.*

Stfedisko by méla vyhledat predev§im matka, u které miize byt vztah
s dité¢tem naruSen. Matka ztraci jistotu a vyhyba se kontaktu s ditétem.
Pracovnik stfediska rodinu podpoii a poskytne informace, jak postupovat
vV péci o dit€. Velkym pfinosem je setkavani rodin s détmi stejné postizenymi.
Predavaji si tak tolik cenéné informace 1 zkuSenosti. Pfi téchto setkdni je
pfitomen 1 odbornik, ktery rodi¢e podporuje a dodava jim potiebnou silu
1 sebevédomi (Keblova, 2001).

Vyhodou je i navtiveni pracovniky stfedisek v rodinach po celé Ceské
republice (Slowik, 2007).

Je vhodné, aby do rodiny dochézel dlouhodobé jeden pracovnik. Déle
ve stfediscich pracuji specialistky na rany vyvoj déti, psycholozky,
rehabilitani sestry, socidlni pracovnice. Pfi praci srodinou se nejdiive
pracovnik stfediska snazi rodiné naslouchat, podpofit je a porozumét jim.
Rodinni pfisluSnici by se méli pokusit vyjadtit své pocity, emoce. Déle je
dilezité porozumét odliSnostem v komunikaci a zaroven tak zaCit pouzivat
mimozrakové signaly. Poté by pracovnik mél poskytovat informace o pfi¢inach
odliSnosti ve vyvoji ditéte. MéEl by rodin€ poskytnout informace

o kompenza¢nich pomuckach, vhodnych hrackach, upravé prostiedi.
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Predevsim se ale pracuje s postoji rodicl, tak, aby byl zachovan hodnotovy
systém rodiny (Ri¢an, Krejéitova, et al., 2006).
Rodina se vSak mize rozhodnout, ze nabizenych sluzeb stfediska rané

péce nevyuzije (Kvétonova-Svecova, 2000).
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3.  Vzdélavani zrakové postiZzenych

3.1 Predskolni vzdélavani

Zrakové postiZzené déti mohou navstévovat béznou matefskou Skolu
formou individualni integrace nebo specialni matefskou $kolu — zamétenou
na vzdélavani zrakove postizenych déti (Slowik, 2007).

Dalsi moznosti je specialni tfida pti klasické mateiské Skole, kde je
ale tfeba uvazit pfitomnost asistenta pedagoga ¢i osobniho asistenta. Vyhodou
specidlni mateiské Skoly je uzké spoluprace se specialné-pedagogickym
centrem.

Déti by v tom véku nemély zustavat s matkou doma, ale seznamovat se
s okolim a ptedevsim s vrstevniky. Pfedevsim se dit€¢ mulze nalezité pfipravit
na vstup do skoly (Smykal, 1988).

Kvétotiova-Svecova (2000, s. 47) fika: ,,Dominujici aktivitou v tomto
veku ditete je hra, kterou lze definovat jako hlavni pozndvaci prostiedek,
nejvyssiho stupné détského vyvoje, jako nejcistsi a nejduchovnéjsi vyplod
clovéka.

Hlavnim ukolem je rozvijet kompenzac¢ni smysly. U déti, které maji
zrakové vnimani alesponi ¢asteéné zachované, se provadi reedukace. Neméné
dilezitym ukolem je ptiprava na vstup do zakladni Skoly. Déti si za toto obdobi
musi osvojit dovednosti zaméfené na rozvoj zrakovych funkci, sluchového
vnimani, hmatu, ¢ichu, chuti, prostorové orientace a samostatného pohybu. Ve
specidlnich matefskych Skolach pro zrakové postizené maji déti zafazené
do denniho rezimu logopedickd, zrakova a orientani cviceni (Kvétonova-
Svecova, 2000).

V tomto obdobi se intenzivné rozviji dovednosti sebeobsluhy. Nejlépe
vyuzivat formou hry pfi oblékani, obouvani, stolovani, osobni hygieng.
Zvladnuti sebeobsluhy je predpokladem budouci samostatnosti (Smykal,
1986).
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Predskolnim détem je uz nutné nastavit hranice. Dité¢ se zacina pozndvat
a respektovat uzndvané normy. Pokud dit¢ potfebuje pouzivat optické
pomiicky, je zadouci zacit uz v tomto véku. Zrakoveé postizené dité vétSinou
i nerado kresli. Cim je vada t878i, tim vice se dité zaméfuje na fecové podndty
a jejich zapamatovani. Casto je tak dité stava spiSe posluchatem (Moravcova,

Marxtova, et al., 2009).

3.2 Nastup do zakladni Skoly

Skolni zralost se posuzuje podle t&lesné, dusevni a socialni stranky. Bere
se Vvuvahu zvySena unavitelnost, rozvoj pozndvacich procesii, stupeni
socializa¢niho vyvoje, stupen samostatnosti, nebo zda kontroluje své chovéni
1 emoce. Nastup zrakov€ postizen¢ho ditéte do zakladni Skoly je dilezitym
meznikem a zkouskou pro vSechny ¢leny rodiny (Moravcova, Marxtova, et al.,
2009).

Dnes se vice prosazuje integrace zrakové postizenych déti do systému
béznych Skol. S tim souvisi 1 snahy o integraci zrakove postizenych lidi do
spole¢nosti (Ri¢an, Krejéifova, et al., 2006).

Zakladnim faktorem uspé$ného vzdélavani jsou predevsim rizné formy
kompenzace. Zejména pouziti specialnich pomiicek. Své vyuziti maji optické,
digitalni, pocitaCové a ostatni pomiicky. Slabozrakym dobfe poslouzi tfeba
silna kontrastni fixa nebo barevné folie. Jak v domacnosti, tak i ve vzdélavani
je dobré dodrzovat urcité zasady. Je to dostatek svétla, pfiméfena pokojova
teplota, omezeni hluku a samoziejmd Uprava prostoru. Podle zdkona maji
zrakov€ postiZzeni Zaci pravo na vzdélavani s pouZitim Braillova hmatového
pisma (Slowik, 2007).

Zasadnim problémem je neschopnost vzdélavat se pomoci situacniho
a ndhodného uceni predevsim ve spolec¢nosti — V socidlnim prostfedi. Naopak
pravé socialni prostfedi mize nevidomému zprostiredkovat ptipravu

na zvladnuti béznych situaci (Wolffe, Sacks, 2005).
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3.3 Integrace zaka do béznych skol

Specidlni Skola byva 1épe pfipravena na zvlddani vyuky zrakoveé
postizenych nez bézna Skola. Nékteré specialni Skoly jsou internatniho typu.
Nékdy odchod do internatu pro dité znamena ztratu jistoty. Pokud se rodice
rozhodnou pro béznou Skolu, dit¢ musi zvladat vysoké nédroky a socialni
adaptaci. Predpoklady uspésné integrace jsou osobni pfipravenost ditéte,
pfipravenost rodiny i pfipravenost §koly (Moravcova, Marxtova, et al., 2009).

Ma-li tedy tento ,integrovany“ vychovné-vzdélavaci proces piinést
ocekavané ovoce, musi se rozvinout jako komplexni soustava opatieni rizného
druhu a rozhodné neznamend zjednoduSeni ani zlevnéni ve srovnani se
systémem specialnich internatnich skol. A 1 zde existuje problém tzv. socialni
akceptace, resp. nonakceptace, zrakové vady a zaka, ktery je takto postiZzen

(Calek, et al., 1986).

3.4 Specialné pedagogické centrum

Moravcova, Matouskova (2010, s. 41) tikaji: ,,Specidlné pedagogicka
centra jsou Skolska poradenska zarizeni, ktera poskytuji sluzby Zakim se
specidlnimi potirebami ve véku od 3 let (do ukonceni skolni dochdzky) jejich
rodicim a pedagogickym pracovnikum, kteri zajistuji vzdelavani Zdku se
specialnimi potirebami.*

Specialn¢ pedagogické centra by meéla nabidnout veskeré informace
1 individualni odbornou a technickou pomoc pfi vyuce déti v systému Skolstvi
(Ri¢an, Krej¢ifova, et al., 2006).

Moravcova, MatousSkova (2010, s. 41) dopliuji: ,,Specialné pedagogicka
centra pro Zaky se zrakovym postizenim poskytuji napriklad nasledujici sluzby:

e Metodickou a poradenskou cinnost rodicum a pedagogiim v oblasti

vzdelavani  zZaki se zrakovym postizenim  konzultacemi v SPC,

podle moznosti i poradani seminarii pro rodice i ucitele
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e Metodickou podporu a poradenstvi pri navstéve deti a zdkii v rodindch
a ve vzdélavacich zarizenich

e Diagnostiku  dovednosti  Zdku  potFebnych  pro  vypracovani
individualniho vzdeélavaciho planu

e Zapujcovani specidlnich pomiicek pro rozvoj a vzdélavani Zakii v péeci
SPC

e Nacvik dovednosti potrebnych pro vzdeélavani Zaku v podminkach bézné
skoly

e Poradenstvi o volbé typu vzdélavaciho zarizeni, poradenstvi k volbé

povolani a dalsi sluzby podle mistnich podminek.*

3.5 Optické pomiicky

Mezi optické pomiicky fadime nejen elektronické a specialni, ale i ty
béZzné. BéZné pomicky jsou tieba bryle, kontaktni ¢ocky. Mezi specialni
optické pomucky patii lupa nebo dalekohled. Elektronické pomicky se
rozvijeji az v prvnim desetileti 21. stoleti. A jsou zisadni nejen b&hem
vyucovani, ale 1 pfi Skolni pfipravé doma (Moravcova, Matouskova, 2011).

Moravcova, Matouskova (2011, s. 4): ,,Pro slabozraké zZdiky je nutné
individuadlné prizpisobit ucebni materialy a podporit je v pristupu
K informacim.*

Samotny nacvik neni ovSem jednoduchy. Moravcova, Matouskova (2011,
S. 5) vysvétluji: ,,Teprve tehdy, az slabozraci Zaci nacvicéi plynulé cteni
na zveétseném tisku a ovladnou techniku psani do Siroce linkovanych sesitii
S psacimi pomiickami se Sirsi stopou, lze pristoupit k pouzivani specialnich
optickych a elektronickych pomiicek pri domdci priprave a pri vyuce.”

Obtize mohou nastat, kdyZ méa zdk pomucku piimo v lavici. Pak Casto
nevidi na vyucujiciho a tabuli. Dal$im problémem muze byt mélo nebo viibec
¢itelné pismo. I kdyz je pismo zvétSené, diilezity je kontrast. Nejvhodnéjsi je

svétly text na tmavém pozadi. Nékdy skoly problémy fesi zajiSténim asistenta
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pedagoga. Individualné se détem vénuje. Nizké finan¢ni prostfedky ne vzdy
umozni zfidit tuto pomoc (Moravcova, Matouskova, 2011).

Moravcova, Matouskova (2011, s. 7) ftikaji: ,,Skupinu specialnich
opticke systemy nazyvame dalekohledy.*

Pro praci slupou je vhodné mit sklopnou pracovni desku, pouzit
kontrastni podlozku, barevnou zalozku. Pokud je text obraceny, je lupa moc
daleko. Lupy pfilozni (fadkové, polokoule, hranol) jsou vhodné pro zaky.
Zvétseni neni velké, ale snadno se lupa uchopi. Stojankové lupy umoznuji
pohodIné ¢teni. Stojanek dlouzi k tomu, aby vzdalenost byla stabilni. Na trhu je
k dostani stojankova lupa s drzadlem na baterie s LED osvétlenim. Tato lupa je
vhodna pro Skolni praci. Zvétsi 4—6krat. Lupa bez osvétleni je vhodna také
ve Skolni lavici. Vyzaduje vSak kvalitni osvétleni. Lupy ptredsadkové (piidavna
lupa k optickému systému) se uchycuji klipsem na bryle na obrubu. Miize byt
soucasti 1 dalekohledového systému. Musi se dodrzovat vzdalenost. Lupu lze
1 odklopit. Lupy hyperokularni — hyperokulary vypadaji jako bryle.
V brylovych obrubach je asféricka lupa. Vhodné je hlavné pro ¢teni. Lupa
rucni je trhu také s LED osvétlenim. Jsou vhodné pro Skolni préaci. Lupy
kombinované pro pohled na blizko i1 do dalky nehradi zdravotni pojistovna. Je
uzite¢na piedev§im ve volném Case — pii nakupech, cestovani. Lupy stolni
nebo upnuté do specidlnich stojanki také nehradi zdravotni pojisStovna. Lupy
stolni jsou 1 s LED osvétlenim. Maji ale malé zvétSeni. Dalekohledové systémy
jsou dvou typti — Galilei a Kepler. Tvoii je soustava ¢ocek. Systém Galilei se
nepouziva pii chizi nebo jinych aktivitach, slouzi spiSe pro detailni informace
V mistnosti (Moravcova, Matouskova, 2011).

Moravcova, Matouskova (2011, s. 7) doporucuji: ,,LuUpy s riznymi druhy
osvetleni lze vyzkouSet u ocnich lékarii — specialisti na SOP, v Centru
zrakovych vad s. r. 0. V Praze a ve strediscich Tyfloservisu, o. p. s., v Praze
i ostatnich regionech CR.

Pfi vyuce se pouziva i zabarvena plastova folie, kterda zméni kontrast

podlozeného textu. Zakoupit se daji v papirnictvi. DalSimi pomutckami jsou
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barevné filtry a filtrové bryle. Tyto pomucky se daji vyzkousSet naptiklad

v Tyfloservisu (Moravcova, Matouskova, 2011).

3.6 Neoptické pomicky

Neoptickymi pomiickami se mé& na mysli osvétleni k optickym
pomuckam, sklopné desky, stojanky, psaci pomicky nebo pomicky
pro zaznam poznamek. Osvétleni umozZiuje lépe vyhledavat detaily
a usnadnuje praci. V dnesni dobé se pouziva vétSinou LED zarovka. Sklopna
deska ma vyhodu v uchyceni textu. Ve Skole je vhodné mit pevnou zvedaci
desku, taktéZ i pro domaci ptipravu je vhodna. Psaci pomucka zdka by méla
rychle zaschnout, nerozmazavat se a nepropijet se na druhou stranu. Zakoupit
se daji i specidlni seSity, pisanky nebo bloky v prodejné¢ Tyflopomticek
nebo pfimo v tiskarné. Linkovani je v zelené, ¢erné nebo modré barvé. Pokud
chce zrakové postizeny psat na €isty papir, pouzije Sablonu s okénky nebo se
z druh¢ strany vlozi folie s linkami. Dulezité jsou i barvy a nejen interiéru
a exteriéru. Kontrasty barevnych ploch jsou zédsadni, zvyrazni co je zapotiebi

(Moravcova, Matouskova, 2011).

3.7 Elektronické pomicky

Kamerova televizni lupa je vybavena nejcastéji LCD monitorem, ktery
ma své vyhody i nevyhody. Na trhu je nékolik typG lup. Stolni lupa je
vybavena podloZzkou, ktera je pohybliva ve sméru textu. Dale je na trhu kamera
rucni. Vétsinou se doporucuje lupa stolni. Nékteré lupy napiiklad zobrazuji text
dvoubarevné. Naopak vyhoda lupy s Cernobilou kamerou je jeji kontrastni
a kvalitni zobrazeni. Pod touto kamerou mohou zrakové postizeni vykonavat
I drobnou manualni praci a poskytuje $ir$i zorny uhel. Ve skole tak umozni

zakovi nacviéit plynulé sledovani textu a jeho ¢teni. Lupu ve spojeni s kamerou
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do dalky lze vyuzit s ndcvikem dovednosti. Vhodnych ¢innosti k nacviku prace
s lupou je mnoho. Doporucuje se nacvicovat drobnou praci s papirem, textilii,
modelinou. Déle je mozné naptiklad spojovat cécka, zapichovat Spendliky,
skladat z drobnych stavebnic, tfidit a piifazovat kolicky nebo knofliky, hledat
rozdily, obtahovat prstem linie, tvofit dvojice, navlékat koralky nebo téstoviny,
skladat pulené obrazky, sefadit predméty dle velikosti vytvaret obrazky
Z paratek a spoustu dalSich. Poté je vhodné nacvicovat i s psacim nafinim
a pfedevsim s textem (Moravcova, Matouskova, 2011).

Digitalni televizni lupu muze ovladat ¢lovek, ktery umi ovladat pocitac.
Pro nékteré zrakové postizené to miize byt slozité. Soucasti jsou i programy
S hlasovym vystupem, které ctou text — pro psani v dokumentech, psani
e-mailil, vyhleddvani na internetu. Lze také vykondvat Cinnosti jako bézné
na pocitaci — vypalovat, zalohovat, vytvaiet dokumenty. Pro zvladnuti prace
s touto pomuckou je nutné nacvicit praci na klavesnici a praci s programy
(Moravcova, Matouskova, 2011).

Spole¢nost Brailcom zprostiedkovava dilezité informace nevidomym
a slabozrakym. Prave probiha projekt ,,Centrum podpory pro zrakove postizené
zaky*“. ,,Projekt je urcen pro nevidomé a slabozraké Zdiky, pro jejich rodice,
asistenty a také pro ucitele zakladnich a strednich Skol. V ramci projektu se
bezplatné seznami a hlavné nauci ovidadat pocitacové kompenzacni pomiicky
na zpristupnéni a zpracovani informaci. Ddle se seznami a nauci pracovat
s vyukovym softwarem, specialné vyvinutym pro nevidomé a slabozraké Zaky.
Ucitelé v ramci projektu mohou vyresit problémy s vyukou téchto zaki pomoci
elektronickych  kompenzacnich  pomiicek. Projekt je spolufinancovan
z Evropského socidlniho fondu a statniho rozpoctu Ceské republiky. (dostupné

na http:// www.brailcom.cz/projects)
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3.8 Relaxaéni cviéeni

Relaxa¢ni metody jsou potiebné pii dlouhodobéjsi praci s elektronickou
pomickou. Doporucuje se po 15 minutach relaxovat. Jednou z metod je
palming (Moravcova, Matouskova, 2011).

Moravcova, Matouskova (2011, s. 32) tikaji: ,,Palming — promnout si
ruce do zahrati, lokty oprit o stil, hlavu polozit do dlani, dlané vytvari
misticku, prsty jsou preloZené pres sebe, opreny o cCelo, misticky poloZime
na oci, oci jsou zaviené, nemackame je, volné dychame, setrvavame nekolik
vterin, do videni tmy.*

Dale se doporucuje stiidat pohled do dalky s pohledem do blizka,
kouknout se z okna nebo na barevny pfedmét v mistnosti. Dale pomahaji cviky

kréni patete nebo okohybnych svali (Moravcova, Matouskova, 2011).

3.9 Moznosti vzdélavani

,»V soucasnosti u nas maji déti, zaci, studenti s postizenim zraku moznost
vzdélavat se jak v béznych Skolach — matetfskych, zakladnich, stfednich, tak
ve specidlnich Skolach zaméfenych na vzdélavani zrakové postizenych déti,
74k a studentti, podle Vyhlasky MSMT CR &. 73/2005 Sb. jsou to: matei'ska
Skola pro zrakové postizené, zékladni Skola pro zrakové postizené, stiedni
Skola pro zrakové postizené — stiedni odborné ucilisté pro zrakové postizené,
odborné ucilisté pro zrakove postizené, praktickéd Skola pro zrakove postizené,
gymnazium pro zrakovée postizené, stfedni odborna $kola pro zrakové postizené
a konzervatot pro zrakoveé postizené. V kazdém piipad€ maji Zaci a studenti,
ktefi nemohou Cist béZné pismo zrakem, pravo na vzdé€lavani s pouZitim
Braillova hmatového pisma — § 16 odst. 7 zak. &. 561/2004 Sb.“ (SLOWIK,
2007, s. 64).

Zrakové postizeni mohou samoziejmé¢ studovat i na vysoké Skole.

Pfi obtizich je jim ndpomocné vysokoSkolské podptirné centrum. Poskytne
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nevidomym poradenstvi, zprostfedkuji digitalizaci dokumentli, specialnich
tiskll, zajisti vhodné softwarové pocitacové vybaveni (Ludikova, Souralova,

2006).
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4. Domacnost zrakové postiZzenych

Nejen zésadni faktory ovliviiuji uspéSnost zvladani praktickych
dovednosti. Dale zalezi i na véku zrakové postizeného, zalezi i na tom, zije-li
sadm nebo srodinou. Dulezité jsou jeho osobni potieby, pfani nebo i cile.
Nejdilezitéjsi je vSak jedincova motivace a odhodlani ke zméndm a uceni
né¢emu novému. Clovéku by nemélo byt cizi, vytvofit si svij vlastni systém
¢i styl. Poslouzi tak napiiklad k vlastnimu oznacovani potravin, pomuicek
nebo jakychkoliv pfistroji (Schindlerova, 2007).

Schindlerova (2007, s. 23) radi, jak prvotné zajistit bezpecny pohyb
po byté: ,,Odstranit nebezpecné predméty z nejfrekventovanéjsich tras v byte —
malé klouzavé koberecky a predlozky se zvednutymi rohy, v prostoru visici
predmeéty (kvétiny, lampy, dekorace), nizky nabytek v cesté (kvétiny, stolicky).
Naopak dobre pripevnéné rohozky a koberecky nékdy orientaci po byté ulehci.
Ostré rohy nizkého nabytku obrousit nebo na né dat chranice. Nenechdvat
otevienda dvirka skrinék, zavirat po sobé zasuvky. Dvere nechdvat bud’ zaviené,
nebo zcela oteviené — jen tak napil mohou byt velmi nebezpecné. Nabytek
rozestavet bezpecné podél stén, vyhnout se zbytecnym a nestabilnim
predmétim, dekoracim, naopak dobre umisténé radio nebo hlasite tikajici
hodiny v orientaci pomizou. Do velkych prostor, hal miizeme poloZit béhoun,
ktery poslouzi jako vodici linka z pokoje do pokoje.*
svilj byt, rozmisténi véci, spotfebi¢li i ndbytku. Na misté jsou jednoduché
mistnosti bez prekazek. Nezbytné je vytvofeni vlastniho systému uspotfadani
véci (Schindlerova, 2007).

Kazda véc musi mit své misto. Nepoifadek mize vyvolat zmatek 1 stres.
Pro slabozraké plati také striktni pravidla. KdyZ neni v prostfedi kontrast,

barvy jim mohou splyvat (Machacek, Grillova, 2009).
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4.1 Osvétleni

Spravné a kvalitni osvétleni je dulezité pro ty, ktefi svlij zrak v néjaké
mife vyuzivaji. NejjednodusS$im prvnim krokem je dostat okny co nejvice
piirozeného denniho svétla. Nékdy je lepsi zaclony a zavésy odstranit
a udrzovat Cista okna. Stény mistnosti by mély byt bilé nebo svétlé. Rozmisténi
osvétleni by mélo byt v kazdém pokoji podobné, aby se intenzita svétla
neménila pifi pfechodu z mistnosti do mistnosti. Oko zrakové postizeného se
adaptuje na ptfechod ze svétla do Sera a naopak déle nez oko zdravé. Dobré
tedy je vyvarovat se i tmavym zakoutim. Osvétleni musi byt v dostateéné mife
po celém byté. Nakonec i siln€js$i zarovky pomohou. Pii drobné ru¢ni praci
nebo 1 psani a ¢teni musi mit zrakové postizeny dalsi stolni svitidlo. Vhodné je
takové, se kterym se dobie manipuluje, d4 se otacet a nasmérovat. Musi stat
dostate¢né pevné. Nékteré zrakove postizené oslepuje ostré svétlo a plisobi jim
bolest. Na trhu jsou ale vypinace s regulaci intenzity svétla. Je mozné si tak

nastavit svétlo podle potteby (Schindlerova, 2007).

4.2 Oznacovani véci

Zrakové postiZzeny si musi vytvorit svlj systém oznacovani a pouZivat
ho. Doma se takto miZe oznacovat nabytek, pfistroje, néstroje, potraviny, CD,
ovladace a spoustu dalSich véci. Véci se daji rozliSovat i podle jejich vlastnosti
— podle vahy, tvaru, viiné, zapachu, zvuku. Jeden ze zpisobti oznacovani jsou
napisy v Braillové pismu. DalSim z mnoha zplsobi je vyuziti zéfezd,
Spendlikii, hiebikli, Sroubkl. Pouziti maji i rtizné tvary knoflikli, koralka,
cocek, které se lepi na urcené misto. Na cedulky u obleceni se mohou vysit
znacky. Na trhu jsou i elektronickd zafizeni na rozpoznani véci. Jednim
takovym je malé zafizeni, které miize zaznamenat hlasovy zdznam, ktery se
pak piehraje pomoci pfiloZeni ¢tecky. Slabezraci vyuzivaji zvétSené pismo

a viditelny barevny kontrast (Schindlerova, 2007).
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Schindlerova (2007, s. 41) ptipomina: ,,Pod ndzvem ,,Sherlock se u nds
prodava hlasova ctecka cipovych kodu. Souprava obsahuje sadu nalepovacich
etiket, které jsou vodeé odolné, a na jednu etiketu lze nahrat az dvé minuty

zaznamu.*

4.3 Usporadani kuchyné

Dilezita je prostornd a Cistd pracovni plocha ohrani¢ena z jedné nejdelsi
strany zdi. Misto kuchynskych skiinék jsou lepSi vysuvné police. Presné
ukladani pomticek a nadobi je samoziejmosti. Véci mén¢ vyuzivané maji misto
ve skiinkdch vzadu, drobné predméty radéji v Suplikdch, tézké véci v dolnich
skiiitkach a sklo radé€ji v hornich. V kuchyni zrakové postizeného najdeme
pomiicky klasické, ale i specifické. V kuchyni zrakové postizeného by neméla
chybét naptiklad oznacena barevna prkénka, prkénka se sklopnymi stranami,
hfeben na krajeni cibule, kraje¢ cibule, barevné folie pro zvySeni kontrastu,
obraceci klesté, teflonové chnapky, indikator hladiny, rychlovarnd konvice
s podstavcem, ostré noze ve zvlaStnim stojanu, kraje¢ chleba, odmérna 1zicka
a hrneCek, rizné dalSi odmeérky, davkovace tekutin, ndlevka na krabicové
mléko, rizné druhy otvirdkd, vyvrtka, slévatko, protiskluzova podlozka, miska
s ptisavkou, mluvici vaha, mluvici hmatové hodiny, hmatovy minutnik, pfibory
s reliéfnim zdobenim, elektricky zapalovac, teflonové hrnce, mluvici indikator
barev nebo dobie ptistupny odpadkovy kos (Schindlerova, 2007).

Recepty mohou byt napsany Braillovym pismem na folii, kterda je
omyvatelna. Schindlerova (2007, s. 50) pfipomina: ,,Na tomto misté bych rada
zminila velmi praktickou (ba skoro nepostradatelnou) a zrakové postizenymi
velmi oblibenou Hrnickovou kucharku, kde jsou vSechny recepty bez vaizeni.
Kucharka existuje v riuznych variacich — vanocni cukrovi, vareni v mikrovinné
troubé. Kniha je k dispozici i na kazetach v Knihovné a tiskarné

pro nevidomeé.*
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Nécvik ¢innosti v kuchyni je velmi dulezity, zvIasté pro zeny. Ve vSech
krajskych stfediscich Tyfloservisu je jako soucast nabidky vyuky socialni
rehabilitace cviéna kuchyti (Sporova, Machagek, 2010).

4.4 Nakupovani a skladovani potravin

Zrakov€ postizeny musi umét plnou fadu dovednosti, aby Usp&$né
absolvoval navstévu supermarketu nebo samoobsluhy. Pokud zrakové
postizeny pozadda u pokladny nebo informaci o pomoc, je mu vétSinou
pridélena jedna prodavacka. Ta s nim cely obchod projde a postara se o vse, co
doty¢ny potfebuje (Schindlerova, 2007).

Van Dyck (1996, s. 25) radi: ,,Nékdy si nevidomy primo zakoupi predem
vybranou véc. Jindy si potrebuje z nabidky vybirat. Chce nejprve vidét, co maji,
davejte mu proto do ruky riizné vzorky zbozi, aby si mohl udélat predstavu
0 tvaru, materialu, velikosti a kvalite.*

Nekteti zrakove postiZzeni si oblibili nakupy po internetu, nechaji si tak
dovést potraviny podle seznamu az domii. Clovék ale musi presné védét, co
chce v jakém mnozstvi a baleni. Nakupni seznam muze byt zaznamenan
na diktafon nebo napsan Braillovym pismem. Existuje i moZnost, aby seznam
pfepsal nékdo vidici, a nasledné ho zrakové postizeny predd prodavacce.
Dulezité je také umét rozlisit bankovky a mince pfi placeni. Hmatové znacky
a $ablony na bankovky neplni v plné mife svoji funkci. Sablony zase vyzaduji
ob¢ ruce a soustfedéni. Nejlepsi rada je rozlisit a rozttidit si bankovky i1 mince
doma. U minci je prvotni jejich velikost. Cim vétsi a t&Zi, tim je vy3ii i jejich
hodnota. Na rozeznani papirovych bankovek je na trhu jiz zminénd Sablona.
I u nich plati ¢im vétsi bankovka, tim vyssi hodnota (Schindlerova, 2007).

Herman Van Dyck (1996, s. 25) dale radi: ,,Pri placeni je vhodné davat
penize nevidomému do jeho ruky, tim mu usnadnite jejich ukladani.*

Ihned po ptichodu domi se koupené véci musi oznacit, rozttidit a ulozit

na své misto. Potraviny, které maji stejny obal, je dobré hned v prodejné néjak
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oznacit — natrhnout jednomu vyrobku obal nebo zabalit do pytliku. Kazdy
zrakové postizeny ma svij systém ukladani a oznaceni potravin (Schindlerova,

2007).

4.5 Nalévani tekutin a priprava napoji

Na samém pocatku se uci zrakové postizeny napustit vodu do sklenice.
Schindlerova (2007, s. 59) vysvétluje: ,,Zrakové postizeny drzi sklenici v jeji
horni casti a ukazovackem této ruky se zaroven jakoby zlehka pridrzuje konce
kohoutku a sméruje tak sklenici pod néj. Snazi se rozeznat mnozstvi vody
ve sklenici podle vahy, pripadné podle zvuku. Cim vice tekutiny, tim vyssi ton.
To se ale pochopitelne meni v zavislosti na materidlu, z jakého je sklenice. Toto
nalévani je nejjednodussi, zejména proto, ze prelita voda nezpiisobi Zadnou
do sklenice. Miizeme vyuzit ti'i zpusobu:

* Sklenice stoji na rovné plose stolu, blizko k jeho kraji. Jednou rukou
pridrzujeme pevné sklenici. Lahev drzime druhou rukou o uroven niz tak,
aby jeji hrdlo bylo ve stejné vysce jako horni okraj sklenice. Hrdlo priblizime
az k okraji sklenice a lahev pomalu zvedame a poslouchdme tekouci vodu.

s Sklenice i lahev stoji na stole, tésné vedle sebe. Ldhev pomalu
oddalujeme a zaroven sklapime dopredu, dokud se nedotkne hrdlo lahve okraje
sklenice. Tento zpiisob miZeme pouZit jen tehdy, kdyz neni lahev uplné plna.

» Lahev i sklenici kazdou v jedné ruce drzime proti sobé ve vzduchu.
Ukazovacky obou rukou miri proti sobé, az se zlehka dotykaji a sméruji tak
hrdlo lahve a okraj sklenice k sobé. Sklenici se snaZime drzZet stile stejné
nehybné a rovné, lahev pak pomalu naklanime a poslouchame vodu. Takto se
voda nejlépe naléva v prirode nebo alespon nad drezem.

Neméné¢ dulezité je rozpoznani, kdy je sklenice plna. Na tekutinu, ktera
neni varici, postaci ohnuty prst pfes okraj sklenice, dokud se ho tekutina

nedotkne. Oblibenou metodou je pouziti zvukového indikatoru hladiny. Tato
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specidlni pomticka se vyuziva i na horké tekutiny. Vypada jako mala krabicka
s dvéma ohnutymi dratky. Tyto dratky se polozi ptes okraj sklenice. Kdyz se
jich dotkne tekutina, pfistroj zacne piskat (Schindlerova, 2007).

Diky tomuto pfistroji se zrakové¢ postizeny Clovék neopaii (Slowik,
2007).

Nejlepsim zafizenim na piipravu vatici vody je moderni rychlovarna
konvice s vlastnim stojanem. Nejprve se 1zickou nebo odmérkou odméii kava
¢1 sypky ¢aj. U Cajového sacku se nesmi zapomenout na provazek, ktery musi
presahovat horni okraj hrnku. Pro pfipravu kavy je také oblibeny ptrekapavac.
Moderni technologie jde stidle dopfedu. Na trhu je proto mozno zakoupit
pfistroj na vyrobu kavy, kam vlozime maly kaliSek a studenou vodu. Opét je
tak upusténo od styku s vafici vodou. Neméné obtizna situace pfijde ve chvili,
kdy zrakové postizeny musi hotové napoje pienést z kuchyné¢ na stdl. Pti
prendSeni horkého ndpoje se nabizi moznost vyuzit pojizdny vozik
s protiskluzovou podlozkou nebo vlastnit hrnky, které se dobie pienasi

(Schindlerova, 2007).

4.6 Prace s noZzem

Noze by mély byt ostré s pevnym drzadlem a prkénko s protiskluzovou
upravou. Pti dodrzovani zasad krajeni je tato ¢innost bezpecnd — nlz tlacit
dold, zaroven tahat od sebe a k sob€, pozor se musi davat 1 na pozici prsti.
Lepsi je také co nejvétsi prkénko. Dnes se da zakoupit i zubaty niiz pfimo
na chleba ¢i pecivo, proto je lepsi mit na vybér z vice druhli noza. Ostii by
mélo byt spiSe krat$i, zrakov€ postizeny ma nad nim veétsi kontrolu
(Schindlerova, 2007).

Schindlerovéa (2007, s. 70) vysvétluje nacvik krajeni chleba: ,,Samotné
krajeni si nejlépe nacvicime na krajeni chleba starého tak dva dny. Jestlize
rozkrdjime cely pecen na kosticky, budeme mit zacvik pomérné dostatecny.

Na krajeni chleba odbornici doporucuji niiz — pilku. Pecen chleba poloZime

39



spodni rovnou kiirkou na prkénko a rozkrajujeme ho postupné na poloviny, pak
na ctvrtiny. Z jedné ctvrtky chleba pak krajime takto malé krajicky:

* chleba polozZime vétsi seriznutou stranou na prkénko,

* nuiz drzime v Sikovnéjsi ruce,

* druhou rukou drzime chleba a zaroven kontrolujeme Sivku krajice tak,

Ze Spicky prstu naméri od seriznutého okraje pozZadovanou tloustku

krajice a v tomto misté se postavi nehty kolmo ke kiirce,

* podle nehtit nasmérujeme niiz a opatrné zarizneme,

* ostri noze vedeme opravdu tésné podél nehtii, rukou kontrolujeme

primo stienku noZze,

» pohybem od sebe k sobé a zaroven dolii dokrojime krajic az

na prkénko. “

Samoziejmée se da pouzit i kraje¢ chleba. Na mazani je vhodné pouzit niiz
priborovy. U peciva, které je polozené ve dlani, se 1épe kontroluje rozetfeni
ke krajim. Dobfte se roztira od stfedu ke krajiim. Kréjeni je vhodné nacvicovat
na bramborich nebo okurce. Brambora se musi pfidrZovat, aby zistala
pohromadé. Pii krajeni cibule se d4 pouzit hieben na jeji krajeni, ktery ji drzi
pohromadé sdm. Vyuzit se d4 pro zjednoduSeni struhadlo. Kazdy mé vSak

svoje metody (Schindlerova, 2007).

4.7  Prace se sporakem

Neda se fict jaky typ spordku je nejlepSi. Kazdy méa své vyhody
1 nevyhody. Novy typ spordku s indukéni deskou by byl nejvhodnéjsi. Varna
deska neni tepld, ohfiva jen dno hrncti s magnetickym vodivym dnem. Dobfte
se 1 udrzuje, ale pofizovaci cena takového spordku je stile vysokd. Vhodné
oznaceni knoflikli je na misté. Kazdy zrakové postizeny by méel mit sviyj
systém oznacovani a fidit se jim. Existuji jistd pravidla pfi vafeni. Prvnim
pravidlem je fakt, Ze se hrnec poklada a rovna na stfed plotynky pfed jejim

zapnutim. Samoziejmosti je pouziti teflonovych chnapek. VEtsi hrnece se stavi

40



na plotynky zadni. Doporucuji se hrnce vétsi nez obvykle. Nemén¢ dilezité je
mit prostor (Schindlerova, 2007).

Schindlerova, et al. (2007, s. 34) vysvétluji, jak postupovat pii potiebé
zapaleni plotynek: ,,Pozor! U plynu — k zapalovani pouzivai zapalovace k tomu
urcené. Zapalovacem sjede po hrnci az pod néj tésné k plotynce, pak teprve
pusti plyn a Skrtne zapalovacem. Ze plyn hori, poznd podle zvuku (i cichu)
a samozrejmé i podle teploty. Ke kontrole horeni pouziva nejlépe dlouhou sirku
(urcenou pro zapalovani plynové trouby a krbu), kterou prilozZi mezi hordk
a dno hrnce — kdyz se sirka zapali, vyda vyrazny zvuk, ohen hori.

Po uvafeni se nejprve vypne plotynka a pak se az sundd hrnec

(Schindlerova, et al., 2007).

4.8 Vareni, smaZeni, opékani, peceni

Pted vafFenim je potieba si pfedem pfipravit nadobi. DileZzité je naucit se
pfi vafeni vyhleddvat drzadla hrnc a poklicky, michat obsah hrnce,
nebo nastavit minutnik (Schindlerova, et al., 2007).

Schindlerova, et al. (2007, s. 36) popisuje zdkladni postup pii vareni:
»UZivatel pouzije hrnec vhodné velikosti, mél by byt naplnén vodou pouze
z poloviny nebo maximalné ze tii ctvrtin. Pouziva radéji o néco vétsi hrnce
a panve, nez je treba pro dané mnozstvi jidla. Do jisté miry tim zabrani
pretékani a prskani kolem, ani pri michani nic z hrnce nepretéka. Primer dna
hrnce by mél co nejvice odpovidat pruméru plotynky — je-li mensi, hrozi
popaleni a zbytecnd ztrata energie, je-li vetsi, je hrnec nestabilni (miiZe se
posunout k jedné strané plotynky a snadno zvrhnout) a vareni trva déle. Viozi
potravinu urcenou k vareni. Hrnec postavi spravné na stied plotynky
a zkontroluje rukama. Zapne plotynku.*

Schindlerova, et al. (2007, s. 36) popisuji techniku smaZeni na cibuli:
»Do kastrolku nebo panve si nevidomy da tuk — radéji tuhy, lépe se davkuje

(ohmata) jeho mnozstvi. Da-li ho méné, cibulka se smazi rychleji a tuk se
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zbytecné neprepaluje. Vsype nakrdjenou cibulku. Michd a snazi se dobre
vaimat. Syrova cibulka se micha dobre, pri zatlaceni od varecky tvrde
odskakuje. Do cibulky se vsdkne tuk, je mekkd, ,,tézsi* na michdani, na hmat

7éc

,gumovati“. Cibulka tuk vypousti, opéka se, Susti, lehceji se micha a pékné
voni. “

Uzite¢nou specialni pomuckou je slévatko, které se misto poklicky nasadi
na hrnec. U opékani opét plati, ze je lepsi pouzit ztuzeny tuk nez olej. Zrakoveé
postizeny tak 1épe kontroluje jeho mmnozstvi. Praktickou pomickou jsou
obraceci klesté. Dobie se opékani trénuje na krajicich chleba (Schindlerova, et
al., 2007).

Peceni je cinnost jednodussi. Zrakove postizeny muiize péci v troubé nebo
remosce. Zakladem pro zvladnuti této ¢innosti je plné ovladani trouby. Pekac
by mél byt vetsi s dobrymi uchyty. Opét se vyuziji obraceci klesté
a zaruvzdorné chiiapky. Cas pedeni je vhodné nastavit na hmatovém nebo
mluvicim minutniku. Po dopeceni se pekac postavi na vétsi prkénko. Pii peceni
ve star§i remosce se musi dodrzovat urcitd pravidla. Musi byt postavena
na rovném a odolném povrchu blizko zasuvky. Cela remoska mimo drzadla je
po dobu peceni rozpalena. Zrakové postizeny se proto musi chovat bezpecné.
Pti kontrolovani pokrmu se viko sundé na plotynku nebo na pfedem ptipravené
a zaroven znat systém odmétfovani. Kdyz je potieba suroviny zvazit, na trhu je
mluvici védha. Na oddé€lovani zloutku a bilku mize zrakové postizeny pouzit

specialni oddelovac (Schindlerova, et al., 2007).

49 Stolovani

Spravné stolovani je dilezité ve spolec¢nosti i doma. Zakladem je stabilni
ctythranny stll, jehoZ ubrus je pfichycen sponou na kazdém rohu. Je dobré
zvolit vhodné obleceni, zejména kratké nebo pfiléhaveé rukavy. Dale volime

1 vhodné jidlo, pokud se stoluje v restauraci. Kufeci kousky se ji 1épe nez
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Spagety. 1 tak se ji 1épe po malych soustech. Zrakové postizeny se nejprve
hmatem zorientuje o0 poloze piiboru a jeho ostii u noze. Dobfe se da rozlisit
i stl a pept. Sil je vétsinou t&z§i nez pepi. Clovéku slabozrakému dobie
poslouzi osvétleny stil a prostfeni ve velkém kontrastu. Jednotlivé porce
na talifi mohou byt rozdélené kontrastni zeleninou (Schindlerova, et al., 2007).
V restauraci je lepsi mit sebou pritvodce. Ten zrakové postizeného posadi,
popiSe mu rozmisténi veéci na stole nebo tieba piecte jidelni listek. Placeni by
mél zvladnout zrakové postizeny sdm i bez pritvodce. V takovém piipadé je
obsluha ochotné se v§im pomoci, od piecteni jidelnicku po popséani prostieného
stolu (Schindlerova, et al., 2007).
Cerha (1990, s. 5) radi privodci: ,,Rozlozeni pokrmii na talifi mizZe popsat

pomoci rozlozeni cislic na ciferniku hodin.*

4.10 Uklid domacnosti

Uklid doméacnosti je nezbytnou &innosti. Oznadené ¢istici prostiedky
uloZené na misté nedostupné détem se pifedem piipravi. Je tieba zvolit vhodné
obleceni a dbat na bezpecnost pii manipulaci s Cisticimi prostiedky. Dennim
uklidem se ma na mysli ustlat postel, vyvétrat mistnost, umyt nddobi. Nadobi
se ze stolu uklizi od kraji ke stiedu. PolozZi se vedle diezu. Zbytky se shrnou
stérkou. Logr z kavy i €aj se vysypou. Vhodné je poftidit si dva diezy, jsou
praktické. Kazdy zrakové postizeny ma jiny postup pii myti nadobi.
Hospodyiika pouziva klasické pomtcky — houbicku, hadiik, Stétku na lahve
atd. Musi se davat pozor na myti nozi, hrozi poranéni. Hmatem zjist'uje, zda je
nadobi umyté a nemastné. Nadobi se nejlépe nasklada do odkapavace, poté se
utfe utérkou. Tydennim uklidem mame na mysli zaliti kvétin, myti podlahy,
luxovani, tklid koupelny a toalety. Prach je nejlepsi setfit dvakrat tydné. Myje-
li se podlaha na kolenou, 1épe se hmatem zjiSt'uji mokra a suchd mista. Vétsi
plocha podlahy se rozdéli na mensi ¢asti. Po kazdé umyté casti se hadr

vymacha a pokracuje dal. U malych prostor se myje od jednoho konce
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k druhému. Podobné postupujeme i u luxovani nebo zametani. Jednou za
mésic je dobré vymeénit lozni pradlo. Pti koupi se vybirad takové, které se
nemusi zehlit. Vhodné je zakoupit lozni pradlo z nemackavého materialu.
Napinaci prostéradlo je vice praktické. Jednou za ¢as se pak myji okna nebo
rozmrazuje lednicka (Schindlerova, et al., 2007).

Dulezité je udrzovat poradek kazdy den. Kazda véc musi mit své misto.
Ptesnost je zasadni. Nevidomy tak uspe€sné nachazi véci na svém misté (Van

Dyck, 1996).

4.11 Obleceni — tiidéni, Siti, prani a osobni hygiena

Prvnim krokem je zavést systém oznacovani jednotlivych kusii obleceni.
S oznaCovanim muze pomoci ¢loveék vidici, vétSinou se bez né&j zrakove
postizeny neobejde. Je dobré, aby nevidomy umél rozeznat material obleceni.
Pradlo se miZe rozliSovat vySivkou, pfiSitim knofliku, koralku nebo patentky.
KdyzZ je potieba rozliSit dva druhy barev, je praktické odstfihnout pouze roh
cedulky. Boty by se mély svazovat tkani¢kami k sob¢. Ponozek by mélo byt co
nejvice v jedné barve, predejde se tak zdmeéné (Schindlerova, et al., 2007).

Schindlerova, et al. (2007, s. 54) radi: ,,Pri tFidéni a poznadvani pradla se
daji vyuzit specialni zvukové pomicky Colortest, Colorino, které clovéku se
zrakovym postizenim vcelku bezchybné urci barevny odstin.

K tridéni pradla je moZzné vyuZit colortest. Pomlze k roztfidéni bilého
a barevného pradla. Ovladaci panel pracky lze oznalit napf. konturovaci
pastou. Manual lze mit nahrany na kazetd. Siti je naroéna &innost.
Na navlékani lze pouZit navlékac jehel z prodejny Tyflopomicek nebo béZny
navlékac. Mozné je pouzit speciadlni jehlu se dvéma ousky. Nit se nenavléka,
ale protlacuje z vrchniho ouSka do spodniho (Schindlerova, et al., 2007).

Zartizeni koupelny a toalety by mélo byt snadno omyvatelné, podlaha
s protiskluzovou upravou a ve vané téZ podlozka. Povrchy by se mély snadno

oCistit. Policky se daji nahradit kapsafem. Existuje i par praktickych rad
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pro snadnéjsi praci — mit zubni pastu s odklapécim vickem, rozlisSené zubni
kartacky zatrezy, zatky k vané a umyvadlu pfipevnit na fetizek, mydlo
s magnetem nebo mydlo v davkovaci (Schindlerova, et al, 2007).

Pokud musi nevidomy pouzit toaletu v restauraci nebo jiném zafizeni, je
vyhodou mit sebou privodce. Ziské tak popis prostiedi. Pro lepsi orientaci si
muze pomahat holi. Nevidomy nesmi mit zdbrany pozadat o pomoc i cizi
osobu. Piedevsim v pfipad¢, ze je privodce jiného pohlavi (Cerha, 1990).

Diilezité je sdélit nevidomému o jaky typ zafizeni se jedna. Tim se ma
na mysli, zda je to kabina nebo pisoar (Van Dyck, 1996).

Cerha (1990, s. 5) radi: ,,Nevidomy bude vdécny, upozornite-li jej
na pripadné znecisténi odévu a na podobné jiné ,,nehody* a pomiizete-li mu

3

pri jejich ndaprave. *

45



PRAKTICKA CAST

5.  Cil prizkumu

Ukolem této bakalafské prace je seznameni se s Zivotem zrakové
postizenych. V teoretické ¢asti prace jsou charakterizovany obdobi
od narozeni, vychovu a vzdélavani az po osamostatnéni a dovednosti
v domacnosti zrakove postizenych.

Cilem praktické ¢asti je zmapovat jaké kompenzacni pomicky
zrakové postizeny aktivné vyuziva, jaka je jejich kvalita. Dale mapuje proces
ziskavani pfispévku na pomtcky a osobni zkuSenost zrakové postizeného.
Zjistuje osobni nazory zrakové postizeného, jenz je vyucujicim, na integraci
zaki do béznych tiid a vzdélavani zrakové postizenych a jejich nasledné
uplatnéni.

Uzce souvisi s fakty popsanymi v teoretické &asti, ale orientuje se

prevazné na osobni zkuSenost a nazory zrakove postizeného jednotlivce.

5.1 Pracovni hypotézy

Hypotézy byly stanoveny na zakladé€ vytyCeni cilii prizkumu, které se
bud’ potvrdi nebo vyvrati.

1) Hypotéza ¢. 1: Informovanost zrakové postizenych a jejich rodinnych
ptislusnikt o dalSich krocich po ztraté zraku je dostacujici.

2) Hypotéza ¢. 2: Kvalita kompenzacnich pomicek na nasem trhu je
vysoka.

3) Hypotéza €. 3: Zrakové postizeny vyuziva aktivné vsechny dostupné
pomiicky a neni mozno je né¢jakym zpisobem nahradit.

4) Hypotéza ¢. 4: Na naSem trhu nechybi zadna kompenza¢ni pomticka.
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5) Hypotéza ¢ 5: Moznosti nacviku praktickych dovednosti jsou
dostacujici a dostupné.
6) Hypotéza €. 6: Integrace zrakové postizenych zak do béznych skol je

uspeésna.

5.2 Pouzité metody, techniky, postupy

Pro tento prizkum byl zvolen kvalitativni pristup. K ukazatelim
pro tuto volbu patii postulat orientace na subjekt s nutnosti navdzani osobniho
kontaktu pii provadéni interview v piirozeném prostiedi respondenta (Skutil,
2011). Pii sbéru dat byla pouzita metoda dotazovani technikou
polostrukturovaného interview. Terminem interview rozumime moderovany
rozhovor, provadény s urcitym cilem za Gi¢elem vyzkumné studie.

U strategie kvalitativniho pfistupu je cilem interview zjiSténi osobni
interpretace udalosti v Zivoté respondenta. Vypovida o tom, jaky vyznam témto
skuteCnostem dotazovany jedinec piiklada. Polostrukturované interview je
castecné predpfipraveno v ramcovych otdzkach, které se pfizplsobuji
vyvijejicimu se pritbé¢hu rozhovoru (Gavora, 2010).

Diiraz byl kladen na ¢as a misto setkani dle ptani respondenta vzhledem
k jeho aktualnimu zdravotnimu stavu. Pii prvnim osobnim kontaktu byl
respondentovi vysvétlen ucel a pouziti ziskanych informaci.

V ramci interview doSlo k osobnimu seznameni s konkrétnimi
pomiickami, které respondent aktivné wvyuziva a zaroven k pozorovani

respondenta pii praci s témito pomuckami.
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5.3 Harmonogram postupu

V pripravné fazi probihala reSerSe odborné literatury a orientace
v tématu. Poté byl vymezen vychozi problém, cil této prace a vybér metody
a techniky pii sbéru dat s ¢asovym planem tohoto prizkumu — bifezen 2011.
V Cervnu az Cervenci 2011 byl proveden vybér vyzkumného vzorku, v tomto
piipadé jedince. V srpnu 2011 byl vybrany respondent kontaktovan. V zafi
2011 byla potvrzena spoluprace s respondentem. V listopadu 2011 byla
provedena uprava otazek vzhledem k vybéru konkrétniho respondenta
a dohodnuti terminu rozhovoru.

V realizacni etapé Vprosinci 2011 probihalo ziskdvani dat
0 respondentovi a realizace interview.

Ve vyhodnocovaci fazi v lednu — tnoru 2012 byla data zpracovana

a vyhodnocena.

5.4 Vybér a charakteristika vyzkumného vzorku

V kvalitativnim vyzkumu jde piedev§im o hloubku poznani vybraného
ptipadu, podrobny popis zkoumaného a objeveni souvislosti, které¢ se nedaji
hromadnym vyzkumem poznat, zdjem se tedy soustfeduje na konkrétni
ptipady (Gavora, 2010).

Metoda zamérného vybéru je z nejCasteji vyuzivanych metod vybéru
pii pouziti kvalitativniho pfistupu. Jde o postup cileného vyhledani uc€astniki
podle uréenych vlastnosti nebo stavu. Na zaklad¢ stanoveného kritéria pak
cilené vyhledavame ty, ktefi tato kritéria spliuji a jsou zaroven ochotni zapojit
Se.

Byla pouzita metoda prostého zamérného (ucelového) vybéru.
PoZadovanou vlastnosti pfi vybéru byla zivotni zkuSenost zrakové postizeného

jedince, angazovani ve vzdélavacim procesu i kurzech pro zrakové postizené
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a ochota oteviené¢ spolupracovat. Do vyzkumného vzorku byl vybran jeden
respondent spliiujici v plné mife vSechny pozadavky — PaedDr. Pavel BelSan.
Je sportovec dusi i télem, autor legendarnich rozhlasovych rozcvicek ¢i osnov
télesné vychovy pro zakladni skoly. Vecer 31. biezna 1994 oslepl na jedno oko
po velké fyzické namaze. Nasledné vysetieni prokdzalo fatdlni poskozeni
o¢nich cév, ziejm¢ nasledek velké fyzické zatéze. Béhem kratké doby oslepl
ina druhé oko. Pan BelSan podstoupil desitky laserovych a operativnich
zakrokt nejen v Ceské republice, ale i v zahrani¢i ve Svycarsku. Pomalu se
zacal seznamovat se zivotem zrakové postizeného. Na této cesté mu byla
velkou oporou manzelka Jifina. Uil se chodit s bilou holi. Se svou Zenou
a syny ptreorganizoval domacnost tak, aby mél vzdy vSechno na stejném miste.
Uc¢il se znovu telefonovat, uvafit si kdvu, dojit na tramvaj. Svou houZevnatosti
se nakonec vypracoval tak, Ze dnes bravurné ovlada pocita¢, piSe skripta
a znovu prednasi na Fakulté télesné vychovy a sportu UK v Praze. Predava
zkuSenosti studentim, kteti budou pracovat se zdravotné postizenymi. Jezdi
na sportovni zdjezdy s nevidomymi, uci je lyZzovat. Vyucuje i prostorovou
orientaci. Obohacuje zivot druhych a uziva si aktivniho Zivota zrakové
postizeného (dostupné na http://tisk.cirkev.cz/media/porady/porady-redakce-
nabozenskeho-vysilani-od-14-1-do-20-1-2012/).

5.5 Sbér a analyza dat

Doslovny ptepis vypovédi neni v textu dodrzen, jde o zkraceny piepis
pfimych odpovédi. Respondent PaedDr. Pavel BelSan od pocéatku oteviené
spolupracoval. Pfed realizaci interview byly panu BelSanovi poskytnuty
konkrétni okruhy otdzek.

Rozhovor probihal v pfijemném prostiedi respondentova domu v Praze.
I kdyZ mé kazda véc své misto, dim puasobi utulné. Pan BelSan byl velmi
zdvorily. Je to osobnost s Sarmem a neuvétitelnym elanem do zivota. Manzelka

pana BelSana sed€la v kiesle nedaleko. Nejdiiv probihal osobni rozhovor.
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Zdravotni stav pana BelSana neni dobry, byl unaveny. Jakmile vSak zacal
mluvit o tématech naseho rozhovoru, ozil a s nadSenim odpovidal. Mimo
zdznam pan BelSan povidal o byrokratickych zélezitostech dnesni doby nebo
o0 tendencich humanizace. Povidal o pohybu na ulici a o zkuSenostech
z dopravnich prostfedkti. Nebranil se hovofit o usmévnych piihodach, které se
mu Vv zivot¢ staly. Pan Bel$an hovofil o tzv. ,,vysilacce®, kterou vyuziva nevice
ze specialnich pomtlcek. V osobnim rozhovoru dopliiovala informace
i manzelka Jifina. Samotny rozhovor probihal u pana BelSana v pracovné,
posadil m¢ do kfesla, rozsvitil za mnou lampu a sam si sedl na kancelafskou
zidli. Nejprve hovotil s ohromnym respektem k tématu, ze se musel nejprve
naucit jednat racionalné.

Na zacatku rozhovoru mi pan BelSan ukazoval zatizeni, které¢ zrakové
postizenému napovi, co je za den nebo kolik je hodin. ,,Tedka to ma tu
zvldstnost, ze se to ovldda Braillskym pismem. Cili je to Sestibodové pismo.
Mousi se to naucit. Ale je to velice praktické.*

Od koho prichazi prvotni pomoc? , No tak méla by. Tyfloservis déla takové
akce a podava pisemné informace, které jsou vyveéseny nékdy, nékde
V ¢ekarnach nebo ordinacich. Ja sam mam zkuSenost, Ze ja sem se Zddné
informace nedockal. Mé propustili z ocni kliniky s tim, Ze neuvidim. Vic jsem se
nedozvedel. Ty organizace se snazi popularizovat a vedle toho maji internetové
stranky. Kdyz dojde ke ztrate zraku, tak i v té rodiné to vzbudi mimoradnou
situaci, lidé jsou ztraceni a vic na né naléhd ta nastala situace. Teprve pak se
zacnou zajimat o moznosti. V odborné literature se adaptace charakterizuje, Ze
muze trvat az 2 roky. Jsou jedinci, kteri se neadaptuji. Nejsou schopni se
vyrovnat se ztratou zraku. Ztrata zraku v priubehu Zivota je zatez, kterd doléha
vic na nds, nez na ty, kteri maji postizeni od narozeni. Mam tezi, Ze kdyz clovek
oslepne v pritbehu zivota, musi se vSechno ucit znovu. To neni nadsdazka. Zrak
zprostredkuje barvu, tvar, velikost, vzdadlenost, misto a tedka tohle. Vsechno uz
tak neni. Proto se ty ukony musime ucit znovu. Od néjakych cinnosti musi
i ustoupit metodou pokus — omyl, ale bezpecné. Zalezi i na okoli, na rodiné —
miize byt inspirativni. Ja se zabyvam konceptem prostorové orientace. To

3

ucim.
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Mohou pomoci i socialni pracovnice? ,, No ano, samoziejmé.

A jakym zpusobem? ,, Ty se vychovavaji. Museji mit kurz. SONS porada tyto
kurzy. To jsou poskytovatelé socidlnich sluzeb a ty je nabizeji za uhradu.
Zdravotnée postizeny ma prispévek na socialni pomoc, tak si miize platit toho
poskytovatele socidlni péce. Bud ho doprovodi, nebo mu udéla urcité ukony
a na to jsou taxy. Podle toho jaké ma postizeni, jsou tri stupné — bud’ dostane
800 K¢ nebo 4000 K¢ nebo 12 000 K¢. Pokud je to leZici pacient, tak je to
12 000 K¢. ™

Existuji néjaka setkani nebo besedy, kde zrakové postiZzeni predavaji
zkuSenosti a podporuji se? ,, Tak ty organizace jako Tyflocentrum, Tyfloservis
nebo SONS délaji setkavani — rekreacni nebo treba vanocni setkavani a jind.
Pri té rekreaci si lidé sdeluji zkuSenosti pilné, tam se o nicem jinéem nemluvi.
Potom se setkavaji v centrech, kde jsou besedy s vyznacnymi lidmi nebo se
treba promitaji komentované filmy pro nevidomé. Film bézi a nékdo to
komentuje. To ma dobrou odezvu. Je také turisticky oddil. Chodi pravidelné
stovky kilometrii za rok. To znam a radu takovych. *

Jak probiha kurz sebeobsluhy? , Jd jsem ho neabsolvoval. Je to aktivni
vyevik konkrétnich cinnosti. V Tyfloservisu maji instalovanou cvicnou kuchyn,
uci se nalévat, michat, varit a tak dadle.

Myslite si, Ze jsou dnes pomucky kvalitni? ,,Ja myslim, Ze urcite. Nékteré
jsou velice kvalitni. Nékteré jsou naprosto inovativni, origindlni, ucelové
a primo pro potieby nevidomych. Takovou pomiickou je treba elektronicky
zaznamnik. Ma dvandct funkci (pan Belsan mi ukazuje ruzné funkce —
nastaveni budiku, cas, z mého data narozeni zjisti presny den, treba i na jaky
den vychazi Vanoce). Abyste méla predstavu, stoji 27 000 K¢é. Ma to diar,
hodiny, metronom, nahrava i text. To uz nepouzivam. *

Chybi na trhu néjaka konkrétni pomicka? ,,Porad se vymysli nové a nové
veci. Tady mam ozvuceny telefon. Tento telefon stoji 20 000 K¢. Abyste mela
predstavu. To je vybava zrakove postizeného. Muzu psat SMS zpravy a cist
zpravy. Ma to vSechny funkce, ale ja je nepouzivam. Samotny pristroj stoji

jednu korunu. Ten hlasovy vystup stoji zbytek. *
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VSe co zrakové postiZeny potiebuje je dostupné? Uz ty pomiicky jsou
na trhu. To co ja mam v pocitaci, to je 180 000.

Kdy nastal rozvoj pomicek? ,,Ja myslim, Ze uz v 90. letech. *

Byl v té dobé dostatek pomicek? , Byl Vedle toho mame treba samoziejmé
diktafony. Ty existuji i pro nas nevidomé. Mam diktafony dva od Spickove,
nejlepsi firmy Olympus. Tady zas je ta vymozZenost, ze si nahravam namluvené
knihy. Dneska existuje knihovna, kde jsou ty tituly namluvené. Macanova
knihovna v Praze ve Smeckdch. A vedle toho SONS provozuje digitalizovanou
knihovnu, tam uz je 18 000 titulu. To mam v pocitaci. To vam mohu ukdzat.
V pocitaci mam knizku a tu si prosté ctu. Ja si vybiram kniZky taky podle toho,
kdo je namlouva. *

Kdo je tfeba namlouva? Koho mate rad? ,, No tak téch je spousta, zejména
treba v minulé dobé za socializmu, kdyz méli herci zakdzané hrani tak
namlouvali knizky. Ja mam treba rad Milana Nedeélu. Musim se priznat, Ze
nékteré tituly, které se mi v minulosti nelibily, tak kdyz jsem to pak poslouchal
namluveny tak se mi libily. Ten diktafon, ktery ma asi 4 GB, tak neni tak
pohotovy na operativni potiebu. Treba kdyz mi chcete néco vict, tak na to mam
druhy diktafon. Tenhle sebou nenosim (pan Belsan mi ukazuje diktafon
Olympus 4 GB). Ten stoji 5 tisic, ten pouzivam jenom na ty knizky a ten druhy
nosim u sebe porad.

ProSel jste néjakym kurzem na ovladani pocitace? ,,Samozrejme, v SONSU
je specialni oddeleni. A to uz jsou placené kurzy. “

Jaka je priblizna cena takového kurzu? , Tak ja jsem platil 10 000 K¢.
Dneska stoji hodina 150 K¢. Cely ten program zvladnout, vsechny aplikace to
neni zadnd legrace. Normadlné se pouZiva samoziejme mys, my musime
pouzivat tzv. klavesovy zkratky. My to oviadame vsechno pres klavesy, ty
zkratky musime umét. To jsou kombinace téch zkratek. Cili k tomu co jd
pouzivam, musim zndt takovych 60-70 klavesovych zkratek. Nejhorsi je to
U téch funkci, které delate obcas. Pak pro mé primo hrozbou je dovolend, kdyz
treba 3 nedéle na to nesahnu. Najednou mam okno a nemiuzu si vzpomenout,

I3

jak se napise zavinac. Pak si vzpomenu. *
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Mate sviij zptisob nalévani tekutin? , K fomu slouzi hladinka. Pouzivam ji
a je to uzasna pomiicka. Je prakticka.

Jaké prvotni Gpravy interiéru se musi provést? , Odstranit vsechno, co je
nebezpecné, co se miize skacet, do ceho muzZete narazit, co mizete rozbit. Tak
to je jedna véc. Ja kdyz jsem zacinal, tak jsem vyuzil toho, zZe jsme dali takove
lano pod koberec. Tim jsme udeélali relief a viastné jsem si udélal takovou
vodici ryhu. No, a pak se samoziejmé postupne zdokonalujete, protoze si
osvojujete vezdejsi dotyky, kde uz ocekavate, kde co je. Vsechny tyto ukoly jsou
pod emotivnim vlivem. Ja naprosto bezpecné projdu uplné suverénne, ale
napriklad zvoni telefon, nebo se nesoustredim, a pak uz tak suverénni
a bezchybny nejsem. “

Mate néjaky sviij zpiisob oznacovani? ,, Nic takového, ale vSechno ma sviij
rad. Ja mam treba obleky a podle hmatu poznam, co je co. Ale jinak si oznacuji
nalepovacimi body treba na pocitaci tlacitko, abych o tom nemusel premyslet.
Nebo na vysilacce mam oznaceno nasmérovani, protoze to néekdy popadnu.
Spise ty praktické véci mam oznaceny tim nalepovacim bodem. “

Pouzival jste nékdy pomiicku na rozliSovani barev? ,, Ne, nepouzival. Ja ty
barvy stejné nevidim. *

Zeny to pouZivaji tieba i na tfidéni pradla na prani. , Aha, barevné a bilé.
To mé nenapadlo, no vidite to. No, jenomze to stoji dost penéz. Nekdo na to
dostane prispévek. Do 24 000 K¢ se zjistuje financni situace té rodiny,
partnera nebo Zadatele, co je nad 24 000 K¢ si musite priplatit 10 %. Doslo
K absurdite. Ja kdyz jsem Zadal prvné, tak mi na tom obecnim uradé dali papir
S temito otdzkami: vlastnite néjaké nemovitosti, vlastnite pozemky, vlastnite
cennosti a jaké, mate bankovni konto, jeho cislo a u jaké banky. To jsem odmitl
vyplnit a taky jsem nedostal prispévek.

Chodite nakupovat? ,,No tak chodim bezné. Zalezi na tom kam a co.
Samozrejmé kdyz mela Zena uraz, tak dale, tak jsem chodil nakupovat i sam
do supermarketu. A vétsinou nékdo z téch zaméstnanciit mné prisel pomoct nebo
Z tech lidi, co tam nakupovali.

Takze tato pomoc v obchodech funguje? ,,Ja si myslim obecné, zZe vstricnost

verejnosti k bilé holi je, Ze existuje. Rekl bych, Ze ztéch mych Zivotnich
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poznatkii je to tak, Ze tretina pomaha iniciativné sama, tietina pomiuize kdykoliv
je o to pozadate, tretina unikd. Ty ditvody proc unikda samoziejmé nevim. Jsou
lidi, kteri se vymlouvaji, Ze by nevédeli, jak pomoci. Ze zkusenosti z dopravnich
prostiredkit musim Fict, Ze verejnost je vstricna.

Mate Sablonu na bankovky nebo mate sviij zptsob rozliSeni? , Tu mam, tu
nepouzivam. Mdam princip, Ze u sebe nosim co neméné penéz. Mam provozni
jistotu — 200 nebo 300 K¢. A v pripade, ze budu potrebovat penize, tak si je
viozim do penézenky v naprosto jasném poradi. Ja vim treba, Ze mam tri
dvousetkoruny a ctyri stokoruny. A co se tykda drobnych. Kdyz chodim pro
chleba, tak mam penéZenku tvaru podkovy a nabizim, aby si drobné vybrali.
Nesetkal jsem s tim, ze by mé nékdo okradl. Nekdo to i prehani. }él'kaji, beru si
20 K¢ a vracim dvé dvoukoruny a jednu korunu. “

Takze vaSe zkuSenost je pozitivni? ,Je prevazné pozitivni. Samoziejmée
clovek se setka i s pitomcem. To se neda nic délat. “

Docetla jsem se, Ze drobné je mozné rozliSovat podle velikosti a hlavné
podle vroubkovani? ,, Ono se to stejné oSoupe stejne.

Pii stolovani se popisuje pokrm podle hodinovych rucicek. PouZivate
doma tuto metodu? ,, Manzelka mi to jasné rika. Pak ovsem nastane problém,
kdyz mate veprove, knedlik a zeli. Tak maso mate od 6 do 9, zeli mate od 9
do 12 a od 12 k 6 mdte knedlik. Ted si musite ukrojit. Jde o to jak velky kus. TO
si vyzkousejte. Kdyz mam ty kurzy, tak zprostiedkovavam predstavu podminek,
aby se najedli s klapkami. Kdyz si date do ust knedlik, tak si nechcete ddt znovu
knedlik, dala byste si maso a jak velky maso a pak zeli a ono vam to spadne
z vidlicky. TakzZe najist se diistojnym zpiisobem je nemaly problém. Takze se to
resi tak, Ze je mozny pozadat o rozkrajeni. Taktictejsi je dat si jidlo takové, kde
nemusite krajet. To je vychodisko. Pochutnat si, je taky problém. Date
prazdnou vidlicku do ust. To je stresujici.

Pro koho je diilezité vhodné osvétleni? , Podle toho jestli mate vyvinuty
svetlocit. Ja nic nevidim, ale vidim svétlo z lampy nebo prosvicené okno.

«

Dulezité je to pro orientaci.
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Byva to i neprijemné? ,, No jezis. Protoze mam svétloplachost, tak kdyz je
Slunecny den, je to utrpeni. Chodim s Cepici srazenou. Pan BelSan ukazuje
na uroven oci.

V dnes$ni dobé se prosazuje integrace do béZznych Skol. Myslite si, Ze by to
tak mélo byt? ,,Jad jsem zazil nekolik diplomovych praci, které psaly asistentky
tech integrovanych deti. Jen v jednom pripade to fungovalo, jinak to vétsinou
nefunguje. Ale ta spolecnost na to neni pripravena. Vedl jsem diplomku, kde
Z trinacticlenného ucitelského sboru, ktery se podilel na vyuce, tak tri odmitali
Jjakékoliv prizpiisobeni. Prisli s argumentaci, Ze tam nemd co délat. Ne vSichni
se integruji do té skupiny spoluzakii a spise se objevuji tendence segregace. *
Myslite, Ze do budoucna na to budou Skoly pripraveny? ,Ja si myslim, Ze
ne. Ma to sekundovat specidlné pedagogické centrum, ale ty to nestihaji. Se
domnivam, ja. Ti zkuSeni, co prosli specialnim Skolstvim, to hodnoti jako
nestastné reseni. Je i pripad, kde reditel naridi integraci kwvili financni
podpore.

Je mnoho zrakové postiZenych, kteri studuji vysokou Skolu? , Pomérné
dost. Zejména prava. To jsou ti, kteri maji dobrou pamét. Znam konkrétné
pravnika, ktery je ve vyboru zdravotné postizenych. Zakony cituje, jak kdybyste
to Cetla. *

Jakou maji podporu studenti? , Maji. Z pravidla to ma na starosti jeden
Z prodeékanii. Dokonce se schazi a vytvari podminky zdravotné postizenych,
takze to ma vyvoj a genezi. Kdyz to zacalo v poloviné 90. let, tak se lidé hlasili
na obory, na které nemohli stacit z objektivnich diivodii. V prijimacim Fizeni je
pohovor a objasiuje se narocnost studia, aby méli nadéji to absolvovat. Skola
také vytvari podminky, treba digitalizuji texty. Mnozi se uplatni velice dobre.
Ale se zaméstnanosti je problém, zaméstnavatel totiz musi prizpiisobit
podminky.

Jsou jiz dnes digitalizované ucebnice? ,,No, samozrejmeé. Vysoké Skoly na to
maji centra, hodné na Masarykové univerzité, CVUT nebo na Vysoké skole
ekonomické.

Jaké je nejcastéj$i zaméstnani zrakové postizenych? ,, Casto se zabyvaji

muzikou, nékteri délaji s pocitaci, vytvari texty.
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Zije vlidech po¥ad piedsudek postizeni? ,Jak, kdo. Oni tézi z viastnich

zkusenosti. Uz nevidi, ze ovlada ozvuceny pocitac.

‘

Mohl byste rict, Ze vam hmat nahrazuje oci? ,,Ne, hmat je nejméné

rozvinutd schopnost u lidi, kteri prisli o zrak v pribéhu Zivota. Braillovo pismo

umim, ale neovladam ho. Nejdulezitejsi je sluch a jeho rozvoj.

Pan BelSan hovoiil 1 dale mimo zdznam. Snazi se v domdacnosti

pomahat co nejvice, napiiklad myje okna i naddobi. Vnima to jako kompenzaci

za Cinnosti, které vykondvat nemiize. Patii mu velky obdiv.

5.6

1)

2)

3)

Interpretace vysledkii

Hypotéza €. 1: Informovanost zrakoveé postizenych a jejich rodinnych
ptislusnikt o dalSich krocich po ztraté zraku je dostacujici.

Tato oblast m& své nedostatky. Prvni informace by mély piijit
od oc¢niho Iékafe. Respondent méa stimto negativni zkuSenost.
Tyfloservis se snazi zajistit dostatek informacnich letdkl v ¢ekarnach
a ordinacich o¢nich 1ékatti. Respektive se zrakove postizeny nebo jeho
rodina mohou obratit ptimo na Tyfloservis. Ze shrnuti vypliva, ze
informovanost je pramerna.

Tato hypotéza se tedy potvrdila — informovanost je dostacujici, ale ma
své nedostatky.

Hypotéza ¢. 2: Kvalita kompenzac¢nich pomlcek na nasem trhu je
vysoka.

Tato hypotéza se potvrdila. Kvalita pomtcek je velmi vysoka. Pomticky
jsou dle respondenta inovativni, originalni, ucelové.

Hypotéza €. 3: Zrakové postizeny vyuziva aktivné vSechny dostupné
pomiicky a neni mozno je né¢jakym zpisobem nahradit.

Respondent vyuziva aktivné kompenzacni pomilcky. Neékteré se vSak
daji nahradit béZznymi, nékteré¢ se daji nahradit ovéfenymi postupy ci

metodami — napf. pfi placeni v obchodé nebo nékteré pomtcky
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5.7

4)

5)

6)

vV kuchyni. Respondent vyuzivd pomiicky, u kterych ndhrada neni
mozna. U ostatnich si vytvoril svij systém postupt i kvili finan¢ni
strance.

Hypotéza je tedy vyvracena. Nékteré pomiicky je mozno nahradit.
Hypotéza €. 4: Na nasSem trhu nechybi zadna kompenzaéni pomicka.
Neustale se vymysli nové pomicky. Dle respondenta v zadné oblasti
pomiicka nechybi.

Hypotéza je potvrzena.

Hypotéza €. 5: Moznosti nacviku praktickych dovednosti jsou
dostacujici a dostupné.

Kurzii na osvojovani praktickych dovednosti je dostatek. Respondent se
sdm kurzu Ucastnil a v soucasné dobé sdm takovy vyucuje. Kurzy
potada Tyfloservis. Dle respondenta je vyhodou i zaméfeni kurzu
na urc¢itou konkrétni oblast osvojeni.

Hypotéza se tedy potvrdila.

Hypotéza €. 6: Integrace zrakové postizenych zaki do béznych $kol je
uspesna.

Integrace do béZnych Skol neni vzdy Uspé$na. Respondent — vyucujici
ma pouze jednu pozitivni zkuSenost. Dle respondenta na integraci neni

spolecnost pfipravena. Hypotéza se tedy vyvratila.

Diléi zavéry a doporudeni

Cilem tohoto interview bylo prozkoumat, jaké pomiicky aktivné uziva

zrakove postiZzeny, jak praci s nimi zvlada, jaka je jejich kvalita a dostupnost.

Také bylo cilem ziskat osobni nazor zrakové postizené¢ho na integraci zakl

do béZznych kol z pohledu vyucujiciho. Cil prace byl naplnén.

Prokazalo se, Ze u vybraného respondenta PaedDr. Pavla BelSana je

zvladnuti prace s pomuckami na pozadované tirovni vzhledem k absolvovanym

kurziim. Zkoumanym faktorem byla i kvalita pomucek a jejich dostupnost.
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Po interview lze fici, Ze se jedna predevsim o finan¢ni dostupnost. Zaroven se
ukézalo, ze mnoho pomicek se d4 nahradit béznymi. Proto je zdsadni, aby si
kazdy zrakové postizeny dokazal vytvorit svlij systém a své metody. Inspiraci
a podporu muze zrakové postizeny nalézt na besedach, kurzech nebo
rekreacich, které Tyfloservis potfadda. Proto je zadouci, aby se zrakoveé
postizeny jedinec neuzaviel a co nejvice se stykal se stejné postizenymi.
Hlavnim zdrojem informaci je slovo. VIiv i podpora rodiny je
nepostradatelnym faktorem pifi ndcviku praktickych dovednosti a zéaroven
i zvladnuti prace s kompenzac¢nimi pomickami. A tésné rodinné vazby jsou tim
zasadnim diivodem, pro¢ vSechny ¢innosti bez zraku zvladnout.

Zkouman byl zrakové postizeny jedinec ve svém pfirozeném prostiedi.
Hodnocen byl i vliv rodiny. Pan BelSan své Zen¢ tika and¢l bez kiidel, fika to
zpuisobem plnym respektu, obdivu, n¢hy, sounalezitosti i lasky. Pfi integraci
do béznych zakladnich Skol vznikly u zakt problémy z velké miry pravé
neptipravenosti Skol nebo pro doslovné odmitani vyucujicich se ptizplsobit.

Vyhodnoceni ziskanych informaci poukazuje na nutnost zvySeni
informovanosti pedagogti béznych Skol k vyucovani zakli se zrakovym
postizenim. Jde pfedevSim o piizpisobeni se vyucujicich podminkam
vytvofenym na zakladé¢ uspé€Sné integrace zrakové postizeného zZaka.
Pii integraci Zaka je nezbytnd uZsi spoluprace s rodinou, pracovniky specialné
pedagogického centra i vyucujicimi. Spole¢nost Brailcom mé nyni projekt
,Centrum podpory pro zrakové postizené Zaky* a je urCen pro zaky, rodice
a uCitele. Mohla by to byt cesta spravnym smérem.

Respondent upozornil na velmi dobré podminky studia na vysoké skole.
Ty se zabyvaji pfi piijimacim fizeni i otdzkami uspéSného absolvovani
a vysvétli zajemci moznosti uplatnéni.

Vyuziti zavért by mohlo vést k navrhu informa¢niho programu pro jedince,
kteti ztratili zrak v pribehu Zivota i pro rodinné ptislusniky, kteti jsou mnohdy
prvnimi, ktefi se zajimaji o dalsi kroky. ProtoZe ¢lovek, ktery pfijde o zrak
necekané v priabehu Zivota, se vlastné stava negramotnym — nemuze Cist ani
psat. Nevi, jak by mohl pfijimat informace. Vzdy ho musi nasmeérovat

instituce, které se tomu vénuji. Vyhodou je zapojeni rodiny a jeji spoluprace.
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V mé profesi pracuji se zdravotné postizenymi détmi, proto z vlastni
zkuSenosti vim, ze informaci pro rodi¢e déti a nasledné zakl je mén€ nez by
mélo byt. Proto doufam ve vétsi informovanost, moznd prostiednictvim
spolecnosti Brailcom. Spoluprace rodiny s vyucujicimi a pracovniky specialné

pedagogického centra je zdsadni a nepostradatelna.
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ZAVER

Ztratu zraku ovliviiuje adaptace na zivot ve tm¢. Jedinec postupné
nabyva sebeduvéry. Cesta k samostatnosti je ale dlouha, zrakové postizeny
musi mit dostatek trpélivosti a viry. Pan PaedDr. Pavel BelSan uvadi, ze takova
adaptace mtiZe trvat i dva roky a vysledky mohou byt velmi rozdilné. Zvladnuti
prostorové orientace a samostatného pohybu je zésadni. Zrakové postizeni
nazyvaji bilou htl zivotni jistotou nebo nepostradatelnou pritelkyni. Urcité
kompenzacni pomticky lze nahradit, ale bilou hill mize nahradit jen ¢lovek -
pritvodce. Proto bychom se my vidici méli vice koukat kolem sebe. A kdyz je
to tieba, méli bychom nabidnout zrakové postizenému pomoc (BelSan, et al.,
2007).

Teoretickd ¢ast této prace byla vénovana shromazd’ovani co nejvice
informaci o praktickych dovednostech v domécnosti. Déle je teoretickd cast
vénovana rané péci, vychove a vzdélavani zrakove postizenych.

Prakticka ¢éast této prace se zabyvala vyhodnocenim interview
s PaedDr. Pavlem BelSanem. Interview bylo zaméfeno na informovanost
po ztraté zraku, zvladnuti prace s kompenzacnimi pomickami, jejich kvalitu
a dostupnost. Déle bylo zaméfeno na integraci zrakové postiZzenych zakt do
béZnych Skol. Pomoci interview byly bud’ potvrzeny nebo vyvraceny hypotézy
a tim splnény i cile této prace. Interview s panem Bel$anem bylo velkym

pfinosem pro tuto bakalatskou praci.
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