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Uvod

Vzdélavani a vychova tvofi podstatnou a diilezitou etapu zivota kazdého jedince. Je dulezité,
aby ucitelé, vychovatel¢, ale i rodi¢e poznavali a hledali nové metody a zplisoby prace, které
by mohly pfispivat k uspé$nému rozvoji ditéte a zaka. S neustalym vyvojem nasi spolecnosti
se vyviji 1 pohled a zplsob péce k jedincim se zdravotnim postizenim. V soucasné dobe
pohlizime na osoby se zdravotnim postiZzenim jako na rovnopravné obc¢any, ktetfi maji stejna
prava a moznosti edukace jako intaktni lidé. Je dulezité, abychom se problematikou
vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami zabyvali a §ifili informace o riznych
moznostech jejich vzdélavani do Siroké vetejnosti. Domnivam se, ze tato prace by k tomu
mohla pfispét.

Tato prace je pfevazn¢ zaméfend na vzdélavani zaka v zakladni Skole specidlni, ktera
vénuje svou pé€i zakim se stiedné tézkym, téZkym a hlubokym mentalnim postizenim, se
soub&znym postizenim vice vadami a autismem. Prace se zabyva teoretickymi poznatky, které
zahrnuji legislativni ukotveni Zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, popis vzdélavani
na zékladni Skole specidlni, analyzu rdmcového vzdélavaciho programu pro obor zakladni
Skola specialni a popis jednotlivych vyukovych metod, strategii, pomucek a dalSich uprav ve
vyuce vyuzivanych na tomto typu Skoly. Prakticka ¢ast pak poskytuje piehled a analyzu
jednotlivych edukaénich pomicek, sesbiranych na konkrétni Skole. Tato ¢ast slouzi jako
manudl riznych pomicek, které jsou pfinosné nejen pii vyuce ditéte, ale i pfi hie a traveni
jeho volného ¢asu. Vyzkumna analyza obsahuje piehled vyuZzivanych didaktickych pomiicek
ve Skole a jejich zpiisob pouziti, v€etné jejich vyuziti v jednotlivych vzdélavacich oblastech.
Didaktickd pomicka mize byt pro zdka s mentdlnim postizenim velmi piinosna. Hlavni
vyznam spociva v ndzornosti, kdy si zZak muize pfedmét ohmatat, prohlédnout, manipulovat
S nim, piipadné muze citit jeho viini, coz mu umozni vytvofit si lepsi pfedstavu o daném

objektu, ¢i obsahu uciva, které predstavuje.



TEORETICKA CAST

1 Vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potFebami

Chceme-li najit spravny termin pro oznaceni osob se znevyhodnénim, tak nase terminologie je
v tomto dost nejednotna. V prvni fadé¢ bychom méli o téchto osobach mluvit jako o lidech a
poté teprve o jejich vadé ¢i postizeni. Je tedy vhodnéjsi uzivat Cloveék s postizenim, nez
postizeny cloveék. V ramci riznych resortli se pak mizeme potykat i s jinou terminologii,
naptiklad v pracovni oblasti se mizeme setkat s pojmem osoba se zménénou pracovni
schopnosti. V rdmci vzdélavani, které nds v této praci zajima, je jiz plné uzivanym
standardem oznacleni dé€ti, zaci a studenti se specialnimi vzdélavacimi potiebami (Slowik,
2007).

Vzdélavani zakd se specialnimi vzdélavacimi potfebami (SVP) je ve skolach
zabezpeCovano zejména prostiednictvim ucitelli se specidlnépedagogickou kvalifikaci. Tito
pedagogové by méli oplyvat jistymi odbornymi kompetencemi. Odborné kompetence ucitel
ziskava béhem svého studia, profesni pfipravou, ale jsou dany také jeho osobnostnimi
vlastnostmi pro vykon tohoto povolani. Mezi tyto kompetence patii napt. kompetence
osobnostni, pedagogické, vyzkumné, psychosocidlni, komunikativni, manazerské, rozvijejici,
jsou kompetence komunikativni. Ucitel ma na starosti spravné zvoleni komunikacénich
prostiedkd vzhledem k individudlnim potfebam kazdého zdka. Komunikace je pak zakladnim
prostiedkem procesu uceni, diky kterému dochazi k rozvoji paméti, pozornosti, mysleni a
vytvaii se schopnosti 1 osobnostni vlastnosti Zdka (Kaleja, Zezulkovda, Franiok, 2011).
Vzdélavani zaka se SVP lze v Ceské republice uskute¢iiovat na trovni zakladniho vzdélani,
tedy v ramci zakladni Skoly a zakladni Skoly praktické, nebo na urovni zaklad vzdélani, které
1ze ziskat na zakladni Skole specidlni (Pipekova, 2006).

Dulezitymi pojmy ve vzdélavani zakti se SVP jsou pojmy integrace a inkluze. Integraci
se rozumi podle autora Jesenského ,,spoluziti postizenych a nepostizenych pri prijatelné nizké
mire konfliktnosti vztahii téchto skupin® (Slowik, 2007, str. 31). Jedna se o nejvyssi stupen
socializace Cloveéka a zaroven je hlavnim trendem ve vyvoji spole¢nosti mezi intaktnimi
jedinci a jedinci se zdravotnim postizenim (Slowik, 2007). Mezi zékladni formy integrace ¢i
inkluze patii forma individualni, skupinova, preventivni a dal$i formy integrace. Individualni

integrace/inkluze zajistuje integraci zéka S postizenim do bézné Skoly, tak aby byla co



nejblize jeho bydlisti. Skupinova integrace/inkluze je rozdilnd v tom, ze vice zaka
s podobnym postizenim se vzdelava v ramci skupiny na bézné skole. Preventivni integrace je
tzv. obracena integrace, kdy ve specialnich Skolach jsou vzdélavani zaci intaktni. Tento model
je vyuzivan prevazné v Rakousku a Némecku. Mezi dal$i formy integrace a inkluze pak patii
integracni a inkluzivni $koly, které pfijimaji Zaky s jakymkoliv typem postizeni. Dalsi formou
muze byt také spoluprdce mezi béZnou a specidlni Skolou, ktera je za timto ucelem
organizovana (Zovinec in Lechta, 2016).

V soucasné dob¢ se klade diraz na inkluzivni vzdélavani. Tannenbergerova (2016)
popisuje inkluzi jako efektivni vzdélavani vSech déti v hlavnim vzdélavacim proudu. Dodava,
ze inkluze je proces, ktery nikdy nekon€i. ,,Spolecné vzdélavani je zaloZeno na presvédceni,
Ze vSichni Zaci maji pravo byt vzdélavani ve skupindach se svymi vrstevniky a mohou mit anebo
maji prospéch se vzdélavanim ve Skolach v misté bydlisté” (www.inkluze.cz). V Ceské
republice doSlo béhem poslednich let k vyznamnym legislativnim zméndm ve vzdélavani
zakl se SVP. Cilem veskerych zmén je ptizpisobit prostfedi pro Zdky se SVP tak, aby mé&li
vSichni zaci stejné podminky a Sance ve vzd€lavani. To zajistuje novelizovany zakon .
561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyS$§im odborném a jiném vzdélavani.
Zavedeni inkluze v nasem stat¢ vychazi z Ak¢éniho planu inkluzivniho vzdélavani na obdobi

let 2016 — 2018. Ten napliiuje vizi Strategie vzdélavaci politiky CR do roku 2020.

1.1 Charakteristika zaka se SVP

Podle novelizovaného $kolského zakona (561/2004 Sbh.) doslo k vyznamné zméné pohledu na
zaky se SVP. Zatim co v minulych letech byli tito zaci legislativné fazeni do skupin osob se
zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim a socidlnim znevyhodnénim, dnes uz se
na tyto zaky divame jako na ty, ktefi vyZaduji ve vzdélavani podpurna opatieni. Dle tohoto
zakona podle §16 - ,ditétem, Zikem a studentem se specidalnimi vzdélavacimi potrebami se
rozumi osoba, ktera k naplnéni svych vzdelavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani
svych prav na rovnopravném zdkladé s ostatnimi potiebuje poskytnuti podpurnych opatieni.
Podpurnymi opatienimi se rozumi nezbytné upravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbach
odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostiedi nebo jinym Zivotnim podminkam ditete,
Zaka nebo studenta. Deti, zZdci a studenti se specialnimi vzdelavacimi potirebami maji pravo
na bezplatné poskytovani podpiirnych opatieni skolou a Skolskym zarizenim *“ (Skolsky zakon,
2017).

Jako podpurna opatieni skolsky zakon, §16 (2017) stanovuje:


http://www.inkluze.cz/

> poradenskou pomoc a $koly a §kolského poradenského zafizeni (SPZ);

» TUpravu organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani a skolskych sluzeb,
vcetné zabezpecCeni vyuky predméth specidlné pedagogické péce a véetné prodlouzeni
délky stiedniho nebo vyssiho odborného vzdélavani az o dva roky;

» upravu podminek pfijimani ke vzdélavani a ukoncovani vzdélavani;

» pouziti kompenza¢nich pomicek, specialnich ucebnic, a specialnich ucebnich
pomucek, vyuzivani komunikacnich systémti neslySicich a hluchoslepych osob,
Braillova pisma a podptrnych nebo nédhradnich komunikac¢nich systémt;

» upravu ocekavanych vystupli vzdélavani v mezich stanovenych ramcovymi
vzdélavacimi programy a akreditovanymi vzdéldvacimi programy;

» vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu (IVP);

» vyuziti asistenta pedagoga;

» vyuziti dalsiho pedagogického pracovnika, tlumocnika ¢eského znakového jazyka,
prepisovatele pro neslySici nebo moZnosti ptsobeni osob poskytujicich ditéti, Zzakovi
nebo studentovi po boku jeho pobytu ve Skole nebo Skolském zatizeni podporu podle
zvlastnich pravnich predpist;

» poskytovani vzdélavani nebo skolskych sluzeb v prostorach stavebné nebo technicky
upravenych;

§16 dale upravuje Clenéni podplrnych opatieni, a to do péti stupiii podle organizace a
pedagogické a finan¢ni narocnosti. Podplirnd opatteni 1. stupné lze uplatnit 1 bez doporuceni
SPZ a opatieni 2. — 5. stupné pouze s jeho doporuéenim. Zakon také umozituje zfizovat $koly,
tiidy nebo oddé¢leni a studijni skupiny pro déti, zdky a studenty s télesnym, zrakovym ¢i
sluchovym postizenim, zavaznymi vadami feci, vyvojovymi poruchami uceni, poruchami
chovani, soubéznym postizenim vice vadami nebo autismem (Skolsky zakon, 2017).
Legislativnimi zménami prosla také vyhlaska ¢. 147/2011 Sb., nahrazena nynéjsi
vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb. o vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a zaka
nadanych. Vyhlaska 27 (2016) mimo jiné charakterizuje jednotlivé stupné podplrnych
opatieni, IVP, ¢i stanovuje ¢innosti asistenta pedagoga. Soucasti této vyhlasky je také prehled
podpurnych opatieni, véetné jejich normované finan¢ni naro¢nosti a zakladnimi pravidly pro

jejich uplatnovani.



1.2 Charakteristika ZS specialni

Zakladni skola speciélni je od bézné zakladni Skoly velmi odlisn4, a to pfedevS§im organizaci a
obsahem vyuky. U¢ivo je zde zaméfeno zejména na osvojovani si zakladnich dovednosti
Vv jednotlivych oborech a duraz je kladen na praktické zvladani c¢innosti a dovednosti,
uplatnitelnych v bézném Zivot&. Absolvovanim ZS specialni zak ziskava zaklady vzd&lavani
(Bartonova, Vitkova, 2007). Vzdélavani je urCeno zakiim se stfedné tézkou, tézkou a
hlubokou mentéalni retardaci, nebo zdkim se soubéznym postizenim vice vadami a s
autismem. Skolni dochizka je desetiletd, koncipovana podle ramcového vzdé&lavaciho
programu pro obor vzdélani zakladni $kola specidlni (RVP ZSS). Odborné vedeni ve $kole
zajistuji hlavné specidlni pedagogové, vychovatelé a asistenti pedagoga, jejichZ pocet muze
byt v jednotlivych tfidach navySen, v zavislosti na rozsahu postizeni zaka. Pocet zakl je
naopak snizen, maximum zaki ve tfidé je 6 — 8. Hodnoceni zaki je realizovano formou
slovniho hodnoceni. Skola spolupracuje s celou fadou odbornikii, ktefi se podili na komplexni
péci o zaky. Intervence zahrnuje zvlasté logopedii, fyzioterapii, snoezelen, cannisterapii,
muzikoterapii, rehabilitatni pé¢i a sluzby psychologa. Vybaveni Skoly je ptizplisobeno
specifickym potfebam zakl. Mezi specializované mistnosti patii naptiklad rehabilitac¢ni
mistnost, relaxaéni mistnost nebo snoezelen, mistnost pro individualni praci s zaky. Ttidy
jsou opatteny kompenzacnimi pomuckami, specialnimi didaktickymi pomickami a hrackami

(Bazalova, 2014).

1.2.1 RVP ZSS

Jednd se o kurikularni dokument statni Grovné, ktery vymezuje ramce vzdélavani a vytvari
podklad pro vypracovavani $kolnich vzdélavacich programii (SVP). SVP pak piedstavuje
kurikuldrni dokument na Skolni urovni, pficemz kazda skola si vytvafi sviij, podle kterého je
na skole uskute¢iiovano vzdélavani. Oba kurikuldarni dokumenty jsou vefejné piistupné jak
pro pedagogy, tak i pro vefejnost (RVP ZSS, 2008). Vyuka na ZS specidlnich se podle RVP
ZSS realizuje od roku 2010 (Www.rvp.cz).

Povinna Skolni dochézka zakl je realizovana po dobu deviti let, avSak nejpozdéji
mohou z4ci Skolu navstévovat do 17 let véku a vyjimecné az do 20 let véku, v ptipad¢ zaka
s tézkym mentalnim postizenim a zakd s vice vadami a autismem pak dokonce do 26 let véku.
Podle skolského zakona musi dit€ zahajit povinnou Skolni dochazku nejpozdéji do 8 let véku

(RVP ZSS, 2008).



RVP ZSS je rozdéleno na dva dily, podle stupné mentalniho postizeni zaki. L. dil je
koncipovan pro vzdélavani zaki se stiedné tézkym mentalnim postizenim, II. dil pak pro
vzdélavani zakl s t&zkym mentalnim postiZzenim a soub&znym postizenim vice vadami. Zaci,
kteii jsou vzdélavani podle II. dilu mohou navitévovat také piipravny stupeii ZS specialni.
Absolvovani ZS specialni miize trvat deset roénikii. Prvni stupeti je tvofen 1. — 6. roénikem a
druhy 7. — 10. roénikem. Aby mohl byt zak do ZS specidlni pfijat, musi mit doporuéeni od
odborného I¢kafe a Skolského poradenského zafizeni s predchozim svolenim zakonného
zastupce. Rozhodnuti o jeho pfijeti je pak na zakladé téchto doporuceni na fediteli Skoly. Po
absolvovani vzdélavaciho programu zak ziskdva stupeil zéklady vzdélani, které je doloZeno
vysvédcenim. Koncept Skoly je zalozen pfedev§im na optimalnich podminkach pro zaky
s postizenim. Ve Skole by meéla panovat pratelskd atmosféra, a byt vytvoreno klidné a
bezpecné prostiedi, aby mohli Zaci plné rozvijet své schopnosti a soustfedit se na praci.
Uspokojovanim jejich zakladnich Zivotnich potieb, jak psychickych, fyzickych tak i
socidlnich pak lze docilit jejich sprdvného vyvoje a dosazeni cili vzdélavaciho programu
(RVP ZSS, 2008).

Mezi jednotlivé cile RVP ZSS (2008) patii:

» Vést zaky k vSestranné a uc¢inné komunikaci,

» vést zaky krozvijeni komunikac¢nich dovednosti vyuzivanim systému
alternativni a augumentativni komunikace,

» pomahat zakim, aby poznavali své schopnosti a moznosti a vyuzivali je
V osobnim i pracovnim Zivotg,

» vést zaky k osvojeni zakladnich hygienickych navykd a Cinnosti tykajicich se
sebeobsluhy,

» rozvijet pohyblivost zakl a snazit se o dosazeni co nejvyssi mozné miry jejich
samostatnosti a orientace ve vztazich a okoli,

» umoznit zaklim osvojit si strategii u¢eni a motivovat je k ucent,

A\

podnécovat zaky k mysleni na podklad€ nazoru a k feSeni problémt,

» rozvijet u zakt schopnost spolupracovat a respektovat praci a Gspéchy vlastni i
druhych,

» pripravovat zaky k tomu, aby si uvédomovali svd prdva a napliovali své

povinnosti,

» rozvijet Zakovu pozornost, vnimavost a poznani,
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» vytvafet u zakd potfebu projevovat pozitivni city, vhodné projevy v chovani,
jednani, prozivani Zivotnich situaci; rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem,
k okolnimu prostfedi i k pfirodg,

» ucit zaky chranit vlastni zdravi i zdravi jinych,

» rozvijet u zakl schopnost spolupracovat s blizkymi osobami a vykonavat
jednoduché ukony,

» pripravovat zaky k tomu, aby se projevovali jako samostatné osobnosti,

» vést zaky k vytvareni pozitivnich vztahd ke spoluzdkim a k zaclenéni do
kolektivu,

» vést zaky k ohleduplnosti K jinym lidem a ucit je Zit spole¢n¢ s ostatnimi lidmi.

K dalsim dilezitym piedpokladim vzdélavaciho programu patii také rozvoj klicovych

kompetenci u zakl. Mezi tyto kompetence patii:

e kompetence K uceni,

e kompetence k feseni problémtl,

e kompetence komunikativni,

e kompetence socidlni a personalni,
e kompetence obcanské,

e kompetence pracovni.

Kli¢ové kompetence zahrnuji soubor védomosti, dovednosti, schopnosti, postojit a hodnot,
které¢ jsou dilezité jak pro rozvoj jedince, tak pro jeho dal§i uplatnéni a zapojeni se ve

spole¢nosti (RVP ZSS, 2008).

1.2.2 Vzdé&lavaci oblasti RVP ZSS

Oba dily RVP ZSS jsou rozdéleny na n&kolik vzdélavacich oblasti, které jsou dale tvofeny
vzdélavacimi obory. V kazdém dile jsou zafazena také prurezova témata, kterd se zabyvaji
aktualnimi problémy soucasné spole¢nosti. Kazda skola ma povinnost zatadit do vzdélavani
alespon tfi priifezova témata. Mezi tyto témata patii Osobnostni a socidlni vychova, Vychova
demokratického obcana, Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech,

Multikulturni vychova, Environmentalni vychova a Medialni vychova.
Vzdélavaci oblasti v 1. dile jsou:

e Jazykova komunikace (vzdélavaci obory Cteni, Psani, ReCova vychova)
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e Matematika a jeji aplikace (vzdélavaci obor Matematika)

e Informaéni a komunikacni technologie (vzdélavaci obor Informaéni a komunikacni
technologie)

e Clovék a jeho svét (vzdélavaci obor Clovek a jeho svét)

e Clovek a spole¢nost (vzdélavaci obor Clovék a spole¢nost)

e Cloveék a piiroda (vzdélavaci obor Clovék a ptiroda)

o Uméni a kultura (vzdélavaci obory Hudebni vychova, Vytvarna vychova)

e Clovek a zdravi (vzdélavaci obory Vychova ke zdravi, Télesna vychova)

e Clovek a svét prace (vzdélavaci obor Clovék a svét prace)
I1. dil je tvofen oblastmi:

e Clovék a komunikace (vzdélavaci obory Rozumova vychova, Reova vychova)

e Clovék a jeho svét (vzdélavaci obor Smyslova vychova)

e Umeéni a kultura (vzdélavaci obory Hudebni vychova, Vytvarna vychova)

e Clovék a zdravi (vzdélavaci obory Pohybova vychova, Zdravotni télesna vychova
nebo Rehabilitacni télesna vychova)

e Clovék a svét prace (vzd&lavaci obor Pracovni vychova) (RVP ZSS, 2008).
Vzdélavani zaku se stifedné téZkym mentalnim postiZenim

Vzdelavaci oblast Jazykova komunikace — Zaci se uci a rozviji osvojovani jazyka v psané i
mluvené form¢e. Osvojuji si Cteni, psani, ale také schopnost vyjadfovat se a rozvijet své citové
a smyslové vnimani. Ve Skole mlize byt zaveden také volitelny cizi jazyk, ktery je pak
vyucovan jednoduchou formou a je zaloZen zejména na pouzivani v béznych dennich
¢innostech. DalS§im oborem v této oblasti mize byt také Dramaticka vychova, ktera podporuje

rozvoj komunikace, zejména v socialni oblasti.

Vzdeldavaci oblast Matematika a jeji aplikace — zaci se uci schopnosti logického mysleni,
osvojuji si matematické pojmy a symboly a postupy K jejich uzivani. Oblast je zaméfena
zejména na to, aby zaci byli schopni osvojit si dovednosti a schopnosti, které pak dale vyuziji
Vv jejich bézném zivoté. Jedna se napiiklad o tfidéni a fazeni riznych pfedméti podle raznych
kritérii, schopnost orientovat se v prostoru, zvladani pocetnich operaci, trénovani paméti,

casova orientace, nebo poznavani tvari a geometrickych téles.
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Informacni a komunikacni technologie — oblast se zamétuje na zéklady pouzivani osobniho
pocitace, které zahrnuji psani v jednoduchém textovém editoru, vyhledavani na webu, ¢i praci
S vyukovymi programy. Dochazi k rozvoji smyslii, mysleni, pozornosti, trénuje se jemna
motorika a komunikaéni schopnosti. Hlavnim cilem této oblasti je zvladani prace s pocitacem,

coz muze zakovi usnadnit nékteré ¢innosti v praktickém Zivoté.

Clovék a jeho svét — hlavni naplni oblasti je ziskavani zdkova povédomi o jeho nejbliz§im
okoli a svét&, ve kterém Zije. Zaci poznavaji Zivou i neZivou piirodu, uéi se ji pozorovat,
vnimat, vytvaii si k ni vztah. Zjistuji, jak se chovat v krizovych situacich, pfi orientaci a
bézném Zivote v okoli svého bydlisté. Ziskavaji také povédomi o svém zdravi, vlastnim téle a

zakladnich hygienickych navycich.

Clovék a spolecnost — dochazi k seznameni 74kt s nasi historii, poskytuje zakladni poznatky o
nas$i spole¢nosti, zejména o chovani lidi, kulturnich rozdilech, pravech ob¢ani. Zde mohou
zaci rozvijet své kognitivni schopnosti, vyjadfovat své pocity a postoje. Dllezitou soucasti je

také naucit se toleranci, respektu a ucté k lidem a k pfirodnim hodnotam.

Clovék a priroda — 7aci poznavaji piirodu jako celek, seznamuji se pfirodnimi zakonitostmi i
S tim, jak pfirodu ovliviiuje ¢loveék. V ramcei vyuky mohou ziskat zakladni informace o nasi
planeté, vesmiru. Poznatky zahrnuji znalosti o rostlinach, zivocisich, fyzikalnich vlastnostech
latek, geografii Ceské republiky, ¢i lidském t&le Ziskané poznatky jsou schopni vyuzit

V praxi, vychazi z jejich vlastniho poznani a zkuSenosti.

Uméni a kultura — zaméfuje se na hudebni a vytvarnou vychovu. Zaci si vytvaii kladny vztah
K hudb¢ a vytvarnému uméni. V hudbé vyjadiuji své emoce pomoci prozivani, tance, cviéeni,
hry na hudebni néstroj, zpévu. Osvojuji si rytmus, soustiedéni. V rdmci vytvarné vychovy se
uc¢i vnimat umeéni pomoci tvofivych ¢innosti. Tvorbou pak ziskévaji moznost vyjadrit své
rozpolozeni, nalady, emoce, ale také jim tvofeni mize napomoci ke komunika¢nim zamérim
a krozvoji jemné motoriky. V této oblasti je prostor pro relaxovani, které slouzi jako
vyznamny prvek rehabilitace. Diky tomu lze docilit odreagovani, uvolnéni, sniZeni

agresivnich sklonti, vnitiniho napéti a dalSich pozitivnich ucinka.

Clovék a zdravi — tato oblast umoziiuje zakim ziskat informace v oblasti zdravého Zivotniho
stylu, télesné¢ hygieny, nemoci, ale také o dospivani a sexualité. V rdmci oboru télesna
vychova pak Zaci poznavaji své moznosti v oblasti pohybu a orientace v prostoru. Jsou zde

realizovany riizna pohybova cvi€eni, hry, nacviky ke spravné korekci téla. Veskeré ¢innosti
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probihaji s ohledem na pohybové moznosti zaka, odvijejici se od jeho postizeni. U zaki
s trvalym ¢i pfechodné zménénym zdravotnim stavem je Skola povinna zabezpecit pro Zaka
také zdravotni télesnou vychovu, coz tvofi alternativni moznost télesné vychovy. Zde je cilem
zejména zmirnéni ¢i odstranéni nezadoucich projevil zdravotniho oslabeni zaka. Doporuceni o

zatazeni zaka do zdravotni télesné vychovy vydava l¢kar.

Clovék a svét prdce — jedna se o velmi dileZitou oblast, protoze zahrnuje pracovni &innosti,
které jsou podstatné pro ziskani navykt a pracovnich dovednosti zakli. Rozviji predevsim
motoriku Zdka, manudlni Cinnosti a jednoduché pracovni navyky, které Zzdk vyuziva
vV kazdodennim Zivoté. Velkou cast tvofi nacvik sebeobsluznych cinnosti a préce
v domacnosti. Zak pracuje s riznymi materidly a pomtckami, uéi se je poznavat, pracovat
snimi. Je zde zahrnuta také prace s ndvodem, dodrzovani zasad hygieny pii praci a také
udrzovani potadku na pracovnim misté. Soucasti této oblasti jsou také péstitelské prace,
prace montazni a demontdzni, prace s technickymi materialy ¢i prace s drobnym materidlem.
V poslednich roc¢nicich lze zévislosti na moznostech Skoly zaradit také piipravu na profesi

(RVP ZSS, 2008).

4

Vzdélavani Zaki s téZkym mentalnim postiZenim a soubéZnym postiZzenim vice vadami

Clovék a komunikace — je zaméfena na rozvoj komunikace Zdka s okolim. Pfi komunikaci
jsou Casto vyuzivany formy alternativni a augumentativni komunikace, které¢ zaktim umoznuji
dorozumét se s ostatnimi a umét vyjadfit, to co potiebuji. Patii zde tematické okruhy zacilené
na rozvijeni poznavacich schopnosti, logického mysleni, paméti a grafickych schopnosti. Tato
oblast je jednou z nejdilezitéjsich praveé proto, ze diky Gspésné komunikaci zaka s pedagogem

muzeme zakovi zabezpecit jeho zékladni zivotni potieby.

Clovék a jeho svét — tato oblast se orientuje na poznavani zikova blizkého okoli a osvojovani
si spravného chovani a jednani zaka ve spole¢nosti. Prostfednictvim smyslové vychovy jsou
rozvijeny smysly a vjemy, vytvari se piedstavy a zdokonaluje se pozornost. Rozvijeni smysla
probiha na zrakové, sluchové, hmatové, cichové a chutové trovni, ale také v ramci prostorové
a smérové orientace. Zak se u¢i uspokojovat své zékladni Zivotni potieby, ziskava stravovaci

a hygienické navyky, orientuje se ve svém okoli, rozliSuje zvuky, predméty a chut¢.

Uméni a kultura — vyuzivé prostfedkii uméni a hudby. Oblast zahrnuje hudebni vychovu, diky
které dochazi k rozvoji sluchu, motoriky a fecové schopnosti Zdka. Dal§im oborem je

vytvarnd vychova, kde zak mlze uplatnit svou fantazii, vyjadrit své pocity a emoce a rozvijet
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svou tvofivost. Hudba i uméni mohou u Zéka vyvolat pfijemné pocity, zlepSit naladu, posilit

jeho sebevédomi, ¢i ho podnitit k dalsi aktivité.

Clovék a zdravi — Zaci jsou vedeni k tomu, aby své poznatky z této oblasti vyuzili ve svém
kazdodennim zivoté. Mezi tyto poznatky patii vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti
a jejich rozvoj. Vzdélavani probihd ve vzdélavacich oborech Pohybovéa vychova, Zdravotni
télesna vychova a Rehabilitatni vychova. Pohybovad vychova se zamétuje na zvladani
zakladnich pohybl prostiednictvim ruznych cviceni a pohybovych aktivit, kterymi jsou
napiiklad manipulace s mi¢em, plavani, pohybové hry, ale i prochdzky. Zdravotni télesna
vychova mé s doporuc¢enim Iékafe za ukol Zaka ucit spravnému drZeni téla a spravnym
pohyblim, vzhledem ke specifikim postiZzeni. Soucasti mlze byt také néacvik spravného
dychani, ¢i jiné relaxac¢ni techniky. Rehabilita¢ni télesna vychova je alternativou ke zdravotni
vzdélavaci obor zahrnuje polohovani, cviky na uvolnéni, stimulaéni cviky, nacvik chize
S oporou, rizné hry s pomtickami, relaxacni a rehabilitacni cvi¢eni. Pokud ma Skola moznost,

mohou se zde velmi dobfe uplatnit rizné terapie.

Clovék a svét prace — tato oblast je realizovana prostiednictvim vzd&lavaciho oboru Pracovni
vychova. Dtraz je kladen na rozvijeni motoriky, zejména v béznych sebeobsluznych
innostech. Zak se uéi provadét takové &innosti, které mu pomohou v uspokojovani jeho
zakladnich zivotnich potfeb, hlavn¢ v oblasti stravovani a hygieny. Dale se u¢i drobné domaci
prace, zaklady stolovani, pfipravu jednoduchych jidel a také dodrzovani bezpecnosti pfi
téchto pracich. Soucasti vyuky je také osvojovani si schopnosti nakupovani a prace v oblasti

péstovani rostlin (RVP ZSS, 2008).
1.3 Metody a strategie na ZS specialni

Vyucovaci metody jsou chapany jako rizné zptisoby, které vedou k dosazeni vyukovych cilt.
Metoda je tedy cesta k uréitému poznani (Mojzisek, 1975). Maiidk a Svec (2003) popisuji
vyukové metody jako metody, pomoci kterych se Zaci uci nahliZet na realny svét, ve kterém
ziji. V tomto pojeti v§ak metoda miiZze byt chapana i jako ucitelska ¢innost, kdy ucitel vede
zaka smérem k cili a ur€uje postupy v jeho praci. Hlavnimi aktéry pti dosahovani vyukovych
cili jsou tedy zaci a ucitel, kteti se vzajemné¢ ovlivituji. Klasickymi vyukovymi metodami
jsou metody slovni, metody nazorné-demonstraéni a metody dovednostné-praktické. Mezi

slovni metody pak patii vypravéni, vysvétlovani, prednaska, prace s textem a rozhovor.
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Nézorné-demonstra¢ni metody zahrnuji provadéni a pozorovani, praci s obrazem, instruktdz.
Dovednostné-praktickymi  metodami jsou napodobovani, manipulovani, laborovani,
experimentovani, vytvareni dovednosti a produkéni metody. DalSimi metodami mohou byt
aktivizujici metody, které podnécuji aktivitu zaka a jeho absolutni zapojeni se do vyuky. Patii
zde diskuse, feseni a identifikace problému, inscenace a hra. Z hlediska komplexnosti se na
metody vyuky muizeme divat i z pohledu zafazeni s prvky organizacnich forem. Mezi tyto
metody fadime frontalni vyuku, skupinovou a kooperativni vyuku, individualni vyucovani,
projekty, brainstorming, dramatickou vyuku a mnoho dalsich (Manak, Svec, 2003).

Za strategie vyuky povazujeme vybér cili vyuky a nasledné vybér metod a struktur,
vyuzitelnych pti vyuce (Schopler, Reichler, Lansing, 2011). Mezi vyukové struktury fadime
zejména podminky prostiedi, ve kterém metody uplatinujeme. Ty zahrnuji prostorové a casové
uspotfadani a vybér pomtcek. Pfed zacatkem vzdelavani bychom méli brat ohled na to, aby
prostor pro vyuku byl bez zbyte¢ného hluku ¢i jinych rusivych elementii a aby se zde dité
citilo pfijemné a bezpecné. Pokud takovéto prostiedi ve tfidé neni, lze jej navodit naptiklad
pomoci zastén, které pomohou odbourat pozornost zdka k ruSivym vlivim. Nutné je také
spravné nacasovani vyuky. Ve Skole je nejvhodnéjsi doba k praci hned rano, kdy je zak
schopen nejvétsi koncentrace. Motivaci pro zdka miize byt nasledna slibena ¢innost, naptiklad
svacina Ci oblibend pohadka. Dité se na néaslednou aktivitu té§i a vytvafi si pravidelny rezim
dne. Délka vyucovani by méla trvat podle schopnosti zaka soustiedit se. Zpravidla by vSak
prace neméla trvat déle jak hodinu, pficemz je dobré pracovat v blocich. Dilezité je
ptizpusobit praci tempu zdka. Zrychlené tempo by mohlo vést k jeho frustraci. Ucitel mize
zakovi pomahat s té¢z§imi tkoly, ale vzdy plati pravidlo, ze pokud je zak schopen, mél by se
snazit pracovat bez pomoci. Vybér spravnych vyukovych pomiicek predstavuje dalsi dilezity
krok. Je vhodné si v§imat, jaké pfedméty, povrchy a materidly ma zak v oblibé a naopak co jej
drazdi a rozptyluje. Nevhodnym pifedmétim je tfeba se vyvarovat, jinak mohou dité zcela
rozru$it a zapii¢init jeho nespolupracovani (Schopler, Reichler, Lansing, 2011).

V Z8 specialni se miizeme setkat zejména s individualizovanou formou vyuky, ktera
piedstavuje individualni pfistup k zakiim. Snahou je umoznit zdkovi vyuku dle jeho vlastniho
tempa, prizpusobit podminky a zpisoby tak, aby odpovidaly jeho specifickym pottebam
vyplyvajicich zjeho postizeni. Vyuzivaji se zde hlavné dovednostné-praktické metody.
Manipulace ptedstavuje fyzickou pomoc, vyuzivanou zejména pii novych ukolech, kdy
s zakem provadime dané pohyby pii praci. Dal§imi moznostmi jsou asistence, zejména pii
podavani pomucek, ¢i demonstrace, kdy ucitel tikol nejprve predvadi. Pii slovnich pokynech

byva slovo nahrazeno znakovou teci. Pii zadavani kol je vhodné volit co nejjednodussi
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véty, slova, mluvit pomalu a zfeteln¢ artikulovat. Vzdy se snazime, aby dité pracovalo co
nejsamostatnéji a ucilo se ze svych chyb (Schopler, Reichler, Lansing, 2011).

Vyznamnou metodou ve speCidlnim vzdélavani je hra. Prostfednictvim hry je zak
podnécovan k hravé ¢innosti, coz rozviji zejména jeho tvotfivost, mysleni, volni aktivitu a cit.
Soucasti hry je hracka, kterd miize mit podobu stavebnice, pfirodnich materialt, technické
hracky a jinych (Mojzisek, 1975). Autorka Moor (2010) uvadi jako hlavni vyznam hry
umoznéni ditéti pochopit symboly a uvédomit si, ze hratka muze predstavovat realnou véc
nebo osobu. PouZivanim symboli se pak dité¢ uci porozumét opravdovému svétu a kontaktu
s okolim (Moor, 2010). Hra mize mit také formu néacviku na konkrétni zivotni situace
(nakupovani v obchodé, pravidla chovani na silnici apod.) (Mojzisek, 1975).

Za zminku stoji strategie strukturovaného uceni, kterd se vyuziva ptredevSim u zaka
s poruchou autistického spektra, ale dobfe vyuZzitelna je také u zakl s mentalnim postizenim.
Jednéd se o soucast tzv. TEACCH programu, coz je program, ktery vznikl ve Spojenych
statech a je =zalozen na principech individualizace, strukturalizace a vizualizace.
Individualizace bere v potaz individualni rozdily mezi jedinci a jejich schopnostmi.
Strukturalizace se vyuziva pii feSeni prostoru tfidy, pracovniho mista, vytvaii se denni rezimy
a ukoly. Vizualizace pomaha k podpoie nefunkéni komunikace, kdy se vyuziva predevsim
vizualizovaného sledu c¢innosti, které probihaji b&hem dne, a to pomoci konkrétnich
predmétl, obrazk, piktogrami, karet se slovy apod. (Bazalova, 2014). Strukturované uceni je
zaméfeno na schopnostech udeni, chovani a zmény mysleni (Cadilova, Zampachova, 2008).
Mezi typické ukoly strukturovaného uéeni patii prace se strukturovanymi krabicemi. Ukoly
jsou provadény smérem zleva doprava a shora doli. Béhem Ccinnosti je velmi dulezita
motivace, kterou miize byt né¢jaka forma odmény, zatazena do vizualizovaného rezimu dne. Je
nutné, aby zak védél, za co a kdy odménu ziskd. Za vhodné odmény se povazuje oblibena
hracka ¢i oblibena ¢innost (Bazalova, 2014).

Mezi podpurné pedagogicko-rehabilitacni metody patii snoezelen. U zakti s mentalnim
postizenim ma velky vyznam. Snoezelen je mistnost, jejiz prostfedi je uzplisobeno tak, aby
navozovalo pozitivni prostfedi pro vnimani zaka (Miiller in Valenta a Miiller, 2013). Dalsi
autorky popisuji snoezelen jako multismyslové prostiedi, vytvoiené pro osoby se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, které vytvaii prostor pro podporu smyslového vnimani, predev§im
zrakového, sluchového a hmatového (Filatova, Jankd, 2010). Pobyt v mistnosti ma predevsim
relaxacni a zklidnujici ucinky. Dochazi zde k rozvoji poznéavacich a zaroven interak¢nich
funkci, které mohou ptisobit u zaka soucasn¢, nebo odd€lené. Zatizeni snoezelenu by mélo

byt jednoduché na udrzbu a pouziti, pohodlné a ptistupné pro vSechny ucastniky. Mélo by zde
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byt velké mnozstvi rliznych podnéti k aktivitdm, které jsou ale zaroven bezpecné. Jedna se
napfiklad o mozZnost prehravani relaxa¢ni hudby a zvukl, pomuicky k aromaterapii, nadoby
S piskem pro hmatové vnimani, mnozstvi zrcadel, svételné koule, projektory se svételnymi
efekty, valce s probubldvajici vodou a dalsi. Pohodlnost je vétSinou zajisténa vodni posteli a
dostatkem polstari. Dulezita je dostate¢na izolace pokoje od rusivych elementt z vedlejSich
mistnosti. (Miiller in Valenta a Miiller, 2013).

Aromaterapie je velmi oblibenou metodou ucitelii. Prostiednictvim aromatickych esenci
se vyvolavaji u zakt Cichové a chutové vjemy, které dokazou pisobit na jejich aktivitu.
Metoda umozituje zdkovo zklidnéni, navozuje jeho uvolnéni. Pokud se spoji i s masazi,
dokaze pak pfimo piisobit na Zdkovy télesné funkce. K terapii se pouzivaji vonné olejicky,
svicky, aromalampy, masazni oleje. Je vSak tfeba myslet na to, Ze n¢které¢ viiné mohou byt pro
zaka velmi nepfijemné nebo zcela zakdzané (napi. kvuli alergiim, epilepsii) (Miiller in
Valenta a Miiller, 2013).

Posledni dtleZitou metodou, kterou je nutno zminit je bazalni stimulace. Jde o jisty
zpusob, ktery rozviji zejména zaky S téZkym mentalnim a kombinovanym postizenim.
Koncept bazalni stimulace vychazi zranych zkuSenosti ditéte, které byly ziskdvany
prostfednictvim jeho vlastniho téla (Miiller in Valenta a Miiller, 2013). Metoda je zaloZzena na
ttech zékladnich prvcich, kterymi jsou vniméni, komunikace a pohyb. StéZejnim nastrojem je
dotek, ktery podporuje pohybové schopnosti a diky kterému je zakovi umoznéno jeho vlastni
télesné vnimani. Stimulace zéka je realizovana pomoci polohovani, masazi, vibraci, houpanim

apod. (Friedlova, 2007).

1.3.1 Didaktické zasady

Pti vychove a vzdélavani je potieba drzet se didaktickych zasad, které obsahuji urcita pravidla
a doporuéeni pro vyuku. Tyto zasady se uplatiuji i v ZS specialni a mély by byt dodrzovany
kazdym ucitelem. Zasady maji velky pedagogicky vyznam, pii jejich dodrzeni je vyuka

efektivni a U¢inna.
Fulkova (2008) popisuje tyto zasady:

Zasada ndazornosti
Diky nézornosti si Zaci vytvafi lepsi pfedstavy o danych jevech a jsou tak schopni lépe
pochopit i souvislosti mezi nimi. Diky pouziti zrakového smyslu pfi procesu uceni si u¢ivo

snadnéji zapamatuji a také pozd¢€ji vybavi. Pokud Zéaci pouZzivaji zrak, jsou schopni vnimat az
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80% informaci (Fulkova, 2008). V ZS specialni je nazornost velmi diileZita, protoze Zaci
nejCastéji vnimaji pravé zrakem. Ucitelé béhem vyucovani pracuji s riznymi modely,
pomuckami, nazornymi obrazky apod. Valenta (In Valenta a Miiller, 2013) konstatuje, ze pro
déti s mentalnim postizenim je velmi pfinosné ucivo zprosttedkovavat co nejvétsSim moznym
poctem vjemu. Pedagogicka tvofivost je proto pro naplnéni ndzornosti velmi vitana, pravé pro

pottebu velkého poctu didaktickych pomiicek, které si ucitelé ¢asto mohou zhotovit sami.

Zasada védeckosti

Je potiebné, aby veskeré poznatky, které uclitel zakovi predava, byly aktudlni a pravdivé
(Fulkova, 2008). Ucitel by mél byt nejen kvalifikovany, ale ochotny se také neustale
vzdélavat, a doplilovat si nové informace. Ucitel ve specidlni Skole by se mél vzdélavat
zejména v oblasti novych metod, trendi vyuky a moznostech prace s zdky se specialnimi

vzdélavacimi potfebami.

Zasada individudlniho pFistupu

Tato zasada je ve specialni Skole typicka. Ucitel musi respektovat individudlni zvlastnosti
kazdého zdka, a ptizpusobit jim vyuku. Fulkova (2008) vymezuje, které skuteCnosti je pfi
vyuce zéka tfeba zohlediovat. Jednd se o télesny a fyzicky stav ditéte, uroven jeho
poznavacich schopnosti, citové vnimani, volni procesy, vSeobecné schopnosti, zajmy,
charakter, vlastni potfeby, motivaci, zkusenosti, ale také domaci prostiedi, ve kterém dité
vyrista. Valenta (In Valenta a Miiller, 2013) dodavaji k tomuto pfistupu legislativni ukotveni,
které umozituje snizeni podtu zakt ve tiidé ZS specialni a vyuZiti az tif pedagogi ve tiidach,

véetné moznosti vyuziti asistenta pedagoga.

Zasada primérenosti

Vyuka by méla byt pfiméfend k véku zdka a jeho urovni dosdhnutych rozvojovych
schopnosti, pfedevsim pak psychickych a fyzickych funkci (Fulkova, 2008). Ucivo je tedy
nutno ptizpisobit jak véku, tak stupni postizeni Zdka. Je potieba brat ohled na projevy
specifickych poruch uceni, zvySenou unavitelnost pfi praci, emocionalni poruchy, motorické
zvlastnosti déti a dalsi. Velmi u¢inné je pouzivani relaxacnich a rehabilitacnich prostfedkt a

technik pfi vyuce (Valenta in Valenta a Miiller, 2013).

Zadsada trvalosti
Pozadavkem je, aby si zaci u€ivo zapamatovali co nejdéle a byli jej poté schopni si vybavit a
pouzit ve vhodnych situacich. Aby doSlo k trvalému ukotveni poznatkil, je nejidedlné;si

propojit teorii s praxi. Vhodné je zafazovat do vyuky rizné aktivity, nazorné ukazky a
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uplatiiovat individudlni pfistup. Podminkou je systematické pochopeni latky, které je vSak

podminéno také zajmem a vnitini motivaci (Fulkova, 2008).

Zasada aktivity

Ucitel by mél do vyu€ovani zatazovat aktivizujici metody, které Zadka podpofi, motivuji a
vzbudi jeho pozornost (Fulkova, 2008). U déti se zdravotnim postizenim je dulezité, aby se
co nejvice rozvijela jejich samostatnost. Pii neuspéchu je dobré zkousSet aktivity znova a umét
zaky v ¢innosti povzbudit. Valenta (In Valenta a Miiller, 2013) povazuje za velmi G¢inné

soutéze, které kromée aktivizujici a vzdélavaci ulohy maji i socializaéni pfinos.

Zasada soustavnosti

Aby bylo vzdélavani G¢inné, mélo by byt logicky uspofadané a jednotlivé ucivo by na sebe
mélo navazovat. K tomu slouzi uéebni plany a osnovy, podle kterych ugitel pracuje. Zak by
mél mezi jednotlivymi predméty chépat vzajemné vztahy a souvislosti (Fulkova, 2008). V ZS
specialni je kladen diraz zejména na pouzitelnost v bézném zivoté€. UcCitel se snazi zéka naucit
potiebné dovednosti a védomosti vyuzitelné v praxi. Prace zaka by méla byt systematicka,
avSak u zakl s mentalnim postiZzenim je tfeba tuto soustavnost cvicit delsi dobu (Valenta in

Valenta a Miiller, 2013).

Zasada spojeni teorie s praxi

Tato z4sada uzce souvisi se zasadou trvalosti, zdsadou aktivity a zdsadou ndzornosti. Fulkova
(2008) popisuje, Ze uz J. A. Komensky poukazoval na to, Ze se u¢ime proto, abychom toho
pak mohli vyuzit v praktickém zivoté. Pii praktickém vyuziti se pak ovéfuji poznatky
teoretické a ty se také praxi rozviji. Zaci s mentalnim postizenim &asto nedokaZou teoretické
poznatky spravné pochopit, avSak praktickd zkuSenost jim muize k pochopeni vyznamné
pomoci. Tim, ze si skutecnost proziji, sami si ji vyzkousi, se zvySuje 1 pravdépodobnost
zapamatovani a pochopeni situace. Zaci jsou pak schopni své dovednosti aplikovat

vV podobnych situacich a tispé$né je rozvijet.

Zasada rozvijeni komplexnosti Zdaka

Fulkova (2008) uvadi, jak je podstatné rozvijet vSechny stranky osobnosti zaka. Spravny
ucitel se zaméfuje jak na kognitivni schopnosti, tak také na rozvoj psychomotoriky a socialné
emocni schopnosti zaka. Veskeré oblasti by mély byt zahrnuty v cilech vyuky. Tyto cile jsou
pak uvadény jako cile psychomotorické, kognitivni a postojové. Specidlni pedagog bézné

rozviji u zdka vSechny tyto oblasti. Nejvetsi duraz je vSak kladen na rozvoj psychomotoriky.
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Zasada kontextudlnosti

Pokud Zaci chépou souvislosti mezi informacemi, pak si je i snaz zapamatuji. Podstatou této
zasady je tedy aby zaci chépali SirS$i okolnosti daného problému (Fulkova, 2008). U Zakh
S mentalnim postizenim toto mtize byt problém, protoze si dané souvislosti ¢asto nedokazou
propojit. Kazdy pedagog pfi dodrzeni vySe uvedenych zdsad vSak muize vyrazné¢ pomoci

Kk rozvoji zaka a k pomoci jeho snadnéjsimu zaclenéni do spole¢nosti.

Zasady a strategie u zakua s t¢zkym kombinovanym postizenim jsou pon¢kud odlisné, nez u
zakli se stfedné t€zkym postizenim. U téchto zakt by se méla dodrzovat piedevsim
smysluplnost, tedy u¢ivo by mélo byt uplatnitelné v bézném zivoté, zejména u nacvikovych
aktivit. Vyuka by méla zahrnovat moznost vnimani zaka co nejvice jejich smysly. Je také
vhodné vyuzivat rizné vizualni schémata, obrazky, realné modely. Dilezita je strukturalizace
denniho programu, diky které je zak schopen lépe predvidat situace, které se budou dit.
Nemén¢ diilezitd je zasada nazornosti. U€itel by mél co nejvice vyuZzivat nazorné ukazky a
konkrétni skute¢né predméty v realném prostiedi. Také zasada trvalosti a soustavnosti by
neméla byt opomijend. Podstatné je s Zdkem dané ucivo procvicovat do té doby, nez si ho
zcela neosvoji. Posledni strategii, ktera je ale nepostradatelnd, je navazani vztahu ucitele a
zaka. Pokud si ucitel s zdkem vytvoii vztah, kdy se oba budou citit béhem vyucovani
bezpecné, budou mit k sob¢ respekt a daveru, pak i vyuka a navazovani dalSich interakci bude

pro n¢ snadnéjsi (Kantor, Drlickova, Koucun in Kantor a kolektiv, 2014).
1.3.2 Role ucitele

Ucitel jako osoba, ktera zprostfedkovava vychovu a vzdélavani ve Skole, je pro Zaky
piedevsim vzorem. Jeho osobnost formuje zaka, a proto je nezbytné, aby byl ve své profesi
profesiondlem. Na ucitele jsou kladeny vysoké naroky, zejména ze strany rodicti. Dobry ucitel
na sob¢é neustdle pracuje, vzdélava se i mimo ramec svého zaméfeni, sleduje nejnovejsi
vyukové trendy a metody, ale zajima se i o spoleCenské déni. Aby jeho prace s zaky byla co
nejefektivnéj§i, musi umét zvolit vhodné metody pro svou vyuku. Podminkou je znat
jednotlivé moznosti vyudovacich metod a prace s nimi. Cim vice je ugitel kreativngjsi, tim
vétsi vyhody bude mit, a bude schopen umét zaky 1épe zaujmout. Stat se vybornym ucitelem
vsak neni jednoduché a ucitel se jim vétSinou stane az po 1étech praxe (Sitna, 2013).
Spoluprace srodi¢i je neodmyslitelna soucast uditelské profese, zvlasté pak v ZS
specialni. Pedagog se se zakonnymi zastupci setkava kazdy den a musi tak celit spousté nékdy

1 mén¢ prijemnym situacim. Je dulezité, aby spoluprace mezi ucitelem a rodi¢i byla co
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nejucinnéjsi. Ucitel mize rodi¢i poskytnout moznost jeho Ucasti pii vyuce, coZ miize vyrazné
pomoci pochopit rodici, jak zadk pracuje a zaroven mu ukdzat, jakymi zptisoby s nim muze
pracovat on sam. Je nesmirné dulezité, aby také rodi¢ pravideln¢ poskytoval uciteli informace
o svém ditéti. Pokud ma ucitel povédomi o tom, jak doma Zzidk pracuje, jaké jsou jeho
pokroky, nebo v ¢em je naopak neuspésny, miize pak snadnéji hledat metody k jeho dalsimu
rozvijeni. Pokud dochédzi k vzajemnému porozuméni mezi ucitelem a rodi€em, dochazi i
K lepsi adaptaci zaka jak ve $kolnim, tak i v domacim prostfedi (Schopler, Reichler, Lansing,
2011).

Pedagog by mél oplyvat urcitymi vlastnostmi, které jsou pro vzdélavani potiebné.
PtedevS§im by mél byt profesiondlné zdatny, trpélivy, emocionalné vyrovnany a tolerantni.
Smysl pro tvofivost je velkou vyhodou. Je dulezité, aby jej mensi netispéchy neodradily a byl
schopen je brat snadhledem a optimismem. Vyznamnou roli hraje schopnost empatie
(Vancova, 2010). Empatie vSak neznamend absolutni vciténi, ale pochopeni a pfijeti chovani a
prozivani zéka. Cilem neni bezvyhradné pfijeti, ale vytvofeni moznych pfistupii a vhodnych
feSeni skrze zakuv pohled (Kucharska a kolektiv, 2013). Interakce a schopnost komunikace
srodici, ale 1 s vrstevniky a blizkym okolim ditéte je neméné vyznamna (Vancova, 2010).
Uspé&sny ugitel je schopen naslouchat a snaZit se vzdy naleznout optimalni feseni problému.

Ucitel je pomyslnou soucasti komplexniho rehabilitaéniho tymu zdka. Jeho ukolem je
uzce spolupracovat i s ostatnimi ¢leny odborného tymu. Ma k dispozici podstatné informace o
zakovi a zaroven zase informace poskytuje odbornikiim. Mél by znat komplexni diagnostiku
svého zéka a na jejim zakladé mu poskytovat vhodnou intervenci (Vancova, 2010).

To, zda se Zaci a ucitelé citi béhem vzdélavaciho procesu dobfe, ovliviiuje pfedevsim
klima Skolni tfidy. Z velké ¢asti ma na klima vliv ucitel. Pokud chodi do vyuky pozitivné
naladén, je dostatecné odpocaty a spokojeny, je velka Sance, Ze i interakce mezi nim a zaky
bude navozovat pohodu a piijemnou atmosféru ve tiidé. Zpiisob, jakym ucitel komunikuje se
svymi zaky, ptisobi na zékovy prozitky a formuje jeho emocionalni zkusenosti. Je podstatné,
aby byl ucitel pfi praci s zdky dusledny a zaroven, aby jeho chovéani bylo pro zaky
predvidatelné (Mares, Ktivohlavy, 1995).

Zvlasté ve specidlnim Skolstvi je tieba brat v uvahu riziko syndromu vyhoteni. Priicha
(2002, str. 28) definuje syndrom vyhasinani ¢i vyhoteni jako ,,stav, kdy profesiondl ztraci
zajem o svou prdci, provadi ji jen rutinné a bez nadseni, vykon profese jej unavuje, az
vycerpava“. Takovi uéitelé jsou velmi unaveni, projevuji nezajem o vyuku, jsou zklamani a
znechuceni celkovym chodem Skoly, jejich prace je netési (Prucha, 2002). Zdrojem téchto

potizi je nadmérna psychickd zatéz, kterda muize byt zplisobena naptiklad konflikty ve tfidé,
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zatizenim administrativou, agresivitou zakl, povinnostmi mimo vyucovani, naro¢nosti
piiprav (Pricha, 1997). Ucitel na zakladni Skole speciadlni je syndromem vyhoieni ohrozen
mnohem vice, neZ ucitel bézné Skoly. Péce o dité s postizenim je psychicky 1 fyzicky velmi
naroc¢na. Je tedy nezbytné, aby se dodrzovaly vSeobecné platnd doporuceni, ktera syndromu
zabrafiuji. Priicha (2002) uvadi jako ucinnou prevenci piedev§im vénovani se osobnim

z4jmum, praktikovani sportovnich aktivit a dopfani si dostatku odpocinku.
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2 Pomicky

Pomticky, které jsou v ZS specidlni pouzivany, miizeme rozdélit na pomiicky didaktické,
kompenzacni a rehabilitacni. Témto pomiickam se vénuji nasledujici dvé podkapitoly. Zaver
kapitoly je vénovan tpravé prostoru a pracovniho mista ve Skole. Aby se mohl zak efektivné
vzdélavat a rozvijet, je dulezité, aby se citil béhem pobytu ve skole piijemné a pohodin¢, bez

rusivych a stresujicich vlivil.
2.1 Didaktické pomiicky

Didaktické pomiicky slouzi ke zprosttedkovavani pifenosu poznatki. Lze je kategorizovat dle
ruznych kritérii, napiiklad podle funkce, charakteru, podle toho, pro jakou skupinu zaktu jsou
urc¢ené a podobné. Tyto pomiticky jsou povazovany za vyznamné prostfedky vyucovaciho
procesu, mimo jiné také diky tomu, Ze pomédhaji naplnovat didaktické zasady (Valenta in
Valenta a Miiller, 2013).

Na zakladni Skole specialni jsou vyuzivany didaktické pomicky, které mizeme rozd¢lit
do kategorie dvojrozmérné a trojrozmérné. Dvojrozmérné pomucky jsou riizné nasténné
obrazy, fotografie, mapy apod. Dnes jsou uz malo vyznamné, zejména diky pokroku
informatiky a modernich technologii. Trojrozmérné pomiticky pifedstavuji rizné pfistroje,
modely, exponaty, vycpaniny, pfirodniny, vzorové predméty a dalsi. Jejich vyhoda spociva
V tom, Ze je zak muze vidét trojrozmérné, ma moznost si je osahat ze vSech stran, manipulovat
s nimi a vnimat je jako celek (Valenta in Valenta a Miiller, 2013).

Také dalsi autoti se zabyvaji délenim didaktickych pomucek. Kalhous a Obst (2009)

uvadi klasifikaci uc¢ebnich pomiicek takto:

e originalni pfedméty a redlné skutecnosti
o pfirodniny (v ptivodnim stavu, upravené)
o vytvory a vyrobky (v ptivodnim stavu)
o jevy adgje (fyzikalni, chemické, biologické aj.)
e zobrazeni a znazornéni predmétt a skute¢nosti
o modely (statické, funk¢ni, stavebnicoveé)
o zobrazeni (pfimo, pomoci didaktické techniky)
o zvukové zaznamy (magnetické, optické)
e textové pomicky

o ucebnice (klasické, programované)
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o pracovni materidly (pracovni seSity, ndvody, sbirky uloh, tabulky, atlasy)
o doplikova a pomocna literatura (Casopisy, encyklopedie)
e potady a programy prezentované didaktickou technikou
o potady (diafonové, televizni, rozhlasove)
o programy (pro vyucovaci stroje, vyukové soustavy ¢i pocitace)
e specialni pomicky
o zakovské experimentalni soustavy

o pomicky pro télesnou vychovu
Dostal (2011) d¢li vyukové pomtcky na tyto kategorie:
Ucebni pomiuicky

o K pfimému pouziti
o tisténé materidly (ucebnice, encyklopedie, slovniky, sbirky uloh, pracovni
seSity, pracovni listy, metodické pfirucky)
o modely (pfedem vytvoiené, vytvarené pii vyuce)
o prirodniny
o experimentalni a konstrukéni soustavy
o taktilni pomtcky
o skutecné predméty
o mnemotechnické u¢ebni pomucky
o hry a hracky
. vyzadujici didaktickou techniku
o digitalni pomucky (ucebnice, vyukové prezentace, didaktické pocitacové hry,
vyukové programy, virtualni experimenty)
o pomucky pro zpétny projektor
o audiovizualni pomiicky
o zvukové zdznamy (hudebni zaznamy, zvukové zdznamy)
o vizualni pomucky (promitany obraz, obsah folii pro zpétny projektor)

o objekty drobnych rozmérli a preparaty

Didakticka technika
° audiotechnika
. videotechnika
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o projekéni technika (dataprojektor, zpétny projektor, dokumentova kamera)

o zobrazovaci plochy (ploché displeje, tabule)
. hlasovaci systémy

o zvétSovaci technika

. pocitac

o interaktivni sttil

. interaktivni nahledové monitory

o tablety

videokonferencni systémy a telemosty

Autor Petty (2004) se zabyva zejména vizualnimi pomickami pravé proto, ze zrakem déti
vnimaji nejvice, aZ z osmdesati procent. Jako hlavni vyhody pouzivani vizudlnich pomicek
udava upoutani pozornosti, zapamatovatelnost, vzbuzeni zajmu a lepsi pochopeni probirané
latky. Autor upozoriiuje na skutec¢nost, kolik mozZnosti vyroby vlastnich materialt existuje.
Ucitelé maji moznost vytvaret pracovni listy, vystfihovat riizné obrazky z Casopisi, kopirovat
Z u¢ebnic a knih. Vzdy je vSak tfeba dévat pozor, aby nedoslo k poruseni autorskych prav.
Moderni technika umoziuje projekci probirané latky na rtizna platna a tabule, coz mize zaky
velmi zaujmout a ozvlaStnit vyuku. Vhodné je ve tfidé vytvaret vyvésky, kde ucitel
prezentuje, co chce zaktim sdélit, ale mohou zde byt také diilezité informace pro rodice.

Vybér spravnych pomicek je nutné dobie promyslet. Je nezbytné sledovat, co ma zak
rad a k jakym pfedmétim a materialim tihne. Nékteré déti nesnesou napiiklad lesklé nebo
tipytivé predméty. Tyto pfedméty mohou dité natolik znepokojit, ze pak neni schopen se
soustfedit, ¢i u n¢j mohou vyvolat dokonce i agresivni sklony. Proto je tfeba se témto
materialim zcela vyvarovat, popfipadé je nahradit jinymi. Pomicky, které vybirame, by mély
byt sndze dostupné. Nejlépe takové, které jsou bézné k dostani, které se vyskytuji
v domacnostech a ucitel nebo rodi¢ si je dokdze zhotovit svépomoci. Pokud jsou pomucky
prilis nakladné, mize pak dochdzet k tomu, Ze je ucitelé vyuzivaji v nevhodnou dobu, kdyz uz
pro dit¢ nejsou potiebné. Nékteré pomucky si ucitel sam nevyrobi, proto je vhodné je
zakoupit. Jednd se zejména o rizné korale, puzzle a skladanky. Pomutcky by mély odpovidat
individualité kazdého zaka a jeho konkrétnim potfebam. Napiiklad pti uceni novych slov by
obrazky a symboly mély predstavovat takovou slovni zasobu, kterou zak vyuzije ve svém
okoli a dokaze pomoci ni vyjadfit, co potiebuje (Schopler, Reichler, Lansing, 2011).

Pii vybéru didaktickych pomticek bychom méli mit na paméti tyto zasady:
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o Bezpecnost — pomiicky by mély byt zdravotné¢ nezavadné, vyrobené z bezpecnych
materialli a nemélo by pfi jejich pouzivani ditéti hrozit Zadné nebezpeci.

e Jednoduchost — jednoduchost pomicek je na misté. Mély by mit co nejjednodussi
tvary a neobsahovat pfehnané barvy. Povrch pomicek by nemél byt piili§ leskly,
tipytivy €1 néjak vyrazné Clenity, s volanky, vinkami apod. Slozitost materidlu Zaka
zbytecné rozptyluje a nuti ho k pozornosti nepodstatnych detaild.

e BeézZnost — je vhodné pouzivat bézné dostupné pomicky ve Skole i v domacnosti, o
kterych se bézn€ mluvi a zak je miize slySet pii kazdodenni konverzaci. Nemély by se
pouzivat zviteci postavicky v obleccich, které nejsou autentické se skutecnosti. Dité si
pak nedokaze propojit své predstavy se skutecnosti a miize ho to velmi mast.

e Prijemny material — pro dité je dulezité, aby materiadl pomucky byl pfijemny na dotek
a snadno se snim pracovalo. Pomucky by mély byt dostate¢né velké pro snadnou
manipulaci, tvofeny jednoduchymi tvary a dobte viditelnymi barvami bez zbytecnych
detailti.

o Vhodné pouziti — pouziti by mélo byt pifiméfené véku ditéte a jeho mentalnim
schopnostem. Ohled by mél byt bran také na zajmy ditéte a jeho preference (Schopler,
Reichler, Lansing, 2011).

Zadouci je myslet také na to, kde budeme pomicky skladovat. Je pithodné mit ve t¥idé
vymezeny prostor pro jejich ukladani. Uelné jsou rtizné plastové boxy, krabice, kose a
nadoby, které jsou ulozeny v policich ¢i skiinich. Pokud nechceme, aby méli zaci k nékterym
pomuckam pfistup, je tieba je ulozit vySe. Naopak pomucky, které si mohou zaci po domluveé
sami brat, by pro né mély byt snadno dostupné.

Pii pouzivani pomiicek b&hem vyuky je diilezité jejich rozmisténi pii praci. Zak by mél
byt ztotoznén s tim, jak s pomilickami pracovat, kterou pouzit jako prvni, kam ma po splnéni
ukolu pomiicku polozit atd. Je nezbytné, aby se zak béhem ¢innosti dobfe orientoval. Mliizeme
mu S tim pomoci oznac¢enim barevnym ohrani¢enim na pracovnim stole, misami, tacky, které
vymezuji prostor pro urCit¢é ukoly (Schopler, Reichler, Lansing, 2011). Nesmi byt
zapominano na orientovani pracovniho mista. To by mé&lo spliovat pozadavek, aby zaka pti
praci nerozptylovalo okolni prostfedi. Zejména u metody strukturovaného uceni se doporucuji
K praci lavice s pevnymi sténami okolo (www.asdteacher.com). Béhem plnéni tikoli mizeme
zakovi davat najevo jak je plni, a to naptiklad vkladanim Zetonli do hrnecku za kazdou dobfie
provedenou ulohu. Dit¢ m& mimo jiné moznost poznat, kdy je s praci hotov tim, ze uvidi

kolik Zetonii je v hrnecku. Tento zpisob muze predstavovat velmi dobrou motivaci pro zaka.
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Je dobré mit také rozvrhnuto, kam ma zak odkladat pouzité pastelky a mit je oddéleny od
téch, které teprve pouzije. Tento zpiisob je vhodny zejména pro zaky s poruchou autistického
spektra, kteti vyzaduji vy$8i miru organizace a strukturovanosti (Schopler, Reichler, Lansing,
2011).

Hracka jako ucebni pomiicka se na ZS specialni velmi ¢asto uplatiiuje. Stejné jako u
intaktniho ditéte je i u ditéte s postizenim vyznamnym vychovnym prostiedkem. K dispozici
jsou hracky bézné, ale i1 specialni, které jsou sestavené k vyrovnani specifickych vad
(Misurcova, Fiser, Fix1,1980). Prostfednictvim hracky ma dité moznost trénovat logiku, fesit
problémy, procvicovat koordinaci oko — ruka, ¢i si rozsifovat pamét'ové schopnosti. Hracka je
tedy velmi dilezitda pro podporu vyvoje jedince (Sandal, McLean, Smith, 2000). Je dost
pravdépodobné, ze dit€¢ s mentdlnim postizenim bude na urcité hracce siln€ Ipét, proto
muzeme vhodnym vybérem hracky ovlivnit i citovy vyvoj ditéte. Hra u zaka s mentalnim
postizenim je obvykle stereotypni a vyzaduje siln€jsi podnéty. Proto je nezbytné pti hie
vedeni pedagoga, ktery systematicky ovliviiuje hru a podnécuje zaka (Misurcova, Fiser, fixl,
1980). Pomoci hracek mulze pedagog zakovi piiblizovat také rtzné situace. Napiiklad
sehranim pifib&hu s plySovymi zvifatky ¢i manasky. Mnohdy 1 Zdk sdili své pocity a
komunikuje s okolim prostfednictvim hracky, ktera je mu blizka (Sandal, McLean, Smith,
2000). Pii vybéru hracky dbame na piimétenost k véku a vyvojovému stupni zaka. Hracka by
meéla spliiovat konkrétni piedstavy s Konkrétnimi tvary a znaky, které dité podporuji ve hie a v
jeho inspiraci. Hracka musi byt pro dité srozumitelna. Ohled musi byt bran také na mnozstvi
dild. Naptiklad u stavebnic s mnoha kostkami dité ¢asto vyuziva jen né€kolik z nich, proto je
neucelné mu poskytovat velké mnozstvi soucastek. Hracky by mély odrazet skutecnost,
protoZze zak s mentalnim postizenim si je spojuje s redlnymi vjemy. Proto neni vhodné mu
davat ke hie pfedméty s nerealnymi barvami ¢i tvary. Samoziejm¢ dbame na to, aby byla
hracka bezpecna a vyrobena z pevn¢jSiho materidlu, pro jeji delsi trvanlivost (MiSurcova,
Fiser, Fixl, 1980).

Velky diiraz se klade na hru spontanni a volnou, kdy by zak mél mit moZznost si n€jakou
dobu hrat bez nuceni a omezovani ucitelem a projevovat svou pfirozenou radost ze hry. Mezi
vhodné hracky, které se ve Skole vyuZzivaji a pomahaji zdkovi v jeho rozvoji, patii napiiklad
stavebnice, skladacky, puzzle, rizné modely redlnych skutec¢nosti (ovoce, zelenina), zvukové
hracky, plySova zvitatka, predméty k rozkladani a sestavovani. Hracka ptedstavuje pro dité
velmi dulezity prostiedek pro jeho vyvoj. Pispiva k télesnému a rozumovému rozvoji, rozviji
estetické citéni, komunikaci a vili ditéte. Napomaha také k jeho socializaci a vytvareni

zkuSenosti s vnéjsim prostiedim (MiSurcova, Fiser, Fixl, 1980).
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2.2 Kompenza¢ni a rehabilitaéni pomucky

Kompenza¢ni a rehabilitatni pomucky pomahaji jedinci nahradit ¢i podpofit jeho télesné
funkce, které mu nefunguji tak, jak by mély. Pomoc zahrnuje podporu funkénich schopnosti a
zmirnéni nebo kompenzaci postiZzeni. Cilem vyuZivani téchto pomiticek je co nejvetsi zapojeni
¢lovéka do bézného spolecenského Zivota a zlepSeni tak kvality jeho zivota (www.alfabet.cz).
Kompenzaéni pomiicky pomahaji nedostate€né rozvinuté ¢i porusené funkce vyrovnavat,
zatim co rehabilita¢ni pomucky se snazi o napravu a obnovu téchto funkci (Pipekova in
Oslejskova, Vitkova, 2013). Kazdy pedagog, ktery ve Skole pracuje, by mél byt seznamen

S pomuckami a jejich pouzitim.
Zikl (2011) rozd¢luje pomiicky do n€kolika skupin:

e Vvoziky,

e pomucky k dopravé,

e pomucky, které¢ pomahaji ptrekonévat bariéry,

e pomicky pro lokomoci,

e pomucky pro manipulaci,

e pomucky k polohovani,

e pomucky pro bézné denni aktivity,

e pomucky pro vyuziti ve sportu a pii zajmovych aktivitach,
e pomucky pro praci s vypocetni technikou,

e pomicky ke komunikaci,

e dalsi ortopedické pomtcky.

Kompenza¢ni pomucky jsou vyuzivany piedevSim u zaki s télesnym a kombinovanym
postizenim. Zahrnuji pomucky jednoduché, ale i technicky slozité, které jsou pomérné
finan¢né narocné. K vybéru vhodnych pomucek lze vyuzit podpory specialné¢ pedagogickych
center, fyzioterapeuta ¢i protetikii (Kubicova, Kubice, 2001). V nékterych regionech vznikaji
také pljcovny pomicek a poradenskd centra, ktera provozuji zprostfedkovatelé socialnich
sluzeb. Poradenstvi poskytuji i komer¢ni spole¢nosti, které pomicky dodavaji (Zikl, 2011).
Pomiicky lze dé€lit do mnoha skupin podle ¢innosti, k jakym jsou uréeny. U castecné
pohyblivych zaki je vyuzivano berli a holi, které slouzi k podpoie chiize. Ty mohou mit
jednu nebo vice nozicek pro lepsi udrzeni stability a jsou opatieny protiskluzovymi nastavci.

Hole mohou byt vychazkové ¢i skladaci, berle pak urcené pro ptedlokti, francouzské,
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kanadské, podpazni ¢i duralové. K chiizi slouzi také choditka a kozicky. Dalsi velkou
skupinou pomtcek jsou voziky, které mohou byt mechanické nebo elektrické. Na trhu
existuje mnozstvi riznych typtt vozikl, dle jejich specifického vyuziti. Patii zde voziky
odleh¢ené, upravené pro sportovni aktivity, upravené pro doméci a venkovni prostredi a dalsi.
K dispozici je velka Skala barev vozikl a dalSich moznosti estetickych vylepseni. U mladSich
déti a zakl jsou cCasto vyuzivany détské rehabilitacni kocarky a tfikolky. K pohybu vleze
slouzi tzv. lezitka, které jsou ovladany pohybem ditéte na btise (Kubic¢ova, Kubice, 2001).

Aby se zaci mohli ve Skole s témito pomiickami pohybovat, je nutno mit do Skoly
bezbariérovy piistup, ktery lze zabezpecit riznymi moznostmi. Vhodné jsou rampy, které
mohou byt i pfenosné, zvedaci ploSiny, schodolez. Idedlni variantou je vytah, ktery vSak kvuli
finanéni a prostorové naro¢nosti vlastni jen maloktera Skola (Kubicova, Kubice, 2001).

K usnadnéni pohybu jedince v dopravé slouZi specialné upravend auta. Uprava spo&iva
V podptrnych plosindch a zafizenich pro ukotveni vozikt, zvedacich, vysuvnych sedackach
(Kubicova, Kubice, 2001). Zakladni Skoly specialni Casto poskytuji pro zaky sluzbu svozové
dopravy, ktera vyzaduje takto upravené automobily.

S imobilnimi zdky je ve Skole Casto manipulovano. Aby manipulace nebyla pro
pracovniky pfili§ fyzicky narocna, existuji rizné pomtcky ke zvedani, polohovani a
prendseni. Jednd se o stropni nebo elektrické zveddky a zdveésné systémy, elektrické
vertikalizani stojany, pomicky pro manudlni manipulaci. Manudlni manipulace se
uskutec¢niuje prosttednictvim podlozek pro pfenaseni ¢i zvedani, skluznych desek pro piesuny,
oto¢nych desek pod nohy, past pro usnadnéni zdkova tuchopu a dalSich. Elektricky
vertikaliza¢ni stojan pfedstavuje pomoc pro zvedani nepohyblivého zdka ze sedu do stoje a
naopak. U nés jsou vSak jen velmi malo rozsifené, predevsim kvuli vysoké pofizovaci cené
(Kubicova, Kubice, 2001).

K polohovéni a vertikalizaci ditéte jsou vyuzivany specidlné¢ upravend lizka. Podle
potieby lze lizko nastavit do pozadované polohy a vysky. Kucinnému napolohovani jsou
potieba indukéni kliny a vaky. Ty umoziuji zafixovani zdka v riznych polohdch. Polohy je
tteba pravidelné stiidat, idedln¢ kazdych tficet minut, pokud rehabilitacni 1ékat nedoporuci
jinak. Spravné polohovani je ucinnou prevenci proti vzniku prolezenin (Bendova, Jefabkova,
Razickova, 2006). Proti prolezeninam jsou ucinné antidekubitni pomucky, predstavujici
podlozky pod paty, lokty, hyzd¢; specidlni matrace, atd. (Zikl, 2011). Ortézy tvoti funkcni
opory pro stabilizaci rliznych ¢asti téla. Zahrnuji trupové ortézy pro spravné drzeni téla,
ortézy pro kloubni spojeni a kréni ortézy. Pro polohu v sedé slouzi polohovaci sedacky.

Sedacky jsou opatieny hlavovou opérkou, kycelni fixaci, abdukénimi kliny, podnozkou, ktera
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je polohovatelna. Nékteré sedacky maji i1 vlastni dfevény stolek a bo¢ni opérky, coz umoziiuje
vyraznou pomoc pii vyukovém procesu. Vertikaliza¢ni stojany zajist'uji fixaci v oblasti
dolnich kondetin, panve, pasu a hrudniku. Casto jsou opatieny stolky k provadéni
grafomotorickych ¢innosti béhem vyuky (Bendova, Jetabkova, Ruzickova, 2006).

Nejrozsitengjsi skupinu piedstavuji pomiicky pro bé&zné denni aktivity. Zak se ve $kole
denné setkava s ¢innostmi, jako jsou oblékani, hygiena a pfijimani potravy. Na toaletach jsou
bézn¢ zabudovana madla pro ptidrzovani, ¢i nainstalovany nastavce na WC. V umyvarnach se
muzeme setkat s protiskluzovymi podlozkami, zveddky a drzaky ve sprchach. Pokud je zak
schopen samostatné jist, ma k dispozici specialni talife se zvySenym okrajem, nebo sklenicky
¢1 hrnecky s vikem proti vyliti a s rizn¢ velkymi otvory. Piibory jsou riizn€ uzpisobené,
naptiklad ohnutim, zvétSenou rukojeti, drzdkem na ruku. K oblékéani zaci vyuZzivaji navlékace
ponozek, zapinace knoflikli, upravené 1zice na obouvani bot (Zikl, 2011).

Pro vyucovani existuje fada pomucek k usnadnéni psani a k dal$im motorickym
aktivitam. Pro upevnéni ruky pfi psani slouzi zapéstni objimka, k lepSimu tGchopu tuzky se
vyuziva raznych nastavcl a drzakl na tuzky. Trojhranné pastelky a tuzky pomahaji rozvijet
grafomotoriku diky jejich ergonomickému tvaru (Kubi¢ova, Kubice, 2001). Ke stiihani jsou
vhodné terapeutické nlizky, které miize pouzit soucasné zak i ucitel, nebo ntizky se specialni
fixaci stfihaného materidlu. Ucitel miZe pfi pouziti téchto ntizek Zakovi dopomoci a vést ho
tak k zadoucim pohybiim (Bendova, Jefabkova, Ruzickova, 2006).

Kusnadnéni prace s pocitaCem jsou pouzivany rtizna vstupni zatizeni. Mohou to byt
zvétsené  klavesnice, specidlni mysi, trackball, zafizeni k ovlddani pocitace usty
(IntegraMouse), ¢i zafizeni k ovladani pomoci hlasu (programy MyVoice, JetVoice) (Zikl,
2011). Existuji také senzorové klavesnice, které umoznuji ovladani pomoci dotyku. Dotykova
mista jsou rozlozeny tak, aby klavesnici snadno mohli ovladat jedinci s poruchou koordinace
a zhorSenou schopnosti cileného pohybu hornich koncetin. Nékteré klavesnice maji také
specialné vytvotené kryty s otvory pro navedeni prstli pti psani, které jsou vhodné predevsim

0w w

u zakt s dyskynetickou détskou mozkovou obrnou (Bendova, Jetabkova, Ruzickova, 2006).
Postupy vedouci k ziskani pomiicek

VétSina pomicek je v dneSni dob& hrazena ze zdravotni pojiStovny, nékteré vSak jen ¢astecné.
Aby na n¢ mél zak narok, musi mu je predepsat jeho odborny I€kat. Pojistovna ma sviij
Ciselnik, ve kterém ma kazda pomucka sviij kod a podle né&j lze zjistit, které pomicky je
mozno hradit a v jaké ¢astce. Mezi pomticky, které jsou zdravotni pojistovnou hrazeny, patii

napiiklad ortézy, protézy, korzety ¢i pahylové ndvleky (Bendovd, Jefdbkova, RiZzickova,
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2006), mechanické voziky, ortopedicka obuv, polohovaci zatizeni (Zikl, 2011). V piipadé, ze
pojistovna pomiicky neproplaci, jsou jesté dalsi moznosti, jak je 1ze ziskat. Na financovani se
mohou podilet nadace ¢i sponzofi, ktefi jsou osloveni rodi¢i nebo Skolou. Dalsi moznosti je,
ziskat finance pomoci jednordzového piispévku od socidlniho odboru obce s rozsifenou

pusobnosti (Bendova, Jetfdbkova, razickova, 2006). Rodice mohou nékteré pomucky

financovat z piispévku na pééi, ktery pro své dité pobiraji.
2.3 Upravy prostoru a pracovniho mista

Skolni t¥ida piedstavuje prostor, kde by dité mélo byt pedevsim Zakem, a proto zde plati
urcitd pravidla. Prostor tfidy by mél byt atulny a pfijemny. Vyzdoba tiidy je samoziejmosti.
Prace samotnych zaku se s jejich postupnym vyvojem obménuji. Hlavnim vybavenim Skolni
mistnosti jsou lavice. Kazdy jedinec ve tfidé by mél mit vymezeny sviij prostor k praci a
pevné stanovené misto, kam muze usedat. Zasedaci potadek je dobré mit pevné stanoveny a
v prubéhu skolniho roku ho nijak vyrazné neménit, pokud Kk tomu nejsou vazné diavody
(Svoboda in Svoboda, Némcova, 2015).

V ZS specialni se mizeme setkat se specialné upravenymi Zidlemi a stolky (lavicemi).
Ty jsou vyskové upravitelné a snadno se prenaseji. Sife lavice musi byt dostateéna, aby u ni
mohl sedét i zak na voziku. Velmi vhodné jsou lavice se zaoblenymi rohy, aby nedochazelo
ke zbyte¢nym uraztim. Velmi se osvédcily stolky, které se daji nejen vyskove upravit, ale u
kterych se da také sklopit pracovni deska k pohodInéjSimu psani a ¢teni (Kubickova, Kubice,
2001). Vzhledem ke zvySené unavitelnosti zakti s mentalnim postizenim je zadouci mit ve
tfidé vymezeny prostor pro odpocinek a relaxaci. Misto lze zafidit pomoci riznych zinének,
sedacich vakt, polstari, nebo pohodlnym gauc¢em. Takové misto ma pro zaka velky vyznam.
Umoziiuje mu, aby si zde odpocinul, zklidnil se a mél pocit bezpeci a pohodli.

Budova Skoly by mé¢la umoznit snadny bezbariérovy piistup a pohyb v ni. Mistnosti
musi byt bez dvetnich prahtl, vstupy musi byt §ir§i pro pohodlny vjezd vozickare. Toalety a
umyvarny musi byt opatfeny madly, uchyty a sedackami ve sprchach (Kubicova, Kubice,
2001). Je nutné, aby byl ve Skole prostor pro individualni praci s Zakem. Pro tyto ucely jsou
ziizovany speciadlni individualni pracovny. Ucitel¢é zde mohou podle potfeby nerusené
pracovat s jednim nebo vice zaky. Tyto mistnosti mohou slouZit také ke zklidnéni a odlouceni
agresivnich zaka. Je dulezité, aby prostiedi skoly bylo pro zaky bezpecné. Schody jsou Casto

opatieny protiskluzovym povrchem, kolem schodist’ jsou kromé zabradli také ptidavna madla.
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Jsou-li ve skole kuchyinky, mély by spliiovat bezpecnostni pravidla — zarazky na dvitkach
skiin€k, bezpecnostni pojistky na trouby apod.

Pti praci s dité€tem na vozicku je tieba myslet na to, jaky uhel pohledu zaujima ze své
pozice. Proto je dilezité umoznit t€émto zakim sniZeny piistup k vécem, které pozivaji. Nize
poloZzena musi byt naptiklad Satni skifinka, ¢i police, které zdk ve Skole pouziva
(www.katalogpo.upol.cz).

Dalsi upravou ve tfidé je dostatecny prostor. Zvlasté ve tfidach s imobilnimi zéky je
tteba myslet na to, ze snimi bude dochdzet k manipulaci. Nabytek ve tiidé musi byt
uspotadan tak, aby méli zaci dostate¢nou moznost pohybu po mistnosti. Pro individudlni praci
s zakem lze vyuzit i piehrazeni prostoru téidy paravanem (www.katalogpo.upol.cz). Vytvoieni
takového mista je nutné naptiklad pfi intimnich cinnostech, jako je prebalovani Zzaka.
Pfedméty, ke kterym Zaci nesmi mit piistup, se ukladaji do zamykatelnych skiin¢k. Jde
predevsim o riizné 1éky a masti, ke kterym se zak nesmi dostat bez asistence pedagoga.

Podle platné legislativy musi byt vSechny nové postavené budovy Skol bezbariérové.
Diky témto opatfenim se imobilni zdci mohou bezpecné pohybovat po budové a rozvijet své
sebeobsluzné ¢innosti a nezdvislost. Opatfeni samoziejmé vyznamné pomahaji i pedagogiim a
dalsim pracovnikiim $koly, ktefi se na manipulaci s zaky podili (www.katalogpo.upol.cz).

Opatient, ktera zabezpec€uji bezbariérovost, zahrnuji:

- umisténi imobilnich Zakl ve tfidach v pfizemi Skoly,

- dobrou pfistupnost u¢eben pro zaky,

- umoznéni pfesunil Zaka s t€lesnym postiZzenim ze tfidy béhem ¢asu mimo piestavky
(napft. odchod na toaletu, do jidelny apod.),

- vyuziti druhé osoby k pfesuntim zéka,

- zvlastni mistnost pro aplikovani 1ék, hygienu apod. (www.katalogpo.upol.cz);
stavebni upravy bezbariérového prostiedi spocivaji v:

- odstranéni piekazek a uprave prostiedi (rozestaveéni nabytku a dalSich predméti),

- odstranéni architektonickych bariér,

- zabezpeCeni pomucek k bezpeénému pohybu v prostoru (madla, zabradli, upravy
toalet, zvedaci zatizeni a dalsi),

- zajisténi mista pro parkovani auta zdkonnych zastupcii zaka,

- zabezpeCeni pfistupové cesty do Skoly (dostatecnd Site chodniku, odklizeny snih

Z cesty a dalsi),
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- bezbariérovém piistupu do budovy skoly (n4jezdové plosiny, rampy),

- vybudovani vytahu ¢i schodistové ploSiny,

- protiskluzovém zabezpeceni schodl a podlah,

- odstranéni prahtl v mistnostech a dalSich ptekazek na podlaze,

- uprave Sitky dvétnich vstupil pro vozickare,

- Uprave otevirani dveri,

- Uprave socialniho zafizeni, umyvaren a sprch,

- dostate¢ném prostoru pro pohyb zakti s kompenzacnimi pomuickami ve tfidach a
dalSich mistnostech,

- optimalnim osvétleni prostor Skoly,

- systétmu pro orientaci zaka (informacni znaCeni vytahu, toalet a dalSich)

(www.katalogpo.upol.cz).

Veskeré stavebni upravy jsou vzdy feSeny se ziizovatelem Skoly a podléhaji legislativnim

vyhlaskam (www.katalogpo.upol.cz).
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PRAKTICKA CAST

3 Cile a metody vyzkumu

Hlavnim cilem praktické ¢asti diplomové prace je analyza didaktickych pomtcek, které se
vyuzivaji pii vzdélavani zaki dle vzdélavaciho programu zékladni §koly specialni (RVP ZSS)
a zjisténi jejich moznosti dle vzdélavacich oblasti tohoto programu/vyucovacich predmétu.
Dtivodem pro vybér tohoto tématu byla skutenost, ze s podrobnym popisem didaktickych
pomucek pro tuto skupinu zakl se v literatufe dle autorky neni mozné setkat. Dalsi diivod je
prakticka vyuzitelnost takové prace v pedagogické praxi.
Dil¢imi cili diplomové prace bylo:
. Zjistit, jaké didaktické pomicky ucitelé pouzivaji pti vzdélavani zaka dle RVP
Z8S.
. Klasifikovat tyto pomicky dle vzd&lavacich oblasti RVP ZSS a dle &lenéni
didaktickych pomicek podle Dostéla.
. U kazdé pomicky popsat, k jakym vzdélavacim cilim slouzi a jakym zptisobem ji
ucitelé pouzivaji.
Na zakladé€ téchto cili byly formulovany nasledujici vyzkumné otazky:
o Jaké didaktické pomiicky pouzivaji uéitelé pti vzdélavani zaki dle RVP ZSS?
o Jak lze tyto pomiicky klasifikovat dle vzdé&lavacich oblasti RVP ZSS a dle
¢lenéni didaktickych pomicek podle Dostala?
o Kjakym vzdélavacim cilim pomicky slouzi a jakym zplsobem je ucitelé
pouzivaji?
Ke své praci jsem pouzila kvalitativni metody sbéru a analyzy dat. Kvalitativni metodika byla
preferovana kviili moznosti induktivniho odvozeni zavéri, hloubkového sbéru dat, povaze
vyzkumného tématu a vyzkumného souboru. Pricha (2000) popisuje kvalitativni vyzkum
jako takovy, ktery se snazi popisovat zkoumané jevy jako jedine¢né a zachycuje jejich
specifi¢nost. Vysledné poznatky tohoto vyzkumu pak ziskdvame v prabehu jeho zkoumani a
tyto poznatky se nedaji zobeciiovat. Gavora (1996) uvadi, ze jde o nestrukturované zptisoby
pozorovani, které jsou dlouhodobé a pozorovatel se snazi je pochopit a vysvétlit z hlediska
zkoumané osoby.
Jako hlavni vyzkumna metoda byla pouzita interpretativni analyza produktl. Saldaia

(2016) vysvétluje analyzu produktt jako data zprostiedkovana formou fotografii, dokumentd,
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tisténych materidlli, internetovych stranek, videi, détskych kreseb, televizniho vysilani a
dalsich. Autor také dodava, Ze interpretace pomoci obrazové dokumentace je mnohdy
mnohem piinosnéjsi, nez pouziti pouhych slov. Pii sbéru dat bylo pouzito fotografovani
pomtcek, pozorovani jejich pouziti pti praci S zaky a konzultace s vyucujicimi, kteti krome
spontannich komentaii u kazdé pomiicky doplnili, k jakym edukaénim cilim slouzi a jak
pomucku pouzivaji. Data byla analyzovana a interpretovana (tfizena) podle dvou kritérii —
podle vzdélavacich oblasti RVP ZSS a podle déleni didaktickych pomticek dle Dostala.
Vzhledem Kk tomu, Ze material byl sesbiran na zakladni $kole specialni, ¢lenéni dle RVP ZSS
se pro praci jevi jako nejpiinosnéj$i. Z moznych klasifikaci bylo praveé ¢lenéni dle Dostala
shledano jako vyhovujici pro analyzu dat shroméazdénych ve tiidach ZSS. Data byla graficky
zpracovana do tabulek pro kazdy ztéchto uvedenych zpusobu klasifikace. Tabulky s
fotografiemi nejsou oznaeny popisky snazvy, vzhledem k jejich velkému mnozstvi a
s ohledem na jejich estetickou upravu. Forma tabulek vytvaii dojem katalogu. U kazdé
pomiucky uvedena vzdélavaci oblast, vzdélavaci cil a zplisob pouziti. K charakteristice zakt
byla vyuzita obsahova analyza dokumentace zaku, kterou poskytli vyucujici. Byly zjistény
pohlavi, diagnoza, v€k a vzdélavaci program, podle kterého se kazdy zak uci. Ptistup do

dokumentace zaki byl umoznén na zakladé pisemnych souhlasti zdkonnych zastupca zak.
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4 Charakteristika vyzkumného souboru a vlastni analyza dat

Podklady k praktické casti diplomové prace byly nasbirany na Zakladni Skole specialni, ktera
poskytuje vychovné vzdélavaci péci zakim se stiedné tézkym a tézkym mentalnim
postizenim a Zakim s kombinovanym postiZzenim a poruchou autistického spektra. Skola ma
svilj §kolni vzdélavaci program, ktery je vypracovan dle RVP ZSS. Vyzkum byl provadén ve
dvou tiidach, z nichz jedna je tfida rehabilitacni, kterd se vénuje pevazn¢ imobilnim zaktm.

V kazdé tiidé je vzdélavano 6 zakid. Piehled zaki s jejich pohlavim, vékem, diagnoézou a

vzdélavacim programem je uveden v nasledujici tabulce €. 1.

Tabulka €. 1: Charakteristika Zaku

Pohlavi

Diagno6za

Vzdélavaci
program

chlapec

Morbus Down, téZk4 mentalni
retardace

SVPZSS B

chlapec

opozdény psychomotoricky
vyvoj, DMO — hypotonicka
forma, stfedné t&zké mentalni
postizeni

SVPZS A

chlapec

Morbus Down, tézka mentalni
retardace

SVPZSS B

chlapec

10 let

stiedné tézké mentalni
postizeni, sociokulturni
znevyhodnéni, opozdény
psychomotoricky vyvoj

SVP ZSS A

divka

9 let

centralni hypotonicky
syndrom, opozdény
psychomotoricky vyvoj
véetné vyvoje feci, stfedné
tézké mentalni postizeni

SVP ZSS A

divka

8 let

stfedné t€zka mentalni
retardace

SVP ZSS A

divka

11 let

opozdény psychomotoricky
vyvoj véetné vyvoje feci,
stiedné tézké mentalni
postizeni

SVP ZSS A

divka

10 let

stfedné tézka mentalni
retardace

SVP ZS8S A

chlapec

9 let

spasticka kvadruplegicka
mozkova obrna, hluboka
mentalni retardace

SVPZSS B

divka

10 let

spasticka kvadruplegicka
mozkova obrna, hluboka
mentalni retardace

SVPZSS B

chlapec

9 let

Spasticka dipareticka
mozkova obrna, tézka
mentalni retardace

SvPzSS B

chlapec

12 let

Spasticka dipareticka
mozkova obrna, tézka
mentalni retardace

SVP ZSS B
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Budova skoly, na které byl vyzkum provadén, je moderné zrekonstruovana a je vybavena
velkym mnozstvim riiznych rehabilita¢nich, kompenzacnich a didaktickych pomtcek. Areal
$koly nabizi svym zakiim smyslovou zahradu, kterd ma mnoho zajimavych prvki. Zaci zde
mohou rozvijet pohybové aktivity, smyslové vnimani, mohou relaxovat. Misto je velmi
inspirujici pro estetické vniméni a podporu fantazie. Prostor je vyuzivan i pro hru a riizné
soutéze. Své misto ma zde i zahrada s bylinkami a ovocem, které mohou zaci sbirat a zaroven
se vzdelavat v péstitelstvi. Interiér Skoly poskytuje pocitacovou ucebnu, keramickou dilnu,
snoezelen, t&locviénu. Zaci maji moznost vyuZivat vramci vyuky rizné terapie, jako je
hiporehabilitace, muzikoterapie, canisterapie, logopedie, fyzioterapie. Do vzdélavaciho
procesu je zatazeno rehabilitacni plavani, vyuziva se bazdlni stimulace a rehabilita¢ni cviceni.
Soucasti skoly je specialné pedagogické centrum. Prostiedi Skoly je pln€ bezbariérové.

V nasledujicich tabulkach jsou analyzovéany jednotlivé pomicky, vyuzivané pti vyuce
ve tiidach ZS specidlni. Ty jsou rozdéleny do dvou oddiltl, kdy prvni &ast tvo¥i pomiicky
rozd&lené podle RVP ZSS I. dilu, a druhou &ast podle RVP ZSS II. dilu. Pomuicky jsou dale
rozdéleny podle vzdélavacich oblasti vzdélavaciho programu. Kazda pomtcka je zobrazena
na fotografii, ma svij ndzev a moznost pouziti, v€etné¢ moznosti vyuziti V zafazeni
vzdélavacich obortt RVP ZSS. Pomiicky jsou zpracovany v tabulkach, pro lepsi prehlednost.
Zavér této kapitoly obsahuje tabulku déleni pomticek podle Dostila. Pomiicky, které byly
analyzovany jsou vyuZivany jak v ptimé vyuce, tak také pfi relaxaci a odpocinku. Jednotlivé
vzdélavaci oblasti a obory, do kterych byly pomtcky zaclenény se mohou vzajemné prolinat a
pomucky mohou byt vyuzivany i v dalSich oblastech. Zalezi na kazdém uciteli, jak ucivo

pojme a jak zvladne dané predméty modifikovat do jeho obsahu.
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RVP Z8S DiL I. — vzdélavani Zaki se stiedné téZkym mentalnim
postiZenim
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Vzdélavaci oblast JAZYKOVA KOMUNIKACE

Hlasovy komunikator

Pouziti:

Umoziuje nahravat rizné vzkazy o
délce az 75 sekund.

Lze vyuzit jako alternativni zpiisob
komunikace napf. nahrdvanim
odpovédi ano/ne, kratkych vzkazi
apod.

MozZnost vyuziti v zaiazeni
vzd&lavacich obori RVP ZSS:
vzdél. obor — feCova vychova
*také zatazeni dil II.- vzdél. oblast
CLOVEK A KOMUNIKACE —
vzdélavaci obor — rozumova
vychova, fecova vychova

Komunikacéni kniha

Pouziti:

Komunika¢ni knihy jsou zamétfeny
na rlizna témata, napt. obleceni,
ro¢ni obdobi, zvitata aj.

Zaci odpovidaji pomoci obrazki a
piktogrami na otazky (napt. Co?
Vidét? Jaky? Barva). Pomoci
skladani obrazki utvaii a nasledné
Ctou spravné véty.

MoZnost vyuZiti v zairazeni
vzdélavacich obori RVP ZSS:
vzdél. obor —fecova vychova, ¢teni

Komunika¢éni listy

Pouziti:

Rozvijeni ¢teni pomoci obrazkl a
samohlasek jako spojek - ke tvofeni
celych vét. Obrazky v zakovi rozviji
leps$i predstavivost.

Moznost vyuZiti v zairazeni
vzdélavacich obori RVP ZSS:
vzdél. obor — fe¢ova vychova, ¢teni
*také zarazeni dil II.- vzdél. oblast
CLOVEK A KOMUNIKACE —
vzdélavaci obor — rozumova
vychova, fe¢ova vychova
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Dalsi komunikaéni listy

Pouziti:

Metoda globalniho ¢teni, kdy je zak
schopen ¢ist okamzité celé slovo a
poznat jeho vyznam.

Nejprve je mozno piifazovat
obrazky ke sloviim, poté slova

k obrazktim a doprovazet je slovnim
projevem.
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Komunika¢ni denik

Pouziti:

Tento vicestranny Sanon lze pouzit
jak pfi vyuce (napf. k orientaci

V Case — ro¢ni obdobi, dny v tydnu
apod.), tak pii béznych dennich
¢innostech (napt. vyjadfeni potieby).
Obrazky predstavuji vizualni
podporu komunikace.

MoZnost vyuziti v zairazeni
vzdélavacich obori RVP ZSS:
vzdél. obor —fecova vychova, ¢teni
*také zatazeni dil II.- vzdél. oblast
CLOVEK A KOMUNIKACE —
vzdélavaci obor — rozumova
vychova, fe¢ové vychova

Vyznamové karticky

Pouziti:

Karticky umoziiuji vyjadrit pocity
jako je pochvala, ¢i naopak $patny
vykon. Pfeskrknuta karticka
vyjadiuje konec ¢innosti. Vyuziva se
jako zpiisob komunikace naptiklad
pti krmeni, kdy po skonéeni krmeni
ukazeme zakovi konec ¢innosti a
pochvalime ho za snahu, nebo
naopak vyjadiime, ze dobie
nespolupracoval. Zak si uvédomuje
rezim ¢innosti a ziskava zpétnou
vazbu.

Karti¢ka s Cervenym bodem
umoziuje zékovi vyjadrit bolest,
odpovédét na otazku ,,boli t€ néco?

Moznost vyuZiti v zaiazeni
vzdélavacich obori RVP ZSS:
vzdél. obor — feCova vychova
*také zafazeni dil II.- vzdél. oblast
CLOVEK A KOMUNIKACE —
vzdélavaci obor — rozumova
vychova, fe¢ova vychova
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Karticka s jidlem vyjadiuje, Ze
zacina néjaka ¢innost (v tomto
ptipade¢ bude obéd). Karticky mohou
predstavovat rizné Cinnosti, které
napomahaji v orientaci béhem dne
(napt. prochazka, jit na zachod,
nakupovani apod.)

*také zatazeni dil II.- vzdél. oblast
CLOVEK A KOMUNIKACE —
vzdélavaci obor — rozumova
vychova, fe¢ova vychova,
vzdélavaci oblast CLOVEK A JEHO
SVET — vzdélavaci obor — smyslova
vychova

Skila barev

Pouziti:

Tuto barevnou $kalu lepime na lavici
zaka, aby ji mél stale k dispozici pfi
vyuce. Zakovi pomaha k lepsi
orientaci v barvach, pti otazkach
,.Jakou ma barvu?*, mize ihned na
barvu ukdzat vyjadiit ji.

MoZnost vyuZiti v zairazeni
vzdélavacich obori RVP ZSS:
vzdél. obor — feCova vychova

*také zafazeni dil I.- vzdél. oblast
CLOVEK A JEHO SVET —
vzdélavaci obor — smyslova vychova

Pomocna pismena

Pouziti:

Na lavici lepime pismena, ktera
zakovi dé€laji velky problém, ma je
tak vice na o€ich a pomiize mu to

k lepsi praci s nimi , nebo to mohou
byt pismena, ktera jiz umi a pii praci
je pak muze ihned pouzivat
(ukazovat na né, opakovat si je,
davat do souvislosti)

MoZnost vyuZiti v zaiazeni
vzd&lavacich obori RVP ZSS:
vzdél. obor — fe€ova vychova, Cteni,
psani
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Skladani slov

Pouziti:

7k sklada jednotlivé slova dle
predlohy pomoci pismen. Zak se ui
jednotliva pismena a rozklad slov na
pismena, jednotlivé hlasky

Moznost vyuZiti v zairazeni
vzdélavacich oboria RVP ZSS:
vzdél. obor — feCova vychova, Cteni,
psani

Pocetni list

Pouziti:

74k piitazuje do tabulky spravny
pocet zvitatek, které napocital.
Karticky s ¢isly jsou lepici. Dochazi
K rozvoji matematickych schopnosti,
ale i k rozvoji jemné motoriky diky
manipulaci s karti¢kami.

MozZnost vyuziti v zaiazeni
vzdélavacich oborii RVP ZSS:
vzdél. obor — matematika
tematicky okruh — ¢isla a pocetni
operace

Kosticky

Pouziti:

Skladani kosti¢ek podle ptedloh
jednotlivych tvari. Rozviji
prostorovou a smerovou orientaci,
logické mysleni. Zak fadi kosticky
nejen podle tvaru piedlohy, ale také
podle poctu jednotlivych kosti¢ek a
také podle barvy.

MozZnost vyuziti v zaiazeni
vzdélavacich obori RVP ZSS:
vzdél. obor — matematika
tematicky okruh — fazeni a ttidéni
predméti
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Tvarovy navlékaé

Pouziti:

Navlékani riznych tvarove odlisnych
koralkt na $pagat podle ptedlohy.
Umoziuje tfidit pfedméty podle
tvaru, barev a velikosti, dale se
orientovat Vv prostoru, fadit predméty
zleva doprava a tvofit skupiny o
daném poctu prvki.

Moznost vyuziti v zarazeni
vzdélavacich oborii RVP ZSS:
vzdél. obor — matematika

tematicky okruh — fazeni a ttidéni
predmétt

*také zarazeni dil II.- vzdél. oblast
CLOVEK A JEHO SVET —
vzdélavaci obor — smyslova vychova

Tvarova skladacka

Pouziti:

Sestavovani a skladani riznych
obrazct podle ptedlohy. Umoznuje
tiidit ptedméty podle tvard, barev a
velikosti, orientaci v prostoru, tvofit
skupiny o daném poctu prvkda.
Rozviji také fantazii.

MozZnost vyuZiti v zairazeni
vzdélavacich obori RVP ZSS:
vzdé€l. obor — matematika

tematicky okruh — fazeni a ttidéni
predméti, zaklady geometrie

*tak¢ zarazeni dil I1.- vzdél. oblast
CLOVEK A JEHO SVET —
vzdélavaci obor — smyslova vychova

Pestry Sasek

Pouziti:

Hra pro maximalné 4 hrace, kdy
kazdy hra¢ se snazi co nejrychleji
zaplnit svého SaSka vSemi barevnymi
zetony podle predlohy. Zaci kouli
kostkou a pfifazuji Zetony podle
barvy, pravideln¢ se s hodem stiidaji.
Hra rozviji orientaci v prostoru, uci
tfidit podle barev, podporuje
soustiedénost a tymovou praci.

Moznost vyuZiti v zaiazeni
vzdélavacich oborii RVP ZSS:
vzdél. obor — matematika
tematicky okruh — fazeni a ttidéni
predmeti
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Vzdé&lavaci oblast INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

Trackball

Pouziti:

Pouziva se jako nahrada za mys k pc.
Pomaha pii problémech s jemnou
motorikou, velké tlacitka lze snaze
stlacit a pfi stisknuti nemtize dojit

k nechténému pohybu kurzoru

Moznost vyuZiti v zaiazeni
vzd&lavacich obori RVP ZSS:
Vzdélavaci obor - informacni a
komunikaéni techonologie

= A7
@AJ‘-J‘ in.dlk
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Programy na interaktivni tabuli

Pouziti:

Zabavné vyukové programy, které
rozviji slozky kognitivni a
psychomototické (zaci ovladaji
vyuku vlastnim dotykem). Pouziti
nabizi moderni pfistup a
zatraktivituje vyuku.

Moznost vyuZiti v zaiazeni
vzdéavacich obori RVP ZSS:
vzdélavaci obor - informacni a
komunikaéni techonologie

*také zarazeni dil II.- vzdél. oblast
CLOVEK A KOMUNIKACE —
vzdélavaci obor — feCova vychova

Vzdélavaci oblast CLOVEK A JEHO SVET

Kobercova tabule

Pouziti:

Tato tabule se vyuziva k dennim
ritudltim, kdy se zak orientuje

V ro¢nich obdobich, mésicich, dnech
Vv tydnu, pocasi, a rozvrhu dne.
Lepeni obrazki na kobercovou tabuli
podporuje také jemnnou motoriku
zaka.

Moznost vyuZiti v zairazeni
vzdélavacich obori RVP ZSS:
vzdélavaci obor — ¢lovék a jeho sveét
tematicky okruh — lidé a Cas
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Pracovni listy lidského téla

Pouziti:

74k se uéi poznavat jednotlivé asti
lidského téla, uci se je pojmenovavat
a umistovat na spravna mista.

K doplnéni je vhodné podpora
symboly voks a piktogramy. Lepeni
na list podporuje rozvoj jemné
motoriky.

Moznost vyuZiti v zaiazeni
vzdélavacich obori RVP ZSS:
vzdélavaci obor — ¢lovek a jeho svét
tematicky okruh — ¢lovek a zdravi
*tak¢ zarazeni dil I1.- vzdél. oblast
CLOVEK A KOMUNIKACE —
vzdélavaci obor — rozumova
vychova

Filcové obrazky

Pouziti:

Obrazky vyrobeny z filcu, vhodné

K lepeni na kobercovou tabuli. Lze
vyuzit rizé motivy ptirody ve vyuce,
K popisovani ptirody, ro¢nich
obdobi, apod. obrazky jsou
jednoduché na vyrobu a zarovei jsou
plastické, k lepSimu ohmatani.

MozZnost vyuZiti v zairazeni
vzdélavacich oborii RVP ZSS:
vzdélavaci obor — Clovek a jeho svét
tematicky okruh — rozmanitost
prirody

Zvukova knizka

Pouziti:

Zvukova knizka obsahuje informace
K riznym tématim, doplnéna o
zvukova tlacitka, ktera vydavaji
zvuky napf. zvitat, dopravnich
prostredkti apod. Propojeni zvuku s
informacemi podporuje lepsi
ukotveni poznatkll a zaroven
podnécuje zvidavé zaky.

MozZnost vyuZiti v zai-azeni
vzdélavacich obori RVP ZSS:
vzdélavaci obor — ¢lovek a jeho sveét
tematicky okruh — rozmanitost
ptirody, misto kde zijeme
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.~ Vzddlivacioblast CLOVEKAPRIRODA

Prifrazovani zvirat

Pouziti:

Pfitfazovani zvifat podle pfedlohy.
Obrazky se lepi pomoci suchého
zipu. Zak rozpoznava druhy zvitat,
piifazuje stejné obrazky k predloze.
Podporuje také jemnou motoriku.

MozZnost vyuZiti v zairazeni
vzdélavacich obori RVP ZSS:
vzdélavaci obor — ¢lovek a pfiroda
tematicky okruh — zékladni poznatky
Z prirodopisu

*také zatazeni dil II.- vzdél. oblast
CLOVEK A JEHO SVET -
vzdélavaci obor — smyslova vychova

Nova dida

Pouziti:

Didakticka pomtcka, ktera obsahuje
situa¢ni a demonstra¢ni obrazky.
Lze vyuzit pfi vyuce ro¢nich obdobi,
zvifat, rostlin atd. Zaci mohou
popisovat co na obrazku vidi,
propojovat si vizualni poznatky do
souvislosti.

MozZnost vyuZiti v zaiazeni
vzdélavacich obori RVP ZSS:
vzdélavaci obor — ¢lovek a piiroda
tematicky okruh — zékladni poznatky
z ptirodopisu

Rolni¢ky a rumba koule

Pouziti:

Hudebni nastroje, které pomahaji pti
udrzovani rytmu. Maji chiestivy a
zvonivy zvuk. Lze vyuzit jako
doprovod pfi zpévu a dalSich
hudebnich aktivitach.

Moznost vyuZiti v zairazeni
vzdélavacich obori RVP ZSS:
vzdélavaci obor — hudebni vychova
tematicky okruh — vokalni a
instrumentalni ¢innosti, poslechové
¢innosti

*také zatazeni dil I1.- vzdél. oblast
UMENI A KULTURA - vzdélavaci
obor — hudebni vychova
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Rytmické hiilky

Pouziti:

Drievéné hilky umoziuji vytukavani
do rytmu. Podporuji rozvijeni rytmu
u zéka, lze je vyuzit jako doprovod
pii zpévu a dalsich hudebnich
aktivitach.

MozZnost vyuZiti v zairazeni
vzdélavacich obori RVP ZSS:
vzdélavaci obor — hudebni vychova
tematicky okruh — vokalni a
instrumentalni ¢innosti, poslechové
¢innosti

*také zatazeni dil I1.- vzdél. oblast
UMENI{ A KULTURA - vzdélavaci
obor — hudebni vychova

Vodni malovani

Pouziti:

Sada obsahuje savy koberecek a
vodni pero. Pomoci vodniho pera se
kresli na plochu koberecku, po
zaschnuti vody obrazek zmizi.
Rozviji fantazii a kreativitu zéka.
Jednoducha manipulace, rozvoj
grafomotoriky.

Moznost vyuZiti v zaiazeni
vzdélavacich obori RVP ZSS:
vzdélavaci obor — vytvarna vychova
*také zarazeni dil II.- vzdél. oblast
UMENI A KULTURA — vzdélavaci
obor — vytvarna vychova

Drevény navlékac

Pouziti:

74k t¥idi Zetony podle barvy,
manipuluje s Zetony a posunuje po
navlékaci. Ttidénim drobného
materialu dochazi k rozvoji jemné
motoriky.

Moznost vyuZiti v zaiazeni
vzdélavacich oborit RVP ZSS:
vzdélavaci obor — ¢lovek a sveét
prace

tematicky okruh — prace s drobnym
materidlem, prace montazni a
demontazni

*také zatazeni dil II.- vzdél. oblast
CLOVEK A JEHO SVET —
vzdélavaci obor — smyslova vychova
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ODbri stavebnice

Pouziti:

Velké kostky stavebnice umoznuji
lep$i manipulaci s nimi a rozvoj
jemné i hrubé motoriky. Zaci mohou
sestavovat jednoduché modely,
montovat a demontovat je a také
rozvijet svou fantazii.

MozZnost vyuZiti v zairazeni
vzdélavacich obori RVP Z8S:
vzdélavaci obor — ¢lovek a sveét
prace

tematicky okruh — prace montazni a
demontazni

*také zarazeni dil II.- vzd¢l. oblast
CLOVEK A SVET PRACE —
vzdélavaci obor — pracovni vychova

Navlékani koralku

Pouziti:

Zak tiidi koralky podle barvy, tvaru,
velikosti. Dochazi k manipulaci

s drobnym materialem, rozvoji
jemné motoriky, miize pracovat
podle piedlohy ¢i dle vlastni
fantazie.

MoZnost vyuZiti v zaiazeni
vzdéavacich obori RVP ZSS:
vzd¢lavaci obor — ¢lovek a svét
prace

tematicky okruh — prace s drobnym
materialem

*také zarazeni dil II.- vzdél. oblast
CLOVEK A SVET PRACE —
vzdélavaci obor — pracovni vychova
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RVP ZSS DIL II. — vzdélavani Zaku s téZkym mentalnim postiZenim a
soubéZnym postiZenim vice vadami
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Obkreslovaci ¢islice

Pouziti:

Umoziuje dle piedlohy
obkreslovanim napsat vybrané
Cislice a nacvicovat si tak jejich
psani. Dochazi také ke spravnému
nacvic¢ovani tichopu tuzky a
spravnému drZeni a pouzivani
psaciho nacini. Zak poznava
grafickou podobu Cislic, rozviji
jemnou motoriku. Dochazi také
K uvoliiovacimu cviceni ruky.

MozZnost vyuZiti v zairazeni
vzdélavacich oborid RVP ZSS:
vzdélavaci obor — rozumova

vychova
tematicky okruh — rozvijeni
grafickych schopnosti

Prirazovani obrazku

Pouziti:

74k piifazuje stejné obrazky na
zékladné porovnavani a rozliSovani
dle riznych znakt. Stejné obrazky
priklada na predlohu. Dochazi

K nacviku jemné motoriky.

Moznost vyuZiti v zaiazeni
vzdélavacich obori RVP ZSS:
vzdélavaci obor — rozumova
vychova

tematicky okruh — rozvijeni
logického mysleni a paméti

Ciselné krabice

Pouziti:

Krabice s ¢isly umoziuji zakovi
piifazovat urlity pocet prvki na
karti¢ce do spravné krabice

s ¢islem. Lze pracovat také

s konkrétnimi pfedméty k pocitani
(napft. Zetony, kostky apod.) zak si
prvky nejdiive spocita a poté si je
dé do souvislosti s ¢islovkou.

MoZnost vyuziti v zaiazeni
vzdéavacich obori RVP ZSS:
vzdélavaci obor — rozumova
vychova

tematicky okruh — rozvijeni
logického mysleni a paméti

52




Prifazovani obrazku

Pouziti:

Zak piitazuje obrazky podle
prostiedi, ve kterém se vyobrazené
predméty vyskytuji. Napi: letadlo —
obloha. Zak poznava a rozlisuje,
vytvaii si asociace a pricinné
souvislosti. Také dochazi k nacviku
jemné motoriky.

Moznost vyuZiti v zaiazeni
vzdélavacich oborii RVP ZSS:
vzdélavaci obor — rozumova
vychova

tematicky okruh — rozvijeni
logického mysleni a paméti,
rozvijeni poznavacich schopnosti

Komunika¢ni liSta

Pouziti:

Komunikacni lista se umist'uje na
lavici zaka, aby ji mé¢l vzdy

k dispozici. Pomoci obrazki VOKS
zak vyjadfuje denni ¢asovy rozvrh.
Umoziluje mu orientaci v dennich
¢innostech, které ho v ten den
Cekaji.

Moznost vyuZiti v zaiazeni
vzdélavacich obori RVP ZSS:
vzdélavaci obor — rozumova
vychova

tematicky okruh — rozvijeni
poznavacich schopnosti
vzdélavaci obor — feova vychova
tematicky okruh — rozvijeni
komunikacénich dovednosti

Drevéna skladanka

Pouziti:

74k piitazuje dilky s obrazky podle
ruznych kritérii (napf. barva, druh,
tvar apod.). Poznava pifedméty,
rozliSuje, tfidi a fadi je. Také
dochazi k rozvoji jemné motoriky.

MoZnost vyuziti v zaiazeni
vzdélavacich obori RVP ZSS:
vzdélavaci obor — rozumova
vychova

tematicky okruh — rozvijeni
poznavacich schopnosti, rozvijeni
logického mysleni a paméti.
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Navlékani krouzku

Pouziti:

Zak tiidi krouzky podle velikosti a
poté je navléka na kuzel. Radji,
sklada a umistuje krouzky,
rozeznava jejich velikost. Rozviji se
hmatova percepce a manipulace

S pfedméty a ichopové schopnosti.

MoZnost vyuziti v zaiazeni
vzdélavacich obori RVP ZSS:
vzdélavaci obor — smyslova
vychova

tematicky okruh — rozvijeni
zrakového vnimani, rozvijeni
hmatového vnimani, prostorova a
smerova orientace

Labyrint s koralky

Pouziti:

Zak provléka tvary po drétku,
projizdi rizné zatacky a smycky.
Cinnost rozviji soustfedéni, zrakové
a hmatové vnimani. Zak se uéi
manipulovat s drobnymi pfedméty,
uchopovat je, rozliSovat jejich barvu
a tvar. Zarovei se u¢i vnimat
prostor a orientovat se v ném.

MozZnost vyuziti v zaiazeni
vzdélavacich oborit RVP ZSS:
vzdélavaci obor — smyslova
vychova, tematicky okruh —
rozvijeni zrakového vnimani,
rozvijeni hmatového vnimani,
prostorova a smerova orientace

Pesexo pro usi

Pouziti:

74k hleda dvojice kostek podle
stejného zvuku, ktery vydavaji. Zak
se uci rozliSovat a poznavat zvuky.
Hra rozviji sluchovou percepci,
soustiedéni se na sluchové vjemy a
nacvik sluchové paméti. Hra ma
vice moZnosti.

MoZnost vyuziti v zaiazeni
vzdéavacich obori RVP ZSS:
vzdélavaci obor — smyslova
vychova, tematicky okruh —
rozvijeni sluchového vnimani
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Skladacka

Pouziti:

74k sklada a piitazuje ¢asti obrazku
podle piedlohy v jeden celek. Napf.
jednotliv ¢asti rostliny, auta apod.
Zak tiidi, poznava jednotlivé asti
obrazku, rozliSuje je a poznava
jejich tvar a barvu, dava si
jednotlivé casti do souvislosti.
Cinnost rozviji také jemnou
motoriku.

MoZnost vyuziti v zaiazeni
vzdélavacich obori RVP ZSS:
vzdélavaci obor — smyslova
vychova

tematicky okruh — rozvijeni
zrakového vnimani, rozvijeni
hmatového vnimani, prostorova a
sm¢erova orientace

Barevné kuzely

Pouziti:

Zaci dle pokynii navlékaji krouzky
na kuZzely podle barvy, dle
spravného poc¢tu krouzkt apod.
Cinnost rozviji hmatovou percepci,
manipulaci s predméty, uchop. Zak
tidi, pocitd, poznava barvy, vnima
prostor.

MozZnost vyuZiti v zairazeni
vzdélavacich obori RVP ZSS:
vzdélavaci obor — smyslova
vychova

tematicky okruh — rozvijeni
zrakového vnimani, rozvijeni
hmatového vnimani, prostorova a
smérova orientace

Ovocny strom

Pouziti:

Latkovy strom ma na sobé& knofliky,
na které lze navlékat latkové ovoce.
Zaci si tak procviduji jak u¢ivo —
ovoce, tak jemnou motoriku, kdy si
procvicuji uchopovat a manipulovat
s pfedméty. Rozviji pfedevsim
hmatové vnimani.

MozZnost vyuZiti v zairazeni
vzdélavacich obori RVP ZSS:
vzdélavaci obor — smyslova
vychova, tematicky okruh —
rozvijeni zrakového vnimani,
rozvijeni hmatového vnimani
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Smyslové predméty

Pouziti:

74k t¥idi a rozliduje predméty podle
materialu, barvy, tvaru, velikosti.
Muize poznavat jejich tvrdost,
teplotu apod. Ize vyuZzit k mnoha
hram.

Moznost vyuZiti v zaiazeni
vzdélavacich oborii RVP ZSS:
vzdélavaci obor — smyslova
vychova

tematicky okruh — rozvijeni
zrakového vnimani, rozvijeni
hmatového vnimani, prostorova a
smérova orientace

Tvarova Kkrabice

Pouziti:

74k ttidi predméty podle tvaru a
vhazuje je do spravnych otvord

v krabici. Dochazi k hmatovému i
vizudlnimu poznavani, rozliSovani a
nasledné manipulaci s pfedméty.
Rozviji se jemna motorika.

Moznost vyuZiti v zairazeni
vzdélavacich obori RVP ZSS:
vzdélavaci obor — smyslova
vychova

tematicky okruh — rozvijeni
zrakového vnimani, rozvijeni
hmatového vnimani, prostorova a
smérova orientace

Vibraéni brouk

Pouziti:

Brouk pfi zapnuti vibruje. Lze ho
pouzit k hmatovému vnimani,
vnimani vibraci na riznych ¢astech
téla, k relaxaxci ve snoozelenu
apod.

MozZnost vyuZiti v zaiazeni
vzdélavacich obori RVP ZSS:
vzdélavaci obor — smyslova
vychova

tematicky okruh — rozvijeni
hmatového vnimani
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Aromaterapie

Pouziti:

pomucky k aromaterapii:
aromalampa, vonné olejicky,
svicky, prskavky. Lze vyuzit napf.
ve snoozelenu pii relaxaci,

k navozeni ptijemné nalady, ke
zklidnéni. Zaci vnimaji vini,
vizualni efekty (hotici svicka,
prskavka).

Moznost vyuZiti v zairazeni
vzdélavacich obori RVP ZSS:
vzdélavaci obor — smyslova
vychova

tematicky okruh — rozvijeni
¢ichového a chutového vnimani

Smyslové a hmatové pomucky

Pouziti:

K hmatovému a smyslovému
vnimani. Zaci se uéi rozpoznavat
rizné materialy pomoci hmatu a
dotyku. Vnimaji strukturu
materialu, tvrdost, hebkost apod.
rozliSuji ptijemné a nepiijené pocity
pii ptisobeni pfedmétu na kizi.

Moznost vyuZiti v zairazeni
vzdélavacich obori RVP ZSS:
vzdélavaci obor — smyslova
vychova

tematicky okruh — rozvijeni

hmatového vnimani, rozvijeni
zrakového vnimani

Dalsi smyslové a hmatové
pomiicky
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Chytani rybicek

Pouziti:

Chytani rybi¢ek na magnet. Rozviji
u zaktl jemnou motoriku. Zaci
zvladaji zékladni dovednosti pii
praci s hrou.Hra umoziuje praci

V tymu.

MozZnost vyuZiti v zairazeni
vzdélavacich oborii RVP ZSS:
vzdélavaci obor — pracovni vychova
tematicky celek — prace s drobnym
materidlem, prace montazni a
demontazni

Zatloukani

Pouziti:

Zaci zatloukaji jednotlivé tvary
pomoci plastového kladivka a
hiebicki. Zak si osvojuje manualni
dovednost pfi praci, pracuje podle
navodu, vytvafii jednoduché
postupy. Lze sestavovat rizné
obrazce.

Moznost vyuZiti v zaiazeni
vzdélavacich obori RVP ZSS:
vzdélavaci obor — pracovni vychova
tematicky celek — prace s drobnym
materialem, prace montazni a
demontazni
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Mozaikova hra

Pouziti:

7k podle navodu ¢ vlastni fantazie
sestavuje pomoci kuli¢ek do jamek
rizné obrazce. Zvlada elementarni
dovednosti pfi praci s drobnym
materialem, pracuje podle navodu.
Hra rozviji jemnou motoriku a
soustfedéni.

Moznost vyuZiti v zaiazeni
vzdélavacich obori RVP ZSS:
vzdélavaci obor — pracovni vychova
tematicky celek — prace s drobnym
materialem, prace montazni a
demontdzni
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Provlékaci jezek

Pouziti:

74k provléka a spojuje provazkem
jednotlivé dirky. Rozviji u zaka
jemnou motoriku a fantazii. Zak si
vytvarti jednoduchy postup a zvlada
zakladni manualni dovednosti pfi
praci.

MozZnost vyuZiti v zaiazeni
vzdélavacich obori RVP ZSS:
vzdélavaci obor — pracovni vychova
tematicky celek — prace s drobnym
materidlem, prace montazni a
demontazni

Skladacka

Pouziti:

74k sestavuje a sklada rizné
obrazky v celek. Hleda chybéjici
cast obrazku a poté ji lepi na
podlozku. Zak zvlada elementarni
dovednost a ¢innost pfi praci.

MoZnost vyuziti v zaiazeni
vzdéavacich obori RVP ZSS:
vzdélavaci obor — pracovni vychova
tematicky celek — prace s drobnym
materialem, prace montdzni a
demontazni

Stavebnice seva

Pouziti:

Stavebnice umoziluje sestavovat a
skladat rizné predméty. Rozviji
zakovu kreativitu, fantazii a
manudlni zruénost.

MoZnost vyuziti v zaiazeni
vzdéavacich obori RVP ZSS:
vzdélavaci obor — pracovni vychova
tematicky celek — prace s drobnym
materialem, prace montdzni a
demontazni
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Tabulka &. 2 obsahuje rozdéleni pomticek, které byly analyzovany v ZS specialni, do kategorii

dle klasifikace od Dostéla.

Tabulka €. 2: Déleni materialnich didaktickych pomiicek podle Dostila:

ucebni pomicky

tisténé materialy: pracovni listy
vyznamové karticky
komunikac¢ni denik
komunikaéni listy
pocetni listy
komunikac¢ni kniha
skladani slov
komunikacni li§ta
prifazovani obrazkl
stavebnice

kosticky

skladacky

barevné kuzely
provlékaci jezek
tvarovy navlékac
ovocny strom
navlékdni krouzka
navlékdni koralkt
Ciselné krabice
smyslové a hmatové pomicky
vibra¢ni brouk
dievéné skladacky
tvarové krabice
filcové obrazky
labyrint s koralky
obkreslovaci Cislice
navlékani koralkd
rytmické hilky
rolni¢ky a rumba koule
zvukova knizka
aromaterapie
pomocna pismena

modely:

taktilni pomiicky:

skutecné predméty:

V|IV|IV|V|V|V|IV|V|VIV|V|V|V|IV|V|VIV|V|V|V|V|V|V|V|IV|V|V|V|IV|V|IV|IV

mnemotechnické ucebni
pomicky:

Skala barev
mozaikova hra
zatloukani
chytéani rybicek
pestry Sasek
nova dida

vodni malovani
dievény navlékac
pexeso pro usi

didakticka technika

trackball

programy na interaktivni tabuli
hlasovy komunikétor
kobercova tabule

hry a hracky:

V|V|V|V|V|V|V|V|V

V|VIV|V
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5 Vysledky a diskuse

Prace se zabyva pruzkumem didaktickych pomucek, které¢ byly dale analyzovany na zakladé
typu vzdélavaciho programu a klasifikace didaktickych pomiicek podle Dostala. Materialy
byly ziskavany ve tfidach, kde se vzdélavali zaci prevazné se stfedné tézkou, ale také s t€zkou
a hlubokou mentalni retardaci ve véku od 8 do 14 let (tabulka ¢. 1). Vysledkem prizkumu je
popis pomucek dle zvolenych kritérii a jejich rozdé€leni dle typu vzd€lavaciho programu a
klasifikace didaktickych pomiicek dle Dostala. Pomoci tabulek budou zodpovézeny jednotlivé

vyzkumné otazky:
e Jaké didaktické pomiicky pouzivaji uéitelé p¥i vzdélavani zakt dle RVP ZSS?

Piehled didaktickych pomicek véetné nazviu a fotografii je uveden v tabulkach v 5. kapitole
praktické casti. Tabulky obsahuji celkem 59 pomiucek, které jsou rozdilné zpisobem jejich
pouziti 1 materidlem, ze kterych jsou vytvofeny. Nékteré pomicky se daji zakoupit ve
specializovanych i bézn¢ dostupnych obchodech, ale vétSinu z nich si mohou zhotovit ucitelé
sami. Nejcastéji jsou vyuzivany rdzné komunikacni listy, skladacky a pracovni listy. Ty
umoziuji skladani pomoci slov a obrazkd, které l1ze rizné obménovat a vytvaret témata piesné
na miru pro daného zdka. Obrazky, ¢islice, pismena, slova a slovni spojeni maji nejcastéji
formu karti¢ek se suchym zipem, coz umoziiuje zékovi jednodus$si manipulaci a nacvik jemné
motoriky. Velmi oblibené jsou také riizné stavebnice a systémy, které umoznuji manipulaci,
tfidéni, montaz a demontdz a rozviji zédkovu fantazii. VétSina pomicek slouzi prevazné

Kk rozvoji jemné motoriky a osvojovani si manualnich dovednosti.

e Jak Ize tyto pomicky klasifikovat dle vzd&lavacich oblasti RVP ZSS a dle ¢lenéni
didaktickych pomtcek podle Dostala?

Tabulky s didaktickymi pomutickami jsou rozdéleny podle jednotlivych vzdélavacich oblasti a
uvedeny v tabulkach v 5. kapitole praktické Casti. Pomicky jsou klasifikovany do téchto
vzdélavacich oblasti RVP ZSS:

o Dil L. pro vzdélavani zaku se stfedné téZkym mentdlnim postiZenim:
- Jazykova komunikace
- Matematika a jeji aplikace
- Informacni a komunikacni technologie

- Clovék a jeho svét
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- Clovék a piiroda

- Uméni a kultura

- Clovék a svét prace

o Dil II. pro vzdélavani zakt stézkym mentdlnim postizenim a
soub&znym postizenim vice vadami:

- Clovék a komunikace

- Clovék a jeho svét

- Clovék a svét prace
K dal$imu rozdéleni pomticek byla vyuzita klasifikace didaktickych pomucek podle Dostala
(2011). Klasifikace je rovnéz uvedena v tabulce 5. kapitoly praktické casti (tabulka ¢. 2).
Jednotlivé pomucky byly rozdéleny do téchto klasifikacnich skupin: ucebni pomucky —
tisténé materidly, modely, taktilni pomucky, skutecné predméty, mnemotechnické ucebni
pomtcky, hry a hracky; didaktickd technika. Vycet analyzovanych pomicek byl intuitivné

zatazen do téchto skupin podle jejich charakteru a zptsobu pouZiti.

. Kjakym vzdéldvacim cilim pomicky slouzi a jakym zplsobem je ucitelé

pouzivaji?

Jednotlivé vzdélavaci cile a zplisoby pouziti didaktickych pomucek jsou uvedeny v tabulkach
v 5. kapitole praktické ¢asti, v kolonce pouziti. V zavislosti na jednotlivych vzdélavacich
oborech je pouziti pomicek Siroké. Pomiicky rozviji kognitivni a motorické schopnosti,
podporuji fantazii, napomahaji k praci v tymu, uéi zaky, jak véci funguji. Zaci se s jejich
manipulaci u¢i manualni zrucnosti, rozsifuji si smyslové vnimani, orientaci v prostoru. Jejich
prostfednictvim vykondvaji rizné cinnosti, mezi které patii tfidéni, sklddani, sestavovani,
urcovani, pocitani, rozliSovani, fazeni apod. Ucitelé vyuzivaji pomticky jako uc¢innou metodu
k napInéni vzdélavacich cili RVP ZSS, nebo jako podpirné predméty a materialy k dalsim
metoddm vyuky. VSichni ucitelé se shoduji, ze didaktické pomucky hraji v jejich vyuce

nezastupitelnou roli.

Vytvotené tabulky jsou ptehledné a jejich zobrazeni miize pomoci zejména ucitelim, ale také
rodic¢tm pfi hledani optimalnich didaktickych pomticek k rozvoji ditéte. Pfehled mlize pomoci
jako inspirace, nebo jako navod k vyuce v danych predmétech. VétSinu pomuicek si mize
ucitel sam vyrobit, takze jsou z financniho hlediska nenaro¢né. Pomucky zahrnuji také rtizné
hry a hracky. Tady je ziejmé, ze i takovéto pfedméty mohou byt vyuzivany pii vyuce

v n¢kterych vzdelavacich oblastech. Dozvi-li se rodi¢ o moznych pomiickidch a materidlech,
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které jeho dit¢ vyuziva ve Skole, je pak pro n¢j snadnéjsi nalézt zplisob zabaveni a rozvijeni
ditéte 1 v domacim prostiedi tim, ze mu danou véc mlze opatiit.

Prace zprostfedkovava informace o velkém mnozstvi moznosti, jak lze vyuku nécim
ozvlastnit ¢i zpestfit. Pfi vyuce na zdkladni Skole specialni jsou u¢ebni pomucky stézejnim
materidlem. Zaci pii ziskavani informaci vyzaduji pfedeviim nédzornost a moznost vlastniho
prozitku. Diky riznym pomickdm mohou rozvijet zejména kognitivni, psychomotorické a
smyslové schopnosti. Tyto pomiicky podporuji u ditéte hlavné pamét’, pozornost, mysleni,
zlepsuji motorické dovednosti, prostorové vnimani, usnadituji komunikaci. Dale mohou pro
dit¢ predstavovat zpiisob jeho vlastniho vyjadfeni, rozviji jeho fantazii — napf. rizné
stavebnice, vodni malovani, hudebni nastroje apod. Smyslové pomilicky mohou pomoci
zakovi vnimat sam sebe, to, co je mu pifijemné, ¢i naopak. Pfi aromaterapii se zdk dokaze
zklidnit, uvolnit se a 1épe se zkoncentrovat na dalsi praci. Hry, které 1ze vykonavat ve skupiné
maji i socialni charakter rozvoje. VétSina pomicek slouzi k osvojeni si nadvyka k praci a
soustiedéni se, a k vhodné motivaci zaka k ¢innostem.

Vyzkum byl zaméfen pouze na RVP ZSS, proto je ziejmé, Ze ziskané informace by se
daly vyuzit i k dal$im vyzkumim, a zaméfit se tak i na dalsi RVP. Vyzkumny soubor, ktery
byl pouzit, je opravdu maly. Kdyby sbér dat probihal na vice skolach, mohlo by dojit k mnoha
dal§im zajimavym vysledkiim a porovnani odliSnych vyukovych pomtcek a také riiznym
zpusobiim vyuzivani téchto materidld. Z uvedenych informaci je patrné, ze ve svéte existuje
nepfeberné mnozstvi riiznych predmétti a materialt, které se daji ve Skolach vyuzit, a vybér se
neustale rozsifuje s mnozstvim individualnich potifeb kazdého jedince. Smyslem této prace
bylo pifedstavit n¢které z nich.

Na nasem trhu existuji riizné spolecnosti, které se zabyvaji vyrobou a prodejem
ucebnich pomucek. Za zminku stoji napt. novadida.cz, kterd tvoii didaktické pomiicky pro
Skoly. Pfehled nékterych moznych pomicek Ize také najit v Katalogu podpiirnych opatient,
coz je manudl, ktery je uréen pro podporu zikd ve vzdélavani z divodu zdravotniho ¢i
socidlniho znevyhodnéni. Nositelem tohoto projektu je Univerzita Palackého v Olomouci

(www. katalogpo.upol.cz).
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Zavér

Diplomova prace se zabyva problematikou vyukovych strategii ucitelt u zakt v zékladni
Skole specialni, z nichz stézejni pro vyzkum byla analyza vyukovych pomucek. Prace je
rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka ¢ast obsahuje dvé hlavni kapitoly — 1. -
Vzdélavanim zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami, 2. - Pomicky. Prakticka ¢ast je
zamétfena na samotny vyzkum. Zde byly stanoveny cile a metody vyzkumu, charakteristika
vyzkumného souboru a vlastni analyza dat, vysledky s diskuzi.

Prace ukazuje jednotlivé typy pomucek a jejich mozné vyuziti v praxi. Pouzivanim
vhodné zvolenych pomicek lze zajistit rozvoj zaka ¢i ditéte v mnoha oblastech, zejména
V kognitivnich, motorickych a smyslovych. Didaktické pomicky usnadiuji Zzakovu
porozuméni uc€iva, napomahaji k naplnéni vzdélavacich cili vyuky, mohou byt prostfedkem
k socializaci a komunikaci s okolnim svétem. Zvlasté u déti s mentdlnim postizenim je
nazornost klicovou zasadou, kterou je potieba dodrzovat. Pokud si dité¢ mize material osahat,
prohlédnout si ho ze vSech stran, pfipadné zjistit jak funguje, dovede pak 1épe proniknout do
podstaty véci a pochopit dané souvislosti. Zapojeni co nejvice smyslil je proto idedlni, coz
pravé didaktické pomicky umoziuji.

Pomiicky jsou uciteli vyuzivany denné a tvofi neodmyslitelnou soucast vyu€ovaciho
procesu. Vysledky, které byly zjistény, ukazuji na to, ze ucitelé jsou velmi kreativni a snazi se
si dle potieb vytvafet mnoho pomticek sami. Mezi tyto pomiicky patii zejména pracovni listy,
skladacky, tridici krabice, karticky demonstrujici ¢innosti a predméty a dalSi podplrné
komunikacni materialy.

Ziskana data jsou obsazena v prehlednych tabulkach, které mohou poslouzit pro rodice,
pedagogy, ¢i dalSi zdjemce o tuto oblast. Price nastiiuje moznosti vyuky piedevsim
v zakladni skole specialni, ve které byl sbér dat provadén, ale materialy mohou byt 1 inspiraci
pro domaci, ¢i jiné pouziti. Vyhodou vétSiny edukacnich pomtcek je zejména jejich financni

nenaro¢nost a dostupnost.
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