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Uvod
., Vzdate-li se koureni, piti a milovani, nebudete ve

skutecnosti zit déle, ale jen vam to tak bude pripadat.

Sigmund Freud

Myslim si, Zze vySe zminény vyrok patfi mezi velmi znamé a Casto pouzivané citaty.
Dle mého nazoru vystihuje to, ze i ptesto, ze Se ¢lovek vzda vSech svych zavislosti a
oblibenych ¢innosti, bude Zit stejnou dobu jako s nimi, ale neuzije si svijj zivot naplno.
Domnivam se, ze se nemusi jednat pouze o zminéné Cinnosti, ale jakékoli zajmy ¢i
konicky, kterymi ¢lovék vypliuje svilj volny ¢as. Sviij volny ¢as mizZeme vypliiovat
riznymi druhy sportu, uméni ¢i vzdélavanim. Zastavam nazor, ze ¢loveék by mél zit
naplno kazdou minutu svého Zivota, protoze bez aktivity se muze zdat zivot dlouhy a
nudny. Kazdy den uplyne rychleji, pokud kromé plnéni povinnosti travime volny ¢as tim,
co nas bavi a napliuje. Dal§im z diivodi, pro€ je nutné si uzivat sviij zivot je ten, ze nikdo

nevi, kdy, kde a za jakych okolnosti jeho Zivot skongi.

V mé diplomové praci se budu zabyvat stézejnimi myslenkami Sigmunda Freuda,
které se tykaji cloveéka, kultury a spole¢nosti. Tuto osobnost jsem si vybrala, protoze patii
mezi nejvyznamngj$i osobnosti 20. stoleti. Mezi dalsi diivody pro vybér tohoto tématu
patfi narozeni Sigmunda Freuda na tizemi Ceské republiky, konkrétné ve mésté P¥ibor,
které se nachazi v Moravskoslezském kraji a také pro jeho kratky pobyt v Olomouci

Vv roce 1886, ve které absolvuji své vysokoskolské studium.

Prace je roz¢lenéna do péti kapitol. Prvni kapitola se tyka zivota Sigmunda Freuda.
Predstavuje jeho rodny dim v Pfibote, hovoii o jeho détstvi a rodin€ a seznami nas s jeho
odkazem v dnesni Olomouci. Dale popisuje zafazeni psychoanalyzy v ramci psychologie
a vliv Sigmunda Freuda na vyvoj psychologickych smért. Dalsi kapitoly se vénuji pojeti
&lovéka, kultury a spole¢nosti. Sestd kapitola je zaméfena na vyuZiti tohoto tématu
V oblasti vzdélavani v ramcei vyuky obCanské vychovy na zakladnich Skolach a v ramci

zakladu spolecenskych véd na stiednich Skolach.

Hlavnimi zdroji pro mou diplomovou praci jsou dila O ¢lovéku a kultufe, Mimo
princip slasti a jiné prace zlet 1920-1924, Nespokojenost v kulture, Vyklad snd,
Prednasky k uvodu do psychoanalyzy, Totem a tabu: Vtip a jeho vztah k nevédomi:
Teoreticka cast, jejichz autorem je Sigmund Freud. Mezi dalsi zdroje patii napiiklad

knihy Freud od Anthony Storra, Sigmund Freud, dobyvatel nevédomi od Michala



Cernouska ¢&i dilo Freud vkomiksovém zpracovéani, které napsali autofi Richard

Appignanesi a Oscar Zarete.

Domnivam se, ze spousta myslenek Sigmunda Freuda je i v soucasné dob¢ aktualni,
platnd a cCasto vyuzivand. I kdyZz néktefi autofi tohoto psychologa kritizovali a
neztotoznovali se s jeho nazory, piesto jim bylo mnoho autorti Vv nemalé mife ovlivnéno

a Casto se inspirovali jeho ideami ve svych dilech a myslenkach.

Cilem této prace je shrnuti hlavnich informaci o Zivoté a psobeni Sigmunda Freuda,
jeho vlivu v ramci psychologickych smérii a nazori na ¢lovéka, kulturu a spole¢nost
s vyuzitim nahledu na psychoanalytikovo Zivotni dilo a rozborem jeho literarnich dél.
K vypracovani této prace budu vyuzivat také dél jinych autord, kteti myslenky a teorie
tohoto vyznamného psychoanalytika rozebrali ve svych vlastnich dilech a zaroven je

zjednodusili natolik, aby byli piijatelnéjsi a Citeln€j$i pro Sir$i okruh ctenait.



2 Zivot Sigmunda Freuda

Sigmund Freud byl neurolog, psychiatr, psycholog a zakladatel psychoanalyzy, ktery
se narodil na izemi Ceské republiky, ale vétsinu svého Zivota prozil ve Vidni. Jeho nazory
byvaly a jsou ocenovany, ale zaroven i kritizovany, pfesto jeho vliv na spolecnost a

psychologii byl a je doposud velice vyznamny a znatelny.

,Jméno Freud je némeckym prekladem hebrejského Simcha, coz znamenda radost.
Sigmund Freud se tedy puvodné zidovsky jmenoval Schlomo Simcha, pricemz Schlomo
(neboli Solomon) je jméno, které dostal po dédovi zesnulém kratce pied jeho narozenim.
Schlomo Simcha znamend ,,moudry muz, ktery se tési z uceni . Moznd, Ze tento vyznam

ponékud ovlivnil Freudovo myslenkové zamérent. “

Sigmund Freud se narodil 6.5.1856 v moravském Freibergu, v soucasnosti se toto
meésto nazyva Piibor na Morave. V obdobi jeho narozeni byly ceské zemé soucasti

rakousko-uherské monarchie, v jejimz Cele stal Frantisek Josef 1.

Predkové Sigmundova otce zili v Koliné nad Rynem, odkud v dobé pronasledovani
Zidt ve 14. &i 15. stoleti piesidlila na vychod a v 19. stoleti se navratila pres Hali¢ do

Rakouska.?

Otec Sigmunda Freuda se jmenoval Jakob Koloman Freud, pochazel ze starého
zidovského rodu a Zivil se obchodovanim s latkami a vlnou. Na Moravu se piestéhoval
v roce 1844 a pracoval v ptiborské tovarné, ktera se zaméfovala pfevazné na vyrobu
textilniho zbozi. Od pobytu na Moravé ocekaval zlepSeni svych Zivotnich podminek.
Z prvniho manzelstvi mél dva syny a v dob€ uzavfeni silatku se Sigmundovou matkou

byl jiz ve svych &tyficeti letech i dédeckem.®

Matka se jmenovala Amalie Freudova, rozena Nathanssonova, ktera byla druhou
manzelkou jeho otce. Amalie se narodila 18.sprna 1836 v Brodech v Hali¢i, vyrustala
v Odése a nasledné dospivala ve Vidni. * Amalie se stala matkou ve dvaceti letech, v dobé

téhotenstvi si nechala piredpovédét svou budoucnost a véstkyné ji sdélila, ze se ji narodi

1 CVEKL, Jiti. Sigmund Freud. 2. vyd. Pfelozil Ota FRIEDMANN, ptelozil Jifti CVEKL. Praha:
Orbis, 1967, s. 12

2 FREUD, Sigmund. O ¢&lovéku a kulture. Praha: Odeon, 1990, s. 10

3 CERNOUSEK, Michal. Sigmund Freud, dobyvatel nevédomi. Praha: Paseka, 1996, s. 11

4 FIALA, Jiii a Kamila HOLASKOVA. Sigmund Freud v Olomouci roku 1886. Olomouc: Vlastivédné

muzeum v Olomouci, 2018, s. 30



syn, ktery bude génius. °> Od smrti Jikoba v roce 1896 zila v rodin& Sigmunda, ktery mél

se svou matkou velmi pevny vztah.

O svém prvorozeném potomkovi mluvila jako o ,,svém zlatém Sigim* a stal se jejim
nejoblibengj$im ditétem ze vSech osmi potomki. Sigmund se domnival, Ze jeji obliba je
zpusobena jeho sebediivérou. ® Amalie Freudova odesla ze svéta v roce 1930, v dobé, kdy

Sigmundovi bylo jiz 74 let.

Piestoze oba rodi¢e byli vyznava¢i zZidovského nabozenstvi a Sigmund si
uvédomoval, Ze je Zid, nebyl praktikujicim, protoZe o veskeré nabozenské vife tvrdil, Ze

se jedna pouze o iluzorni zaleZitost.

V dobé pobytu v Piibofe o né&j pecovala chiva, kterd mluvila ¢esky a byla
vyznavackou katolického ndbozenstvi. Casto Sigiho brala na rizné slavnosti do kostela.
Chuivu mél velmi rad, proto ji daval krejcary a rizné predméty, které ve svych tiech letech
povazoval za cenné. V dospélosti na ni vzpominal jako na starou, nevzhlednou, ale piesto

inteligentni damu. &

Ve veku tii let se Sigmund Freud se svou rodinou prestéhoval do Lipska, kde zili po
dobu jednoho roku. Nasledujici rok se se svymi rodici a sourozenci ptrestéhoval do ¢tvrti
Lepoldstadt ve Vidni, ktera byla v tomto obdobi hlavnim méstem habsburské fiSe.

Nasledné tam absolvoval i Skolni dochazku.

Nejprve navstévoval zakladni Skolu, po jejimz absolvovani umél latinsky, fecky,
némecky a hebrejsky, ale ucil se 1 anglicky, francouzsky, italsky a Spanélsky. Ve svych

osmi letech se zacal vénovat &teni Shakespearovych dél. °

V détstvi Freud povazoval za své oblibené hrdiny anglického vojevidce a politika
Olivera Cromwella a kartaginského vojeviidce Hannibala, kterého obdivoval, protoze byl

semitsky viidce a bojoval proti Rimantim. Tento jeho vybér prokazuje to, Ze m&l odmitavy

S MIKOTA, Vaclav, LOUZEK, Marek, ed. 150 let od narozeni Sigmunda Freuda: sbornik texti.
Praha: CEP — Centrum pro ekonomiku a politiku, 2006, s. 3

® STORR, Anthony. Freud. Praha: Argo, 1996, s. 6

" STORR, Anthony. Freud. Praha: Argo, 1996, s. 6

8 MIKOTA, Vaclav, LOUZEK, Marek, ed. 150 let od narozeni Sigmunda Freuda: sbornik texti.
Praha: CEP - Centrum pro ekonomiku a politiku, 2006, s. 82-83

® STORR, Anthony. Freud. Praha: Argo, 1996, s. 7
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postoj k cisarské Vidni, ve které od svych 4 let Zil, protoze Rakousko bylo v tomto obdobi

antisemitské a vétsina obyvatel se hlasila k ¥imskokatolické cirkvi.t®

Po dokonceni zakladni Skoly nastoupil na Sperlovo realné gymnazium, kde pattil mezi
nejlepsi studenty, proto ho profesofi témet nevyvolavali, jelikoz se domnivali, ze v§e umi.
Jeho hlavnimi zalibami v tomto obdobi byla literatura a filosofie. N¢kolik mésicti pred
maturitou se rozhodl pro studium mediciny, coz bylo ovlivnéno stati Johanna Wolfganga
von Goetheho ,,0 pfirod“.** Tématem jeho zavéredné prace na gymnaziu byly motivy

pii volbé povolani. ?

V roce 1873 zacal své studium na univerzité na l¢karské fakulté¢ ve Vidni. Z pocatku
svych studii byl zklamany kviili tomu, Zze se od néj ocekavalo, ze se bude stydét za své
nabozenské vyznani, coz pro n&j bylo nepochopitelné, dle jeho nazoru by se ¢loveék nemél
za svoje vyznani a pavod stydét. Z tohoto diivodu se pozdéji dostal do opozice ostatnim
studentim. * V dobg studii na vysoké $kole navitévoval mimo jiné i seminéie z logiky

a filosofie.

Ve svych 16 letech travil ¢ast prazdnin v Ptibote u rodiny Flussovych, ¢asto pobyval
v lese a snil o erotickych dobrodruzstvich s dcerou svych hostitelti Giselou, do které se

zamiloval. 14

Mezi lety 1876-1882 pracoval s nékolika drobnymi pauzami ve fyziologické laboratoti
Ernsta Briickeho. Vénoval se Uloze z histologie nervové soustavy, kterou vyftesil a poté
dale pokracoval ve zkouméni.®® B&hem plisobeni u Briickeho zvefejnil &tyii ¢lanky
tykajici se neuroanatomie, které se staly stézejnim bodem pro kariéru védce zabyvajiciho

se vyzkumem.'®

10 APPIGNANESI, Richard a Oscar ZARATE. Freud. Praha: Portal, 2004, s. 8

1 MIKOTA, Vaclav, LOUZEK, Marek, ed. 150 let od narozeni Sigmunda Freuda: sbornik texti.
Praha: CEP - Centrum pro ekonomiku a politiku, 2006, s. 3

2 FIALA, Jifi a Kamila HOLASKOVA. Sigmund Freud v Olomouci roku 1886. Olomouc:
Vlastivédné muzeum v Olomouci, 2018, s. 35

13 FREUD, Sigmund. O ¢lov&ku a kultufe. Praha: Odeon,1990. s. 10

14 MIKOTA, Vaclav, LOUZEK, Marek, ed. 150 let od narozeni Sigmunda Freuda: sbornik texti.
Praha: CEP - Centrum pro ekonomiku a politiku, 2006, s. 83

15 FREUD, Sigmund. O ¢lov&ku a kultufe. Praha: Odeon,1990. s. 11

16 SCHWARTZ, Joseph. Déjiny psychoanalyzy. Praha: Triton, 2003, s. 36
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V bieznu roku 1881, o tii roky pozd¢ji, nez byla bézné doba studia Gspesné zavrsil své
studium na lékatské fakulté, nasledné se Freud specializoval na vnitini 1ékafstvi, protoze

Vv tomto obdobi jesté neurologie jakozto samostatny obor neexistovala.

V roce 1882 se sblizil s Martou Bernaysovou, které bylo 21 let a po dvou mésicich
vztahu se sni tajn¢ zasnoubil. Martha svym charakterem byla podobna jeho matce
Amalii. Jedinym problémem jejich vztahu byl nesouhlas rodict snoubenky, ktefi trvali na
tom, aby mél Freud stalé zaméstnani a pravidelny piijem. Za Ctyfi roky si napsali vice

nez 1500 dopist.t’

Od roku 1883 pracoval ve Videnské vseobecné nemocnici, kde ziskaval 1ékaiské
zkudenosti, aby mohl zah4jit svou lékaiskou praxi. & V tomto obdobi piisobil i v Ustavu
anatomie mozku na oddé¢leni klinického vyzkumu. ,,Vymyslel postup, pri kterém se
pouzivalo kuvolnéni neprobadanych jemnych struktur nervového systéemu barveni

zlatem, a doufal, Ze mu tento objev zajisti ispéch, ktery potieboval. 1

V rozmezi let 1884-1887 studoval ucinky kokainu, nejprve ho zacal uzivat sdm pozd¢ji
ho ptedepisoval i své ptitelkyni Marté. V roce 1885 pomahal kolegim Carlu Kollerovi a
Leopoldu Koenigsteinovi pii operaci oka svého otce, pficemz pouzili kokain pro lokalni
anestezii.?® Svym badanim dosel k zavéru, Zze kokain pomaha pfi zaludeénich obtiZich,

depresich a bolestech a Ize ho vyuzit jako anestetikum.?

Na jate roku 1885 ziskal diky svym klinickym a histologickym pracim docenturu
vV oboru neurologie. Diky doporuceni Ernsta Briickeho mu bylo schvéleno cestovni

stipendium a mohl vycestovat do Francie.?

V zim¢& mezi lety 1885-1886 pobyval kratce v Pafizi, tento pobyt vSak velmi ovlivnil
jeho mysleni, pfedevsim v oblasti zkoumani hysterie.?® Piisobil zde 19 tydni diky grantu

na studium u Jeana Martina Charcota, ktery byl svétoznamym neurologem a feditelem

7 FIALA, Jifi a Kamila HOLASKOVA. Sigmund Freud v Olomouci roku 1886. Olomouc:
Vlastivédné muzeum v Olomouci, 2018, s. 35

18 STORR, Anthony. Freud. Praha: Argo, 1996, s. 8

19 SCHWARTZ, Joseph. Déjiny psychoanalyzy. Praha: Triton, 2003, s. 40

20 APPIGNANESI, Richard a Oscar ZARATE. Freud. Praha: Portal, 2004, s. 17

2L FIALA, Jifi a Kamila HOLASKOVA. Sigmund Freud v Olomouci roku 1886. Olomouc:
Vlastivédné muzeum v Olomouci, 2018, s. 35

22 FREUD, Sigmund. O élovéku a kultuie. Praha: Odeon, 1990, s. 12

23 STORR, Anthony. Freud. Praha: Argo, 1996, s. 17
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istavu pro choromysIné Salpétriere.?* Charcot odhalil podobu mezi hysterii a
hypnotickym stavem a myslel si, ze hysterie nesouvisi s Zenskymi pohlavnimi orgény,

jak se dfive domnivali. ?°

Od 9. srpna do 9. zaii 1886 pobyval Freud v Olomouci jako vrchni vojensky 1ékaf v
zaloze. Po navratu z Olomouce uzaviel 13. zafi snatek se svou snoubenkou Martou
Bernaysovou.?® Ve stejném roce si oteviel vlastni neurologickou ambulanci ve Vidni.
Vénoval se predevsim nervovym onemocnénim. Hysterii 1€¢il raznymi cviky, upravou
stravovani, omezenim stresovych situaci, masazemi, faradizaci a koupelemi se studenou
vodou. Byl si védom toho, ze hysterii nepatii mezi organickd onemocnéni nervového

systému.?’

O rok pozdéji se v fijnu narodila prvorozena dcera Matilda. Freudovi méli celkem Sest
déti, téi syny a tii dcery. Posledni dcera Anna se narodila v roce 1895 a jako jedina se

vénovala problematice psychoanalyzy.

Manzelka Marta se po celou dobu jejich manzelstvi starala jak o svého manzela, tak o

déti. Jejich manZelstvi bylo po celou dobu jeho trvani harmonické.?

V roce 1891 byla vydana jeho prvni prace tykajici se détskych mozkovych ochrnuti,
kterou napsal ve spolupraci s doktorem a ptitelem Oskarem Riem. Ve stejném roce také

spolupracoval na vydani lékatského slovniku. 2°

Spole¢né se svym piitelem Josefem Breuerem rozsifil o své poznatky katarzni terapii
hysterickych poruch. Své pacienty zhypnotizoval a poté se jich ptal na negativni
zkuSenosti a zazitky. Roku 1895 vydal spolu s Breuerem spis ,,Studie o hysterii, v némz

popsali abreaktivni zptisob 1é¢by neuroz. ¥

24 APPIGNANESI, Richard a Oscar ZARATE. Freud. Praha: Portal, 2004, s. 19

%5 APPIGNANESI, Richard a Oscar ZARATE. Freud. Praha: Portal, 2004, s. 22-23

% FIALA, Jifi a Kamila HOLASKOVA. Sigmund Freud v Olomouci roku 1886. Olomouc:
Vlastivédné muzeum v Olomouci, 2018, s. 50-51

2" SCHWARTZ, Joseph. Déjiny psychoanalyzy. Praha: Triton, 2003, s. 47-48

28 STORR, Anthony. Freud. Praha: Argo, 1996, s. 8

2 FREUD, Sigmund. O élovéku a kultuie. Praha: Odeon, 1990, s. 17

3 MIKOTA, Vaclav, LOUZEK, Marek, ed. 150 let od narozeni Sigmunda Freuda: sbornik texti.
Praha: CEP - Centrum pro ekonomiku a politiku, 2006, s. 4
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,, Breuer byl vysoce inteligentni muz o ¢trndct let starsi nez ja, nase vztahy byly zdahy
diverne, stal se mym pritelem a pomocnikem v obtiznych Zivotnich situacich. Sdileli jsme
spolu vsechny védecké zdajmy. Z tohoto vztahu jsem prirozené vice ziskal ja. Vyvoj
psychoanalyzy mé pozdéji pripravil o jeho pratelstvi. Nezaplatil jsem tuto cenu lehko, ale

bylo to nevyhnutelné. !

Mezi lety 1893-1895 se u n¢ho opakované objevovala srde¢ni arytmie, ktera mohla

byt &astednd zpiisobena koufenim doutniki, které patfilo mezi jeho oblibené ¢innosti.*

Kdyz mu bylo ¢tyficet let musel finanéné zabezpecit manzelku, rodice, Sest déti i své
sestry. Mezi jeho konicky v tomto obdobi patfilo hrani karet, houbaieni, prochdzeni se

V piirodé a sbirani starozitnych véci.®®

Béhem svého zivota casto cestoval a navstivil skoro vSechny evropské staty,
nejcastéjSim cilem jeho cest se stala Italie. Jako suvenyry si dovézel starozitnosti,

piedevsim predméty z antického obdobi.3*

Jeho ordinace byla vyzdobena riznymi starovékymi antickymi soSkami a jinymi
starozitnostmi, ¢imz pozd&ji pfipominal spiSe pracovnu archeologa. Freud misto

krompace a lopaty v$ak pracoval s néstroji psychoanalytické interpretace. *°

Freud mél bohaty vlastni snovy zivot, z toho diivodu se také stal sim sob¢& pacientem.
Jeho sny byly doprovazeny nepiijemnymi nervovymi piiznaky. Informace ziskané
sebeobjevovanim sd¢loval v dopisech svému pfiteli berlinskému Iékati Wilhelmu
Fliessovi, ktery na dalku provadél analyzu jeho poznatkii. V roce 1895 ziskal pocit, Ze

rozumi procesu tvorby sntl. 3

O ctyti roky pozdéji vyslo jeho dilo s ndzvem Vyklad sn, které se vSak zpocatku

setkalo s netispéchem a stalo se centrem kritizovani akademickych pracovniku.

81 FREUD, Sigmund. O élovéku a kultuie. Praha: Odeon, 1990, s. 18

32 STORR, Anthony. Freud. Praha: Argo, 1996, s. 11

33 APPIGNANESI, Richard a Oscar ZARATE. Freud. Praha: Portal, 2004, s. 48

3 FIALA, Jifi a Kamila HOLASKOVA. Sigmund Freud v Olomouci roku 1886. Olomouc:
Vlastivédné muzeum v Olomouci, 2018, s. 37

35 MITCHELL, Stephen A. a Margaret J. BLACK. Freud a po Freudovi: déjiny moderniho
psychoanalytického mysieni. Praha: Triton, 1999, s. 21

36 MITCHELL, Stephen A. a Margaret J. BLACK. Freud a po Freudovi: déjiny moderniho
psychoanalytického mysleni. Praha: Triton, 1999, s. 28-29
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Patého biezna 1902 byl Sigmund Freud jmenovan mimotadnym profesorem, coz
svym podpisem stvrdil i cisaf Frantisek Josef. Jednalo se o mimofadné jmenovani tzv.
, Litel ohne Mittel* (titul bez financi), protoze bézn¢ mél jedinec titul docenta do doby,

ne se stal fadnym profesorem, kterym se Freud stal az v roce 1920. %’

V roce 1908 se poprvé sesli stoupenci psychoanalyzy, o kterou zprvu nejevili ostatni
1€kati zajem. O rok pozd¢ji se konala Freudova ptednaska o této metodé ve Spojenych
statech americkych.® V USA piednasel spoleéné s C.G.Jungem ve Worcesteru na Clark
University v ramci oslav dvaceti let existence. Na tuto udalost je pozval rektor univerzity
Granville Stanley Hall, ktery byl uznavanym psychologem a pedagogem. V ramci svého

pedagogického plisobeni piednasel o psychoanalyze.®

., Psychoanalyza prestala byt bludem, stala se cenou soucasti reality. Od nasi navstévy
neztratila jiz v Americe piidu, je neobycejné popularni mezi laiky a Cetni oficidlni
psychiatri ji pokladaji za diileZitou soucast lékarského vyucovani. Bohuzel tam byla téz

notné roziedéna. “*°

Po jeho navratu se stalo hnuti psychoanalyzy v Evropé vice aktivni. V této dobé& také
vznikla Videnska psychoanalyticka spole¢nost, do které pattili napf. Hans Sachs, Alfred
Adler nebo Carl Gustav Jung.

V roce 1910 se Freud stal svétové uzndvanym. V ramci psychoanalytického hnuti

dochézelo k hadkam mezi Freudem a ostatnimi stoupenci, ¢imz doglo k jejich rozpadu.**

Mezi Sigmundem Freudem a C.G.Jungem vznikl vztah, ktery byva pfirovnavam ke
vztahu mezi otcem a synem. C.G.Jung otestoval jako prvni Freudovy psychoanalytické

vvvvv

vznikaly rozpory.

V roce 1913 byla dopsana kniha Totem a tabu obsahujici ¢tyfi pojednani, ktera
vysvétluji genezi prvobytného nabozenstvi a zaroven podéavaji vyklad o vzniku lidské

spole¢nosti.

3" MARKUS, Georg. Sigmund Freud a tajemstvi duse: Zivotopis. Praha: Paseka, 2002, s. 137

3 FIALA, Jifi a Kamila HOLASKOVA. Sigmund Freud v Olomouci roku 1886. Olomouc:
Vlastivédné muzeum v Olomouci, 2018, s. 37

% FREUD, Sigmund. O élovéku a kultuie. Praha: Odeon, 1990, s. 41

40 FREUD, Sigmund. O clovéku a kultuie. Praha: Odeon, 1990, s. 42

41 APPIGNANESI, Richard a Oscar ZARATE. Freud. Praha: Portéal, 2004, s. 113
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V roce 1920 vysla jeho dalsi prace s nazvem Mimo princip slasti. Ve stejném roce se
také uskutecnil Sesty Mezinarodni psychoanalyticky kongres v Haagu. Freudova
psychoanalyticka dila se od této doby pfepracovavala a byla ptekladana do raznych
jazyku. O jeho myslenky se také zacali zajimat kromé psychologii a psychiatri také

umélci a literati. Ovlivnil evropskou, ale i americkou mezivale¢nou kulturu.*?

V roce 1921 byla nejprve v Berlin€ a nasledné i ve Vidni zaloZena psychoanalyticka

Skola a klinika.

O dva roky pozd¢ji u néj byla diagnostikovana rakovina patra, ktera ho doprovazela
az do konce Zivota. Kvili této nemoci podstoupil vice nez 30 zakroku, byla mu odstranéna
celd horni Celist a prava Cast patra. Nasledkem nemoci doslo také ke postupnému
zhorSovani vyjadfovacich schopnosti, sluchu a pfijmu potravy. Piestoze védél, Ze tuto

nemoc zpuisobuje kouieni, nebyl schopen s touto oblibenou &innosti prestat. 43

Roku 1930 byl méstem Frankfurt ocenén Goetheho cenou za literaturu pro rok 1930.
Jeho osobity literarni styl se za¢al objevovat jiz v obdobi détstvi. #* Cenu na radnici za
néj pfevzala dcera Anna. Udéleni této ceny povazoval za vrchol svého obcanského

Zivota.®®

V prubéhu dvacatych a tficatych let navazoval Freud pratelstvi s mnoha vyznamnymi
osobnostmi této doby. Jeho blizkymi pfateli se stali mimo jiné Stefan Zweig, Arnold
Zweig, Thomas Mann, Romain Rolland a Albert Einstein. Dopisy, které si s t€émito prateli
vymeénil se staly dilezitymi pro poznéani jeho osobnosti, ale 1 pro vyvoj psychoanalyzy.
Vsichni jmenovani se pozdéji dostavali do opozice fasismu a byli nim omezovani ve své
ginnosti.*®

Do Freudova Zivota se bezesporu také promitl nastup Hitlera k moci, coZ projevilo
tim, ze v kvétnu 1933 doSlo k paleni knih Freuda 1 jinych autorti nacisty v Berling. O pét

let pozdeji v mésici kvétnu doslo k jejich obsazeni Rakouska. Pocatkem cervna téhoz

42 MIKOTA, Véaclav, LOUZEK, Marek, ed. 150 let od narozent Sigmunda Freuda: sbornik textii.
Praha: CEP — Centrum pro ekonomiku a politiku, 2006, s. 19

43 APPIGNANESI, Richard a Oscar ZARATE. Freud. Praha: Portal, 2004, s. 155

4 STORR, Anthony. Freud. Praha: Argo, 1996, s. 12

4 FREUD, Sigmund. O ¢lovéku a kultuie. Praha: Odeon, 1990, s. 57

4 CVEKL, Jifi. Sigmund Freud. 2. vyd. Pielozil Ota FRIEDMANN, pielozil Jiti CVEKL. Praha:
Orbis, 1967, s. 71
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roku opousti Freud i se svou rodinou Viden. Diky svym pfizniveim ziskali azyl

v Londyné ve Velké Britanii.

,Dostalo se mu prijeti témer kralovského, nebot v nem spatiovali vyznamnou obét
nacistického barbarstvi a mohli se chlubit starou anglickou tradici liberdlnich svobod,
které na kontinenté byly tak casto poslapany. V tisku se objevovaly clanky vysoce
hodnotici Freudovo dilo. Freud se ubytoval ve vile na Maresfield Gardens (cislo 20),

Vv domé, ktery ,,je piilis krdasny pro nékoho, kdo tam bude bydlet jen kratce . “*’

V zavéru svého zivota trpél silnymi bolestmi, zavratémi, krvacenim v tstech a
vypadavanim vlasi, rakovina zasahla také celou jeho tvar. Vzhledem k témto zdravotnim
obtizim nevnimal problémy, které vznikly propuknutim 2. svétové valky. I pies vSechny
zdravotni problémy se vénoval své praci az do poslednich dnt svého Zivota. Zemfel 21.

zai1 1939 v Londyné po aplikaci dvou centigrami morfia.*®

Posledni dny Freudova zivota popsal ve svém vzpominkovém dile s ndzvem Freud
zijici a umirajici jeho osobni 1ékat Max Schur. Jedinymi 1éky, které umirajici zakladatel
psychoanalyzy uzival byly dvé tablety aspirinu denn¢. Léky proti bolesti odmital, protoze
tvrdil, ze je lepsi dat pfednost jasnému mysleni, nez aby byl oblouznénén omamujicimi

S 24

analgetiky. V zaii 1939 zacal uzivat v malém mnozstvi kokainovy derivat. Schur ve svém

dile uvedl, Ze jesté tii dny pred smrti se Freud vénoval éetbé knih a premyslel.*°

Cely zivot si potrpél na to, aby vypadal dobfe a extrémné pecoval i o své obleceni, i
kdyZ v dob¢, kdy byl zavisly na finan¢ni podpote svych ptatel to nebylo jednoduché.
V jednom z dopisit Wilhelmu Fliessovi se zminoval o kazdodenni péci holice. Jeho styl
oblékani zustal jednoduchy po cely jeho zivot. V ptipadé nouze, vzdy pomohl tém, ktefi

to potiebovali.

Psychoanalyza jako vyznamny psychologicky a filosoficky smér pronikla do

antropologie, sociologie, ndbozenstvi, literatury, uméni i okultismu.>! Z tohoto tvrzeni Ize

47 CVEKL, Jifi. Sigmund Freud. 2. vyd. Pfelozil Ota FRIEDMANN, pielozil Jiti CVEKL. Praha:
Orbis, 1967, s. 80

8 FIALA, Jifi a Kamila HOLASKOVA. Sigmund Freud v Olomouci roku 1886. Olomouc:
Vlastivédné muzeum v Olomouci, 2018, s. 38

49 CERNOUSEK, Michal. Sigmund Freud, dobyvatel nevédomi. Praha: Paseka, 1996, s. 181

%0 STORR, Anthony. Freud. Praha: Argo, 1996, s. 9-10

1 STORR, Anthony. Freud. Praha: Argo, 1996, s. 15
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vypozorovat rozséhlost vlivu této metody. Vliv Sigmunda Freuda na psychologii je
znatelny i v soucasnosti. Touto skutecnosti je dle mého ndzoru mozné potvrdit predpoveéd

vestkyné, kterou sdélila Amalii Freudové pred jeho narozenim.

2.1 Rodny dim Sigmunda Freuda ve mésté Ptibor

Rodny dim Sigmunda Freuda stoji v Ptiboie dodnes. Na praceli domu je napsano
jméno majitele domu, kterym byl v dobé pobytu Freudovych zdmecnik J. Zajic. Nad timto
jménem je umisténa pamétni deska pfipominajici narozeni svétoznamého Iékare

Sigmunda Freuda.>?

V roce 2006 odkoupilo mésto Piibor rodny dim Sigmunda Freuda a nasledn¢ probéhla
rekonstrukce ve stylu 50. letech 19.stoleti. Z Freudova bydlist¢ bylo vybudovano
muzeum, jehoz slavnostni otevieni ke pfilezitosti 150. vyro¢i jeho narozeni probéhlo za
ptitomnosti tehdejsiho ¢eského prezidenta Vaclava Klause 27. kvétna 2006. V expozici
v piiborském muzeu je tento vyznamny rodak piedstaven prostiednictvim jeho myslenek.
V jednotlivych mistnostech muzea se nachazi udaje z Freudova osobniho i profesniho
Zivota véetné predmétll, které pouzival. Expozice je zalozena na fiktivnim ptib¢hu, ve
kterém se psychoanalytik ve staii vraci do svého rodného mésta, které si pamatuje
z détstvi a pfi priichodu svym rodnym domem vzpomind na zasadni okamziky osobniho

i profesniho Zivota. >

Zajimavosti je, ze muzeem provazi navstévniky prostfednictvim sluchatkového

bezdratového privodce hlas Sigmunda Freuda.

Dalsi dvé muzea vénovana osobnosti Sigmunda Freuda se nachazi v Londyné a ve
Vidni v budovach, ve kterych stravil ¢ast svého Zivota. Soucasti vSech muzei jsou
knihovny a odborné pracovisté. V piiborském muzeu je naistalovano internetové spojeni
smuzei v Londyné¢ a ve Vidni, kontakt navs§tévnika s nimi probiha po celou dobu
prohlidky. Prostfednictvim tohoto kontaktu je mozné zjistit informace o profesnim i
osobnim Zzivoté¢ Freuda, ale také se lze spojit se specidlni knihovnou ¢i navézat

komunikaci se svétovymi odbornymi institucemi, které se zabyvaji jeho dily. >

52 CERNOUSEK, Michal. Sigmund Freud, dobyvatel nevédomi. Praha: Paseka, 1996, s. 9

53 Rodny dim SIGMUNDA FREUDA — Muzeum Ptibor. PRIBOR.CZ [online]. [cit. 2020-05].
Dostupné z: https://www.pribor.cz/cz/rodny-dum-sigmunda-freuda-muzeum/

5 Expozice v rodném domé S. Freuda. RODNY DUM SIGMUNDA FREUDA [online]. [cit. 2020-05-

25]. Dostupné z: http://www.freudmuseum.cz/rodny-dum/expozice.php
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Nedaleko rodného domu se nachdzi zatravnéna proluka, na které je umisténa busta
tohoto nejcitovanégjsiho autora psychologickych a psychiatrickych knih dvacatého

stoleti.®®

2.2 Freud v dnesni Olomouci
Vzhledem ke skute¢nosti, ze se Sigmund Freud v roce 1886 ucastnil vojenského

cviéeni v Olomouci si toto mésto piipomina pfitomnost této vyznamné osobnosti do dnes.

wZnovu se Sigmund Freud — presné vzato plastika Viselec (téz Zavéseny muz)
zhotovend roku 1997 v atelieru sochaie Davida Cerného a podle sdéleni autora
zpodobujici véhlasného psychoanalytika — objevil v Olomouci na pocatku zari roku 2010.
Stalo se tak u prileZitosti vystavy v Galerii Mona Lisa, nazvané 3x1, jez prezentovala dila
tri laureati Ceny Jindricha Chalupeckého, a to Davida Cerného, Lukdse Rittsteina a
Frantiska Skaly. “ Tato plastika vysoka 2,2 metru visela od 31.srpna do 2.fijna roku 2010

za jednu ruku na tramu stfechy olomoucké radnice nedaleko orloje. °°

V roce 2016 byla umisténa pamétni deska s bustou Sigmunda Freuda v domé s ¢.p.21
na Hornim namésti. Autorem této desky se stal akademicky sochai Bohumil Teply.>’
Umisténi desky na budové, kde v soucasnosti sidli kavarna Caffe Opera je zamérné,
protoze praveé toto misto bylo pravdépodobné Freudovym nejoblibenéjsim v dobé jeho

pobytu v Olomouci. I v roce 1886 se na tomto misté nachazela kavarna.

5 CERNOUSEK, Michal. Sigmund Freud, dobyvatel nevédomi. Praha: Paseka, 1996, s. 9

5 FIALA, Jifi a Kamila HOLASKOVA. Sigmund Freud v Olomouci roku 1886. Olomouc:
Vlastivédné muzeum v Olomouci, 2018, s. 54

5T FIALA, Jiii a Kamila HOLASKOVA. Sigmund Freud v Olomouci roku 1886. Olomouc:

Vlastivédné muzeum v Olomouci, 2018, s. 55
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3 Misto Sigmunda Freuda v d¢jinach psychologie

Freudovy myslenky se staly zakladem pro vznik individudlni psychologie, analytické
psychologie, dialektické charakterologie a neoanalytickych smért. Kazdy z téchto sméri
rozviji odlisnou cast Freudova dila, n¢které dokonce spojuji mysleni Freuda a Adlera.
Neoanalytické sméry se zabyvaji zkoumanim Freudovych myslenek, d¢€li je na pravdivé

a nepravdivé, opravuji je a vytvafeji vlastni teorie. °

Nasledujici podkapitoly se budou vénovat sméru, ktery sam Freud zalozil a jeho

zafazeni V ramci systému psychologie.

3.1 Psychodynamicka psychologie

Do psychodynamické psychologie patii psychologické sméry vénujici se tomu, CO je
pod povrchem védomi a rozboru podvédomé ¢i nevédomé cCasti lidské psychiky. Za
zaklad lidského duSevna povazuji pravé podvédomi a nevédomi. Psychodynamicka
psychologie nejprve slouzila pro terapeutickou praxi, nasledné¢ zni byl vytvoien
teoreticky obecny koncept lidské psychiky a dusevniho vyvoje. Mezi sméry
psychodynamické psychologie patii napt. psychoanalyza (Sigmund Freud), analyticka
psychologie (Carl Gustav Jung), individualni psychologie (Alfred Adler). Spole¢nym
znakem téchto sméri je kromé zkoumani nevédomi to, Ze zkuSenosti nabyté v obdobi

détstvi hraji dtlezitou roli pro nasledny vyvoj jedince. *°

3.2 Psychoanalyza

Sigmund Freud formuloval na pielomu 19. a 20. stoleti vlastni psychologicky smér
nazyvajici se psychoanalyza. StéZejni dila a myslenky tohoto sméru navazuji na antickou,
renesanéni a osvicensko-moderni tradici a zaroven jsou v opozici proti idealisticko-
mystickym smérim pozdni antiky, asketickému kiestanstvi a romanticko-
spiritualistickym proudtim.®

Psychoanalytickd 1écba je zaloZzend na vymeéné slov mezi analyzovanym pacientem a
lékafem. Pacient svému lékafi vypravi zazitky a pfitomné prozitky ze svého Zivota,

stéZuje si a popisuje sva pfani a citové vazby. Lékat svého pacienta posloucha, snazi se

% CVEKL, Jiti. Sigmund Freud. 2. vyd. Pielozil Ota FRIEDMANN, pielozil Jitif CVEKL. Praha:
Orbis, 1967, s. 174

5 PLHAKOVA, Alena. Déjiny psychologie. Praha: Grada, 2006, s. 169

80 CVEKL, Jiti. Sigmund Freud. 2. vyd. Pielozil Ota FRIEDMANN, pielozil Jitif CVEKL. Praha:
Orbis, 1967, s. 140
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fidit jeho myslenkové pochody, usiluje o nasmérovani pacientovy pozornosti urcitym
smérem, snazi se mu porozumét a podporuje reakce odmitnuti ¢i prijeti, které svym

pusobenim vyvolava. 8

V nasledujicich podkapitolach se budu tomuto psychologickému sméru zalozenému

Sigmundem Freudem blize vénovat, predevsim jeho ptivodu a historickému vyvoji.

3.2.1. Pavod a vznik psychoanalyzy

,Ackoli ma psychoanalyza v literature mnoho predchudcii, jeji pocatky primo z ni
nepochazeji. Z historického hlediska ma psychoanalyza misto v zdapadni vedy jako
systematicka snaha o pochopeni jednoho aspektu lidského proZivani svéta — vtomto
pripadé se jedna o nase prozivani vlastniho vnitiniho svéta. Druhou hranici sdili
psychoanalyza s psychiatrii a medicinou. Zdpadni tradice se snazi vylécit to, co
romanticti psychiatri z devatendctého stoleti nazvali chorobou duse. Nevédomi mélo jestée
pred Freudem v medicine dlouhou historii. Intelektudlni hranice psychiatrie a
psychoanalyzy jsou vsak naprosto odlisné. Psychoanalyza sdili s psychiatrii stejny cil,

totiz nalézt efektivni léchu dusevni bolesti. “%?

Psychoanalyza se od psychiatrie odliSuje tim, ze ptedklada zptisob pochopeni hysterie
jako konverze bolestného citového proZitku do télesnych symptom, predklada odlisny
pohled na pivod nemoci. Jeji predstavitelé ptichazi s novym zpisobem 1é¢by, kterym je
mluveni. Timto zpisobem zjist'uji pti¢iny jejiho vzniku zakotvené v lidskych vztazich a
nitru jedince. Tteti hranici tvofi psychoanalyza s akademickou psychologii, obé vznikly
koncem 19. stoleti. Psychoanalyza se vSak inspirovala poznatky z neurologie a
psychologie psychofyzickymi teoriemi Gustava Fechnera a Hermanna Helmholtze, jez se

zabyvali lidskym vnimanim fyzikalnich signali zvuku a svétla.

Psychoanalyza se stala prvnim smérem zabyvajicim se neur6zami a jejich 1écbou. Jeji
zakladatel rozeznaval neurdzy uzkostné (soucasné panické ataky) a psychoneurdzy, které

jsou psychicky podminénymi poruchami.®

61 FREUD, Sigmund a Jiti PECHAR. Predndsky k wivodu do psychoanalyzy: Jedendcta kniha. 2.
vydani. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi, 1997, s. 14-15

62 SCHWARTZ, Joseph. Déjiny psychoanalyzy. Praha: Triton, 2003, s. 9-10

8 SCHWARTZ, Joseph. Déjiny psychoanalyzy. Praha: Triton, 2003, s. 10

% PLHAKOVA, Alena. Dé&jiny psychologie. Praha: Grada, 2006, s. 169
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., Zakladatel psychoanalyzy Sigmund Freud povazoval za zdakladni dynamické sily
psychického deni nevédomé popudy sexudlni a agresivni, které se spolecnost pokousi
potlacovat a ovladat. Internalizace socidlnich norem vede k tomu, Ze jSOU pudové impulzy
odsunuty z védomi do nevédomi, odkud naddle oviiviuji chovani a prozZivani. V lidském
psychickéem Zivoté tedy hraje vyznamnou ulohu interakce mezi nevédomymi silami a

obranymi mechanismy. “®

3.2.2 Historicky vyvoj psychoanalyzy

Ditlezitymi okamziky pro vznik psychoanalyzy bylo vydani Freudovy a Breuerovy
Studie o hysterii v roce 1895 a o pét let pozd¢ji vydani Freudova dila Vyklad sni. Kratce
po svém vzniku se psychoanalyza nesetkala se zdjmem lékaiti ani §irsi vefejnosti. Teprve
v roce 1908 se poprvé v Salzburku sesli jeji stoupenci riznych narodnosti. O rok pozdéji
pfednaSel Sigmund Freud spole¢né s Carlem Gustavem Jungem o psychoanalyze na
Clark University ve Worcesteru ve stat¢ Massachusetts. Nasledné¢ vzrostl zajem o

psychoanalyzu i na evropském tizemi. %

V roce 1910 vzniklo Mezinarodni psychoanalytické sdruzeni, pozdéji byly zfizeny
prvni poboc¢ky ve Vidni, Berlin¢, Budapesti, Curychu, Londyné¢, Holandsku, New Yorku,
Panamé, Moskvé a Kalkaté. Prvnim pfedsedou se na zékladé voleb stal Carl Gustav Jung.
Toto sdruzeni vydéavalo dva Casopisy Ro¢enku pro psychopatologické a psychoanalytické

badani a Ustfedni list pro psychoanalyzu.®’

Mezi lety 1911-1913 vznikla uvnitf psychoanalyzy roztrzka, pfedev$im mezi Carlem
Gustavem Jungem, Sigmundem Freudem a Alfredem Adlerem. Ugastnici sporu se v jeho
prubéhu zajimali o to, proC protistrana pouzila dané¢ argumenty. Junga znepokojovala
Freudova neurotickd neschopnost akceptovat naboZenské hodnoty a duchovni pocity.
Adler zastaval nazor, ze Freud zduraziuje roli sexuality jako pfi¢inu neurdz z divodu
vlastni zkuSenosti. Pfiznivci Freuda zastavali nazor, Ze Adler se chova jako paranoidni
bratr a Jung jako svlidny syn. Tento spor mél za nasledek i rozdé€leni spole€nosti podle

sympatii k jednotlivym jeho i¢astnikiim. 8

8 PLHAKOVA, Alena. Déjiny psychologie. Praha: Grada, 2006, s. 169

8 CVEKL, Jiti. Sigmund Freud. 2. vyd. Pielozil Ota FRIEDMANN, pielozil Jiti CVEKL. Praha:
Orbis, 1967, s. 206

7 FREUD, Sigmund. O ¢lovéku a kultuie. Praha: Odeon, 1990, s. 39-40

8 SCHWARTZ, Joseph. Déjiny psychoanalyzy. Praha: Triton, 2003, s. 98-99
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Na sklonku prvni svétové valky byla psychoanalyza Sigmunda Freuda povazovana za
novy pristup k chapani lidské psychiky. Ve spolecnosti vyvolala vinu piijeti i odmitani. I

Vv ramci psychoanalyzy samotné, existovaly odli§né nazory. 5

Po skonéeni valky probéhlo prvni setkani psychoanalytika v roce 1920 v Haagu, ktery
se nachazel na neutrdlnim uzemi. Ve stejném roce byla Maxem Eitigonem v Berlin¢

zalozena psychoanalytickd poliklinika.®

Ve svém dile O ¢lovéku a kultufe, jehoz prvni vytisky vysly v roce 1933 Freud uvadi:
,, Ve Francii vysel zajem o psychoanalyzu od literati. Abychom tomu porozumeéli, musime
si vzpomenout, ze psychoanalyza vykladem snii prekrocila hranice cisté lékarského
zdajmu. Mezi jejim vystoupenim v Nemecku a nyni ve Francii se vyskytuje jeji rozmanité
vyuziti v oblastech literatury a estetiky, v déjindch nabozenstvi a prehistorie, v mytologii,
etnologii, v pedagogice atd. Vsechny tyto obory maji mdlo spolecného s medicinou, jsou

s ni spjaty jen prostiednictvim psychoanalyzy. “™

V mezivale¢ném obdobi se centrum psychoanalyzy piesunulo z Vidné a Berlina do
Londyna a New Yorku, ¢imz doslo ke vzniku dvou proudu britského a amerického.
Psychoanalytickd skupina z Washingtonu, v jejimzZ cele stal Harry Stack Sullivan se
nejzavaznéj$im formam psychickych potizi vénovala z mezilidského hlediska. Za zdroj
psychické bolesti povazovali neusporddané nebo neexistujici mezilidské vztahy. Ve
Velké Britanii pfesunula Melanie Kleinova psychoanalyzu do matefskych Skolek jako
nastroj 1écby obav a uzkosti, které se vyskytuji v détstvi. Podle britské vétve pochazely
dusevni poruchy z netspéchtli pochézejicich ze vztahli mezi lidmi, této teorii se pozdéji

hloubé&ji vénoval skotsky psychoanalytik Ronald Fairbairn.’?

V 70. letech 20. stoleti se psychoanalyze vénovaly piedstavitelky hnuti za
rovnopravnost a zvySeni vlivu Zen, které zajimala jeji pouZitelnost pro prakticky projekt
osobni i socidlni zmény z toho hlediska, Ze by vysvétlila evolucni proces, v jehoZ prubéhu
se vytvari pohlavni identita. Pomoci poznatkli z psychoanalyzy také chtély vysvétlit
internalizaci schematizovanych sexualnich roli, z jakého diivodu je obtizné docilit jejich

zmény a jak se fyziologické rozdily odrazi v psychickych strukturach. Reseni nasly

8 SCHWARTZ, Joseph. Déjiny psychoanalyzy. Praha: Triton, 2003, s. 99
0 FREUD, Sigmund. O ¢lovéku a kultuie. Praha: Odeon, 1990, s. 43-44
"I FREUD, Sigmund. O élovéku a kultuie. Praha: Odeon, 1990, s. 49

2 SCHWARTZ, Joseph. Déjiny psychoanalyzy. Praha: Triton, 2003, s. 21
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v analytickém sezeni a v nazorech psychoanalytikd, které se jim pro feministicky projekt
jevily jako nepiijatelngjsi. |, To, co do psychoanalyzy piinesly, byla energie, odhodlani
a propracované chapani role Zeny a jeji zkuSenosti ze Zivota ve Spojenych stdatech a v

zdpadni Evropé. ™

V roce 2006, kdy byl vydan sbornik ke stopadesatému vyro¢i od narozeni Sigmunda
Freuda nepovazovala vétsina svétovych univerzit psychoanalyzu za védeckou disciplinu.
V piirodnich védach se obvykle domnénky potvrzuji pokusem, coz vSak u
psychoanalyzy, stejn¢ jako u literarni teorie ¢i historie nelze. I v dob¢ existence raznych
ideologii byla psychoanalyza vzdy odsouzena, nacisté ji povazovali za ,,zidobolSevickou
pavédu“ a komunisté za ,,burzoazni pseudovédu®. Jeji objeveni Sigmundem Freudem

nikdy neuznala ani videfisk4 univerzita, protoZe ji povazovala za spekulaci. ™

Sigmund Freud se domnival, ze psychoanalyza je uzavieny teoreticky systém, ve
kterém je mozné dedukovat a predikovat. Pozdéji byla tato jeho domnénka nékterymi

autory poopravena. V soucasnosti se psychoanalyza zabyva pojmem ,,ja“ ve vyvoji

Eloveka.’®

8 SCHWARTZ, Joseph. Déjiny psychoanalyzy. Praha: Triton, 2003, s. 246-247

4 SCHWARTZ, Joseph. Déjiny psychoanalyzy. Praha: Triton, 2003, s. 247

S MIKOTA, Vaclav, LOUZEK, Marek, ed. 150 let od narozeni Sigmunda Freuda: sbornik texti.
Praha: CEP — Centrum pro ekonomiku a politiku, 2006, s. 15-16

8 VYMETAL, Jan. Uvod do psychoterapie. 3., aktualiz. a dopl. vyd. Praha: Grada, 2010, s. 30
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4 Freudovo pojeti ¢loveka

., Clovek je ztélesnény rozpor. V nitru subjektu se stietaji naroky objektivni skutecnosti
S potrebami pudového ukojent, rozmanitymi tuzbami a slastmi. Ale subjekt sam je zmitan
protichiidnymi silami. Svédomi se stietava s pudem, ja s nadja, realné ja s idedlnim ja, a

oboji s id. Clovék je bojistém sil, které prameni z nevédomi. "’

V nasledujicich podkapitolach se budu zabyvat riznymi aspekty patiicimi k pojeti
¢lovéka Sigmundem Freudem prostfednictvim cetby nejen jeho dél, ale i praci jinych

autort, ktefi se jeho osobnosti a dilem zabyvali.

4.1 Pudy

Jako pud lze oznacit vrozenou hnaci silu k n¢jaké ¢innosti, ktera ma biologicky zdroj,
energetické zasobovani a jeho cilem je uspokojeni, které nachéazi v ostatnich objektech.
Pokud nenalezne uspokojeni dochézi k frustraci a zvySeni pudového napéti, které 1ze
pojmenovat jako stradani vedouci k hledani ulevy, ¢imZ spousti obranné mechanismy
snizujici napéti. '

Freud délil pudy na dvé skupiny: pud zivota (eros) a pud smrti (thanatos).

Pudy, predevsim sexudlni dle Freudova nazoru funguji dle principu slasti a reality.
Princip slasti se snaZi o jeji dosazeni i za cenu sebezniCeni. Princip reality chrani jedince
pred zni¢enim ¢i sebezni¢enim a snazi se o regulaci principu slasti. Projevy pudi jsou

pudova ptani, kterd jsou vytésiiovana a cenzurovana a v piipadé nadmérného vytésnovani

wvrwe

4.1.1 Pud zivota (eros)

Pud Zivota se dle Freudova nazoru projevuje napadnéji a 1ze je jednoduseji rozpoznat.
Zahrnuje nezbrzdény sexualni pud a také sebezachovny pud, které je soucasti Ja a Ize ho
stavét do protikladu k sexudlnim pudiim vztahujicim se k ur¢itym objektiim. Cilem erotu

je sjednocovat a uchovavat zivot organismu. &

" CVEKL, Jiti. Sigmund Freud. 2. vyd. Pielozil Ota FRIEDMANN, pielozil Jiti CVEKL. Praha:
Orbis, 1967, s. 140-141

8 APPIGNANESI, Richard a Oscar ZARATE. Freud. Praha: Portal, 2004, s. 175

" FREUD, Sigmund. O élovéku a kultuie. Praha: Odeon, 1990, s. 402

8 FREUD, Sigmund. O élovéku a kultuie. Praha: Odeon, 1990, s. 121-122
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Sexudlni pud vSak nemusi byt vzdy vézany pouze na pud rozmnoZovaci, usiluje
primarné o vlastni uspokojeni a dosazeni slasti. Tento pud je v riiznych modifikacich
soucasti lidského jedince jiz od jeho narozeni. Dle Freudova ndzoru jsou nevédomé snahy
o dosazeni sexualniho objektu a zptisoby jejich regulace v détstvi kliCovymi pro nasledny
vyvoj jedince. Z této myslenky odvozoval dalsi klicové mysSlenky pro psychologii jedince

i celé spole¢nosti. 8!

4.1.3 Pud smrti (Thanatos)

Pud smrti predstavuje Freud jako protiklad pudu zivota a jedna se pouze o spekulaci.
Pud smrti ma za ukol zivy organismus uvést v nezivy stav, tudiz ho lze oznacit za
protiklad sexualniho pudu. Hlavni vlastnosti pudu smrti je agresivita neboli pud

destruk¢ni.??

,, Organismus Se chrani pred vSemi smrtelnymi hrozbami, jez pro néj nejsou primérené.
Pud smrti mize paradoxné slouzit k prodlouzeni Zivota. Thanatos je prizpiisobivy —
Jjakmile se stietne s vnejsimi prekdazkami, méni se v agresi. Je-li zaméren na vlastni osobu,

vysledkem je sebedestruktivni chovani. “%

4.2 Uzkost

Uzkost souvisi s vy§e zminénym pudem smrti. Freud uzkost charakterizoval jako
specificky strach bez objektu strachu. Jedna se o trvaly pocit nejasnych obav. Nejedna se
o pud, nybrZ o afekt, ktery v n€kterych pifipadech miize mit i dlouhodoby charakter.
Uzkost je biologicky dana jako opakovani ui¢elové reakce, ve které byl lidsky organismus
rychle nabity energii, aby mohl v pfipadé nebezpeci bud’ utéct nebo zautocit. Existuje
n&kolik druhdi uzkosti, viechny viak maji téméf stejné projevy. Uzkost Ize oznagit za
opak slasti, vznikd jako reakce na sexudlni frustrace. Nevybitd energie se hromadi

v lidském organismu i mysli a zptisobuje napéti, kterému je obtizné nepodlehnout. 84

4.3 Topograficky model psychiky
Sigmund Freud na ptelomu 19. a 20. stoleti prosazoval topograficky model psychiky,
prostiednictvim kterého ji rozdélil na 3 oblasti. Prvni z nich je nevédomi, ve kterém se

nachazi myslenky a pocity, které nejsou prijatelné. Dalsi se nazyva predvédomi, které

81 FREUD, Sigmund. O élovéku a kultuie. Praha: Odeon, 1990, s. 402

8 FREUD, Sigmund. O ¢lovéku a kultuie. Praha: Odeon, 1990, s. 403-404

8 APPIGNANESI, Richard a Oscar ZARATE. Freud. Praha: Portal, 2004, s. 152-153

8 CERNOUSEK, Michal. Sigmund Freud, dobyvatel nevédomi. Praha: Paseka, 1996, s. 104
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obsahuje piijatelné myslenky a pocity, které¢ je mozné predat do védomi, které je treti

slozkou lidské mysli a myslenky a pocity v ném jsou dostupné nepretrzité. %

Topograficky model lidské psychiky vytvofil Freud na zaklad¢ studia snti, chybnych
vykond, vtipu a neurotickych pfiznaki. Mezi jednotlivymi vySe zminénymi slozkami

lidské psychiky se nachazi cenzurni bariéry a vytéshujici sily. 8

4.3.1. Nevédomi

,,Nevédomi je viastni redlné duSevno, jeho vmitrni povahu nezname stejné, jako
nezname skutecno vnejsiho sveéta, a je nam dano prostrednictvim zdaznamit védomi stejné
netiplné jako vnéjsi svét uidaji nasich smyslovych organii. “®

Obsahem nevédomi jsou touhy, nutkani, prani, kterd jsou vétSinou sexudlni a
v nékterych ptipadech destruktivni. Tyto obsahy nevédomi ziskavaji energii z primarnich
télesnych instinktd. MySlenky na nasyceni touhy ovladajici nevédomi jsou vybusné,
neuspoiadané a nelogické. Primarni usili sméfujici k naplnéni touhy oznacil Freud jako
princip slasti, ktery se mize stfetnout s védomim zajistujicim civilizované chovani, unik

pied nebezpedim a piizptisobeni se realité.®

Zahrnuti nevédomi do lidské psychiky se stalo v dile Sigmunda Freuda stéZejnim,
nejednalo se o novy pojem, ale o objeveni jeho dulezitych funkci v psychickém déni.
Soucasti nevédomi je energické jadro psychiky, které pojmenoval jako libido, jedna se o
soubor sexualnich pudu, které chtéji dosahnout slasti na ur¢itém objektu. Nevédomi nelze
empiricky uchopit, je mozné pouze pozorovat jeho ucinky v lidském védomi a jedndni,
které¢ se vSak objevuje skryt¢ a musi se deSifrovat. Dle Freudova ndzoru dochazi

K vzdjemnému plisobeni mezi védomim a nevédomim.%

V bdélém a ¢ilém stavu neni moZzné nevédomé reakce zaregistrovat. Jejich pozorovani

je mozné za specialnich podminek v ptipadé snéni a funkénich duSevnich chorob

8 MITCHELL, Stephen A. a Margaret J. BLACK. Freud a po Freudovi: déjiny moderniho
psychoanalytického mysieni. Praha: Triton, 1999, s. 26

8 CERNOUSEK, Michal. Sigmund Freud, dobyvatel nevédomi. Praha: Paseka, 1996, s. 46

8 FREUD, Sigmund. Vyklad snii. Vyd. 2., upr. Pelhfimov: Nova tiskarna, 1994, s. 368

8 APPIGNANESI, Richard a Oscar ZARATE. Freud. Praha: Portal, 2004, s. 70-71

8 FREUD, Sigmund. O élovéku a kultuie. Praha: Odeon, 1990, s. 401
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prostiednictvim techniky psychoanalytického vykladu sni cetbou symbolii volnou

asociaci a prenesenim. %

4.3.2 Predvédomi

Druhéd slozka lidské psychiky predvédomi se zvelké casti skldda z minulych
uvédomélych obsahti a zkuSenosti, které jsou ptistupné pro védomi. Predvédomi je
neustdle aktivni a vyznamné pisobi na védomou ¢innost ¢lovéka, neustale zaznamenava,

hodnoti a tiidi aktualni podnéty a situace.®

Za zakladni funkci pfedvédomi Freud povazoval cenzuru obsahli nevédomi. Jeji
ulohou je zabranit pudovym tuzbam se silnou psychickou energii vstoupit z nevédomi do
pifedvédomi. Aby ptedvédomi mohlo plnit funkci cenzora musi obsahovat vzpominky,
které vznikly smyslovym vnimdnim vnéj$iho svéta. Za jadro cenzury probihajici
v ptedvédomi povazoval Freud svédomi, které je tvofeno slovnimi asociacemi
uchovavajicimi v paméti predvédomi spole¢enské, moralni, etické a nabozenské normy a

hodnoty. %2

Dulezitym prvkem piedvédomi je princip reality, ktery je protikladem nevédomého
principu slasti. ,, Princip reality proveruje ideje, prani, impulsy apod. podle pravdivosti
¢i nepravdivosti, zvlasté zda odpovidaji nebo neodpovidaji vnéjsi skutecnosti. Princip
reality a jeho zdjem o pravdu je soucdsti cenzury pv, protoze vyzaduje, aby se ukojeni
pudu podridilo takovym spolecenskym nutnostem, jako je nutnost uhdjit praci, vydelavat
na zivobyti, zachovavat spolecenské zvyky, zabyvat se technikou, veédou a kulturou. To
vSechno vyzaduje potlaceni bezprostiedni pudové , slasti organu® ve prospéch
vzdalenéjsich a sublimovanych slasti, které doprovazeji spolecenské zajmy, spise jako

vedlejsi produkty nezli jako cile o sobé. “%

4.3.3 Védomi
Jako védomi Ize oznacit poznavaci, ale zaroven i vykonnou slozku lidské osobnosti.
V rdmci poznévaci ¢innosti sleduje védomi sebe sama a hodnoti své okoli. Védomi vybira

vyznamné informace a €leni je podle jejich dilezitosti. Jedinec si védomé vytyCuje své

rrrrr

% WELLS, Harry K. Pavlov a Freud. Praha: Nakladatelstvi politické literatury, 1963, s. 132
91 CAKIRPALOGLU, Panajotis. Uvod do psychologie osobnosti. Praha: Grada, 2012, s. 114
92 WELLS, Harry K. Pavlov a Freud. Praha: Nakladatelstvi politické literatury, 1963, s. 133134
9 WELLS, Harry K. Pavlov a Freud. Praha: Nakladatelstvi politické literatury, 1963, s. 134

28



se pozdéji stavaji automatickymi a prechdzi do predvédomi, napiiklad fizeni auta u
zaCinajictho fidi¢e vyzaduje wurCitou c¢innost védomi k propojeni narocnych

psychomotorickych ukonti (fazeni, to¢eni volantem, sledovani dopravniho znageni).%

., Podle Freuda nevytvari véedomi lidi jejich cinnost ve sveéte, nybrz zpiisob, jak tispesné
Ci neuspésne se lidé naucili zit v bitvé mezi véedomim a nevédomim. Zakladnim ukolem
vedomi je potlaceni nepotlacitelné sily, totiz zivocisnych nebo prvobytnych pudii. Kdyz
Jjsou potlaceny, nalézaji uchylné cesty, aby ziskaly pristup do védomi, a tak se msti — ve
formé neuroz, snit apod. Freud vSak nenechava vnéjsi svet uplné bez povsimnuti. Soudi,
Ze jeho poslani spociva v tom, Ze dava cenzorskému strazci nabozenska a mordlni
prikazani, spolecenskd tabu a zvyky, které se pak vyuziji k tomu, aby drzely pudové

impulsy mimo védomi. “%®

4.4 Strukturalni model osobnosti

Strukturalni model vytvofil na zdkladé domnénky, Ze je topograficky model pftili§
zjednoduSeny a neni mozné odpovédet na mnoho podstatnych otazek, naptiklad: kde se
bere nesexudlni pud, ktery potlacuje pud sexudlni. Po zjisténi nedostatkl topograficky
model ptfepracoval a v roce 1923 rozd¢lil Freud lidskou osobnost na 3 slozky: ID, EGO
A SUPEREGO. Do strukturdlniho modelu zahrnul védomi jako smyslovy organ, ktery

vvvvvv

probihat uvnitt védomi. %

44.11D
Jako Id (latinsky ekvivalent pro ,,ono*) oznacil Freud primitivni a nevédomy zaklad
duse, ktery je ovladan primitivnimi potiebami. DuSe novorozence je z vétSiny tvotena Id.

Obsahem této slozky jsou vasné.

Id je soucasti energetického systému lidské psychiky a zasobnikem psychické energie.

Je ovladano principem slasti. Ono si uvédomuje pouze svoje potieby a nebere v potaz

% CAKIRPALOGLU, Panajotis. Uvod do psychologie osobnosti. Praha: Grada, 2012, s. 114

% WELLS, Harry K. Pavlov a Freud. Praha: Nakladatelstvi politické literatury, 1963, s. 6364

% FONAGY, Peter a Mary TARGET. Psychoanalytické teorie: perspektivy z pohledu vyvojové
psychopatologie. Praha: Portal, 2005, s. 57
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realny svét. Id nema logicky zaklad, neorientuje se v Case, je amoralni a vSechnu svou

snahu sméfuje k uspokojeni. ¥’

,,Ono neni jednoduchym sidlem pudii, které se chtéji uspokojit. Jakmile se zavedly
pudy smrti, chteji se uspokojit druhy dva, opacné, bojujici proti sobé. Kultura jisté
potlacuje a sublimuje oba, ale boj zuri uz uvniti Ono. Na druhé strané neni uplné jasné,
zda oba druhy pudii od urciteho bodu nespolupracuji: copak to, aby doslo k co
nejrychlejsimu uspokojeni uz nabuzenych, vzrusenych sexualnich pudiit neni zdjmem
prave pudu smrti, chtéjicich dosahnout pro jednotku konecné klid? (Tato ,,spoluprace

se ale mozna déje, jak to uvedl Freud, jen za angazma Ja, snaZiciho se vse urovnat.) %

442 EGO
Ego (J&) vznikd v obdobi détstvi a je raciondlni. Ego reprezentuje realitu a vytvari
obrany, kterymi reguluje a monitoruje vnitini pudové tlaky vzhledem ke skuteénosti. %

J& zastupuje rozum a uvazlivost.

Ego se vytvaii od vnimani pudu k jejich ovladani, od poddajnosti vii¢i nim k jejich
zpomalovani. J4 se vztahuje ke vnimani a tvoii ¢asové uspotradani psychickych jevi,
které podrobuje ovétovani reality. V Egu sidli pocity, protoze patii k védomym
procestim. Ja komunikuje s vnéjSim svétem a také s ID. Ego se musi branit proti

nebezpeéi, které mu hrozi pravé z vnéjsiho svéta, z libida Ono a z pfisnosti Nadja. 1%

., Funkcéni zavaznost Ja nachdzi vyraz v tom, Ze mu normdalné pripada vidda nad
pristupovymi spoji k motilité. Je tedy ve vztahu ke sfére Ono podobno jezdci, ktery ma
krotit vetsi silu kone, s tim rozdilem ovsem, Ze jezdec se o to pokousi viastnimi silami,
kdezto ja silami vypiijcenymi. Toto prirovnani lze jesté trochu dale rozvést. Tak jako
jezdci, nechce-li se od koné odloucit, nezbyva casto nic jiného nez vést ho tam, kam jit

chee, tak také Ja prevadi viili Onoho v jednani, jako kdyby to byla jeho viastni viile. “**

% CVEKL, Jifi. Sigmund Freud. 2. vyd. Pfelozil Ota FRIEDMANN, pielozil Jiti CVEKL. Praha:
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% KUCERA, Milo$. Pud u Freuda. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2017, s. 308

9 MITCHELL, Stephen A. a Margaret J. BLACK. Freud a po Freudovi: déjiny moderniho
psychoanalytického mysleni. Praha: Triton, 1999, s. 44

100 KUCERA, Milos. Pud u Freuda. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2017,

s. 303-305

101 FREUD, Sigmund. O clovéku a kultuie. Praha: Odeon, 1990, s. 109
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4.4.3 SUPEREGO
Superego (Nadja, jasky idedl) je oznaceni tieti a nejvyssi slozky osobnosti dle

Freudova déleni.

Sigmund Freud ve svém dile O ¢lovéku a kultufe charakterizuje Superego takto:
,Jasky idedl je tedy dédicem oidipovského komplexu, a tudiz vyrazem nejmocnéjsich
hnuti a nejzavaznéjsich libidinoznich osudi oblasti Ono. Jeho ustavenim dostalo Ja
oidipovsky komplex pod svoji viddu a soucasné se samo podridilo silam této oblasti.
Zatimco Ja je v podstaté predstavitelem zevniho svéta, reality, vystupuje proti nému
Nadja jako pravni zdastupce vnitiniho svéta, sféry Ono. Konflikty mezi Ja a idedalem budou
nakonec zrcadlit, na to jsme nyni pripraveni, protiklad realného a psychického, svéta

zevniho a svéta vnitiniho. <102

Nadja je Freudem prezentovano jako organizovand psychickd reprezentace
autoritativnich rodict. Zvnitinéna autoritativni postava je vSak pfisnéjsi a naro¢néjsi nez
rodiCe ve skuteCném svété. Stava se nastrojem myslenek rodic¢i a spolecnosti, ve které
jedinec zije. Z Nadja také pochdzi pocit viny, ktery je dilezity v normdalnim i

patologickém dusevnim fungovani. Nadja je z vétsi ¢asti nevédomé. 103

4.5 Vyvojova stadia ditéte

Freud rozclenil vyvoj ditéte na 5 stadii: ordlni, analni, falické, latentni a genitélni.
Zaméfil se predevsim na afektivni proZivani, evoluci pudového Zivota a na dynamicky
stranky osobnosti. Zakladem vSech stadii je vyskyt erotogennich zon, ze kterych dité

nabyva nejvétsi libosti pfi uspokojeni sexualniho pudu. 1%

V kazdém z vySe uvedenych stadii probihad konflikt mezi pudovymi pfanimi, jejichz
uspokojeni je sméfovano k vnéjsim objektim a védomimi aktivitami mysli. Sigmund
Freud se domnival, Ze zpusob, kterym jedinec spory fesi je zasadni pro dalsi vyvoj jeho

osobnosti. Stadia, ve kterych jsou pudova piani zcela potlacena nebo naopak bez obtizi

102 FREUD, Sigmund. O ¢loveku a kulture. Praha: Odeon, 1990, s. 118

18 FONAGY, Peter a Mary TARGET. Psychoanalytické teorie: perspektivy z pohledu vyvojové
psychopatologie. Praha: Portal, 2005, s. 57

104 | ANGMEIER, Josef a Dana KREJICIROVA. Vyvojova psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha:
Grada, 2006, s. 239

31



splnéna se mohou stat okamziky, ke kterym ma jedinec tendence se vracet i vV dospélosti,

kdyz musi &elit nesnesitelnym tlakim. 1%

4.5.1 Oralni stadium
Oralni stadium probiha od narozeni do dovrSeni jednoho roku ditéte. Erotogenni zoéna
se nachazi v oblasti Ust, coz se projevuje smyslovym uspokojenim pti sdni matetského

mléka z prsa matky a cucéni prsti. 1%

Oralni stadium lze rozdélit na dvé po sobé nésledujici faze. Prvni z nich se nazyva faze
oralni zavislosti, dit¢ dosahuje uspokojeni ze sani matetského mléka nebo z vkladani
ruznych predmétt do ust. Druha faze se nazyva oralné agresivni a je spojena s riistem
zubl a kousanim, dit¢ v této dob¢ prestava sat matetské mléko a dochazi ke frustraci
Z primarni potfeby sani. Pokud jsou pfiznivé podminky pro vyvoj ditéte, proziva pocit

bezpedi, ktery ziskava intenzivnim vztahem se svou matkou. 1%/

4.5.2 Anélni staddium

Mezi druhym az étvrtym rokem Zzivota se déti dle Freudova nazoru nachazi v tzv.
analni stddiu. V tomto obdobi si déti pod dozorem rodich osvojuji zdkladni hygienické
navyky. Pocity rozkoSe vznikaji pii vymé&Sovani stolice a musi byt regulovany vnéjSim
okolim. Vztah k okolnimu svétu se orientuje na vyméSovani a zadrzovani stolice. Mat¢ina
vychova V oblasti hygieny probihajici v tomto obdobi pozdé€ji ovlivituje formovani
charakteru jedince. Smysl pro vlastnictvi, spofivost a pofadkumilovnost jsou davany do

souvislosti s analni erotikou. 18

Zdrojem slasti ditéte je v tomto obdobi fitni otvor. Dité v tomto nabyva vétsi jistoty
pii vzptimené chlizi a zacCina objevovat své okoli. Zacinaji se také projevovat znamky
agresivniho teritoridlniho chovani. Schopnost rozsifovat svilj osobni prostor je ddna nejen
zranim pohybového Ustroji, ale také podporou a péci rodicu. Dité se za€ind dorozumivat

prostiednictvim slov a osvojuje si gramatické struktury. Déti si rady hraji s piskem,

15 FONAGY, Peter a Mary TARGET. Psychoanalytické teorie: perspektivy z pohledu vyvojové
psychopatologie. Praha: Portal, 2005, s. 52

106 FURST, Maria. Psychologie: véetné vyvojové psychologie a teorie vychovy. Olomouc: Votobia,
1997, s. 66

107 1 ANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha:
Grada, 2006, s. 240

108 FURST, Maria. Psychologie: véetné vyvojové psychologie a teorie vychovy. Olomouc: Votobia,
1997, s. 66

32



blatem a barvami a modeluji z t€chto materiali rizné utvary. Dulezité je nechat si dité
svobodné hrat a pfili§ ho v jeho ¢innosti neomezovat, protoze se jejim prostiednictvim

rozviji zarodky umélecké a tvofivé Ginnosti. 19°

4.5.3 Falické stadium

Falické stadium je pojmenovano podle slova falus, coz je oznaeni muzského
pohlavniho organu. Obdobi mutze byt také oznacovano jako Casné stddium genitalni a
probiha mezi ¢étvrtym a patym rokem ditéte. Jedinec za¢ina vnimat rozdily v anatomii
pohlavnich organt, pokud nedojde k vysvétleni této diference muze dojit k odmitani dané

pohlavni role. 119

U ditéte predskolniho véku lze vypozorovat primitivni sexualni zajmy, ale mohou byt
vychovou potlaceny. Freud upozoriioval na to, Ze chlapci i divky Vvtomto obdobi
ptikladaji penisu velkou hodnotu. Freud zastaval ndzor, Ze chlapci povazuji svlij penis za
velmi cenny majetek a divky jim ho zavidi. Strach ztraty penisu ma u chlapcii velkou
emoéni zavaznost. Castym jevem v tomto obdobi je infantilni masturbace, ktera se mize

viak vyskytovat jiz diive, kolem druhého roku véku ditéte, ale také i mnohem pozd&ji.t!!

V tomto obdobi se také miize projevit Oidipovsky a Elekttin komplex, kterému se

budu vénovat v samostatné podkapitole.

4.5.4 Latentni stddium

Latentni stadium probiha od patého ¢i Sestého roku véku ditéte az do pocatku
dospivani. V tomto obdobi dochazi vétsinou k ukonceni oidipovského komplexu. Dité je
ovliviiovano socidlnimi a kulturnimi institucemi, které potlacuji infantilni sexualitu. U
déti se zaCinaji objevovat pocity studu a oSklivosti. Dochazi také k posilovani a

organizovani role Nadja.*?

Dalo by se tedy fici, Ze po vyfeSeni vnitfnich rozporli ve falickém stadiu nastava

relativné klidné obdobi, ve kterém si jedinec osvojuje kulturni hodnoty, poznatky a

109 “ERNOUSEK, Michal. Sigmund Freud, dobyvatel nevédomi. Praha: Paseka, 1996, s. 6465

110 FURST, Maria. Psychologie: véetné vyvojové psychologie a teorie vychovy. Olomouc: Votobia,
1997. ISBN 80-7198-199-0, s. 66

111 1 ANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha:
Grada, 2006, s. 240

12 FURST, Maria. Psychologie: véetné vyvojové psychologie a teorie vychovy. Olomouc: Votobia,
1997. ISBN 80-7198-199-0, s. 68
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rozdilné socidlni role. Dilezitym okamzikem pro kazdé¢ dité¢ v tomto obdobi je nastup do

zakladni $koly. Sexualni a emo¢ni tuzby jsou na n&jaky ¢as upozadény.1t3

4.5.5 Genitalni stadium

Jako genitalni stdidium oznacil Sigmund Freud obdobi od pocatku puberty, ktera se
vétSinou zacina projevovat mezi dvanactym az Sestnactym rokem jedince. Domnival se,
ze vystavba lidské osobnosti je zavrSena ukonceni falického stddia a v genitalni fazi
dochazi pouze k probuzeni sexualnich tuzeb, které byly v pfedchozim obdobi Vv pozadi.
Dospivajici jedinec zacina navazovat mezilidské vztahy i mimo vlastni rodinu, jeho
sexualni pfani nemaji jiz incestni charakter a dochézi k vytvareni heterogennich vztaht.
Freud zastaval nazor, Ze volba partnera je v ur¢itém sméru opakovanim oidipovské volby.
Chlapec si ¢asto najde divku, ktera je v ur¢itém sméru podobna jeho matce a stejné tak
divka si voli za partnera chlapce podobajiciho se jejimu otci. Milostny vztah dospivajicich
jedinct byva ovlivnén vztahy v roding, ve které vyrustali. Dospivajici jiz neusiluje pouze

o své vlastni uspokojeni a u¢i se lasku nejen pfijimat, ale také vénovat svému proté&jsku. 114

4.6 Oidipovsky a Elekttin komplex

Freud si myslel, ze rizné slozky sexuality se v patém ¢i Sestém roce zivota jedince
shromazd’uji do genitalniho uspotadani, ve kterém jsou jednotlivé pregenitalni pudy pod
genitalni pfevahou. Pohlavni styk s rodi¢em opa¢ného pohlavi se stava cilem détskych
ptéani, naopak rodi¢ opacného pohlavi se stava soupetfem, ktery v jedinci vyvolava obavy

a pocity ohrozeni. 1°

Vychodiskem z tohoto problému vyskytujiciho se ve falické fazi je u chlapch 1 dévcat

ztotoznéni se s rodi¢em stejného pohlavi. Timto krokem také objevi svou pohlavni roli

vy

Vv kultufe, ve které Ziji. Problém najit svou specifickou pohlavni roli nastava u déti, které

vyriistaji pouze s rodi¢em opaéného pohlavi. 116

113 LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha:
Grada, 2006, s. 241
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4.6.1. Oidipovsky komplex
Sigmunda Freuda. Tento komplex byl pojmenovan podle mytického krale Oidipa, ktery
usmrtil svého otce kvuli zarlivosti na svou matku a nasledné¢ se sni vstoupil do

manzelského svazku.

Chlapec se dle Freudova nazoru ve falickém stadiu, které probiha mezi ctvrtym a paty
rokem Zzivota ¢lovéka, zajima o svou matku jako o sexudlni objekt, touzi po tom ziskat si
ji jen pro sebe a ve svém otci vidi protivnika. Mlze se vSak stat, ze otec bude v ramci
boje se svym synem usilovat o jeho kastraci, ten ze strachu hleda sexualni uspokojeni u

jinych Zen, neZ je matka a ztotoziiuje se s otcem. !’

U divek se kastracni komplex nevyskytuje, ale mohou se citit jako kastrované a chtit
dokazat, ze vlastni ndhradu penisu. Muze se n¢kdy projevit uzkost z ptedmétu ¢i organu,

kter4 jim pfipomina muzsky pohlavni orgén.!8

Podrobnosti a struktura oidipovského komplexu zavisi na vrozenych i ziskanych
faktorech a u kazdého jedince je to individuélni. Freud se domnival, Ze se hlavni témata
détské sexuality nahromadi do tohoto komplexu a stanou se primdrni strukturou az do

smrti jedince.!®

,, Tento komplex urcuje domnélou nadrazenost muzit a ménécennost Zen i pomerné
schopnosti jednotlivcii, ras, narodu a trid. Vedle toho zpusob, jak jednotlivec resi
oidipovsky komplex, do znacné miry urcuje stupen, jak je neuroticky nebo se miize
neurotickym stat. Urcuje také ,,normdlni* sexudlni cinnost nebo navrat k infantilni
perverzite. Freud tvrdi, Ze nikdo nemiize uniknout diisledkiim oidipovského komplexu,
nebot tento komplex je jak podminkou dospélosti a dospélé lidské cinnosti, tak i nemoci,

perverze, precinu i zlocinu. “*%°

4.6.2 Elektfin komplex
Elektfin komplex je méné propracovana verze Oidipovského komplexu, ktera se

vyskytuje u Zen. Zeny byly pro Freuda zahadnymi bytostmi. Zastaval nazor, Ze divka je

117 STORR, Anthony. Freud. Praha: Argo, 1996, s. 30-31

118 APPIGNANESI, Richard a Oscar ZARATE. Freud. Praha: Portal, 2004, s. 172
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nejprve zavisla na své matce do doby, nez zjisti, Ze nema penis a zacne ji vnimat jako
nizsi bytost. Dochézi k vnimani otce jakoZto sexualniho objektu a potenciondlniho otce
div¢inych potomkl. Narozeny potomek by dle jeho nazoru nahradil chybéjici organ.
Konec tohoto stadia nastane v okamziky, kdy divka za¢ne vnimat jiné muze jako budouci

partnery a otce svych déti.*?!

4.6.3 Negativni oidipovsky komplex
Tento pojem zavedl Freud v roce 1923. V tomto piipadé dité si dité jako partnera pro
sexualni styk voli rodiCe stejného pohlavi a rodi¢ opacného pohlavi se mu jevi jako

soupef. 122

4.7 Narcismus

Pojem narcismus byl pivodné definovan jako sebelaska a v psychiatrii se zacal
pouzivat v 19. stoleti. Za narcismus se povazovala perverze autoerotického postoje, kdy
jedinec poskytuje svému té€lu néznosti, které by normalné mél vénovat ¢lovéku, ktery by
byl objektem jeho lasky. Freud narcismus definoval jako psychologicky postoj, nikoliv
jako sexualni perverzi. Narcismus lze chapat jako potiebu sebeprosazovani a piitahovani
obdivu druhych. I narcisticky ¢lovék miize byt velkorysy a mecenassky, protoze ho to
napliluje pocit nepostradatelnosti pro druhé. Podle Freuda se kazdy jedinec stava

narcistou ve spanku, kdy se odvraci od vnéj§iho svéta a soustiedi se pouze sam na sebe.?®

Narcismus patii dle Freudova ndzoru mezi normdlni faze vyvoje ditéte. V pribehu
tvorby vlastniho ega (ja) si dit¢ hleda zrcadlovy obraz, vétSinou tento objekt najde
v ostatnich lidech. Ve vztahu dospélych osob je mira sebeldsky bézna. Pro lasku k
predstavé toho, jaky by chtél ¢lovék byt vymyslel Freud termin ego — ideal, ktery
nahrazuje détsky narcismus, kdy ja bylo vlastnim idedlem. Silné ego chrani jedince pred

onemocnénim a aby k tomu nedoslo musi za&it milovat.1?*

4.7.1 Abnormalni narcismus
Jako abnormalni narcismus se oznacuje stav, kdy jedinec miluje pouze sam sebe a je

eroticky naklonén pouze vlastnimu egu. Na zaklad¢ tohoto jevu mliZe u jedince vzniknout

121 STORR, Anthony. Freud. Praha: Argo, 1996, s. 31

12 MITCHELL, Stephen A. a Margaret J. BLACK. Freud a po Freudovi: déjiny moderniho
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mnoho obtiZznych psychotickych poruch, mezi které patii hluboké deprese, hypochondrie,
schizofrenie ¢i megalomanie. U nékterych jedinci se dokonce mohou objevovat
paranoidni pfedstavy o tom, ze je nékdo pronasleduje a chce jim ublizit ¢i slysi néjaké

hlasy, oviem ve skute¢nosti nikdo v okoli nemluvi.'?®

4.8 Smysl lidského zivota

Dle Freudova ndzoru kazdy lidsky jedinec touZzi po tom, aby byl §tastny. Ke Stésti je
potfebné, aby Clovéka nic nebolelo a prozival dostate¢né mnozstvi intenzivnich pocitl
slasti. Z tohoto tvrzeni lze vycist, Ze smysl Zivota uruje princip slasti, ktery ovlada
lidskou mysl od narozeni. Stésti vuz§im pojeti vznikd na zakladé momentalniho
uspokojeni potieb a jedna se o kratky jev, proto se clov€ku jako nejlepsi varianta zivotni
cesty jevi neomezené napliiovani potieb, ¢imz vSak upfednostiiuje prozitek pted
opatrnosti. Stésti 1ze dosdhnout uspokojenim pudd, které miize jedinci zptisobit potize

V piipadé, Ze mu spole¢nost neumozni naplnit své potieby.?®

4.9 Zdroje lidského utrpeni

Freud se domnival, ze existuji tfi hlavni zdroje lidského utrpeni, kterymi jsou piesila
ptirody, kiehkost vlastniho téla a nedostate¢nost ziizeni, kterd upravuji vzdjemné vztahy
v roding, staté a spole¢nosti. Zastaval nazor, ze neni v lidskych silach zcela ovladnout
pfirodu a rovnéz jeji soucast, kterou je lidsky organismus. Tteti zdroj utrpeni miiZze byt
pro cloveéka neakceptovatelny. Lidsky jedinec neni schopen pochopit, pro¢ ztizeni, které
si sam vybudoval mu neposkytuje ochranu a dobrodini. Clovék mize dojit k zavéru, Ze i
vtomto poslednim zdroji se muze skryvat cast nepfemozitelné pfirody. NejvetSim
problémem muze byt kultura, o které Freud tvrdil, Ze pokud by se ji cloveék vzdal a Zil

rimitivné&j$im Zivotem, byl by mnohem $tastn&jsi.*?’
9

4.10 Pocit viny
Pocit viny vznika jiz v détstvi, kdy rodic¢e vystupuji jako milujici bytosti a zaroven
jako trestajici autority. Trestl se dité pfirozen¢ boji a proziva ho jako strach ze ztraty

lasky. Vznik pocity viny je také spojen s fantazijnimi pfedstavami o zniCeni ¢i zabiti

125 APPIGNANESI, Richard a Oscar ZARATE. Freud. Praha: Portal, 2004, s. 135
126 FREUD, Sigmund. O clovéku a kultuie. Praha: Odeon, 1990, s. 325-328
127 FREUD, Sigmund. Nespokojenost v kulture. Pielozil Ludvik HOSEK. Praha: Hynek, 1998, s. 80
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rodicovskych a posléze i socialnich autorit. Plivodni pocit viny vznikd na zdklad¢ agrese

proti vlastni osobnosti, ktera je pfesunutd z vné&jsiho objektu na sebe sama.!?®

Jako pocit viny lze dle Freudova nazoru oznacit napéti mezi Nadja a Ja, které je mu
podiizeno. Pocit viny se u lidského jedince projevuje jako potieba trestu. Clovék se miize
citit jako vinny, v piipad€, ze spachal néco, co je povazovano za zI¢é, ale také i ten, ktery
m¢él pouze v imyslu spachat néco Spatného. Pocit viny mize mit dva zdroje vzniku, bud’to
muze vznikat ze strachu pfed autoritou nebo ze strachu pfed Nadja. Prvni zminény nuti
jedince vzdat se uspokojeni pudt a druhy vede k potrestani, protoze trvani zakazanych
prani neni mozné pied Nadja utajit. Pfisnost Nadja je mozné chapat jako pokracovani a

nahradu vnéj§i autority. 12°

Existuje také nenormalni pocit viny, ktery 1ze povazovat za znak neurotického chovani
a prozivani. Clovék, u kterého se vyskytuje neuroticky pocit viny se chova, jako by byl
pod neustalym tlakem Spatného svédomi, své Ciny Fidi tak, Zze na sebe ptitahuje
obvinovani. Jedinec se chova tak, jako by mél nalepku provinilého ditéte. Kdyz nekdo
obvini malé dité, 1 kdyZ nic neprovedlo, miiZe se citit provinile a plakat. Podobn¢ je to i

u dospélého provinilého neurotika, mé neustaly pocity viny, kterym je svazovan.'®

4.11 Neurozy

., Freud objevil, Ze neuroza je poruchou osobnosti, nikoli chorobou nervové soustavy;
je to konflikt zahrnujici zmareni uspokojeni nékteré zakladni pudové potreby. Existuje
nékolik typii nervoz: nervozy vyvolané minulymi pricinami, Soucasnymi sexudlnimi

navyky, otiesem; priznaky jako charakterové rysy; psychosomatické neurézy. “*3t

Freud se domnival, Ze kazd4 neur6dza zptsobi vylouceni jedince z readlné¢ho svéta a
odcizeni se skutecnosti. Neurotik se vzdaluje od skutecnosti, protoze se pro ného stdva

zcela &i pouze ¢asteéné nesnesitelnou. 132

U clovéka trpiciho nutkavou neur6zou dochazi k ovladnuti obrazu choroby 1 védomi

nemocného pocitem viny. V tomto piipadé pocit vinny vedle své existence nepiipousti
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129 FREUD, Sigmund. Nespokojenost v kulture. Pielozil Ludvik HOSEK. Praha: Hynek, 1998, s. 119—
123

130 CERNOUSEK, Michal. Sigmund Freud, dobyvatel nevédomi. Praha: Paseka, 1996, s. 106-107

131 APPIGNANESI, Richard a Oscar ZARATE. Freud. Praha: Portal, 2004, s. 173

182 FREUD, Sigmund. O clovéku a kultuie. Praha: Odeon, 1990, s. 90
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nic jiného. U jinych druhii neurdz ziistdva tento pocity nevédomy, ale jeho piisobnost
zUstava stale stejnd. Nemocni jedinci nevefi predpokladiim lidi z jejich okoli o vyskytu
pocitu vinny, aby doSlo alesponn k ¢astenému porozuméni byva jim vypravéno o
nevédomé podobé trestu, ktera je jednim z jeho projevii. MuzZe se vSak stat, ze i u
nékterych piipadi nutkavé neurdzy si jedinec pocit vinny neuvédomuje anebo jej proziva
jako mucivou nelibost, jako uzkost az v pfipad¢, kdyz mu brani ve vykonu néjaké
ginnosti. 33

4.11.1 Lécba neurdz a metoda volné asociace

Freud své pacienty trpicimi neurdzami 1é¢il pomoci psychoanalyzy. Pacient lezel na
pohovce a jeho ukolem bylo sdélovat vse, co ho v daném okamziku napada. Analytik mél
za kol naslouchat myslenkam svého pacienta a vnimat i to, co ho osobné k jeho volnym
asociacim napada a jak je proziva. Pokud analytika napadly néjaké souvislosti mél je
svému pacientovi sdélit. Cilem analytického procesu dle Freudova nézoru bylo usili o to,

aby se nevédomé procesy staly védomimi.t3*

Metoda volné asociace byla zndmad jiz pted jejim vyuzitim Sigmundem Freudem
pfedevsim jako cesta inspirace. Jiz Aristoteles upozoriiuje na volny proud predstav, které
se sdruzuji podle asociacnich zékonl. Aristoteles poukazoval pfedevSim na jejich
basnickou a dramatickou potenci. Jednim zdalSich osobnosti, které¢ se volnymi
asociacemi zabyvaly byl pozitivisticky empirik Francis Bacon, ktery tvrdil, Ze v duSevni

préci je dilezité zachytit i nahodilé, prapodivné a nelogické myslenky.!3

4.12 Hysterie
Hysteriim se Freud vénoval spole¢né se svym pritelem Josefem Breuerem a v roce
1895 poprvé vyslo jejich spole¢né dilo s nazvem Studie o hysterii, ve kterém podrobné

popsali pribéhy terapii a jejich efekty.

Freud a Breuer spolecné dospéli k zavéru, Ze hysterikové trpi vzpominkami, coZ
znamena, ze je trapi predevsim bolestivé vzpominky traumatické povahy. Traumatické
vzpominky ziistdvaji ulozeny a nevédomou silou motivuji chovani ¢loveéka. K vypuzeni

téchto vzpominek je potfebny potlatovaci mechanismus, ktery plsobi na nevédomé

133 FREUD, Sigmund. Nespokojenost v kulture. Pielozil Ludvik HOSEK. Praha: Hynek, 1998, s. 130-
131
13 MIKOTA, Vaclav, LOUZEK, Marek, ed. 150 let od narozeni Sigmunda Freuda: sbornik texti.

Praha: CEP - Centrum pro ekonomiku a politiku, 2006, s. 12
135 CERNOUSEK, Michal. Sigmund Freud, dobyvatel nevédomi. Praha: Paseka, 1996, s. 41
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urovni duSevniho zivota. Pokud je vzpominka potlacena pireméni se jeji ucinek
nevédomym podnétem V télesné pfiznaky hysterie. Pfiznaky vyvolané nevédomim zmizi,
pokud dojde k odreagovani, coz je proces uvolnéni potlacenych emoci, které jsou vazany
na zapomenutou udalost. Terapie hysterii je naro¢ny proces, protoze kazdy piiznak
zptisobuje vice nez jeden uréujici psychicky faktor. Ukolem terapie je, aby byl jedinec

ochoten znovu prozit traumatizujici zazitek, ktery vyvolal pfiznak hysterie. 13

4.13 Sny

., Hlavni pristupovou branou pro psychoanalyzu, onou krdlovskou cestou (via regia)
do temné rise neveédomi, je vyklad snii. Sen, jevici se zprvu jako nesmysl, ma rozhodné
smysl — totiz tehdy, zamérime-li se nikoli prosté na jeho védomy ,,zjevny obsah“, nybrz
na predvedomé , latentni snové myslenky*, ve snu zpracované. Zkoumame-li je,
nachdzime predevsim stopy predchoziho bdeélého Zivota (,,denni zbytky “). Kromé toho se
vSak vynoruje také casto velmi pohorslivé, kdysi vytésnéné touzebné hnuti, skutecny

tviirce snu a zdroj energie nutné pro jeho vytvoreni! 3’

,,Sen je nesouvisly, klidné spojuje nejkrajnéjsi protiklady, pripousti moznosti, nedbad
naseho, za dne vlivného védeni, ukazuje nas eticky a mravné tupé. Kdo by za bdeni delal
to, co nam sen predvadi ve svych situacich, toho bychom povazovali za choromysIného;
kdo by za bdéni mluvil nebo sdéloval takové veci, jaké se vyskytuji ve snovém obsahu, ten

by v nds budil dojem popleteného nebo slabomysiného. “*38

Sen se vétsinou tyka zrakovych vjemt, ale mizZe se tykat i sluchu a jinych smysli. Sen
nahrazuje mySlenky halucinacemi. Ve snu vétSinou jedinec néco prozivam a podléha tim
halucinacim. KdyZ ¢lovék spi je odvracen od vnéjSiho Zivota, ponofuje se do snovych

obrazi a véii, Ze jsou skuteéné. 1%

Sny jsou dle jeho nadzoru uskute¢nénim tajnych naplnéni rozpornych ptani. Ve spanku
je ¢innost obranné sily, ktera zabranuje vstupu nedovolenych pfani utlumena. Pfani se ve
snu vSak nesmi objevit pfimo, pouze v né€jaké skryté podobe. Vyklad sni je uskutecnén
metodou, ktera se vydedukovala z koncepce jejich tvorby. VSechny prvky snu, které jsou

jeho zjevnym obsahem jsou vy¢lenény a pacient na né asociuje. Asociace na tyto prvky

136 APPIGNANESI, Richard a Oscar ZARATE. Freud. Praha: Portal, 2004, s. 36

187 KUNG, Hans. Freud a budoucnost naboZenstvi. Praha: Vysehrad, 2010, s. 28

138 FREUD, Sigmund. Vyklad snii. Vyd. 2., upr. Pelhifimov: Nova tiskarna, 1994, s. 37

139 FREUD, Sigmund. Vyklad snii. Vyd. 2., upr. Pelhfimov: Nova tiskarna, 1994, s. 34-35
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odhaluji vzpominky, piedstavy a pocity, kterymi byly vyvolany. Vyklad snti odhaluje

cestu od zastfeného povrchu k podstaté, ktera pod nim schovana. 14

Vétsinou kdyz se Clovek vzbudi si uvédomuje, Ze se mu néjaky sen zdal, ale jeho cely
obsah si uz neni schopen vybavit nebo v opacné ptipadé¢ nemiize na sen jesté dlouhou
dobu zapomenout. Freud ve svém dile Vyklad snli uvadi, ze si vzpomind na sen, ktery se

mu zdal pred 37 lety od roku vydéni této knihy. 14

Cast snéni, kterou si jedinec pamatuje oznaéil jako zjevny obsah snu. Latentni (skryty)
obsah snu lze objevit v pfipadé, Ze je ukryty za zjevnym obsahem. Skryta myslenka se
objevuje jako symboly, které nemaji sexualni vyznam. Pfedmét, ktery vyjadiuje
proniknuti napt. me¢, puska, destnik mize symbolizovat penis. Freud vSak upozorniuje na

fakt, Ze interpretace snu neni ve viech ptipadech jednoducha. 142

Do zapomindni snii se predevsim zapojuji vSechny priciny, které zpiisobuji
zapominani v Zivoté bdelém. Ve stavu bdeni brzy zapominame nescisiné pocitky a viemy,
protoze byly prilis slabé a dusevni vzruSeni, na né navazujici, dostoupilo prilis nizkého
stupné. Totéz plati o mnoha snovych obrazech, zapomindme je, jelikoz byly prilis slabé,

zatimco si vybavujeme silnéjsi obrazy z jejich blizkosti. “*,

4.13.1 Sny u déti

Dle Freudova néazoru se malym détem zdaji sny, které jsou kratké, jasné, souvislé,
snadno srozumitelné a jednoznacné. Byly vypozorovany piipady, kdy u déti v rozmezi
péti aZ osmi let doSlo k deformaci snl. Sny déti do ¢tvrtého az patého roku lze oznacit za
infantilni. Détsky sen byva reakci na n&jaky prozitek, ktery dité zaZilo béhem dne a
zanechalo v ném litost a touhu nebo nebylo splnéno néjaké piani. Prani vétSinou vyvola
to, ze o ném zda diteti sen, ve kterém byva toto pfani uskutecnéno. Sny u déti jsou
srozumitelné a plnocenné duSevni tkony. ProtoZe u snli déti predskolniho v€ku chybi

deformace, lze je pochopit bez vykladové prace. 144

140 MITCHELL, Stephen A. a Margaret J. BLACK. Freud a po Freudovi: déjiny moderniho
psychoanalytického mysleni. Praha: Triton, 1999, s. 29

141 FREUD, Sigmund. Vyklad snii. Vyd. 2., upr. Pelhiimov: Nova tiskarna, 1994, s. 30-31

142 APPIGNANESI, Richard a Oscar ZARATE. Freud. Praha: Portal, 2004, s. 66—67

143 FREUD, Sigmund. Vyklad snii. Vyd. 2., upr. Pelhfimov: Nova tiskarna, 1994, s. 31

144 FREUD, Sigmund a Jiti PECHAR. Prednasky k uivodu do psychoanalyzy: Jedendcta kniha. 2.
vydani. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi, 1997, s. 107-110
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4.13.2 Vyklad snii

Pti vykladi snt je dle Freuda mozné postupovat nékolika technickymi postupy.
Prvnim z moznych postupt je chronologicky, ten, komu se sen zdél ho vypravi a sd€luje
o ho k jednotlivym prvkam snu napada v pofadi, které prvky maji. DalSim postupem je
najit n&jaky dilezity prvek snu, ktery by mohl odkryt naptiklad néjakou udalost z bdélého
stavu. Tieti cestou je polozeni otazky vztahujici se k udélosti z bdélého zivota pojici se
ke snu, ktery byl vypravén. Poslednim zpiisobem je, ze pokud ten, co vypravi sen zna
techniku jeho vykladu, muze si sdm zvolit ¢im chce ve vztahu ke snu sviij vyklad zacit.
Dle Freuda nelze jednoznacné tict, kterd metoda je nejlepsi a dosahuje lepsich vysledkt

neZ ostatni.'*

Vyklad snt je mozné rozdélit na dvé faze: pteklad a posouzeni ¢i vyhodnoceni.
V pribéhu prvni faze by nemél ¢lovék myslet na vyhodnoceni. Vlivem cenzury miize
totiz dojit k pozménéni obsahu snu tudiz i jeho smyslu. Dle Freuda vSak neni viibec
snadné rozhodovat o hodnoceni spravnosti piedlozeni snu pacientem. Myslenky, které
jsou skryty ve snu mohou vsSak byt ovlivnény ¢i vsugerovany i osobou analytika, ktery se

podili na vykladu sna. 146

4.13.3 Vztahy mezi sny a duSevnimi chorobami

Vztahy tykajici se snli a duSevnich poruch Ize rozd¢lit na tfi skupiny. Prvni skupinu
1ze oznacit jako etiologické a klinické vztahy, coz znamend, ze sen skryva psychicky stav
nebo je jeho doprovodnym jevem. Dale 1ze hovofit o zménach, kterym podléhd snovy
zivot u ¢lovéka trpiciho dusevni poruchou. Tieti skupinou jsou vnitini vztahy mezi sny a
psychozami, které ukazuji na piibuzenstvi mezi t€émito jevy. U jedinci vylécenych
z duSevni choroby se muze stat, Ze i pfes to, ze chovani jedince pies den je jiZ v norm¢,

snovy zivot miize stale podléhat psychoze. 147

4.14 Chybné tikony
Dalsi oblasti souvisejici s clovékem, kterou se Sigmund Freud ve svych dilech zabyval

jsou tzv. chybné ukony, coz jsou dle jeho nazoru velmi ¢asté, zndmé jevy, které vSak maji

145 FREUD, Sigmund. Mimo princip slasti a jiné prace z let 1920-1924. Pielozil Milo§ KOPAL,
prelozil Jiti PECHAR. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi, 1998, s. 241

146 FREUD, Sigmund. Mimo princip slasti a jiné prdce z let 1920-1924. Pielozil Milo§ KOPAL,

ptelozil Jiti PECHAR. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi, 1998, s. 243-245
147 FREUD, Sigmund. Vyklad snii. Vyd. 2., upr. Pelhfimov: Nova tiskarna, 1994, s. 56
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vétSinou maly vyznam a lze je pozorovat i u zdravého ¢lovéka. Chybné vykony ukazuji
cestu k poznani dynamiky nevédomi, které je zahrnuto v topografickém modelu lidské
psychiky. Nejedna se o nahodilé jevy ani o nemotivovany soub&h okolnosti, ale jsou
vysledkem tlaku a srazky konfliktnich sil mezi védomym planem ¢innosti a nevédomou
motivaci. Tyto jevy vznikaji nasledkem vnitiniho rozporu mezi tim, co chci a zaroven
nechci. Jedna se o boj dvou sil, z nichz jedna je potlacujici a druhé potlacovana. Chybné
vykony lze povazovat za nejpopularné;si diikaz psychoanalytické pravdy, ktera spoc¢iva
v dokazani faktu, ze lidé nejsou svymi vlastnimi pany, jak se miize na prvni pohled zdat.
Lidsky jedinec by nemél propadnout myslence, ze se dokaze ovladat a kontrolovat a ze
je fizen pouze logickou tvahou. Cim vice, ¢lovék propadne omyly racionality, tim vice

ho piekvapi vlastni chybny vykon.4®

Mezi chybné ukony patii naptiklad pfeteknuti, coz je okamzik, kdyz chce clovék néco
vyjadfit a misto toho fekne néjaké slovo, které ma jiny vyznam, nez bylo zamysleno.
DalSim castym jevem je chybné Cteni, které nastane v okamziku, kdyz jedinec v tist€éném
¢1 psaném textu precte néco jiného, nez je napsano nebo také preslechnuti, coz znamena,
ze Clovek slysi néco jiného, nez mu druhy jedinec fikd, samoziejme pokud to neni spojeno
s poruchou sluchu. Mnoho lidi se také ve svém Zivoté setkdvam se zapominanim, které je
docCasné a vyskytuje se pouze v daném okamziku, naptiklad kdyz si jedinec nemtize
vzpomenout na jméno, které vSak dobfe zna a béZzn¢ ho pouziva, dale také to mizZe byt
zapomenuti pfedsevzeti, zalozZeni ¢i ztraceni néjaké véci. Dale do této skupiny také patii
omyly, které nastavaji, kdyz se jedinec po ur¢itou dobu néco domniva, o ¢em vi i pozdéji
zjisti, ze ve skuteCnosti je jinak. VSechny vySe uvedené jevy jsou vSak pouze doCasné a

vrwe

ztratu n&jakého predmétu. 14°
V nasledujicich podkapitolach se budu podrobnéji vénovat vybranym chybnym
ukontim.

4.14.1 Pieteknuti a zapominani
., Clovek, ktery umi jinak spravné mluvit, se miZe v Feci prereknout, 1. kdyz je lehce

indisponovdn a unaven, 2. kdyz je vzrusen, 3. kdyz je prilis zaujat jinymi vécmi. Tato

148 CERNOUSEK, Michal. Sigmund Freud, dobyvatel nevédomi. Praha: Paseka, 1996, s. 48
149 FREUD, Sigmund a Jiti PECHAR. Prednasky k uivodu do psychoanalyzy: Jedendcta kniha. 2.
vydani. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi, 1997, s. 21
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tvrzeni Ize lehko overit. K prereknuti dochadzi opravdu obzvlasté casto, kdyz je clovek
unaveny, kdyz ho boli hlava anebo na ného jde migréna. Za stejnych okolnosti dochazi
snadno i k zapominani viastnich jmen. Nekteré osoby si zvykly rozpoznavat podle tohoto
vypadavani vlastnich jmen 7 paméti blizici se migrénu. Také v rozcileni lidé snadno
zameni slova, ale stejné tak i véci ,, prehmdtnou se* a zapominani predsevzeti a umysli,
zrovna tak jako i spousta dalsich neumysinych pocinii se napadné projevuje, kdyz je nékdo

roztrzity, tzn. viastné soustiedény na néco jiného. “*>°

4.14.2 Ztréaceni a zakladani véci

Sigmund Freud se domnival, ze lidi Casto ztraceji véci v piipadech, kdy se zneptateli
s ¢lovékem, ktery jim je daroval a chtéji na né¢j zapomenout nebo se jim piestala dana véc
libit a planuji si koupit néjakou novou a lepsi. Podobné divody jsou i pro upusténi,
zlomeni ¢i rozbiti néjakého predmétu. Také zastdval ndzor, ze pokud clovek zaloZzi
né&jakou véc, udéla to také z né¢jakého timyslu, 1 kdyz si to ¢asto nechce piipustit. VEtSinou
se to stane v piipadech, kdy ma tendenci n¢jakou véc docasné ¢i trvale odstranit ze svého

okoli. 1

4.15 Vtip

Vtipy, stejné jako sny ¢i chybné vykony souvisi dle Freuda s nevédomim. Komika,
vtip a humor vznika na zakladé zkratovani riznych myslenek a ptedstav. Zkratovani se
rovno zestruénéni a je povazovano za charakteristicky znak mistri humoru. Vtipy
narusuji ustaleny fad véci a spolecenské konvence. Vtipné napady jsou zakladem pro
tvofivou praci a vynalézavost. Smich, ktery s vtipem souvisi vzniké dle psychoanalyzy
na zaklad¢€ vyboje nahromadéné a utlumené energie, ktera se hromadi a nemulze nalézt
vybiti. Sigmund Freud rozliil vtipy na agresivni a sexudlni. Jedna se o tenden¢ni vtipy
vyjadiujici skryté tajné umysly, které nelze ptimo vyjadfit. Vtipy mohou skryvat bud’
symbolicky titok na autoritu anebo jsou symbolickym zjevenim lidské sexuality. 1°2

., Vtip ma zvlasté vyrazny charakter nechténého ,,napadu “. Nevime snad o chvili drive
Jjaky vtip hodlame udélat, abychom jej pak uz jen priodéli slovy. Pocitujeme naopak cosi

nedefinovatelného, coz bych nejspisSe prirovnal absenci, ndhléemu vynechani

150 FREUD, Sigmund a Jiti PECHAR. Prednasky k uivodu do psychoanalyzy: Jedendcta kniha. 2.
vydani. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi, 1997, s. 23

151 FREUD, Sigmund a Jiti PECHAR. Prednasky k uivodu do psychoanalyzy: Jedendcta kniha. 2.
vydani. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi, 1997, s. 4546

152 CERNOUSEK, Michal. Sigmund Freud, dobyvatel nevédomi. Praha: Paseka, 1996, s. 49-50
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intelektualniho napeti, a pak tu vtip rdazem je, vetSinou soucasné se svym slovnim
vyjadrenim. Mnohé prostiedky vtipu nachdzeji uplatneni i v jinych oblastech mysleni,

napr. v prirovnani a nardzce. >

4.16 lronie

Ironie je dle Freudova ndzoru velmi podobna vtipu a mlize byt povazovana za druh
komiky. Podstatou ironického vyjadieni je sd€lni opaku zamysleného bez ptizvuku ¢i
gesta. Ironii Ize vyuzit pouze u jedinctl, ktefi jsou pfipraveni na to, Ze uslySi opak.
Rizikem jejiho pouziti je mozné nepochopeni druhou osobou. Osobé¢, kterd ji vyuziva

usnadiiuje praci v tom, Ze nemusi pfimo vyjadfit svou myslenku.>

4.17 Konec lidského Zivota — smrt
Posledni téma, kterym se budu v souvislosti s Freudovym pojetim Zivota ¢lovéka

zabyvat je nahled na zavérecnou fazi lidského zivota a smrt.

Smrti dle Freudova ndzoru kon¢i zivot kazdého z nas, je to vSak ptirozeny d¢j, kterému
se nelze vyhnout. Nevédomeé si kazdy z nas mysli, Ze se smrti vyhne. Lidské nevédomi si
vSak smrt také neuvédomuje a jedna tak jako by bylo nesmrtelné, Vlastni smrt si neni
mozné piedstavit, jedna se o néco neznamého a nového. Kdyz smrt postihne nékoho
z blizkého okoli jedince je to pro n¢j velmi smutna udalost, ¢asto nepiijimé nabidky na

pomoc od ostatnich a nechce misto zemielého nahradit nikym jinym.*>®

,,Nase citové vazby, nesnesitelnd intenzita naseho truchleni v pripade umrti piisobi, ze
se strezime toho, abychom sebe i své nejblizsi vydavali v nebezpeci. Netroufame si
uvazovat o celé radé podniku, které jsou nebezpecné, ale pritom viastné nezbytné, jako
letecké pokusy, vypravy do vzddlenych zemi, experimenty s vybusnymi latkami.
Ochromuje nds pritom pomysleni, kdo nahradi matce syna, manzelce muze, détem otce,
jestlize dojde k néjakému nestésti. Sklon vyradit smrt z zZivotniho poctu ma takto za
nasledek mnoho jinych omezeni a vyluk. A presto heslo hanzy znélo: Navigare necesse

est, vivere non necesse! Plavit se clovek musi, Zit nemusi! NemiiZe to pak dopadat jinak,

158 FREUD, Sigmund. Totem a tabu: Vtip a jeho vztah k nevédomi: Teoretickda cast. Praha: Prah,
1991, s. 116

154 FREUD, Sigmund. Totem a tabu: Vtip a jeho vztah k nevédomi: Teoretickda cast. Praha: Prah,
1991, s. 120

155 FREUD, Sigmund. O clovéku a kultuie. Praha: Odeon, 1990, s. 188-189
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nez ze hledame nahrazku ve svété fikce, v literature, v divadle. Tam nachdzime jesté lidi,

kteri dovedou umirat, ba kteii jsou i s to jiného usmrtit! “1>®

V ptipad¢ smrti cizich lidi ¢i neptatel si nevédomi smrt piedstavuje a nékdy i pieje.
Nevédomé jedinec Casto likviduje ty, ktefi ho zradili, urazili nebo poskodili. Vyiceni
,,Cert ho vem®, které Gasto neni mysleno vazné v podstaté¢ znamena ,,At si ho vezme

smrt* a nase nevédomi to vnima jako prani smrti.!>’

1% FREUD, Sigmund. O clovéku a kultuie. Praha: Odeon, 1990, s. 190
157 FREUD, Sigmund. O ¢lovéku a kultuie. Prana: Odeon, 1990, s. 196
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5 Pojeti kultury a spole€nosti u Sigmunda Freuda

5.1. Kultura

., Lidska kultura — minim, tim vSe, ¢imz se lidsky Zivot povznesl nad svoje animalni
podminky a ¢im se lisi od Zivota zvirat, aniz rozlisuji kulturu a civilizaci — nam ukazuje
dve stranky. Jedna obsahuje vsechno védeni a dovednosti, které si lide osvojili, aby
ovlddli prirodni sily a ziskali statky K uspokojeni svych potieb, druhd zahrnuje vsechna
zarizeni nutna k usporadani lidskych vztahii zejména k Yozdélovani dosazitelnych statkil.
Oba smery kultury nejsou na sobé nezavisle, za prvé proto, Ze vzdajemné vztahy lidi jsou
hluboce ovliviiovany mirou pudového uspokojeni, umoznénou existujicimi statky, za
druhé pak tim, ze i clovék muze byt pro jiného clovéka statkem, pokud je vyuzivan jako
pracovni sila nebo sexualni objekt, za treti vSak proto, zZe kazdy jedinec je potencionalnée

nepritelem kultury, kterd ma byt prece zajmem vselidskym. «“ 1%

Kulturu si dle Freudova nazoru lidé vytvofili proto, aby se ubranili pfirodnim silam a
mohli zit ve spolecenstvich. Pokud ¢lovéku kultura ublizuje stane se jeho nepfitelem.

Kultura se viak chova ke viem jejim ¢lentim stejné a nerozlisuje je. **°

Dulezitym kulturnim krokem se stalo nahrazeni moci jedince moci pospolitosti.
Kulturni pozadavkem je spravedlivost, coz dle Freuda znamena, ze zadny pravni poradek
nebude poruSen ve prospéch jednotlivce. Kone¢nym vysledkem ma byt pravo, ke kterému
vSichni jedinci schopni pospolitosti prispeli omezenim svych pudl. Mélo by se jednat o
pravo nepiipoustéjici hrubé nasili pachané na jednotlivcich. 6

., Od pocatku kultury je kazdy jedinec potencialnim, mnohdy aktualnim nepritelem
civilizace, protoze se svym sexualnim a agresivnim sklonem viceméné stavi proti celku.
Navic se clovek postavil proti prirodé, kterou bezohledné vykoristuje v zajmu jakychsi
vzdalenych iluzornich predstav o dokonalém usporadani lidské pospolitosti. Déjiny valek
a deéjiny muceni potvrzuji jeho destruktivni povahu, potvrzuji, Ze pravé clovek, jakkoliv
chvali sam sebe etickymi uvahami, je tou nejhroznéejsi bestii, ktera kraci po zemském

povrchu. V zdjmu civilizace je ovsem nutné, aby se lidi vzdavali svych ndrokii na

158 FREUD, Sigmund. O clovéku a kultuie. Praha: Odeon, 1990, s. 276-277
1% FREUD, Sigmund. O clovéku a kultuie. Praha: Odeon, 1990, s. 284
160 FREUD, Sigmund. Nespokojenost v kulture. Pielozil Ludvik HOSEK. Praha: Hynek, 1998, s. 90
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bezprostredni pudové uspokojovani, poznali vyhody principu reality a naucili se

uspokojeni odkladat. “*%*

Dalsi vyznamnym rysem kultury je dle Freuda uspotfadani socialnich vztahi mezi
lidmi, at’ uz se jedna o sousedy, pomocné sily, sexualni partnery, ¢leny rodiny nebo statu.
Rozhodujicim kulturnim krokem se stalo nahrazeni vlivu jednotlivce moci urcitého
spolecenstvi lidi. Dal§im dualezitym bodem je spravedlivost, aby pozadavky jedince

nebyly upfednostiiovany na tkor spole¢nosti. 162

Mezi charakteristické rysy kultury dle Freudova ndzoru také patii oceniovani a péce o
vyssi psychické Cinnosti, o intelektualni, védecké a umélecké vykony, o vedouci tlohu,
kterou v lidském zivoté zaujimaji ideje. Nejvyssi z téchto ideji jsou nabozenské systémy,
za kterymi nasleduji filosofické spekulace a vytvareni lidskych idealt. Lidskymi idedly
Freud oznacuje lidské ptfedstavy o dokonalosti jednotlivcl, narodil, celého lidstva a

néroky, které vznikaji na zékladé téchto idealt.'®3

Vyvoj kultury Ize oznacit jako proces, ktery probiha na zaklad¢ zmén probihajicich
Vv lidskych pudovych vlohéch, jejichz uspokojovani je ekonomickym tkolem lidského
zivota. Nékteré pudy se transformuji na charakterové vlastnosti. Jako ptiklad tohoto jevu
je mozné uvést analni erotiku ditéte. Zajem ditéte o vymeSovaci funkci lidského téla, jeji
produkty a organy se postupné pieménuje na skupinu vlastnosti, mezi které patii Setrnost
a smysl pro potadek a Cistotnost, které mohou postupné vytvofit analni charakter. Pravé
pofadek a Cistotnost patii mezi zdkladni poZadavky kultury, pfestoZe jejich zivotni

nezbytnost neni viditeln4.1%*

5.1.1 Individuélni svoboda

Svoboda jednotlivce dle Freudova nazoru neni kulturnim statkem. Individualni
svoboda patfila mezi nejvice vaZzené hodnoty jiz pied vznikem kultury, ovSem nebyla ji
pfisuzovana velkd vaha, protoze v té dobé nebyl jedinec schopen svou svobodu hjjit.
Vyvoj kultury doslo k omezeni svobody a je spravedlivé pro vSechny lidské jedince, aby
byla nastavend omezeni peclivé dodrzovana a platila pro vSechny. To, co se v lidském

spoleCenstvi projevuje jako Usili o svobodu miize byt vzboutenim proti nespravedlnosti,

161 CERNOUSEK, Michal. Sigmund Freud, dobyvatel nevédomi. Praha: Paseka, 1996, s. 174

162 FREUD, Sigmund. O ¢loveku a kulture. Praha: Odeon, 1990, s. 340-341

163 FREUD, Sigmund. Nespokojenost v kulture. Ptelozil Ludvik HOSEK. Praha: Hynek, 1998, s. 88-89
164 FREUD, Sigmund. Nespokojenost v kulture. Pielozil Ludvik HOSEK. Praha: Hynek, 1998, s. 91
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které muize slouzit ke kulturnimu rozvoji. Toto vzepieni vS§ak mlize pochdzet i ze zbytkl
osobnosti, kterd jest¢ nebyla zkrocena kulturnim plsobenim a mtze byt zdrodkem pro
vznik nepiatelského postoje viici kultufe. Snaha o ziskani svobody tedy byva zaméiena
proti nékterym formam a pozadavkim kultury nebo proti ni samotné. Jedinec bude vSak

vzdy a za viech okolnosti hajit svou individudlni svobodu i v piipadé nesouhlasu masy.1%°

5.1.2 Vztah lasky a kultury

Dle nazoru Sigmunda Freuda muze byt laska jednim z podkladi pro vznik a rozvoj
kultury. Lidska pohlavni laska vede k vytvafeni novych rodin a na zaklad¢ lasky
odklonéné od cile mohou vznikat ptatelstvi dilezita pro kulturu. Historickym vyvojem
ztraci pomér lasky ke kultufe svou jednoznacnost. Kulturni zajmy mohou byt v rozporu
S laskou a kultura miize také svymi omezenimi ohroZzovat lasku. Pfi¢inu tohoto rozdvojeni
neni mozné hned rozeznat ovSem jeho vznik je nevyhnutelny. Miize se jevit jako konflikt
mezi rodinou a vét§im spole¢enstvim, ke kterému jedinec patii. Cim uZsi je soudrznost

rodiny, tim vice vétsi sklon maji jeji ¢lenové k uzavirani se pred ostatnimi a nasledné pro

vewr

5.2 Spolecnost

., Zakladni funkci spolecnosti je podle Freudova ndazoru vytvorit v kazdéem jedinci
vedomi, které si pak podrobuje prirozené pudy. Avsak pudy nelze nijak snadno premoci.
Maji tak silné ,,naboje psychické energie*, Ze si neustdle vynucuji cestu do védomi nebo
K cinnosti, avsak v zamaskovanych a prekroucenych formdach. Spolecnost ma za vikol kldst
cloveku prekazky. Kdyby clovek ziistal ve zvirecim stavu, bez spolecnosti, nemusely byt
pudy potlacovany a mohly se ukdjet primo. Avsak vznikla spolecnost a zvireci clovek
musel byt v jejim zdjmu zkrocen. Cenzorské svédomi pokladal Freud za cinitele, ktery

podrobuje a kroti primitivai pudy clovéka. “*°

5.2.1 Tabu
Se slovem tabu se v bézném kazdodennim zivoté setkavame ¢asto ve vyznamu néco,

co je vytésnéné ze spole€nosti €i se neslusi o daném tématu na vetejnosti vyjadiovat.

Freud ve svém dile Totem a tabu uvadi, Ze vyznam slova tabu lze chapat jako posvatné,

posvécené, ale také 1 v opacném vyznamu hrozivé, nebezpecné, zakazané. Tabu lze

165 FREUD, Sigmund. Nespokojenost v kulture. Ptelozil Ludvik HOSEK. Praha: Hynek, 1998, s. 90-91
166 FREUD, Sigmund. Nespokojenost v kulture. Ptelozil Ludvik HOSEK. Praha: Hynek, 1998, s. 97-98
167 WELLS, Harry K. Pavlov a Freud. Praha: Nakladatelstvi politické literatury, 1963, s. 64
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vypozorovat predevs§im v zakazech a omezenich. Piivod tohoto jevu neni dle Freudova

nézoru znamy. '8

5.3 NabozZenstvi
Nabozenské predstavy lidi pochazi dle Freudova nazoru z kultury, ktera je tvofi.
Domnival se, Ze se jednd o pouhé iluze. Nabozenstvi vzniklo jako obrana proti pfirodnim
silam a osudu. Nelze existenci nabozenstvi dokazat, z toho divodu nelze nikoho pfinutit,
aby v n¢ véfil. Jsou vsak i nevyvratitelna. Z psychologického hlediska mohou pfipominat
bludy, odlisné je, Ze ndbozenstvi nemusi byt v kazdém piipadé mylna. Freud se ve svém
badani vénoval naboZenskym piedstavam z hlediska psychologie, nezkoumal to, zda jsou

pravdiva. 16

O nabozenskych ucenich Freud kromé vysSe zminéného tvrdil, ze: ,, V otazkach
nabozenstvi se lidé dopoustéji vSemoznych neuprimnosti a intelektualnich nemravii.
., buith** nejaké nejasné abstrakci, kterou si sami utvorili, a jsou prece ted pred celym
svetem véricimi deisty, mohou se holedbat, ze poznali vyssi, cistsi pojem boha, ackoliv
Jejich buih je jen nicotnym stinem, a nikoli jiz onou mocnou osobnosti nabozenského uceni.
Kritikové vytrvale prohlasuji za ,, hluboce ndabozenského* cloveka, ktery se prizndvad
k pocitu lidské malosti a bezmocnosti pred svétem, ackoliv tento pocit neni podstatou
ndaboznosti, je ji teprve navazna reakce na tento pocit, ktera se jej pokousi prekonat. Kdo
nejde dal, kdo se pokorné spokoji s bezvyznamnou ulohou clovéka ve velkém svete, je

naopak bezbozny v nejviastnéjsim slova smysh. «“ 17

Dle Freudova nazoru si ¢lovek, ktery se citi bezmocné vytvati bohy, ze kterych ma

strach, aby ziskal jejich néklonost a pomocnou ruku. '

,, Bohové si maji zachovat troji ilohu: Maji zazehnat hriizy prirody, smirit se s osudem
a smrti a odSkodnit za veskerd utrpeni a odrikani, ktera s sebou nese kulturni souZiti
(kazda spolecnost je zaloZena na nutnosti pracovat a potlacovat pudy). Jak roste znalost

prirodnich zakonu, soustreduji se lidi na tuto treti, moralni funkci: Bohové maji ¢loveku

1688 FREUD, Sigmund. Totem a tabu: Vtip a jeho vztah k nevédomi: Teoretickd cdst. Praha: Prah,
1991, .22

169 KUNG, Hans. Freud a budoucnost naboZenstvi. Praha: Vysehrad, 2010, s. 4244

10 FREUD, Sigmund. O clovéku a kultuie. Praha: Odeon, 1990, s. 297

11 KUNG, Hans. Freud a budoucnost ndboZenstvi. Praha: Vysehrad, 2010, s. 44
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mordlnich zdakonii a posmrtny Zivot. “17?

Nabozenstvi ma dle jeho ndzoru také 3 funkce, stejné jako bohové. Nabozenstvi
vysvétluje lidem odkud pochazi a jak vznikl svét, poskytuje jim ochranu a slibuje Stésti

Vv zivotnim kolobéhu a tidi jejich zivot piedpisy, dle kterych by méli 1idé myslet a jednat.
173

Lid¢é véii v nabozenstvi, protoze se jedna o odkaz jejich predkil, ktery je tézkou
zpochybnitelny. Dikazy dokazujici pravdivost nadbozenstvi pochazeji z davnych dob,
stejné jako vypravéni o existenci zazrakl. Pokud by nékdo mél pochybnosti o viie svych
predkd, mohl by se tak dopustit hiichu. Jedinec, ktery je od détstvi veden k vife
V nabozenstvi nema jinou moznost nez se této kolektivni neurdzy drzet, protoze by jinak

pfiSel o své Zivotni jistoty a mohl by ve svém Zivoté ztroskotat.1™

Yo

Nabozenstvi dle Freudova nazoru vnucuje vSem véficim stejnou cestu vedouci
k ziskani $tésti a ochrany pted utrpenim. Technika nabozenstvi spociva ve snizeni ceny
lidského zivota a v deformaci obrazu realného svéta v blud, k tomuto kroku je zapotiebi
zastraSeni lidské inteligence. Nasilnou fixaci psychického infantilismu a za pouziti

masového bludu Ize prostfednictvim nabozenstvi zabranit vzniku individualni neur6zy."™

Racionaln¢ Ize pochopit pouze to, Ze nabozenstvi rysuje iluze a dava lidem piisliby do

budoucna. Rozumové strdnka naboZenstvi spociva v rozvijeni iluzi, které jedinec

potiebuje k Zivotu. 17

172 KUNG, Hans. Freud a budoucnost naboZenstvi. Praha: Vysehrad, 2010, s. 43

173 KUNG, Hans. Freud a budoucnost naboZenstvi. Praha: Vysehrad, 2010, s. 47

174 CERNOUSEK, Michal. Sigmund Freud, dobyvatel nevédomi. Praha: Paseka, 1996, s. 175

175 FREUD, Sigmund. Nespokojenost v kulture. Pielozil Ludvik HOSEK. Praha: Hynek, 1998, s. 79
176 CERNOUSEK, Michal. Sigmund Freud, dobyvatel nevédomi. Praha: Paseka, 1996, s. 175
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6 Vyuziti tématu ve vyuce OV a ZSV

Téma myslenek a psychoanalytického pohledu Sigmunda Freuda na svét kolem
nas, Clovéka, spolecnost a kulturu je dle mého nazoru na zakladni Skole obtizné
vyuzitelné, protoze je naroné na porozumeéni a déti na zékladni Skole nejsou schopny
zcela pochopit mySlenky tohoto celosvétové vyznamného psychologa. Freudovy
myslenky z oblasti vyvojové psychologie by bylo mozné nastinit naptiklad v rdmci uciva
obcanské vychovy na 2. stupni zakladni Skoly pti vykladu latky o vyvojovych stadiich
Clovéka. V této oblasti Ize Zakim okrajové piedstavit jeho pojeti této problematiky a
objasnit podstatu jednotlivych vyvojovych stadii. Domnivam se, ze by dnesni zaky mohlo
zaujmout srovnani nahledu na sou¢asnou vyvojovou psychologii s mySlenkami a teoriemi
Sigmunda Freuda. Ovsem je nutné tyto jeho nazory zna¢né zjednodusit a piizpusobit
chapani zaka zakladni skoly natolik, aby pro né byly srozumitelné a pochopitelné. Nutno
ptihlédnout také ke skute€nosti, Ze dnesni zakladni Skoly navstévuji v nemalé mife i déti
se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami a poruchami uceni, pro které by mohlo byt
pochopeni tohoto uciva problematické. K témto zakim je tfeba ptistupovat individualné,

respektovat jejich vyvoj a hledat optiméalni moznosti ke vzdélavani.

Vhodnym zplsobem piedani problematiky tykajici se pojeti vyvojovych obdobi
Sigmundem Freudem by mohlo byt teoretické vysvétleni uciva s promitnutim prezentace,
pfipadné 1 vhodného vyukového videa a nasledné procviceni a upevnéni uciva
prostfednictvim pracovniho listu. Hlavnim tématem tohoto uciva by byla samoziejmé

vyvojova psychologie dne$ni doby a Freudovy mySlenky by byly pouze dopliujici.

Na stfednich skolach a gymnaziich je dle mého nazoru toto téma jiz 1épe realizovatelné
a je mozné se Freudovym myslenkdm vénovat podstatné hloubéji a podrobnéji v hodinach
zakladu spole¢enskych véd, literatury ¢i biologie. Studenti stfednich §kol a gymnazii jsou
jiz vyspélejsi a schopni pracovat i se slozitéji uchopitelnymi informacemi. Na stfednich
Skoléach je mozné se vénovat nejen vyvojovym stadiim Vv pojeti Sigmunda Freuda, ale také
strukturalnimu a topografickému modelu lidské psychiky ¢i snim a moznostem jejich
vykladu. Co se tyka vyvojovych stadii je mozné, jak uz jsem zminila vyse, uc¢ivo propojit
také v ramci mezipfedmétovych vztahti s poznatky ziskanymi v hodinach biologie a

literatury.

Vhodnym zdrojem, ktery lze pouzit pfi tvorbé€ ptipravy na hodinu vyucovani studenti

stiednich skol tykajici se osobnosti Sigmunda Freuda je dle mého nazoru kniha s nazvem
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Freud, jejiz autory jsou Richard Appignanesi a Oscar Zarete. Kniha je zpracovéana jako
komiksové vypravéni tykajici se Zivota a tvorby Sigmunda Freuda, proto se domnivam,
7e¢ by mohla byt pro studenty zajimava a upoutat jejich pozornost. Jednotlivé myslenky
jsou zjednoduseny a piedstaveny tak, aby byly uchopitelné i pro laiky. V ramci hodin
zakladu spoleCenskych véd bych si pripravila ukdzky ztéto knihy, ke kterym bych
vytvofila pracovni list sriznymi ukoly, které by zaci Vv ramci samostatné prace
vypracovali a nasledné bychom spole¢né zkontrolovali a prodiskutovali feseni

jednotlivych ukolt.

V hodinéach zékladu spolecenskych véd ¢i literatury by bylo mozné se také vénovat
citatim Sigmunda Freuda, domnivam se, Ze S mnohymi z nich se jiz zaci urcité setkali a
znaji je, ale nevi, kam je zafadit a kdo je jejich autorem. Bylo by mozné vést diskuzi o
jednotlivych citatech a jejich mozném vykladu a vyznamu a zaroveii by bylo vhodné se
zamyslet nad jejich platnosti v souc¢asné dobé&. Na zacatku hodiny, jako uvod do tématu,
by bylo vhodné pouzit aktivizaéni metody, naptiklad brainstorming nebo myslenkovou
mapu na téma Sigmund Freud, pfi kterych by Zaci sdélovali informace, které je ve
spojitosti s timto jménem napadaji. Jejich napady by byly nasledné vyucujici ocenény a
pouzivany v pribehu hodiny vénované tomuto vyznamnému psychoanalytikovi. Také by
bylo mozné na toto téma ptipravit skupinovou vyuku, préaci ve dvojicich ¢i pokud by to
bylo mozné, vyuZzit pocitace s internetem, na kterém by bylo mozné vyhledavat informace
¢1 zajimava edukacni videa.

Dalsi z moznosti zpestieni probirani uc¢iva na gymndaziu ¢i jiné stiedni Skole by také
mohl byt celodenni vzdélavaci vylet do jeho rodného mésta s navstévou muzea Sigmunda
Freuda, které se nachazi v jeho rodném domé. Myslim si, Ze tento vylet by pro zaky byl
zdbavnym a zajimavym zpestfenim vyuky a zaroven by si jeho prostfednictvim osvoyjili
nové poznatky a védomosti. V ramci vyletu lze Zakiim pfipravit pracovni list, ktery lze
vyplnit na zaklad¢ informaci ziskanych navstévou ptiborského muzea a mésta Piibor, ve

kterém se nachdzi 1 busta tohoto vyznamného rodéka.

Dle ramcového vzdelavaciho programu gymnazialniho vzdélavani lze hovofit o dile
Sigmunda Freuda v ramci vzdélavaci oblasti Obcansky a spoleCenskovédni zaklad a
zatadit jej do tematickych celki Clovék jako jedinec, Clovék ve spolecnosti a Uvod do
filozofie a religionistiky. V oblasti Clovék jako jedinec mohou byt myslenky Sigmunda
Freuda zahrnuty do uciva podstata lidské psychiky, osobnost clovéka a psychologie

v kazdodennim Zivoté. Tematicky celek Clovék ve spoleénosti miize hovoiit o jeho
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ideach v ucivu spoletenska podstata ¢lovéka a socialni procesy. Také v Uvodu do

filozofie a religionistiky mohou byt jeho teorie predstaveny v ucivu podstata filozofie,

filozofie v d&jinach a vira v lidském Zivoté.}”’

T BALADA, Jan. Ramcovy vzdélavaci program pro gymndzia: RVP G. Praha: Vyzkumny Gstav
pedagogicky v Praze, 2007, s. 39-42
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Zaveér
zivoté Sigmunda Freuda, jeho zatazeni v ramci psychologickych smért a shrnuti ndzort
na ¢lovéka, kulturu a spole¢nost prostiednictvim rozboru jeho myslenek a dél autort, kteti

se jeho tvorbou zabyvali.

V prvni ¢asti jsem Se vénovala zivotu Sigmunda Freuda. Nésledn¢ jsem se zabyvala
psychologickym smérem nazyvajicim se psychoanalyza, kterou tento vyznamny
psycholog zalozil a jejimu zafazeni v ramci systému psychologie. Nejrozsahlejsi ¢ast této
prace, ktera je rozdelend do dvou kapitol, je veénovéna pojeti Cloveka, kultury a
spolecnosti v dilech Sigmunda Freuda. V téchto kapitolach jsem se vénovala naptiklad
modelim lidské psychiky, vyvojovym stadiim ditéte, Oidipovskému komplexu, pudtim,
pojeti kultury, spolec¢nosti a ndbozenstvi. V zavérecné Casti prace jsem se zabyvala
vyuzitim tématu ve vyuce obcanské vychovy na zdkladni Skole a spole¢enskych véd na
sttedni Skole. Také jsem zhodnotila klady a zapory zaclenéni mysSlenek a nazort

Sigmunda Freuda do vzdélavaciho procesu dnesnich zakladnich a stiednich skol.

vvvvvv
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spolecnosti jak pro Sirokou vetejnost, tak 1 pro zaky zakladnich §kol a studenty stiednich

Skol a gymnazii.

Obsah m¢é diplomové prace by mohl byt rozvinut rozborem dalSich dél tohoto
vyznamného Ceského roddka. Dale by bylo moZné se hloubégji vénovat vyvojové
psychologii nebo porovnavat myslenky a nazory Sigmunda Freuda s ostatnimi
vyznamnymi psychology, ktefi se vénovali stejnym ¢i podobnym tématim. Jednou
z variant rozsifeni by mohl byt podrobnéjsi pohled na psychoanalyzu, jeji vyvoj a
porovnani s ostatnimi psychologickymi sméry, at’ uz z dob pisobeni Sigmunda Freuda ¢i

soucasnosti.

Mné osobné tato prace pfinesla mnoho novych informaci, které budu moci vyuzit ve
svém budoucim profesnim Zivoté pifi vyuce obcanské vychovy ¢i spolecenskych véd.
Novym poznatkem, ktery jsem ziskala studiem literatury 0 Sigmundu Freudovi bylo jeho

pusobeni v roli vojenského 1ékate v zaloze v Olomouci v roce 1886.
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Komplikaci pfi psani mé diplomové price pro m¢ bylo zpracovani a nasledné
rozklicovani nékterych myslenek Freudovy osobnosti, které jsou mnohdy slozité a
naro¢né na pochopeni i interpretaci. Z tohoto divodu jsem jako zdroje vyuzila velké
mnozstvi literatury od jinych autort, ktefi se timto vyznamnym psychoanalytikem
zabyvali a dokazali jeho teorie a idey srozumitelnéji uchopit a predlozit ¢tenaim
Vv redlnéjsi a jednodussi podobe.

Jako prfinos Sigmunda Freuda pro spole¢nost povazuji zaloZzeni nového
psychologického sméru nazyvajiciho se psychoanalyza. Freudovy metody, myslenky a
postupy piedstavené v teoretickych poznatcich jsou dale rozvijeny a prakticky vyuzivany
mnohymi psychology a jinymi odborniky dodnes. Velmi vyznamné a piinosné jsou také
modely lidské psychiky a vyvojova stadia ditéte, se kterymi se setkavaji mimo jiné i
studenti stiednich $kol prostfednictvim hodin zakladu spolecenskych véd. Na zakladé¢
vySe zminénych argumentti se domnivam, Ze Sigmund Freud pravem patii mezi

nejvyznamngéjsi a nejznaméjsi osobnosti dvacatého stoleti.
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