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Uvod

V systému vychovy a vzdélavani na zékladnich Skoldch ma vyjimecné postaveni
télesna vychova a sport. Pravé pohyb, kromé vlivu na zdravy vyvoj jedince, vytvari
i ptedpoklady pro budouci kladny vztah k pohybovym aktivitim a ovliviluje utvafeni
hodnotové orientace jedince. Pohybové aktivity déti se vyrazné podileji na podpore déti ke
zdravotné orientovanému zpusobu Zzivota. Pomahaji pti zaclefiovani ditéte do socialniho
kolektivu a pomahaji vytvorit kladné skolni klima. Ptispivaji k rozvoji osobnosti, posiluji,
povzbuzuji, dodavaji silu. V soucasné dobé ve Skolach vSeobecné dochazi k poklesu
kvality sportovnich aktivit, ubyva ¢asu vénovaného télesné vychove, sportu a piirozenému
pohybu. Ptilezitosti pro $kolni sport je méné, coz prispiva ke zhorSovani zdravotniho stavu
Skolni mladeze. Zdravi, coz je nedilnd a podstatnd slozka zivotni urovné kazdého statu',
muzeme do jisté miry ovlivnit u déti raného v€ku mnoha faktory. Jednim je bezesporu zdravé
zivotni prostredi. DalSim velmi dilezitym faktorem je zpusob, jak déti travi sviij volny cas,
jaky maji zivotni styl. Détem mladsiho Skolniho véku nastavd zmeéna, ktera prichazi
s povinnou $kolni dochazkou a tou je bezesporu snizeni pohybovych aktivit v dasledku sezeni
pii vyucovani. Nedostatek pohybu miize mit za nasledek nizkou miru télesné zdatnosti,
snizenou pracovni vykonnost, rizné vyvojové poruchy a nedostateCnou pozornost. Dé&ti se
v soucasné dobé do Skoly dostavaji piedev§im auty nebo méstskou dopravou a celé dopoledne
pak sedi v lavicich. Domu se dostavaji op€t dopravnimi prostfedky a doma ¢asto sviij volny
Cas TeSi vysedavanim u pocitace, u her, které hraji i ve Skole, napt. pti tzv. ,hlidacich
hodinach, coz jsou volné hodiny pii poledni piestavce. Prevladajici orientaci na internetové
zdroje se zplisob Zivota stava stale sedavéj$im. Domnivam se, ze déti by mély byt vedené
K pfirozenému pohybu, Kkucté k zivotnimu prostiedi, k sobé samému i ostatnim,
ke smysluplnému vyuzivani volného ¢asu. Smysluplné traveny volny cas jedince kultivuje

a usmérnuje, prinasi pocit uspokojeni a seberealizace, ma velkou preventivni funkci.?

Pravé zajmova pohybova a sportovni ¢innost ve Skolach sehrava vyznamnou roli pro
realizaci pohybovych aktivit v rodinach a u déti samotnych. Skolni sport a pohybové aktivity
v dob& mimo vyucovani zajist'uji i do budoucna siroké zapojeni déti a posléze mladych lidi

do pohybovych aktivit. Obecné je u¢i mit ptirozenou radost z pohybu, aktivné odpocivat

! Srov. KNAUSOVA, 1. Vybrané kapitoly ze socidlni politiky. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2005, s. 65.

2 Srov. PRUCHA, l., Piehled pedagogiky . Uvod do studia oboru. 3. akt. vyd. Praha: Portal, 2009, s. 93.
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a pfinosn¢ vyuzivat volny cas. Velky vyznam pohybové aktivity ma i faktor psychicky.
Zpusobuje psychickou odolnost, filtruje hlavu, uc¢i Iépe zvladat stres, zatéz, tinavu a pomaha

V sebeovladani.

Projekt cyklovylett ma za cil privést déti a také jejich rodice k lasce k pohybu
v ptirod¢, Kk radostnému a spole¢nému traveni volného ¢asu. RodiCe zafazuji do vyletli na
kolech, jelikoz na vztahu ditéte k pohybovym aktivitim se nejvice podili rodinné prostiedi.
Pravé rodina ma svym ¢leniim, zvlasté détem, poskytnout kromé emocidlniho a hmotného
zazemi moznost rekreace, zabavy a odpocinku. Jednim z cili vychovy je naucit Clovéka
rozumné¢ vyuzivat volného c¢asu, formovat jeho zdymy, podporovat centralni, hluboky,
celozivotni zajem. Skola zase pfispiva piedev§im ke kladnému vztahu k télesné vychove.
Diilezitou roli pti traveni volného Casu je pfitomnost jedince v socidlni skupiné, at’ uz v malé
rodinné skupiné nebo véEtsi, napt. ve tfidé€, s kamarady, které spojuje urcity znak, spole¢ny

zajem, spole¢ny cil.?

Bakalaisky projekt nabidne tfi varianty cyklovyleta a jeho cilem je, dat rodi¢tm
ajejich détem poznat krasy okolni lokality Chrudimi v bezprostiedni blizkosti feky
Chrudimky a navnadit je tak na spole¢né rodinné vylety na kolech. Cyklistika se stale vice
stava soucasti rekreaCnich pohybovych aktivit a mnohdy rodiny s détmi ani nevédi jaka
krasna a klidna mista jsou v okoli Chrudimi pro jizdu na kole dostupna a piimo urcena. Dé&ti
a jejich rodice kromé toho, ze poznaji krasna mista a dostanou zajimavé typy na vylety, uslysi
i zajimavosti k dané lokalité. Pro zpfijemnéni atmosféry ve skupiné¢ budou pro déti i rodice

piipravené soutézivé otazky a vtipné hadanky.

Prvni Cast bakalaiského projektu je vénovana popisu mésta a jeho okoli. Pravé
Vv blizkém okoli — po uzemi kolem feky Chrudimky povedou trasy jednotlivych etap. Druha
¢ast projektu patii popisu samotnému zatizeni — Zakladni skole U Stadionu Chrudim. Jejim
statutdrnim zastupcem, fteditelem této Skoly, bude zadan grant o financni ptispévek na
cyklobus, ktery doveze ucastniky cyklovyletii na misto vyjezdu a odjezdu zpét do Chrudimi.
V treti ¢asti kratce charakterizuji mladsi Skolni vék, jeho sociologické a fyziologické aspekty.
Ctvrta ¢ast projektu vysvétli rozdil mezi cyklotrasou a cyklostezkou a zmini poslani

cykloturistiky. Zavéreéna pata ¢ast popisuje vlastni projekt, navrhuje a popisuje trasy lemujici

% Srov. TAVEL, P. Vybrané kapitoly ze socidlni psychologie. 2. rozsitené vyd. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2009, s. 27.



feku Chrudimku, zdivodni cil projektu, jeho poslani a smysl. Soucasti bakalaiského projektu

je 1 zamysleni se nad jeho udrzitelnosti a navaznosti.



1. Volny ¢as a mésto Chrudim

Zakladni skola, kterd cyklovylety svym zdkiim prvniho stupné a jejich rodi¢im
nabidne, se nachazi ve mésté¢ Chrudimi. V prvni casti projektu tedy kratce popiSi mésto
a Ctenafe seznamim se Sirokym spektrem nabidek volnocasovych aktivit, které Chrudim
a blizké okoli nabizi. Uvodni ¢ast bakalaiského projektu také nabidne typy na vylety pro
rodiny s détmi.

1.1 Meésto Chrudim a okoli

Chrudim se rada nazyva ,,Athénami vychodnich

LUbercce

Cech.“ * Mésto, pyS$nici se bohatou historii a mnozstvim

Hrode,
Kraloué

Praha .
i Pardubice
- A

Piren ‘\-\
L] », Chrudim

Hlinsko
Ostrqva.
e ¢ Olomouc
. " Jihlava v -
Ceske
Budéjovice Brno

bylo v roce 1990 vyhlaseno M¢éstskou pamatkovou zonou, ktera je jednou z nejkvalitnéjSich

kulturnich pamatek, je nejvétSim méstem turistické
oblasti Chrudimsko - Hlinecko. Chrudim lezi na

rozhrani Zeleznych hor a Polabské niZiny piiblizné 11

kilometra od krajského mésta Pardubic. Centrum mésta

a nejvétsich pamatkovych zén ve vychodnich Cechach. Zachovald stfedovéka struktura
s pamatkové vyznamnou zdstavbou se starymi hradbami si zachovala funkci méstského
centra.> Chrudim se muze také chlubit ocenénim v celosvétové prestizni soutézi UNEP
(Program zivotniho prostiedi OSN). Dominantu mésta tvoii chram Nanebevzeti Panny Marie,
goticka stavba s romanskymi zaklady a novogotickou upravou z poloviny 19. stoleti. Namésti
je lemovano fadou starobylych mé$tanskych domt, uprostied stoji barokni, bohaté zdobeny
sloup Proménéni Pané. Nezaménitelny rdz chrudimského centra dotvaii v severni casti
namésti barokni pruceli staré, ptivodné renesan¢ni radnice. Dalsi zajimavou dominantou
mésta je Mydlafovsky diim, monumentalni renesancni objekt s arkadovym priicelim doplnény
alegorickymi reliéfy, v némz dnes sidli svétozndmé Muzeum loutkarskych kultur. Kazdym
rokem mésto laka turisty pfedevsim proslulym festivalem Loutkaiska Chrudim. Vzdy prvni

------

i nedalekého Polska a piedvadéji tu sva herecka uméni. Tento prvni Cervencovy tyden

* Srov. Nové muzeum v Chrudimi. [online], [akt. 7. 10. 20117, [cit. 25. 3. 2012]. Dostupné na internetu:
<http://www.mubaso.cz/o-muzeu/>.

® Srov. Mésto, které stoji za to navstivit. [online], [akt. neuvedena], [cit. 20. 2. 2012]. Dostupné na internetu:
<http://mww. chrudimsky.navstevnik.cz/o-meste/prochazka-po-meste/>.
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Chrudim ozivd a mésto je plné mladeze a maminek sdétmi. Pro vSechny milovniky
loutkovych pohadek meésto nabizi nespocet koncertt, lidé se mohou pokochat krasami
malebného centra iokoli. Také pro loutkoherce neni tento tyden jen o piedvadéni svého
uméni. Pobyt v Chrudimi jim umozni Osobni setkani, pfi kterych si  vyméni
zkusenosti 1 piib&hy ze svého zivota. Mezi dalsi chlouby mésta patii komplex muzea tvofeny
novorenesanénim  a novobaroknim  kiidlem, = naddhernym a  bohaté¢  zdobenym
spoledenskym a koncertnim salem, ktery je jednim z nejhezéich sali v Ceské republice.
V muzeu také najdeme sbirky dokumentujici Zivot mésta a okoli z let minulych. Mésto a okoli
nabizi chrudimskému navstévnikovi fadu architektonicky zajimavé feSenych staveb, kostely
s gotickymi zaklady, napt. kostel sv. Katetiny, sv. Michaela, PovySeni sv. Ktize. V roce 2005
byla vefejnosti zptistupnéna basSta Pracharna, nejmladsi prvek méstského opevnéni. Mezi
vyCtem zajimavych staveb nesmi chybét nové rekonstruovany byvaly Kapucinsky klaster,
Vv némz probé&hlo v roce 2011 slavnostni otevieni Muzea baroknich soch. Muzeum zahdjilo
sviij provoz zcela symbolicky - 10. zafi, v Den evropského kulturniho dédictvi.® Ani moderni
architektura méstu nechybi. K vyznamnym zastupcim moderni architektury patii
funkcionalistickd budova divadla Karla Pippicha od architektd Jindficha Freiwalda
a Jaroslava Boshma z roku 1933. Jako viechna mésta Ceské republiky, ani Chrudim neunikla
novodobé architektufe a na jeji tvafi se podepsala Sed’ panelovych sidlist. Za zminku vSak
stoji vystavba komplexu hotelu Bohemia na Masarykové namésti. Postaveny byl
v sedmdesatych letech 20. stoleti. O dvacet let pozdé&ji mésto oteviclo Dim s pecovatelskou

sluzbou.’

Mésto Chrudim si fika nejen ,,Athény vychodnich Cech,“ ale je oznaovano i jako
,Brana Zeleznych hor.“ LeZi totiz na tpati téchto hor, které se zvedaji jiznim smérem
odmésta a tvoii severozapadni vyb&zek Ceskomoravské vrchoviny. Zeleznymi horami,
které byly vroce 1991 vyhlaSeny chranénou krajinnou oblasti, vede né€kolik vlastivédnych
stezek. Stezka ,,Krajem feky Chrudimky*, stezka ,,Krajem Zeleznych hor* a stezka ,,Udolim
Doubravy.“ Tato pestra krajina Vv okoli Chrudimi Vvsobé skryva mnoho
rekreacnich a oddechovych moznosti. Nalezneme zde rekrea¢ni vodni nadrze a mnoho
rybnikii na Se¢i, u Kraskova, v Ktizanovicich a na Konopaci. 1 dal§i mista nabizeji ¢etné

ptilezitosti k vodnim sportim. Velmi krdsnd a romantickd mista vedou udolim fteky

® Nové muzeum v Chrudimi. [online], [akt. 7. 10. 2011], [cit. 25. 3. 2012]. Dostupné na internetu:
<http://www.mubaso.cz/o-muzeu/>.

" Mésto, které stoji za to navitivit. [online], [akt. neuvedena], [cit. 6. 1. 2012]. Dostupné na internetu :
< http://www. chrudimsky.navstevnik.cz/o-meste/prochazka-po-meste/>.
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Chrudimky. Cast okoli feky mezi Nasavrky a Slatiflany je lemovano mnozstvim, leckdy jesté
puvodnich chat prvnich trempd. Nejstarsi pochazi z 30. let 20. stoleti, a tak zve turisty nejen
k cyklistickym, ale i k p&§im vyletim z blizké Chrudimi.® | samotnou Chrudimi prochazi

cyklostezka a nekolik cyklotras, které navazuji na Sirokou sit’ zna¢enych cest v okoli.

Romanticka zakouti pfinasi i feka Chrudimka, Vv jejiz blizkosti povedou cyklotrasy
mého projektu. Chrudimka prameni u obce Filipov (Filipovsky pramen) a svou cestu kon¢i
v nedalekych Pardubicich, kde se po 104 km vléva pobliz zamku do Labe. Chrudimka je
patetni fekou chrudimského regionu. Na jejim toku byly postaveny ¢tyii tidolni nadrze, kolem
nichZz vede naucna stezka Krajem Chrudimky. Pfed Chrudimi protéka feka romantickym
udolim zvanym Peklo, kolem tajemného hradu Stradov. Svoji pfitazlivost ziskalo okoli
Chrudimi i pfirodnimi utvary, piskovcovymi skalami u Slatinan, které slouzi pfedevsim jako
terén pro zacinajici horolezce, a také ptirodni pamatkou moiského pobiezi u Rabstejnské
Lhoty. V malém lomu je totiz mozné vidét valouny kiemence opracované piibojem kiidového
mofte, jelikozse v téchto mistech Vv praddvné minulosti nachazelo motské pobiezi. Mezi
kulturni pamatky Vv blizkém okoli Chrudimi patii zamek ve Slatinanech. Mésto je také znamé
dlouholetou tradici v chovu koni. Terén nejbliz§iho okoli Chrudimi je protkan
cykloturistickymi trasami, které poskytuji rozmanité moznosti jak v rovinatém, tak

i V naro¢néjSim lesnatém i hornatém terénu.’

Péknym mistem a cilem turistickych vyletd v okoli Chrudimi je =zficenina
sttedoveékého hradu Rabstejn. V pozdéjsi dobé dostal nazev Rabstejnek. Hrad lezi na lesnatém
svahu nad Rabstejnskou Lhotou. Tento hrad byl koncem 14. stoleti v majetku Jana
z Orle a Rabstejna. Pozd¢ji byl majetkem obce a od roku 1585 je pusty. Dnes miizeme spatfit

jen torza n€kterych zdi. Z tohoto zékouti je velmi pékny vyhled na Chrudim.

1.2 Instituce pro sport a volny ¢as ve mésté Chrudimi

Aktivni traveni volného Casu je soucasti zdravého zivotniho stylu a pisobi jako
prevence socialné patologickych jevi pravé u déti a mladistvych. Aktivity tohoto druhu jsou

zalozeny na zajmu, zainteresovanosti, pestrosti, pfitazlivosti a dobrovolnosti u€astnikii. Jsou

& Srov. BURDYCHOVA, M. — SULC, 1. Unikdtni encyklopedie na pokracovani. Pamdtky mésta Chrudim.
Plzen: Fraus, 2003.
% Srov. tamtéz.
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Casto neoficialné organizované a predstavuji jeden z pilift socialni integrace.'® Dalsi motivaci
je bezesporu jednani ve prospéch jinych lidi.** Vyznam téchto aktivit je ziejmy
I ze zdravotniho  hlediska.  Traveni volného ¢asu ve vychovnych =zafizenich,
institucich a organizacich pod vedenim zkuSenych pedagogi plni funkci vychovné

vzdélavaci, preventivni, zdravotni a socialni.*

Pfi vyuzivani volného Casu déti a mladeze ve mésté Chrudimi hraji vyznamnou roli
skolni druziny, skolni kluby a krouzky, které provozuji vSechny zékladnimi Skoly. Velkou
ulohu zaujimad Domov déti a mladeze. Détem se také vénuji rtizna obCanskéd sdruzeni, napt.
télovychovné a sportovni organizace MFK (méstsky fotbalovy klub) Chrudim,
ASSK CR (Asociace Skolnich sportovnich klubii), HC Sokol, Skolni atleticky klub
pii Zakladni Skole U Stadionu a jiné. S détmi a mladezi téZ spolupracuji rizné zajmové
organizace, napi. Vodacké sdruzeni Kaceti, Kufatka (détsky folklorni soubor), ZO CSOP
(Cesky svaz ochrancii prirody), Klub ochrancti SRP Habrov. O volny ¢as déti se téZ staraji
razné instituce (Altus, Junak, Zalesak, CTU, Z4boj) a dalsi nestatni organizace ruznych cili
a zaméfeni. Napf. Sance pro tebe se zabyva pifimo volnoGasovymi aktivitami pro déti

a mladez.B

Sportovni  vyziti détem, mladezi a rodindm S détmi nabizi mésto ve tfech
télovychovnych jednotach. K dispozici jsou dva fotbalové stadiony, jedna uméla ledova
plocha, tenisové kurty, viceucelova sportovni hala, letni plovarna, plavecky bazén

S toboganem a ploché draha.

Klicovou roli pfi traveni volného Casu hraje rodina se svymi bohatymi a intimnimi
vztahy. Pravé na jeji vychovné plisobeni navazuji a dopliuji ji predskolni zafizeni, pozdéji
Skoly, v dobé po vyu€ovani riizné instituce pro vychovu mimo vyucovani a dalsi subjekty.™
Vychovna zatizeni si nekladou za cil odpoutavat déti od rodin, ale pravé naopak maji snahu

0 spolupraci a zapojovani rodi¢i do ¢innosti déti ve volném ¢ase.

19 Srov. HAJEK, B. - HOFBAUER, B. — PAVKOVA, J. Pedagogické oviiviiovani volného casu. 1. vyd. Praha:
Portal, 2008, s. 42.

1 Srov. tamtéz.

2 Srov. PAVKOVA, J. - HAJEK, B. - HOFBAUER, B. - HRDLICKOVA, A. Pedagogika volného ¢asu. 4. vyd.
Praha: Portal, 2008, s. 39.

B3 Srov. Integrovany plan rozvoje mésta Chrudim. Chrudim - oficidlni stranky mésta. [online], [akt. neuvedenal,
[cit. 7. 1. 2012]. Dostupné z internetu: <http://www.chrudim.eu/mesto/projekty-a-rozvojove-
dokumenty/integrovany-plan-rozvoje-mesta.htmi>.

1‘5‘ Srov. PAVKOVA, J. - HAJEK, - HOFBAUER, B. - HRDLICKOVA, A. Pedagogika volného casu, s. 33.
Srov. tamtéz.
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1.3 Struktura obyvatelstvak 1. 1. 2009

Pocet bydlicich obyvatel 23173
Z toho
Muzi 11 306
Zeny 11 867
Z toho
muzi 0 — 14 let 1714
zeny 0 — 14 let 1516
muzi 15 — 59 let 7 456
zeny 15— 59 let 7482
muzi 60 a vice let 2 136
zeny 60 a vice let 2 869

Zdroj: Mésto Chrudim

Pocet obyvatel k 31. 12. 2011 byl 22 900.*

1.4 Volnocasové aktivity ve mésté Chrudimi

Mésto Chrudim s piiblizné 23 tisici obyvateli je méstem malym, ale velmi hezkym
a malebnym. Je to mésto klidné, ale kdo chce, miize zit velmi aktivné. Neni tu jen pestra
nabidka zékladnich a stfednich Skol, ale na obyvatele 1 na navstévniky ve mésté a okoli ¢eka
spousta sportovnich a kulturnich ptilezitosti ve volném ¢ase. V Case, ve kterém Si mizeme
délat, co chceme, co nas bavi. Kdo holduje sportu, mize potrapit své té€lo v posilovnach,
ve sportovnich klubech nebo si jit zaplavat do krytého bazénu. V zimnim obdobi ma moznost

provétrat své télo na zimnim stadionu, kde je kazdy vitan i za teplého 1éta na bruslich in- line.

Komu se zdaji sportovni aktivity mésta nedostacujici, muze mésto opustit
a podniknout vylet do Rekrea¢nich les na Podhuite. Zde si kazdy pfijde na své. Méné zdatni
se mohou jen prochazet, sportovnéji zalozeni lidé tady objevi n€kolik moznych aktivit.
Pro ,8plhouny* je Vv lese pfipravena lezecka sténa a lanové centrum Sruzné obtiznymi
piekazkami. Po tvrdé lezecké praci ¢eka kazdého odvazlivce piekvapeni. Ten, kdo se chopi
ocelové kladky a nebojacné zdola 30 metrovou lanovku, se ocitne na prilehlé Certové skalce.
Ne&kolik metrti od lanového centra se nachazi chlouba rekrea¢nich lesti Podhtira — dfevéna

rozhledna Bara, svétovy unikat. Atypickd a unikatni konstrukce tvaru trojbokého komolého

18 Srov. Méstsky uiad Chrudim. Zdakladni informace o Chrudimi. [online], [akt. neuvedena], [cit. 6. 1. 2012].
Dostupné na internetu: <http://chrudimsky.navstevnik.cz/o-meste/zakladni-informace/>.
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jehlanu je ojedinéla nejen v Evropg, ale pravdépodobné i na celém svété.'” Pii dobré
viditelnosti je z jejiho dostupného vrcholu mozné spatfit scenérii Orlickych hor, Krkonose
a Jestéd." Jednim z hlavnich ukoli rekreaénich lesit Podhiira je vzdélavani Siroké vefejnosti,
pée o zivotni prostfedi a rozvijeni volnoCasovych aktivit obyvatel.’ Tato spole¢nost se
zabyva 1 lesni pedagogikou, jejichz hlavni soucasti je ekologickd vychova, ktera probiha

pomoci zazitkového uéeni a her. Pravé prozitky si u¢astnici odnaseji s sebou.”

I na toho, kdo se zajima o vystavy, pfednasky, divadlo a Kino, mésto nezapomina. Ten,
kdo ma zajem o historii mésta, je vitin v Regionalnim muzeu, kdo ma rad loutky v Muzeu
loutek. Déti, ale i dospéli si mohou zapujcit v poslednim patte loutky a zahrat si opravdové
divadlo sami. V muzeu Baroknich soch na navstévniky dychne historie byvalého
kapucinského klastera. Milovnici filmi mohou navstivit Kino, vyznavaéi divadelnich her
a koncerti mohou jit do divadla. Kdo vyhledava spise klid, mize si dojit pujc¢it knihu

do Méstské knihovny a nechat se unaset déjem svych oblibenych postav.

Komu chybi chvilka rozjimani a duchovniho klidu, laka ho historicka architektura,

ma moznost si zajit utfidit myslenky do nékolika chrudimskych kostelt.

1.5 Typy na vylety pro rodiny s détmi v okoli mésta

Chrudimi

Po stopach Kelti v Nasavrkach®

Jizn€¢ od Chrudimi, Slatifian a lest Podhira leZzi pékné mésto Nasavrky. Hlavnim
lakadlem pro turisty a rodiny je tamni renesancni zamek, ktery vlastni expozici ,,Po stopach
Kelth.” Tato expozice informuje o keltském osidleni zdejSiho regionu. Zajimava a pékna je

Keltska stezka, kterd zajemce dovede k plivodnimu oppidu s dochovanymi dvojitymi

17 Srov. Historie rozhledny. Bdra I. [online], [akt. neuvedena], [cit. 27. 3. 2012]. Dostupné na internetu:
<http://lesychrudim.cz/rekreacni-lesy-podhura/rozhledna-bara-ii/historie-rozhledny-bara-i/>.

18 Srov. tamtéz.

9 Srov. tamtéz.

20 Srov. tamtéz.

21 po stopach Kelt bude vést jedna z etap cyklovyletd.
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I trojitymi valy. Soucasti stezky je i rozhledna Boiika s vyhledem na Pardubice, Krkonose
a Orlické hory.”

Cesta do dob minulych na Veselém kopci a v Hlinsku®

Na pomezi Zeleznych hor a Zd'arskych vrchi, nedaleko mésta Hlinska, se nachazi
skanzen Vesely kopec, ktery barvit¢ piipomind praci a zivot drobnych rolnikt
19. a 20. stoleti. V samém centru mésta Hlinska se nachazi opravdova rarita - historicka ¢tvrt’

roubenych a zdénych domki drobnych femeslniki, které pochazeji z 18. stoleti.*
Mésto Slatinany — narodni hi'eb¢in a muzeum koni

Méstecko Slatifiany leZi na upati Zeleznych hor. Jeho hlavni dominantou je zamek,
vV némz je vybudovano unikatni muzeum koni. Propojeni mésta s chovnou stanici je rovnéz
velmi atraktivni pro ptichdzejici turisty, kteti mohou po prohlidce kotiského muzea spattit
také koné zivé a to i koné prevalské. V piilehlém zameckém parku se snad kazdy pokocha

mnozstvim krasnych dfevin a v letnim obdobi krasnymi kvéty, p€knym jezirkem s lekniny.
Rekreacni lesy Podhira

Kromé aktivniho odpocinku na nékolika lanovych atraktivitach uréenych pro déti
i dospélé, mohou volny cas lidé doplnit navstévou rozhledny Bary, protdhnout své télo
ve venkovni télocvicné nebo navstivit romantickou stavbicku Koci¢iho hradku - pro déti je
zde prolézaci miniatura hradu stojici na kameninové skalce.” Tento mini hradecek dala kdysi

postavit knézna Vilemina Auerspergova pro zadmecké déti, které tu travily sviij volny cas.
Seéska prehrada
Pichrada se nachazi uprostied malebné piirody se zachovalymi skalami, hlubokymi
lesy a potoky. V této oblasti se protina velké mnozstvi cyklistickych, turistickych, bézeckych
i koniskych tras i stezek. Piehrada nabizi také moznost ptirodniho koupani, potapéni,

rybolovu, jachtingu a surfingu.?

22 Srov. Keltsky archeopark. Naucnd stezka Boii. [online], [akt. neuvedena], [cit. 27. 3. 2012]. Dostupné na
internetu: <http://www.boii.cz/05-naucna-stezka/index.php>.

28 Vesely kopec bude jednim zastaveni cyklovyletii.

2 Srov. Kudy z nudy. Betlém v Hlinsku [onling], [akt. 7. 4. 2011 ], [cit. 14. 12. 2011]. Dostupné na internetu:
<http://mww.kudyznudy.cz/cs/aktivity/2009-03-27-0703-za-zabavou-za-poznanim-pesi-turistika-
hlinsko.html?bl=true>.

% Srov. Kocici hrdadek. [online], [akt. neuvedena], [cit. 8. 1. 2012]. Dostupné na internetu:
<http://www.hrady.cz/?01D=769 >.

%8 Srov. Mésto Sec. [online], [akt. neuvedena], [cit. 8. 1. 2012]. Dostupné na internetu:
< http://www.mestosec.cz/>.
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2. Zakladni informace charakterizujici Zakladni Skolu U
Stadionu Chrudim.

V této kapitole popisi Zakladni $kolu U Stadionu Chrudim. Po domluvé a se
souhlasem feditele Skoly a pedagogi prvniho stupné jsem se rozhodla vypracovat
cyklovylety pro zaky prvniho stupné a jejich rodide. Skola je mi velmi blizkd pro své
sportovni zaméteni, vyborny spolupracujici pedagogicky persondl a velkou chut’ realizovat

jak Skolni, tak 1 mimoskolni aktivity se sportovni tématikou.

2.1 Konkrétni zarizeni

Zakladni skola U Stadionu Chrudim, ve které se zaCalo vyucovat v roce 1977,

je druhou nejvétsi skolou ve mésté Chrudimi.

Skola je umisténa na sidlisti U Stadionu v blizkosti velkého arealu sportovist -
letniho stadionu, ktery slouzi na kopanou, atletiku, odbijenou a jiné sporty; zimniho stadionu,
v zim¢é s ledovou plochou, v 1ét¢ nabizejici K vyuziti inline plochu; krytého plaveckého
bazénu se saunou a letni plovarnou; hiistém na hokejbal a haly uréené ke hie stolniho tenisu.
Sportovisté jsou majetkem zejména MFK (Méstsky fotbalovy klub) Chrudim, mésta Chrudim
a TJ Chrudim.”

Zakladni Skola poskytuje zakladni vzdélani, zabezpecuje rozumovou vychovu
ve smyslu védeckého poznani a v souladu se zdsadami vlastenectvi, humanity a demokracie
poskytuje mravni, estetickou, pracovni, télesnou a ekologickou vychovu 7akt.”® Tato $kola je
ve mesté a okoli vyjimecna a patii k zZddanym ze strany rodi€li pro jeji ziizeni tiid
s rozsitenou vyukou télesné vychovy od Sestého ro¢niku se zaméfenim na kopanou nebo
atletiku. K dobrému jménu Skoly pfispiva i jeji poloha (blizko sportovist’ mésta Chrudimi),
povéest Skoly, pékné prostfedi, nabidka velkého mnoZstvi volnocasovych aktivit pfevazné
sportovné zamétenych a dale pak Siroké spektrum krouzka (Sachy, hra na flétnu, némecky
jazyk, anglicky jazyk, krouzek zdravotnikli aj.). Skolni ¥ad této zakladni §koly vychazi ze
zdkona ¢.561/2004 Sb. o ptredskolnim, zakladnim, stiednim, vy$Sim odborném a jiném

vzdélavani (Skolsky zdkon) a z vyhlasky 48/2005 Sb. o zadkladnim vzdélavani a nékterych

%" Srov. VYHNANEK, I. Skolni idd. [online], [akt. neuvedena], [cit. 12. 1. 2011]. Dostupné na internetu:
<http://mww.zsustadionu.chrudim.cz/dokumentace/rad_skoly.pdf>.
%Srov. tamtéy.
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naleZitostech plnéni povinné $kolni dochazky.”

Vzdélavani dle Skolského zékona je
oznatované za vefejnou sluzbu.*® Skolstvi poskytuje piedevsim vzdélani, které fadime mezi
zakladni lidské potfeby, dale pak Sirokou skalu védomosti, dovednosti, postoji, hodnot a
schopnosti, které slouzi lidem pro cely zivot. Zaklada nebo zvySuje schopnost zapojit se
do ekonomickych, politickych, kulturnich, socialnich aktivit a ptizpisobovat se zménam,
coZ je podminkou pro identifikaci s dominantni kulturou.** Uchovani lidské spole¢nosti neni
mozné bez systematického a organizovaného predavani kultury jednotlivym ¢lenim
spole¢nosti. Bez kvalitniho vzdé€lani jsou moznosti pfedani rodinného, socialniho a finan¢niho
kapitalu velmi omezené. To vyzaduje, aby od rodi¢ti a vefejnych organti byly do vzdélani

investovany obrovské personalni, finan¢ni i Casové prostiedky.*

2.2 (il zarizeni

Poslanim Skoly je zaujmout Zaky i jejich rodie takovym zpusobem vzdélani, aby
nezprostiedkovavala jen mnozstvi védomosti a nabité védomosti ucitelé pak zkousSeli.
Pedagogicti pracovnici se snazi piedev§im motivovat a podporovat déti k aktivnimu uceni.
Vychazeji z predpokladu, Ze pro zivot nejsou dulezité jen encyklopedické znalosti
a védomosti, ale také umét ucit se, fesit problémy a socidlni dovednosti. U déti podporuji
pocit bezpe€i, pozitivniho prozivani, ziskavani zdravého sebevédomi, schopnost
sebehodnoceni. Hlavni mySlenkou vzdélavaciho programu Zakladni skoly U Stadionu
Chrudim nazvaného ,, Sportem a hrou ke vzdélani* je, Ze kvalita vzdélavaci sluzby nema byt
posuzovana jen podle vzdélavacich vysledka. I $kolni druzina pii této zakladni Skole si klade
obecny cil - vychovu vSestranné¢ harmonicky rozvinutého clovéka pomoci nejen rozumové,

ale i mravni, télesné, estetické a pracovni slozky vychovy.®

%% Srov. tamtéz.

%5rov. STRECKOVA, 1. - MALY. L. a kolektiv: Verejnd ekonomie pro skolu a praxi. 1. vyd. Praha: Computer

Press, 1998, str. 4.

%1 Srov. tamtéz.

%2 Srov. tamtéz.

% Srov. VYHNANEK, I. Skolni iid. [online], [akt. neuvedena], [cit. 12. 1. 2011]. Dostupné na internetu:
<http://www.zsustadionu.chrudim.cz/dokumentace/rad_skoly.pdf >.
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2.3 Zaméreni a poslani Zakladni Skoly U Stadionu Chrudim

Zakladni skola U Stadionu Chrudim se zaméfuje predevS§im na rozsifenou télesnou
vychovu. Usiluje o prohloubeni lasky déti ke sportu a snazi se prosadit postaveni sportu
Vv systému vychovy vzdélavani. Sport a télesna vychova vytvari totiz vedle zdravého vyvoje
jedince kladny vztah k pohybovym aktivitim a tim ovliviiuje utvafeni hodnotové orientace.
Je vSeobecné znamo, Ze k nejlep$im a nejzdraveéjsim ,,1ékim™ na odbourani agrese u déti patii
sport a fyzicka prace. Bohuzel, v posledni dobé dochazi k tomu, ze déti travi pobytem venku
a aktivitami spojenymi s pohybem stale méné svého volného ¢asu.** P¥iin tohoto stavu je
mnoho, stale vice ubyva prostiedi, které je pro détskou hru vhodné. Pobyt venku je v dnesni
dob¢ Casto nebezpecny, zplisobeny zvysenym provozem, vétsim smogem a stale rostouci
kriminalitou.® Déti stale Castéji voli traveni svého volného Casu vysedavanim u pocitace
a televize, listovanim v mobilnich telefonech - Cinnosti, bez kterych si uz sviij Zivot ani
predstavit neuméji. Nutno také dodat, ze mala télesnd aktivita piispiva ke zhorSovani
zdravotniho stavu a kondice mladeze. Zdrava télesna aktivita a soupefeni ve sportovnich
disciplinach je také prevenci proti Sikan¢ mezi zaky. Pravé skoly se zaméfenim na sport
a realizaci zdjmovych pohybovych aktivit, pfedevS§im v dobé mimo vyucovani, sehravaji
vyznamnou roli pfi prevenci proti patologickym jeviim, Sikan¢ mezi détmi, udrzuji vzdjemnou
solidaritu a pomoc druhému. Zajimavou a tradicni aktivitou, kterou tato Skola pravidelné
kazdy rok potfada, je Olympidda napti¢ rocniky prvniho stupné, kde se Vv jednotlivych
druzstvech sejdou zaci od prvniho az do patého ro¢niku. V kazdém druzstvu najdeme tedy
déti mladsi, sportovné slabsi, star§i i sportovné zdatnéjsi. Cilem olympiddy je vzajemna
pomoc, podpora druhého, respektovani méné vykonného. Pracovat jako tym, ve skupince,

kooperativné.

2.4 Mimotridni a zajmova ¢innost Zakladni Skoly U Stadionu

Chrudim
Mimotiidni a zdjmova ¢innost je pfirozenou soucasti vychovné-vzdélavaciho procesu,
zaméfuje se zejména na praci Skolni druziny, Skolniho klubu a dalsi vychovy, jako jsou

zdravotni, protidrogova, dopravni, sexudlni a podobn€. Skola nabizi Zzadkim vkusné

% Srov. MACHACKOVA, P. Piiginy détské agresivity a jejich vzajemna propojenost s moralnimi hodnotami.
In. POSPISILOVA, H. (ed.) Mlddez hodnoty a volny ¢as. 1.vyd. Olomouc: Hanex, 2010, s. 90.
% Srov. tamtéz.
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prestavkové hraci kouty, Skolni dvir, jiné venkovni prostory a zahrady. Pfinosem pro traveni
Volného casu o prestavkach je Skolni dvir a zahrada, kterou vyuzivaji zaci celé Skoly
0 ,,velkych* ptestavkach a hodinovych pauzach mezi vyucovanim. Tak mohou déti travit cast
dne (podle pocasi) béhem vyucovani venku na cerstvém vzduchu, maji moznost se protdhnout
z témét celodenniho sezeni a setkat se se svymi sourozenci. Skola velmi intenzivné
spolupracuje s rodici déti, pravidelné jim poskytuje zakladni a objektivni informace o $kole,
informuje je o studijnich 1 jinych vysledcich a pokrocich déti. Snahou je oboustranny tok
informaci, pedagogové tedy radi vitaji poznamky a ptipominky rodict veSkeré¢ho typu
a zaméteni. I vefejnosti se snazi Skola poskytovat pravidelné informace o déni ve Skole velmi
kvalitnimi webovymi strankami, pravidelnym kazdoro¢nim ,.Dnem otevienych dvefti,* které
maji stale v&tsi ohlas a oblibu. Umoziuji totiz rodicim nahlédnuti do vyuky, do prostor skoly,
mluvit suditeli, vidét divadlo, které si déti pro vefejnost piipravi, poslechnout si zpév
péveckého krouzku a hru déti na flétnu. Pfichozi si maji také moznost zakoupit spoustu
peknych predméta, které déti v pracovnich ¢innostech vyrabi. Den otevienych dvefi vychazi
pravidelné na prvni sobotu pied adventni nedéli, ¢imz nastava ive Skole krasna vanocni
atmosféra. Pro rodice Skola ptipravuje také rtizné kulturni akce, vernisaze a akademie béhem

celého roku.

Hlavnim lakadlem pro déti a jejich rodie je predevSim rozSifena vyuka télesné
vychovy od Sestého ro¢niku a moznost volby chodit do nékteré ze sportovnich tiid, at’ uz
atletické nebo fotbalové. Zaci prvnich aZ patych ro¢nikd si mohou pii atletickych
a fotbalovych ptipravkach, na nichz jsou vitané 1 déti z jinych mistnich a okolnich Skol,
vyzkousSet, zda maji sportovni vlohy. Nesportovnim détem ziistdva moznost setrvat v klasické
ttid€. Vyhodou diferenciace Z4kl je snizeny pocet Zakd na cca 18-22 déti ve tfid¢, ¢imZ ma
vyucujici pedagog na kazdého zéka vice ¢asu, kazdému se mize vice vénovat a danou latku
lépe procvicit. Pozadavky na splnéni studijnich vysledka jsou samoziejmé ve vSech tiidach
stejné. Ucitelé sportovnich tfid museji splnit ve svém ucebnim planu veskerou ucebni latku

i pfes Castéjsi absenci déti kvili zavodiim, soustfedénim a turnajam.

2.5 Zakotveni zarizeni v obci

Zakladni Skola U Stadionu lezi ve mésté Chrudimi v Pardubickém kraji ptiblizn¢ 110

km vychodné od Prahy, 11 km jizn€ od krajského mésta Pardubice a 120 km jihozapadné
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od Brna.* Zakladni skola U Stadionu Chrudim je velmi vyhledavana rodi¢i z mésta Chrudimi
i blizkého okoli. Skola se nachazi v blizkosti sportovist mésta Chrudimi, kterd Zaci aktivng

vyuzivaji.

2.6 Zakladni skola U Stadionu Chrudim, jeji dosavadni vyvoj

a soucasny stav

2.6.1 Historie zarizeni
Zakladnou pro uspéchy chrudimskych rodakt ve svété 1 na domaci pade byla prace
s mladezi. Na zakladé¢ této tradice byla ve skolnim roce 1973-1974 ztizena pii zakladni Skole
v ulici Sladkovského sportovni tfida se zaméfenim na atletiku.*” Koncem roku 1976 vzniklo
ve mésté nové tréninkové stiedisko mladeZe, po dobudovani ZS U Stadionu byly roku 1977

sportovni tfidy pfesunuty tam.*

Skola U Stadionu byla uvedena do provozu presné k 1. zati 1977. Specialni tiida se

zamétenim na atletiku byla zfizena od samého pocatku, tfida na kopanou v roce 1998.

2.6.2 Organizacni struktura

V ¢ele skoly stoji statutarni organ $koly — feditel skoly. Skola se ¢leni na tyto utvary:
prvni stupen, druhy stupen, Skolni druzina, Skolni jidelna a provozni zaméstnanci. Vedouci
téchto uUtvarl jmenuje feditel Skoly. Zastupce statutdrniho orgdnu je zéstupce feditele.
Ostatnimi vedoucimi pracovniky jsou: zastupce feditele Skoly 1., zastupce teditele skoly II.,
vedouci Skolni druziny, hospodarka Skoly, Skolnik, vedouci Skolni jidelny, kuchatky.
Pedagogicky sbor ma 36 clenl, ve Skole plsobi vychovna poradkyné, metodik prevence
socialné - patologickych jevil, koordinator ICT a EVVO. Vedeni Skoly je tficlenné: feditel,

zastupce pro 1. a II. stupent. Provoz Skolni druZiny zajiStuje pét vychovatelek. Soucasti

% Srov. Chrudim. [online]. [akt. 23. 12. 2011], [cit. 21. 1. 2012]. Dostupné na internetu:
<http://cs.wikipedia.org/wiki/Chrudim>.

¥ KOBETIC, P. - PAVLIK, T. - SULC, L. a kol. Chrudim: Vlastivédna encyklopedie. 1. vyd. Praha: Milpo
Media, 2003, s. 14.

* Srov. VYHNANEK, J. Audit skoly. Zakladni $kola u Stadionu Chrudim, 20086, s. 3.
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rozsitené¢ho vedeni je 19 predsedi predmétovych komisi. Na Skole také pilisobi trenéfi

pro atletiku a fotbal.

2.6.3 Prostorové vybaveni Skoly

Pro vyuku zaku je ve Skole k dispozici 22 kmenovych tfid, pro prvni stupen slouzi 10
tfid, pro druhy 12 tiid. Uceben je 30 z toho 7 odbornych (2 pocitacové ucebny, kuchyrika,
kovo dilna, projek¢éni mistnost, prirodopis-fyzika-chemie s televiznim okruhem a projekcni
mistnost). Pro zpestfeni vyuky jsou k dispozici Ctyfi uebny s interaktivnimi tabulemi
a prenosny dataprojektor s platnem. K pohybovym aktivitdm budova zaktim nabizi vybavenou
velkou a malou télocvi¢nu, japexovy tunel (72,5 m) a ve venkovnich prostorach viceucelové
hi'isté s umélym povrchem. Dale pak horolezeckou sténu a stoly ke hie stolniho tenisu, které
z4ci mohou vyuzivat o velké pfestdvce a po vyuCovani. Prostory Skoly jsou svétlé, Cisté
a estetické, na vzhledu jejiho prostiedi se podileji nejen ucitelé, ale i Zaci. Soucasti Skoly je
také jidelna. Zaci maji k dispozici $kolni bufet, automaty na mlééné vyrobky a ovoce. Viichni
vyudujici maji k dispozici sviij kabinet s PC a pfipojenim na internet. Skola také vlastni
knihovnu, kde si zaci mohou zdarma pujcovat knizky. Ve Skole je ziizena Skolni druZzina,
ktera ma pét odd¢leni. Pokryje tedy zajem ze stran rodi¢t o umisténi jejich déti prvnich az
tfetich ro¢nikt, ve vyjimeénych piipadech ptijme i déti étvrtych ro¢niki.

Skolu v roce 2012/2013 navitdvuje 559 zaku.

2.6.4 Financovani zarizeni

Prispévkova organizace od 1. 1. 2001

a) Ziizovatel Mésto Chrudim (teplo, voda, elektfina, opravy budovy a vybaveni,
bezpecnostni a pozarni kontroly, telefon, provoz pocitatové techniky, spotiebni

a uklidovy material)
b) Krajsky utad Pardubice (mzdy, pomuicky, ptimé naklady)

c) Doplnkova ¢innost (stravovani, vécné dary)
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2.6.5 Skladba klientu

Pocet tiid a Zaki

Skolu navitévuje roéné cca 550 zaki, kteii jsou prevazné z Chrudimi. Tento podet
zakl je kazdy rok ptiblizné stejny. Do specialnich tfid s rozsitenou sportovni vyukou Zzéci
dojizd&ji i z blizkého okoli. Skola vytvaii prostor pro viechny zaky. Pfipraci s ziky se
specialnimi poruchami u¢eni ucitelé spolupracuji s vychovnym poradcem, pro talentované je
piipraven skolni systém soutézi, na ktery pak navazuji okresni a krajska kola. K dispozici je

také logopedicka péce.

2.6.6 Prehled aktivit

Aktivity a prezentace zarizeni na verejnosti

Zakladni Skola U Stadionu Chrudim se pravidelné prezentuje na Dni otevienych dvefi,
kde skolu ptedstavi rodi¢im a novym zajemcim o studium. D¢ti jdou totiz v sobotu pied
prvni adventni ned€li do Skoly a vezmou s sebou své rodiCe, prarodice a jiné piibuzné.
Pfichozi si mohou projit celou budovu a hlavné spolu s détmi a uéiteli prozit hodinu
matematiky, ceStiny a télesné vychovy. Den otevienych dvefi slouzi i rodi¢im déti,

ktefi vahaji s umisténim svého potomka do prvni ttidy.

Velky podil na prezentaci Skoly ma i fotbalovy klub MFK (Méstsky fotbalovy klub)
Chrudim pfi zakladni 8kole a atleticka tiida. Uspéchy zaki jsou vidét, prochazime-li budovou.
Chodby totiz zdobi vitriny plné trofeji ze soutézi v podobé pohart a talifti. Na sténach visi
zaramované diplomy, které¢ jednotlivci 1 skupinky déti ziskaly v riznych soutézich. Nékolik
chlapcii z fotbalovych tfid hraje i profesionalné a jsou mezi nimi i ti, ktefi dostali obsazeni
ve Sparté. Ceskou republiku reprezentovalo a stale reprezentuje i nékolik byvalych zaki

Z atletickych tfid.

I Skolni druZina pfi zékladni Skole pfispiva k objektivnimu predstaveni své Cinnosti.
Sta¢i zminit krouzek hry na flétnu, ktery se svou vychovatelkou pravidelné koncertuje,
napt. malym i vétSim pacientim z détského oddéleni chrudimské nemocnice. Déti s flétnami
navstévuji klienty Domu socidlnich sluzeb v nedalekych Slatinanech, klienty denniho

stacionare Jitfenka a déti ze Specidlni Skoly Chrudim.
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Skolni druzina je vtéto $kole chapana jako dalezity partner rodiny.*® Poskytuje
vzdélavani a rekreaci déti v dobé mimo vyucovani formou odpocinkovych, rekreacnich
a zajmovych ¢innosti a umoznuje i pfipravu na vyucovani. Pamatuje na rozvijeni osobnich
a socialnich kompetenci zakt. Zakladnim prostiedkem Cinnosti je hra zalozena na prozitku
déti*® Déti navstévujici Skolni druzinu maji moznost vybéru z nékolika zajmovych krouzka
(flétna, Sikovné rucicky, hradky s Ceskym jazykem, dramaticky krouzek, fotbal, anglictina

hrou, brusleni).

Pravidelna zajmova ¢innost

O pravidelnou zdjmovou ¢innost pro zaky prvnich az ttetich tiid se plné postara skolni
druzina, ktera diky svym péti odd€leni uspokojuje skoro vSechny zajemce prvnich az ttetich
tfid. Ve vyjimeénych piipadech piijme i déti star$i. Skolni druzina je ziizena podle zdkona
¢. 76/1978 Sb., o skolskych zafizenich, ve znéni pozdé&jsich ptedpisi a fidi se vyhlaskou
MSMT CR &. 87/1992 Sb., o $kolnich druZinach a $kolnich klubech. Skolni druzina pracuje
jako soucast zakladni Skoly, je zfizena feditelem. Toto vychovné zafizeni je zakladni formou
vychovy mimo vyucovani a péle o déti zaméstnanych rodi¢t v pribéhu Skolniho roku.*
Cinnost $kolni druziny navazuje specifickym zptisobem na vzdélavaci ¢innost zakladni $koly,
neni v8ak pfimym pokra¢ovanim vyucovani, ani ho nenahrazuje.* Tydenni a denni rozvrh
¢innosti Skolni druziny je sestaven tak, aby vyhovoval pozadavkiim dusevni hygieny, stiida
klidné a pohybové narocné cCinnosti, praci a odpocinek, ¢innosti organizované a ¢innosti
spontanni.”® Rezim $kolni druziny slouzi potfebam a zajmim déti, respektuje jejich vékové
zvlastnosti, vytvaii dobré podminky pro uskute&iiovani vychovnych zaméri pedagogi. Skolni
druZina pti Zékladni Skole U Stadionu uskuteciiuje ¢innosti odpocinkové, rekreacni, zajmove,
sebeobsluzné, vefejné prospésné a podle potieby déti umoziuje 1 pfipravu na vyucovani.
V ramci zajmovych utvart (krouzki) Skolni druziny nabizi krouzky - dovedné ruce, anglictina
hrou, brusleni, hratky s ¢eskym jazykem, hra na flétnu. Podle novely $kolského zakona
¢. 190/1993 Sb. skolni druzina Zakladni $koly U Stadionu Chrudim pfijima do zajmovych

krouzkti i déti, které nejsou zapsané k pravidelné dochazce do SD.*

% Srov. SMAHELOVA, 1. Vzdélavaci plan $kolni druziny Zékladni Skoly U Stadionu Chrudimi, 2011, s. 3.

“% Srov. tamtéz.

1 Srov. PAVKOVA, J. - HAJEK, B. - HOFBAUER, B. - HRDLICKOVA, A Pedagogika volného casu, s. 112.
*2 Srov. tamtéz, s. 114.

*® Srov. tamtéz.

* Srov. SMAHELOVA, 1. Vzdéldavaci plan $kolni druziny, zdkladni skoly U Stadionu Chrudimi, 2011.
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Déti sportovné nadané mohou navstévovat néktery z krouzk nabizenych Skolou

(fotbal, atleticka pripravka, florbal, ranni krouzky mi¢ovych her aj.).

Zajmové utvary a krouzky: pévecky, atleticky, sportovni, brusleni, micové hry,

dopravni krouzek, kopana, etologie. Krouzky jsou uréeny vzdy pro jisté roc¢niky.

Dyslektické krouzky a doucovaci skupiny: Cesky jazyk, anglicky jazyk, doucovani

CJ, doucovani M, ptiprava k piijimacim zkouskam z M, AJ, CJ.

Sportovni kurzy Vv ramci vyuky *

Lyzaisky vycvik je zatazen v sedmém rocniku.

Skoly v p¥irodé se konaji jednou za $kolni rok a trvaji sedm dni. SvP se nekond
V prvnim ro¢niku.

Soustiedéni sportovnich tiid (kterd organizuji trenéfi sportovnich tiid) jsou podzimni
vybérova, letni, zimni a jarni.

Skolni vylety jsou zpracovany jako vlastivédné poznavaci projekty. Prvni az sedmé

ro¢niky maji skolni vylety vétsinou jednodenni. Tiida osmé a devata vylet dvoudenni.

Exkurze absolvuji zaci $koly ve vSech roc¢nicich.

Sportovni Kurzy*

Plavani
Plavani je zatfazovano formou kurzu ve tfetim a Ctvrtém ro¢niku. Pokud mé néktera tfida
zajem pokracovat v plaveckém kurzu i ve vysSich roénicich, vzhledem k dosazitelnosti

plaveckého stadionu za souhlasu feditele mtize. Kurz je pak jiz za poplatek.

Brusleni
Vzhledem k vhodnym podminkdm je brusleni zafazovano do vyuky ve vSech etapach

vzdélavani.

**Srov. MARKUP, Z. Z$ U Stadionu, Chrudim. [online], [cit. 24. 1. 2012]. Dostupné z internetu:
<http://www.zsustadionu.chrudim.cz/skola.php?menu=sportovnikurzy>.
*® Srov. tamtéz.
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LyZovani
Lyzovani je zafazeno formou tydenniho kurzu zpravidla v sedmém rocniku, v ptipadé
vhodnych podminek je zatazovano lyZzovani a pobyt na snéhu i v ostatnich etapach
vzdelavani. Sportovni tfidy se zaméfenim na atletiku jezdi kazdy rok na lyzatské soustfedéni,

kde déti dopoledne lyZzuji a odpoledne vyuzivaji bézky.
Pobyt v pFirodé a turistika

Pobyt v pfirod¢ a turistika jsou zatazeny do vyuky ve vSech etapach vzdélavani.
CyKklistika

Cyklistika a dopravni vychova jsou zafazovany do vyuky rovnéz ve vSech etapach
vzdélavani. Cyklistika je zafazovana jako soucast vyuky, do SVP, vylet a do soustiedéni

sportovnich tfid.
Prazdninova ¢innost

V obdobi letnich prazdnin maji Zaci sportovnich atletickych tfid moznost travit volny cas
tréninky pod dohledem trenéra. To znamend, Zze i1 o prazdninach procvicuji své télo
a pouzivaji spravné techniky sportovnich disciplin. Sportovni setkdni se konaji po dobu

celych letnich prazdnin kazdé pond¢li, stfedu a patek vzdy od 9 hod. do 11:15 hod.

2.6.7 Odborna metodicka ¢innost

Odborna metodickd c¢innost se promita do vzdélavaciho obsahu zapracovanim

vzdélavacich témat.

Prifezova témata maji povinné zafazeni do $kolnich vzdélavacich programu. Jak je
z jejich povahy, ale i nazvu patrné, prochazeji napii¢ vSemi vzdélavacimi oblastmi

a napomahaji spojovani a propojovani vzdélavacich obsaha.*

Pedagogicky sbor zakladni Skoly U Stadionu Chrudim realizuje prifezova témata
osobnostni a socialni vychovy, vychovy demokratického obcana, vychovy Kk mysleni
v evropskych a globdlnich souvislostech, multikulturni vychovy a medialni vychovy,
environmentalni vychovy. Pravé k environmentalni vychové ptispéji cyklovylety krajem teky

Chrudimky.

*" Srov. POSPISILOVA, H. Vychova k hodnotdm v neformalnim vzd&lavani. In POSPISILOVA, H. (ed.)
Milddez, hodnoty a volny cas, s. 23.
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2.6.8 SWOT analyza Zakladni skoly U Stadionu Chrudim

Pomoci SWOT analyzy je mozné identifikovat silné¢ (Strengths) stranky, slabé

(Weaknesses) stranky, prilezitosti (Opportunities) a hrozby (Threats). SWOT je spojena

s uréitym projektem, podnikatelskym zamérem, typem podnikani apod. Diky SWOT analyze

je mozné komplexné vyhodnotit fungovani spole¢nosti, firmy, zatizeni, nalézt problémy, nové

moznosti ristu. Méla by byt soucasti dlouhodobého planovani kazdé spolecnosti. Proto 1 mé

samotnou zajimalo vyhodnoceni zakladni Skoly.

ANANRN

ANANANANE Y 0 N N N NN

(\

AN

VIZE, kde chceme byt v roce 2012-2013
poskytovat zakim kvalitni ziklady vieobecného vzdélani
vytvofit podminky pro dalsi vzd&lavani, komunikaci mezi lidmi a uplatnéni v Zivot&®
rozvijet osobnost kazdého zaka tak, aby byl schopen samostatné myslet, svobodn¢ se rozhodovat a
projevovat se jako demokraticky ob¢an v souladu s obecné uznavanymi Zivotnimi a mravnimi
hodnotami*®

zachovat tradici uspé&né a oblibené $koly v Chrudimi a okoli

zaci jsou motivovani k uéeni, ke vzdélani

Zaci se do $koly té8i, maji radi své ucitele, vychovatelky

Zaci maji zna¢nou davku empatie, chrani slab$i, pomahaji star§Sim a handicapovanym

Zaci ve tfidé se maji radi, nepomlouvaji se, pomahaji si

spokojenost a spoluprace vSech pedagogickych i nepedagogickych pracovniki Skoly

finanéni prosttedky jsou efektivné vyuzivany

spole¢né akce s rodici déti

vyména oken a vymalovéni t¥id>

stale vysokd poptavka na umisténi zakli do sportovnich tfid

vylepseni zahrady pro déti skolni druziny, ndkup zahradniho nabytku, détské piskovisté

rekonstrukce japexové drahy™

SILNE STRANKY PRILEZITOSTI

silna a stabilni pozice Skoly diky své V' disledné dodrzovani piedpisi $koly zaky,
orientaci na rozSifenou vyuku télesné zaméstnanci a rodi¢i *°
vychovy a sportu * v’ zapojeni rodi¢t do tvorby piedpist >’
dobra povést skoly v lepsi spoluprace se zakovskym parlamentem *®
pristupnost dokument (vnitini smérnice a v’ vétsi samostatnost ugitell pti rozhodovéni a tvorbé
predpisy) vSem zamestnancim $koly, vnitinich predpist *
rodi¢tm i zfizovateli ** V' bezbariérovy ptistup na prvni stupen zakladni
spoluprace pedagogického sboru na tvorbé Skoly

*8 Srov. VYHNANEK, J. Audit skoly. Zakladni $kola u Stadionu Chrudim, 2006 s. 7.

9 Srov. tamtéz.

%0 Srov. tamtéz.

1 yypovéd - VYHNANEK, J. feditel ZS U Stadionu Chrudim, rozhovor proveden dne. 16. 9. 2011.
52 Srov. tamtéz.

%% Srov. VYHNANEK, J. Audit skoly. Zakladni $kola u Stadionu Chrudim, 2006, s. 46.

% Srov. tamtéz.
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nékterych dokumentd koly ( SVP)
fungujici organizacni struktura Skoly
dobré vztahy na pracovisti

pravidelna setkani se zakovskym
parlamentem *°

otevienost skoly rodictim

ochota pedagogt spolupracovat s rodici
Siroka Skala krouzkii pro zaky

atleticka ptipravka pro zaky 1. az 5.
ro¢niku i pro déti z jinych skol

znalost pedagogg, cilt $koly a chut’ je plnit
diveéra pedagogi ve vedeni Skoly

dobra poloha skoly (blizkost sportovist’
meésta)

pekné prostiedi, Skola neni bezprostfedné u
silnice — bezpeénost pro déti

velky dviir na traveni volného casu zakl —
k dispozici kos na basketbal, stoly na stolni
tenis, déti tu za pekného pocasi travi velkou
prestavku, pro II. stupen dals$i zahrada
Skolni druzina a $kolni klub s péti
odd¢lenimi

podpora a umoznovani vedeni Skoly
ucitelim v jejich profesnim a kariérnim
rustu

mlady pedagogicky sbor

velmi kvalitni webové stranky

zatazeni dal$iho ciziho jazyka
(francouzstina) do vysSich ro¢niki (od 8.
rocniku)

vytecné prostorové podminky — 30 uceben,
Z toho 7 odbornych

Skola vytvaii podminky nejen pro
vzdélavani, ale zaméfuje se na komunikaci
mezi lidmi, uplatnéni v zivoté, rozviji
osobnost kazdého zaka, podporuje
samostatné mysleni v souladu se zivotnimi
a mravnimi hodnotami

plnéni hodnotovych cilt orientovanych

k formovani osobnostnich rysii a mravnich
vlastnosti zaki

zaméieni na systém mezilidskych vztahti —
Skola klade diraz na dobré vztahy mezi
uciteli a rodi¢i, mezi uciteli a ostatnimi
pracovniky skoly, mezi vedenim Skoly a
pedagogickym sborem, mezi zaky

<\
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vytvoreni podminek i pro télesn¢ postizené déti
(finan¢ni prostiedky na osobni asistentky)

firmy vyuzivaji nabizené sluzby skoly prilezitosti
— vétsi nabidka a propagace nabizenych sluzeb
(pronajem prostor)

fungujici poradenstvi rodi¢iim

ziidit anonymni schranku pro déti ,,povéz to vrbé
existence podpory déti s dysfunkcemi

zlep§it motivaci sponzort — zvefejfiovat v tisku,
loga na dresech

vice informovat vefejnost o nabidce sluzeb
zvySovat a umoznovat vzdélanost a kvalifikaci
zameéstnanct

zvySovat uspésnost projekti a grandua
zakoupeni Skolniho nabytku do tid

rekonstrukce $kolni kuchyné

oprava a rekonstrukce vstupnich bran a plotu u
skolniho hiiste®

obnova pocitatovych sestav

zakoupeni dalSich interaktivnich tabuli

vice exkurzi k pfedmétim zemépis, prirodopis -
uskute¢novat zajezdy déti do némecky a anglicky
mluvicich zemi

nadale udrzovat kontakty s policii, nemocnici,
mistni knihovnou, hasi¢i, méstskym ufadem
pokracovani v projektech v ramci spoluprace

s dennim stacionafem Jitfenka a se Specialni
Skolou Chrudim

stalé akce pro tridy za ucelem odpovédnosti za
Zivotni prostiredi

(13

%% Srov. tamtéz.
> Srov. tamtéz.
%8 Srov. tamtéz.
%% Srov. tamtéz.
% Srov. tamtéz.
8 Vypovéd -VYHNANEK, J. feditel ZS U Stadionu Chrudim, rozhovor proveden dne. 16. 9. 2011.

27



samotnymi

SLABE STRANKY OHROZEN{

v’ Zadné spole¢né akce pro rodice déti (jen v' zasahovani nekompetentnich osob do ¢innosti
rodice v roli divaki) Skoly

v" spoléhani pedagogl na vedeni koly v" nenaplnéni kapacity sportovnich t¥id — neotevieni
ohledn¢ novych dokumentt (pfedpisy a sportovni tiid
smérnice) v' nebezpe¢i tirazu na Skolni zahradé

v nechut’ zapojeni pedagogti do tvorby v'odchod vychovateli §kolni druZiny pro
nekterych dokumentd ® nevytvaieni vhodnych podminek pro jejich

v’ Spatnd orientace nekterych pedagogii praci (zahrada — nebezpe&i Grazu)
v piilivu novych smérnici a predpisi * v’ vzristajici administrativa, neustale pribyva

v’ uditelé, kteii se zcastnili dalsiho piedpisti a norem, hrozici nepiehlednost™
vzdélavani, Casto netlumoci informace v' Feditel nema ¢as na praci pedagoga (stava se
ostatnim kolegim * z n&j odbornik na predpisy)®

v/ chybi piistupna knihovna pro ugitele * v/ mal4 samostatnost feSeni problémil zaméstnancii

v" nedostatek finanénich prostiedki (snaha je pfevést na vedeni skoly)®’

v’ chybi rodinné poradenstvi v’ nediislednost zaméstnanci pii dodrzovani

v’ pedagogové maji sice moznost se k vécem vniténich pedpisti a norem®
vyjadfit, nazor v§ak neni vzdy bran v potaz

v’ $patny stav §kolni zahrady

v’ $patna spoluprace spravce budovy a

Skolnika

Ze SWOT analyzy vyplyva, ze Zakladni skola U Stadionu v Chrudimi si klade za cil
poskytovat zaktim kvalitni zadklady vSeobecného vzdélani. Vi, ze pro zZivot nejsou dulezité jen
encyklopedické znalosti a védomosti, ale také uméni ucit se, fesSit problémy a socidlni
dovednosti. Pedagogicti pracovnici u déti buduji pocit bezpe¢i, pozitivniho prozivani,
ziskavani zdravého sebevédomi a schopnost sebehodnoceni. Mezi hlavni piednosti Skoly patii
jeji silna a stabilni pozice diky své orientaci na rozSifenou vyuku télesné vychovy a sportu,
dobré povésti a poloze, Siroké skale krouzki pro zaky, péknému prostiedi (Skola neni
bezprostiedné u silnice a tim zajiStuje bezpecnost déti), diky velkému dvoru na traveni
volného c¢asu zaki (k dispozici ko$ na basketbal, stoly na stolni tenis), diky zahradé

a velmi kvalitnim webovym strankam.

® Srov. VYHNANEK, J. Audit Skoly. Zikladni $kola u Stadionu Chrudim, 2006, s. 45.
%2 Srov. tamtéz.

83 Srov. tamtéz.

% Srov. tamtéz.

% Srov. tamtéz.

% Srov. tamté, str. 46.

87 Srov. tamtéz.

%8 Srov. tamtéz.
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Vedeni Skoly by vSak mélo vice usilovat o zvySeni uspéSnosti projektll a granti,

vice podporovat akce pro tfidy za Géelem odpovédnosti za Zivotni prostiedi.

Slabou stranku vidim v chybé&jicich spole¢nych akcich pro rodi¢e s détmi. Hrozbou je

pak mozny traz na $kolni zahrad¢, kam si chodi hrat déti navstévujici Skolni druzinu.

2.6.9 Anketa déti tiretiho roc¢niku

Pied samotnym vypracovanim projektt vyleti na kolech jsem pozadala zaky tietiho
rocniku (tfeti tfidu navsStévoval milj syn, déti mé tedy dobie znaji) 0 vyplnéni kratkého
dotazniku. Dotaznik obsahoval tii anketni otazky a ukol namalovat obrazek. M¢ samotnou
zajimalo, jak déti travi volny Cas a jak by si ptaly travit volny cCas, pfedevSim o vikendech
a svatcich. Pied tfemi lety jsem totiz pifi ¢ekani na dceru, nezZ ji skon¢i vyuc€ovani, ¢itavala
slohova cviceni ¢tvrtych rocnikd. Prace byly vystaveny na nasténce vedle dvefi tfidy mé
dcery. Zaci méli vzdy v pondéli pfi hoding Seského jazyka popsat jejich pravé prozity vikend.
Velmi piekvapujicim zjisténim pro mé tehdy bylo to, ze vétSina z nich stravila cely vikend na
pocitaci a v obchodnich domech. Pfiblizn¢ ve tifech pracich jsem se docetla, ze dité stravilo
sobotu a nedéli u babicky na vesnici, tedy venku, v piirodé. Pouze tii déti z celé tiidy, ktera

meéla cca 28 zaka.

Kratké Setfeni probihalo formou dotazniku. Anketni dotaznik obsahoval jen tfi otazky.
Také jsem v dotazniku pozadala déti, zda by mi nenamalovaly nebo nepopsaly, jak prozily
tento prave uplynuly vikend. DéEti mi vyplitovaly dotaznik posledni pondé€li Skolni vyuky pred
hlavnimi prazdninami. Dotaznik obsahoval tyto otazky: 1. Ve svém volném case (kdyZ nejsi
ve Skole a nepises tkoly), bys nejradé&ji délal(a)? 2. Rodice (sourozenci) si s tebou hraji a travi

volny ¢as? 3. O vikendu (v sobotu a nedéli, o svatcich) bys nejradéji byl(a)?

Dotaznik byl rozdan ve tfidé¢, kde bylo 27 zakt. Vyplnény dotaznik odevzdaly vSechny
déti. Pro prehlednost vypoveédi déti jsem ze ziskanych dat vypracovala v programu MS EXEL
2003 grafy.

Otazky a zpracované grafy

1. Ve svém volném case (kdyz nejsi ve Skole, nepiSes ukoly) bys nejradéji délal(a)?
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3. O vikendu (v sobotu a nedéli, o svatcich) bys nejradéji byl(a)?

2
1
0
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doma vobchodé navyleté upribuznych skrouzkem skamarady
venku

w A U1 O N 0

Graf¢. 3

Komentar k ziskanym datim:

Z vypoveédi déti jsem byla mile piekvapena. Z 27 déti ani jedno nezatrhlo odpoveéd’, ze
sviij volny &as travi na poéitadi (otdzka ¢. 1). Zadné dité nezadalo variantu, Ze by S nim rodice
netravily volny ¢as (otazka ¢. 2). Zadné z déti netravi vikendy v obchodnich domech. Déti
prevazné touzi byt s kamarady venku a svij volny Cas tak také travi. Tento sbér dat mé

inspiruje k tomu rozdat dotazniky i v dalsich tfidach prvniho stupné této zakladni skoly.
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3. Charakteristika mladsiho Skolniho véku

Projekt cyklovylet je ur¢en détem prvniho stupné Skolni dochazky. V této kapitole

budu obecné charakterizovat mladsi Skolni vék.

3.1 Sociologické aspekty

Terminem mladSi Skolni v€k oznacujeme v€k v obdobi od 6-7 let, kdy dité¢ vstupuje
do skoly, do 11-12 let, kdy zacinaji prvé znamky pohlavniho dospivani i s privodnimi
psychickymi projevy. Obdobi je tedy vymezeno vstupem do Skoly az do zafatku télesného
a psychického dospivani. Zpravidla se kryje s prvnimi péti lety Skolni dochazky. Nastup
do skoly je pro dit¢ velkou zménou. Pro jedince je vSe nové, je tu povinna Skolni prace a hra
S ostatnimi, je zde jind volnad zdjmova Cinnost, nova socialni role. Dité se stava Skolakem,
musi poslouchat n¢koho jiného nez rodice. Rodice ztraci svoji dominantni socializacni roli
pied ucitelem, spoluzaky, vychovatelkou. Jedinec se musi zaClenit, vychazet s ostatnimi,
vydrzet sedét a udrzet pozornost. Prvni vztahy si dité utvari predevsim podle mist, s kym sedi,
s kym chodi do krouzku, s tim, u koho blizko bydli. Pozd¢ji za¢ne udrzovat vztahy podle
spoleénych zdjmt a podobnych povah. Kolektiv umoznuje ditéti osvojit si fadu novych
socialnich roli, zalezi také, jakou situaci si v kolektivu vydobude. Sebepojeti a sebevédomi
pomahaji ditéti utvaret vrstevnici. T¢lesna sila a obratnost hraji velkou roli v postaveni ditéte
ve skupiné, rozhoduji o obdivu, oblibenosti a také o vedouci roli. Role ucitele zabira velkou

dulezitost ve Skolnim ¢ase. Ucitel mize podpofit nebo zni¢it sebevédomi jedince.

3.2 Fyziologické aspekty

V obdobi mladsiho Skolniho véku dochdzi u ditéte k velkému télesnému i psychickému
vyvoji. Neni vSak pravidlem, ze vSechny vrozené dispozice i schopnosti jsou rozvijeny
automaticky. Aby vyvoj ditéte probihal spravné je zapotiebi aktivni pfistup rodice, ucitelky
ve skolce, ditéte. Mladsi Skolni v€k je obdobi velkych moznosti po strance osvojovani si

zakladnich pohybovych ¢innosti i pohybovych schopnosti.

Mezi 6-10 rokem dochazi k zpomaleni ristu do délky. Kazdym rokem jedinec vyroste
primémé 5 - 6 cm. Dochéazi vSak k rGstu objemu téla ditéte. Kazdym rokem dité ptibira

priblizné 2 - 3 kg. Mezi détmi jsou vSak individudlni a typologické rozdily. Neshody najdeme
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i mezi télesnymi a vykonnostnimi piedpoklady divek a chlapct. Chlapci maji vétsi
odolngjsi i1 po strance psychické. Chlapci se nedokazou tolik soustiedit pfi motorickém uceni

a daleko obtiznéji napodobuji pfedvedené pohyby.

U osmi az desetiletych déti pokracuje stale osifikace. Kosti déti jsou stale mékkeé,
poddajné a pruzné. Pii nespravném piistupu mize dojit k riznym deformacim téla,
k ochabovani a zkracovani svalstva, k defektim na patefi, konéetinach aj. Pokud tyto vady
nejsou zpusobeny zménami na kostfe, mizeme témto disledkim ptedchazet tim, Ze budeme
davat pozor na nepfimétfené a jednostranné zatézovani. Pozor je tfeba také davat na spravné

drZeni téla, spravny stoj.

4. Cykloturistika, cyklostezky a znaceni cyklotras

V této kapitole bych rada nastinila smysl a poslani cykloturistiky, vysvétlila rozdil
mezi cyklostezkou a cyklotrasou. Uvedu ptiklady znaceni cyklostezek a cyklotras. Jelikoz
mnoho z nas pouziva kolo jako dopravni prostiedek ve mésté, uvedu nékolik zasadnich

pravidel pro jizdu na méstskych komunikacich.

4.1 Smysl a poslani jizdy na kolech

Velmi oblibenou sportovni aktivitou vSech vrstev obyvatelstva se v poslednich letech
stala bezesporu cykloturistika. Mezi nejpopularngjsi sporty v Ceské republice
u profesionalnich sportovet a to u dospélych i déti patii fotbal, ale u téch, kdo sportuje
rekreacné, patii pravé cyklistika, nasledovand aerobikem, béhanim a plavadnim. Jizda
na kolech pozitivné plisobi na lidsky organismus a je fazena k nejvyhledavangjsim aktivitdm
traveni volného Casu. Cyklistika se stava stale vice soucasti relaxace méstského obyvatelstva.
Nedé¢la hluk, neznec¢istuje ovzdusi, jeji provozovani je relativné levné, je Setrné K zivotnimu
prostiedi.

Clovék se pii jizdé na kole kocha krasami okolni piirody a zaroveii poznava a méfi své
sily na ujetych kilometrech nebo pfevysenou krajinou. Cyklistiku mize provozovat témer

kazdy. VSe zalezi na télesnych a fyzickych vlastnostech daného jedince. Jizda na kole

zpeviuje a posiluje svalstvo, posiluje dychaci soustavu. Prispiva K lepsimu krevnimu ob&hu
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a regeneruje dusevni sily. Po stresujicim dni v praci je takova jizda na kole v malebné ptirodé

urcitym lékem i na lidskou psychiku.

Vybudované spojnice s méstskou casti jsou jedinym bezpeénym zplsobem, jak
absolvovat cely usek a vyhnout se tak prehusténé automobilové dopravé pravé na kolech.
Casto se z jednoho mista na druhé dostaneme mnohem rychleji nez autem a navic zlepSujeme
svoji kondici. I pfi jizdé na kolech je ovSem nutné¢ znat a dodrzovat pravidla silni¢niho

provozu.

Jizdni kola patfi v kazdém ptipad¢ na cesty jim urcené, to znamena cyklistické stezky,
trasy, jizdni pruhy vyhrazené cyklistim, vicetcelové pruhy, jizdni pruhy vyhrazené

cyklistim.

Soudastna délka cyklotras a stezek v Ceské republice piesahuje 37 tisic kilometrt
a kazdym rokem piibyvaji desitky kilometrti novych.*® Nejrozsahlejsi sit’ cyklostezek v ramci

Ceské republiky se nachazi na izemi Prahy a na stfedni a severni Morave. "’

V terénu jsou cyklostezky znaceny zlutymi smérovymi tabulemi se symbolem kola
a Cislem trasy. Uvedeny jsou i1 udaje o nazvech a kilometrovych vzdéalenostech cilii na trase.
Umistuji se stejné¢ jako dopravni znacky pied kazdou kiizovatkou nebo odbockou

cyklostezky.

% Srov. JENERALOVA, 1. Cykloturistika, cyklostezky a znaceni cyklotras. [online], [akt. 15. 6. 2010], [cit. 15.
7.2012]. Dostupné na internetu: <http://www.czech.cz/cz/Objevte-CR/Zivotni-styl-v-CR/Sport-a-volny-
cas/Cykloturistika,-cyklostezky-a-znaceni-cyklotras#channel=fe528ae3c4b413&origin>.

0 Srov. tamtéz.
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4.2 Pojem cyKlostezka a cyklotrasa

Cyklostezka je samostatna komunikace pro cyklisty, tedy samostatny chodniek
vyhrazeny cyklistim. Cyklostezka muze byt i se smiSenym provozem. Cyklostezka ma
zpevnény povrch, Casto je to asfalt. Pro vyznaceni cyklostezky se pouziva kulatd modra
znacka s bilym kolem, pro smisenou stezku pro pési a cyklisty modra kruhova znacka, kde

V jedné poloviné je bilé kolo, v druhé poloviné bily chodec. "

Cyklotrasa ptfedstavuje pouze vyznaceni cesty v terénu pomoci cyklistickych znacek.
Je to vlastn€ jen navod odkud kam a kudy jet. Cyklotrasa mize vést po lesni nebo polni cesté,
po silnici a také samoziejmé po cyklostezce. VétSinou se setkavame S cyklotrasou
vyzna¢enou smérovymi znackami ve ZlutoCerné barvé umisténymi jako dopravni znacky.
Dtive se ale pouzivalo i pasové znaceni, které je vyznaCovano v terénu podobné jako
turistické znacky pro pési, jen misto okrajovych bilych pruhti pouziva cyklistické¢ pasové

znaeni pruhy Zluté. V Ceské republice mame sit' cyklotras znatenych ¢&isly, kde plati

vvvvvv

™ Srov. Cyklostezka nebo cyklotrasa. [online], [akt. neuvedena], [cit. 15. 7. 2012]. Dostupné na internetu:
<http://mww.plzenskonakole.cz/cz/cyklostezka-nebo-cyklotrasa-jaky-je-v-tom-rozdil-134.htm>.
"2 Srov. tamtéz.
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Priklady znaceni cyklostezek a cyklotras”™

Konec cyklotrasy je vyznacen
Cyklotrasa po cyklostezce C¢ervenym pruhem pres znacku

Tematické znaceni Morav‘skych
vinaiskych stezek
Y X

-

Na tzv. smiéenych stezkach Nékde se Sméroé cyklistické Néktera zafizeni pro cyklisty na
smi na kole cyklisté, ale mohou  znageni silniéni s pasovym kfizi  trase maji vlastni smérovku s
tam jit i chodci piktogramem.

CYKEISTO\
SESEDNI

“\ZKoLA /
iK:\\“”‘”//

-

NejCastéji se u nas pouziva
Zluto€erné silni¢ni znaceni s
Cislem cyklotrasy. Neni-li na
znacce Sipka, jedte rovné

Cyklisto, sesedni z kolal

Jinde se smérové znaceni pro
cyklisty kfiZi s tim pro pési

3 Srov. tamtéz.
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4.3 Spravna jizda na kole™

Jizda na kole je vSeobecné pfijimana jako zdravd a télesnou zdatnost rozvijejici
pohybova aktivita. Velmi vhodnad je pro odlehceni kloubi dolnich koncetin, které jsou
mnohdy zatéZovany dlouhodobym sezenim. Cyklistika byva doporu¢ovana Iékari
i rehabilitatnimi pracovniky. Nespravna technika jizdy, ale té¢lu muze uSkodit. Tempo jizdy
na kole by mélo byt zpocatku velmi volné a pohodlné, tak abychom se mohli bavit
S kamaradem. VsSem, ktetfi chtéji posilit své svaly efektivnéji, posilit srdce a povzbudit
latkovou vyménu, lékatii radi jezdit spiSe sprinty nebo zafadit trasy s delSim stoupanim.

Po zatézi by mélo vzdy néasledovat zvolnéni.

Projizd’ky po mésté a pravidla silni¢niho provozu

Ve mésté plni kolo funkci nejen posilovaciho stroje, ale misty predevsim
jednoduchého dopravniho prostiedku. Na kole se mnohdy dostaneme z jednoho mista na
druhé¢ Casto rychleji nez za volantem. I pti jizd€ na kole musime dodrzovat pravidla silni¢niho
provozu, ve kterych je piesné stanoveno, kde ve mésté smi cyklisté jezdit. Jizdni kola patii na
cesty jim uréené — na cyklistické stezky, jizdni pruhy vyznacené cyklistim, viceucelové
pruhy, stezky pro chodce a cyklisty. Vozovku muze cyklista pouzit jen tehdy, nema-li
k dispozici specialni pruh pro jizdni kola. Na silnicich v obytnych zénach sméji cyklisté jezdit
Vv obou smérech, musi vSak dodrzovat piimétenou rychlost. ,Jednosmérkou* Vv protisméru
mohou jet cyklisté jen pii povoleni zna¢kou. Tabu jsou pro cyklisty pési zony, na nich museji
své kole vést. Obecny zdkaz jizdy na kolech se vztahuje na chodniky, péSiny, které jsou
vyhrazeny chodcliim. Cyklista se také nesmi projizdét na dalnicich a rychlostnich

komunikacich.

Rady pro mladé cyklisty "
1. Pted jizdou zkontroluj, zda mas své jizdni kolo v pofadku.
2. Nauc se predpisy o silniénim provozu.

3. Pfti jizde po ulici vzdy jezdi pfi jeji pravé strané.

™ Vice v piiloze.

" Letagek — Rady pro mladé cyklisty dostane kazdé dité, které se prihlasi na cyklovylet. Zdravotn& vychovny
material je vydan za finanéni podpory dotaéniho programu MZ ,, Narodni program zdravi-Projekty podpory
zdravi® 2008, projekt ¢. 9924 Chceme zit zdravé ve Zdravém mésté Chrudim a mésta Chrudim.
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4. Pfijizdé vzdy drz tiditka obéma rukama.

5. Pfi zmén€ sméru jizdy dej vzdy v€as znameni upazenim pravé nebo levé ruky
podle sméru odboceni.

6. Pfijizd¢€ po ulici ve skupiné jezdime vzdy za sebou.

7. Pfi jizde se plné€ vénuj provozu na silnici.

8. Do deseti let jezdi jen v doprovodu dospé€lé osoby

9. Nevoz na kole své kamarady.

10. Béhem jizdy nejez, nepij a netelefonu;.

11. Cyklisticka helma ti mize zachranit zivot.

12. Oblékej se do pestrého-reflexniho obleceni.

13. Nezapominej na zabezpeceni kola proti zlodéjim.

5. Cyklovylety krajem reky Chrudimky

Posledni ¢ast své prace vénuji vlastnimu popisu projektu cyklovylet. Popisi projekt,
co je jeho cilem a komu je uréen. Ctenafe sezndmim s rozpoétem projektu. Nedilnou soucésti
kazdého projektu je Casovy harmonogram, persondlni obsazeni a udrzitelnost, tedy to zda se
bude i v ptistich letech opakovat v podobném stylu, popiipadé navazovat i pro vyssi ro¢niky
Zéakladni Skoly u Stadionu Chrudim, zda bude inspiraci pro jiné $koly nebo pro rodinné

vylety.

5.1 (il projektu - cyklovylety krajem reky Chrudimky
Cyklovylety krajem feky Chrudimky jsou uréeny détem, jejich rodi¢im a ulitelim
prvniho stupné Zakladni skoly U Stadionu Chrudim. Projekt si klade za cil vyleti ukazat
krasnou ptirodu, kterou okoli feky nabizi a tim povzbudit rodiny ke sportovnimu vyuZziti
volnych dnd. Nabidnout lidem ¢innost, kterou za¢nou mit mozna radi, bude je bavit, mize jim
pfinést radost a uvolnéni. Nemusim snad zdlraznovat, ze dneSni doba je hektickd, uspéchana,
rodi¢e maji s détmi béhem celého pracovniho tydne naprosto nabity program a ¢asto rodinam
nezbyva ¢as v klidu si sednout, zahrat si stolni hru, jit se projit a na chvili se zastavit.
Vikendy pak casto patii uklidu bytu, dohanéni rest z prace a déti pak casto travi sviij volny
Cas Samotné a vyuzivaji jej vysedavanim u pocitace, televize, hranim her na mobilnich

telefonech. Spolecnymi vylety na kolech nabizim jeden ze zpisobli umét vynechat bézné
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stravené volné vikendy a ovlivnit hodnotovou orientaci rodin, vauknout jim myslenku, ze tou
nejlepsi hodnotou neni neustala prace, perfektni plnéni svych povinnosti, ale najit si spravny
postoj ve svém zivotnim stylu a hospodafit s nim. Z nedostatku odpocinku dochazi
K pietézovani organismu. Vzdyt' jednim z cild vychovy je naucit ¢lovéka vyuzivat volny Cas,

tedy ,,opak nutné prace a povinnosti*,”® ktera je nutna k reprodukci sil.

Smyslem projektu je napomoci rodinam k zdravému formovani osobnosti ditéte
vraném veéku. Napomoci jim Kk aktivnimu a smysluplnému vyuzivani volného casu,
K rozvijeni ucty a citu k zivé i nezivé ptirod¢ a jedineCnosti zivota na zemi. Nenasilnou
formou ptisobit na rodiny, na utvafeni nazort, postoju, hierarchii Zivotnich hodnot, zivotniho
stylu. Vytvofit détem a jejich rodicim zakladni podminky pro vzajemné vztahy clovéka
a prostfedi, vytvaiet postoje k osobni odpovédnosti za stav Zivotniho prostfedi. Trasy, které
nabizim, jsou urCené pro jizdu na kolech a tak pévné véfim, Ze rodiny zacnou sva kola
pouzivat Castéji a vynechaji Casté jizdy autem.

Vyletii se budou ucastnit také ucitelé¢, dojde tedy k sezndmeni rodi¢i s nékterymi
pedagogy (Skola klade dtiraz na spolupraci rodi¢t). K dobré véci piispéje i vzajemné poznani

rodicl s jinymi rodici a jejich détmi.

Cilova skupina projektu

Cilovou skupinu pro tento projekt budou tvofit zaci prvniho stupné Zakladni Skoly
U Stadionu, jejich rodice, pedagogové prvniho stupné a vychovatelky Skolni druziny.
Vzhledem k tomu, Ze paty ro¢nik jezdi pravidelnd v zaii ,na kola“ na Sumavu, budou

pfednostné brany déti z prvnich az ¢tvrtych ro¢nikd.

5.2 Casovy harmonogram

Unor $kolniho roku xxxx: anketa pro rodide déti - zdjem o vylety na kolech

(do notysku, zakovské knizky).

Biezen, duben $kolniho roku xxxx: Osloveni sponzorti (Mg¢stsky tGfad Chrudim,

Méstska policie aj.) o propagacni predméty pro ucastniky.

® PRUCHA, J. Prehled pedagogiky, s. 93.
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Kvéten, Cerven Skolniho roku xxxx: zajisténi dopravy na pifepravu kol, naplanovani,

kdy a kdo z ug¢itell s tcastniky cyklovylet pojede.

Cerven $kolniho roku xxxx: absolvovani tras personalnim obsazenim (Mgr. Tomas
Kudlac¢ek, RNDr. Nad’a Gutzerova, Denisa Fiedlerova). Podrobnéj$i naplanovani ¢asovych
intervalti mezi jednotlivymi zastavkami. Urceni bezpe¢nych mist pro planované zastavky na
kvizy, testy a tkoly pro déti a jejich rodice. Po domluvé je mozné trasy projet i o prazdninach.

Zafi, tijen Skolniho roku xxxx: prvni a druhd etapa cyklovyleti (vdZe se na pocasi -

o4

piiblizné tfeti sobota v zafi, druha sobota v fijnu).

Konec kvétna nebo zacatek cervna Skolniho roku xxxx: tfeti etapa cyklovyleti (opét

podle pocasi).

Konec ¢ervna $kolniho roku xxxx: zhodnoceni celé akce, dle uspéchu vytvorit dalsi
plan jizd na jinych trasich (mozné propojit jizdy s vyukou s pracovnimi listy, poskytnout

moznost jizd i pro zaky druhého stupné pii naro¢néjsich a delsich trasach bez rodicu aj).

5.3 Popis a smysl projektu

Projekt Cyklovylety krajem feky Chrudimky pro Zaky prvniho stupné Zakladni Skoly
U Stadionu Chrudim ma za ukol béhem tii sobot $kolniho roku ukazat détem a jejich rodi¢im
krasu ptirody Zeleznych hor, mista, ktera lemuji feku Chrudimku. Ucastnici vyletti na kolech
tak poznaji podstatnou ¢ast tizemi turistické oblasti Chrudimsko - Hlinecko, jeji soucast
,,Prirodni rezervaci Krkanku*, kterou prochazi nau¢na stezka ,,Po stopach Kelti* a ,,Pfirodni
rezervaci Stradovské peklo“,”" nachazejici se v hlubokém udoli feky Chrudimky mezi
Ktizanovickou a Pracovskou piehradou. Bezpe¢ny pribéh jizd a technické zalezitosti
(pichnuti kola) bude mit na starost Mgr. Tomas Kudlacek (ucitel této zékladni Skoly), ktery

ma také zdravotni kurz.

Trasa nebude vybrana ndhodng, ale bude kopirovat tok feky Chrudimky. Cyklovylety
budou rozdéleny na tii Casti a kazda se pojede v sobotu. Na jedné etapé se bude zdolavat

ptiblizn¢ 20-25 km tak, aby cestu vSichni zvladli (mensi déti a méné zdatni rodice). Potfebna

" Ptirodni rezervace Stradovské peklo byla zalozena jiz ve 2. poloving 18. stoleti kniZetem Auerspergem a dnes
predstavuje plochu 680 ha. Kromé krasné jeleni a mufloni zvére tu najdeme kastanové aleje, jedl¢ kastany,
skupiny dubtl, n€kolik rybnikti a vyjimecné exemplare smrku.
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pieprava kol® a o0sob bude zajisténa autobusem. Bé&hem jizdy, kterd bude probihat
pohodovym tempem, budou napldnované zastavky s odbornym vykladem vztahujicim se
k danému mistu. Odbornou garantkou na vyklad k zajimavostem na jednotlivych trasach bude
Nad’a Gutzerova, ktera ma bohaté znalosti o mistnich krajinnych prvcich, o technickych
I kulturnich pamatkach a kuriozitach, zna zajimavosti o fauné a flofe. Nad’a Gutzerova
nékolik privodcovskych etap timto krajem absolvovala, bude tedy po jednotlivych trasach
skupinu déti a rodicl zastavovat a sdéli v§e zajimavé o daném mistu. Nad’a Gutzerova ma své
déti na této Skole a ochotné nabidla tuto pomoc zcela zdarma.

Na kazdé etapé bude ¢ekat na déti s rodi¢i kromé odborného vykladu vstupni soutézni
test mladého cyklisty. Cestou nebudou chybét zabavné hry, na prvni etape soutézni kviz o
Keltech, na kazdé pak hadanky, které hravou a nenasilnou formou obohati kladny vztah déti
Kk pfirod¢ a jeji ochrang, prohloubi jejich ekologické citéni a objasni nékteré ze souvislosti
piirodnich zakont, coz Vv dnesni odtazité¢ dobé od ptirody zistava vétsin€ déti skryto. Uz jen
projizd’ka tak péknou a nezni¢enou ptirodou pfinuti kazdého zamyslet se nad jeji ochranou a
pokorou. Hrani her neni cilem ani programem cyklovylett, zafazuji je pro zpestieni a
zptijemnéni atmosféry ve skupiné. Hru chci do kazdého z cyklovyletu zatfadit proto, Ze
jakakoli hra ma vSestrann¢ formativni vliv, zejména na déti. Nékteré hodnoty pifinasi hra
sama, bez vychovatelova pfispéni. Pii pohybovych hrach to je napt. rozvoj svalstva sily,
vytrvalosti a obratnosti. Jiné hodnoty jsou vSak ve hie skryty a mohou byt vyuzivany pouze
na$im cilevédomym tsilim. K tém patii pfedevs§im moralni hodnoty.” Formou her umoznim
détem dalsi socidlni kontakt, kde se stane plnopravnym clenem i slabsi, nesm¢lé dité. Hry
v piirod¢ davaji totiz kazdému ptilezitost k sebeuplatnéni, protoze i1 ten nejmensi Clen
skupinky se zapoji se snahou ptispct k vitézstvi svého druzstva. Citi, ze ve hie mulze

vyniknout 1 nad star§im a zdatn¢j$im kamarddem, ktery ho jindy mize i zastifiovat.

Etapy jsou delsi, ale diky zastavkam i prvnacci a méné zdatni rodi¢e celou trasu
zvladnou bez obtiZi a to diky zastdvkam, na kterych se dozvi néco nového a zajimavého
k danym mistim. Tak ziskaji nové védomosti tykajici se zdravého zivotniho prostiedi.
Za¢nou si vice vazit okolniho Zivotniho prostfedi a uvédomi si, Ze je tieba o své okoli

pecovat. Déti si kromé védomosti a novych zkuSenosti odnesou i drobné darky.

"8 Kola se daji zaptijcit v pijéovné na nadrazi v Chrudimi.
™ Srov. ZAPLETAL, M. Velka encyklopedie her. Hry v piirodé. 2. vyd. 1. svazek, Praha: Lepres, 1995, s. 47.
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Kazdy ucastnik vyletu dostane na pamatku pexeso — Zelené klenoty Chrudimky®
a aktualni prospekty z chrudimského informaéniho centra. Po zdolani kazdé etapy ziskaji déti
ucastnicky diplom®, kde se dozvédi, co nového umi. VSechny tfi trasy probihaji na tzemi
Zeleznych hor. Rodiny, které viechny trasy zdolaji, ziskaji dfeveny kli¢® k otevieni brany

Zeleznych hor. Odménéni budou i vyherci z kvizii o Keltech.

5.4 Personalni obsazeni
Ttidni ucitelé prvniho stupné, vychovatelky z druziny, vzdy 3 - 4 osoby
Technicky dozor (oprava kol a bezpe¢ny prujezd) - 1osoba
Praivodce po trasach - 1 osoba
Déti a rodi¢e - max. 35 ucastnikt

Organizator, pracovnik pro zajisténi programu pro déti - 1 osoba

5.5 Soulad se strategickymi dokumenty

Projekt vychdzi ze Statniho programu environmentalniho vzdélavani, vychovy
aosvéty v Ceské republice (sou¢ast implementace smérnice &. 90/313/EHS, o svobodé
pristupu k informacim o zivotnim prostredi) — Déti, mladez, pedagogicti a odborni pracovnici.
Jedna se zejména o tyto body®*

e rozvijet Gctu a cit k Zivé 1 nezivé ptirod¢ a jedinecnosti zZivota na Zemi

e pilisobit na utvafeni nazorl, postoji, hierarchii zivotnich hodnot, Zivotni styl,
na pochopeni kvality Zivota

e vytvofit détem a mladezi zdkladni podminky pro ziskdvani dovednosti a znalosti
0 zékonitostech biosféry, o vztazich ¢lovéka a prostfedi, o vyvoji a problémech

soucasné civilizace 1 0 moZnostech a zplisobech jejich feSeni

80 Cast obrazkii z pexesa je v piiloze.

81/ piiloze.

8 Foto dievéného klige v piiloze.

8 Srov. Stdtni program environmentdlniho vzdélavani, vychovy a osvéty v Ceské republice. [onling]. [ akt.
neuvedena], [cit. 1. 2. 2012]. Dostupné z internetu:
<http://www.mzp.cz/C1257458002F0DC7/cz/strategicke_dokumenty evvo_cr/$FILE/OEV-
OVO_SP%20EVV0-20081105.pdf>.
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e zduraznovat souvislosti mezi poznatky, domyslet mozné disledky jednani i chovani
a programové utvaret postoje k osobni odpoveédnosti za stav zivotniho prostredi
e ziskat informace o Zivotnim prostfedi a aktivitach podporujicich zajem a povédomi

0 zivotni prostfedi.
Cile:

Poskytovat srozumitelnou formou relevantni informace o Zivotnim prostiedi
a souvisejicich problémech. Zvysovat, rozvijet a sméfovat zdjem vetejnosti o problematiku

zivotniho prostiedi.®*

5.6 Financovani projektu

Na realizaci projektu podéd statutdrni orgén Skoly zadost 0 grant zrozpoctovych
prostiedk Pardubického kraje v ramci programu ,,Vzdélavani, vychova a osvéta v oblasti
zivotniho prostiedi v Pardubickém kraji.“ Pouzije grantové téma - C1 Akce pro obecnou

vefejnost - osvéta v oblasti zdravého Zivotniho stylu. Zadat bude ¢astku ve vysi 10 000 K&.

Naklady na dopravu vcetné kol: ...... K¢&. Rozpis na jednotlivé etapy predkladam
v piiloze. Castka 28 K¢&/km véetné kola je predbézné domluvena s dispe¢inkem Chrudim.

Cena se muze nepatrné zvysit, ale jeji navyseni nepiekroci 30 K¢/km.

Pro ucastniky bude moznost piipojisténi na uraz, spoluvinu. V piipad¢ zajmu Sjednam
skupinové urazové pojisténi déti u Generali pojisStovny. Bude tak zajiSténa G¢inna ochrana
pied nepredvidatelnymi udalostmi. Toto pojisténi je velmi vyhodné pravé pro cleny
kratkodobych volnocasovych aktivit. Nebude samoziejmé povinné pro kazdého. Vzdy tyden
pted planovanym odjezdem daji rodie déti podpisem v notysku ¢i v zakovské knizce na
védomi tfidni ucitelce, zda tuto nabidku vyuziji. Vyhodou pojisténi u Generali je jeho
snadnost a rychlost, vznikd v podstat¢ na zdklad€ pojistné smlouvy a zadanim piikazu
k uhradé.** Po domluvé s vedoucim chrudimské pobocky staéi donést jmenny seznam jeden
den pted planovanou akci. Jedna se 0 nepatrnou finanéni ¢astku — pro dité¢ 3 K¢ a dospélého

5 K¢. Pojisténi bude hrazeno z poskytnutého grantu.

8 Srov. tamtéz.
8 Srov. Generali pojistovna. [online], [akt. neuvedena], [cit, 28. 3. 2012]. Dostupné na internetu:
<https://www.generali.cz/portal/online/cestovniPojisteni.nsf/step01?0penForm>.
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Reflexni vesty a pasky zapij¢i Nada Gutzerova. Predméty za soutéze ziskame od

mésta Chrudimi, Méstské policie a od sponzort.

5.7 Autobusova doprava

Spole¢nost Veolia Transport Vychodni Cechy, a.s. provozuje od roku 2003 specialni
vikendové linky urcené piedev§im pro milovniky turistiky a cykloturistiky. Tyto stale
oblibenéjsi linky vlastni specialné upravené busy pro ptepravu kol. Propojuji cyklistické trasy
a turisticky exponovana mista Toulovcovych Mastali a Zeleznych hor. Linky jsou uréeny
pfedevsim pro obyvatele a navstévniky Pardubicka a Chrudimska, ktefi se spole¢né se svymi
bicykly mohou nechat rano vyvézt do zajimavych mist a odpoledne se zpate¢nim spojem
vratit, aniz by museli pifekondvat frekventované a pro cyklisty nebezpecné komunikace

Vv blizkosti velkych mést.®

5.8 Doprava a startovni mista jednotlivych etap cyklovyletii

K dopravé na jednotlivda mista startu vyuziji autobus spole¢nosti Veolia, Vychodni
Cechy, a.s. Nevyuziji vy$e zminénou pravidelnou linku, ale zajistim objednavku autobusu
se specialnim vlekem pro jizdni kola. Linkovy cyklobus nevyuziji proto, jelikoz vyjizdi
z Pardubic a miiZe byt znaén& obsazen. Cas piijezdu a odjezdu objednaného autobusu si tak
stanovim podle nasi planované etapy, ¢imz nam odpadne ¢ekani na piipoj, ktery mize byt

I pfi zpate¢ni cesté obsazen.

Srazy na jednotlivé etapy se uskute¢ni na autobusovém nadrazi v predem planovaném
Case danou sobotu - podle odjezdu cyklobusu. Cesta zpét bude opét objednanym cyklobusem

(kromé 1. etapy).

5.9 Ptjcovna kol”
Od 1. 4. 2010 funguji diky spole¢nému projektu Ceskych drah a mést Chrudimi

a Hlinska ptjcovny jizdnich kol na vlakovych nadrazich v Chrudimi, Slatinanech,

8 Srov. Cyklobus Zelezné hory. [onling], [ akt. neuvedena], [cit. 12. 2. 2012]. Dostupné na internetu:
<http://vychodnicechy.veolia-transport.cz/nabidka-prepravy/cyklobusy/cyklobus-zelezne-hory/>
8 Srov. Ceské dréhy. Cyklopijcovny CD na Chrudimsku. Informacni prospekt, 2010
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Zdarci u Skutée a Hlinsku v Cechach. Tak i pro ty, kdo nemaji vlastni jizdni kolo, neni
ptiroda v okoli Chrudimi nedostupna. Kazdy mutze tedy absolvovat desitky kilometra
znaéenych cyklotras a dostat se do mnoha malebnych kouti kraje. ®

Provoz cykloptijcoven na Chrudimsku je od 1. dubna do 31. fijna. Kolo si muze
zaptjéit kazdy ucastnik star$i 18 - ti let, predlozi-li 2 osobni prikazy (napt. In-kartu CD,
obcansky prikaz, tidi¢sky prikaz, cestovni pas, apod.). Se zdkaznikem je sepsdna najemni
smlouva, musi byt také sloZzena vratna zaloha (kauce) a uhrazeno ptjéovné. Velkou vyhodou

je, ze se kolo muize vratit i v jiné stanici nez bylo zapijceno.

Jednodenni najemné jizdniho kola: 99 K¢.

Jednodenni najemné rodina (dvé kola pro dospé€lé a dvé kola pro déti): 250 K¢.

(Ceny za pujéeni kol se mohou samoziejmé zménit).

BliZzsi informace: Cykloptjc¢ovny na Chrudimsku na tel.: 724 832 456
Infocentrum Chrudim: 469 645 821

WWW.navstevnik.cz

5.10 Popis etap
Pii postupném piijezdu tucCastnikli, potvrdime tucast piitomnych do predem
piipraven¢ho seznamu, rodice nebo jini zdkonni zastupci déti podepisi zodpoveédnost za né.

Na kazd¢ etap€ probéhne vzajemné piedstaveni a seznameni pedagogt i rodicti.

Po bezpeéném nastupu do autobusu a upevnéni kol piedstavime Gcastnikiim prabéh

dne, seznamime je s pravidly:

e Rodice zodpovidaji za své déti

e Jelikoz jde o dobrovolnou tucast, je mozné se V prubéhu cesty od skupiny
oddélit a jet po vlastni ose, ovSem musi to byt dano na védomi nekterému
z vedoucich cyklovyletli a umoznéno je to pouze ve vyjimecnych piipadech

(navstéva babicky apod.).

8 Srov. tamtéz.

45


http://www.navstevnik.cz/

e Cestou budou zastavky k odpocinuti a obcerstveni, k vzajemnému popovidani.
Na déti a jejich rodice také ceka vyklad, ktery se bude vztahovat k danému
mistu. A protoze déti rady soutézi a také rady vyhravaji, bude kazdy vylet
zpestien kvizy, otazkami tykajicimi se ochrany nasich potoku, fek a jezer nebo

kratkymi dopliovackami.

Na zacatku kazdé etapy (v autobuse) déti vyplni test MP ,,Straznik se pta cyklista®, pii
kterém si ovéti zakladni znalosti mladého cyklisty. Test bude pti ptijezdu do nastupni stanice
vyhodnocen. Dotaznik budou vypliovat déti, prviiakim zadani pfectou rodiCe a také jim

poradi. Kazdy u¢astnik dostane reflexni ndaramek® pro bezpeénou jizdu.

5.11 Navrhy a zdlivodnéni tras jednotlivych etap

Jednotlivé etapy jsou planované tak, abychom se vyhnuli frekventovanym mistim
a ucastnici cyklovyleti projizdéli péknou a klidnou krajinou, poznali zajimava mista
a odpocinuli si v klidné ptirod¢. JelikoZ jsou tato mista vzdalenéjsi od mésta Chrudimi a bylo
by nutné se k nim dostat po velmi frekventovanych silnicich, je zajistén jiz zminény cyklobus,

ktery cyklistiim zajisti bezpecny pfevoz a odvoz.

1. trasa — Po stopach Kelta - konec zafi (cca 19 km)

Zachytné body planované trasy (pro orientaci dle cyklomapy, navigace GPS)

V 8:30 hod. autobusem do Nasavrk (navstéva archeoparku u Pivovarského rybniku, projizd’ka
Keltské stezky) - Ceské Lhotice - Bojka (vystup na rozhlednu) - sjezd do Hradist& - P¥irodni
rezervace Krkanka - Pfirodni rezervace Stradovské peklo - projizd’ka oborou (chranéna
oblast) - Pfrodni pamétka Bousovka - Praéov - Svidnice - udolim Chrudimky do Skrovadu -
Slatinany - Chrudim (cca 17:30 hod.).

8 Reflexni naramky doda Policie mésta Chrudim.
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Mapa navrzené trasy, zdroj Cyklomapy v2.23

Planované zastavky a zajimavosti vztahujici se k nim

Prvni zastavka - Nasavrky (cca 9:00 hod.) - vystup zautobusu, vyhodnoceni testu MP
»Straznik se pta cyklista®, zastavka u velké orientacni mapy, popis etapy, urceni dalsi
zastavky (kde na sebe vSichni pockaji!!!). Urceni vedouciho skupiny, ktery pojede vpiedu a
posledniho tcastnika, ktery pojede jako posledni ve skupiné.

Druha zastavka - Keltsky archeopark (cca 9:45 hod.)

Zajimavost - v Keltském archeoparku v Nasavrkach si ucastnici prohlédnou rozséhlou
expozici keltské kultury. V keltském archeoskanzenu skupina také uslysi o zptisobu Zivota

Keltd, jejich femeslech, ritudlech a mnohém dal§im. Déti a rodice upozornime, aby davali

pozor, jelikoz piisti zastavku dostanou kviz.*® Keltské stezka Zeleznymi horami cyklisty pak

% Srov. Keltsky kviz. [online], [akt. neuvedena], [cit, 09. 10. 2012]. Dostupné na internetu:
<http://toselmy.sweb.cz/keltkviz.htm>.
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provede misty pavodniho keltského osidleni v okoli Ceskych Lhotic a seznami je s dal§i
kulturou a Zivotem Keltd na Nasavrcku.

Kviz o Keltech:

1. Mély runy velky vyznam v magii?

a) ne

b) ano

2. Kdo vztycoval runové kameny?

a) Rusové a Cesi

b) Germani a Vikingové

¢) Francouzi a Némci

3. Kdyz Vikingové ryli runy viditelné, co bylo uc¢elem?

a) keltsky znak

b) vefejn¢ informovat

¢) magicky vyznam

4. Jak dlouho trvala u¢ebni doba druida?

a) 0-5 let

b) 10 - 20 let

c) 20-30 let

5. Tradi¢ni keltské Zehnani bylo:

a) Pteji ti hluboky mir

b) Pteji ti hluboky mraz

c) Pteji ti hluboky vitr
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6. Kdy zanikla doba druida?

a) pred vice nez 2000 lety

b) pred vice nez 1000 lety

¢) pred vice nez 500 lety

7. Kdo byl otec Lughiiv?

a) Kain

b) Cézar

¢) Druid

8. Co uplatiiovali druidové ve své kultufe, tradici?
a) zaklinali se

b) uplatiiovali respekt

C) tvofili pevnou strukturu

9. Co se druidové naucili od kouzelnych elfi?
a) vitr z hor druidsky vitr

b) keltsky vitr

¢) druidsky vitr

10. Kdo byl nositel keltské kultury?

a) Kelt Gal

b) Gal

¢) Druid

11. Jaky germansky kmen osidlil nase uzemi?
a) Markomani

b) Narkomani

¢) Slovani
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12. Jak se nazyvala opevnéna mésta?
a) teratorium

b) oppium

c) terarium

13. Byli Keltové vynikajici vale¢nici?
a) ne

b) ano

14. Byli Keltové narod zemédélct a femesInika?
a) ne

b) ano

15. Z ¢eho vznikl narod Kelti?

a) stvofenim za pomoci slova "Keltus"
b) splynutim nékolika kultur

) z Germani

16. Kdo se postaral o ohavny zvyk barbaru?
a) Cézar

b) Cingischan

c) Barbarosa

17. Stavéli Keltové kamenné svatyné?
a) ne

b) ano

c) nejspis ne
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18. Jak se jmenuje dneSni Galie?

a) Italie
b) Spanélsko

c) Francie

19. Hrali druidové ustiedni roli pfi bitvach?

a) ne

b) ano

20. Jaky strom uplatiiovali druidové?

a) dub

b) buk

c) smrk

21. Jakym nastrojem sbirali druidové jmeli ze stromii?
a) srp

b) pila

c) hrab¢

22. Zapisovali druidové vSechny poznatky o svém uceni?
a) ne

b) ano

23. Kam druidové zachytavali jmeli, které nasekali?
a) do plaste

b) do prostéradla

c) do dek

24. Kde 7ili druidové a jejich Zaci?

a) ve mestech

b) stranou keltskych osad C) v bazinach
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Kviz bude vyhodnocen a na posledni spolecné zastavce bude vyhlaseno prvni, druhé
a treti misto, které bude odménéno darky, jez vénuje archeoskanzen Nasavrky. VSichni ostatni

ziskaji keltsky naramek, téz vénovany archeoskanzenem.

Tteti zastavka - Boiika (cca 12:00 hod.) - nachazejici se na hiebeni Zeleznych hor u obce
Ceské Lhotice bude jednim ze zastaveni na Keltské stezce a nabidne ucastnikiim
panoramaticky vyhled nejen na Nasavrcko — kraj davnych Keltd, ale az na KrkonoSe, Orlické
hory, Kralicky SnéZznik a Jeseniky. Zde bude vétsi pauza na obéd a rodiny si vyplni kviz

0 Keltech.* Test je t&€Z8i proto poprosime rodice, aby détem pomahali. U rozhledny Boiiky je

p€kny prostor pro schovani hesla.

Hra po déti a rodice:
HLEDACKA
Cil: postieh, umét drzet tajemstvi, soutézivost, zapamatovani si delsi véty.

Pomiicky: karticka s vétou: ,Keltové byli skvéli femeslnici a uméli si toho hodné vyrobit

a vypéstovat.*

Popis aktivity: ukryji v ur¢itém prostoru, napi. v okoli stromu karticku, na kterou napisi vétu,
jez se da precist, aniz by nalezce musel na karticku sahat. Ten, kdo karticku objevi, pijde ke
mn¢ a heslo mi posepta. Pak uz jen nenapadné piihlizi, jak ostatni karticku marn¢ hledaji.
Détem poradim, aby ten, kdo vétu objevi jako prvni, neutikal hned ke mné, ale chvili chodil

nenapadné kolem a piedstiral usilovné patrani, aby na skrys neupozornoval ostatni soupete.

Ctvrta zastavka - P¥irodni rezervace Krkanka (cca 14:00 hod.)

Zajimavost - Krkanka na rozloze 98 ha, vyhlasena v roce 1990, ochrafuje pivodni a druhové
bohaté porosty. Zvlastnosti je 30 m dlouhy vodopad pfi usti jednoho z ptitokti do Chrudimky.
Reka Chrudimka je v téchto mistech mistem vyskytu evropsky chranéné ryby — vranky

obecné.

LV piiloze.
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Ukol pro déti a rodide:

NapiSte nazvy Zivo¢icht, prosim®

—
(9%
n

o
+
o)

Zdroj: Clovék a jeho svét. Prirodovéda pro 4. roénik.

Pata zastavka - PFirodni rezervace Stradovské Peklo (cca 15:15 hod).

Zajimavost — rezervace lezi na tizemi kationu feky a jejich pfitokii. Rezervace byla vyhlasena
roku 1994 na rozloze 87,3 ha. Kromé chranénych ZivociSnych a rostlinnych druhti je zde
moznost zahlédnout i uméle chované muflony. Pfitomnost muflonii do jisté miry narusila
puvodni ekologickou rovnovédhu. Na vysokém skalnim ostrohu se nachdzi zificenina hradu
Stradov, zalozeného ve 14 stoleti. Z hradu se zachovaly jen zbytky hradeb, véze, zaklady
palace, ptikopy, cisterna ve skale a klenuty sklipek. Rezervace je soucasti Slavické obory.
Slavicka obora byla zaloZena v 2. poloving€ 18. stoleti knizetem Auerspergem a jeji rozloha je

680 ha. Vyskytuje se zde obvykla flora, jeleni a mufloni.

Sesta zastavka - P¥irodni pamatka BouSovka (cca 16:00 hod., ptivodné Volsovka).

%2 Na tikoly, které vyzaduji vyplnéni, dostanou déti pracovni list a psaci pottebu.
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Zajimavost - ve Slavické obofe se nachazi maly lesni rybnik BouSovka, na kterém roste
vzacnd mokiadni kvétena — vyskyt rizovych a bilych leknind, stuliku zlutého a dalSich

vodnich rostlin.

Ukol pro déti a rodice:

Dopliite nazev rostliny, prosim.

............................... je nase nejvetsi vodni rostlina.

Zdroj: Clovék a jeho svét. Prirodovéda pro 4. roénik.

Sedma zastivka Pracov (cca 16.45 hod.) - moznost kratkého obCerstveni v restauraci

a vyhodnoceni kvizu o Keltech a odménéni vitéza.

Zajimavost — Lukavice (nedaleko Svidnice, kterou projizdime). Pobliz mlyna, zvaného
Skaly, proti toku feky Chrudimky je usti do feky tzv. Lukavickd Skola. Byla vybudovéana
v poloviné 18. stoleti pro odvod vody z pyritovych doli z obce Lukavice. Stola je dlouha 15

km, za¢ina v Lukavici v hloubce 23 m. Voda vytékajici ze $toly ma ¢ervenavou barvu.®

% Srov. BURDYCHOVA, M. - SULC. L. Unikdtni encyklopedie na pokracovdni. Pamdtky mésta Chrudim, 2003,
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Osma zastavka - Skrovad

Zajimavost (ze Skrovadu) - od 18. stoleti zde byla velka t&Zba piskovce, byl to jeden
Z nejvétsich lomi ve Vychodnich Cechach, dnes je na namésti mozné spatfit sochu Sv. Jana

Nepomuckého, na jehoz podstavei jsou symboly kameniki.

Slatinany (prdjezd) jsou cCastym cilem cyklistt i péSich prochazek jsou vybéhy koni
u hieb¢ina ve Slatinanech a ve Slavické oboie. Laska ke konim patfila k tradici slatinanského

rodu Auerspergi.*
Cilova stanice Chrudim (cca 17:30 hod.)

Pozn.: jednotlivé Casy zastavek jsou pouze orientacni. Cyklovylet je sice organizovan
a bude tieba ptiméten¢ dodrzovat stanovené Casy, ale mize dojit ke zdrzeni z diivodii pichnuti
kola, Spatného pocasi, prodlouzeni pobytu na nékteré ze zastavek podle prani déti a rodict.
V Casovém harmonogramu je planovano projeti celych tras s organizatory vyletii, zde dojde

K upfesnéni ¢asovych rezerv.

% Srov. tamtéz.
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2. trasa — NavStivime prales - zacatek fijna (cca 20 km)

Zachytné body planované trasy (pro orientaci dle cyklomapy, navigace GPS).

V 8:30 hod. autobusem do Trhové Kamenice - (turisticky okruh ,, za vodnikem®) -
Horni Bradlo - odbo&ka do pralesa Polom - smér Vr$ov - Pfemilov - Ustupky - Oheb - Seé

(cca 17:15 hod.).
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Mapa navrzené trasy, zdroj Cyklomapy v2.23

Planované zastavky a zajimavosti vztahujici se k nim

Prvni zastavka - Trhova Kamenice (cca 9:15 hod.) - vystup z autobusu, vyhodnoceni testu
MP ,Straznik se pta cyklistti, zastavka u orienta¢ni informa¢ni mapy, popis etapy, uréeni
dalsi zastavky (kde na sebe vSichni pockaji!!!) Urci se prvni vedouci skupiny, ktery pojede
vpiedu a posledni ucastnik, ktery pojede jako posledni. Zde si cyklist¢ hned poslechnou
kratky vyklad.
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Zajimavost - Trhova Kamenice se chlubi pomérné rozlehlym, obdélnikovym naméstim
sucelenym souborem klasicistni zastavby, kterd je zafazena do pfipravovaného statutu
pamatkovych zon. V horni ¢asti namésti dominuje kostel sv. Filipa a sv. Jakuba. Za zminku
dale stoji kasna na namésti, stard radnice, poutni kaplicka sv. Jana Nepomuckého
na Zuberském kopci a kostel sv. Kunhuty v Polomu. Kostel byl spolu se zvonici a pozemky
prohlasen za kulturni pamatku. Trhova Kamenice nabizi i idedlni moznosti pro provozovani
aktivni turistiky. Prochazi tudy nau¢na stezka — Krajem teky Chrudimky. Na jihozéapad
od obce Trhova Kamenice je na Zuberském kopci umisténa turisticka rozhledna. Pti zdolani
182 schodt uvidite vrcholy Zd’4arskych vrchi, Zeleznych hor, za jasného pocasi i nase

nejvyssi hory Krkonose a Orlické hory.

Znamésti si cyklisté projedou mensi okruh ,,za vodnikem.“ Za vodnikem pojedeme po
cervené turistické znacce. Znacka za¢ind v levém dolnim rohu namésti. Cestou cyklisté uvidi
Mlynsky rybnik, Zadni rybnik, dozvi se také, Ze mezi nimi byl rybnik Rohlik, ktery pti velké
povodni zanikl. Tyto rybniky patii mezi nejstarsi na Chrudimsku, zminky o nich nachazime
jiz od 15. stoleti. Na hladiné Zadniho rybnika cyklisté spatii lekniny bélostné, pii biehu
d’ablicka bahenniho, kosatce zlutého a dalsi bazinnou kvétenu. Mezi cenné druhy patii také
prstnatec majovy. V téchto mistech se daji pozorovat kachny, volavky, potapky malé, potapky

rohace.

Ukol pro déti a rodice:
V obréazku vyhledejte nazvy zivocichi, které ziji u rybnika. Vypiste je prosim.
e COTHA

zeleny

_ velka

divoka

_ obecny

Zdroj: Clovék a jeho svét. P¥irodovéda pro 4. roénik.
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Druha zastavka - Vesely Kopec - skanzen (cca 11:15 hod.), ob¢erstveni, rodice mohou détem

zakoupit turistickou znamku a upominkové predméty.

Zajimavost®™ - skanzen lidovych staveb a femesel Vysoc¢ina. Jeho zékladem byl pivodné
zdejsi mlyn a né¢kolik roubenych zemédé€lskych usedlosti, od roku 1970 sem byly pfivazeny
daldi stavby dokumentujici lidové stavitelstvi z oblasti celé Ceskomoravské vrchoviny.
Expozici tvofi volné stojici usedlosti ¢astecné s pristupnymi interiéry, potradajici se zde
jarmarky, vystavy a rdzné kulturni programy s predvadénim lidovych kroji a femesel.
K prohlédnuti jsou rizna hospodaiska staveni, napf. stodoly, Spychar, susi¢ka Inu a ovoce,

mlyn s varnou povidel, pila, olejna apod.
Tteti zastavka - Horni Bradlo (cca 13:15 hod.).

Zajimavost® - prvni pisemna zminka o obci Bradlo je z roku 1613. V tomto roce koupili
obec majitelé lipenského panstvi a to rod KustoSi ze Zubiiho a Lipky. Vyznamnym datem
pro rozvoj obce byl rok 1866, kdy se do obce ptist¢hoval sklaisky mistr FrantiSek Riickl. Ten
nechal v obci postavit sklafskou hut’, jez dostala jméno po knézn¢ Auspergové a nazyvala se
Hut’ Vilemina. V huti se vyrabélo duté sklo a olovnaty kii$t'al a to az do roku 1945, kdy byla
tato vyroba zastavena a nahrazena vyrobou vanoCnich ozdob, kterd trva dodnes. Manzelka
mistra sklafe nechala v obci postavit v roce 1892 az 1893 pseudogotickou kapli Panny Marie

s rodinnou hrobkou.

Prvni pisemna zminka o osad¢ Lipka je z roku 1329 a byla majetkem vladyku z Lipky. Ve 14.
stoleti byla v osad¢ postavena tvrz. V roce 1557 koupil osadu s tvrzi Jan Kustos a tvrz nechal
piestavét na renesancni zdmek. V pozdé¢jSich letech byl zamek ptestavén v baroknim slohu,
dalsi stavebni Upravy byly provedeny v 19. stoleti. V roce 1715 byla osada se zamkem

prodana rodu Schonfeldd, ktefi ji v roce 1737 ptipojili k nasavrckému panstvi.
Hra pro déti a rodice

HADEJ, HADEJ HADACT”

Cil: predstavivost, sluchové vnimani, rozvoj vyjadfovani, komunikace

Pomiicky: pfipravené hadanky

% Srov. PODHORSKY, M. Pardubicky kraj. 1. vyd. Praha: freytag berndt, 2004
% Srov. tamtéz.

% Srov. DOLEZALOVA, E., - KUCEROVA, A. Hry v pfirodé a prirodé a s prirodou. 1.vyd. Praha: Mlada
Fronta, 2004, s. 90.
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Popis aktivity: déti maji hadanky rady. Pti zastavce Si je posadim do kruhu a polozim jim

nékolik pfipravenych hadanek. Rodice si zatim mohou popovidat.

Priklady hadanek:

Potéd nosi jehelnicek, ale nikdy nesije. (jezek)

Ma péknou hlavicku, jen jednu nozicku, hovi si v lesicku. (hfibek)

V brazdé mezi lesiky, sedi tmavé uhliky. (zajici)

V lese se pase, parohy nese. (jelen)

Je Cerveny hrnecek, plny zlutych zrnicek. (Sipek)

Zpivam, ale nemam Ust, sdm a sdm se bojim rtst. (les)

Bézi to v potoku, od roku do roku a vzdycky doptedu, nikdy ne dozadu. (voda)

Na podzim si svlékne Saty, v zimé& je nahy, zjara si oblékne Saty nové. Kdo je to? (strom)

Po hadankach vyzvu déti, at’ se také samy pokusi popsat n¢jaké zvite nebo piirodninu v lese

tak, Ze nevyslovi pfesny nazev. Ten musi uhodnout jejich kamaradi.
Priklady hadanek déti:

Skace po vétvich, je cernd nebo hnéda a sbiré ofisky. Co je to? (veverka)
Jsou to ruce stromil. Co je to? (vétve)

Za kazdou spravnou odpoveéd’ dostane dité ofiSek.
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Ctvrta zastavka - prales Polom (cca 14:30 hod.) - cyklisté projedou krasnou piirodni

rezervaci.

Ukol pro déti a rodice:

Vyhledejte v obrazku nazvy zivocicht Zijicich v lese. Doplite je do piipravenych tadku,

prosim.

Zdroj: Clovék a jeho svét. P¥irodovéda pro 4. roénik.

lesni
obecna
divoké
lesni
obecna
obecna
cerny

lesni

Zajimavost — Polom je nejstarS$i rezervaci na uzemi okresu Chrudim a chrani

bukojedlového potoka Polomka, ktery usti do Chrudimky u Horniho Bradla.

Prales Polom, foto poskytla Nad’a Gutzerova
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Pata zastavka - VrSov (cca 15:10 hod.), obcerstveni a zastaveni u domu (vily).

Zajimavost - letni vila Leo Strasse (¢p. 33), ma vyraz stylizované rustikdlni haciendy. Pro
svou rodinu ji postavil nachodsky obchodnik s textilem Leo Strass (1871-1944). Stavba

zapada do romantického proudu domaci mezivalecné architektury.

t98

Letmi vila Leo Strasse, zdroj interne

Cestou do Premilova potkdme se skupinou pékné mravenisté, necham déti chvili mravence

pozorovat a kratce o nich néco povim. Dostanou i hadanku.

Hadanka pro déti a rodice:
Ceho je na svété nejvice?
a) lidi  b) mravenct c¢) psi

spravnd odpovéd je za b).

Sesta zastavka - Piremilov (u stromu Facir, cca 15:30 hod.), ob&erstveni, povidka.*

Zajimavost - Facir je nazyvan pamatny strom jilm habrolisty rostouci v osad¢ Pfemilov. Zde
se kdysi schazeli k poradam potulni lesni¢ti nadenici. Pamatny strom ma obvod 4,4 metru a je

asi 230 let stary.

% Letni vila Leo Strasse Polom. [online], [akt. neuvedena], [cit, 28. 8. 2012]. Dostupné na internetu:
<http://mww.slavnevily.cz/vily/pardubicky/letni-vila-leo-strasse/>.

% povidka v ptiloze. Facir Pipan. [online], [akt. neuvedena], [cit, 1. 9. 2012]. Dostupné na internetu:
<http://pohadky.webnode.cz/news/facir-pipan/>.
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Hra pro déti a rodice:
SILNY FACIR
CiL: sila a vydrz, navozeni pfijemné atmosféry ve skupiné

Popis aktivity: dité i dospéli si vyzkousi silu svych nohou. Podle své vysky si kazdy vybere
svilj strom a obejme kmen paZzemi a stehny se drzi stran kmene. Pfitom si nesmi zahédknout

nohy kolem kmene a ani se nedotyka zemé. Kdo vydrzi nejdéle — je silny Facir.
Sedma zastavka — pod hradem Oheb (cca 16:15 hod.)

Zajimavost - prvni zminka 1405, divodem K zaloZeni byla ochrana tuzemi vilémovského
klastera. Nejvice Uprav za Trckt z Lipy. Opevilovani zastaveno po podepsani smiru krale
Vratislava Il. a uherského krale Matyase. V roce 1490 hrad opustén. V 30 - 40 letech 109.
stoleti Vincenc Karel Auersperg zpiistupnil hrad.

Pii odbocCeni pied Se€i je mozno spatfit technickou pamatku — dievéné potrubi na Seci.
Z obdobi druhé svétové valky pochazi tato zajimava technicka pamatka. Dievéné potrubi je
dlouhé pfes 800 m a v praméru ma 2 m. Bylo vybudovano v letech 1941 — 1943 a ptivadi
vodu ze SeCské prehrady do elektrarny. Celkova délka potrubi je 1 280 m, pfi¢emz dievéna
cast, dlouha 854,3 m, je vyrobena z 8 cm dlouhych blokl stazenych ocelovymi obrucemi.

Dftevo bylo pouzito kviili kolisavé unosnosti podlozi.

Pti ptijezdu do Sece je vidét Markova skala. Je to mohutny skalni tvar vysoky az 30 m.
Osma zastavka - Vodni nadrz Se¢ (cca 17:00 hod.)

Zajimavost'” - v letech 1924 az 1934 byla vybudovana Gdolni nadrz Se¢, jejiz délka dosahuje
7 km a hloubka je az 35 m. LeZi na fece Chrudimce v srdci CHKO Zelezné hory. Pfehrada
byla zbudovéna v letech 1925 az 1934. ZadrZovana voda vytvaii jezero 7 km dlouhé o rozloze
220 ha. Zdéna ptehradni Zulova hrdz je 42 m vysoka a dlouhd 165 m. Pfehradni jezero slouZzi
jako ochrana pfed povodnémi, k vodarenskym a rekreacnim Ucelim. V roce

1947 byla u osady Hofelec vybudovana vyrovnavaci nadrz Sec Il.

199 Yodni nadrz Sec. [online], [akt. neuvedena], [cit, 15. 8. 2012]. Dostupné na internetu:
<http://sec.ceskehory.cz>.
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Na skalnatém poloostrové a svazich nad nadrzi, byla v roce 1996 vyhlasena piirodni
rezervace, kterd chrani sutovy les s pestrym bylinnym podrostem a bohatym vyskytem
mekkysa. Rezervace zahrnuje i zficeninu hradu jiz zminéného Oheb. Kromé této zficeniny se

na skalnatych bocich ptehrady nachazi jesté ziicenina hradu Vildstejn a Markova skala.

Konec¢na zastavka — Se€ (cca 17:15 hod.), odjezd autobusu do Chrudimi v cca 18:00 hod.

3. trasa — Pramen Chrudimky - zamysleni nad vodou - ¢erven (cca 26 km)

Zachytné body planované trasy (pro orientaci dle cyklomapy, navigace GPS).

V 8:15 hod. autobusem k pramenu Chrudimky - Filipiv pramen - Kamenicky -
Voijtéchuv Kopec - Lany - Hamry - Hlinsko - Betlém - Dievikov - Trhova Kamenice (cca
17:30 hod.).
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Mapa navrzené trasy, zdroj Cyklomapy v2.23
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Planované zastavky a zajimavosti vztahujici se k nim

Prvni zastavka - Filipovsky pramen (9:20 hod.) - vystup z autobusu, vyhodnoceni testu MP

»Straznik se pta cyklistd®, zastavka u orientacni informacni mapy, popis etapy, uréeni dalsi

63



zastavky (kde na sebe vsichni pockaji!!!) Urci se prvni vedouci skupiny, ktery pojede vpredu
a posledni ucastnik, ktery pojede jako posledni. Zde si cyklist¢é hned poslechnou kratky
vyklad.

Zajimavost - pramen lezi na okraji centralni &asti Zd'arskych vrchii ve Filipové. Cely katastr
obce lezi v chranéné krajinné oblasti. Stejné jako u jinych fek, fi¢ek a potokt, i Chrudimce je
ptisuzovano hned nékolik pramend. Jeden z nich je pravé Filipovsky. Dalsi pramen vyvéra
Vv lokalité zvané Bahna (taktéz u Filipova), jiny u silnice mezi obcemi Dédova a Kamenicky.

Filipovsky pramen je pry ze vSech nejkrasné;si.
Vyklad pro déti a rodice:
Zamysleni nad vodou:

,Kazdym rokem na Zemi lidi ptibyva, avS§ak mnozstvi vody zlstava stejné. Oto¢ime-li
kohoutkem, vytéka voda ze stejnych zasob v zemi, ze stejnych fek a potokl. Kdyz si
piestavite den bez vody, teprve pak zjistite, jak je voda vzacna. Ale s trochou pée mizete
vodu pouzivat, aniz byste S ni plytvali. Vite, Ze nase poCinani ovliviiuje naSe potoky, jezera?
A i velké oceany? A tak at’ uz Zijeme kdekoliv na Zemi, nase poc¢inani ovliviiuje to, co se
s nimi stane. A co se stane zvifatum, kterd jsou na ni zavisla. Zamysleme se tedy nad tim,
jakym zpusobem vyuzivali lidé oceani a vod pro ziskani potravy, pro dopravu, energii
a rekreaci, ale 1 odkladani odpadu. Protoze se nam zdélo, Ze jsou ocedny tak obrovské a nase
zasoby vody také, nebyli jsme opatrni. Ted’ musime zménit zptisob mysleni 1 jednani. Musime
napravit Skody, které jsme zptisobili. NasStésti mizeme vSichni pomoci pii ochrané¢ nasich

jezer, fek a oceand. Tim, Ze budeme detektivy a budeme hlidat zbyte¢ny tnik vody.“'**

v v

Zajimavost'®

- obec veSla do povédomi naroda jako ,Slavickovy Kameni¢ky*. Antonin
Slavicek zde na mnoha obrazech spodobnil krasu Vysociny. Mezi jeho nejznamé;jsi dila patii
,»U nas v Kameni¢kach* a ,,Volakiv kopec®”. Kromé Slavicka zde pisobili i dal§i malifi —
Bohuslav Dvorak, Herbert Masaryk, Angelo Zeyer, Otakar Nejedly, Rudolf Kremlicka,
Gustav Macoun, Jaroslav Sodomka a Karel Wagner.

Typicky charakter malebné horské obce, ktera nebyla v této asti Ceskomoravské vrchoviny

101 JAVNA, J. 50 Népadii pro déti k zachrané zemé. 1. vyd. Praha: Imprima, 1991, s. 43.
192 Obec Kamenicky. Historie obce. [online], [akt. neuvedenal, [ cit. 28. 8. 2012]. Dostupné na internetu:<http
/www.obec-.kamenicky.cz/index.php?mid=1003&kid=10&Ig=cz>.
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vyjimkou, ldkal svou réazovitosti i charaktery lidi nejen malife, ale 1 spisovatele.
Nejznaméj$im autorem, ktery v této krajin¢ hledal naméty, byl Karel Vaclav Rais, jehoz
roman ,,Zapad* byl inspirovan touto obci. Na hibitové lze nalézt hroby nékterych postav

tohoto romanu, napf. farafe Parduse - Kalouse.
Hadanka pro déti a rodice:

Naplni-li kapajici vodovodni kohoutek kévovy $alek za 10 minut, kolik vody se vyplytva za

jeden rok? Je to dostate¢né mnozstvi na: '*
a) jednu sklenici vody, b) jednu koupel ve vang, ¢) 52 koupeli ve vané

kazda rodina si zkusi odhadnout spravnou odpovéd’ a po urcité dobé¢ si povime, jak je
to spravné (za c).
Pak rodinam sdélime:

e [ maly unik vody ptfedstavuje velké mnoZstvi. Napt. kapajici kohoutek, ktery za 10

minut naplni $alek, pfedstavuje 12 tisic litrt promrhané vody za rok!

e Kolik to vlastn¢ je? Museli byste denné vypit 65 sklenic vody po cely rok, abyste

tohoto mnozstvi dosahli!
e 20% vSech nadrzi na WC netésni a vétSinou si tohoto nikdo ani nevSimne.
e Zajediny rok to predstavuje 835 tisic litrii vody. To staéi na tfi koupele denné.*™
Povime si, co mizeme ud¢lat my.
Treti zastavka - Vojtéchiv Kopec (cca 11:50 hod.).

Zajimavost'®-Vojtéchiiv kopec, zndmy v malifské tradici jako kopec Volakiv, s nadmoiskou
vySkou 673 metrd, patfi k nejvySe polozenym mistim Chrudimska. Geologicky nalezi
ke svrateckému krystaliniku Ceskomoravské vrchoviny a je tvofen rulami. Vrcholové jezirko
vzniklo pfi mistni t&zb¢ kamene.

Na mirnych svazich Vojtéchova kopce, mezi Chlumétinem a Kamenickami, kde se stfidaji
skupiny bfiz, olsi, jetabli se zbytky raSelinnych luk a drobnymi viesovisti s boriivkou

a brusinkou, je jedno z poslednich mist vyskytu tetiivka obecného uvnitt Ceské republiky.

193 Srov. JAVNA, J. 50 Ndpadii pro déti k zachrané zemé, s. 158.

10% Srov. tamtéz, s. 44.

195 Srov. Obec Kamenicky, historie obce. [online], [akt. neuvedena], [ cit. 15. 8. 2012]. Dostupné na internetu:
Dostupné na internetu: < http ://www.obec-kamenicky.cz/index.php?mid=1003&kid=10&Ig=cz>.
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Zde nachdzi v okolni krajiné ojedinélé podminky s dostatkem potravy vhodné
K hnizdisti a tokanisti. Pfi jiznim upati Vojtéchova kopce je rybnik Krejcar, lezici v udolni
nivé Chlumétinského potoka, ktery se pod rybnikem vléva do Chrudimky. V okoli rybnika
jsou zachovany vlhké a raSelinné louky s cetnymi vyskyty chranénych a ohrozenych druht
rostlin a zivo¢ichi. Nedaleko Krejcaru je druhy nejvétsi rybnik na katastru obce, ktery se
jmenuje Gros.

Navazujici lesni ¢ast s roztrouSenymi borovicemi a bfizou pyfitou na hlubokém raselinném
podkladu mé charakter severské tajgy. V podrostu jsou typické raseliniStni druhy, jako
suchopyr pochvaty, klikva Zoravina, brusnice vlochyné.

Smérem k jihu a jihovychodu je p&kny vyhled na vyrazné hibety Zakovy hory (809,8 metri
nad mofem), na Devét skal (836,3 metri nad mofem) — nejvyssi vrchol Zd’arskych vrchi,
hieben Sindelného (805,7 metrti nad mofem) a Kamenného vrchu (802,5 metrti nad mofem).
I opacnym smérem je zajimavy pohled, ktery pfildkal 1 filmovy §tdb k nataceni zabérh

do znamé pohadky Lotrando a Zubejda.
Hadanka pro déti a rodice:
Za rok mizes usettit az 760 tisic litrt vody tim, Ze nenechas vodu téci? To staci na napInéni:
a) popelnice b) nakladniho auta ¢) bazénu'®
Spravna odpovéd’ je za )
Vite to?

e Voda vytéka z kohoutku mnohem rychleji, nez si myslis. Napt. zatimco ¢ekate,
az se voda ochladi, abyste se napili, uteCe takové mnozstvi, Ze se naplni

desetilitrovy dZber.
e Nechate-li vodu téci pfi ¢isténi zubt, utece asi 19 litrti vody.

e Nechate-li téci vodu pii myti nadobi, utece témet 120 litrt vody do odpadu. To

sta¢i na umyti celého vozu.*’

Povime si, co miizeme udélat my.

196 Srov. JAVNA, J. 50 Ndpadii pro déti k zichrané zemé, s. 46.
07 Srov. tamtéz.
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Ctvrté zastavka - Hamry (cca 13:30 hod.).

t108

Zajimavost'” - v Hamrech a severnéji polozeném Hamftiku se v 15. a 16. stoleti zpracovavala

ve zdejSim hamru Zelezna ruda. Hamernické femeslo vzkvétalo, a tak se z hamernikli brzy
stavali zdmoznéjsi lidé s mnoha pravy a vysadami. Prace v hamru pokracovaly az do 18.
stoleti. Pocatkem 19. stoleti pracovaly ve vsi tii vodni mlyny, pila, olejna, Hamry mély i dva

hostince. Vyu€ovani v jednotiidni Skole zacalo roku 1785.

Nedaleko Hamrti pii cest¢ do Hlinska se nachazi barokni kaple sv. Jana Nepomuckého
z 2. poloviny 18. stoleti, postavena nad studankou s Iécivou vodou. Jiz v 17. stoleti zde byly
lazné, ve kterych jesté zaCatkem 19. stoleti pobyvali lazenisti hosté. Misto bylo pojmenovano

jako Svatojanské Lazné.
Hadanka pro déti a rodice:
Kde je u Vas doma nejvétsi spotieba pitné vody? **
a) diez v kuchyni b) hadice na zalévani c) WC
Spravna odpovéd’ je za c)
Vite to?
e Ve¢ite nebo nevéite, ale voda, kterou pouzivame na splachovani WC je pitna!

e Pitnd voda se naplituje do nadrze. Stahnete-li splachovadlo, vyprazdni se nadrzka,
voda proplachne zachodovou misu a odtéka do odpadu. Nadrz se opét naplni

pitnou vodou.'*®

Povime si, co miizeme udélat my.

108 Srov. Hamry. Krdatce o obci. [online], [akt. neuvedena], [ cit. 15. 8. 2012]. Dostupné na
internetu:<http://www. hamry.cz/index.php?nid=568&Iid=CS&0id=492710>.

199 Srov. JAVNA, J. 50 Ndpadii pro déti k zichrané zemé, s. 50.

10 grov. tamtéz., s. 51.
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Pata zastavka - Hlinsko, zastaveni v Betlémé.'"!

Betlém - rozchod (cca 14:30 - 15:45 hod.), obCerstveni, nakup reklamnich predmétu,
prohlidka Betlému

Prestoze dé&jiny historického jadra mésta Hlinska sahaji hluboko do stfedoveéku, samotna
historie byvalého pfedmésti Betlém je podstatné mladsi a souvisi se zruSenim nevolnictvi
arozvojem femesel. V poloviné 18. stoleti byl totiz tehdejsi vrchnosti uvolnén pro noveé
prichozi obyvatele pozemek na biehu feky Chrudimky, slouzici do té doby jako obecni
pastvina. Roku 1989 se na posledni chvili zapocalo s obnovou n¢kolika roubenych chalup
a Betlém se stava soucasti Souboru lidovych staveb a femesel VysoCina. Prvni opravené
chalupy byly vefejnosti zptistupnény v roce 1993 a roku 1995 bylo predmésti Hlinska -
Betlém prohlaSeno za vesnickou pamatkovou rezervaci zahrnujici 1 nékteré objekty slouzici
trvalému bydleni. Samotny Soubor lidovych staveb a femesel Vysocina byl vSak zalozen jiz
roku 1967 a prvni expozice byly zptistupnény roku 1972 na Veselém Kopci. V soucasnosti je
Soubor lidovych staveb a femesel Vysocina ve spravé Narodniho pamdatkového tustavu,

uzemniho odborného pracovisté v Pardubicich.

Betlém predstavuje byvalé predmésti Hlinska lezici na pravém biehu feky Chrudimky.
Nepravidelny puadorys novoveékého ptivodu je v soucasnosti jiz pohlcen mladsi zastavbou
meéstského charakteru. Historicka zastavba pfedmésti je tvofena ptrizemnimi chalupami
roubené¢ a pozdé¢ji zdéné konstrukce. Jednotlivé chalupy drobnych femeslnikli pochazi
puvodem pievazné z 18. stoleti. V pribéhu 19. stoleti a zejména v prvni tietiné 20. stoleti
slouzily né€které z chalup jako bydleni manufakturnich a posléze tovarnich délnika nebo jako
pekatstvi (dnes vstupni objekt s pokladnou) ¢i feznictvi. Chalupy se vyznacuji podobou
typickou pro celou zapadni oblast Ceskomoravské vrchoviny s charakteristickymi $tity
opatfenymi lomenicemi a ukoncenymi vrcholovym kabiincem nebo polovalbou. Expozice tak
dokladaji zplisob Zivota socidln€é determinované vrstvy meéstského obyvatelstva, mezi niz
patfili drobni femeslnici (zejména hrnCifi a tkalci, ale pozd&ji také hrackari, klempifi,

kozeSnici, krejc¢i, pasiii nebo Sevci) a délnici pracujici mimo zemédélskou vyrobu.

Y1 Srov. Betlém Hlinsko. [online], [akt. neuvedena], [ cit. 15. 8. 2012]. Dostupné na internetu:
<http://mww.vesely-kopec.eu/fotogaleriel/betlem-hlinsko/>.
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Betlém v Hlinsku, foto vlastni

Hadanka pro déti a rodice:
Kolik krabic od trvanlivého mléka se naplni z vody na p&timinutovou sprchu? '*2
a)b b)15 ¢)50
Spravna odpoved’ je za c)
Vite t0?

e Kdyz se sprchujes, spotiebujes kazdou minutu 20 litrh vody. Toto mnozstvi staci
na naplnéni asi 40 velkych sklenic vody.

e Sprchovani trva piiblizné¢ 5 minut, takze denné spotiebuje az 90 litri vody na
jednu sprchu.

e Zarok je to az 38 tisic litrGi vody jen na sprchovani.

o Koupel spotiebuje jesté vice vody nez sprchovani - asi dvakrat tolik. Pti koupeli
spotfebujete az 19 litr vody.

e Tajemstvi sprchy: na sprchu miizeme namontovat specidlni hlavici s nizkym
pratokem, ktera ptidava do vody vzduch a tak se spotiebuje asi o polovinu méné

vody.'**

Povime si, co miizeme udélat my.

Sesta zastavka - Dievikov (cca 16:45 hod.).

Hadanka pro déti a rodice:

12 Srov. tamtéz, s. 52.
113 Srov. tamtéz, s. 52.
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Kterou z uvedenych tekutin byste chtéli mit v pitné vod&? ***

a) lesténku b) fedidlo c) motorovy olej
Z4dna spravna odpovéd
Vite to?

e Kdyz budete kopat jamu, mizete narazit na vodu. Pod zemi je mnoho sladké
vody. Musime se o ni starat, udrzovat ji v ¢istoté pro vSechny zivé bytosti. Jak se
muze starat ¢loveék o néco, co je pod zemi? JednoduSe tim, ze nic Skodlivého, co
by se mohlo prosaknout az do podzemni vody, nerozlije na zem.

e V¢tsina vody na svEté neni pitna.

e Oceany pokryvaji dvé tfetiny nasi zemekoule, ale voda z oceanu je slana, nelze ji
tedy pit.**®

Povime si, co mizeme ud¢€lat my.

Sedma zastavka - Trhova Kamenice (cca 17:30 hod.) - odjezd autobusu, navrat do Chrudimi
cca 18: 30 hod.

Klicové kompetence Zaka, Kk jejichz osvojeni projekt Cyklovylety krajem feky

Chrudimky sméruje
e Existencialni

Zaujima pozitivni vztah k celozivotni pohybové aktivité, proziva radost z aktivni

pohybové Cinnosti.

Zaujima kladny vztah k ochrané ptirody.
e Osobnostni

Umi odhadnout své fyzické moznosti a korigovat je.
e Socialni a pracovni

Kooperuje se spoluzdky i ostatnimi zaky, rodi€i, uciteli, zapojuje se do spoleCenstvi,

Nese zodpovédnost za své spoluzaky i za sebe, pozitivné ovlivituje kvalitu skupiny.

Ovlada se, umi pfekonat unavu.

14 Srov. tamtéz, s. 54.
15 Srov. tamtéz, s. 55.
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e Komunikativni
Komunikuje ve skupiné.
Spolupracuje na zadanych tkolech.

Naslouchd, co mu tikaji druzi lidé, uc¢i se na né reagovat a zapojovat se do diskuze.
Komunikativni dovednosti vedou k vytvareni vztahl jak ve skupiné, tak s ostatnimi
lidmi.

e K udeni
Poznava nova mista, ziskava nové informace, ziskané informace aplikuje do vyuky.
74k je motivovan k zajmu o ptirodu.

Poznavé jednotlivé jevy v pfirodé¢ a propoji si vzajemnou propojenost jednotlivych

slozek ptirody.
e K FeSeni problémii
Pozitivné fesi mezilidské konflikty.
Ovétuje si spravnost svych poznatkt.
e Obcanské

Chape vyznam pravidel a respektuje je, vinima problémy s zivotnim prostfedim a chape

nutnost jeho ochrany.

5.12 Realizace, udrzitelnost, navaznost projektu

V realizaci cyklovylett pro rodiny sdétmi, které bude poifadat Zakladni Skola
U Stadionu Chrudim, nestoji nic zavazného V jejich uskutednéni. Reditel skoly s cyklovylety
pii mé prezentaci souhlasil a i pedagogové tento napad vyletu pro déti uvitali. Mohlo by dojit
jen kuzavirce a tim k neprijezdnosti nékteré z planovanych tras. To se zjisti predem,
organizatofi Si Vv predstihu trasy projedou. Pti $patné pifedpovédi pocasi bude naplanovan jiny
termin cyklovylet. Vzhledem k velkému poctu déti na prvnim stupni neohroZuje budoucnost
planovanych vyleti nedostatek zajmu ze strany ulastnikil. Skola nikdy neméla problém
s nenaplnénou kapacitou jakychkoli sportovnich akei, a proto pevné vétim v dostatecny zajem
zakt a v pravidelné opakovani cyklovyleti, v jejich pfijemnou a pravidelnou soucast

Skolniho roku. Rodiny, které absolvuji cyklovylety, poznaji n¢kolik atraktivnich mist, ktera
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mohou navstivit se svymi détmi 1 dopravnimi prostfedky a projit pfirodni lokalitu pésky,
mohou navstivit zamek, zajimavé misto, prozit den Vv prirodé, vést déti k ptirozenému pohybu
a pobytu na ¢erstvém vzduchu. V piipad¢ zajmu rodin o skolni cyklovylety je mozné v jejich
realizaci pokracovat, pouze ménit trasy. Do budoucna by bylo zajimavé vypracovat trasy
podle veku déti (umisténi v daném roc¢niku) a pak uskutecnit cyklovylety zaméfené na Skolni
vyuku a zastavky S vyukou propojit. Pfimo z namésti Trhové Kamenice vede nékolik okruhu,
které ptimo vybizi ke Skolnim vyletim a daji se zvladnout i pésky. Déti by formou pracovnich
listd plnily zajimavé tkoly a tak si poznatky spojovaly s probranym nebo probiranym ucivem.
Pak uz by projekt piimo rozvijel kompetence zakd v prifezovych tématech Skolniho
vzdélavaciho programu. Tyto okruhy vedou mimo jakykoli provoz, bezpecnost déti by tedy

nebyla ohroZena.

I pro star$i ro¢niky je tu moznost vyleti na kolech. Tam by se uz jednalo o trasy delsi
a zamé&iené predevSim na vykonnost. Paté ro¢niky absolvuji podzimni tydenni soustfedéni na
kolech po Sumavé, jsou tedy kondiéné piipraveni a velmi dobie znaji pravidla jizdy na
kolech, pravidla silni¢niho provozu. V nasi lokalité je moznost vyuziti pravidelné autobusové
linky, ktera zajemce dopravi jak do okoli Zeleznych hor, tak i do okoli Toulovcovych Mastali,
kde jsou téz k vidéni pfirodni krasy naseho regionu, opét bez frekventovanych mist. | touto
lokalitou by v piipadé zajmu zaka a poskytnutého grandu mohly navazovat dalsi cyklovylety.
Napad vyuzit cyklobusu pro svoz cyklistii na pé¢kna mista v ptirod¢ jizdy mize byt i inspiraci

pro rodinné vylety a ostatni Skoly ve méste¢.
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Gandhi

Za 7ivota Dona Boska se détem nedostavalo vzdélani, smysluplné naplnéni volného
asu, mnohdy nemély jidlo & obledeni, ndkterym chybéla stfecha nad hlavou. Casto nemély
rodi¢e. Dnes détem chybi pfedev§im ¢as rodi¢t. Cas ke spoleénym hram, k udeni, ¢as na
spole¢nou Cetbu, povidani a naslouchani, ¢as ke spolecné motlitbé. Pravé dostatek spolecné

traveného Casu je hmatatelnym vyjadienim rodicovske lasky.

I Skoly, poskytujici vzdélavani, mohou vyznamné pfispét k ovliviiovani volného ¢asu
déti a také rodin, pokud nauci spoleénymi aktivitami rodiCe a jejich déti dobte vyuZzivat volny
¢as. Vychova, snazici se détem ukdzat vhodné zpisoby traveni volného Casu, jisté prispiva ke
snizeni nezddouciho chovani déti. Sport a fyzické aktivity provozované v détstvi
a v dospivani maji prokazatelné pozitivni vliv nejen na zdravi, kondici a vytrvalost, ale také
na psychicky a socialni vyvoj. Je fada ditkazl, Ze aktivni a sportovné zalozené déti vykazuji

veétsi socialni inteligenci, rozvinutéjsi smysl pro osobni zodpovédnost.

Ve svém bakalaiském projektu jsem se pokusila vypracovat vylety na kolech uréené
pro déti prvniho stupné a jejich rodiCe. Déti v raném Skolnim véku jisté rady uvidi rodice pii
Skolni akci, kdyz se zasméji s pani ucitelkou a promluvi na jejich kamaraddy. Pokud se déeti
navzajem lépe poznaji, poznaji rodiCe spoluzaka, promluvi s nimi, jist¢ pak nebudou
ne¢kterému ze svych détskych kolegii ublizovat, ale nauci se brat toho druhého takového, jaky
je, sdilet jeho postoje. Rodice mohou také nenasilnou formou pochopit zajem svého ditéte,
¢im zije, co ho trapi, co by si ptéalo, o ¢em sni, kdyz jej uvidi v kolektivu jinych déti.

Smyslem mého projektu je formovat osobnost ditéte v raném véku a napomoci mu
K aktivnimu a smysluplnému vyuzivani volného ¢asu, k rozvijeni tucty a citu Kk zivé i nezivé
ptirodé a jedineCnosti zivota na zemi. Projekt chce nenasilnou formou pusobit na rodiny
K utvafeni nazorl, postoji, hierarchii Zivotnich hodnot, Zivotniho stylu. Tedy vychovy
K volnému ¢asu, ktera ma vSeobecné za kol seznamit rodiny s mnozstvim aktivit a ziskat

V nich zakladni orientaci.

Spole¢nymi Skolnimi cyklovylety s rodici bych také chtéla vytvofit détem a jejich
rodi¢lim zakladni podminky pro dobré vzadjemné vztahy ¢lovéka a prostiedi, utvaret postoje

k osobni odpovédnosti za stav zivotniho prostredi.
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Realizaci projektu cyklovyletd bych si také prala pfijatelnou a nenasilnou formou
predstavit rodinam s détmi ¢ast Gizemi Pardubického kraje ve spojeni S aktivnim pohybem
a zabavnymi aktivitami. Zajistit spolupraci rodi¢i se Skolou a navazat mezi nimi pratelsky
vztah. Poslani bakalatfského projektu vidim v tom, ze rodice se svymi détmi zméni sviij postoj

K vyuziti volného ¢asu a najdou si pro své déti v uspéchaném Zivoté Cas.
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Priloha A — Rozpocet projektu

ROZPOCET PROJEKTU

a) Naklady na jednotlivé etapy cyklovyleti Krajem Feky Chrudimky

cena za autobus je 28 K¢ / 1 km vcéetné kola (smluvni cena s chrudimskym

dispecinkem spole¢nosti Veolia, a.s.).

Trasy

l. trasa

1. trasa

1. trasa

Celkem

pocet km - doprava BUS

14 /Chrudim - Nasavrky

21 /Chrudim — Trhova Kamenice
20/Se¢ — Chrudim

39 /Chrudim — Filiptiv pramen

21 /Trhova Kamenice — Chrudim

Castka za dopravu v K&

784 K¢

2 296 K¢

3360 K¢

6440 K¢

b) Pojisténi

pojistovna Generali — 5 K¢ dospéla osoba, 3 K¢ dité (dle zajmu), jelikoz se jedna o

zanedbatelnou a dopfedu neurc¢itou ¢astku, naklady neuvadim. P¥ipadné pojisténi

bude hrazeno z ¢astky poskytnutého grantu.

c) Lékarnic¢ka pro cyklisty 2x — 2x 150 K¢, celkem 300 K¢.

Vystrazné vesty — zaptj¢i pi. Nad’a Gutzerova

Niaklady celkem:

6440 K¢ + 300 K¢é = 6740 K¢.



Ptiloha B — Formulaf pro uplatnéni zadosti o piispévek

Zadost o poskytnuti prispévku z rozpoétu Pardubického kraje

pro rok

Kéd a nazev programu:

Nazev skoly (S2):

Adresa:

ulice:

Cislo
popisné:

obec:

PSC:

okres:

Telefon/fax:

e-mail:

Jmeéno a pfijmeni
feditele/ky S (SZ):

Telefon/fax:

e-mail:

Udaje o projektu:

Nazev:

Misto realizace:

Celkové naklady na
projekt:

Pozadovana vyse
prispévku:




Ptiloha B — Formulaf pro uplatnéni zadosti o piispévek

Popis projektu - zaméreni, cilova skupina, predpokladany pocet ucastniku aj.:
v pfipadé potfeby na samostatné pfiloze (max. 2 strany A4)

datum:

vypracoval:

telefon: e-mail:




Ptiloha C — Podminky grantového programu

Podminky grantového programu
Vzdélavani, vychova a osvéta v oblasti zZivotniho prostredi

v Pardubickem kraji pro rok ....

Vyhlasovatel

Pardubicky kraj, Komenského namésti 125, 532 11 Pardubice

Vymezeni okruhu Zadatelii o grant

Grantovy program je vypsan pro pravnické osoby (dale jen Zadatel), které byly zaloZeny
minimalné 6 mésicl pfed datem vyhlaseni tohoto grantového programu, plsobi na uzemi
Pardubického kraje a zarover jsou to organizace typu:

a) Nestatni neziskové organizace - tj. oblanska sdruzeni zaloZena dle zakona
€. 83/1990 Sb., obecné prospésné spolecnosti zalozené dle zak. €. 248/1995 Sb., cirkve a
jejich zafizeni dle zak. €. 308/1991 Sb.

b)  Neziskové organizace — tj. organizace, které nebyly zaloZeny za ucelem podnikani —
Skoly a Skolska zafizeni a dalSi organizace tohoto typu nepatfici pod bod a) (u téch
Skolskych ¢€i jinych zafizeni, u kterych je zfizovatelem obec, zada o grant zfizovatel, nikoliv
zafizeni samo).

Z grantového programu jsou vyloudeny organizace, jejichz zfizovatelem je Pardubicky kraj!
Grantova témata pro rok ....

(grantové prostfedky budou poskytovany pouze na neinvestiéni akce)

a. Provoz stiediska s ekovychovnym zamérenim

Obecné podminky ucasti:

o ekologicka vychova je v zakladacim dokumentu zadatele uvedena jako hlavni
¢innost nebo jedna z hlavnich innosti
o ekovychovné stfedisko Zadatele k datu vyhlaSeni grantového programu provadélo

soustavnou ekovychovnou ¢innost minimalné pal roku

A-2 Stfedisko s ekovychovnym zaméfenim, které nema zaméstnance s ekovychovnym
zaméfenim na piny Uvazek a ma prostory pro ekovychovnou &innost ve vlastnictvi nebo
v dlouhodobém pronajmu - mlze podat projekt do grantového programu do vySe 70 000 K¢
(vCetné).

Pozn.: Grantové téma A-1 neni pro rok .... vramci grantového programu vyhlasovano.
Zajemci o podporu ¢&innosti ekovychovného stfediska (stfedisko s ekovychovnym
zaméfenim, které ma minimalné jednoho zaméstnance s ekovychovnym zaméfrenim na
hlavni pracovni pomér na plny uvazek a prostory pro ekovychovnou ¢innost ve vlastnictvi
nebo v dlouhodobém pronajmu) mohou své zadosti adresovat pfimo krajskému Gfadu,
odboru Zivotniho prostfedi a zemédélstvi. Zadost se podava na stejném formulafi a se
stejnymi doklady jako zadosti do grantovych programd.

b.  Primé akce pro verejnost

Obecné podminky ucasti:

o pfihlasovana akce je ekovychovnou akci typu pfimého pusobeni na konkrétné
definovanou cilovou skupinu, pfi niz se vSichni u€astnici setkavaji pfimo - z ,o&i do oci“
(napf. poradatelstvi pfednasek, besed, kulatych stoll, planovacich akci, seminafa, dilen,
dlouhodobych soutézi, vyletd)

o projekt do grantového programu do vySe 25 000 K¢ (v€etné)

B-1 Akce zaméfena predevsim na mladez (pfedskolni, Skolni i sttedoSkolskou).
B-2 Akce zaméfena pfedevSim na ostatni cilové skupiny vefejnosti (napf. vékové,
profesni, ...).



Ptiloha C — Podminky grantového programu

c.  Akce pro obecnou verejnost

Obecné podminky ucasti:

o pfihlasovana akce je ekovychovnou akci typu pusobeni na Sirokou vefejnost
o projekt do grantového programu do vy3e 25 000 K¢ (v&etné)

C-1 Osveta v oblasti CistSi produkce, ekologicky Setrnych vyrobkl, recyklace odpadd,
minimalizace odpadu, propagace vyuzivani vratnych oball, uvédomélé spotieby, zdravého
Zivotniho stylu apod.

C-2 Osveéta k usporam energie, k vyuziti mistnich energetickych zdrojli, vyuziti biomasy,
vyuzivani druhotnych surovin.

C-3 Osveta v oblasti ekologicky Setrného zplUsobu dopravy, v oblasti ekologicky Setrné
silniéni dopravy, prezentace hodnoceni dopadd uzivani jednotlivych druh( dopravy na
kvalitu ovzduSi a nasledné na lidské zdravi.

C-4 Vystavba, opravy, udrzba a provoz nauénych stezek.

d. Tiskoviny s ekovychovnou tématikou

Obecné podminky ucasti:

o pfihlasovana akce je ekovychovnou akci typu pusobeni na Sirokou vefejnost
o projekt do grantového programu do vySe 30 000 K¢ (v&etné)

D-1 Tiskovina periodického charakteru, k datu vyhlaseni grantového programu vychazela
minimalné jiz 3 roky a je pfevazné urcena pro vefejnost (ij. nikoliv pouze pro ¢leny vlastni
organizace).

D-2 Tiskovina neperiodického charakteru (informacni skladanky, publikace, sborniky
apod.).

D-3 Tiskovina s charakterem regionalnich ucebnich textd ur¢ena pro zakladni, odborné
nebo stfedni Skolstvi.

Minimalni a maximalni vySe grantové podpory

e Minimalni vySe je stanovena na 5 000,- K&.

e Maximalni vyse je stanovena na 90 000,- K& na jednoho zadatele (jeden zadatel mize
podat pfihlasky do vice témat, celkova vySe pozadovanych grantl vSak nesmi pfesahnout
uvedenou hranici).

e Poskytnuti grantu je vazano na minimalné tricetiprocentni spoluucast zadatele.

e Jeden projekt mize obdrzet podporu pouze z jednoho dotaéniho programu. Neni tedy
mozné skladani podpor pro jeden projekt z vice grantovych programu. Pokud tedy bude
pfiznana podpora projektu v ramci jiného grantového programu pfed uzavienim tohoto
programu, bude takovyto projekt z tohoto grantového programu vyfazen.

Termin vyhlaseni
Grantovy program se vyhlaSuje ke dni ....

Termin pro podavani prihlasek
Termin pro podani pfihlasek (projektu) do grantového programu je .........cocveveiennnnns

SoutéZni lhuta a termin pro vyrozuméni
Soutézni lhdta (hodnoceni zadosti a vybér zadosti, na které bude poskytnut grant) je

stanovena do ............. Nejpozdéji v tento den budou vyhlaSeny vysledky formou jejich
zverejnéni na uredni desce a na webové strance Pardubického kraje
(www.pardubickykraj.cz). Uspé&Sni zadatelé budou nejpozdéji do .......... pisemné

vyrozuméni o vysledku grantového programu a obdrzi k podpisu navrh smlouvy
0 poskytnuti grantové podpory. Ve stejném terminu budou vyrozuméni i ti, jimz grant
pridélen nebyl. Na rozhodnuti o pfidéleni a poskytnuti grantu se nevztahuji obecné predpisy
O spravnim fizeni.


http://www.pardubickykraj.cz/

Ptiloha C — Podminky grantového programu

Grantovy program je v zajmu urychleni pfipravy podkladi vyhlasovan pfed schvalenim
rozpoCtu Pardubického kraje. Vlastni realizace programu je podminéna schvalenim
pfislusné &astky v rozpoétu Pardubického kraje.

Organizace grantového programu

Grantovy program bude zvefejnén ke dni vyhlaSeni na ufedni desce, webové strance
Pardubického kraje a ve Zpravodaji Pardubického kraje. Dale bude zvefejnén na
ekovychovném serveru www.ekovychova.cz . Zavazny formulaf Zadosti bude k dispozici
v elektronické podobé& na webovych strankach Pardubického kraje nebo v pisemné formé
na odboru zivotniho prostifedi a zemédélstvi.

Zadatel o grant dorudi pfihlasku postou nebo osobné v zalepené obalce s oznadenim
.,Grantovy program Vzdélavani, vychova a osvéta v oblasti zZivotniho prostredi
v Pardubickém kraji pro rok 2012“ a kédem grantového titulu (napf. A-2) do podateiny
Krajského ufadu Pardubického kraje, Komenského namésti 125, 532 11 Pardubice
do terminu pro podavani pfihlasek (......... )- Rozhodujici pro pfijeti pfihlasky do grantového
programu je datum a Cas jejiho pfijeti v podatelné vyhlaSovatele nikoliv datum odeslani.
Pozdéji nebo jinym zpUsobem dorucené pfihlaSky nebudou do grantového programu
zafazeny.

Obalka musi obsahovat nasledujici sou¢asti:

- prihlasku do grantového programu fadné a uplné vyplnénou na zavazném
formulafi v jednom vyhotoveni s originalnim podpisem statutarniho zastupce

- technicky nosi¢ dat (CD, DVD) s elektronickou verzi vyplnéné zavazné zadosti
ve formatu RTF nebo DOC, pfip. s elektronickou verzi dalSich vyZzadovanych soucasti
Zadosti (kromé Cestného prohladeni) - v takovém pfipadé jiz neni pfedlozeni pisemné verze
vyzadovano

- vyro€ni zpravu vcetné zpravy o hospodareni za predesly rok (kalendaini nebo
Skolni)

- zakladaci dokument organizace v jednom vyhotoveni (napf. stanovy, zakladaci
listina) - postacuje kopie

- v pfipadé Zadatele uvedeného v bodu a) vymezeni okruhu Zzadateld doklad
o registraci u Ministerstva vnitra (pokud neni pfimo potvrzena na stanovach) nebo vypis
Z rejstiiku obecné prospésnych spoleCnosti s potvrzenim rejstfikového soudu; zakladni
¢lanky nestatnich neziskovych organizaci navic doklad o své pravni subjektivité - postacuji
kopie

- doklad o zalozeni bézného uctu zadatele - postacuje kopie

- Cestné prohlaseni, Zze Zadatel nema nevyporfadané zavazky vuci statu a
Pardubickému kraiji

Zadatel mGze podat vice zadosti s projektem do vyhlasenych témat grantového programu.
Kazdy projekt musi mit samostatnou zadost vcéetné jeji elektronické verze. Ostatni
dokumenty staci v jednom vyhotoveni za zadatele.

V pripadé predkladani vice projektu jednim zadatelem je nutné vyznadit v pfislusné kolonce
zadosti priority jednotlivych projektd. Pokud toto nebude vyznaceno, priority uréi vybérova
komise.

Spinéni zakladnich nalezitosti zpusobu podani pfedkladanych nabidek projektl proveéri
stanovena komise.

PredloZzené nabidky projektl, které nesplni zakladni formalni nalezitosti, vyfadi vybérova
komise z dalSiho posuzovani.

Nabidky pfedlozenych projektt se nevraceji, zGstavaji vyhlaSovateli grantového programu.

Kontaktni osoba pro program
RNDr. Vladimir Vrana
Krajsky ufad Pardubického kraje, odbor zivotniho prostfedi a zemédélstvi
Komenského nam. 125, 532 11 Pardubice
tel.: 466 026 470, fax: 466 026 392, e-mail: vladimir.vrana@pardubickykraj.cz
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Ptiloha C — Podminky grantového programu

Navaznost na cile a opatieni Programu rozvoje Pardubického kraje

VyhlaSovany program vychazi z Programu rozvoje Pardubického kraje - problémového
okruhu Zivotni prostfedi, Specifického cile 4 - ZvySovat ekologické védomi a odpovédnost
obyvatel i z Programového prohlaseni Rady Pardubického kraje na obdobi .......

Navaznost na dotaéni tituly obdobného zaméreni

VyhlaSovany program tematicky navazuje na grantovy program Pécle o Zivotni
prostfedi v Pardubickém kraji pro rok...., vyhladovany odborem Zivotniho prostiedi a
zemédélstvi Krajského ufadu Pardubického kraje.

Cerpani grantd
Granty pro vzdélavani, vychovu a osvétu v oblasti Zivotniho prostiedi nelze pouzit na:
e (hradu mezd,
e oSaceni,
e (dary,
e pohosténi.
Grant Ize zadateli pfiznat pouze v pfipadé, ze
¢ nema nevyporadané zavazky vuci statu a Pardubickému kraji (ovéfuje se formou
Cestného prohlaseni),
e v pfedchozich pfipadech pIné respektoval podminky vyuziti poskytnutého grantu
(pokud jiz grant z rozpoctovych prostfedkt Pardubického kraje obdrzel),
e bez vyhrad akceptuje tyto zasady a splni podminky pro pfiznani grantu,
e za zadatele, vpfipadé pravnické osoby, vzdy jedna statutarni organ
s jednoznaénym dolozenim svého prava za pravnickou osobu jednat.
Poskytnuti grantu je vzdy vazano na
e financni spoluuCast Zadatele ve vydi minimalné 30% pfidélenych financnich
prostredkd,
e na povinnost pfijemce prezentovat Pardubicky kraj pfi realizaci podpofené aktivity.
Na poskytnuti grantu neni pravni narok.

Zasady kontroly uziti grantu

Pardubicky kraj je opravnén a povinen provadét kontrolu vyuziti poskytnutych granta.
Kontrolu provadi odbor Zzivotniho prostfedi a zemédélstvi krajského ufadu ve smyslu
zakona €. 320/2001 Sb. o finanéni kontrole ve verejné spravé a o zméné nékterych zakonu
(zakon o finanéni kontrole). O provedené kontrole je vzdy sepsan zapis.

Pfijemce grantu je povinen umoznit Pardubickému kraji zejména:
e kontrolu Ucelovosti a spravnosti pouziti finanénich prostfedkl poskytnutim vsech
potfebnych informaci, a to v prabéhu i po skon&eni Eerpani grantu,
e nahlédnuti do original( vSech dokladu tykajicich se poskytnutého grantu,
e poskytnuti fotokopii dokladd v ramci vyuctovani.

V pfipadé nedodrzeni podminek zuzaviené smlouvy je pfijemce grantu povinen
neprodlené vratit poskytnuty grant v piné vySi, a to nejpozdéji do 30 dnu ode dne, kdy jej
k tomu Pardubicky kraj vyzval nebo kdy poruseni smlouvy zjistil.

V pripadé nedocerpani poskytnutych prostredki ve stanovené |haté je pfijemce grantu
povinen nepouzité prostfedky vratit Pardubickému kraji nejpozdéji ke stanovenému dni
vyuctovani.

Vyuétovani grantu

Vyuctovani musi byt provedeno a predano odboru Zivotniho prostfedi a zemédélstvi
Krajského ufadu Pardubického kraje

a) do 30. listopadu .... (u projekta ukon¢enych k ....... )

b) do 15.ledna .... (u projektl s realizaci celorocni nebo u projektld realizovanych
v listopadu ¢i v prosinci ....).
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Nedodrzeni lhaty je povazovano za nedodrzeni podminek poskytnuti grantu. Rozsah a
nalezitosti vyuctovani jsou stanoveny na pfislusném formulafi.

Vyuctovani Ize predat osobné nebo poStou na odbor Zivotniho prostfedi a zemédélstvi
Krajského ufadu Pardubického kraje.

Veskeré zmény oproti uzaviené smlouvé musi byt pfijemcem pisemné oznameny odboru
zivotniho prostfedi a zemédélstvi krajského ufadu. O pfipadné zméné ucelu pouziti dotace
rozhoduje ten organ kraje, ktery rozhodl o jejim poskytnuti.

Schvaleni terminovych zmén v ramci kalendainiho roku je v kompetenci odboru Zivotniho
prostfedi a zemédélstvi Krajského ufadu Pardubického kraje.

Zavére€na zprava

Nejpozdéji s vyuctovanim grantu musi byt odboru Zivotniho prostfedi a zemédélstvi
Krajského ufadu Pardubického kraje doru€ena zavére€na zprava o pribéhu a pfinosu
realizovaného projektu. Zavére€na zprava musi byt v elektronické podobé& doruéena E-
mailem (nejlépe na adresu vladimir.vrana@pardubickykraj.cz) nebo musi byt pfedana na
technickém nosici dat (CD, DVD). Text zpravy muze byt doplnén obrazky, grafy &i jinymi.
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Ptiloha D — Instruktazni letak: Spravna jizda na kole

Spravna jizda nagkole % ;
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Jizda na kole (cyklistika, trenaZér, spinning) je vSeobecné pfijimana jako zdrava a
télesnou zdatnost rozvijejici pohybova aktivita, zvlasté vyhodna pro odlehéeni kloubt
dolnich konéetin, které jsou zatéZovany dlouhodobym sezenim. Byva doporuCovana
rehabilitadnimi pracovniky a lékaii. Nespravna technika jizdy ale muze télu i Skodit.

kréni

obr.2

Nejvetsim nepfitelem cyklisty je odpor vétru. Pro sniZeni odporu vétru sportovné
orientovany jezdec zvySuje polohu sedla vytaZzenim sedlové trubky. V dolni tivrati
pedalu by mélo byt koleno jenom mirn€ pokréeno, pfi nize nastaveném sedle klesa
vykon a stoupé Ginava stehennich svalu. Naproti tomu jsou snizovéna fiditka, aby se
snizil ¢elni odpor vzduchu. Podivame-li se na obrazek 1, zjistime, Ze jezdec musi
zaklanét hlavu, aby vidél na cestu pod prednim okrajem helmy. Dlouhodobé zaklonéna
hlava velmi nepfiznivé plisobi na kréni pater a stava se pfi¢inou bolesti v §iji nebo brnéni
zapésti. Obrazek 2 ukazuje opacny piipad. Dité sedi pohodIng, ¢elni odpor vzduchu je
sice velky, ale poloha kréni patefe, vyplyvajici z nastaveni sedla a fiditek je naprosto
vyhovujici.

Helmu a cyklisticke bryle je
vhodné vybirat tak, aby
neomezovaly horni cast
zorného pole. Cyklista na
obrazku 3 kvili poloze sedla,
fiditek, helmé& a brylim musi
drzet hlavu v zdklonu, cozje z
hlediska zdravi rozhodné
Skodlivé.

Chceme-li, aby jizda na kole puisobila na naSe t€lo blahodarng, je nutné, aby se poloha
kréni patere blizila spiSe obrazku 4. Cyklistka se diva na cestu pod pfednim okrajem
helmy bez nutnosti zaklonu hlavy.

Ke spravné poloze kréni patefe pomaha i drzeni fiditek. Pokud drzime fiditka
nadhmatem za rovné trubky, dostava se rameno do tzv. vnitini rotace. Dlouhodobé
udrzovana vnitini rotace je nespravna. Obrazek 5, poloha ,,a* ukazuje drzeni fiditek
nadhmatem i s tendenci k vnitini rotaci ramene, prispivajici ke $kodlivému zaklonu a
piedsunu hlavy. Naopak drZeni fiditek za rohy v poloze ,.b* ukazuje tendenci ke spravné
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poloze ramene, a to smérem k jeho zevni rotaci. V§imnéme si, Ze poloha ,,b* pomaha

udrzovat i spravnou polohu kréni patere.
a«.-A
T
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Riditka na silniénich kolech, tzv. berany, umoiuji drzeni za péky brzd, jak ukazuje
obrazek 6. Toto drzeni je ze zdravotniho hlediska spravné, ramena jsou drzena v zevni
rotaci, coz se projevi drzenim lokti vice u téla. Cyklista miZze takto fiditka drzet
dlouhodobé, zvlasté s pakami brzd integrovanymi s ovlada¢em ménicl pfevodi (dual
control). Na fiditkach horskych kol tyto integrované ménice na rovné trubce ztraceji
smysl, protoze se musi drzeni pfesunout z rohil na trubku fiditek. Podobné, spravné
drZzeni umoziuji i fiditka star§iho typu zvané ,,vlaStovky". Spravné drzeni tiditek, které
vede spiSe k zevni rotaci ramen (lokty vice u téla), napomaha i ke spravné poloze kréni
patefe. Pietizeni kréni patefe pii zaklonu hlavy zpiisobuje €asto brnéni prsti, rukou,
zapésti. Témto bolestem rukou pedejdeme nikoliv pruznou piedni vidlici (my3leno pro
bézné uzivatele kola), ale namontovanim a uzivanim rohti na koncich fiditek horskych a
trekingovych kol a ipravou vysky fiditek tak, aby nedochazelo k zaklonu hlavy pii jizde.

Slap4ni na kole

Jeden ze zplisobi Slapani na kole je ten, ktery vychazi z ptirozené chiize. To ukazuje
obrazek 7, poloha ,,a*. Takto $lapat na kole nezapomeneme ani po letech, kdy jsme na
kole nejezdili. Jediny problém je v tom, Ze sila z pedélu ptisobi vice do stfedu Slapéani,
tedy do stiedovych lozisek, a Gi¢innost pro pohon je mensi.

cbr.6

Naopak Slapani pro rychlou jizdu vyzaduje jakoby $lapani ,,dokulata®. To vidime na
poloze ,,b*. Tento cyklisticky krok neni pro ¢lovéka pfirozeny. Zavodni cyklisté proto
musi neustéle tento pohyb cvicit a tuto techniku §lapani posilovat. Podivejme se na horni
Gvrat’ pedalu na obrazku 7. Cyklista ,,a” ma patu dole, naslapuje tedy podobné jako pfi
chizi. Cyklista ,,b* dokaze udrzet patu nad trovni pedalu a snazi se Slapat potad jakoby
po te¢né prevodniku. Zptisob Slapani ,,a” je pfirozeny, vychazi z lidské chuize, a proto ho

nemusime cviéit, ma hor$i G¢innost. Slapani ,.b* neni pfirozené, musi se trénovat, je ale
mechanicky G¢inné.
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Zepredu vidime na obriazku 8 na
pozici ,,a* tzv. uzkeé Slapani. Jedna se
o velmi u¢inny zpusob Slapéani, ktery
v8ak neni zcela piirozeny a musi se
na né&j vice myslet. Sirsi $lapani je
pfirozenéjsi. vychazi vice z chuze,
nemusime jej trénovat. Nachazime
jej na pozici ,b*. Pfi uzkém cy-
klistickém kroku se sice kycelni
klouby nepohybuji podle svych
pfirozenych mantinelti, zdravotni
poskozeni vSak nehrozi vzhledem k
odlehéeni kloubdi sedem. Sipky
ukazuji vychyleni kolena pii $lapani
kramukola,,a” a od ramu kola ..b".

Jizda ze sedla na obr. 9 je velmi u¢inny zptisob jizdy zapojujici vice svalt. Pfi jizd¢ vsedé
je provéazanost ¢innosti svalii ¢astené preruSena sedem na sedle kola. Pii jizd€ ve stoji
dochéazi k dokonalejSimu propojeni prace svalii az do oblasti trupu. Na pozici 1 je
znazornéno zapojeni velkého svalu hyzd'ového pouze tim. Ze panev neni tak vysazena
jako vsedé. Na pozici 3 nam Sipka ukazuje G¢inny tah vzhuru (s naSlapnymi pedaly nebo
s klipsnami) a koneéné na pozici 4 je vidét cyklisticky krok ,.dokulata® — jezdec udrzel
patu nad Grovni pedalu.

Jizdou ze sedla vyjedeme prudsi kopce nebo si jenom odpoc¢ineme od dlouhého sezeni.
Rozhodné je prospé$na zménou a zapojenim vice svalii do tvorby sily pro pohon.

s (9
‘ \\V” .

,_“(




Piiloha E — Ugastnicky diplom

ZELEZNE HORY Cyklovylety
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OSVEDCENS SPRAVNEHO CYKLISTY

Jako spravny CyKlista

Dovede

Zaujimat pozitivni vztah k celoZivotni pohybové aktivité
ProZivat radost z aktivni pohybové Cinnosti
Chadpat vyznam pravidel a respektovat je
Prekonat svoji Unavu, prekonat sam sebe
Aktivné se zapojit do spoleCenstvi
Jednat v ramci fair play

_...--—-'A




Ptiloha F — Dievény kli¢, sponzorsky dar




Ptiloha G — Test: Otazky pro mladé¢ cyklisty

Testové otazky, které budou polozeny détem na zacatku kazd¢ etapy.

Na zadatku si ovéfime, zda se budete Fidit zikladnimi radami pro cyklisty.

Zakrouzkujte nebo podtrhnéte spravnou odpovéd’.

a > w0 b E

9.

10.

11.
12.

Musim si zkontrolovat kolo, nez na ném vyjedu? ANO — NE

Je tfeba pfi jizd€ na kole znat predpisy o silni¢nim provozu? ANO - NE

Pii jizdé po ulici jezdime po jaké strané? LEVE — PRAVE

Miizu se pii jizd€ na kole drzet fiditka jen jednou rukou? ANO - NE

Kdyz odbo¢uji — DAM VCAS ZNAMEN{ UPAZENIM LEVE CI PRAVE RUKY
PODLE SMERU ODBOCENI — SESEDNU Z KOLA A UPAZENIM LEVE CI
PRAVE RUKY DAM ZNAMENI O ZMENE SMERU JiZDY — JE NUTNA
BLIKACKA, KTERA JE PRIPEVNENA NA RIDITKACH

Pt jizdé€ po ulici ve skupin€ je dovolené jet po dvojicich? ANO - NE

Musim pfi jizd€ na kole respektovat provoz na silnici? ANO - NE

Od kdy mizu jezdit sim na kole? OD NASTUPU DO PRVNI TRIDY- OD TE
DOBY, CO NASI TRIDU NAVSTIVILA MESTSKA POLICIE A VYSVETLILA
NAM VSE O BEZPECNE JiZDE NA KOLE — OD 8 LET - OD 10 LET

Muzu vést svého kamarada na nosi¢i? ANO — NE

Miizu pti jizd¢ zvednout telefon, kdyz vim, Ze mi vold maminka? ANO — NE —
MUSIM BEZPECNE ZASTAVIT A PAK SI VYRIDIT TELEFONAT

Musim mit helmu, 1 kdyZ jedu jen po parkovisti? ANO — NE

Je povinné mit reflexni obleeni? ANO — NE — JE DOBRE HO MIT



Priloha H — Odmény za kviz o Keltech

Cena za 1. misto

Cena za 2. 3. misto
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Ptiloha I — letak StraZznik MP radi mladym cyklistim
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Rady pro

2. Nau¢ se predpisy o silni¢nim provozu.

U, Pri jizdé vzdy drz riditka obéma rukama.

6. Pri jizdé po ulici ve skupiné jezdime vzdy
za sebou.

8. Do deseti let jezdi jen v doprovodu dospélé
osoby.

10.Béhem jizdy nejez, nepij a netelefonuj.

150 « HASICI.
155 « ZACHRANNA
156 « MESTSKA POL
158  POLICIECR
© 112 » EVROPSKE Cif

12.Oblékej se do ﬁestrého - reflexniho obleceni.



Ptiloha J — Povidka o Faciru Pipanovi

wFacir Pipan byl vesela kopa. Toulal se krajem jako ptak, od myslivny k myslivné a vsude ho
radi videli. Umél péekné vypravovat o tom, co ve svete videl, deétem povédel pohadku,
myslivcovi nastipal drivi a byl jinak uzitecny.

Jen kdyz cesta vedla kolem hospody, v myslivné se ho nedockali. Zapadl do Senku a do rana
Z néj nevysel. Pil jak duha, dymal jako komin, ale ze vSeho nejradeji hrdl karty, a to tak
dobre,ze mel vzdycky navrch.

Samozrejmé, Ze byl pak jesté veselejsi a to bratry z mokré ctvrti nejvic zlobilo: ,, To se ti t0O
sméje, kdyz mas Stésti," osklibal se kmotr, ktery nejvic prohraval. , Ale kdybys hral ve staré
hajovne, kde v noci hraji certi, klepal by ses jako osika."

To bylo slovo do pranice. ,,Ja ze bych se klepal? Abys vedél, jdu tam rovnou z téhle
hospody," kasal se facir. A taky Ze sel.

Ve staré hajovné byli doma, to facir poznal uz zddlky. Ve vSech oknech vidél svétlo a taky
slysel hudbu, takové kviceni a mnoukani, jako kdyz kocour duddkovi prizvukuje. Facirovi se to
dvakrat nelibilo. Ale kdyz vesel do svétnice a videél, s jakou chuti Certi hraji karty, prestala
mu vadit jejich muzika.

Nez se rozkoukal, uz mél karty v ruce. ,, Hrajes o dusi!" houknul na néj rohaty, ktery zrovna
vynasel — auz to jelo! Karty pleskaly, zlataky cinkaly a jak Sla hra dokola, stehoval se
K facirovi jeden dukdt po druhém. Uz ddavno nehrdl o dusi, penéz do hry mél vic nez dost.
A tak vyndsel, prebijel a rozddval, az se z néj kourilo. Certi sazeli ¢im dal min, az prestali
hrat docela. V kapsdach uz neméli ani vindru a tak jen koukali, jak ze hry se cti vyklouznout.
,Pockej tu na mne, skocim si domii pro penize," vymyslel si cert, ktery nejvic prohraval.
,,Ja taky! Ja taky!" volali ostatni a hrnuli se ke dverim.

,,Pockat! Nikam!" zarazil je facir, , do pekla je daleko a cas utika. Ja vam ty penize uverim."
A tak certiim nezbylo, nez hrat dal, aby se nezddlo, Ze na to v pekle nemaji. Kdyz kohout
zakokrhal a konecne mohli zmizet, byli zadluzeni az po usi.

Aby ten dluh nemuseli platit, nikdy uz se do hdajovny nevratili. A tak se tam facir Pipan usadil
sam. Ze mél slusné bydleni i penize do zacdtku, jedna Sikovnd vdova si ho rdada vzala

¢

za muze.



Ptriloha K — Dotaznik pro déti tfetiho ro¢niku

Milé déti, vitam Vas po soboté a nedéli opét ve Skolnich lavicich.
Tento tyden uz chodite do Skoly naposledy. Poprosim Vas o vyplnéni

tii otazek a také bych byla rada, kdybyste mi namalovaly obrazek.

Ve svém volném ¢ase (kdyz, nejsi ve Skole, nepiSe$ ukoly), bys nejradéji délal(a)?
Zakrouzkuj pismenko. Vyber jednu mozZnost.

a) hral(a) si s kamarady (kamaradkami) venku
b) hral(a) si na pocitaci

c) travil(a) s rodici

d) chodila do krouzku

e) sportoval(a)

Rodice (sourozenci) si s tebou hraji a travi ¢as:
Zakrouzkuj pismenko. Vyber jednu moZnost.

a) velmi Casto
b) casto
€) malo
d) vibec

O vikendu (o soboté a nedéli, o svatcich) bys nejradéji byl(a)?
Zakrouzkuj pismenko. Vyber jednu moZnost.

a) doma

b) v obchodé

C) navyleté

d) u pribuznych (babicky, dédecka, tety...)

e) s krouzkem (fotbalovy, tane¢ni, hasiésky...)
f) s kamarady venku



Ptriloha K — Dotaznik pro déti tfetiho ro¢niku

Jak si prozil(a) tento vikend?

Napi$ nebo namaluj.

Velmi Vam dekuji a preji hezké prazdniny plné zazitka a radostnych udalosti.

Denisa Fiedlerova



Priloha L — Zelené klenoty v okoli feky Chrudimky
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Ptaci ostrovy



