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1 UvoD

Pohyb je béZnou soucdsti kaidého clovéka. Projevuje se jiz v prenatalnim obdobi
a provazi clovéka po cely Zivot. Jako novorozenci reagujeme na podnéty z okolniho svéta
pomoci vrozenych reflexl (Miller et al., 2022). Jako kojenci poznavame svét z rlznych poloh,
jako je napfiklad leh, sed nebo stoj. Pozdéji se pokousime o rGzné lokomoce, z téch zakladnich
mUlZeme jmenovat napt. plazeni, chlizi ¢i béh. V batolecim obdobi se za¢iname ucit pohybovym
dovednostem a jiz tady se buduje nas vztah k pohybu (Kucera et al., 2011). Blahutkova et al.
(2015) dodava, Ze pohyb patfi mezi zakladni projevy Zivota. Zobrazuje informace nejen o stavu
vnitfnich organd, ale také o stavu mysli. Pomoci analyzy pohybového projevu miZeme odvodit
aktualni télesny i dusevni stav jiného clovéka. Pohyb také plsobi velmi pozitivné na lidské
zdravi.

Vsestranna pohybova pfiprava déti je neméné dulezitd pro jejich harmonicky rozvoj.
Diky ni lze predejit jiz vraném véku rdznym svalovym dysbalancim, kompenzovat odlisné
pohybové naroky rliznych sportovnich odvétvi, socializovat se mezi vrstevniky ale také utvaret
pozitivni vztah k pohybu. Déti si vyzkousi riizné druhy soutéznich i nesoutéznich aktivit a do
budoucna maji moznost si vybrat, v jakém sportu by chtéli pokracovat. VSestranna pohybova
pfiprava je nejvhodnéjsi u déti predskolniho i mladsiho Skolniho véku. Dité se zde muze
realizovat, zazije jak pocit vitézstvi, tak i porazky, vyzkousi si, jaké je to zazit uspéch nebo taky
Unavu po vykonané pohybové aktivité. Pfi téchto pohybovych hrach déti ¢asto vyuZivaji nejen
hracky, ale i predméty bézné denni potreby (Satek pfi hie na babu, guma pfi skakani, aj.) (Peric
et al,, 2012).

Praci s détmi se vénuji od svych 15 let. BEhem své praxe jsem si vSimla, Ze déti
nevyuzivaji pouze hracky zakoupené ve specializovanych prodejnach, ale v oblibé maji i véci,
které my dospéli vyuzivdme v béZném Zivoté. Jsou to napftiklad vicka od PET lahvi, plastové
kelimky od jogurtd, stuhy a mnohé dalsi. Diky pedagogickému zaméreni stfedni Skoly jsem
méla moZnost seznamit se s konceptem psychomotorickych aktivit a zucastnit se rdznych
seminara vénovanych psychomotorickym aktivitdm poradanych nasi skolou ¢i Evropského dne
psychomotoriky na Masarykové univerzité. Zaujalo mé, Ze pro tyto aktivity miZeme vyuZit
nejen pomicek specializovanych (jako je napfiklad psychomotoricky padak) ale pomicek
z béZného Zivota ¢i dokonce pouhd fantazie a bohata predstavivost déti k provedeni zdbavné

pohybové hry. Cilem této bakalarské prace je vytvorit zasobnik her s netradi¢nimi pom(ckami.



2 PREHLED POZNATKU

V prvni kapitole je vymezen pojem psychomotorika. Tato kapitola zahrnuje jeji historii,
cile, hlavni a diléi ukoly, herni zédsady v psychomotorice a pomdicky. Déle seznamuje
s vSestrannou pohybovou pfipravou déti a odkazuje na vsSestrannou pohybovou pfipravku
Svisti v pohybu. Posledni kapitola charakterizuje vékova obdobi déti predskolniho a mladsiho

Skolniho véku.
2.1 Psychomotorika

Psychomotorika je uceleny systém, ktery je zaméreny na prozitek z pohybu. Vénuje se
poznavani vlastniho téla, okolniho svéta i proZitkim z provadénych aktivit. Vysledkem neni
pouze pohybova ¢innost, ale zejména pocity, které jsou u kazdého svéfence individudini.
Psychomotorika rozviji nejen pohybovou ale i psychickou a socidlni stranku osobnosti
(Blahutkova et al., 2017). Adamirovd (1995) dopliuje, Ze pomoci psychomotoriky Ize
u svérencl rozvijet také iniciativu, samostatnost a tvofivost. Jejim specifickym znakem je, Ze je
nesoutézniho charakteru, podporuje spoluprdci, schopnost empatie ¢i byt ndpomocny tém,
ktefi ji zrovna potiebuiji.

Svych cilt dosahuje psychomotorika pomoci jednoduchych her s vyuzitim hudby, naradi,
nacini ¢i relaxacnich technik. Hry se fidi dle hernich zasad psychomotoriky. MlZe byt aktivni
formou odpocinku, regeneracnim procesem nebo soucasti cvi¢ebni ¢i jiné vyucovaci jednotky,
a to v jakémkoliv véku. (Blahutkova et al., 2015). MUZe byt také soucasti kinezioterapie, tedy
terapie, ktera se zabyva |écbou psychickych problém( pomoci pohybové Cinnosti. (Blahutkova
etal., 2017).

Hermova (1994) ve své publikaci uvadi, Ze psychomotorické hry vychazi z tradi¢ni aktivit
uzivanych v materské Skole, détskych her, pohybovych cinnosti aj. a jejich vychovny cil je

propojit vnimani a pohyb (napt. chodi Pesek okolo, Cap ztratil epicku).
2.1.1 Pojem psychomotorika

Szabova (1999, p. 13) definuje psychomotoriku jako ,souhrn pohybovych, motorickych
aktivit, které jsou projevem jeho psychickych funkci a jeho psychického stavu. Je to motoricka
akce vyplyvajici z psychické aktivity (Cinnosti nebo reakce), odpovéd jednotlivce na podnéty
z psychickych procest (vnimani, mysleni, pamét, pozornost, predstavivost atd.) nebo
psychickych stavl (nalada, celkové naladéni ¢lovéka).” Polakova (2019) dodava, Ze soucasti

zdravého vyvoje ditéte je soumérny rozvoj pohybovych dovednosti, smysld a emoci.

10



Pod psychomotoriku tedy radime vice dilcich oblasti. Szabova (1999) tyto oblasti
rozclenila na: neuromotoriku, senzomotoriku a sociomotoriku.

Neuromotorika zastupuje motorickou sloiku psychomotoriky. Radime sem jemnou
motoriku (pohyby prstd, mimiku (vyrazy tvare) a orotomotoriku (artikulacni pohyby), hrubou
motoriku (pohyby celého téla a koncetin), koordinaci pohybl (nap¥. pfi psani, kresleni, hie na
hudebni nastroj ¢i riznych lokomocich), télesné schéma (vnimani téla z hlediska délky, Sifky,
umisténi v prostoru aj.), rovnovazné schopnosti a orientaci v prostoru (Szabova, 1999).

Kurtz (2015) do oblasti jemné motoriky fadi pohyby drobnych svall ruky a obliceje,
zejm. Ust a odi. Jemnd motorika se zacina vyvijet jiz v batolecim obdobi a jeji zdokonalovani
trva a? do dospélosti. Clovék ji vyuziva k b&Znym dennim &innostem jako je psani na poéitaci,
krajeni potravin, zapinani knoflik(, aj. Mimické svaly v obliceji jsou nezbytné zejména pro
artikulaci. Svaly v blizkosti oc¢i vyuZivdme pfi Cteni ¢i pozorovani predmétl. VSechny tyto
drobné svaly miZzeme oznacit jako distalni, protoZe se nachazeji daleko od trupu. Proximalni
svaly oznaduji velké svaly ramen, trupu a stehen. Zajistuji spravné drzeni téla a jsou zdkladem
pro jemné pohyby. Pfi manipulaci s drobnymi pfedméty je vice zapojena radidlni strana ruky
(palec a ukazovacek), naopak loketni strana (prstenicek a malicek) jsou ohnuty do dlané.
Procvicovani jemné motoriky celkové pfispiva k manudlni zru¢nosti. K jemné motorice patfi
i koordinace ruky a oka. Probiha diky proprioceptivnim a zrakovym receptorlim. Tzv. dopfedna
vazba probiha tak, Ze zrak nam nejdfive poskytne informace o daném predmétu; jaky ma tvar,
barvu, velikost, povrch. Na zakladé téchto informaci se rozhodneme, jakou silu musime
vyvinout, abychom predmét mohli uchopit. Pfi hledani cesty z bludisté ¢i prekresleni obrazku
dle vzoru naopak pouzZivdme percepéni uvazovani. Nacasovani vyuZijeme pti manipulaci

s micem.

Do hrubé motoriky rfadime pohyby celého téla a velkych svalovych skupin. Hruba
motorika se vyviji od batoleciho véku. Dité vnima své okoli pomoci smyslovych, ale
i vestibularnich (vnimani gravitace diky receptoriim vnitfniho ucha) a proprioreceptivnich
(vnimani polohy téla a pohybu diky receptoriim ze svall a kloubl) receptorl. Informace
z téchto receptor(l putuji do mozku, ktery je zpracuje, a vysle signdl pohybovému aparatu.
Hrubd motorika se nejrychleji rozviji do 2 let ditéte, jeji trénink vSak prevlada aZ do dospélosti.
Pro rozvoj hrubé motoriky je dileZita sila a vytrvalost. Propriocepce (vnimani pohyb( téla)
slouZi k provadéni zautomatizovanych pohybd, které jsou mozné diky receptorlim ve svalech.
Naopak praxie je planované provadéni nezautomatizovanych pohybl ¢i jejich vzorcl. Pro
hrubou motoriku je podstatny i rozvor rovnovahy, kterd umoznuje udrzovat télo ve vyrovnané

pozici. MlZeme ji rozdélit na statickou, ktera se snazi udrzet télo v nestabilni poloze (napf¥. stoj
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na jedné noze) a dynamickou, ktera usiluje o udrZeni téla v pohybu i pfi nerovném povrchu
(napt. chlize po kladiné). Bilateralni integrace je schopnost koordinace pravé i levé ¢asti téla pri
pohybovych aktivitach. V predskolnim obdobi by se méla vyclenit dominantnéjsi koncetina,
ktera vykonava vétsinu Cinnosti. Souvisi také s uvédomovanim si pravé a levé strany (Kurtz,
2015).

Senzomotorika je propojeni vnimani a pohybu. Pokud receptor (napf. zrakovy nebo
sluchovy) zachyti podnét, prfevede tuto informaci dostfedivou drahou do korového analyzatoru
a ten na néj zareaguje pomoci pohybové soustavy. Tato skutecnost mlze probihat i nevédomé,
diky nau¢enym pohybovym vzorclim ¢i reflexiim (Szabovd, 1999). Za jeden z nejdllezitéjsich
analyzatorQ je povaZovan zrak, ktery pojme 90 % informaci. Nasleduje sluch, ktery zachycuje
vétSinu informaci. Ma také velky vliv na vyvoj feci, a dokdze vnimat zmény hladiny tlaku
pomoci membrany ve stfednim uchu. Diky pachovému analyzatoru dokazeme rozpoznat rizné
pachové stopy. Tento pachovy analyzdtor postupem casu ztraci citlivost, zatimco cichova
pamét zUstavd. Upozorni nas také na chut dfive nez jazyk. Centrum hmatu se nachazi v kudzi,
svalech a interioreceptorech. Nachazi se zde nervova zakonceni a smyslové receptory. Tato
mista se od sebe lisi mirou citlivosti. Pfeddvaji informace o objektu, ktery vnimame. Situaci,
kdy pfi hmatovém citéni pocitujeme bolest, chlad, tlak ¢i vibrace, mizZeme nazvat jako taktilné-
vibraéni hmatové pocitovani. Kinetickd a taktilni citlivost pomaha dany pohyb spravné
pochopit a provést. Kazdy clovék ma rGzné vyvinuté smysly a diky tomu rozdilné vnima.
SniZzenou citlivost na viemy oznacujeme jako hyporeakci, pfehnanou jako hyperreakci. Diky

senzomotorickym hram mazeme docilit spravné hranice citlivosti (Blahutkova et al., 2017).

Sociomotorika predstavuje pohybovou odpovéd clovéka na podnéty ze socidlnich
skupin. Patti sem pohybové reakce vyjadtujici urcity vztah k riznym lidem a odlisné chovani

v rodiné, vrstevnické skupiné, skole nebo pracovnim prostiedi. (Szabova, 1999).

Dale Szabova (1999) dodav4, Ze vSechny tyto zminéné oblasti spolu souvisi a navzajem
se prolinaji. Neni mozné je od sebe oddélit, ale v pfipadé potreby se zaméfit na vybranou

oblast dle véku, individudlnich potfeb skupiny nebo jednotlivce, popf. dle postizeni.

Komunikace

Komunikace patfi mezi zakladni lidské cinnosti. S okolim se mlZeme dorozumivat
verbalné (slovné) nebo neverbadlné — ktomu mlZeme vyuzit mimiku nebo gestiku. Pfi

komunikaci v psychomotorice vyuZivame tzv. pedagogické komunikace. Tato komunikace
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probiha obousmérné mezi adresatem a mluvéim. Dochazi zde k socialni interakci. Supervizor
by mél komunikovat jasné a srozumitelné a mél by zvladat naslouchat svéfenclim a nemél by je
zesmésnovat. Komunikaci mGzeme délit na: Intrapersonalni (komunikace Ucastni pouze jeden
Ucastnik a hovofi se sebou samym), interpersonalni (komunikace probihd mezi dvéma ¢i vice
Ucastniky) a komunikace hromadna (je charakteristickd pro skupinu). Pfi psychomotorickych
aktivitach by mél supervizor mit komunikaci pfipravenou, aby svéfenciim predal informace co
nejsrozumitelnéji, a dopral jim tak co nejlepsi zazitek ze hry. Mél by dbat na rozvoj spoluprace.
Zpocatku aktivity koordinovat vice, postupem méné. Pokud se ve skupiné projevi fidici jedinec,

mél by ho usmérnit a vést ke skupinové praci (Blahutkova et al., 2017).
2.1.2 Historie psychomotoriky

Psychomotorika se poprvé objevuje ve 20. letech 20. stoleti ve Francii, kde byla lékafi,
terapeuty a dalSimi specializovanymi pracovniky vyclenéna z |éCebné télesné vychovy. Byla
obohacena o prvky pantomimy, tance i rytmické gymnastiky. Pozdéji se rozsifila i do dalSich
zemi svéta. Ve druhé poloviné 20. stoleti se preklenula z terapeutické oblasti do oblasti
vychovné, v nékterych zemich vsak tento terapeuticky pfistup stale pretrvavd. Roku 1973 byla
zaloZena Francouzska federace psychomotoriky (FFP) a diky ni v této zemi mohou lidé studovat
obor Psychomotorika na nékolika univerzitach (Serdkova et al., 2021).

Na zdkladé cile a zdsad psychomotoriky si rlizné evropské zemé vytvofrili postupy, které
vyuzivaji v pedagogické a lécebné praxi. Toto rozdéleni je dano rozdily ekonomickymi,
politickymi, historickymi a vzdélanostnimi. V terapeutickém pfistupu je kladen ddraz na ocni
kontakt, ktery poddva pravdivé informace o aktudlni naladé a psychickém stavu. Pozorovani
neboli psychomotorickd supervize slouzi psychomotorikovi jako vysSetfeni, diky kterému si
stanovi cile a navrhne terapeuticky projekt. Projekt je adaptabilni, bere zfetel i na pozadavky
klienta (limity, obtiZze, ale i touhy a fantazie) a je upravovan dle jeho osobnich pokrok(
a moznosti(European Forum of Psychomotoricity, 2024). Blahutkova (2013) doddva, Ze tento
druh terapeutického pfistupu je pfidavan ke klasické terapii zejména ve Skolskych a lékarskych
zatizenich, détskych domovech ¢i domovech pro seniory.

Zemé, ve kterych je moziné studovat psychomotoriku jako samostatny trilety
vysokoskolsky obor, jehoz vystupem je povolani terapeutického pracovnika nazyvaného
Psychomotorik, jsou Francie, Svycarsko, ¢ast Belgie uZivajici jako Gfedni jazyk nizozemstinu,
Nizozemi, Holandsko, Portugalsko, Itdlie a Dansko (Serakova et al., 2021).

Ve Francii sahaji kofeny psychomotoriky az k pocatkiim 20. stoleti, ale k jejimu rozvoji

doslo az béhem 50. let 20. stoleti, kdy probéhlo 1. vzdélavani profesionalll z oblasti mediciny.
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Vznikla také Francouzska federace psychomotoriky. Nyni je ve Francii mozné studovat tfilety
bakalarsky obor s nazvem psychomotorika a je soucasti Skolniho vzdélavani, socialnich sluzeb
&i mediciny. Podobné je tomu i v ostatnich vy$e jmenovanych zemich (Serdkova et al., 2021).
Zemé, ve kterych se psychomotorika pfiklani k pedagogické praxi, jsou Némecko,
Rakousko, ¢ast Belgie uZivajici jako Gredni jazyk francouzitinu, Spanélsko, Recko, Finsko a také
Ceska republika. V Némecku se psychomotorika rozvijela diky Ernestu J. Kiphardovi od poloviny
20. stoleti. Soudobé koncepty se zaméruji na lécbu poruch pohybovych dovednosti a rozvoj
osobnosti pomoci pohybové aktivity. Kiphard tuto [é¢bu uplatfioval pfi l1éCeni déti s moznymi
psychickymi nebo pohybovymi problémy. V Rakousku je taktéZz psychomotorika spojena se
jménem E. J. Kipharda. Zacala se rozvijet béhem 60. let 20. stoleti. V této zemi byla r. 1993
zalozena Rakouska asociace pedagogiky, ktera poradd seminare, psychomotorické intervence
a programy pro rodiny s postizenymi détmi. Od konce 20. stoleti se psychomotorika zacina
objevovat i vCeské republice. Doc. lJifina Adamirovd, prvni predsedkyné komise
psychomotoriky Ceské asociace Sportu pro viechny (CASPV) a prvni delegatka Evropského féra
psychomotoriky (EEP), ji zacala s CASPV pfiblizovat vefejnosti (Serakova et al., 2021). Kolem
roku 1990 byly psychomotorické hry pfizpisobeny pro vyuZiti ve Skolni télesné vychové
(Blahutkova, 2013). Roku 1996 se Ceska republika stala mimofadnym ¢lenem Evropského féra
psychomotoriky. Od roku 2004 je ¢lenem plnohodnotnym. Dalsi vyznamné cCeské osobnosti,
ktera se s psychomotorikou poji, jsou doc. Jitka Koptivova a doc. Hana Dvorakova, které jsou
byvalymi delegatkami EEP. V soucasné dobé je na tomto postu Mgr. Daniela Jona$ova. V Ceské
republice se muZeme v oblasti psychomotoriky vzdéldvat na Akreditovanych vzdélavaci
kurzech psychomotoriky, ¢i jinych vzdélavacich workshopech potadanych CASPV. Od roku 2009
je moZné se zucastnit Konference psychomotoriky, ktera byla plvodné zaloZena pro skupinku
studentl z Belgie. Psychomotorika je v Ceské republice vyuZivdna ve viech vékovych
kategoriich v rGznych typech skol, volnocasovych ¢i sportovnich klubech, Ustavech, domovech

pro seniory. Neexistuje viak psychomotoricka profese (Serdkova et al., 2021).

2.1.3 Cil psychomotoriky

Blahutkovd et al. (2017, p. 9) definuje cil psychomotoriky jako ,bezdécné proZivani
radosti z pohybu, ze hry a z télesnych cvic¢eni a vytvareni tzv. bio — psycho — socio — spiritualni
pohody c¢lovéka.” Dle Adamirové (1995, p. 5) je cilem psychomotoriky ,,harmonicka osobnost
z hlediska fyzického, psychického i spolecenského, kterd je schopnd jednat samostatné,

cilevédomé, planovité, kontrolované, ale i vstficné a ohleduplné pti zachovani své
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individuality.” Blahutkova et al. (2017) jesté dodava, Ze psychomotorika se snazi o navozeni
dusevniho klidu a vyrovnani se s biologickymi potfebami, o dobré postaveni v kolektivu, v pocit

naplnéného Zivota. VSechny tyto Ctyti slozky prispivaji k celkovému zdravi ¢lovéka.

2.1.4 Hlavni a dil¢i ukoly psychomotoriky

Hlavni dkol psychomotoriky Adamirova (1995) popisuje jako sbirani zkusenosti z vnimani
a pohybu, a to ze tfi oblasti: oblasti vlastniho téla, oblasti materialni a oblasti spole¢enské.

Vlastni télo ¢lovék pozndva jiz v kojeneckém obdobi, kdy se ho uéi ovladat. Jeho télo je
pro néj zaklad pro veskerého pozndvani svéta a ziskdvani zkusenosti. Diky psychomotorice
svérenci ziskdvaji informace o velikosti svého téla, napéti a uvolnéni svalu, stabilni a labilni
poloze téla, prostorové orientaci, funkci vnitfnich organli a emocich. Na télo je pohlizeno
zhlediska fyziologického, kognitivniho a emociondlniho (Adamirova, 1995).

V hledisku fyziologickém si cviéenci zkousi zmapovat své télo pomoci smysld,
v kognitivnim hledisku se snazi pochopit jeho fungovani, v hledisku emocionalnim si vytvari
pohled na vlastni télo, nazory na okolni svét a spole¢nost. Dale v této oblasti svéfenci poznavaji
velikost svého téla a jeho proporce. Snazi se naucit své télo fizené zpevnit nebo uvolnit, zjistit,
kdy je télo v prostoru stabilni a jak pfipadné pracovat s jeho vychylenim z osy (Adamirova,
1995). Jsou zde rozvijeny tzv. psychomotorické vlastnosti osobnosti, pod které spada flexibilita
jedince, pfi které se rozviji jeho rovnovainé schopnosti, koordina¢ni schopnosti ¢i rytmus
pohybll. Je zde duleZité technické provedeni pohybu. Dale rozviji nervosvalovou koordinaci,
kterd umoziiuje télu reagovat na vzniklou situaci co nejrychleji a nejuspornéji. Pomaha
zlepsSovat i prostorovou orientaci a respektovat ostatni spoluhrace. Pfi hrach je také dobré
cvi¢ence upozornovat na spravné drzeni téla. (Blahutkova et al., 2017).

V oblasti materidlni nds psychomotorika uci pracovat s predméty, které mame
k dispozici a pretvaret je k vlastnim potifebam a zkoumat jejich vlastnosti ¢i moznosti vyuZiti.

Ve posledni oblasti — spolecenské — se svérenci nejdfive seznamuji mezi sebou, pozdéji
se uci komunikovat, spolupracovat, respektovat, chapat potfeby druhych a v pfipadné jim

nabidnout pomoc (Adamirova, 1995).

2.1.5 Herni zdsady v psychomotorice

Hra ma v lidském Zivoté nezastupitelné misto. Je jedine¢nou formou cinnosti liSici se od
uceni i prace a provazi ¢lovéka po cely Zivot. V predSkolnim véku je tou nejvétsi naplni dne. Hra

détem umoznuje nejen rozvoj fantazie, kreativity a smyslu pro humor, ale také ziskavat nové
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dovednosti, jako je feseni konfliktu, spoluprace, aj. (Mazal, 2007). Hra se mUZe a nemusi
realizovat ve skupiné. K nékterym typlm her je tfeba vyuZit specidlniho nacini (hracky,
sportovni nacini) ¢i pravidel, kterd mohou byt ddna hrou samotnou ¢i dohodou Ucastnik(
(PrGcha et al., 2003). Neni dulezity vysledek hry, ale jeji pribéh. Dité si samo rozhoduje o jejim
pribéhu, do hry se vZiva, vyuzivd naplno svou fantazii, diky niz miZe prozkoumat své okoli.
(Mlejnek, 2011). Kurtz (2015) jeSté dodava, Ze vybér hry zaleZi na zajmech a schopnostech
ditéte, které se ji Ucastni dobrovolné a ma k ni pfirozenou motivaci.

Blahutkova et al. (2017) charakterizuje hru v psychomotorice jako moznost c¢lovéka se
realizovat individudlné ¢i v kolektivu. Tyto hry rozviji osobnost ¢lovéka, napomahaji pfi zvladani
obtiznych situaci, zvladani stresu, deprese, frustrace ¢i syndromu vyhoreni. MGzZeme je délit
dle rGznych kritérii, napf. dle uzitého naradi nebo oblasti vnimani. BEhem hry muzZe supervizor
pozorovat, jak se svérenci projevuji v rdznych situacich. Neni daleZitd vyhra, ale ucast. Pro
psychomotorickou hru je vhodné se fidit hernimi zasadami. Neni vSak nutné vzdy dodrzovat

vSechny. Blahutkova et al. (2017) doporucuje:

. zohlednit vék a individudlni moznosti skupiny ¢i jednotlivce,

. navazovat kazdou hru na uréené téma,

° s pomUckami seznamit svéfence pred zacatkem hry,

) hru odstartovat ve chvili, kdy zaddni rozumi vSichni svérenci,

. jako supervizor se zapojit do hry, pokud jiz nema roli pozorovatele nebo
rozhodciho,

. obmeénovat zadani her a pomucky —zde Ize vyuzit i fantazie svérencl,

° po ukonceni hry zhodnotit jeji prlbéh a zeptat se svérencll na jejich nazory

a pocity ze hry,

° vyuzit hudebni doprovod nebo rytmus,

° oslovovat svéfence jmény,

° pfi hte ve dvojicich nebo trojicich prostridat vSechny role,

. po nékolika absolvovanich prekdzkové drahy sestavené supervizorem nechat

svérence drahu postavit,

. nebo po nékolika absolvovanich drahy zkusit svéfenciim zavazat odi,

° zajisténi bezpecnosti u prekazkovych drah, zejména pokud si svérenci drahu stavi
sami,

° pfi hte zapisovat chovani svéfencli — mlZe to slouZit k lepsi orientaci v reseni

problému u jednotlivych osob.
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Dle Adamirové (1995) tam mlzZeme zaradit také:

. hry maji nesoutézni charakter,

. svérenci ze hry nebyvaji vylouceni (honicky, vybijené aj.),

. hodnoti se kazdy individualni pokrok,

. motivaci k télesné aktivité a neodrazeni od neldspéchu v ni,

. pfi pInéni ukolll vyuZivaji svérenci vlastni fantazii, kreativitu a iniciativu.

2.1.6 Pomiicky v psychomotorice

Psychomotorické hry z hlediska pomucek déli Blahutkova et al. (2017) do 3 kategorii: Hry
bez pomicek, pomlcky tradi¢ni a pomucky netradicni.

Mezi tradi¢ni pomucky, které nalezneme v télocvi¢né, patfi nacini. Jsou to mice riznych
druhll a velikosti, Svihadla, obruce nebo Satky. Pro stavbu prekazkovych drah vyuZijeme
naopak télocvicného naradi, jako jsou lavicky, Svédské bedny, Zinénky ¢i hrazda. Dale sem
fadime ndéradi slouzici pro rozvoj rovnovahy, prostorové a nervosvalové koordinace,
spoluprace a komunikace. Do této kategorie patfi velky Slapdk nebo pedalo, vozik na
koleckach, rolon, rolovaci deska s valcem, chidy, Slapatka, koleckovy vozik, chidy (Blahutkova
et al., 2017).

Do pomucek netradi¢nich fadime napt. jogurtové kelimky, vicka od PET lahvi, tkanicky
z bot, provazky, klubi¢ka, deky, nafukovaci balonky, pradelni kolicky, pivni tacky, padak,
masazni micky, ptirodniny, ofisky a mnoho dalSich pomlcek, které si mohou cvicenci i cvicitelé
sami vytvofit. Tyto pomucky obohacuji hodinu a jsou zdrojem inspirace (Blahutkova et al.,
2017).

Pro vyuZziti téchto pomucek vyuzivdame herni ¢innosti:

. manipulacni, kde svérenci hojné vyuZivaji smysly k poznavani pfedmétd a jejich
vlastnosti,

. predmétové, kdy specifikujeme, jaky cil maji svérenci splnit,

. symbolické, kde predmét napt. denni potieby symbolizuje jiny predmét ¢i osobu,

vyuziti této herni ¢innosti ndm pomUze détska fantazie (Adamirova, 1995).

2.1.7 Organizace cvic¢ebni jednotky

Psychomotorické aktivity mUZeme provadét v jakékoliv mistnosti, kde je dostatek

prostoru pro pohyb. MUlZe to byt télocvi¢na, tfida v matefské Skole nebo i hfisté &i vétsi
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travnatd plocha (Hermova, 1994). Adamirovd (1995) ve své publikaci zmifiuje také vodni
prostredi. | diky vhodnému vybéru psychomotorickych her mizeme déti s vyvojovou poruchou
¢i opozdénim lépe zaradit do skupiny ci aktivity (Hermova, 1994).

Svérenci si mohou pred zacatkem cvicebni jednotky vyzkouset rGzné typy pfipravenych
pomucek. Po zahajeni je supervizor seznami s obsahem hodiny, ke které se svérenci mohou
vyjadfit (Adamirova, 1995). Aby kleslo riziko Urazu, je vhodné na zacdtek vloZit rusnou aktivitu
pro zahfati organismu (Blahutkova et al., 2017). V nasledujici ¢asti jednotky svéfenci plni
ukoly, a to jak samostatné, tak ve dvojici nebo ve skupiné. Svéfenci se aktivné zapojuji a snazi
se byt co nejvice samostatni a tvofivi, proto je zde dlleZité porozuméni a stejné naladéni ve
skupiné. Po splnéni Ukolu si feseni predvadéji, komentuji nebo mohou vyzkouset i jiné zplUsoby
feSeni. Na konci se aktivity zhodnoti a svéfenci mohou sdélit své prozZitky a postiehy
(Adamirova, 1995).

Dale Adamirova (1995)dodava, Ze supervizor na tréninkovou jednotku fadné pfipravi hry
i jejich pomlcky, v pribéhu jednotky reaguje na naladu a ndvrhy skupiny. Po celou dobu
jednotky zajistuje bezpecnost svérencl, dohlizi na vyménu roli ve skupinach a fidi debatu
o proZzitcich svéfencu.

Psychomotorické aktivity m{iZzeme také zaradit do tréninkové jednotky s jinym obsahem
na 10-20 minut. VyuZit je mGZeme i pfi cviceni s osobami s rdznymi druhy postiZeni ¢i oslabeni
u seniorl (Adamirova, 1995). Hermova (1994) doporucuje psychomotorické hry u predskolnich
déti zafazovat minimalné trikrat tydné.

Aktivity v hodinach je dobré stfidat. Hodina by méla zahrnovat jak hry a soutéze, tak
i prekazkové drahy, kruhovy provoz nebo manipulaci s nacinim. Na konci cvi¢ebni jednotky by
méla pfijit relaxace, napfiklad v podobé masaze nebo psychostimulace. Idedlné s pomuckami,
které supervizor béhem jednotky vyuZil. Pokud jsou na programu hry ve dvojicich, mize
supervizor nechat svérence zvolit si partnera, pozdéji je vSak dllezité dvojice obmeénit
(Blahutkova et al., 2017).

Dale Blahutkova et al. (2017) dodava, Ze hry v psychomotorice se odehrdvaji i vtymech.
Jsou vhodné zejména pro neformalni sezndmeni, kdy se svérenci nauci |épe kooperovat,
spolupracovat, respektovat ostatni a rychleji se zaclenit do kolektivu. Po této aktivité je opét
vhodné zaradit zpétnou vazbu.

Do hodiny psychomotoriky Blahutkova et al. (2017) fadi i tanecni aktivity, jelikoZ tanec
je soucasti lidského Zivota uz od pravéku. Také nejmensi déti se uci tanci a rytmizaci pomoci
fikadel a jednoduchych basnicek. | zde mlGzeme vyuzit rizné predméty (micky, satky, tancit se

zavienyma ocima, ve dvojicich aj.).
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Vhodnou naplini hodin jsou také prekdzkové drahy. Rozviji nejen koordinacni dovednosti,
ale také prostorovou orientaci a senzomotorické vnimani. Pro jejich napli miZeme vyuZit
razné télocvicné naradi (kladina, Svédskd bedna, Zinénka, koza, aj.) Drahu svéfenci mohou
zdolavat libovolnym zplisobem. Poté si ji mohou zkusit zdolat se zavdzanyma ocima. Svérence
nechame drahu obménovat dle jejich fantazie je vSak tfeba vidy dbat na jejich bezpecnost

a u narocnéjsich prekazek zajistit dopomoc (Blahutkova et al., 2017).

Masaze

Mezi vyuzivanou ¢innost v psychomotorice fadime i masaze a kontaktni ¢innosti. Masaz
v psychomotorice slouZi pro odstranéni psychické unavy. Provozujeme je skupinové
napf. v kruhu nebo ve dvojicich, kdy jeden z dvojice leZi uvolnéné na bfise a druhy jej masiruje.
Pokud ma masirovany potize s patefi, mize si lehce pokrcit dolni koncetiny, popf. mu je
mulzeme vypodloZit pod koleny. Poté si role vyméni. K lepSimu prozitku mize masirovany
zaviit oéi nebo mulZeme pustit klidnou relaxacni hudbu. Pokud nékomu masaZz nebude

prijemna, mizeme vyzkouset masaz peficky nebo tfeba Satky (Blahutkova et al., 2015).
2.2 Vsestranna pohybova priprava déti

Pohybové dovednosti jsou vysledkem motorického uceni. Diky pohybové ptipravé se
détsky organismus dokazZe lépe adaptovat na sportovni trénink. Je zde ale dllezité primérené
zatizeni. Peri¢ (2008, p. 11) definuje trénink jako ,schopnost Zivého organismu reagovat na
podnéty z okolniho prostredi.”

Pohybova pfiprava déti je specifickd oblast sportovniho tréninku. Ma pftipravny
charakter. Peri¢ (2008, p. 17) ve své publikaci zdUraznuje, Ze ,,déti nejsou mali dospéli“. Dité
rychle a soustavné roste, takZe jeho kosti maji jinou strukturu, dozravaji jeho organy jako srdce
a plice a mohou ménit svou funkénost srdecni frekvence, praci ZIaz s vnitfni sekreci ¢i praci
pohlavnich organ(. Jinak mysli a vnimaji okolni svét, vytvafi si vztah ke spolec¢nosti, pfirozené
se zvysuje jeho vykonnost. Proto by mél byt trénink déti zaméren nejen na rozvoj schopnosti
a dovednosti, ale také na hry a spole¢na dobrodruzstvi déti (Peric et al., 2012).

Peric et al. (2012) uvadi, Ze trenér by mél mit 3 hlavni priority:
. Neposkodit zdravi déti — tzn. davat détem primérenou zatéz. Pfi nadmérné fyzické
zatézi mlzZe nastat skolidza patere, osifikace kosti, rlizné kostni vyrastky, inavové
zlomeniny nebo miZou vzniknout psychické poruchy, ke kterym se vaze uzkost,

frustrace, deprese. Dale také dietni omezeni ¢i rlizné druhy dopingu.
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. Vybudovat pozitivni vztah déti ke sportu a predejit tak budoucim civiliza¢nim
chorobam jako je obezita, vysoky krevni tlak, vysoky cholesterol, cévni potize,
mozkové prihody.

° Vybudovat zakladni dovednosti pro pozdéjsi trénink. Déti by se méli naucit zaklady

spravné techniky, ¢ehoz Ize dosdhnout ¢astym opakovanim.

Pti sportovni pfipravé pred détmi vystupujeme nejen jako trenér, ale také jako
pedagog a pfi jeji organizaci bychom méli vyuzivat urcité pedagogické zdsady. Dle
Perice et al. (2012) jsou to:

° Zasada uvédomélosti a aktivity. Déti by mély védét, z jakého divodu danou
¢innost délaji a proc. Vsechny by se mély aktivné zapojit. Tato zasada by méla vést
k rozpoznani jejich vliastnich chyb. Trenér zde mZe vyuZit rzné druhy rozhovord,
motivaci, soutézi, aj.

° Zasada nazornosti. Spocivda ve vytvofeni rychlé a co nejpfesnéjsi predstavé
o pohybu. Ukdzku muZe provadét pfimo trenér ¢i jiny vybrany demonstrator
anebo nepfimo pomoci videi, obrazk(. Jako zdsada ndzornosti mize slouZit také
navstéva utkani ¢i zavodu. DuleZité je provést danou ukazku co nejkvalitnéji.

. Zasada soustavnosti. Znalosti a dovednosti v tréninku by na sebe mély navazovat
avytvaret tak jeden celek, trénovat pravidelné a systematicky dle predem
pripraveného planu.

. Zasada primérenosti pozaduje, aby se rozsah, obsah, obtiZznost tréninku a zpUsob
trénovani odpovidalo véku ditéte jeho fyzickym i psychickym vyvojem
i individudInim zvlaStnostem. Do této zasady spada také déleni déti do druzstev po
mensim poctu.

° Zasada vytrvalosti. Popisuje uchovani si nabytych védomosti a dovednosti po delsi
dobu a jejich vyuziti v praxi. Patfi sem taky jejich opakovani a procvicovani.

° Vsechny tyto zasady se prolinaji a diky nim se proces pohybového tréninku mize
zrychlit a zefektivnit.

U déti pfi vSestranné pohybové pfipravé rozvijime pohybové schopnosti. Peri¢ et al.
(2012, p. 11) je definuje jako ,Castecné vrozené predpoklady k provadéni urcitych
pohybovych Cinnosti“. Zakladni pohybové schopnosti jsou:

. ,Vytrvalost neboli schopnost vykonavat pohybovou ¢innost nizké intenzity po
delsi ¢asovy uUsek.

° Sila neboli schopnost prekonat vnéjsi odpor prostiednictvim svalové kontrakce.
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. Rychlost neboli schopnost prekonat kratky ¢asovy usek v co moina v nejkratsi

dobé (s co nejvyssi intenzitou).

. Koordinace neboli schopnost fidit a regulovat pohyb ve smyslu presnosti tohoto
pohybu.
. Kloubni pohyblivost neboli schopnost provadét pohyb v maximalnim rozsahu

kloubniho aparatu” (Peric et al., 2012, p. 11).

2.2.1 Svisti v pohybu

Vsestranna pohybova pfipravka déti Svisti v pohybu vznikla v roce 2019 pod hlavi¢kou
neziskové organizace ATOMIKA z.s., kterd se zaméfuje na vSestranny télesny rozvoj déti
a podporuje kladny vztah k pohybovym aktivitdm a zdravému Zivotnimu stylu. Pfedsedou
spolku je Mgr. Tomas Prycl, mistopifedsedou Mgr. Michal Pliza a hospodarem Mgr. Karel
Vitdmvas.

Déti ve véku od 4 do 14 let dochazi jednou nebo dvakrat tydné na cvi¢ebni jednotky
trvajici 50 minut. BEhem cvicebni jednotky se o déti staraji 2-4 trenéfi, ptiCemz maximalni
pocet déti v jedné lekci je 20. Déti jsou rozdéleny do skupin podle véku (4 leti, 5 leti, 6-7 let, 8-9
let a 10-14 let) a v pribéhu pololeti se skupiny stfidaji na rlznych sportovistich. Tyto zahrnuji
gymnasticky sdl, sportovni halu a pohybové studio 1 a 2, pficemz kazdé sportovisté ma odlisny
povrch a na kazdém déti procvici jiné schopnosti a dovednosti.

Na zacdtku cvicebni jednotky trenéfi zaznamenaji dochdzku déti a seznami je
s pribéhem hodiny. Ndsleduje rusna cast, kdy se déti zahiteji pomoci jednoduchych her. Poté
nasleduje prapravna ¢ast, béhem které dochazi k dikladnému rozcviceni za pouZiti pomucek,
které jsou vyuzivany i v hlavni ¢asti cviceni. Hlavni ¢ast hodiny obsahuje cviéeni, kterd
odpovidaji cilim dané lekce. Obsah hodiny se muzZe lisit v zavislosti na sportovisti, véetné
prostorovych dispozic (napfiklad povrch). Zavérecna ¢ast hodiny slouzi ke zklidnéni organismu
a protazeni.

V ramci vyuky déti pouZivaji rizné pomlcky od béZzného télocviéného naradi, jako jsou
hrazda, svédska bedna, Zebfiny, aZ po netradi¢ni pomicky, jako jsou draténky, obusky a svisti
pasky. Trenéfi pracuji s kazdou skupinou v souladu s individudlnimi potfebami a dovednostmi
déti, prficemz se zaméruji na vék a schopnosti.

Trenéfi jsou vétSinou absolventi pedagogického vzdélani nebo si jej dokoncuji. VSichni
jsou dvakrat rocné proskoleni internimi vzdéldvacimi kurzy nejen z oblasti sportu, ale
i pedagogiky, psychologie, sportovniho tréninku ¢i zdravého Zivotniho stylu. Kazdy trenér musi

navic absolvovat $koleni DVPP1 a nasledné DVPP2. Jednd se o kurzy akreditované MSMT —
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Vsestranna pohybovd pfiprava déti a jsou vhodné pro trenéry a ucitele z celé republiky.

Aktudlné ATOMIKA, z.s, nabizi tyto kurzy:

. Vsestranna pohybova priprava déti — mladsi Skolni vék,
. vSestrannd pohybova pfiprava déti — pfedskolniho véku,
° vSestranna pohybova pfiprava déti mladsiho a starSiho Skolniho véku.

Svisti v pohybu nyni nabizi Sirokou Skalu volnocasovych aktivit pro rizné vékové skupiny.
Kromé vSestranné pohybové pripravky také cviceni pro rodi¢e s détmi ve véku od 2 do 4 let,
sporty na zkousku, moderni a estetickou gymnastiku, kurzy lezeni a parkour. Dale ATOMIKA,
z.s. organizuje programy pro déti z materskych Skol, pofdda narozeninové oslavy a letni
prfiméstské tabory. Od zafi 2023 je tato pohybova priprava dostupna také v Ostravée

a Slatinicich (Svisti v Pohybu: Vsestrannd Pohybovd Pripravka, 2019).

2.3 Charakteristika vékovych obdobi déti predskolniho a mladsiho Skolniho

véku

V nasledujicich podkapitoldch jsou charakterizovdna vyvojovd obdobi predskolniho
a mladsiho skolniho véku. Pravé pro tyto vékové kategorie jsou uréeny psychomotorické karty.
Nasledujici kapitoly popisuji motoricky, télesny, mentalni, rozumovy a fecovy vyvoj
u predskolniho a mladsiho Skolniho véku. Dale také hru, kresbu a pohadku pouze

u predskolniho véku.
2.3.1 Osobnost predskolniho véku

Obdobi predskolniho véku pocina 3. rokem ditéte a nastupem do materské skoly. Dité se
zactind socializovat a béhem tfi let navdze prvni pratelstvi, nauci se délit o hracky, prostor,
myslenky i hry. Toto obdobi plné kouzelnych predstav a fantazie kon¢i nastupem do 1. tfidy

zakladni Skoly (Matéjcek & Pokornd, 1998).
Motoricky vyvoj
V tomto obdobi je motoricky, emocionalni, dusevni a socidlni vyvoj silné propojen, coz je

dllezité pro spravné a samostatné ovladani téla a osvojovani novych navykl, schopnosti
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a dovednosti. Pro motoricky vyvoj je dlleZity centralni nervovy systém. Motoricky vyvoj je ale
také ovlivnén vnéjsimi Ciniteli, jako je napf. prostredi, ve kterém dité Zije (Hermov4d, 1994).

Déti se v tomto véku hybou ptirozené (Matéjcek & Pokorna, 1998). Dle Hermové (1994)
by mély ovladat chizi, béh, splh, skok, hod a chytani. Matéjcek & Pokorna (1998) dodavaji, Ze
dle moZnosti mohou ovladat i jizdu na ttikolce, plavani, brusleni, lyzovani. Ui se také vnimat
vlastni télo, rovnovahu a orientaci v prostoru (Hermova, 1994). Pohyb také dité vyuZiva pfi
jemné motorice, kdy se uci manipulovat s nlzkami, ovladat pfibor a drZzet tuzku. Zejména pfi
pohybu bychom méli détem pfipominat navyseni pfijem tekutin, protoZe oproti dospélym maji
zvysenou termoregulaci (Matéjcek & Pokorna, 1998).

Matéjcek & Pokorna (1998) dale upozornuji na nebezpedi dlouhych a naroénych tar

a vrcholového sportovani. Hrozi zde riziko naruseni jejich pfirozeného vyvoje, objeveni skryté

Vv

Télesny vyvoj

WHO Child Growth Standards (2006) uvadi, Ze dité na zacatku predskolniho obdobi méri
pramérné okolo 96 cm, vazi okolo 14 kg. (Matéjcek & Pokorna, 1998) dodavaji, Ze kazdym
rokem dité povyroste o 5 az 6 cm, pfibere asi 2 kg.

Hrudnik dostava plossi podobu a zietelné se oddéluje od bficha. Postava ditéte i jeho
koncetiny se prodluzuji a nabiraji svalovou hmotu. Hlava se k poméru téla zmensuje. V 6 letech
mUlzeme posoudit spravny télesny vyvoj ditéte pomoci tzv. filipinské miry (dité si pres hlavu
poloZi dlan na ucho). Porovnavame tak délku paze k poméru hlavy. V tomto véku uZ jsou znat
i individudlni rozdily v télesném vyvoji (Ri¢an, 2014). Maté&jéek & Pokorna (1998) dodavaji, ze
pro rovnomeérny télesny vyvoj je vhodné obohatit stravu déti o vitaminy, bilkoviny a Zelezo.

Organismus ditéte je rychlejsi, ale mozek ditéte stale dozrdvd, vzruchy jsou vedeny
rychleji. Dité dycha pomaleji a hloubéji, tlukot srdce zpomalil. ZlepSuji se pohybové schopnosti
jako rychlost, reakéni rychlost, flexibilita. Dité také provadi pohyby obratnéji. Diky tomu se také
u¢i  samostatnym Ukondm, jako je hygiena, oblékdni ¢i lehké domaci prace
(Matéjcek & Pokorna, 1998).

Matéjcek & Pokorna (1998) dale upozornuji, Ze vtomto véku se daji odhalit o¢ni vady.
Mezi nejCastéjsi, ale méné zavaziné, se fadi strabizmus (Silhavost) ¢i slabozrakost. Projevuji se
pfi prohlizeni knizky nebo kresleni (Ri¢an, 2014).

Na konci vyvojového obdobi predskolniho véku déti méfi okolo 110 cm a vazi cca 18 kg

(WHO Child Growth Standards, 2006).
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Mentalni vyvoj

Dité zacind vnimat vice detailll, dokaze poskladat obrazek z kostek (4 x 4 ks) ¢i stavét ze
stavebnice, dale si osvojuje schopnosti smyslového vnimani a to akustické, optické, hmatové
a kinestetické (Hermova, 1994).

U ditéte se vyviji také svédomi. Dité uz si v tomto véku uvédomuje, jak se ma chovat
a jaké jsou jeho povinnosti. UZ zna pocit viny, a to i kdyz ho pfi ¢inu nikdo nevidél. Svédomi déti
byva nejdrive spise negativni, protoze od dospélych slysi spoustu zakaz(, co délat nemaji a je
heteronomni, takze je zavislé na pokynech z jeho okoli. Nékteré déti jsou dokonce skrupulézni,
co? znamena, Ze jsou citlivéj$i a po prohiesku éekaji na trest, aby smazal jejich vinu (Ri¢an,
2014).

| kdyz vtomto véku nejsou jesté détska pratelstvi trvald, jsou pro né jako zkusenost
nesmirné dllezitd. Nékteré déti se dokonce samy nedokdZzou skamaradit s ostatnimi bez
pomoci dospélych. Rozhovoru, ktery déti mezi sebou vedou, se fika tzv. egocentrickd rec.
Ucastnici této komunikace se nepreruduji, ale kazdé z nich mluvi o jiném tématu. | pFesto si
navzajem rozumi. DokdZou soucitit a odhadnout pocity druhého. Dité jiz v tomto obdobi
tzv. stfida role. Znamena to, Ze doma se chova jinak nez ve Skole ¢i mezi kamardady. Jinak mysli,
proziva situace, jinak mluvi a gestikuluje. V kazdé roli ma jiné povinnosti. Mezi vrstevniky si
vyzkousi roli soupefre Ci spolupracovnika. Dité by mélo znat pocit bezpecného domova, kam se
mUze kdykoliv vratit. K pohodovému Zivotu potfebuje mit v rodiné otce a matku, ktefi mu
symbolizuji autoritu, lasku a citovou pohodu. Dité se s obéma rodici identifikuje, pfijima jejich

nazory, postoje, hodnoty a dobré i §patné vzory (Ri¢an, 2014).

Rozumovy vyvoj

Dité zacind rozumét prvnim matematickym operacim. Zvladne napocitat zhruba do 10,
dokaze porovnat méné/vice, rozumi na prikladech pfimé a nepfimé iumérnosti. Dokaze pocitat
logické mysleni.

Naprosto typickym prvkem pro toto obdobi je magi¢nost. Diky tomu jesté nedokdazou
rozlisit pfani od Cinu. Jejich premysleni miZeme nazvat jako antropomorfni, protoZe i za
nezivymi vécmi vidi Zivot stejny, jaky Ziji oni. Pokud se bujnd fantazie spoji s realitou, vznikne
konfabulace neboli bezdééna lez (Ri¢an, 2014).

Déle Ritan (2014) uvadi, Ze se u ditéte rozviji smysl pro humor. Ji? novorozenec rozumi

jednoduché legraci, nyni ale chape i komické situace, kterych se pfimo neucastni, napf. pfi
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divadelnim predstaveni. Pfed nastupem do 1. tfidy rozumi rlznym slovnim hfickam &i vtipdm

a umi vymyslet a pripravit legracni prekvapeni pro nékoho jiného.

Recovy vyvoj

Dité si ve 3 letech osvojuje velkou ¢ast naseho fecového systému. Ovladd okolo 2 500
slov, vnimd a opakuje po svém okoli (Ri¢an, 2014). Pokud ma problém s vyslovenim sloZit&jsi
hlasky ¢i jinou vadu feci, napf. koktavost, je vhodné vyhledat v€asnou odbornou pomoct
u logopeda ¢i foniatra, popf. i dalsiho odbornika (détského psychologa, neurologa). Pokud dité
mluvi malo, potichu, nesrozumitelné ¢i naopak pfrilis nahlas, mdze to byt spojeno s vadou
sluchu ¢i psychickou opozdénosti (Matéjcek & Pokornd, 1998). Matéjcek (2005) dodava, ze pro
rozvoj feci je taktéz dulezité predcitani. Rozviji se tim nejen slovni zdsoba, ale také nové
spolecenské navyky, smysl pro humor, fantazie a také prosocialni vlastnosti, které se ukryvaji
v pfikladech hrdinstvi, trpélivosti, upfimnosti ¢i ndpomocnosti.

Hermova (1994) uvadi, Ze psychomotorické hry maji velmi dobry vliv na feCovy vyvoj
u déti predskolniho véku. Re¢ a pohyb spolu souvisi a diky psychomotorice jim umoznime hrou

prozit nova slova.

Hra

Nejcastéjsi naplni dne v tomto obdobi je hra. Déti dokdzou sehrat hru z jejich nejblizsiho
okoli, na motivy pohadky ¢i ¢ehokoliv jiného, co v nejblizsi dobé vidély ¢i prozily. Diky fantazii
pfeméni denni predméty v to, co zrovna ve hie potrebuji (Matéjcek & Pokornd, 1998). Do jeji
realizace se zaberou tak, Ze zapomenou na ostatni potfeby. Rozsifuje se také jejich zasobnik
her. Diky bohaté fantazii si vytvori tzv. imaginarniho spolecnika, se kterym si mohou hrat, kdyz
jsou samy (Ri¢an, 2014).

Nasleduji i hry namétové, které jsou hojné vyuzivany i u honicek. Chlapci vyhledavaji
spiSe technické hracky, postupem casu se dopracuji i ke zbranim (Matéjcek & Pokorna, 1998).
Ri¢an (2014) dodéva, 7e hra s détskou zbrani pat¥i k této etapé vyvoje a je téméF nemozné ji
odstranit. Jako variantu uvadi navadét déti ke stfileni pouze na terc ¢i omezit televizni porady
s nasilnou tématikou, nepfimérené télesné tresty i agresi v domacim prostredi.

Déti kolem 3. roku maji v oblibé hry pohybové a manipulacni (stavéni kostek, navlékani
koralkl, aj.). Rado také vyuZivad pfirodni materidly, jako je voda, pisek, vétvicky aj. Dale
vyuzivaji hru symbolickou, kdy se slovy jako dokaze pfeménit obycejné véci na predméty, které
zrovna ke hre potrebuje (napf. stal vyuZziji jako domecek) ¢i se libovolné pohybovat v ¢ase

a prostoru. Dité se jesSté zcela nezvlada zapojovat do hry, a proto ji nazyvdme hrou paralelni.
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Mezi 3. a 4. rokem je zajimaji hracky, které se pohybuji — zejm. jezdici auticka, kocarky, viacky.
Nadale prevladaji manipulacni hry, na oblibé také ziskavaji hry na nékoho (Na princeznu, na
rodinu). Pozdéji si déti hraji v kolektivu a do hry zapojuji socialni vztahy. BEhem 5. roku jiz dité
potrebuje pro svou hru vice prostoru, rado stfidd mista hrani a pohybuje se i napf. na tfikolce.
Kolem 6. roku jiz zvladda hry volné, kdy naplno vyuZiva svou fantazii. Vyhledava kolektivni hry
azvladne se zapojit do jednodussich her s pravidly. V predSkolnim véku se objevuji také
tzv. didaktické hry, jejichz cilem je rozvijet védomosti a dovednosti déti

(Bednarova & Smardova, 2011).

Kresba

Jednim z prvnich sdélovacich prostredki je détska kresba. Je to forma hry, kdy dité maze
naplno vyuzit svoji fantazii, nebo také sdélovat své pocity a prozitky. Je to také jedna z forem,
jak vytvofit lidskou postavu. 1. stddium kresby ¢lovéka zacind hlavonoicem, kdy dité nakresli
kulaté télo dohromady s hlavou, ze které vyénivaji ¢tyfi kon&etiny jako ruce a nohy (Ri¢an,
2014). Ve 4 letech nakresli zakladni rysy postavy, jako je hlava, oci, nos, Usta. Pozdéji pridava
ruce, nohy, prsty u rukou a usi. V 6. roce by jiz méla byt kresba postavy kompletni i s télem
a obleéenim. Kresba postavy je také jeden z predpoklad(i Skolni zralosti. Toto obdobi je
nazyvdano intelektudlnim realismem, protoZe déti na papir kresli zejména to, co vidi a co znaji
(Matéjcek & Pokornd, 1998).

Ri¢an (2014) dodava, 7e détem neni cizi ani prace s barvami, nGzkami & plastelinou.

| vtomto obdobi mUlze kresba ¢i vytvor alespon ¢astecné splnit jejich prani.

Pohadka

Déti maji v oblibé pohadky uz odmalic¢ka. Cely pohddkovy ptibéh je opredeny kouzlem
atajemstvim, ale postavy jsou striktné charakterizovany. Jejich uUkolem je prfedat détem
zakladni lidské hodnoty a také ¢ast historického dédictvi. Pro dité ma pohadka citovy vyznam.
MGZou se bat, ale hieje je pocit bezpedi (Rican, 2014). Maji také radi vypravéni rodicd
aprarodicl o tom, jak byli mali, coZ slouzi jako urcity prostfedek ztotoinéni

(Matéjcek & Pokorna, 1998).
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2.3.2 Osobnost mladsiho skolniho véku

Vyvojové obdobi mladsiho skolniho véku zac¢ind nastupem do 1. tfidy (tedy mezi 6. a 7.
rokem ditéte) a konci v 11 letech vstupem na 2. stupen zakladni Skoly (Matéjcek & Pokorna,
1998). Toto obdobi miZeme jesté rozdélit na détstvi a prepubescenci, kterd nastava okolo 9.

roku ditéte (Peri¢ et al., 2012).

Motoricky vyvoj

Déti maji skvélou vykonnost organismu, ale velmi rychle se vyCerpaji. Nové sily vsak
dokaZou nabrat velmi rychle. Pohyby provadéné pomoci velkych svalovych skupin jsou jiz
koordinované a obratné. Plynulé skdkani pfes Svihadlo, jizda na kole ¢i hazeni by jim nemélo
¢init vétsi obtize. Nové nabyté zkuSenosti pfinasi détem radost, protoze si jiz uvédomuji své
pokroky. V mladsim skolnim véku je rust sily a zdokonalovani hrubé motoriky dévcat i chlapct
soumérny (Ri¢an, 2014). Peri¢ et al. (2012) doddava, 7e v dobé od 8 do 12 let je nejlepsi chvile
pro motoricky vyvoj ditéte, a proto je toto obdobi nazyvano ,zlatym vékem motoriky“ (Peric et
al., 2012, p. 25). Jemna motorika je vsak horsi, protoZze pohyby jemnych svall jsou nepresné.
Také koordinace ruky a oka neni pIné v souhfe (Ri¢an, 2014). Matéjéek & Pokorna (1998) varuiji
pfed nepfimérené velkymi sportovni naroky. Ty mohou, stejné jako v predskolnim véku,
télesny wvyvoj narusit, zapfiCinit Ubytek télesné hmotnosti nebo zpomalit rUst
(Matéjcek & Pokorna, 1998).

Toto obdobi stdle charakterizuje bezstarostnost, radost a hra. Déti se rady ucastni
raznych kolektivnich her. | vtomto véku vSak jesté nedokdzou vytvofit dlouhodobéjsi
a pevnéjsi vztahy. Prateli se nejen proto, Ze se znaji ze sSkoly nebo bydli ve stejném domé, ale
také proto, Ze maiji stejné zajmy a rozumi si spolu. V 1. tfidé si hraji jeSté chlapci a dévcata
dohromady, pozdéji ui vétSinou tato pohlavi rozdéluji jejich odliSné z3jmy
(Matéjcek & Pokorna, 1998).

Toto obdobi je z hlediska motoriky charakterizovdno spontanni pohybovou aktivitou.
Déti se uci nové pohybové dovednosti velmi rychle. Pokud se ale pravidelné neopakuiji, dité je
opét zapomene. Spoustu zkusenosti Cerpa z pfirozenych pohybl. Pro rovnovahu a rozliSovani
rytmu se vyuziva nacviku imitacniho uceni (uc¢eni napodobou). Typickym rysem pro détskou

motoriku je postradajici Uspornost pohyb( (Peric¢ et al., 2012).
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Télesny vyvoj

(Gajevic et al., 2022) uvadi na zacatku tohoto obdobi priimérnou vysku 130 cm, vaha

se pohybuje okolo 28 kg. Na konci obdobi méri okolo 148 cm a vazi 42 kg.
Divky byvaji o par kilograml tézsi, protoZze uz v tomto obdobi maji SirSi panev a vice
podkoZniho tuku. Tyto hodnoty se ovsem meéni diky sekundarni akceleraci (zrychleni vyvoje
v prlibéhu stoleti). Ani vzestup vahy a vysky neni soubéiny (Matéjcek & Pokorna, 1998).
V prvni etapé tohoto obdobi se méni chrup z mlé¢ného na trvaly, zarover se zméni postaveni
spodni Celisti, tvar rt( a dolni ¢asti obli¢eje. Oblicej se zacina rysovat a ziskava jiz dospélejsi
podobu. Mozek se stdle vyviji a roste. Kolem 10. roku se tento vyvoj zpomaluje a k jeho
Uplnému zastaveni dojde v 21 letech, kdy se zdokonali jeho spojeni, ¢ast vldken se jesté
rozvétvi a zapouzdii (Ri¢an, 2014). Peri¢ et al. (2012) dod4va, e diky tomu pfichazi faze uceni
se novym pohybovym dovednostem. Je to vhodnd doba pro zdokonalovéni rychlostnich
a koordinacnich schopnosti. U déti také pokracuje osifikace kosti a dokoncuje se zakfiveni
patere.

Matéjcek & Pokorna (1998) varuji pred znaky dlouhodobéjsich zdravotnich potizi, jako
je napfr. obezita, nespravné drieni téla, které vytvori kulatd zdda, odstdvajici lopatky, ramena
natocena dopredu a dol( a vyboulené bricho. Toto postaveni téla brani zejména vnitfnim
organlm, jako jsou plice a srdecni sval v jejich spravném vyvinu. Organy jsou tak nachylnéjsi
k nemocem a patef trpi Spatnym rlstem. Pokud se objevi plocha klenba nozni, dité na nohu

Spatné naslapuje.

Mentalni vyvoj

V tomto obdobi dozrava nervovy systém. Dité dokaze udriet pozornost na 10 minut
aumi si vybrat dllezité podnéty, kterym je potfeba vénovat pozornost. Zvladne prevzit
zodpovédnost za svlj ukol a z jeho dokonéeni ma radost. Vnimani ditéte se dostalo na hranici
tzv. analytického stadia, takZze uz dovede vnimat i jednotlivé detaily, které jsou dllezité pro
vyuku &teni a psani (Ri¢an, 2014). S nastupem do 1. tfidy se také zaéinaji objevovat vyvojové
poruchy uceni. Dle Matéjcka & Pokorné (1998) to byva nejcastéji dyslexie (porucha cteni)
a dysortografie (porucha psani).

Rozviji se i jeho pamét. Nastupuje pamét logickd a pomalu zac¢ind prevaZzovat nad
mechanickou. Dité si nejlépe zapamatuje to, co jde za sebou. Vyviji se také mysleni. Dité

prestava byt spontanni, kriti¢téji hodnoti své vykony, ztraci sugestibilitu, tedy jiz nevéri vsemu,
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co slydi, ale snaii se kriticky myslet. Tento jev miZeme oznatit jako stfizlivy realismus (Ri¢an,
2014).

Ri¢an (2014) dale dodava, Ze dité se prestdva chovat podle vzord z okoli. Stale viak
pretrvava fantazie a sny. Dle Perice et al., (2012) ma jesté stéle slabé vyvinutou vili a nedokaze
si stanovit dlouhodoby cil a rychle stfida nalady.

Dozrava také smyslové vnimani. OCi rozeznaji vice odstin( barev. Rozeznd i dle
potézkani tihu dvou jinak téZkych predmétd (Rican, 2014). Maté&jéek & Pokorna (1998) ale
doddvaji, Zze v tomto obdobi se mohou projevit i smyslové vady. Nejéastéjsi jsou ocni, méné
¢asto sluchové a vyskytuji se také vady reci.

Inteligenci Skolniho ditéte je moZné zjistit pomoci inteligencniho kvocientu, ktery se
u priimérného ditéte v kazdém véku rovna 100. Toto Cislo se vSak mliZze ménit dle podminek,
v jakych dité vyrdstd, Urazu, p¥ip. mozkového onemocnéni (Ri¢an, 2014).

Ri¢an (2014) dale hovoti o tomto obdobi jako o bezstarostném, radostném, povidavém
a citové povrchnim. Déti se rychle nastvou, ale nevydrzi byt nastvané dlouho. Kolem 10. roku si
jiz hledaji pratele na zakladé podobnych povahovych vlastnosti. Stale jeSté nemaji soucit, a tak
spoluZaci vycnivajici z kolektivu byvaji ¢asto tercem posméchu. Ucitel je béhem prvnich 2 let
autoritou, kterd prekonava i rodice. Dité se s ucitelem ztotoZriuje a identifikuje, snazi se mu
podobat. BEhem dalsi let ziskava krititéjsi postoj.

Matéjcek & Pokorna (1998) oznacuji toto obdobi jako pfechodné. Hlavni ¢innosti dne
jiz neni hra, ale prace ve formé skolniho vzdélavani. Dité se tedy soustavné pfipravuje na
nasledujici etapu a stfedni $kolni vék. | pfes to Ri¢an (2014) oznacuje toto obdobi za klidné
a stastné. Vyvoj jedince je stéle rychly, rdst harmonicky. Pro dité je svét usporadany
a prehledny. Volny Cas stale travi hrou, ktera se jiz vice podoba realité. Hraje si s technickymi
slozitéjsi pravidla a je tfeba, aby je pro jejich dodrzovani nékdo hlidal. Déti pfitahuji také
sportovni kolektivni hry jako je tfeba hokej, fotbal ¢i kosikovou.

Ri¢an (2014) uvadi, e $kolni t¥ida pFedstavuje pro dité prvni politickou zkuenost. Déti
z jedné tfidy se vice znaji a maji rozdélené ukoly. To vSak nastane aZ postupem casu. Situaci
v 1. tfidé popisuje jako psychologii hordy. Déti se chovaji jako dav, ktery potfebuje jednoho
vedouciho (pedagoga). Pokud ho nemaji, dav se rozpadd nebo se neorganizované fiti za
Iakajicim cilem ¢i prcha pred nebezpecim. Mezi détmi se vytvafi pevnéjsi vztahy, projevuji se
vidci osobnosti. V 1. tfidé se déti chovaji kamaradsky a jako vzor a autoritu plné uznavaji
pedagoga. Ve 4. a 5. tfidé jiz tento kolektiv dokaze vytvofrit postoj k uréitym situacim. V tomto

véku také déti prestdvaji Zalovat na spoluzdky. Pobyt mezi vrstevniky a rodic¢i nuti dité
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k vyuzivani raznych spoleéenskych roli. Je zde také potieba, aby se naucilo stfidat soutéZivost
a solidaritu.

| pfes tento rychly vyvoj déti stale pottrebuji klidny domov a oba rodice. | zkuSenost se
sourozencem je velmi cennd. Starsi sourozenec plni Ulohu vzoru a ochrance, k mladSimu citi

nejen Zarlivost, ale i pecovatelskou néhu. Déti, které Ziji v nelplné rodiné, se pomaleji vyviji,

jsou méné zodpovédni, Uzkostlivéjsi, hGie vychazi se svymi vrstevniky (Ri¢an, 2014).

Rozumovy vyvoj

| rozumovy vyvoj se rozviji. Dité se ve Skole uci pfemyslet, a to se zaclefiuje do jeho
béZného Zivota. Zvladd pouzivat naucené dovednosti a védomosti a rlizné je propojovat.
V mysli jiz prevlada strizlivy realismus nad fantazii. Mysleni je rychlejsi, efektivnéjsi a hlubsi.
Dité také zvladne myslet nad vice vécmi dohromady. Lépe zvlada také logické tfidéni (sefazeni
od nejvétsi po nejmensi) (Ri¢an, 2014). Matéjéek & Pokorna (1998) dodavaji, Ze je vice rozvinut

smysl pro humor; déti chapou vtipy, anekdoty a slovni hficky.

Recovy vyvoj

Ret ditéte se zdokonaluje velmi rychle. Dité aktivné vyuziva kolem 5 000 slov, jesté vice
sloviim rozumi. Na rozvoj fecovych schopnosti ditéte ma vliv i jeho okoli. Podle toho, v jaké
jsou socialni skupiné a jak vice nebo méné slozité mluvi doma, takovou zasobou disponuji.
Ri¢an (2014) to oznacuje jako Bernstein(iv kod feci. Tuto zasobu si rozsituji také diky ¢teni. Déti
se zajimaji o literaturu z realistického svéta. Nékteré divky se pak v literatufe zajimaji o citové
vztahy mezi lidmi. (Mat&jéek & Pokorna, 1998). Ri¢an (2014) podotyka, Ze dnes jiz déti znaji

mnoho informaci z televizni obrazovky.
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3 CILE

3.1 Hlavnicil

Hlavnim cilem prace je vytvoreni zasobniku psychomotorickych karet s vyuZitim
netradi¢nich pomucek ve vsestranné pohybové pfipravce u déti predskolniho a mladsiho

skolniho véku.
3.2 Dilcicile

1) Vytvofit zasobnik 33 psychomotorickych karet s oblastmi zaméfené na netradi¢ni
pomcky.
2) Prakticky ovéfit funkénost psychomotorickych karet ve vsestranné pohybové

pripravce Svisti v pohybu.
3.3 Vyzkumné otazky

1) Jsou psychomotorické karty/hry vyuZitelné ve vSestranné pohybové pfipravce pro
déti predskolniho a mladsiho skolniho véku?

2) Byly informace na psychomotoricky kartdch dostacujici pro trenéry z pripravky
Svisti v pohybu?

3) Jak se s kartou pracovalo trenérim z pfipravky Svisti v pohybu?
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4 METODIKA

4.1 Vyzkumny soubor

Sbér dat probihal ve viestranné pohybové pfipravce Svisti v pohybu. Vyzkumny soubor
tvorilo 28 trenérl, z toho 4 muZi a 24 Zen. Respondenti v této organizaci pracuji nejdéle 5 let
anejméné pul roku. Zkusenost s praci sdétmi maji nejméné pal roku a nejvice 22 let.
Priimérné tedy 11 let. Vyzkumu se zucastnilo 13 trenérd, z ¢ehoZ byl 1 muz a 12 Zen v rozmezi

22-38 let. Vékovy primér respondentl je 29 let.
4.2 Metody sbéru dat

Pro vyzkum bylo vytvofeno 33 psychomotorickych karet v 11 oblastech (napf. ofisky,
mouka, Sisky, tkanicky do bot, kastany, korkové zatky, téstoviny, ...). Kazda oblast obsahuje 3
karty, které jsou oboustranné, velikosti A5 a podle oblasti maji stejné barevné oramovani.
Kazda karta obsahuje na predni strané ilustracni obrazek, nazev hry a vékovou kategorii, pro
kterou je hra urcena. Na zadni strané jsou vypsany pomucky, postup, cil hry a jeji pripadna
nebezpedi. Na nékterych kartach je popsana i motivace pro danou hru. Dale byla vytvorena
anketa vlastni konstrukce, kterda celkem obsahovala 17 otazek, ztoho 8 uzavienych a 9
otevienych otazek. 4 otazky jsou zaméreny na trenéry (vék, pohlavi, pocet rokl prace s détmi
avorganizaci Svisti v pohybu) a 13 otazek je zamérenych na praci s psychomotorickymi
kartami. Dale byl vyzkum schvalen Etickou komisi Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého
v Olomouci pod jednacim d¢islem 98/2023. Poté byli trenéfi z organizace Svisti v pohybu
seznameni se zakladnimi prvky vyzkumu a podepsali Informovany souhlas o Ucasti ve vyzkumu.
Nasledné byl trenériim ze Svistl v pohybu predloZen soubor téchto karet s pokyny k provedeni
vyzkumu. Trenéfi si dle svého zdjmu vybrali jednotlivé psychomotorické karty, zkusili popsanou
hru zrealizovat v tréninkové jednotce a ndsledné vyplnili anketu vlastni konstrukce. Samotny

vyzkum probihal od 16. 12. 2023 do 29. 2. 2024.

4.3 Statistické zpracovani dat

Anketu vlastni konstrukce vyplnilo celkem 13 respondentd, z ¢ehoZ bylo 12 Zen a 1 muz.

cvvs

trenéfi vénuji praci s détmi 20 let, nejméné 6 mésich. Primér je 11 let. Nejdéle v Organizaci

Svisti v pohybu trenéfti pracuji 5 let a nejméné 6 mésicl. Primérné tedy 2 roky.
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5 VYSLEDKY

Nasledujici podkapitola obsahuje vytvorené psychomotorické karty, které jsou také
v plvodni podobé naskenovany v kapitole Pfilohy. Dale zde naleznete zpracované vysledky

z ankety vlastni konstrukce.
5.1 Psychomotorické karty

5.1.1 Oblast kastany

Kastankova rozcvicka

Vékova kategorie: Predskolni vék.

Pomtcky: Kastan pro kazdé dité.

Cil: Rozvoj rytmického citéni, hrubé motoriky.

Nebezpeci: Davani kastanu do ust.

Postup: Kazdé dité véetné ucitele ma jeden kastan. UCitel prediikava basnicku, predcvicuje
a déti opakuiji.

Text basnicky:

Kastanek si nachystam, (vezmu kastan a najdu si prostor v mistnosti)
mistecko si vyhledam.

Zvednu ruce, srovnam zada, (upaZim a zkontroluji, zda mdm dostatek mista)

at nebouchnu kamarada.

Z jedné rucky do druhé, (preddvam kastan z jedné ruky do druhé v propnutych paZich)
[épe uZ to nepljde.
Kutdlim ho kolem sebe (kutdlim po téle)

jak ve stoje, tak i v sedé. (sedneme si a kutdlime po zemi)

Kutalim ho k pravé noze, (Siroky sed roznozny, kutdlim kastan k pravé noze)
kolinko mdm na podlaze. (détem zkontroluji propnutd kolena)
Dotknu se téz levé Spicky, (v sedu roznozném kutdlime kastan k levé noze)

muzu zkusit rGzné klicky. (klickujeme s kastanem mezi nohama)

Pak kastanek potaji

schovam rychle do dlani. (schoulim se do klubi¢ka a kastdnek schovame do dlani).
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Obrazek 1 Obrazek 2
Predni strana psychomotorické karty Zadni strana psychomotorické karty

Kastankovd rozcvicka Kastdnkovda rozcvicka
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Stéhovani kastanu

Vékova kategorie: Mladsi skolni vék.

Pomtcky: Kastany, rulicky od toaletniho papiru (pro kazdé dité 1x).

Cil: Rozvoj samostatnosti, fantazie, spoluprace.

Postup: Déti se rozdéli do skupin (po 3 — 4 détech). Kazdé dité ma 1 ruli¢ku a kazda skupina 1
kastan. Jejich ukolem je co nejrychleji pfemistit kastan pomoci ruli¢ek z jedné strany mistnosti
na druhou. Déti zkusi presunout kastan vnitikem rulic¢ky tak, aby se jej nedotkli rukou, ale sam
se sklonem rulicky prekutdlel do dalsi. Kazdé dité ma svou ruli¢ku, se kterou pfebiha.

Priklad: Anicka prekutali Pepikovi, Pepik Honzovi, za Honzika si stoupne opét Anicka, ....

Obrazek 3 Obrazek 4
Predni strana psychomotorické karty Zadni strana psychomotorické karty
Kastanové stéhovadni Kastanové stéhovdni
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Na zviratka

Vékova kategorie: Mladsi Skolni vék, predskolni vék.

Pomticky: Kastany, obruce (jedna doprostied a pro kazdé dité jedna).

Nebezpeci: Srazka déti.

Cil: Rozvoj hrubé motoriky, fantazie.

Motivace: ,Zvifdtka si v zimé nosi do domecku zdsoby na zimu. My se ted na ta zvifdtka
proménime a pokusime se nasbirat do svého domecku co nejvice kastanu.”

Postup: Uprostred tfidy je obruc s kastany. Déti si vytvori dvojice a pojmenuji se podle zviratek
(medvédi, kocky, ...). Kazda dvojice si da do prostoru svoji obruc¢ jako domecek (co nejdal od
obruce s kastany). Jejich Ukolem je pfenést kastan z hromady do svého domecku. Ucitel détem
zadava, zda budou chodit po ¢tyrfech, po dvou, plazit se, a kam si kastan polozi, aby ho mohli
prenést (napfr. krab = ma kastan na bfiSe, po ¢tyfech na zadech, po dvou na hlavé, ...). Déti si

mohou ve dvojici pomahat a kastan si nasadit na bficho, zada, hlavy, ...

Obrazek 5 Obrazek 6
Predni strana psychomotorické karty Zadni strana psychomotorické karty
Na zvifdtka Na zviratka
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5.1.2 Oblast knofliky

Destova hal

Vékova kategorie: Predskolni vék.

Pomticky: Knofliky (pro kazdého hrst), rulicka od toaletniho papiru (pro kazdé dité jedna).

Cil: Rozvoj senzomotoriky, rytmického citéni.

Nebezpecdi: Vdechnuti ¢i stréeni knofliku do nosu/ucha.

Motivace: , Déti, vite, pro¢ na podzim hodné prsi? To dneska viddne destovad vila. Zkusime si

zacarovat tuto rulicku a proménime ji v kouzelnou destovou hil.
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Postup: Déti chytnou mezi dlané ruli¢ku od toaletniho papiru. Dovniti kazdému nasypeme hrst
knoflikG. Déti zkousi naklanét rulicku rychle a pomalu a mohou tak vnimat nejen zvuk

presypdvanych knoflikd, ale také jejich dopady na dlané.

Obrazek 7 Obrazek 8
Predni strana psychomotorické karty Predni strana psychomotorické karty
Destova hil Destova hal

Knoflikové piskvorky

Vékova kategorie: Mladsi Skolni vék.

Pomtcky: Velké plato od slepiéich vajec, do dvojic 10 knoflikd 2 rdznych barev (napf. 5
cervenych a 5 modrych).

Cil: Rozvoj hrubé i jemné motoriky, logického a strategického mysleni.

Nebezpeci: Vdechnuti nebo stréeni knofliku do nosu, ucha.

Postup: Déti vytvori dvojice. Pred sebe si postavi plato od vajec spodni stranou na horu (velké
plochy). Hraji piskvorky, vyhrava ten, kdo ma za sebou 3 knofliky. K platu mohou také

dobéhnout, doskakat aj.
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Obrazek 9

Predni strana psychomotorické karty

Knoflikové piskvorky

Tajemstvi knofliku

Obrazek 10
Zadni strana psychomotorické karty
Knoflikové piskvorky
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Vékova kategorie: Predskolni vék, mladsi skolni vék.

Pomticky: Knofliky (pro kazdé dité jeden), klapky/ $atek na oci (mohou si stfidat).

Cil: Rozvoj jemné motoriky, smyslového vnimani a fantazie.

Nebezpeci: Vdechnuti nebo stréeni knofliku do nosu, ucha.

Motivace: , Déti, v jednom zakletém krdlovstvi zmizel kazdému c¢lovickovi jeden knoflik. Zkusite

uhddnout, komu mohl patrit?“

Postup: Déti se zavazanyma ocima si vyberou po hmatu jeden knoflik a feknou, jakou si mysli,

Ze ma barvu a popf. komu mohl patfit a (jak o néj dotyény mohl pfijit?). Poté si oCi rozvazou

a podivaji se, jak knoflik doopravdy vypada. Déti predskolniho véku mohou provést bez

zavazanych oci.
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Obrazek 11 Obrazek 12
Predni strana psychomotorické karty Zadni strana psychomotorické karty
Tajemstvi knofliku Tajemstvi knofliku
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5.1.3 Oblast korkové zdatky

Korkova draha

Vékova kategorie: Mladsi Skolni vék.

Pomticky: Rlizné korkové zatky, 2 kulaté magnety pro kazdého.

Cil: Rozvoj jemné motoriky.

Nebezpedi: Srazka déti.

Postup: Ucitel détem postavi drahu na zemi ze $puntil (slalom, mostek, ....). Ukolem déti je

mezi Spunty ovladat dva magnety diky jejich protipolim. Poté si déti mohou zkusit drahu

postavit samy. Pfed vyuZitim drahy si mohou vyzkouset ovladani dvou magnet(.
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Obrazek 13 Obrazek 14
Predni strana psychomotorické karty Zadni strana psychomotorické karty

Korkovd drdaha Korkovd draha
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Spuntikov

Vékova kategorie: Predskolni vék, mladsi skolni vék.

Pomticky: Korkové Spunty rliznych druht a velikosti (od $ampariského, do demizénu, od vina)
Cil: Rozvoj jemné motoriky, fantazie, popf. i hrubé motoriky (béh, ...).

Nebezpeci: Pri Stafetové hie nebezpedi srazky déti.

Motivace: , Déti, dneska se ocitneme v méstecku Spuntikov. Ziji tu tuze mali obyvatelé. Maji tu
vSechno postaveno z korkovych Spunti. Zajimavé ale je, Ze maji nejradéji vysoké véze. Zkuste
jim takovou postavit.”

Postup: Déti se snazi postavit co nejvyssi véz z korkovych zatek. Pokud jim véZ spadne, stavi
znovu. Mohou pracovat samostatné ¢i ve skupiné. Nasledné mohou popsat, co postavily. Hru

Ize také zahrat jako Stafetovou (béh, skoky, plazeni, ...).
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Obrazek 15 Obrazek 16
Predni strana psychomotorické karty Zadni strana psychomotorické karty

Spuntikov Spuntikov

it g & CE’**SN" AT
Ji:% Korkove & O NEWGE V3 2 Komwvuq
/ IATRY R02- Z’\“'E‘-K

1 ?ox\m U VE2 STRDNE, s,

MYeH TURS |
[ 2 noua
AVEL KQST\ \ c‘: Vsustkup&w“ SAMOSTATNE =}
/ (op SVPASKEWO,DO | BNRSCEDAE oo PoRAT %
AFE

MBS, 0D v --) | & PosraviL "k
[t ke '1

Spuntomat

Vékova kategorie: Mladsi Skolni vék.

Pomticky: Valcovity Spunt od vina (pro kazdou skupinu 1 ks), kuchyriska stérka (pro kazdou
skupinu 1ks), zatky s plochym koncem (pro kazdé dité 3ks — p. 2/1,7 cm x v. 2,6cm nebo
p. 2,3/2 cm x v. 2,6 cm), velké plato od vaji¢ek (pro kazdou skupinu 1ks).

Cil: Rozvoj jemné motoriky, odhadu vzdalenosti.

Nebezpeci: Trefeni zatkou do oka ¢i jiné ¢asti hlavy.

Postup: Déti se rozdéli do 4-5 tymu, kazdy tym provede: Na valcovity Spunt poloZime stérku
(rukojeti na Spunt, Siroka cast stérky se dotykd zemé). Plato od vajec poloZzime 20 cm od
rukojeti stérky (stranou kde byvaji vejce nahoru). Spunt s plochym koncem polozime na stérku
(Sirsi stranou zatky dol(l). Prstem preklopime kratky konec rukojeti — zatka vyleti a méla by
trefit néktery z dalk( v platu. Ukolem déti je trefit co nejvzdéalenégjsi prohluben. Kazdé dité ma

3 pokusy.

40



Obrazek 17 Obrazek 18
Predni strana psychomotorické karty Zadni strana psychomotorické karty

Spuntomat Spuntomat
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5.1.4 Oblast Iatkové kapesniky

Na pekarnu

Vékova kategorie: Predskolni vék.

Pomticky: Pansky kapesnik pro kazdou dvojici.

Cil: Rozvoj jemné motoriky a fantazie.

Motivace: ,Déti, za devatero horami a devatero fekami byla pekdrna, kde pekli ty nejlepsi
koldce siroko daleko. Treba kindervajickovy, susenkovy, cokolddovy, jaky jste si jen vzpomnéli.
A my si dnes takovy koldc zkusime upéct taky!”

Postup: Déti si vytvori dvojice. Jeden si lehne na bficho, druhy mu na zada polozi kapesnik.
Kapesnik proménime (zacarujeme) na tésto. Tésto zpracujeme rukama, rozvalime a budeme
vytvéaret rGzné buchty — napf. $atecek s jablky, tvarohem, .... Pfiddme obsah a vsechny cipy
$atku vloZime doprostied. Dale mGzeme vytvorit $tridl, palacinky, rdzné kapsy, ....a nakonec si

déti vytvofi vlastni kolac / buchtu dle své fantazie.
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Obrazek 19 Obrazek 20
Predni strana psychomotorické karty Zadni strana psychomotorické karty

Na pekdrnu Na pekdrnu
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PfiSerkova honicka

Vékova kategorie: Mladsi Skolni vék.

Pomticky: Pansky kapesnik pro kazdého.

Cil: Rozvoj hrubé motoriky, fantazie.

Nebezpedi: Srazka déti.

Postup: Déti si na kapesniku vytvofi par uzld (nebo uzel), ¢imz vznikne pfiSerka. Jejich ukolem
bude hrat klasickou honicku s pfedavanim baby, ale ten, kdo honi, vydava zvuk jako ptiserka

(vymysli si ho).

Obrazek 21 Obrazek 22
Predni strana psychomotorické karty Zadni strana psychomotorické karty
Priserkovad honicka Priserkovad honicka
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Rozcvicka s kamaradem

Vékova kategorie: Mladsi skolni vék.

Pomticky: Pansky kapesnik pro kazdou dvojici, znacky na podlahu — do dvojice 2 ks (napf.
Cervené trojuhelniky, podnozky, ...).

Cil: Rozvoj hrubé motoriky, spoluprace.

Postup: Déti si vezmou do dvojice kapesnik a na podlaze si najdou 2 znacky vedle sebe. Stoji
zady k sobé, kapesnik si pfeddvaji otoCenim vzad obouruc. 1. z dvojice nabere kapesnik leZici
na znacce nohou mezi prsty a poloZi na druhou znacku (nazpét cvici 2. z dvojice). Dité udéla
hluboky predklon, zmuchla kapesnik a s narovnanim vyhodi do vzduchu. Dité udéld vzpor

sedmo pokrémo, kapesnik stlacuje mezi koleny, kamardd se mu ho snazi ukrast. Détem

mUlzZeme vymyslet i jiné podobné cviky.

Obrazek 23 Obrazek 24
Predni strana psychomotorické karty Zadni strana psychomotorické karty
Rozcvicka s kamarddem Rozcvicka s kamarddem
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5.1.5 Oblast Mouka

Cary mary

Vékova kategorie: Predskolni vék.

Motivace: , Déti, dneska se naucime kouzlit! Zopakujte pomoci sypdni mouky kouzelnou formuli
z obrdzku.”

Pomticky: Misky mouky, zalaminované obrazky riznych ¢ar.

Cil: Rozvoj jemné motoriky, koordinace ruky — oka.

Nebezpeci: Alergie na lepek, neporadek z mouky.

Postup: Déti si naberou do hrsti mouku. Jejich ukolem je postupnym sypanim z hrsti obtahnout

¢aru na obrazku v misce. Déti mohou sypat i fikat kouzelnou formuli.

43



Obrazek 25

Predni strana psychomotorické karty

Cdry mdry

Moukovani

Vékova kategorie: Mladsi Skolni vék.

Obrazek 26

Zadni strana psychomotorické karty

Cdry mdry
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Pomtcky: Jednoduché obrazky (srdi¢ko, sluni¢ko, mésic, wvykFicnik,

s moukou dle poctu druzstev (kazdé druzstvo ma 1 misku).

Cil: Rozvoj spoluprace a jemné motoriky.

Nebezpeci: Prevrhnuti misky s moukou, alergie na lepek!

...), misky/krabicky

Postup: Déti vytvori zastup. Pfed prvnim clenem v zastupu lezi miska s moukou. VSichni hraci

jsou otoceni na misku, jen posledni hrac¢ kazdého tymu je otocen na ucitele. Ucitel jim ukdaze

jeden obrazek a Zak se ho snazi prekreslit spoluhraci na zdda. Ten jej maluje dalSimu a prvni

hrac jej namaluje do mouky. Nasledné se obrazek mouky srovnd s obrazkem z papiru.
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Obrazek 27 Obrazek 28
Predni strana psychomotorické karty Zadni strana psychomotorické karty

Moukovadni Moukovadni
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Poklad

Vékova kategorie: Predskolni vék.

Pomticky: Pro kazdy tym velkou misku (krabi¢ku) s moukou, zasypané téstoviny dle poctu déti
v tymu, Satek/ klapky na oéi (1 do tymu).

Cil: Rozvoj jemné motoriky, trpélivosti a predstavivosti.

Nebezpeci: Vysypani misky s moukou, neporadek, alergie na lepek!

Motivace: ,Déti, kdesi v daleké zemi zvané Moukov bydlel kapitdn Spageta. ProtoZe uz byl ale
moc stary, ukryl sviij poklad do téchto truhlic. Zkuste ho najit!”

Postup: Déti se rozdéli do 3 tymd. Kazdy tym ma 1 misku (krabi¢ku) s moukou a zasypanymi
téstovinami dle poctu déti. Déti si stoupnou k misce a se zavazanyma ocima se snazi najit

VvV mouce téstovinu.

Obrazek 29 Obrazek 30
Predni strana psychomotorické karty Zadni strana psychomotorické karty
Poklad Poklad

\ tiL
.m2V03
"’E"\St:nue HoTOS
AL ‘Z'KYT@EU_
VOST |

MA 4 HISKO onaJ A

XU A zAsYPaNyM|PREDSTA-

| siexgrap/ OV BILEL KPmAN TESTovIUAM DLE T} VIVOSTI
£ SPAGETA PROTOZE. 07 ™ PEM v TYMU

PKLAD TO (Ecuro "K\)H K -ﬂ\sgt: A & zmaf_«u\m,x
LIC. ZKOSTE MO AT &f OCIMA SE SwAZI NAIIT

45



5.1.6 Oblast Orisky

Nutball

Vékova kategorie: Mladsi Skolni vék.

Pomticky: OrisSek pro kazdé dité, mety na brany a na slalom.

Cil: Vedeni a prace nohy s vlasskym ofiskem.

Nebezpeci: Davani ofisku do pusy, uklouznuti po ofechu, alergie na ofechy.

Postup: Kazdé dité ma svij ofiSek. Jeho ukolem je probéhnout slalom s posouvanim ofisku
pomoci nohy a trefit se do pfipravené brany (mety vedle sebe). Détem muiZeme pfipravit i dalsi

vrv

ukoly, kdy budou ofisek kutalet rukou a vytvofit tak drahu — napf. skluzavku, tunel, ...

Obrazek 31 Obrazek 32
Predni strana psychomotorické karty Zadni strana psychomotorické karty
Nutball Nutball
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Orechobrani

Vékova kategorie: Mladsi skolni vék

Pomticky: Rizné druhy ofechl — libovolny pocet (napf. jeden koupeny sacek kesu, ....): viasské
ofechy, vlasské orechy vyloupané, buraky, kesSu, pekanové ofechy, pistacie, mandle, .... pro
kazdou skupinu jeden vykres (zalaminovana A4), obruc, deka.

Cil: Rozvoj jemné motoriky, fantazie, spoluprace a komunikace.

Nebezpeci: Silné alergie na ofechy!, pozieni néjakého ofechu.

Postup: Uprostred ttidy je obruc s ofisky zakryta dekou. Déti vytvofi druzstva a béhaji Stafetu.
Kazdy clen stafety vytdhne z pod deky jeden ofiSek a poloZi ho na vykres. Takto to jde do
vyCerpani ofiskl nebo do vyprseni stanoveného ¢asového limitu. Nasledné pak celad skupina

posklada z ofiskll obrazek. Détem pravidla midZzeme obménovat — napf. mohou brat prvni véc,

na kterou sahnou, nebo miZou vybirat hmatem.
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Obrazek 33 Obrazek 34
Predni strana psychomotorické karty Zadni strana psychomotorické karty

Orechobrani Orechobrani
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OfiSkova masaz

Vékova kategorie: Predskolni vék.

Pomticky: Vlassky ofech pro kazdé dité.

Cil: Rozvoj jemné motoriky, smyslového vnimani.

Nebezpeci: Silna alergie na ofechy, davani ofisku do pusy.

Postup: Déti se masiruji ofiSky. Nejdfive si sami promasiruji krk, ramena, ruce, nohy, bficho,

chodidla. Nakonec za odménu kamaradovi ve dvojici namasiruji zada. Poté si role vyméni.

MuZeme také vytvofit kruh a déti si mohou v kruhu masirovat zada.

Obrazek 35 Obrazek 36
Predni strana psychomotorické karty Zadni strana psychomotorické karty
Oriskovd masaz Oriskovd masaz
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5.1.7 Oblast Sisky

Hod nacil

Vékova kategorie: Predskolni vék.

Pomticky: 3 borovicové Sisky pro kazdého a kuzely.
Cil: Nacvik hodu.

Nebezpeci: Neporadek z Sisek.

vvvvv

spravné postaveni pfi hodu. Nakonec se miZeme zeptat, kolik ma kdo bodd.

Obrazek 37 Obrazek 38
Predni strana psychomotorické karty Zadni strana psychomotorické karty
Hod na cil Hod na cil
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Obr a trpaslik

Vékova kategorie: Mladsi Skolni vék.

Pomcky: 5 $isek réiznych velikosti a tvar( (nap¥. Sigky z borovice, $isky ze smrku zanechavaji
neporadek), klapky nebo $atek na zavazani oci (do dvojice).

Cil: Rozvoj jemné motoriky a smyslového vnimani.

Nebezpeci: Neporadek z Sisek.

Postup: Déti vytvori dvojice. Jeden si nasadi klapi¢ky na o¢i a ma za ukol poskladat Sisky dle

velikosti (od nejmensi po nejvétsi). Druhy zkontroluje. Nasledné si prohodi role.
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Obrazek 39 Obrazek 40

Predni strana psychomotorické karty Zadni strana psychomotorické karty

Obr a trpaslik Obr a trpaslik

Siskohad

Vékova kategorie: Predskolni vék.

Pomucky: Jakékoliv $isky (napt. z borovice, $isky ze smrku zanechavaji neporadek).

Cil: Rozvoj jemné motoriky.

Nebezpeci: Neporadek z Sisek.

Motivace: , Déti, dnes se k ndm vydal had podzimdcek. Tento had je jeden z nejdelSich hadd, co
mdme. Pojdte ho se mnou zkusit poskladat!”

Postup: Cela skupina se snaZi ze sisek poskladat co nejdelsiho hada. Nakonec se jich mizZeme

zeptat, co je to za druh, kde Zije, zda je jedovaty.

Obrazek 41 Obrazek 42
Predni strana psychomotorické karty Zadni strana psychomotorické karty
Siskohad Siskohad
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5.1.8 Oblast Sroubky a matice

Do domecku

Vékova kategorie: Mladsi Skolni vék.

Pomticky: Pro kazdého: 1 mensi Sroubek (5x25) a 3 podlozky pod Sroubky, bréko.

Cil: Rozvoj jemné i hrubé motoriky, prace s dechem.

Nebezpedi: Odreni, spaleni o zem, stréeni podlozky do nosu, ucha.

Postup: Dité si stanovi ,domecek” (misto na podlaze, kam poloZi Sroubek). MuzZe si ho oznacit
tfeba svou botou. Dostane od ucitele podlozku a tu pomoci bréka dofouka ke svému Sroubku
a nasadi na Sroub (rukou). Toto provede i s dal$imi 2 podlozkami. Nakonec by kazdé dité mélo

mit na Sroubku 3 podlozky.

Obrazek 43 Obrazek 44
Predni strana psychomotorické karty Zadni strana psychomotorické karty
Do domecku Do domecku
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Na lanovku

Vékova kategorie: Mladsi Skolni vék.

Pomucky: Pro kazdy tym: Sroubek (napf. M16 x 70), 3 matice na 1 Sroub, provazek asi 3 m.

Cil: Rozvoj jemné i hrubé motoriky, spoluprace.

Nebezpedi: Spaleni kiize nebo odfeni se o zem, vdechnuti nebo stréeni nékteré z pomucek do
nosu, ucha, ....

Postup: Déti vytvori tfi tymy po 4 (jeden Sroubuje, dva drZi provazek ve vzduchu, jeden
provléka). Jejich ukolem je nasadit maticku na provazek, provléct po provazku na druhou
stranu a nasroubovat na Sroubek. Tym by mél zvladnout provléknout a nasroubovat 3 matice.

Déti si v tymu sami rozdéli ukoly.

50



Obrazek 45
Predni strana psychomotorické karty

Na lanovku

Sroubkovana

Vékova kategorie: Mladsi skolni vék.

Obrazek 46
Zadni strana psychomotorické karty

Na lanovku
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Pomucky: 5 rlznych velikosti Sroubl a matic pro kazdy tym.

Cil: Rozvoj jemné motoriky a spoluprace.

Nebezpeci: Vdechnuti, str¢eni do nékteré z pomucek do nosu, ucha ....

Postup: Déti vytvori tii tymy (max. 5 hracd v tymu). Tymy maji za ukol poznat, kterd matice

patfi na ktery Sroubek a naSroubovat ji. Jako bonus mohou hledat, na ktery Sroubek patfi

podloZka.

Obrazek 47
Predni strana psychomotorické karty

Sroubkovand

Obrazek 48
Zadni strana psychomotorické karty

Sroubkovand
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5.1.9 Oblast téstoviny

Nahrdelnik

Vékova kategorie: Predskolni vék.

Pomticky: Provazek pro kazdé dité (zhruba 1 m), téstoviny s otvorem pro navlékani, nastiihané
brcko.

Cil: Rozvoj jemné motoriky.

Nebezpecdi: Silnd alergie na lepek, strkani téstovin do pusy, rozslapnuti.

Motivace: Zacatek basné od F. Hrubina: ,Princeznicka na bdle, poztrdcela kordle. Jeji tdta,
mocny kral, vSechny déti zavolal. Déti, pojdte pomoct princezné posbirat kordle.”

Postup: Déti navlékaji téstoviny a bréko (mizZzeme détem fict, Ze bréka mohou byt i z téstovin)
na provazek dle vzoru, ktery nachysta trenér na provazek. Vzor mize byt schovany a déti si

musi za ucitelem pfijit ovéfit, zda nahrdelnik navlékli spravné.

Obrazek 49 Obrazek 50
Predni strana psychomotorické karty Zadni strana psychomotorické karty
Ndhrdelnik Ndhrdelnik
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Tajny vzkaz

Vékova kategorie: Mladsi skolni vék.

Pomticky: Téstoviny rliznych tvarud a velikosti.

Cil: Rozvoj jemné motoriky, fantazie, samostatnosti.

Nebezpeci: Silna alergie na lepek, davani téstovin do Ust, rozslapnuti téstoviny.

Postup: Déti se snazi poskladat pismenka z téstovin. Mohou skladat podle vzoru nebo

Z paméti.
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Obrazek 51 Obrazek 52

Predni strana psychomotorické karty Zadni strana psychomotorické karty

Tajny vzkaz Tajny vzkaz
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Vékova kategorie: Mladsi Skolni vék.

Pomticky: Klapky nebo $atek na oci do dvojice, rlzné druhy téstovin v pytliku ¢i misce (pro
kazdou skupinu 1 miska téstovin).

Cil: Rozvoj jemné motoriky, smyslového vnimani, fantazie.

Nebezpeci: Silna alergie na lepek, strkani téstovin do pusy, rozslapnuti téstoviny.

Postup: Déti vytvofri dvojice. Jeden z dvojice si nasadi klapky na oci. Druhy mu vybere jednu
téstovinu. Dité s klapkami na ocich si téstovinu osahd a snazi se najit stejnou v sacku ¢i misce.
AZ ji najde, mlzZe fict svému kamaradovi, co mu téstovina pfipomina za zvitatko. Role si

nasledné vyméni

Obrazek 53 Obrazek 54
Predni strana psychomotorické karty Zadni strana psychomotorické karty
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5.1.10 Oblast tkanicky do bot

Na Popelku

Vékova kategorie: Mladsi Skolni vék.

Pomticky: Boty déti zamotané tkani¢kami do sebe.

Cil: Rozvoj jemné i hrubé motoriky.

Nebezpeci: Neschopnost rozvazat suk, uklouznuti na podlaze.

Postup: Déti si sundaji boty a poskladaji se do dvou tymd. Ucitel vytvofi dvé hromady
svazanych bot (kazdy tym ma svou). Jejich Ukolem je béZet si pro svoji jednu botu, odvazat od
jiné, nazout, zavazat, bézet zpét a predat Stafetu. Vybiha dalsi hrac. Druhé kolo bézi a nazuje si

druhou botu. Vyhrava tym, ktery bude mit vSe splnéno prvni.

Obrazek 55 Obrazek 56
Predni strana psychomotorické karty Zadni strana psychomotorické karty

Na Popelku Na Popelku
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Spagety

Vékova kategorie: Predskolni vék.

Pomuicky: Tkanicky do bot.

Cil: Rozvoj jemné motoriky, obratnosti a samostatnosti.

Nebezpeci: Davani tkanicek do Ust.

Motivace: , Déti, mdme tu kouzelné Spagety z duhového svéta. Zkuste je rozmotat a povédét
mi, jaké mdme barvicky a jakou mohou mit prichut (neochutndvat!).”

Postup: Déti si daji jednu ruku za zada. Druhou se pokusi vymotat tkani¢ku z ostatnich

tkani¢ek. MizZeme se déti zeptat na barvu tkani¢ky a na potencionalni pfichut.
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Obrazek 57 Obrazek 58
Predni strana psychomotorické karty Zadni strana psychomotorické karty
Spagety Spagety
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V Ciné

Vékova kategorie: Predskolni vék, mladsi Skolni vék

Pomticky: Dfevéné Spachtle nebo dfivka od nanuki (pro kazdé dité dvé), tkanicky z bot, misky
nebo obruce, kelimky (pro kazdé dité jedna).

Cil: Rozvoj jemné motoriky.

Nebezpeci: Neopatrna manipulace se Spachtli.

Motivace: ,Déti, ocitli jsme se v Ciné. Zkuste si pomoci $pachtli posbirat do misky co nejvice
Spaget.”

Postup: Po zemi rozhazime tkanicky. Déti se snazi do misky posbirat co nejvice tkanicek coby

nudli pomoci $pachtli. Spachtle mohou driet v obou rukach.
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Obrazek 59 Obrazek 60
Predni strana psychomotorické karty Zadni strana psychomotorické karty

v Ciné v Ciné

ro2\0D
JEMNE. MOTORIKY

Gro 2EH! ROZMAUME TKANICKY
SDET! SE SMAS POSBIRAT PO
HISKY (NEDO 2ANEST PO OBRUDCE) |
O NEAVICE TKANICEX OB NUDY
PorOCL SPReHTU

@EPACHTLE HOHOL TRZET V OBOL

RUKACH

GOREVENE SPACUTLE (MALE) VERG
TRIVKA O NAMUKS-PRO KAZDE Dy
GTKANIEKY Do Bor

©EMISKY NERO c:x-),;&’,(fr '/P’Ky

5.1.11 Oblast papirové ubrousky

Foukana

vs v

Vékova kategorie: Predskolni vék, mladsi Skolni vék.

Pomticky: Ubrousek a brc¢ko pro kazdého, tenké lano (Svihadlo), ¢ara na rozdéleni Gzemi.

Cil: Prace s dechem.

Nebezpeci: Srdzka déti hlavou.

Postup: Kazdé dité ma ubrousek a brcko. Déti vytvori dvé druzstva. Kazdé druzstvo ma své pole
v poloviné tfidy. Kazdé dité ma svlj ubrousek a bréko. Jeho Ukolem bude ubrousek zmackat
a poté prefouknout pomoci bréka do druhého druZstva. Déti se snazi odfouknout vSechny
ubrouskové koule pry¢ z jejich pole, aby jich mély v poli co nejméné (déti predskolniho véku

mohou foukat bez brcka).
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Obrazek 61
Predni strana psychomotorické karty

Foukand

Papirovy rok
Vékova kategorie: Predskolni vék.

Pomticky: Pro kazdé dité ubrousek.

Cil: Rozvoj jemné i hrubé motoriky a fantazie.

Obrazek 62
Zadni strana psychomotorické karty

Foukand
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Postup: Détem predrikdvame a predvadime basnicku, déti po nas opakuiji.

Cely papir

U plotu se zrovinka (jsme v klubicku schouleni na papire)

probudila Snézenka. (probouzime se — kruhy rukama)

Kouka, koukd, nasmiva se, (sed na patdch, uklony hlavou do stran)

jaro je tu v pIné krase! (postavime se)

Snih nam taje, bota klouze,

pfede mnou tu lezZi louZe. (ubrousek poloZeny na zemi)

Obéhnu ji, presko¢im, (obéhneme dokola, preskocime)

a jesté se zato¢im. (zatocime se)

Kulicka

A pak ndm tu mali¢ko (zmackdme papir do kulicky)

zasviti uz slunicko. (Siroky stoj rozkrocny, ruce ve vzpaZeni drzi kulicku)

Usméje se hory, na louky, lesy, (uklon vpravo, rovny predklon, tiklon vievo)

na broucky, na kocky i kosy. (jesté jednou)

57



Kampak ndm ti ptaci leti? (podrfepmo se divame, z ruky délame kSilt u cela)

Léto je pryc¢, milé déti. (pokrcime rameny)
Nasbirame kosik hub,

podzim je tu, co by dup.

Trhani

Zviratka uz spéchaiji, (trhdme papir na kousky)
potravu si hledaji.

Ofisky, jablicka i Sisku

Supky s nimi do pelisku. (shrneme na hromddku)

Sypani papiru

A o¢ ndm tady vlastné bézi?

Pfipravte se, pozor, snézil! (do vzduchu rozhodime roztrhany ubrousek)

Obrazek 63 Obrazek 64 Obrazek 65
Predni strana Zadni strana Predni strana
Psychomotorické psychomotorické karty s bdsni

Karty Papirovy rok  karty Papirovy rok Papirovy rok

Obrazek 66
Zadni strana
karty s basni

Papirovy rok

E. . ROK
5

Ubrousek a brcko

Vékova kategorie: Mladsi Skolni vék.

Pomtcky: Jednorazové bréko pro kazdé dité, nastfihané kousky ubrousku, 2 mensi obruce + 1

vetsi.

Cil: Rozvoj prace s dechem a hrubé motoriky.

Postup: Déti se rozdéli do tym(. Kazdé dité ma své brcko. Déti se rozdéli do 2 tyma. Kazdy tym

ma svou obru¢ (misku) polozenou na zemi. Uprostfed télocvicny je obruc s nastfihanymi
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ubrousky. Déti nasaji brousek a snazi se jej prfenést do obruce jejich tymu. Vyhrava tym, ktery

ma v misce nebo obruci vice kousk( z ubrouska.

Obrazek 67 Obrazek 68
Predni strana psychomotorické karty Zadni strana psychomotorické karty
Ubrousek a brcko Ubrousek a brcko

5.2 Vysledky ankety vlastni konstrukce

Tato podkapitola zaznamendva odpovédi z ankety vlastni konstrukce.

Anketu vlastni konstrukce vyplnilo celkem 13 trenérl z organizace Svisti v pohybu,
ztoho 1 muz a 12 Zen. Trenéfi vyuZili karty nejen v hodiné psychomotoriky (8x), ale také
v hodiné gymnastiky (1x), atletiky (4x) nebo je zaradili do hodiny s manipulaci s obruci
a Svihadlem (1x).

Trenéfi karty nejcastéji vybirali dle pomucek (11x), dle véku (8x), dale dle Gvodniho
obrdzku, zpUsobu realizace aktivity, dle nazvu a cile aktivity. Ze skaly hodnoceni karty v rozsahu
1-5 trenéfi vybrali pouze hodnoceni 1 (9x) a 5 (4x).

NiZe v Tabulce 1 uvadim v procentech uzaviené odpovédi z ankety vlastni konstrukce,
kde trenéfi méli na vybér z odpovédi mezi ano nebo ne, popf. otazka zlstala nezodpovézena.

Trenéfi si nejcastéji vybirali karty z oblasti ofiSkd (5x) a kastand (5x), dale Sisek (3x),
korkovych zatek (2x), mouky (2x), knoflik(l (1x) ¢i Sroubk( (1x). Karty z ostatnich oblasti vyuZity

nebyly.
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Tabulka 1

Procentudini vyjadreni odpovédi uzavienych otdzek z ankety vlastni konstrukce

Ano Ne Bez odpovédi
Vyuziti karet 62% 39% 0%
v hodiné
psychomotoriky
Vyuziti karet 46% 30% 23%
V hodiné
nezamérené na
psychomotoriku
Spravné zvolen vék 100% 0% 0%
na karté
Dostatek informaci 92% 8% 0%
na karté
Doplnéni 15% 84% 0%
nedostatecnych
informaci
Dostatecny pocet 85% 8% 8%
kus pomucek
Vyhovujici typ 100% 0% 0%
pomtcek
Zaujeti déti 100% 0% 0%
Vyuzitelnost v jiném 100% 0% 0%
prostredi
Doporuceni dalsi 100% 0% 0%
osobé

K uzaviené otdzce C. 5 patfila v pfipadé zaporné odpovédi jesté uzaviena podotazka 5a:

»Vyuzili jste psychomotorické karty v jinak zamérené hodiné?“ a oteviend otdzka 5b, ktera

znéla: ,Pokud ano, v jaké?“

Respondentka ¢. 4 do otazky 5b uvedla: ,,Gymnastika na zavér hodiny.”

Respondentka ¢. 6 uvedla: , Atletika.”

Respondentka ¢. 7 odpovédéla: ,pfipravka, atletika“ a do uzaviené otazky 5 doplnila

»Psychomotorika zrovna nebyla na programu®, do podotazky 5a dopsala ,atletika.”
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Respondentka ¢. 8 odpovédéla: ,atleticka pripravka” a do uzaviené otazky 5 doplnila:
,psychomotorika nebyla na programu zrovna.”

Respondentka ¢. 9 odpovédéla: ,atleticka pripravka” a do uzaviené otazky 5 doplnila:
»psychomotorika zrovna nebyla na programu.

Respondentka €. 12 odpovédéla: ,,obruce, Svihadla.”

Dale respondenti v anketé vlastni konstrukce odpovidali na otazky polouzaviené.

Otdzka €. 11: ,,Doplnili byste néco do karty?“

Respondentka ¢. 6 na tuto otazku odpovédéla: ,ano, pocet knoflickl na dvojici, kolik
pocitad sada.”

Respondentka €. 8 doplnila: ,,ano — detailnéji popsat stafety (jakym zplsobem hrat), cil -
hra rozviji kreativitu a v pripadé tymovych Stafet i tymovou spoluprdci a prostorovou

orientaci.”

Otdzka ¢. 12:,,Byl napsany pocet kus pomucek dostacujici?“
Respondentka €. 8 odpovédéla: ,,ne — neni uveden pocet, intuitivné hadam, ze ¢im vic

déti, tim vic pomucek.”

Otazka ¢. 13:,,Vyhovoval Vam typ pomucek?“

Respondentka ¢. 7 odpovida: ,Jednoduché, nedéld neporadek, moznost rlznych
modifikaci.”

Respondentka ¢. 8 k otdzce ¢. 13 doplnila: ,Jednoduchost, nedéld neporadek, dlouha

zivotnost materialu.”

Otdzka €. 14: ,Myslite si, ze hra déti zaujala?”
Respondentka ¢. 4 odpovédéla na tuto otazku: ,,Ano — byla to netradi¢ni pomucka.”

|”

Respondentka ¢. 6 odpovida: ,,Ano — zabava, novy materia

Respondentka €. 7 uvadi odpovéd: ,,ano — byly ve flow, soustfedéni, Slo poznat, Ze si to
uzivaji

Respondentka €. 8 odpovida: ,,Ano — byly vtazeni do pfitomného okamziku, chtély ve
hie pokracovat i po preruseni.”

Respondentka ¢. 9 zaznamenala odpovéd' takto: ,,Ano — byly 100 % soustredéni, Slo

vidét zaujeti a radost, nechtély aktivitu ukon¢it.”

Respondentka ¢. 11 dodava: ,,Ano — nova pomucka — mouka.”
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Otazka ¢. 15, ktera patfila mezi oteviené otazky, znéla: ,Co byste na hie ocenili/ co naopak
zlepsili?“.
Respondentka ¢. 1 na kartu z oblasti Sisky odpovédéla: ,,Je dobra tak jak je vymyslena“
Respondentka ¢. 2 ke kartam z oblasti ofisk(l a kastan(l napsala: ,Jasné a jednoduché.”

“«

Respondentka ¢. 3 ke kartdm zoblasti kastand a ofiSki doplnila:“ Ocenila bych
dostupnost a nendkladnost pomUcek.”
Respondentka €. 4 ke karté z oblasti kastan(i odpovédéla: ,Hra ma jednoducha pravidla
a kastany déti zaujaly.”
Respondent ¢. 5 ocenuje na karté z oblasti kastan(: ,,Rychlé pochopeni, rychla priprava
hry.”
Respondentka €. 6 by ke karté z oblasti Knofliky s ndzvem hry Knoflikové pisSkvorky
doplnila: ,,Jen dopsani pravidel u knofli¢kd ve dvojici.”
Respondent €. 7 popisuje kartu Kastankova rozcvicka a kastankovd masaz jako: ,Jen
dopsani pravidel u knoflick( ve dvojici“.
Respondentka ¢. 8 by do karty Spuntikov doplnila: ,Spuntikov — napsat min. pocet
korkovych zatek, detailnéji popsat modifikaci jak pracovat ve skupiné nebo provadét stafetu.”
Respondentka ¢. 9 kartu Ofikova masaz a Spuntomat charakteriuzje jako: , Kreativni
analogie Kloboucku hop. Ocenuji udrzitelnost materidlu a zabavnost provedeni.”
Respondentka ¢. 10 ke karté z oblasti mouky dopsala pouze: ,VSechno.”
Respondentka ¢. 11 ke karté zoblasti mouka doddva: ,Super material, pro déti
novinka, zaujalo je to.”
Respondentka ¢. 12 ke karté kastany, sisky doplriuje: ,,Sisky délaly binec na zemi.“

Respondentka ¢. 13 nechala kolonku €. 15 bez odpovédi.
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6 DISKUSE

Trenéfi vyuzivali psychomotorické karty nejen v hodinach psychomotoriky, ale i v jinak
tematicky zamérenych hodinach (gymnastika, atletika, obruce a Svihadla). Respondentky €. 7,
8, 9 do ankety vlastni konstrukce uvedly, Ze psychomotorika neméla hodinu zamérenou na
psychomotorické aktivity a hry z vybranych psychomotorickych karet vyzkousela v atletické
pripravce. Respondentky také uvedly, Ze psychomotorické hry vybiraly dle véku, pomucek
a také ndzvu, Uvodniho obrazku a cile hry. Respondentky ziejmé chtély vyzkouset jednotlivé
aktivity, a tak je vyuzili v i hodinach jinak tematicky zamérenych.

Respondentka ¢. 4 uvedla, Ze hru s kaStany vyzkousela v zavérecné c¢asti hodiny
gymnastiky a vybrala ji dle véku. Zfejmé chtéla aktivitu vyzkouset.

Respondentka €. 6 aktivitu Knoflikové piskvorky vybrala do hodiny atletiky i dle zplsobu
jeji realizace a vyufila ji jako béhaci hru.

Respondentka ¢. 12 uvedla, Ze aktivity z psychomotorickych karet z oblasti SiSky
a kastany vyuZila v hodiné zamérené na manipulaci s obru¢i a Svihadly. Hry vybirala dle
pomucek. Taktéz chtéla aktivitu vyzkouset.

Vyuzité psychomotorické karty byly tedy vhodné i vjinych hodinach, nez je hodina
psychomotoriky.

Trenéfi si hry z psychomotorickych karet nejéastéji vybirali podle pomlcek, pficemz
nejvice to byly kastany a ofisky. Myslim, Ze je to ddno nendroc¢nosti materidlu, ktery pro déti je
netradi¢ni a nedéld neporadek a dobre se pfemistuje. Dale Sisky, pficemz respondentka ¢. 12
upozornila, Ze Sisky délaly neporadek na zemi, na coZ ale samotné karty upozoriuji v kolonce
nebezpedi. Dale trenéfi volili karty z oblasti korkovych zatek, mouky, knoflikd ¢i Sroubkda.
Myslim, Ze jich bylo méné proto, Ze tyto pomlcky jsou velmi netradicni, trenéfi s nimi
pravidelné nepracuji, a tak méli obavu z jejich vyuziti i z realizace aktivity.

Druhou nejcastéjsi volbou byla volba dle véku, nejspis pro to, Ze déti jsou rozdéleny do
tréninkovych jednotek dle vékovych kategorii.

Ze skaly hodnoceni karty v rozsahu 1-5 trenéfi vybrali pouze hodnoceni 1 (9x) a 5 (4x).
U této otazky bylo také uvedeno , Ohodnotte na stupnici jako ve Skole.” | pres to, Ze nékteré
karty byly hodnoceny negativné (5), respondentka ¢. 7 vybrala hodnoceni 5, ale u aktivity
vyzdvihuje jednoduchost, nenaro¢nost materidlu, moznost modifikaci, nepredchazi ji dlouhd
pfiprava, protoZze na karté jsou vesSkeré potrebné informace. Myslim, Ze respondentka ¢. 7
Spatné pochopila znéni otazky.

Respondentka ¢. 8 taktéz oznacila na stupnici 5. V otazce ¢. 11 (,,Doplnili byste néco do

karty?“) sice uvadi, Ze by bylo vhodné podrobnéji popsat postup Stafet, a vice definovat cil
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aktivity cil (rozvoj kreativity, pfip. tymova spoluprace a prostorova orientace) a potfebny pocet
pomuicek, ale zaroven vyzdvihuje jednoduchost aktivity, pomucky nedélajici neporadek,
prodlouZeni Zivotnosti materialu. Dodavd, Ze hru by dale doporucila a Ze déti tato aktivita
bavila. Myslim, Ze i zde doslo k neporozuméni otdzky.

Respondentka €. 9 opét zvolila hodnoceni 5, ale zde nejsou Zadné informace o doplnéni
potfebnych informaci do karty, popisuje, Ze samotny obrazek vypovidal o zajimavosti aktivity,
déti byly nadSené a nechtély aktivitu ukoncit. Dle ostatnich odpovédi ziejmé taktéz
neporozumeéla otazce.

Respondentka ¢. 10 taktéZ zvolila hodnoceni 5. Do karty ale nepotfebuje doplnit Zadné
informace a do otazky €. 15, ktera znéla ,,Co byste na hte ocenili/ co naopak zlepsili?” napsala
,vsechno”. Nejde tedy presné fici, zda vSe ocenuje nebo zda by veskeré informace v karté
vylepsila.

Respondentka ¢. 6 by do karty Knoflikové piskvorky doplnila pocet knofliki na dvojici.
V karté je vSak v pomickach uvedeno, Ze do dvojice si déti maji vzit 10 knoflikd 2 rGznych
barev (napt. 5 zelenych a 5 Cervenych). Respondentka zde zfejmé tuto informaci pfehlédla.

Do karty Spuntikov by respondentka & 8 doplnila podrobnéj$i popis $tafet (jakym
zpUsobem hrat) a rozsifila cil o rozvoj kreativity a v pripadé tymovych stafet i tymovou
spolupraci a prostorovou orientaci. U karty Spuntikov by doplnili pfesny pocet pomiicek.
MuizZeme tedy k pomickam doplnit, Ze mensi déti mohou zkusit stavét véz nejdfive ze 3 zatek,
posléze mohou vyzkouset z 5. Stafety mohou byt organizovany tak, Ze kazdy hra¢ u tymu ma
zatku. Prvni na pokyn vybiha, postavi zaklad véze. Kazdy dalsi clen tymu vybiha aZ pfi predani
Stafety s pfedchozim hracem. Vyhrava tym, ktery ma co nejvyssi véz, ktera mu nespadla.

Trenérdm typ pomdlcek vyhovoval, uvadéli, Ze se détem libilo, u kastan( a ofech(
ocenili, Ze nedélaji neporadek, u korkovych Spuntd vyzdvihli udrZitelnost materialu. Hry déti
zaujaly diky novym a netradicnim pomuUckam. Trenéfi na aktivitdich ocenuji jednoduchost
a jasnost pravidel, dostupnost a nenakladnost pomcek, rychlou ptipravu hry a jeji pochopeni,
kreativni alternativu ke klasické rozcvicce, udrzitelnost materidlu a zdbavnost provedeni,
novinku pro déti.

Myslim, Ze velikost psychomotorickych karet trenériim vyhovovala, ale pfi snaze napsat
na kartu vice informaci byl text hlife citelny. Pfisté bych pro vytvoreni grafické stranky pouzila
designovou aplikaci (napf. Canva), protoZze umoznuje opravy textll i obrazk(, coz pfi ruéni

kresbé nelze. Mnoho trenéri ale oceriuje ruéni praci.
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7 ZAVERY

Cilem bakalarské prace bylo vytvoreni zadsobniku psychomotorickych karet s aktivitami
vyuZzivajici netradi¢ni pomucky pro déti predskolniho a mladsiho skolniho véku.

Hlavnim cilem prace je vytvoreni zdsobniku psychomotorickych karet s wvyuZitim
netradi¢nich pomucek ve vsestranné pohybové pfipravce u déti predskolniho a mladsiho
Skolniho véku.

VO 1: Jsou psychomotorické karty vyuzitelné ve vsestranné pohybové pfipravce pro déti
predskolniho a mladsiho skolniho véku?

Ano, psychomotorické karty jsou vyuzitelné ve vSestranné pohybové pfipravce pro déti

predskolniho a mladsiho Skolniho véku.

VO 2: Byly informace na psychomotorickych kartach dostacujici pro trenéry z ptipravky Svisti
v pohybu?

Trenéfi z pohybové pripravky nevyuZili karty z celého zasobniku 33 psychomotorickych
karet. Nebyly vyuZity karty z oblasti téstovin, ubrouskd, tkani¢ek a kapesnikd. Karty z oblasti
Sisky, mouky, kastany, ofisky a Sroubky dle odpovédi z ankety nepostradaly Zzadné informace.
U aktivit z oblasti knofliky a korkové zatky do ankety vlastni konstrukce uvedli, Ze do
psychomotorické karty Knoflikové piskvorky by bylo vhodné doplnit pocet knoflik(i na dvojici.
V karté Spuntikov chybély podrobnéjsi popis $tafet (jakym zpGsobem hrat) a také presny polet
pomucek. Dale by u této karty rozsitili cil o rozvoj kreativity a v pripadé tymovych 3Stafet

i tymovou spolupraci a prostorovou orientaci.

VO 3: Jak na kartu nahlizeli trenéfi vSestranné pohybové pfipravky Svisti v pohybu?

Trenérim se dle hodnoceni s kartami pracovalo dobfe, coz vyplyva nejen z hodnotici
skaly, ale také z ostatnich otevienych i uzavienych otdzek. Karty byly hodnoceny cislem 9x
Cislem 1 a 4x ¢Cislem 5. Dle jinych kladné vyplnénych otdzek se domnivdme, Ze to bylo

zplUsobeno nepochopenim otazky.
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8 SOUHRN

Bakalarska prace se zabyvd vytvorenim a ovéfenim psychomotorickych karet ve
vSestranné pohybové pfipravce Svisti v pohybu. Prace je rozdélena do dvou hlavnich oddild.
V teoretické ¢asti prace je vymezen pojem psychomotorika, jeji historie v Ceské republice
i ostatnich zemich, rozdéleni zemi dle pedagogického i terapeutického pfistupu. Dale je
definovan jeji cil, hlavni a dil¢i ukoly, herni zasady, pomlcky, které mizeme rozdélit na tradi¢ni
a netradi¢ni. Nechybi ani organizace cvicebni jednotky, ktera zahrnuje Uvodni, rusnou, hlavni
a zavérecnou Cast. V nasledujici podkapitole je charakterizovana vSestranna pohybova priprava
déti a je priblizeno fungovani olomoucké vSestranné pohybové pfipravky Svisti v pohybu.
Posledni kapitola teoretické ¢asti prace charakterizuje vékova obdobi predskolniho a mladsiho
Skolniho véku, pro které jsou uréeny psychomotorické karty. Obé obdobi jsou rozdélena na
motoricky, télesny, mentalni a fecovy vyvoj. U predskolniho véku jsou definovany pojmy hra,
kresba a pohadka.

Ve druhé ¢asti prace je vytvoreny soubor 33 psychomotorickych karet, ktery je rozdélen
do 11 oblasti (napf. téstoviny, kastany, ofisky, mouka, tkanicky do bot, korkové zatky a dalsi).
Kazda oblast obsahuje 3 hry. Karty lze do téchto oblasti zaradit jednoduse dle stejné
barevného ordmovani. Karty jsou oboustranné, prvni strana obsahuje motivacni obrazek
avékovou kategorii, pro kterou je aktivita vhodna. Druhd strana popisuje pomducky, cil
a postup hry. U nékterych her je také popsano nebezpeci a motivace. Popis psychomotorickych
karet a jejich grafické zpracovani je k dispozici v kapitole Vysledky. Déale tato kapitola osahuje
zpracované odpovédi z ankety vlastni konstrukce, kterou vypliovali trenéfi z pohybové
pfipravky Svisti v pohybu v Olomouci. Anketa obsahovala otdzky uzaviené a oteviené.
V nésledujici kapitole Metodika je popsdn samotny sbér dat do ankety vlastni konstrukce.
Vyzkumny soubor se skladal z 28 trenér(, z toho ze 4 muz( a 24 Zen. Anketa vlastni konstrukce
byla vyplnéna 13 trenéry, z ¢ehoz byl 1 muZz a 12 Zen. Dale je vTabulce 1 zpracovano
procentudlni vyjadreni odpovédi respondentll na uzaviené otazky. Pod Tabulkou 1 jsou
rozepsany dle Ciselného poradi otevienych otazek doslovné odpovédi jednotlivych
respondentl. Vysledky ankety vlastni konstrukce potvrzuji, Ze vybrané karty jsou vyuzitelné ve
vSestranné pohybové pripravce, dokonce i v jinych hodinach, nez je hodina psychomotoriky.

V posledni kapitole Pfilohy jsou k dispozici vSechny naskenované psychomotorické karty
v plvodni velikosti. Karty staci vytisknout, prehnout a jsou pfipraveny k vyuziti. Dale je zde

také naskenovan souhlas etické komise a vzor ankety vlastni konstrukce.
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9 SUMMARY

The bachelor thesis deals with the creation and validation of psychomotor cards in the
all-round movement preparation Swish in motion. The thesis is divided into two main sections.
The theoretical part of the thesis defines the concept of psychomotorics, its history in the
Czech Republic and other countries, the division of countries according to pedagogical or
therapeutic approach. Furthermore, its aim, main and partial tasks, game principles, aids,
which can be divided into traditional and non-traditional ones, are defined. There is also the
organization of the exercise unit, which includes an introductory, busy, main and final part. In
the following subchapter, the all-round movement training of children is characterised and the
functioning of the Olomouc all-round movement training centre Svisti v pohybu is presented.
The last chapter of the theoretical part of the thesis characterizes the age periods of preschool
and younger school age for which the psychomotor cards are designed. Both periods are which
is divided into motor, physical, mental and speech development. For the preschool age, the
concepts of play, drawing and story are defined.

In the second part of the work, a set of 33 psychomotor cards is created, which is
divided into 11 areas (e.g. pasta, chestnuts, nuts, flour, shoelaces, cork stoppers, etc.). Each
area contains 3 games. Cards can be assigned to these areas simply by the same coloured
border. The cards are double-sided, the first side containing a motivational picture and the age
category for which the activity is suitable. The second side describes the aids, the aim and the
procedure of the game. For some games, the hazards and motivation are also described.
A description of the psychomotor cards and their graphic design is available in the Results
chapter. In addition, this chapter contains the processed answers from the self-constructed
questionnaire, which was filled in by the trainers from the Swish in Motion movement school
in Olomouc. The survey included closed and open questions. The following chapter
Methodology describes the actual data collection for the self-constructed survey. The research
population consisted of 28 coaches, 4 male and 24 female. The self-constructed survey was
completed by 13 coaches, of which 1 was male and 12 were female. The percentage of
respondents' answers to the closed-ended questions is also elaborated in Table 1. Below Table
1, the verbatim responses of each respondent are broken down according to the numerical
order of the open-ended questions. The results of the self-constructed survey confirm that the
selected cards are useful in all-round movement training, even in classes other than

psychomotor class.
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In the last chapter of the Appendix, all scanned psychomotor cards are available in their
original size. Just print the cards, fold them and they are ready to use. There is also a scanned

ethics committee approval and a sample survey of your own design.
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11.2 Vzor ankety vlastni konstrukce

Anketa vlastni konstrukce k psychomotorickym kartam (ptiloha ¢.1)

Vazeni trenéfi, vazené trenérky,

jsem studentkou 3. ro¢niku oboru Télesnéa vychova a sport pro vzdélavani a Cesky jazyk a literatura se
zaméfenim na vzdélavani. Jako téma zavére¢né prace jsem si vybrala Vytvofeni a ovéfeni
psychomotorickych karet s vyuzitim netradi¢nich pomiicek ve viestranné pohybové piipravce. Pokud si
vyberete jakoukoliv psychomotorickou kartu a vyuZijete ji pii tréninku, budu rada, pokud si i najdete
chvilku po tréninkové jednotce na vyplnéni této ankety vlastni konstrukce. Predem dékuji za Vas Cas!

1. Jaky jevasvék? .......... let.

2. Jsem [ muz [zena [OJnechei odpovidat (spravnou odpovéd’ zakrizkujte).

3. Jak dlouho se vénujete praci s détmi? (vedouci na taborech, volno¢asové krouzky, ...)

5. Vyutzili jste psychomotorické karty v hodiné zaméfenou na psychomotorické aktivity?

Lano [ Ne
5a. Pokud ne, vyuzili jste ji v jinak zaméiené hodiné? (micové hry, atletika...)
[JAno [INe

5b. Pokud ano, v jaké?



7.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Na zakladé ¢eho jste dané karty vybirali?

O dle véku Clale pomiicek [ dle uvodniho obrazku

Byla spravné zvolena vékova kategorie na karté?

L] Ano LI Ne - PIOC usressesssammmermi i dnmssoassvadbressvebovsss

Jak se s kartou pracovalo? Ohodnot’te na stupnici jako ve Skole.

1 2 3 4 5
Byly informace dostacujici? (Nebezpedi, cil hry, popis aktivity)?
[JAno L] Ne

Doplnili byste néco do karty?

L0 ANO LI NE = CO? oot

Byl napsany pocet kusii pomiicek dostacujici?

[J Ano LI Ne

Vyhovoval Vam typ pomiicek (korkové Spunty, kastany, ofechy, ..

L Ano CINe - PIOC, summmnssss st ss ey s SR R 56 S EES e Smes

Myslite si, Ze hra déti zaujala?

[J Ano LI Ne - PIO®Y somnnsmansssmmensss S iemises oy s S R

[ jiné (prosim doplite)

..............................

)?

.................................

Co byste na hie ocenili/ co naopak zlepsili? (Grafické zpracovani, vyuZiti pomucek, ...)

..............................................................................

Myslite si, Ze jsou karty vyuZitelné i v jiném prostiedi? (tabory, DDM, ...)

L] Ano LI Ne - €106 CH N ST S

Doporuéili byste hru nékomu dalSimu?

[Ano [ Ne - DITO G ssevstosryroresstorssss a7s0s s oSBT SV B8



11.3 Psychomotorické karty
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