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UvoD

Tématem diplomové prace je ,Kriminalita a jeji prevence ve vztahu
k seniorim“.  Volba tohoto tématu vychazi zprofesniho zajmu, nebot jsem
policista a seniorim se v&énuji vramci preventivnich besed, které poradame.
Samoziejmé se se seniory setkdvam bohuzel i pti vySetfovani trestnych Cini, které jsou
na nich pachany. Moje snaha je zmirnit a maximalné minimalizovat nebezpeci, které
seniorim piinasi dneSni doba. Téma stafi je dosud, alespoii z mého pohledu
a zkuSenosti vytlacované na okraj spolecnosti a nevénuje se mu nalezitd pozornost.
Pravdou vsak také je, Ze existuje fada preventivnich programti pro seniory, které se
snazi informovat vefejn€ o nejCastéjSich typech a zpiisobech pachani trestné Cinnosti
na seniorech a to vcetné problematiky domaciho nasili. Proto je zajem o skupinu
seniorl, ale i o pachatele protipravnich jednani viici seniorim vedené a seznameni se
S problémy, které se v téchto oblastech vyskytuji, velmi Zzadouci a potiebny.
V souvislosti s timto tématem si uvédomuji, Ze mame vici seniortim rezervy, stale je co
ménit a zlepSovat. Diplomova prace se bude snazit poukdzat na problematiku
kriminality pachané na seniorech s cilem vyzdvihnuti role Policie CR, kter je zaloZena
na obcanském principu rovnosti vSech lidi ve spolecnosti i seniord. Velky diraz je
v diplomové praci kladen preventivnim projektim policie CR, které jsou zaméfeny na
seniory. Prvni fijen se kazdoro¢né ptipomina jako Mezinarodni den seniort.. Jaké mayji
misto V tomto svété seniofi? Stafi je plnohodnotny €as Zivota a tak by taky mél byt Zit.
Neni tajemstvim, Ze téma stafi je spole¢nosti vytlaCované na okraj a nevénuje se mu
nalezitd pozornost. Tato skutecnost ma pravdépodobné také vliv i1 na soucasnou
sniZzenou citlivost celé spolecnosti viici Spatnému nakladdni se starymi osobami.
Piedpoklada se, Ze existuje mnozstvi trestnych ¢inl a jinych ubliZovani senioriim, které
zustavaji skryté a k nimz dochézi v nejriznéjsich prostiedich, vCetné riiznych socialnich
zatizenich a 1 v roding. Stavajici skuteCnosti nasvéd¢uji tomu, ze naSe spolecnost
pravdépodobné nedostate¢né chape povahu a zavaznost nevhodného zachdzeni se
seniory a nema vytvoreny u¢inné monitorovaci ani napravné mechanismy. Kromé
jiného se domnivam, Ze chybi specializace a hlubsi znalosti o problému seniort
U odborné vetejnosti. Pravé z téchto divodu je seznameni vefejnosti s problematikou

senioru velmi zadouci a dulezité.



V prvni casti prace se zabyvam teoretickym zmapovanim oblasti, které
S tématem souviseji, a popisem soucasného stavu v oblasti trestné ¢innosti na seniorech
a jeji prevenci.

Druhou, praktickou c¢ast prace, jsem koncipoval jako vyzkumné Setieni
zamétené na zkuSenosti seniorll S trestnou Cinnosti, jejich znalosti o preventivnich
opatfenich a jejich uplatiiovani v praxi. Jako metodu realizace vyzkumného Setfeni jsem
zvolil rozhovor jako jednu z metod kvantitativniho i kvalitativniho vyzkumu za pouZiti
techniky strukturovaného rozhovoru. Vzhledem ktomu, ze v pribéhu rozhovoru
predpokladdm uplatnit otdzky uzaviené, oteviené i polooteviené, ma tato technika sbéru
dat charakter kvantitativniho i kvalitativniho zjiStovani. Rozhovor bude doplnén
vhodnymi kazuistikami vztahujicimi se k pfedmétu prace. Za hlavni cil Setfeni jsem si

urcil zmapovat problematiku seniort jako (potencionalnich) obéti trestné &innostiV.

1 GAVORA, P. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Portal, 2009. s. 110-114 ISBN 978-80-85931-
79-6.
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TEORETICKA CAST
1 STARI JAKO SPOLECENSKY FENOMEN

Stafi neni choroba, i kdyz je zvySenym vyskytem chorob provazeno, a ztrata
sobéstacnosti neni nezbytnym, zakonitym dasledkem starnuti. Velmi komplikovan¢ a ne
vzdy ucéinné se hledd vhodny model pozitivniho pfistupu ke skupiné starnoucich lidi.
Spolecensky pristup ke stafi ma dva aspekty. Prvnim aspektem jsou potieby a zajmy
stale zvysujiciho se poctu seniorl, otdzky smysluplnosti, kvality a zabezpeceni jejich
zivota. Druhym aspektem jsou socidlné ekonomické disledky starnuti populace véetné
ovlivnéni hospodaiského rozvoje a socidlniho smiru. Spole¢enska opatieni by méla byt
komplexni a vii¢i seniorské populaci by méla byt komplexni, koordinovana,

. .. . v , T v T s 02
individualizované cilend, vychézejici z potieb a pfani seniorti ),

1.1 Stari a starnuti

Proces starnuti je velmi individudlni. Nelze jednozna¢né definovat veskeré
zakonitosti stafi a pristupy k této problematice se rizni. Stafi definujeme jako pojem,
pod kterym obecné chapeme pozdni faze ontogeneze ptirozeného pribeéhu lidského
zivota. Jako disledek a projev geneticky podminénych involucnich procest je také
ovliviiovano dalSimi faktory a to nemocemi, Zivotnim zplsobem a Zivotnimi
podminkami. Spojeno 1 s mnozstvim socidlnich zmén (odchod déti, odchod
ze zaméstnani a jiné zmény socidlnich roli?.

Nekteti starnouci lidé pocituji nastup starnuti subjektivné jako tnavu, pii které
slevuji ze svych pod dlouha léta obvyklych vykoni sami. Jako by registrovali tento jev
az tehdy, kdyZ jim jejich socialni okoli dava najevo, Ze jiz na né&které Ukoly nestaci.
Urcit hranici zacatku jednotlivych fazi starnuti neni lehké a jednoduché. Neni mozné jej
urcit kalendainim vékem, ale ani celkovym stavem opotiebovanosti organismu ¢lovéka.

U kazdého jedince je opotfebovanost organismu starnuti jina, individualni®.

2 MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. 2. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2009. s. 16. ISBN 978-
80-210-5029-7.

$ BENESOVA, D. Gerontagogika. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2014. s. 17. ISBN 978-
80-7452-039-6.

* FARKOVA, M. Vybrané kapitoly z psychologie. 2.vyd. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského.
s. 313. ISBN 978-80-86723-64-8.
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1.1.1 Biologické stari
Biologické stafi je teoretické oznaceni vzniklé miry involu¢nich zmén. Involucni
zmeény jsou spojeny s chorobami, které se obvykle vyskytuji pfevazné ve vyssim véku.
Pokusy o ureni biologického stafi, které by bylo vystiznéj$i nez kalendaini vék
konkrétniho cloveéka, se nezdafily a tak se uréovani biologického stafi nepouziva.
Zjednodusen¢ muzeme fici, ze biologicky vek 1ze oznacit jako vek naSich organti a nasi

fyzické kondice®.

1.1.2 Socialni stari
Socialni stafi je obdobi uréené sestavou socialnich zmén a naplnénim urcitych
kritérii, obvykle dosazenim véku, v némz je pripsan narok na odchod do starobniho
dichodu. Socialni stafi je vymezeno zménami roli, Zivotniho stylu i ekonomického
zajiSténi. Stafi je v tomto smyslu posuzovano jako socialni udalost.
V souvislosti se socialnim staiim lze vymezit periodizaci zivota jedince, ktera

¢leni lidsky zivot na Ctyii velkd obdobi véki:

e Prvni v¢ék je oznaCovan jako predproduktivni. Vyznacuje dobu détstvi a mladi,
charakterizované rstem, vyvojem a vzdélavanim.

e Druhy v€k je produktivni. Etapy dospélosti, biologické, socidlni a predevSim
zamé&stnanecké Zivotni produktivity.

e Treti vék je postproduktivni, ktery definuje obraz stari nejen jako pokles zdatnosti
a oddechu, ale ptredevSim fdze za zenitem a bez tvofivé pifinosnosti. To je vSak
nebezpecny zéklad k podcenovéni, diskriminaci a minimalizaci potfeb v tomto
obdobi.

o Ctvrty vék byva také definovan pro oznaleni faze zavislosti. Toto oznaceni je
nemistné, vznika dojem, ze nesobé&stacnost je stejné zakonitd jako obecné piijimana

stadia pfedchozi. Tato idea je v rozporu s koncepci tspésného starnuti®,

® BENESOVA, D. Gerontagogika. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2014. s. 20. ISBN 978-
80-7452-039-6.

® BENESOVA, D. Gerontagogika. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2014. s. 20-21. ISBN
978-80-7452-039-6.
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2 GERONTOLOGIE, GERIATRIE A
GERONTOPEDAGOGIKA

2.1 Gerontologie

Gerontologie je pojem, ktery pochdzi ze dvou feckych slov ,,geron, gerontos
a logos* neboli stary ¢loveék a nauka. Gerontologie je védou interdisciplinarni. Zabyva
se souhrnem poznatkll o stafi a starych lidech. Zkouma zakonitosti, pfiiny a projevy

starnuti, problematiku Zivota starych lidi a zivota ve stafi.

Clenéni gerontologie:

e gerontologie experimentalni — zabyvéd se otdzkami, pro¢ a jak zivé organizmy
starnou, je zaméfend na procesy biologického a psychologického starnuti ¢loveéka;

e (gerontologie socidlni — zabyva se vzijemnym vztahem starého cloveka
a spole¢nosti, tim, co stafi lidé od nc¢ho potiebuji, i tim, jak starnuti populace
ovliviiuje spole¢nost a jeji rozvoj;

e (gerontologie klinickd — zabyva se zvlastnostmi zdravotniho stavu a chorob ve stafi.
Specifickymi aspekty jejich vyskytu, klinického obrazu, prubéhu, vysetfovani,

1é&eni i socialnich souvislosti”.

2.2 Geriatrie

V uzs§im slova smyslu je geriatrie specializacni 1ékatsky obor, ktery vychazi
z vnitiniho 1€ékafstvi a zabyva se kromé vSeobecné interni problematiky i problémy
rehabilitaénimi, neurologickymi, psychiatrickymi, oSetfovatelskymi a propojenim
S primdrni péci 1 socidlnimi sluzbami. Jadrem oboru neni dlouhodobé oSetiovatelstvi,
nybrz zachovani a obnova sobésta¢nosti a rozvoj specifického geriatrického rezimu®),

Ceska geriatrie ma distojnou tradici. Jiz v roce 1843 piednasel na prazské
lékatské fakulté o nemocech stafi J. Hamernik. Slo o projev prvni viny evropského

zajmu o tuto problematiku, kterd se projevila ve 30. letech zakladatelskymi

" MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. 2. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2009. s. 10-11. ISBN
978-80-210-5029-7.

8 MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. 2. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2009. s. 11. ISBN 978-
80-210-5029-7.

13



monografiemi. Po druhé svétové valce zalozil profesor B. Prusik Ceskou
gerontologickou spolecnost a patfil k zakladajicim ¢lenlim Mezindrodni gerontologické

asociace IAG?,

2.3 Gerontopedagogika

Je chapéna jako pedagogicka disciplina zabyvajici se vychovou a vzdélavanim
seniortl. Jedna se o vzdélavani ve staii a ke stafi. Predstava, ze vychova a vzdélavani
Cloveéka jsou omezeny na obdobi jeho détstvi a mladi, je uz davno piekonana. Vychova
a Vv jejim ramci i1 ve vzdélavani jsou dnes chapany jako proces celozivotni. Definujeme-
li pedagogiku jako obecnou védu o vychové a vzdelavani, pak pedagogika se zabyva
détmi, mladezi, andragogika dospélymi a gerontopedagogika seniory. Lze v urcitych
momentech uvazovat o vychovném plsobeni na staré¢ lidi, o sebevychové
a sebevzdélavani, o celozivotnim vzdélavani, o vzdélavaném jedinci v pritbéhu celého

zivota'?.

® KALVACH, Z. Geriatrie a gerontologie. Praha: Grada, 2004. s. 49. ISBN 80-247-0548-6.
O MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. 2. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2009. s. 11. ISBN 978-
80-210-5029-7.
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3 SENIORI Z POHLEDU SOCIALNI PATOLOGIE

Staii lidé jsou v mnoha ohledech ohrozeni a znevyhodnéni oproti mladsim
spoluobcaniim. Ohrozenost je vesmés nepiimo tmérna zdravotnimu a funkénimu stavu,
pfimo umérna osamélosti, resp. socialni izolaci, spole¢enské necitlivosti a rozharanosti.
Vyznamnou oblasti zvySené ohrozenosti je osobni bezpecnost. Seniofi jsou ohrozeni jak
neumyslnymi nehodami a Grazy (napi. v dopravé, ¢i padech), tak imyslnou nasilnou

a jinou trestnou ¢innosti.

3.1 Stary Clovék jako obét’ trestné ¢innosti

Stari lidé, zvlast¢ ve Spatném zdravotnim a funkénim stavu, jsou relativné
snadnou obéti trestné Cinnosti, a to imérné své osamélosti a spolecenské nevsimavosti.
Motivem muze byt majetkovy prospéch, ktery je vzbuzovany povéstmi o bohatych

starych lidech ¢i pouhd agrese anomalnich nebo deviantnich pachatelt agresorﬁ“).

Tabulka 1: Obéti trestné ¢innosti ve véku nad 60 let

Rok celkem pripadi pod legendou
2009 8.621 1.085
2010 7.671 1.238
2011 8.218 1.395
2012 7.665 1.206
2013 7.435 1.174

Zdroj: USKPV PP CR, 2014

Z ptehledu plyne, Ze v roce 2013 doslo k poklesu obéti trestné Cinnosti pachané
na seniorech proti minulym letim. Nejveétsi nartst ptipadd byl vroce 2009

a pod legendou v roce 2011.

1 MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. 2. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2009. s. 43. ISBN 978-
80-210-5029-7.
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3.2 Druhy trestné ¢innosti pachané na seniorech

Senior patii k jedné z nejvice ohrozenych skupin osob zejména v souvislosti
S majetkovou trestnou ¢innosti. Starsi lidé se zdravotnim handicapem, lidé duverivi, lidé
zijici osamocen¢ a slabé Zeny se stavaji obéti trestné Cinnosti podvodnikl a zlodéja,
ktefi se pod riznymi zdminkami dostavaji do jejich blizkosti a velmi ¢asto do jejich
obydli. Podvodem nebo kradezi je ptipravi mnohdy o celozivotni Gspory. Nékdy se
setkavame i s fyzickym nasilim*?.
Nejcastéjsi trestné ¢iny pachané na seniorech podle trestniho zakoniku:
e Kapesni kradeze;
e kradeze vloupanim do byti, rekreacnich chat, chalup a rodinnych domd;
e porusovani domovni svobody;
e podvod,
e Vvydirani;

vy

e tyrani osoby zijici ve spole¢ném obydli.

Pravo vlastnit majetek je z hlediska prav a svobod ob¢ani zaruceno Listinou
zakladnich prav a svobod ¢lanku 11 ustavniho zakona €. 2/1993 Sb. Kradez jako trestny
¢in upravuje zakon ¢. 40/2009 Sb., trestniho zakoniku ve znéni pozdé&jSich predpist
Vv hlavée paté, kde vymezuje skutkovou podstatu tohoto trestné¢ho ¢inu.

Krast se nema, kazdému by mélo byt toto tvrzeni znamo. Vzdyt’ i v Desateru
bozich pfikazani je uvedeno , Nepokrades“. Snad odmalicka to bylo kazdému
vstépovano. Ne kazdy si toto pravidlo pamatuje a dodrZzuje. Pravé kradeZ je zadvaznym
trestnym ¢inem v oéich vefejnosti, nebot’ pravé ztrata majetku, zpravidla dlouho
nasttadan¢ho, je citelnou ztratou pro poSkozeného. Pro seniory je zcela nepochopitelné,
ze se nasel n€kdo, kdo je byl schopen okrast s védomim, ze se jedna o tak rizikovou
skupinu a lehce zranitelnou.

Majetkové trestné Ciny jsou jiz tradi¢ni soucasti trestnich zdkonik jak u nas, tak

V zahrani¢i a maji v nich vyznamné misto, nebot’ patii mezi nejcastéji pachané trestné

2 policie CR. [online]. [cit. 2014-10-25]. Dostupné z: http://www.policie.cz/clanek/seniori-sobe-
627170.aspx
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¢iny. Vedle vlastnictvi jsou zde chranéna i néktera jind majetkova prava a nerusené
drzeni a uzivani véci. Pravo vlastnit majetek je uvaddéno mezi zakladnimi lidskymi
pravy, jak vyplyva jiz z ¢lanku 11 odst. 1) Listiny zakladnich prav a svobod, kde je
kazdému piipisovano pravo vlastnit majetek. Pfedmétem utoku u kradeze je véc nebo
jind majetkova hodnota. Trestni zakonik u véci jako predmétu utoku sice nerozliSuje
véci movité a nemovité, ale podle povahy konkrétni skutkové podstaty mohou byt
nekteré trestné Ciny spachany jen vici véci movité, jako je tomu zejména u ustanoveni
kradeze podle § 205. Pachatel trestnych ¢inlt mize byt zpravidla kdokoliv. Prvni
skutkova podstata trestného Cinu kradeze podle § 205 trestniho zdkoniku vyzaduje
mimo pfisvojeni si cizi véci jejim zmocnénim, aby pachatel naplnil jeste¢ dalSi znak
alternativné uvedeny, tedy zpusobil na cizim majetku $kodu nikoli nepatrnou (5.000
K¢), ¢in spachal vloupanim, bezprostfedné po ¢inu se pokusil uschovat si véc nasilim,
pohriizkou bezprostfedniho nésili, ¢in spachal na véci, kterou ma jiny u sebe nebo pfi
sob¢, nebo ¢in spachal na Uzemi, na némz je provadéna evakuace osob. A pravé
u trestnych ¢int, kde pachatel si bezprostfedné po ¢inu pokusi uschovat si véc nasilim,
pohrizkou bezprostiedniho nésili nebo €in spachd na véci, kterou ma jiny u sebe nebo
pti sobé se podle mého nazoru tyka seniori vzhledem k okolnosti, ze senior je
zranitelnéjSi nez mladsi vekova kategorie. Druha skutkovd podstata sankcionuje
pfisvojeni cizi véci jejim zmocnénim za podminky, Ze pachatel jiZ byl za obdobny ¢in
Vv poslednich tiech letech odsouzen nebo potrestan, tzv. recidiva. Cizi véci se v ptipadé
kraddeze rozumi jen movitd véc, jeZ nenaleZi pachateli bud’ viilbec, nebo nendleZi jen
jemu a kterou pachatel nemé ve své dispozici. Pachatel ziskava pfisvojenim mozZnost
trvalé dispozice s Cizi véci, neni v§ak rozhodné, jak poté, co se ji zmocni, S ni skute¢né

naklada®®.

§ 205 Kradez

(1) Kdo si piisvoji cizi véc tim, ze se ji zmocni, a

a) zpusobi tak na cizim majetku Skodu nikoliv nepatrnou,

b) ¢in spacha vloupanim,

C) bezprostiedné po ¢inu se pokusi uchovat si véc nasilim nebo pohrazkou

bezprostifedniho nasili,

13 SAMAL, P. a kol. Trestni zékonik. Praha: C. H. Beck, 2010. s. 1784-1809. ISBN 978-80-7400-178-9.
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d) ¢in spacha na véci, kterou ma jiny na sobé nebo pii sob¢&, nebo

e) ¢in spacha na tzemi, na némz je provadéna nebo byla provedena evakuace osob,
bude potrestan odnétim svobody az na dvé 1éta, zdkazem cCinnosti nebo propadnutim
véci nebo jiné majetkové hodnoty.

(2) Kdo si prisvoji cizi véc tim, Ze se ji zmocni, a byl za takovy ¢in v poslednich tfech
letech odsouzen nebo potrestan, bude potrestan odnétim svobody na Sest mésict az tfi
1éta.

(3) Odnétim svobody na jeden rok az pét let nebo penézitym trestem bude pachatel
potrestan, zptsobi-li ¢inem uvedenym v odstavci 1 nebo 2 vétsi Skodu.

(4) Odnétim svobody na dvé 1éta az osm let bude pachatel potrestan,

a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 nebo 2 jako ¢len organizované skupiny,

b) spacha-li takovy ¢in za stavu ohrozeni statu nebo za valeéného stavu, za zivelni
pohromy nebo jiné udalosti vazné¢ ohrozujici Zivot nebo zdravi lidi, vefejny poradek
nebo majetek, nebo

C) zpuisobi-li takovym ¢inem zna¢nou $kodu.

(5) Odnétim svobody na pét az deset let bude pachatel potrestan,

a) zpusobi-li ¢inem uvedenym v odstavci 1 nebo 2 $kodu velkého rozsahu, nebo

b) spacha-li takovy ¢in v Umyslu umoznit nebo usnadnit spachani trestného ¢inu
vlastizrady (§ 309), teroristického utoku (§ 311) nebo teroru (§ 312).

(6) Pfiprava je trestna.

Pokud se tyce kvalifika¢niho znaku vySe Skod, tak v souc¢asné dob¢ rozliSujeme:

e Skoda nikoli nepatrnd musi dosahnout ¢astky nejméné 5.000 K¢,
e Skoda nikoli mald musi dosahnout ¢astky nejméné 25.000 K¢,
o V¢tsi Skoda musi dosdhnout ¢astky nejméné 50.000 K¢,
e znacna Skoda musi dosahnout ¢astky nejméné 500.000 K¢,
e skoda velkého rozsahu musi dosdhnout nejméné 5.000.000 K¢.

Dal$im velmi vyznamnym trestnym c¢inem z hlediska seniord mulze byt
porusovani domovni svobody. Obydlim se rozumi diim, byt nebo jina prostora slouzici

k bydleni a pfisluSenstvi k nim nalezejici. Ochrana se vztahuje na ty prostory, které
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uzivatel drzi k bydleni, tj. kde ma svou domacnost a své soukromi. Zalezi tedy na
zptisobu uzivani, nikoliv na konstrukci stavby ¢i jiného zafizeni pro ubytovani.
Ustanovenim § 178 trestniho zédkoniku je chranén jakykoliv uzivatel, zejména ndjemce
bytu, domu nebo jinych prostor slouzicich Kk bydleni. Neopravnénym vniknutim
do obydli jiného je nezadouci, bez souhlasu nebo proti vuli opravnéného uzivatele
uskuteCnéné vejiti do domu, bytu nebo jinych prostor slouzici k bydleni, jakoz
| pfisluSenstvi k nim nalezejici, jimiz se zasahuje do domovni svobody jiného.
Neopravnénym setrvanim v obydli jiného se pak rozumi piipad, kdy se pachatel
do domu, bytu nebo jinych prostor uréenych k bydleni dostane opravnéné, ale potom se
vzepte vuli opravnéného uzivatele a bez opravnéni se odmita vzdalit. Pachatelem miize
byt kdokoliv. UZiti nasili z hlediska poruSovani domovni svobody se rozumi pouZiti
fyzické sily a mlize sméfovat jak proti osobé, tak i1 proti véci, napi. vypaceni dvefi,
rozbiti okna. Pohriizka pachatele bezprostfedniho nasili je pohrtizka takovym nasilim,
které ma byt vykonano ihned a je zpravidla vyjadieno slovné. Porusovani domovni
svobody je casto prostfedkem jiné¢ho trestného c¢inu, zejména kradeze, spachané
nasilnym vloupanim do obydli jiného. V takovych ptipadech ptichazi v ivahu soub&h
trestného Cinu kradez podle § 205 a porusovani domovni svobody podle § 178 trestniho

zakoniku?.

§ 178 Porusovani domovni svobody

(1) Kdo neopravnéné vnikne do obydli jiného nebo tam neopravnéné setrva, bude
potrestan odnétim svobody az na dv¢ léta.

(2) Odnétim svobody na Sest mésict az tii 1éta bude pachatel potrestan, uzije-1i pfi ¢inu
uvedeném v odstavei 1 nasili nebo pohrizky bezprostfedniho nasili nebo piekona-li
prekazku, jejimz ucelem je zabranit vniknuti.

(3) Odnétim svobody na jeden rok az pét let nebo penézitym trestem bude pachatel
potrestan, jestlize uZzije pii Cinu uvedeném v odstavci 1 ndsili nebo pohrizky

bezprostiedniho nésili a takovy ¢in spaché se zbrani nebo nejméné se dvéma osobami.

Podvodné jednani z hlediska trestniho zékoniku je definovano v § 209.

Objektem tohoto trestného ¢inu je cizi majetek. Ochrana majetkovych prav se poskytuje

14 SAMAL, P. a kol. Trestni zékonik. Praha: C. H. Beck, 2010. s. 1592-1601. ISBN 978-80-7400-178-9.
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bez ohledu na druh a formu vlastnictvi. Podvodné jednani je uvedeni v omyl nebo
vyuziti né¢itho omylu, popt. zamlCeni podstatnych skutecnosti, miize sméfovat nejen
vuci poskozenému, ale 1 vii¢i jiné osobé. Omyl je rozpor mezi predstavou a skutecnosti.
O omyl jde 1 tehdy, kdyz podvadéna osoba nema o dilezité okolnosti Zddnou ptedstavu
nebo se domniva, ze se nema ¢eho obavat. Omyl se muize tykat skutecnosti, které teprve
maji nastat, pachatel vSak musi o omylu jiného védét v dobé, kdy dochazi k jeho
obohaceni. Podstatné skuteCnosti zaml¢i ten pachatel, ktery neuvede pfisvém
podvodném jednani jakékoliv skuteCnosti, které jsou rozhodujici nebo zasadni, tedy
podstatné pro rozhodnuti poSkozeného nebo podvadéné osoby, tedy takové skutecnosti,
které by vedly, pokud by byly druhé strané zndmy k tomu, ze k vydani véci, ¢i jinému
plnéni ze strany poSkozené¢ho by nedoslo, anebo by sice doslo, ale za podstatné méné
vyhodnéjSich podminek pro tu stranu, kterd tyto skutecnosti zamlcela nebo v jejiz
prospéch byly zaml¢eny. Uvedeni v omyl se miize stat Isti, ale mize jit i jen o pouhou
nepravdivou informaci, zvlast¢ kdyz v bézném zivoté neni zvykem si ovéfovat
pravdivost informaci. V zadném ptipad€ se nevyzaduje zvlastni rafinovanost. 15 Béhem
své policejni Cinnosti jsem se setkal s pfipadem, kdy jedna seniorka dokazala béhem
jednoho dne uzaviit hned tfi smlouvy o poskytovani telekomunikac¢nich sluzeb a to
od jednoho dealera. Bylo sice slozité prokazovat podvodné jednani ze strany dealera,
nakonec také prokazano nebylo, ale po dlouhém snazeni se podafilo vSechny smlouvy
zneplatnit, a to i bez sankci, které byly sjednany pti nedodrzeni smlouvy. Zptisobenim

Skody nikoli nepatrné se rozumi nasledek ve formé Skody nejméné v ¢astce 5 000 K¢&.

§ 209 Podvod

(1) Kdo sebe nebo jiného obohati tim, ze uvede nékoho v omyl, vyuzije nééiho omylu
nebo zaml¢i podstatné skutecnosti, a zpusobi tak na cizim majetku Skodu nikoli
nepatrnou, bude potrestdn odnétim svobody az na dvé 1éta, zdkazem cinnosti nebo
propadnutim véci nebo jiné majetkové hodnoty.

(2) Odnétim svobody na Sest mésict az tii 1éta bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in
uvedeny v odstavci 1 a byl-li za takovy ¢in v poslednich tfech letech odsouzen nebo

potrestan.

¥ SAMAL, P. a kol. Trestni zakonik. Praha: C. H. Beck, 2010. s. 1849-1876. ISBN 978-80-7400-178-9.
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(3) Odnétim svobody na jeden rok az pét let nebo penézitym trestem bude pachatel
potrestan, zpusobi-li ¢inem uvedenym v odstavci 1 vétsi Skodu.

(4) Odnétim svobody na dvé 1éta az osm let bude pachatel potrestan,

a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 jako ¢len organizované skupiny,

b) spacha-li takovy ¢in jako osoba, ktera ma zvlast' ulozenou povinnost hajit zajmy
poskozeného,

C) spacha-li takovy €in za stavu ohroZeni stitu nebo za vale¢ného stavu, za Zivelni
pohromy nebo jiné udalosti vazné ohrozujici zivot nebo zdravi lidi, vefejny poradek
nebo majetek, nebo

d) zpisobi-li takovym ¢inem znac¢nou $kodu.

(5) Odnétim svobody na pét az deset let bude pachatel potrestan,

a) zpusobi-li ¢inem uvedenym v odstavci 1 $kodu velkého rozsahu, nebo

b) spacha-li takovy ¢in v Gmyslu umoznit nebo usnadnit spachani trestného ¢inu
vlastizrady (§ 309), teroristického utoku (§ 311) nebo teroru (§ 312).

(6) Ptiprava je trestna.

Tabulka 2: Napad trestné ¢innosti SENIORI — (kradeZe a podvody v CR)

rok celkem pripadi celkova Skoda
2009 1.085 38.622.052 K¢
2010 1.238 39.810.135 K¢
2011 1.395 45.807.148 K¢
2012 1.206 36.361.353 K¢
2013 1.174 38.139.347 K¢

Zdroj: USKPV PP CR, 2014

-----

slova smyslu. Motiv pachatele spo¢iva v tom, Ze nuti jiného k tomu, aby néco konal,
opominul nebo trpél, a to nasilim, pohriizkou nasili nebo jiné t€zké ujmy. Nasilim se
rozumi pouziti fyzické sily k pfekonani nebo zamezeni kladeného nebo ocekavaného
odporu. Nasili musi byt prostfedkem natlaku na vili napadené¢ho. Neni podminkou, aby
napadeny kladl odpor, napt. kdyz si je védom fyzické pievahy uto¢nika, coz se

u seniori piedpokladd a z obavy pfed dal§im nasilim odpor radgji viibec neprojevi
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aplné¢ se podrobi vuli pachatele. Pohrtizkou nésili se rozumi jak pohrizka
bezprostiedniho nésili, tak i pohrizka nasili, které ma byt vykonano nikoli hned, ale
teprve v bliz§i nebo vzdalen€jsi budoucnosti. Cil pachatele musi byt adresovan
poskozenému a ten je musi vnimat. Dokonani trestného Cinu vydirani podle § 175
trestniho zakoniku neni na ptekazku, ze pachatel pouzitim pohriizky nedosahl svého
zaméru, tj. aby poskozeny pod jejim vlivem skute¢né néco konal, opominul nebo trpél.
Nasili je obsahovym pozadavkem piedevsim jako vystraha k moznosti vyuziti fyzické

sily k ptfekonani nebo zamezeni odporu poskozeného. 16)

Ze své praxe opét mohu
zminit pfipad seniora, ktery byl vydiran vlastnim vnukem. Jednalo se o vydirani
za pouziti fyzické sily vuci babicce. Cil vydirani byl zcela zfejmy. Ziskani finan¢nich
prostfedki na ndkup alkoholu, cigaret, omamnych a psychotropnich latek. Bylo az
neuvétitelné, s jakou intenzitou ndsili ze strany pachatele vydirani probihalo. Dokonce
to dospélo az k takovému jednani, ze pachatel pfimym pouziti sily nutil seniora, svého
dédecka k vydani penéz a to tak, Ze pfed nim napadal jeho manzelku. VEdél, Ze vzdy
dosahne svého. Nakonec spravedlivému trestu neusel a byl odsouzen nepodminéné na 3

1éta.

§ 175 Vydirani

(1) Kdo jiného nasilim, pohrizkou nasili nebo pohriizkou jiné tézké ijmy nuti, aby néco
konal, opominul nebo trpél, bude potrestdn odnétim svobody na Sest mésict az Ctyfi léta
nebo penéZitym trestem.

(2) Odnétim svobody na dvé 1éta az osm let bude pachatel potrestan,

a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 jako ¢len organizované skupiny,

b) spacha-li takovy ¢in nejméné se dvéma osobami,

C) spacha-li takovy ¢in se zbrani,

d) zpisobi-li takovym ¢inem znac¢nou $kodu,

e) spacha-li takovy ¢in na svédkovi, znalci nebo tlumoc¢nikovi v souvislosti s vykonem
jejich povinnosti, nebo

f) spacha-li takovy ¢in na jiném pro jeho skute¢nou nebo domnélou rasu, piislusnost
k etnické skupiné, narodnost, politické piesvédéeni, vyznani nebo proto, ze je skutecné

nebo domnéle bez vyznani.

®®SAMAL, P. a kol. Trestni zdkonik. Praha: C. H. Beck, 2010. s. 1571-1584. ISBN 978-80-7400-178-9.
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(3) Odnétim svobody na pét az dvanact let bude pachatel potrestan,

a) zpusobi-li takovym ¢inem tézkou ujmu na zdravi,

b) spacha-li takovy ¢in v Umyslu umoznit nebo usnadnit spachani trestného ¢inu
vlastizrady (§ 309), teroristického utoku (§ 311) nebo teroru (§ 312), nebo

C) zpusobi-li takovym ¢inem Skodu velkého rozsahu.

(4) Odnétim svobody na osm az Sestnact let bude pachatel potrestan, zpisobi-li ¢inem
uvedenym v odstavci 1 smrt.

(5) Piiprava je trestna.

Objektem trestného Cinu tyrani osoby zijici ve spole¢ném obydli podle § 199
trestniho zakoniku je z4jem spolecnosti na ochrané osob pfed tzv. domécim ndsilim,
tedy jak osob blizkych, tak i jinych 0sob Zijicich ve spole¢ném obydli. Spole¢né obydli
vyjadiuje specificky znak tohoto trestného ¢inu, Ze pachatelé, ktefi tyraji jiné osoby,
¢ini vici osobdm blizkym a dal§im osobam zijicim s nimi ve spolecném obydli,
v disledku ¢ehoz je u nich dana specifickd forma vzdjemné zavislosti vyplyvajici
ze skutecnosti, Ze tyto osoby obyvaji spole¢né obydli, a proto jsou mezi nimi vytvofeny
zvlastni vztahy vyplyvajici ze spolecného bydlist¢ a zpravidla maji téz ztizenou
moznost toto spole¢né obydli opustit. Osoba blizka nebo jina osoba, kterou pachatel
tyra, musi s nim Zzit ve spolecném obydli, musi s nim toto obydli sdilet ve smyslu
spoluziti, jeho spolecného vyuzivéani, a to alespon z ¢asti. Tyranim je zlé naklddani
s osobou blizkou nebo jinou osobou Zijici s pachatelem ve spolecném obydli. Mohou to
tedy byt nejen ptibuzni ¢i jiné osoby blizké, ale 1 jiné osoby, jejichz vztah k tyranému je
zalozen na spoluziti ve spolecném obydli. Zakon nevyzaduje, aby tyrani mélo povahu
fyzického nasili, popiipadé téZ spojenc¢ho s nasledky na zdravi tyrané osoby. PouZiti
fyzického nasili miZze mit v takovém piipad¢ 1 vliv na soub¢h s nékterym s dalSich
trestnych ¢inll (napt. ublizeni na zdravi, znésilnéni). Ze své praxe vim, Ze k takovému
jednani dochazi bohuzel i na seniorech, ktefi ve snaze vyjit svym ,,détem" vstfic
nakonec splacou nad svym osudem. Pokladaji si ¢asto otazku, co délali Spatné, kde se
vzala ta zloba a nendvist? Mnohdy na tuto otazku neznaji odpoveéd. Dilezité
a rozhodujici je, aby kazda obét’ nasla v sob¢ dostatek odvahy a divéry ve spravedlnost

“ , ‘1 17
a zadala se zakonné branit'”.

' SAMAL, P. a kol. Trestni zékonik. Praha: C. H. Beck, 2010. s. 1748-1753. ISBN 978-80-7400-178-9.
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§ 199 Tyrani osoby Zijici ve spoleéném obydli

(1) Kdo tyra osobu blizkou nebo jinou osobu Zijici s nim ve spole¢ném obydli, bude
potrestan odnétim svobody na Sest mésicii az Ctyfi 1éta.

(2) Odnétim svobody na dvé 1éta az osm let bude pachatel potrestan,

a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 zvlast surovym nebo tryznivym zptisobem,

b) zptsobi-li takovym ¢inem tézkou Gjmu na zdravi,

¢) spacha-li takovy ¢in nejméné na dvou osobach, nebo

d) pacha-li takovy ¢in po delsi dobu.

(3) Odnétim svobody na pét az dvanact let bude pachatel potrestan, zpusobi-li ¢inem
uvedenym v odstavci 1

a) tézkou Gjmu na zdravi nejméné dvou osob, nebo

b) smrt.
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4 MISTA, KDE DOCHAZI K PACHANI TRESTNE
CINNOSTI

Obéti trestného Cinu se seniofi mohou stat doma, v byté, na chodbé¢, ve sklepé,

na chat¢, na ulici, v dopravnim prostiedku.

4.1 Nebezpecdi za dvermi domu nebo bytu
Domov je pro kazdého symbolem bezpeci. Mnozi si ani nepfipoustéji, ze prave
doma by mohlo hrozit readlné nebezpeci. Nelze pominout oblast domaciho nasili, nasili

na seniorech, které se déje praveé v prostiedi, kde by mélo byt ,,bezpecno.

4.2 Nebezpeci na ulici

Na odlehla mista se doporucuje chodit jen v doprovodu znamych osob.
Po setméni se pokud mozno vyhybat rizikovym mistim (parkovisté, okoli hospod,
nadrazi, staveb, stanic metra). Nenosit s sebou vétsi ¢astku penéz nebo drahé predméty.
Udrzovat vzdy bezpec¢nou vzdélenost od temnych prichodli a vchodi do domd.
Pti vchazeni do domu zvysit svoji pozornost, pokud se v bezprostfedni blizkosti objevil
neznamy cloveEk, radé€ji do domu nevstupovat. Pii pocitu ohroZeni pozadat o pomoc

druhé lidi.

4.3 Nebezpeci v dopravnim prostiedku

Bezpetné misto v kazdém dopravnim prostiedku je vzdy v blizkosti fidice
a dvefi. V metru je to urcité prvni vagon. Vyhybat se tlacenicim, rukou si pfidrzovat
kabelku nebo tasku. Zabrani se tak jejimu vytrzeni nebo jeji otevieni. SnaZit se mit

tasku pied sebou, minimalizuje se tak riziko rozfiznuti zavazadla®.

8 VITOUSKOVA, P. Chraiite své bezpedi (soubor rad a informaci pro seniory). 2. vyd. Bily kruh
bezpeci, obanské sdruzeni, ucelova neprodejna brozura, 2003. s. 8-9. ISBN XXXX.
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5 MODUS OPERANDI — TYPICKE VZORCE CHOVANI

5.1 Pachani trestné Cinnosti s vyuzitim legend

Pachatel¢ pii pachani trestné Cinnosti vyuzivaji riznych legend, Isti a zdminek,
prostifednictvim kterych se snazi o navazani kontaktu se seniorem a ziskani jeho duveéry.
Dalsi cilem pachatelti je identifikace mista ischovy finan¢nich prostfedkli, nasleduje
odvedeni pozornosti seniora a poté dochazi k odcizeni financ¢ni hotovosti.

Pod pojmem legenda si muzeme predstavit urCity zpilisob improvizace,
presvédcivého chovani a jednani, mnohdy az herecky vystup, kterym pachatelé trestné
¢innosti oslovi obét’, seniora. Nasleduje ziskani diivéry seniora k cizimu ¢lovéku, snaha
o lokalizaci mista Uschovy finan¢ni hotovosti, odlakédni pozornosti seniora, odcizeni
jeho uspor a opusténi mista ¢inu. Podstatné je, ze pachatelé ,nerespektuji hranice
okrest, kraji a pro mnohé organizované skupiny neexistuji ani hranice n¢kolika statt

soucasne.

5.1.1 Vnuk

Pachatelé¢ si za pomoci dostupnych telefonnich seznaml tipuji své obéti,
vétSinou Zeny, které kontaktuji pomoci mobilnich telefond s tvrzenim, Ze se jedna
0 pfibuzného. V pfipadé, Ze obét’ uvéfi, Ze ji telefonuje jeji ptibuzny (vnuk, vnucka),
dochazi dale k situaci, ze senior pod vlivem smyslenych informaci pfislibi poskytnuti
pujcky svému ,ptfibuznému®. Nasledné, po vzdjemné dohodé (aby nevysla najevo
skute¢na totoznost volajiciho), prebird financni hotovost dalSi osoba — kuryr. Obét

s ¢asovym odstupem zjisti, Ze byla podvedena.

5.1.2 Voda

Pachatelé oslovi seniora za ucelem poruchy vozidla s Zadosti o poskytnuti vody
do chladice. Nésledn€ doprovazi seniora a snazi se svoji pfitomnosti odvézt pozornost.
Béhem této Istivé komunikace pozada o sklenici vody k napiti. Béhem toho vSak dalsi
pachatel ¢i pachatelé prohledavaji rodinny diim. Ve velmi kratké dobé senior ptichazi
0 finan¢ni hotovost, a¢ ptistihne dal$i doposud mu nezndmé dalsi osoby ve svém domé,
nema Sanci pachatele zadrzet a ochranit sviij majetek, zejména penize. Pachatel¢ velmi

rychle odjizdi pfedem pfipravenym vozidlem.
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513  Deky

Pachatelé se vnuti do domacnosti seniora pod zdminkou velmi vyhodné koupé
S moznosti nasledné vyhry. Scénar je vzdy stejny. VéEtSinou jsou pachatelé dva. Jeden
z pachatell pfedvadi ,,vyhodné a kvalitni deky* a druhy pachatel v dob¢, kdy senior
prohlizi a prohlizi, prohleddvd mistnosti. Béhem chvile senior pfichdzi o nemalé
finanéni prostfedky. V okamziku, kdy pachatelé jiz seniora okradli, se snazi prodej

velmi rychle ukoncit a zmizet.
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6 PREDVADECI AKCE

Predvadéci akce, nabizené v marketingové terminologii jako ,,vylety®, jsou
na prvni pohled cenové vyhodné. Za méné nez sto korun slibuje letacek ze schranky
vylet na n¢jaky hrad, ¢i zamek a slibuje darek v podob¢ napi. kuchynského spotiebice
nebo potravin a na misté predvadéci akce obéd zdarma. Predvadéci akce se pro mnoho
seniortl stava piilezitosti ,,dostat se mezi lidi*“. Mnozstvi jejich socialnich kontaktt totiz
S pfibyvajici v€kem klesd a vazby s détmi uz mnohdy nejsou pfili§ silné. Cesta

autobusem na akci a z ni se stava tak pro né¢ moznosti popovidat si s vrstevniky.

Jaka je vSak skute¢nost?

Autobusy dovezou seniory do néjaké obce, kde je v mistni restauraci prodejci
zamknou, aby b&hem piedvadéci akce nikdo z nich neopustil sal (i kdyby chtél jen
na toaletu) a pak to celé vypukne. Efektni predvadéci zbozi (vysavacde, hrnky, panve ¢i
cokoliv jiného), o kterém prodejci pronaseji samé superlativy, vSechno je skv¢lé,
revoluéni, Setfi to Cas a penize a piredevSim to poméha zlstat zdravy, nema-li to pfimo
zazracné 1écebné ucinky. Mnohaleta zaruka je samoziejmosti. Neopomenou zduraznit,
Ze pritomni maji jedineCnou pfileZitost tento vyrobek ziskat. Béhem této Casti akce
prodejci pouziji manipulativni techniku, které spoc¢iva v tom, ze kdyz clovek nékolikrat
po sobé souhlasi, bude mit tendenci souhlasit stale. Na poc¢atku tedy seniofi dostavaji
otazky, na které neni problém odpovédét kladné: ,,Zalezi vdm na vaSem zdravi?®,
,»Ocenili byste néco takového doma?, ,,Ocenili by to tfeba vaSe déti?* Kdyz dojde
na cenu daného zboZi, i tehdy v ¢lovéku zlstane tendence souhlasit stim, o jak
vyhodnou koupi jde. Sife pouZivanych manipulativnich technik je skute¢nd Siroka
a obsahla.

V situaci, kdy seniofi nemaji dostatek relevantnich informaci o produktu
anemohou posoudit jeho skutecnou hodnotu, jsou otupéli po narocné prezentaci
a zaroven s pocitem ,,vyhodné a skvélé koupé“ a stouhou se prodejcim zavdécit,
dochazi k lamani chleba, tedy vyzveé ke koupi a naslednému podepisovani smlouvy.

Aby prodejci zamezili ptipadnému vlivu ostatnich v sale, podepisovani smlouvy
se zajemci probéhne v odd€lené cCasti prostoru. Dokonce ani ten, ktery vyrobek zdatile
prezentoval, zde neni. Nékdo, kdo neni ten pfijemny naslouchajici mlady muZz, jim

predlozi mnoho stranek jakési smlouvy, psané malym pismem, a pokud nemaji dostatek
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hotovosti, hbité pfijde s dalsi smlouvou o spottebitelském tvéru, jejiz pismo je snad
jesté mensi.

A konec¢né je tu slibovany obéd. A vylet? Kdyz uz k nému opravdu dojde, tak
Z celodenni akce se stavad hodina. Za tuto dobu nelze prohlidku hradu nebo zamku
stihnout. Kazdopadné podle prodejce si za to mohou seniofi sami, kdyZ jim to dnes tak
dlouho trvalo. Zbyva jesté darek, ale ani ten nedostanou vSichni, pouze ti co si néco
zakoupili. To nejvétsi roz€arovani teprve piijde po ukonceni celé akce a zjisténi, Ze
zbozi, které si zakoupili, nedosahuje takové hodnoty a kvality. A co vic! Upsali se
k zaplaceni mnoha tisicovych castek, které presahuji jejich finanéni moznosti.
Zmanipulovanym seniorim dochazi, ze se nechali napalit. Vinu hledaji u sebe a nékteti
z nich se pred sebou stydi, nez aby se snazili dodate¢né bojovat za sva prava. Ty, ktefi
se o to pokusi, ¢eka dlouhy a naro¢ny proces, jehoz vysledek byva vétSinou pro seniora

s ISR ’ Iy s ’ ’ ;1
nepiiznivy. Navic uvérovy kalendar je tvrdy a netiprosny %

19 Prevence seniortim: Manual pro zékladni intervenci v rimei poradenstvi pro seniory v oblasti prevence
domaciho nésili a trestné ¢innosti pachané na seniorech. Centrum nové nad¢je. Frydek-Mistek, 2013. s. 5-
7.
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7 SENIOR JAKO OBET DOMACIHO NASILI

7.1 Domaci nasili

Specifickou oblasti trestné ¢innosti pachané (nejen) na seniorech je tzv. domaci
nasili.

Domaci nasili bylo po celéd staleti vnimano jako hluboce soukromé zalezitost.
Domacim nésilim se zpravidla oznacuje tyrani a nasilné jednani, odehravajici se mezi
blizkymi osobami zijicimi ve spole¢ném byté nebo domé, kdy jedna nésilnd osoba
ziskava a udrzuje nad druhou moc a kontrolu.

V SirSim slova smyslu Ize za domaci nasili povazovat veskeré nasili v roding
a domacnosti. V tomto smyslu je pak za nésili v rodin¢ povazovano jakékoliv jednani ¢i
opomenuti, které negativné ovliviiuje nebo poskozuje obét, narusuje jeji psychickou

stabilitu a integritu, poskozuje rozvoj jeji osobnosti nebo omezuje svobodu?).

7.2 Tyrani a zanedbavani starych lidi

Z hlediska trestniho se tyranim (osoby ve spole€ném obydli ¢i svéfené osoby,
tedy osoby svéfené péci ¢i vychoveé) zabyva se ustanoveni § 198 a § 199 trestniho
zakoniku. Pachateli je mozZzno ulozit trest odnéti svobody Vv délce trvani od jednoho
do péti let a za urcitych okolnosti dané brutalitou a Gjmou na zdravi od péti do patnacti
let?V),

Tyranim je zI¢é nakladani vyznacujici se vySSim stupném hrubosti a bezcitnosti
aurcitou trvalosti, které tato tyrand osoba pocituje jako tézké ptikofi. Zpravidla
se jedna o fyzické nésili, ale stale Castéji se objevuji psychické tyrani ¢i kombinace
téchto forem. Nevyzaduje se, aby u tyrané 0soby vznikla Gijma na zdravi.

S pribyvajicim vékem ubyva fyzickych sil, ubyva pratel a socialnich kontaktd,
pfibyva zdravotnich omezeni, riiznych potiZi s nemoci. Méni se rozloZeni sil ve vztazich
k druhym lidem. Dochazi tak k posunu z pozice vice ¢i méné samostatné, nezavislé

osoby do postaveni osoby zavislé na jinych. Tato nerovnovaha ve vzdjemném postaveni

20 Acorus, ob&anské sdruzeni. [online]. [cit. 2014-10-25]. Dostupné z: http://www.acorus.cz/cz/domaci-
nasili/info-o-domacim-nasili.html

21 policie CR. [online]. [cit. 2014-10-25]. Dostupné z: http://www.policie.cz/clanek/seniori-sobe-
627170.aspx
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se muze v podminkach socidlni izolace a pii nerespektovani lidské duastojnosti

prohlubovat az do podoby nadvlady jedné strany nad druhou.

Domaci nasili jsou naucené vzorce chovani ve vztahu mezi blizkymi lidmi. Jeho

projevy ve stafi mohou byt vyvrcholenim pfedchozich Spatnych vztahii, ale mize se

projevit také naprosto necekané, napt. pfi onemocnéni, které vyzaduje dlouhodobé&jsi

péci o druhé osoby a neni mozné ji zajistit jinak.

Zivotni situace, které podporuji vznik domaciho nasili ve vys$§im véku:

zavislost, socialni izolovanost a nedostatek sebedivéry;

dlouhodobé zavaznéjsi onemocnéni;

navrat dospélych déti k rodicim (Casto se jedna o soby, které nebyly ve svém
osobnim zivoté¢ uspésné, rozvedly se, pfiSly o byt, nemaji praci, jsou zavislé
na alkoholu nebo jinych omamnych latkéch);

souziti starych rodicii s duSevné nemocnymi dospélymi détmi (rodi¢e postupné

ST . .y . v . rx 22
ztraceji autoritu, maji z nich strach a snazi se je dostat na lécent) ),

7.3 Projevy domaciho nasili

Opakovani a dlouhodobost — z jednoho Utoku jakéhokoliv charakteru jesté nelze
urcit, zda jde o domaci nésili. Mlize to vSak byt jeho zacatek.

Eskalace — od urazek se stupiiuje k psychickému snizovani lidské dustojnosti az
k fyzickym utokiim a zdvaznym trestnym ¢iniim ohroZzujici zivot a zdravi.

Jasné a nezpochybnitelné rozdé€leni roli osoby ohroZené a osoby nasilné — domaci
nasili nejsou vzajemna napadani, hadky, rvacky, spory, kde se role osoby nasilné
a osoby ohrozené stiidaji.

Nevetejnost — probiha zpravidla za zavienymi dvefmi bytu ¢i domu, stranou

spolecenské kontroly.

Aby skutek byl doméacim nasilim, musi byt naplnény vSechny &Etyfi znaky.

22

Domaci nasili. [online]. [cit. 2013-08-12]. Dostupné z: http://www.domacinasili.cz/ohrozene-

osoby/seniori
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7.4 Zpisoby domaciho nasili

e Psychické nasili:

o ZastraSovani — zI¢é pohledy, vyhruzna gesta, pfedvadéni zbrani, ni¢eni véci,
ublizovani jinym v pfitomnosti ohrozené osoby;

o zvySena kontrola vSeho, co ohrozena osoba déla, kam jde, s kym mluvi, co
fika, kdy se vrati, omezovani samostatnosti a rozhodovani o sob¢;

o kritizovani a poniZzovani — nadavky, zesméSnovani, snizovani schopnosti,
zpochybiiovani dusevniho zdravi, zlehcovani obav, piehlizeni prani a potieb;

o Vyhrozovani a vydirani — nuceni k poslusnosti, vyhrozovani bitim,
pferuSenim kontaktli, sebevrazdou, vydirani pfes déti, vnoucata, vyvolavani
pocitil viny;

o fyzické nasili — facky, rany pésti, kopani, tluceni hlavou, rdouseni, tahani
za vlasy, biti n¢jakym predmétem;

e socialni nasili — izolace od pfibuznych a ptatel, zdkaz pfijimani ndvstév, svym
chovanim odrazovat nav$tévnika od dalSich navstév, zakaz telefonovat, divat se
na televizi, doprovazeni napf. k 1ékafti, na ufady;

e ekonomické zneuzivani — zamezeni pfistupu k financim (i vlastnim), vydirani,
vynucovani piepsani bytu, nemovitosti;

e sexualni nasili;

e kombinace®.

% Doméci nasili. [online]. [cit. 2013-08-12]. Dostupné z: http://www.domacinasili.cz/ohrozene-
osoby/seniori
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8 PREVENCE KRIMINALITY

8.1 Primarni prevence

Cilem primarni prevence neni zabranit jednotlivcim pachat trestné Cciny.
Primarni prevence ma za cil snizit riziko tohoto chovani v celé populaci. Primarni
prevence zahrnuje systém trestniho i obCanského prava, socialni normy podporujici
genderovou rovnost, Skolstvi, oblast kultury a uméni, technologie a masova média, vliv
na politickou scénu, screening potencidlnich obéti a pachateld, komunitni
a zdravotnické programy, neziskové organizace, svépomocné skupiny. Dulezité je
prohloubit vétsi informovanost spolecnosti o problémech seniorli, zlepSeni jejich
obrazu. Seniofi jsou mnohdy vniméani populaci jako chudi, bezbranni, nemocni
a odkazani na pomoc statu nebo hloupi a duvétivy, nakupujici v marketech. Je Zadouci
zlep$it medidlni obraz seniort. Je vhodné podporovat aktivni zapojeni seniort

do spolecnosti, jejich zapojeni do politického i spolecenského zivota??,

8.2 Sekundarni prevence

Sekundarni prevence zahrnuje pomoc obétem formou sluzeb a socidlni
podporou. V piipadé domaciho nasili: policie, intervenéni centra, neziskové organizace
(Bily kruh bezpeci, Rosa, Acorus), azylové domy, linky davéry (napt. Senior telefon,
Dona linka), krizova centra, poskytujici krizovou intervenci. SluZzby jsou zaméfeny na
pomoc seniorim v socialné pravnim poradenstvi. Domadci nasili ¢asto souvisi s feSenim
bytové situace, tzn. vystéhovat nasilnou osobu z bydlisté seniora, zrusit ji trvaly pobyt,
vytesit ,,nevyhodné darovaci smlouvy®“. Pro dostupnost pro seniory je nejlépe tyto

provozovat sluzby bezplatnéZS) .

2 KOSAROVA, J. Piehled problémii v oblasti prevence a poskytovani pomoci v oblasti doméciho nasili
a syndromu tyrani a zanedbavani (EAN) pachaného na seniorech s dopadem na socialni a zdravotni
oblast. Ministerstvo vnitra Ceské republiky, 2014. s. 59-77.
% KOSAROVA, J. Piehled problémii v oblasti prevence a poskytovani pomoci v oblasti doméciho nasili
a syndromu tyrani a zanedbavani (EAN) pachaného na seniorech s dopadem na socialni a zdravotni
oblast. Ministerstvo vnitra Ceské republiky, 2014. s. 78-81.
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8.3 Terciarni prevence

Terciarni prevence zahrnuje prace s pachateli na zméné¢ jejich chovani a jednani
(legislativa- trestni zakonik, proba¢ni a mediacni sluzba), prace s obétmi domaciho
nasili zaméfend na odstranéni vzniklych traumat, programy vzdélavani, publikacni

&innost??,

% KOSAROVA, J. Piehled problémii v oblasti prevence a poskytovani pomoci v oblasti doméciho nasili
a syndromu tyrani a zanedbavani (EAN) pachaného na seniorech s dopadem na socialni a zdravotni
oblast. Ministerstvo vnitra Ceské republiky, 2014. s. 88.
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9 PROJEKTY POLICIE CR
9.1 Stop kriminalité, projekt Policie CR, KRP hlavniho

mésta Prahy

Preventivni rozhlasova kampan bude varovat seniory pted rizikovymi situacemi.

Seniofi patii dlouhodobé mezi nejohrozenéjsi skupiny nasi spolecnosti. Jejich
mnohdy osamoceny zplsob zivota duvéfivosti a pfedevsim touha po socidlnim kontaktu
znich déla snadny cil a pfitahuje knim pozornost rtznych zlodéja, podvodnikt
a nasilnika.

Na zaklad¢é zvyseného poctu pripadi kriminality pachané na seniorech v mésici
lednu a tnoru 2012 byl rozkazem feditele Krajského feditelstvi policie hl. m. Prahy
zfizen pracovni tym ,,SENIOR“. Nedilnou soucasti pisobeni tymu je preventivni
¢innost. Preventivni rady policisté predavaji na setkdnich realizovanych predevsim
ve spolupraci s vedenim prazskych méstskych ¢asti, dale v klubech seniorti a v domech
s pecovatelskou sluzbou. Toto téma je také prezentovano na akcich pro seniory
a policejnich preventivnich akcich pro vefejnost. Zminéna problematika byla také
prostiednictvim ¢lankli s preventivnimi radami rozesiland do tiskovych periodik
jednotlivych prazskych méstskych casti.

Faktem vSak zlstava, ze tyto preventivni aktivity oslovuji tzv. aktivni seniory,
ktefi se plné zapojuji do aktivniho Zivota a sami vyhledévaji informace, jak
nebezpecnym situacim pfedchazet. Z poznatki ziskanych pii vySetiovani jednotlivych
pfipadl bylo zjisténo, ze Castym spolecnikem v domécnostech seniorli je rozhlasovy
pijjimac. S cilem oslovit co nejvice seniorti a dostat informace o této problematice také
mezi neaktivni seniory, navazali policisté dlouhodobou spolupraci s Ceskym

rozhlasem?®”.

%7 Policie CR. [online]. [cit. 2014-08-12]. Dostupné z: http://www.policie.cz/clanek/stop-kriminalite-
574035.aspx
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9.2 Respektujte soukromi

Preventivni projekt zaméfeny na majetkovou kriminalitu spojenou s podomnim
prodejem a reklamnimi letaky.

Kazdy z nas to pravdeépodobné nékdy zazil. Oteviete svou postovni schranku
avyvali se na vas samé letaky. Klidny vecer prerusi zvonek u dveri a po otevieni jsou
tam. Slusné obleceni, velmi hovorni a hlavné s uzasnymi nabidkami. Letdky s nabidkami
a podomni prodej se staly fenoménem poslednich let.

Na tuto skutecnost vSak rychle zareagovali také zlod€ji a podvodnici, kteifi se
snazi roznaSeni letdkli a podomni nabidku zbozi a sluzeb zneuzit ke kradezim
a podvodim:

e Schranka pifeplnénd letaky mize zlod&jim poskytnout aktudlni informaci o uzivani
konkrétniho bytu a miize tak zdsadné pfispét k vloupani do tohoto bytu.

e Zlodégji, ktefi se vydavaji za prodejce, vyuzivaji nejCastéji okamzik, kdy je
najemnici byt pozvou dovnitf. Pokud pozvani nepfichazi, snazi se do bytu vnutit
pod zaminkou navstévy toalety, prohlidky bytu atd.

o Casté jsou také triky podvodniki, pfi kterych pfichazeji s tim, ze vraci pieplatky
zauzivani sluzeb. Nasledné pfedani penéz prokladané rozmeénovanim bankovek
vy$si hodnoty vSak vzdy skon¢i pouze obohacenim podvodnika.

e Spatnou vizitku podomnimu prodeji udélali také nekalé obchodni praktiky
nekterych nepoctivych prodejct, ktefi o nabizeném produktu predavaji zakaznikiim
neuplné, zkreslené ¢i zcela 1Zivé informace. Vyjimkou neni ani vyuZivani

psychického natlaku.

Prazskd policie vroce 2014 predstavila preventivni projekt ,,Respektujte
soukromi®, ktery ma pfispét ke sniZovani kriminogennich faktori a zvySovani
bezpecnosti na uzemi Prahy. Nejohrozenéjsi skupinou obyvatel, na které¢ v tomto ohledu
utoci zlodéji a podvodnici nejCastéji, jsou predevSim osoby star§itho véku. Primarni
cilovou skupinou, kterou ma tento projekt pomoci ochranit, jSou proto pravé seniofi.

Hlavni myslenkou projektu je fakt, Ze oficialni podomni nabidku zbozi a sluzeb,
stejné jako roznaseni letakli zneuzivaji stale Castéji zlod&ji a podvodnici. Kazdy ma vSak
volbu, zda se nechd oslovit reklamou ¢i nabidkami a tim omezi mozny nezadouci

kontakt.
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9.3 Seniori sobé

Seniofi, jak uz bylo zminéno, patii k jedné z nejvice ohrozenych skupin osob
zejména v souvislosti s majetkovou trestnou cCinnosti. Star$i lidé se zdravotnim
handicapem, lidé davétivy, lidé zijici osamocené a slabé zeny se Casto stavaji obéti
podvodnikt a zlod¢€ju, kteii se pod riznymi zaminkami dostavaji do jejich blizkosti
a velmi casto pfimo do jejich obydli. Podvodem nebo kradezi je pfipravi mnohdy
0 celozivotni uspory, nékdy se setkdvame s fyzickym napadenim.

Formou informacniho letaku, informaci regionalnich i celostatnich médii, besed
a predndsek jsou seniofi a dal$i ohrozené osoby na tato nebezpe¢i upozoriovéni,

bohuzel trestnych ¢inti pAchanych na seniorech neubyva.

Projekt ~SENIORI SOBE“ je postaven na téchto principech:

e aktivni spoluprace samotnych seniord a dalSich aktivnich obcant s predstaviteli
obci, mést a Policie CR;

e specidlni policejni proskoleni na tzv. kuryra prevence, ktery po absolvovani
policejniho zaSkoleni oslovuje znamé z okruhu seniorti a dalSich ohrozenych osob
(osoby duvétive, se zdravotnim handicapem, osamocené) ve svém okoli;

e dobrovolnost a aktivita seniorli ochranit sami sebe, svoje blizké nebo zndmé.

Projekt je realizovan ve tiech fazich:
e dvouhodinovy seminaf - ziskdni informaci a prevzeti materiali;
o realizace v terénu - distribuce materialti a vypliovani anket;

e odevzdavani a vyhodnocovani anket, slavnostni podékovani , kuryriim prevence®.

Kuryti prevence jsou pro svoji cCinnost vybaveni taskou s preventivné
informa¢nimi materialy, které jim slouzi K prezentaci rad a navodi. Nékteré materialy

jsou urceny piimo pro oslovené obcany.

TasSka kuryra obsahuje:
e brozura ,,(Ne)bezpecny veék* — doporuceni seniortim,
e samolepka ,,Neotvirej kazdému‘ — slouzi k nalepeni na vchodové dvere,

e DVD: (Ne)bezpecny vek — 8 pribeht rizikovych situaci pro seniory,
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reflexni samolepky — slouzi k nalepeni na kolo, hole, svrchni vrstvy odévu, tasky,
dvefe aut a jina mista,

anketa — jeji vypInéni slouzi Policii CR k ziskani dileZitych informaci pro spravné
zaméteni preventivnich aktivit, mapovani rizikovych faktorti a nastaveni spravnych

opatfeniZS).

(NE)BEZPECNY VEK

KdyzZ vite, co vas miiZe ohrozit, mate vétsi Sanci se branit.

Jak se chranit pred okradenim?

Penize, doklady i kli¢e noste v pfiru¢ni uzaviené tasce nebo kabelce vzdy odd€lené.
Berte si jen tolik penéz, kolik skute¢né pottebujete.

PenéZenku ulozte na dno nebo do spodni ¢asti kabelky nebo ndkupni tasky.

Kabelku nebo tasku pies rameno nenechavejte viset na zadech, ale méjte ji stale
na ocich a chraiite ji rukama na boku nebo na bfise.

Kabelku nebo tasku nepokladejte v obchodech na police a nenechéavejte ji
Vv ndkupnim voziku. Nikdy ji neodkladdejte s odévem v Satné¢ kina, divadla,
restaurace, ani ¢ekarné€ u l1ékare ¢i na uradech.

Vyhybejte se ndvalim mnoha lidi, tlatenice nahrava zlodéjim a okradeni mulizZe
probéhnout bez povSimnuti.

KdyZz v autobuse nebo tramvaji cCtete, méjte své piiruéni zavazadlo potfad
pod kontrolou.

Ve vlaku si vybirejte kupé, kde sedi dalsi cestujici a nenechévejte sva zavazadla bez

dozoru.

%8 Policie CR. [online]. [cit. 2014-08-12]. Dostupné z: http://www.policie.cz/clanek/stop-kriminalite-
574035.aspx
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Jak predchazet riziku prepadeni?

Vyhybejte se odlehlym, nepiehlednym a neosvétlenym mistim. Chod’te radéji
frekventovanéj$imi ulicemi.

Kabelku nebo tasku noste vruce ¢i na rameni smérem od ulice, aby vam ji
z vozovky nemohl n¢kdo vytrhnout a ukrast.

Chce-li vam nékdo kabelku ukrast, nebrante se za kazdou cenu. Zdravi nebo
dokonce zivot jsou cennéjsi nez penize!

Po chodniku chod’te radéji dale od vchodii domt, kde by mohl c¢ihat piipadny
pachatel a mohl by vas vtahnout dovnitf.

Pti vstupovani do domu se pozorné rozhlédnéte a nevchazejte tam s nckym
nezndmym. Také ve vytahu nejezdéte s nékym, koho neznate. Radsi pockejte
na vytah prazdny.

Nepfijimejte doprovod nabizeny neznamymi lidmi, i kdyby vypadali divéryhodné.
Ochota ,,pomocnika“ muze byt jen zaminkou k tomu, aby se dostal do vaseho bytu

a tam vas okradl tfeba i za pouziti nasili.

Jak se vyhnout podvodu?

Podvodnici vyuzivaji rizné zaminky a lIsti, aby se dostali k penézim. Chtéji
vniknout do bytu, a pokud z vas nevylakaji penize pfimo, ovladaji fadu zptisobu jak
vas okrast.

Nedivéiujte nezndmym lidem, nikoho ciziho nevpoustéjte do bytu.

Nikdy hned neotvirejte dvete, nevite-li, kdo je za nimi.

Porid’te si panoramatické kukatko, které umozni dobie si navStévnika prohlédnout.
Instalujte si na dvefe bezpe€nostni fetizek, ktery udrzi dvete jen pooteviené, a tak
muzete neékteré veci vyridit bezpecnéji.

Zvoni-li opravaf, pracovnik Ufadu, ¢i jinych sluzeb nechte si ptedloZit jeho sluzebni
prikkaz, nebo jesté lépe zavolejte na ufad nebo instituci, na kterou se pracovnik
odvolava. V ptipad¢ jakychkoliv pochybnosti trvejte na tom, Ze o nabizenou sluzbu
nestojite. Volejte 158 Policii CR.

Nepodléhejte 1akavé vidingé snadného zbohatnuti. Podomni nabidky vyher v loterii

nebo vyhodnych koupi odmitejte. V naprosté vétSin€ jde o podvod.
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Nebojte se Fikat NE.

U pfilezitosti Mezinarodniho dne seniorti, ktery kazdoro¢né piipada na prvni
fijnovy den, startuje Policie CR spole¢né s operatorem O2 celorepublikovou kampa
,Nebojte se fikat NE*.

Podle policejnich statistik se vice nez tisic seniort stane ob¢ti podvodniki, kteti
vymysleji stadle nové triky, jak zneuzit seniory. Na zdklad¢ téchto alarmujicich statistik
byla spole¢né piipravena osvétova kampan, ktera upozoriiuje na nebezpeci spojené
s navs§tévami a telefonaty od neznamych osob a nabada seniory k obezietnosti.

Zakaznikiim spolecnosti O2 bude doporucovano, aby od neznamych osob
vyzadovali identifika¢ni kartu spolecnosti, pod jejimz nazvem vystupuji. Totoznost
zastupcl, ktefi jednaji jménem O2 je navic mozné ovéfit na bezplatné telefonni lince
800 130 027. Terénni pracovnici navic nikdy nevybiraji penize v hotovosti. Kampan
pod zastitou O2 a Policie CR se symbolickym nazvem ,Nebojte se fikat NE“ je
zameétena piedevsim na seniory a jejich blizké. V prib&hu mésice fijna dostanou vSichni
zakaznici O2 star$i Sedesati let n€kolik doporuceni ve vyuctovani sluzeb. Nasledovat
budou plakaty na telefonnich budkich rozmisténych po celé Ceské republice
a samolepky sradami urené na domovni dvete, které budou postupné k dispozici

na vSech prodejnach 02%,

e Ne, bez ovéteni identifikace vas k sobé domil nepustim.

e Ne, dékuji, na predvadéci akce nechodim.

e Ne, heslo z pfijaté SMS Vam nefeknu ani neposlu.

o Ne, dékuji, o tuto sluzbu nemam zajem.

e Ne, dékuji, bez pozorného ptecteni a domluvy s blizkymi smlouvy nepodepisuji.

e Ne, penize nezndmym lidem nepﬁjéujiso).

% Policie CR. [online]. [cit. 2014-10-15]. Dostupné z: http://www.policie.cz/clanek/nebojte-se-rikat-
ne.aspx

% 0, Myslime na lidi a ptirodu. [online]. [cit. 2014-10-15]. Dostupné z:
http://www.myslimena.cz/radime-seniorum
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9.4 Stop kriminalité, rozhlasova kampaii Policie CR,

KRP hlavniho mésta Prahy

Preventivni aktivity oslovuji nejCastéji aktivni seniory, ktefi se zapojuji
do aktivniho zivota a sami vyhledavaji informace, jak nebezpeCnym situacim
predchazet. Z poznatkl ziskanych pfi vySetfovani jednotlivych ptipada bylo zjisténo, ze
rozhlasovy piijimac je astym spole¢nikem v domdacnostech seniora. S cilem oslovit co
nejvice seniorti a dostat informace mezi neaktivni seniory, policisté hl. m. Prahy
navézali spolupraci s CRo Regina. Vysledkem této spoluprace je rozhlasova kampaii
s nazvem STOP KRIMINALITE spogivajici v nékolikrat denné vysilanych kratkych
spotech, které popisuji situace, pii kterych jsou seniofi v ohrozeni. Do vysilani je
postupné zafazeno celkem osm raznych spotd, které jsou inspirované skuteCnymi

piipady. Tyto rozhlasové spoty jsou v diplomové praci ptilohou na DVD nosici.
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10PRIPADOVE STUDIE — KAZUISTIKY

Kazuistiky byly ziskany z policejni ¢innosti a jsou skuteCnymi piipady trestné
¢innosti pachané na seniorech na okrese Chrudim. Jsou autentickymi piipady z let 2013
a 2014. M¢l jsem moznost mluvit se seniory, ktefi se stali obét'mi pachateli trestné

¢innosti. S témito kazuistikami seznamuji seniory pii pravidelnych besedach.

Piipad pani V. S.

Pani V. S. bylo vden spachani kradeze 86 let. Pani V. S. Zije s manzelem
v rodinném domé. Ptiblizn¢ kolem 10.15 hodin odesel manzel pro obéd. AZ pozdéji se
dozvédéla, Ze manzela zastavil cizi muz a zena a vyptavali se, kde bydli. Podaftilo se jim
presveédCit manzela, aby s nimi nasedl do vozidla se sdélenim, ze jdou zapisovat
elektfinu. Bylo jim sd€leno, Ze si maji idaje opsat venku, coz vSak odmitali a tvrdili, Ze
potfebuji daldi udaje. Po piijezdu k rodinnému domu je manzel pani V. S. pustil
do domu. Muz a Zena za&ali piedstirat, Ze zapisuji n&jaké udaje. Manzel pani V. S. sedél
Vv chodbé na zidli. Beze slova muz a zena piesli do obyvaciho pokoje, kde v tu chvili
pravé byla pani V. S. Neznamy muz zac¢al vysvétlovat, ze ptinesl doplatek za elektiinu
ve vysi 1.000 K¢, ale protoZze maji bankovku v hodnoté¢ 5.000 K¢&, tak potiebuji
rozménit. Pani V. S. byla ze vieho velmi piekvapend, piesla k pradelniku a z ného
vyndala penézenku, ze které vyndala 4.000 K¢. Neznamy muz ji predal 5.000 K¢ a mélo
byt vie vyfeseno. Pani V. S. si penize vzala a uloZila je do penézenky, kterou nechala
leZet na stole. V tu chvili nezndmé Zena zacala mluvit o nutnosti podpisu né&jakych
listin. Dale pozadala o to, aby pfeSli do kuchyné, kde je vice svétla. Presli tedy
do kuchyné a v obyvacim pokoji zlstal neznamy muz sam. V kuchyni se Zena posadila
ke stolu, pfedala tuzku a papir a ukazala, kde se ma pani V. S podepsat. Neustale
nezndma Zena néco sdélovala a snazila se zaujmout pozornost. Po podpisu si Zena
papiry vzala, jednu kopii nechala na stole. V tento okamzik na ni neznamy muz zavolal,
7e musi jit. Pomémé rychle odchazeli. Po jejich odchodu si pani V. S. viimla, Ze
na stole vedle penézenky neni bankovka v hodnoté 5.000 K& a proto se podivala
do penézenky. Jeji zjisténi bylo hrozné. Chybélo v ni celkové 20.000 K¢. Snazila se

hned vyjit ven, ale vzhledem k vé&ku ji to chvili trvalo. KdyZ vysla pied diim, tak vidéla,

------
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Manzel sed€l po celou dobu v chodbé na zidli. Manzel ji sdé¢lil, Zze kdyz oba odchazeli,

tak muz mél v ruce penize, ale protoze se Spatn¢ pohybuje, nijak nereagoval.

Ptipad pani M. V.

Pani M. V. bylo v dobé podvodného vylakani penéz 85 let. Na jeji telefonni
linku zavolal muzsky hlas a pfedstavil se jako jeji vnuk Karel. I podle hlasu se
domnivala, Ze je to jeji vnuk. Poprosil ji, zda by mu mohla pajcit penize. Na to se pani
M. V. zeptala, kolik by potfeboval. Bylo ji odpovézeno, Ze potiebuje penize na koupi
nového automobilu a ze nechce zadat 0 penize svého otce. Sdélila mu, Ze ji mé za chvili
zavolat znova. Poté, co ukoncila hovor, §la se podivat do loznice, kolik ma doma penéz.
Penize ptepocitala, bylo tam 40.000 K¢. Za chvilku zavolal ,,vnuk* znovu. Dotézal se,
kolik mu muzZe pijcit. Bylo mu sdéleno, Ze ma doma 40.000 K¢. ,,Vnuk* ji sdélil, ze
nemuize odejit ze svého zaméstnani a proto posle pro penize kamarada. Kdyz ukoncili
hovor, odesla pani M. V. ven na ulici, kde spatfila neznamého muze. Kdyz ji uvidél, tak
ji Sel naproti. Setkali se uprostifed dvorku a pani M. V. mu penize ptedala v obalce. Jeste
se zeptala, zda si penize neptepocita, ale on bez jediného slova odesel. Az odpoledne

zjistila, ze byla podvedena, nebot’ ji navstivil jeji pravy vnuk.

Ptipad pani J. H.

Pani J. H. bylo v dobé kradeze finan¢ni hotovosti 85 let. Pani J. H. sedéla venku
na zidli pfed svym domem, kdyZz k ni pfisly tfi zeny romského puvodu. Jedna z nich
pozadala o vodu do chladice vozidla. Pani J. H. jim sdélila, Ze vodu pfinese a Ze maji
pockat pfed domem. Nez se vSak stacila vratit, tak v chodbé domu byly pravé tfi Zeny.
Druhé z Zen ji pozéadala, zda nemulze jit na WC, nebot’ ma zdravotni potize. Poté, co
pfinesla vodu do chladice, tak se na ni prvni Zena obofila, Ze nechtéla studenou, ale
teplou vodu. Pani J. H. si hned uvédomila, Zze do chladi¢e patii voda studena
(v minulosti m¢li autodilnu) a zadala je, aby ihned odesly. Mezitim si v§imla, Zze Zena,
ktera zadala o WC, tam neni. Podafilo se ji zbylé dvé Zeny vyprovodit z chodby domu.
Po jejim navratu potkala tieti Zzenu v obyvacim pokoji, kterd se omlouvala za potize
adale ji sdélila, ze zabloudila a nemohla najit vychod z domu. Pani J. H. tedy

------

ktery byl zaparkovan nedaleko jejiho domu. Po jejich odjezdu se odesla pani J. H.
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podivat do obyvaciho pokoje, kde zjistila, ze ji Zeny okradly o 50.000 K¢, které méla

slozené v papirové obdlce ve skiini s pradlem.

Ptipad pani K. S.

Pani K. S. bylo v dob¢ kradeze 89 let. Pani K. S. navstivil neznamy muz, ktery
se predstavil jako elektromontér stim, ze jde zkontrolovat rozvadéc a elektromér.
Pustila ho tedy do domu. Nechala vchodové dvefe odemcené. Elektromér je umistén
V chodbé domu. Muz provedl kontrolu elektroméru, veSel do kuchyné, kde néco
zapisoval do seSitu. A pravé v této dobé¢, kdy byla v kuchyni, objevil se dal§i muz, ktery
vesel pfimo do koupelny. Pani K. S., kdyZ si ho v§imla, tak $la za nim a dotazovala se,
proc je V jejim dom¢. Nezndmy muz odvétil, ze kontroluje funkénost zasuvek, vypinact
a ze je tam se svym kolegou, ktery odecita elektromér. Pani K. S. se s timto spokojila
apomalu se vracela do kuchyné, kde mél byt muz provadéjici kontrolu rozvadéce
a elektroméru. Nikdo tam vSak nebyl. Vesla proto ihned do loZnice (méla tam penize),
kde tohoto muze pfistihla, jak prohledava Satni skiin. Jakmile ji spatfil, hned vSeho
nechal a bez jediného slova se vratil do kuchyné. Pani K. S. §la za nim. Bala se je
nechat bez dozoru, tak skiinn hned nekontrolovala a navic byla velmi rozrusena. M¢la
I strach z mozného napadeni. Muz se posadil na zidli a fikal, Ze mu je nevolno, ze musi
ven z domu. Po tomto sd€leni oba nezndmi muzi odesli. Kdyz se pani K. S. vratila
po jejich odchodu do loZnice, zjistila, Ze byla okradena. Ve skiini chybéla penéZenka
s finan¢ni hotovosti ve vysi 25.000 K¢. SnaZila se vyjit ven a volat o pomoc, le¢ marné.

Byli pry¢.

Ptipad pana J. H.

Panu J. H bylo v dobé kradeze 73 let. Pan J. H. na dvofe $tipal dfivi a jeho
manzelka odjela do nedaleké vesnice na nakup. Vstupni branka na dvorek u domu byla
sice zamcena, ale kli¢ byl z vnitini strany branky, coz nebranilo jejimu odemceni.
Vstupni dvete do domu zlstaly odemcené, protoze si pan J. H. myslel, ze ma vse
pod kontrolou, kdyz je od nich 5 metri. V moment¢, kdyz byl ke dvefim zady, tak mél
pocit, jako kdyz n€kdo prisel. Otocil se, ale nikoho nevidél. I pfesto se domnival, ze
nekdo zaviral vstupni dvete. Zanechal prace a Sel se podivat do domu. Kdyz se blizil

k obyvacimu pokoji, tak slySel n¢jaky sramot. Zavolal z chodby, zda je nékdo v domé,
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ale nikdo se neozval. Vstoupil tedy do obyvaciho pokoje, kde za otevienymi dvefmi stal
neznamy muz. Zeptal se ho, co vdomé dela. Odvétil mu, ze hleda majitele domu.
Béhem hovoru se presunuli na chodbu, kde mu muz tvrdil, ze panu J. H. piejeli slepici
a ze se chce vyrovnat. V tuto dobu vstoupili do domu dalsi dva muzi, ktefi se stfidavé
zapojili do hovoru. Nékdy mluvili vSichni a tim byla situace neptehledna. Pan J. H. dal
darazné najevo, ze nestoji o zadnou néhradu za slepici a zadal muze, aby odesli pryc.
Pfitom se je snazil fyzicky vytlait z domu, coz se mu nakonec podafilo. Kdyz byli
na dvorku, tak muzi vyuzili toho, Ze jich je vic a opétovné proklouzli dveimi do obytné
¢asti domu. Na chodbé zacali opét mluvit o prejeté slepici a nahradé skody. Potom
jeden z nich vyuzil toho, ze pan J. H. byl zaméstnany druhymi a vesel ptes kuchyn
do obyvaciho pokoje, kde jej pan J. H. objevil. V té¢ dob¢ stal muz u oteviené skiing,
kterou maji bézné Uzavienou, a prohledaval véci. Snazil se jej vystr¢it z pokoje, piicemz
se mezi n¢ postavil dalsi pfitomny muz, ktery svym télem branil tomu, aby se pan J. H.
dostal k muzi, kterého ptistihl prohledavat skiin. Kde byl v té dobé tfeti muz, neveédél.
Pan J. H. védél, Ze sdm nic nezmiize a tak jim sd¢lil, Ze jde volat polici. DoSel
do kuchyné, kde vid¢l, Ze jsou na zemi vyhazené véci a prohledané komoda. Béhem
toho, co byl pan J. H. v kuchyni, zistal prvni muz v loZnici a prohledaval véci.
Za néjaky cCas se objevil v kuchyni a opétovné co ptal, co chce za ptejetou slepici. Pan J.
H. sd¢lil, Zze zadné penize a Ze maji vypadnout z domu. Na to vSichni tii odesli z domu
pry¢. Pan J. H. se vratil po jejich odchodu zpét do domu, kde zjistil, Ze v kuchyni
zmizely z penézenky penize, které tam dala manzelka. Byl to jeji dichod. Pozdgji se

od manzelky dozvedél, ze v penéZzence bylo 8.000 K¢&.
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11PRAKTICKA CAST

11.1  Vymezeni vyzkumného souboru a vybér vzorku
Setfeni je zaméfeno na seniory ve véku 65 — 80 let na okrese Chrudim.
Za zpusob vybéru jednotek Setfeni je volen jeden z typli nenahodnych vybért — ucelovy
vybér. Konkrétné¢ je vybérovy vzorek tvofen seniory pfitomnymi na besedach
potadanych Policii CR vramci prevence kriminality v jednotlivych niZze
vyjmenovanych organizacich, jak z fad klientti pobytovych zafizeni socialnich sluzeb,

tak i z domaciho prostiedi:

e Dum senioru Drachtinka Hlinsko;
e Dum s pecovatelskou sluzbou Slatinany;
e Klub senioru Prosec;

e Dim s pecovatelskou sluzbou Chrast.

Obrazek 1: Fotografie z besedy se seniory

Zdroj: autor prace, 2015
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11.2 Charakteristika zarizeni

Nize uvedena zafizeni byla vybrana dle kritérii uvedenych v kapitole 11.1
Vymezeni vyzkumného souboru a vybér vzorku. Jedné se o zafizeni, kde jsou uzivateli
osoby seniorského véku. Spoluprace se vSemi zafizenimi byla na velmi dobré urovni.

VSsichni zucastnéni projevili velky zdjem o spolupraci.

11.2.1  Dum pro seniory Drachtinka

Domov seniori Drachtinka v Hlinsku je celodennim pobytovym zafizenim
socialnich sluzeb nabizejicim ubytovani, stravovani, oSetfovatelskou, socialni
a zdravotni péci. Domov pro seniory se nachazi nedaleko autobusového a vlakového
nadrazi v blizkosti centra mésta. Kapacita zafizeni je 87 mist v jednolizkovych
a dvojliazkovych pokojich s balkonem, vlastnim socidlnim zafizenim a nabytkem.
Uzivatelé maji moznost si pokoj dovybavit vlastnimi vécmi. Uzivateli domova jsou lidé
dichodového veéku prevazné z Hlinecka, ktefi maji sniZzenou sobéstac¢nost z diivodu
veéku, onemocnéni nebo zdravotniho postizeni a potiebuji ¢astecnou nebo Uplnou
podporu pfi zvlddani béznych tkonil péce o vlastni osobu. Cilem domova je podpofit
sobéstacnost uzivatele sluzby, chranit jeho soukromi, respektovat potteby klienta,
podporovat kontakt s ptirozenym prostiedim a jeho spokojenost s nabizenymi sluzbami.

Ztizovatelem je mésto Hlinsko®Y.

11.2.2 Diim s pecovatelskou sluzbou Slatinany

Dim s pecovatelskou sluzbou Slatifiany poskytuje svym klientim sluzby, které
vedou k podpotfe samostatného Zivota v domdacim prostiedi. Tim chce umoznit lidem
pres neptiznivou zdravotni €i socialni situaci setrvavat co nejdéle v jejich domovech,
zachovat vazby na své piirozené prostiedi, rodinu, pratele a blizké a vyuzivat vlastni
moznosti, schopnosti a dovednosti, pfipadné mistni instituce, které¢ poskytuji sluzby
vetejnosti. Kapacita zafizeni je 16 jednolizkovych bytovych jednotek. Ztfizovatelem je

Mésto Slatiflany32).

%! Domov seniorii Drachtinka. [online]. [cit. 2014-10-15]. Dostupné z: http://www.drachtinka.cz
%2 Mé&sto Slatifiany. [online]. [cit. 2015-01-03]. Dostupné z: http://www.slatinany.cz/dps.php
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11.2.3 Klub senioru Prosec

Klub seniori je volné, oteviené, nepolitické a ani jinak neorientované
spoleCenstvi senioru, ktefi maji chut’ se setkavat s ostatnimi vrstevniky a travit s nimi
¢ast svého volného cCasu, podilet se na klubovych aktivitach nebo si jen tak pratelsky
popovidat. O zédméru zalozit v Prose¢i Klub seniori se radila skupinka nadSenct
od roku 2011 a jiz po dvou piipravnych schiizkach byla tomuto napadu dana konkrétni
podoba. Prvni setkani seniorti se konalo 17. tinora 2011. Cinnost klubu seniori
pfipravuje néckolikaclenny organizacni tym vedeny Veérou Stoklasovou, ktera byla
v ¢asech mé povinné Skolni dochazky vynikajici ucitelkou na zakladni skole (vyuka
ruského jazyka a télesné vychovy) v Prosec¢i. Dodnes na ni S ictou vzpominam a kazdé
setkani s ni je velmi pfijemné a nezapomenutelné. Priimérny pocet ucastniki na akcich
klubu postupné nartistd a pohybuje se kolem 30 az 40 seniorii na jedno setkani.

Vyznamnym pomocnikem pii Ginnosti klubu je mésto Proset®?.

11.2.4  Diim s pecovatelskou sluzbou Chrast
Dim s pecovatelskou sluzbou zajistuje celorocné pecovatelskou sluzbu
seniorim, zdravotné a télesné postizenym obcanlim, ktefi maji snizenou sobéstacnost

z diivodu véku, chronického nebo zdravotniho postiZeni.

Rozsah poskytované sluzby:

e donaska a dovazka obé&dl, nakupy,

e Uklid domdcnosti, prani pradla, Zzehleni, myti oken,

e doprovod k 1ékati,

e pomoc pii zvladani béznych tkonl péce o vlastni osobu,
e pomoc pii osobni hygien¢ a podavani stravy,

e zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim,

e zakladni socidlni poradenstvi.

Pecovatelska sluzba pomaha uZivateliim Zit plnohodnotny Zivot s ur¢itou formou

dopomoci a podpory sobéstacnosti pii kazdodennim zvladani péci o svoji osobu nebo

%% Mésto Prose¢. [online]. [cit. 2015-01-03]. Dostupné z: http://www.mestoprosec.cz/mesto/klub-senioru
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pomoci se zajiStovanim chodu a Udrzby domacnosti. Pecovatelska sluzba je
poskytovana obcCantim trvale zijicim na uzemi Mésta Chrast, v mistnich c¢astech
Podlazice, Chacholice, Skala. Zfizovatelem zafizeni je Mésto Chrast. Kapacita zafizeni

je 27 bytt pro 32 klientd, 5 bytti je dvouliizkovych®?.

11.3 Design vyzkumu, metody

Jako metodu realizace Setfeni jsem zvolil rozhovor jako jednu z metod
kvalitativniho 1 kvantitativniho vyzkumu za pouziti techniky strukturovaného
rozhovoru. Vzhledem k tomu, Ze v pribéhu rozhovoru jsou uplatnény otazky uzaviené,
oteviené 1 polooteviené, ma tato technika sbéru dat charakter kvantitativniho

I kvalitativniho zjist'ovani.

11.3.1 Formulace cile prace, vyzkumné otazky, hypotézy

Za hlavni cil Setfeni jsem si uréil zmapovat problematiku seniorti jako
(potenciondlnich) obéti trestné Cinnosti a na zdkladé zjisténych dat nastinit moznosti
dalsi prace v oblasti prevence trestné ¢innosti pachané na seniorech. Zaroven jsem si

stanovil dil¢i cile Setfeni a hypotézy.

Cile Setfeni:

1) Setfenim zjistit, jaké jsou osobni &i zprostiedkované (ze svého blizkého okoli)
zkuSenosti seniort s protipravnim jedndnim pachanym na jejich vékové skuping.

2) Setienim zjistit, jak jsou seniofi informovani a pouceni o trestné &innosti pachané
najejich vékové skupiné a o moZnostech a zplsobech preventivnich opatifeni,
pfipadné nasledném postupu a dal$ich moznostech.

3) Setienim zjistit, nakolik se seniofi citi byt ohrozeni protipravnim jednanim.

4) Setfenim zjistit, jaky je vztah mezi teoretickym povédomim o preventivnich
opatfenich a pfipadném nasledném postupu a redlnym chovanim seniorQ

v souvislosti s protipravnim jednanim na jejich vékové skuping.

% Mgsto Chrast. [online]. [cit. 2015-01-03]. Dostupné z: http://www.mestochrast.cz/pecovatelska-

sluzba/d-1499/p1=1522
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Hypotézy:

1)

2)

3)

4)

Seniofi maji spiSe zprostfedkovanou (ze svého blizkého okoli) zkuSenost
S protipravnim jednanim na jejich vékové skupiné nez takovou zkusenost osobni.
Mezi kvantitou a kvalitou informaci o podobach protipravniho jednéni na seniorech
a o moznostech a zpuisobech preventivnich opatfeni, a informovanosti seniort k této
oblasti je pozitivni vztah.

Mezi souhrnem informaci seniorit o protipravnim jednani na jejich vékové skupiné
a vlastni ¢i zprosttedkovanou zkuSenosti s takovym ¢inem na jedné stran€ a pocitem
jejich ohroZeni trestnym ¢inem na druhé strané je pozitivni vztah.

Prestoze seniofi maji znacné teoretické povédomi o moznostech a zplsobech
prevence, takova opatfeni neuplatiiuji pii pfedchdzeni nebo zamezeni pachani

protipravniho jednani na jejich osobé.
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12VYSLEDKY PRUZKUMU A JEJICH INTERPRETACE

Dvanicta kapitola prezentuje vysledky prizkumu Setfeni provadéného pomoci
rozhovoru. Vysledky jsou fazeny podle potradi polozek rozhovorového schématu.

Cilem rozhovorového Setieni bylo ziskat od seniorti informace, poznatky
0 kriminalit¢ pachané na seniorech na okrese Chrudim, Pardubicky kraj, znalostech
a uplatnovani preventivnich opatieni v této oblasti. Rozhovorové schéma bylo

rozdéleno na oblast podle cild Setfeni a stanovenych hypotéz.

12.1 Charakteristika zkoumaného souboru

Otazka ¢. 1. Pohlavi respondenti

Graf 1: Pohlavi respondenti

Pohlavi respondentii

B muzi

B Zeny

Zdroj: autor prace, 2014 (vlastni Setfeni)

Z grafu je zfejmé, Ze pievaznou ¢ast respondentt tvofi Zeny.
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Otazka €. 2. VEK respondentii

Tabulka 3: Vek respondentt

Vék

Zeny

Muzi

62

1

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

73

75

77

78

80

81

R PR N WO R NN DN W N e

82

85

N = L)

86

87

89

90

N R R k| o

92

93

Celkem

39

11

Zdroj: autor prace, 2014 (vlastni Setfeni)
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Véekové rozmezi bylo u zen 62 az 90 let, u muzt od 63 az 93 let. Nejvice bylo

osloveno Zen ve véku 85 let a muza ve véku 80 let.

Otazka ¢. 3. Uved’te misto bydlisté: mésto / venkov
Graf 2: Misto bydliste

Misto bydlisté

B meésto

B venkov

Zdroj: autor prace, 2014 (vlastni Setfeni)

Z grafu je zfejmé, ze pievazna ¢ast respondentl zije ve méste.

Otazka €. 4. V jakém prostiedi respondent Zije

Graf 3: Prostiedi, V jakém respondent Zije

Prostredi, v jakém respondent Zije

B Sam (a) v byté nebo
domé

u S rodinou

B S partnerem

BV domé pro seniory

BV domé s pecovatelskou
sluzbou

Zdroj: autor prace, 2014 (vlastni Setfeni)
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Z grafu je zfejmé, ze nejvEétsi zastoupeni na rozhovoru mély cilové skupiny
respondentti v poctu 13 (26 %) - Zijici sam v byté nebo domé a 12 respondenti (24 %)
— Zijici v domové pro seniory. Dalsi skupiny byly v poc¢tu 10 respondenti (20 %) -
zZijicich s rodinou, 8 respondenti (16 %) - Zijici s partnerem. Nejmensi zastoupeni

bylo - Zijici v domé s pecovatelskou sluzbou a to 7 respondentt (14 %).
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13PREHLED A POPIS ZISKANYCH DAT

13.1 ZkusSenost s trestnou ¢innosti

Otazka ¢. 5. Stal (a) jste se nékdy obéti protipravniho jednani?

Graf 4: Pocet respondentti postizenych protipravnim jednanim

Pocet respondentil postiZenych protipravnim
jednanim

0; 0%

® Ano
m Ne

Zdroj: autor prace, 2014 (vlastni Setfeni)

Z grafu je zfejmé, ze vétSina respondentli se nestala obéti protipravniho jednani.
U vSech péti postizenych seniort se jednalo o majetkovou trestnou ¢innost. V jednom
ptfipad¢ bylo seniorce odcizeno motorové vozidlo z gardze domu, nikdy se nenaslo,
stejné jako pachatel a dokonce méla problémy s pojisténim odpovédnosti provozu
motorového vozidla pfi jeho snaze o zruseni. Dal§imu muzi odcizil pachatel jizdni kolo
zn. Favorit od prodejny Penny. Jinému neznami pachatelé vykradli byt a odcizili
finan¢ni hotovost ve vysi t¢éméf 100.000 K¢. Jedné z zen se vnutil dealer telefonnich
operator do bytu a uzaviel s ni tfi smlouvy na poskytovéani telekomunikacnich sluzeb.
Dalsi muz na zéklad¢ inzeratu v novindch objednal elektrické naradi, které nikdy

neobdrzel, prestoze zaplatil zalohu.
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Otazka ¢. 6. Vite o nékom ve Vasem (diuchodovém) véku z Vaseho okoli, kdo byl

postiZen néjakym protipravnim jednanim?

Graf 5: Povédomost o po¢tu postizenych protipravnim jednanim z okoli respondentt

Povédomost o poctu postiZenych
protipravnim jednanim z okoli respondentii

2; 4%

® ANO
m Ne

Zdroj: autor prace, 2014 (vlastni Setfeni)

Z grafu plyne, ze dva osloveni respondenti védi o piipadech, kdy se stal obé&ti
protipravniho jednani nékdo z jejich okoli. Jedna z Zen hovotila o své sousedce, ktera
uzaviela na naléhani dealera smlouvy na poskytovani telekomunikac¢nich sluzeb (dal$im
dotazovanim bylo zji§téno, Ze se jedna o Zenu, kterd to samé uvadela sama o sobg, jak je
uvedeno vyse). Dalsi hovofila o vzdalengjsi pfibuzné, které rodina brala cely dichod,

nadavali ji a ponizovali.
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13.2  Uplatiiovani preventivnich opatieni

Otazka ¢. 7. Snazite se predchazet tomu, abyste se stali obéti trestné cinnosti

néjakym vlastnim opatienim?

Graf 6: Pocet respondentt, ktefi se snazi piedchazet trestné ¢innosti

Pocet respondentii, kteri se snazi predchazet
trestné Cinnosti

® Ano
m Ne

Zdroj: autor prace, 2014 (vlastni Setfeni)

Pti prvotnim dotazu uvedlo 14 respondentll, Ze se nesnazi n¢jakym opatienim
predchazet trestné ¢innosti na jejich osobé. Dalsim dotazovanim bylo vsak i u téchto 14
osob zjisténo, Ze i oni uréitd z mnou vyicenych opatieni dodrzuji. VétSina seniort
odpovédéla, Ze pouziva na dveftich fetizek, kukétko a nepousti cizi osoby do domu nebo
bytu. Jeden osmdesatilety senior uvedl: ,,KaZdé rdano piil hodiny cvi¢im*. Dalsi

Sestasedesatileta seniorka uvedla: ,,Mam berle za dveimi, klacek a slzak*,
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Otazka €. 8. Jakou finanéni hotovost mivate u sebe pii béZném nakupovani?

Graf 7: Mnozstvi penéz u respondenta pii nakupu

MnoZstvi penéz u respondenta pri nakupu

3: 6%

m K100
B K200
= Ke500
m K¢l 000

Zdroj: autor prace, 2014 (vlastni Setfeni)

Z grafu mozna piekvapivé vyplyva, Ze nejcastéji u sebe pii bézném nakupovani
seniofi maji pouze bankovku nominalni hodnoty 100 K¢, kdy tak odpovédélo 31 (62 %)
respondentli. Zanedbatelna ¢ast ma u sebe pfi nakupu bankovku 1.000 K¢, veétsi
hotovost u sebe seniofi, Kteti byli tdzani, nenosi. I tato skute¢nost se mize jevit jako

jedno z preventivnich opatieni proti trestné ¢innosti pachané na seniorech.
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Otazka ¢. 9. Kde mate uloZenou finan¢ni hotovost pii nakupovani?

Graf 8: Misto ulozeni finan¢ni hotovosti pii nakupovani

Misto uloZeni finan¢ni hotovosti pri
nakupovani

BV penéZence
m 'V kabelce
=V kapse

®V ruce

Zdroj: autor prace, 2014 (vlastni Setfeni)

Vétsina seniorti nosi penize v penézence nebo kabelce, jak ukazuje graf. Témér
pétina (sami muzi, nosi penize jen tak v kapse). Za zminku stoji 14 % seniord, ktefi
Vv pribéhu nakupovani maji penize v ruce. K tomu uvadéli, ze tak ¢ini proto, Ze maji

pocit, Ze takto své penize ochrani.
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Otazka €. 10. Pouzivate platebni kartu?

Graf 9: Pocet respondentii pouZivajicich platebni kartu

Pocet respondentii pouzivajicich platebni
kartu

® Ano
B Ne

Zdroj: autor prace, 2014 (vlastni Setfeni)

Z grafu vyplyva, ze platebni kartu pouziva pouze Ctvrtina respondenti. Jako
nejcastéji uvadény divod byl ten, Ze nemaji diveéru K platebnim kartdm a G¢tim vibec.
Prestoze se jedna o starsi osoby, takto nizky pocet mne v dnesni dobé prekvapil. DalSim
dotazovanim jsem zjistil, ze star§i lidé maji obavu z uhrady svych zavazku
prostfednictvim svého Uc¢tu bezhotovostnim stykem, spoléhaji radéji stale na sloZenky,

proto si ani ucty nezakladaji.
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Otazka 11: Kde mate uloZeny PIN k platebni karté?

Graf 10: Misto uloZeni PIN k platebni karté

Misto uloZeni PIN k platebni karté

1, 8%

BV hlavé
® Na papirku
=V telefonu

Zdroj: autor prace, 2014 (vlastni Setfeni)

Pomérné piijemnym piekvapenim pro mne bylo, ze vice tii Ctvrtiny drzitelt

platebnich karet nemé nikde poznamenany PIN kod, ale proste si jej pamatuje.

61



Otazka ¢. 12. Pustite do bytu nebo domu ¢lovéka, ktery se piedstavi jako zastupce

spolecnosti pies elektiinu, vodu, z Gifadu apod.?

Graf 11: Davéra k lidem vstupujicich do obydli pod legendou

Duvéra k lidem vstupujicich do obydli pod
legendou

® Ano
= Ne

Zdroj: autor prace, 2014 (vlastni Setfeni)

Otazka ¢. 13. Presvéddite se vidy, kdo je za dveimi, nezZ je oteviete?
Graf 12: Davéra k pfichozim do obydli

Diivéra k prichozim do obydli
® Ano
= Ne

Zdroj: autor prace, 2014 (vlastni Setfeni)
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Oproti pozitivnimu zjisténi v piipadé PIN platebni karty, bylo naopak
znepokojujici zjisténi, ze vice nez tfetina seniort si do bytu nebo domu pusti bez dalsiho
ovéfovani kohokoliv, kdo se predstavi jako zastupce spolecnosti pies energie nebo
néjakého ufadu a vystavuji se tak nebezpeci, zZe se stanou obéti trestné ¢innosti. Toto
zjisténi poukazuje na to, ze star$i lidé byvaji divetivi. Pied otevienim dvefi se vice nez
¢tvrtina ani nepfesvédci, kdo za nimi stoji. Kmym dotazim, pro¢ se nepiesveédci,
uvadeli, ze nemaji kukatko a jit se nejdiive ptfesvédCit z okna je pro né fyzicky

namahavé.

Otazka ¢. 14. Byl (a) jste nékdy na néjaké predvadéci akci, kde jste vyhodné

nakoupili néjaky vyrobek?

Graf 13: Pocet respondenti s Gicasti na predvadéci akci

Pocet respondentii s icasti na predvadéci
akci

® Ano
B Ne

Zdroj: autor prace, 2014 (vlastni Setfeni)

Z grafu vyplyva, ze vice nez tfetina dotazanych se na né&jaké predvadéci akci
nechala pfimét k zakoupeni nabizené¢ho zbozi. Podle jejich dalsiho sdéleni se jednalo
o0 deky, hrnce, kosmetiku a elektrické nafadi. Vzdy tak u¢inili na n&jakém vyleté. Jako

piiklad mohu uvést zkuSenost sedmdeséatileté pani: ,,Koupila jsem deku, za kolik
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neieknu. Kdy?Z jsem ji chtéla vrdtit, tak se mi vysmali. Ani syn nedokdzal deku vratit. “
Pani se viditeln¢ stydéla za to, ze takto naletéla ,,Smejdim®. Dalsi senior si vzal pies
HOME CREDIT na takové zbozi spotfebni uvér ve vysi 35.000 K¢&. Vesmés vSichni
kupujici pozdé€ji ndkupu litovali, zejména proto, Ze zjistili, Ze zboZzi bylo pfedrazené

a Vv nizké kvalité.

13.3 Vnimani a informovanost seniorii o trestné cinnosti
pachané na jejich vékové skupiné, moZnostech a
zpusobech prevence

Otazka ¢. 15. Domnivate se, Ze starSi ¢lovék je jako moZna obé&t’ trestné ¢innosti
zranitelnéjsi nez ti mladsi?

Graf 14: Zranitelnost seniort jako potencionalnich obéti trestné ¢innosti

Zranitelnost seniori jako potencionalnich
obéti trestné ¢innosti

® Ano
m Ne

Zdroj: autor prace, 2014 (vlastni Setfeni)
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Vétsina respondentl vyslovila, ze seniofi jsou Castéj$imi obét'mi trestné ¢innosti
nez mladsi generace. Toto své minéni zdlivodnovali davétivosti, ochotou pomoci,

nedostatkem fyzickych sil a hor$i pohyblivosti a zdravotnim stavem vibec (horsi sluch).

Otiazka ¢. 16. Odkud maite informace o podobach protipravniho jednani
pachaného na seniorech a o moZnostech a zpiisobech preventivnich opatieni,

pripadné nasledném postupu a dalSich moZnostech?

Tabulka 4: Povédomi respondentti o podobach protipravniho jednani a zdrojich prevence

Absolutni Cetnost
Televize 50
Noviny 38
Radio 2
Internet 0
Rodina 24
Policie 35
Uiady 0
Jiné 6

Zdroj: autor prace, 2014 (vlastni Setfeni)

Nejvétsim zdrojem informaci je podle ofekavani televize. Kazdy senior alespon
Vv televizi vidél a slySel o tom, Ze se stafi lidé stavaji obét'mi trestné Cinnosti a jakym
zplisobem tomu maji predchazet ¢i jak postupovat dal. DalSim vyznamnym zdrojem
téchto informaci jsou noviny a Policie CR. Velmi mé potésilo, ze pravé Policie CR je
tak vyznamnym zdrojem, nebot’ se preventivni ¢innosti Vtéto oblasti nékolik let
intenzivné vénuji. Z dalSich vysledkii prezentovanych v tabulce zaujme zejména
skuteCnost, ze zadné informace tohoto charakteru nemaji stafi lidé z internetu ani
od uradu. Toto zjisténi by mohlo byt vychodiskem pro dalsi opatfeni k zvyseni

pocitacové gramotnosti seniort a pro dalsi aktivity statnich a samospravnich instituci.
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Otazka ¢. 17. Znate néjaké konkrétni preventivni programy / projekty, zabyvajici
se prevenci kriminality, odkud je znate, byl (a) jste v posledni dobé pritomen

néjaké preventivni akce?

Graf 15: Pocet respondent znajicich preventivni programy nebo projekty

Pocet respondentii znajicich preventivni
programy nebo projekty

® Ano
m Ne

Zdroj: autor prace, 2014 (vlastni Setieni)

Pfi dotazu na konkrétni program nebo projekt prevence kriminality mi pouze
devét seniori uvedlo, ze takové znaji. Kdyz jsem se dotazoval, jaky, uvadéli:
» S Vami“. Pti dalSim rozhovoru jsem zjistil, Ze si mne pamatuji z predchozich setkani.

Pamatuji si i obsah mého sd¢€leni, nazev si nepamatuji. O jiném projektu nevédeli.
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Otazka ¢&. 18. Co z ruznych zdroji vite o opatienich, ktera sniZuji riziko, Ze se

miuZete stat obéti trestného ¢inu? Jaka to jsou?
18.1 Vite, jaka opati‘eni ohledné financi mate pouzivat pri nakupovani?

18.2 Vite, jaka opatfeni mate pouzivat ohledné PIN kdédu u platebni
karty?

18.3 Vite, jak se mate zachovat, kdyZ se Vaim u Vas doma nékdo predstavi

jako zastupce spole¢nosti pres elektiinu, vodu, z ufadu a podobné?
18.4 Vite, jak se zachovat, neZ nékomu oteviete dvere od bytu?

18.5 Znate telefonni ¢islo na policii?

Otazkou ¢. 18 jsem chtél zjistit, jaké jsou znalosti seniorli o opatfenich, ktera
snizuji moznost, ze se stanou obéti trestného ¢inu. Sami od sebe uvadéli, ze musi byt

opatrni, nedivérovat kazdému, zamykat, mit pod dohledem osobni véci, ale i pfes tyto

znalosti jej ve vétsi mife nedodrzuji a jsou 1 lehkomyslni.

Tabulka 5: Konkrétni znalost preventivnich opatieni

18.1 Opati‘eni pii nakupovani Absolutni ¢etnost Procentuelni ¢etnost
Penize na vice mistech 35 70 %

Hlidat penézenku 43 86 %
Nepokladat kabelku do voziku 28 56 %
Obezietnost viici okoli 21 42 %

18.2 PIN Absolutni ¢etnost Procentuelni ¢etnost
Pamatovat si z hlavy 23 46 %
Neznacit nikde na papir 36 72 %
Nikomu nesd¢lovat 25 50 %

18.3. NavS§téva Absolutni ¢etnost Procentuelni ¢etnost
Neoteviu a odkdzu je na své déti 41 82 %
Ovéfeni totoznosti - prikazem 33 66 %

18.4 NezZ otevi‘ete dvere Absolutni ¢etnost Procentuelni ¢etnost
Kukatko 30 60 %

Okno 38 76 %
Retizek 18 36 %

18.5 Telefonni &islo na PCR (158) 50 100 %

Zdroj: autor prace, 2014 (vlastni Setfeni)
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Tato otazka byla pro m¢ ovéfenim znalosti seniorti ve vztahu K preventivnim
opatienim, které by mohli a uréit¢ méli dodrzovat. Rozhovorem jsem si ovéril, ze
znalosti 0 preventivnich opatienich seniofi maji, ale ve vét$iné piipadt spoléhaji na to,
Ze se jim nemiZe nic stat, protoze Se doposud nic nestalo. TakZze vice ¢i mén¢ podcenuji
opatieni, kterd jim jsou obecn¢ znama nebo si takové nebezpeci neptipousti. Jeden pan
mi pii rozhovoru sdélil: ,,Je mi 83 let a nikdy jsem nepiemyslel o néjaké ostraZitosti,
opatrnosti, ale po dnesSnim setkdani se nad v§im zamyslim*. Toto sdéleni mi bylo

zpétnou vazbou a zarovent odménou za to, Ze beseda méla sviij smysl.

Otazka ¢&. 19. Vite o tom, Ze Policie CR se také zabyva preventivni innosti tykajici

se trestné ¢innosti na seniorech?

Graf 16: Povédomost respondentll o preventivni ¢innosti ve vztahu k seniorim

Pocet respondentii znajicich preventivni
programy nebo projekty

® Ano
m Ne

Zdroj: autor prace, 2014 (vlastni Setfeni)

70 % dotazovanych vi o tom, Ze Policie CR provadi preventivni &innost
ve vztahu k seniorim. Respondenti se také osobné ztcastnili takové preventivni akce,

kterou pofadala Policie CR.
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14ZAVER

Diplomové prace byla zaméfena na kriminalitu, kterd je pachanad na seniorech
ajeji prevenci provadénou v ramci PCR, ktera je velmi dileZitd a potiebna. Kazdy
¢loveék ma pravo na slusny zivot, pravo ochrany zivota, zdravi majetku. Pro¢ by tomu
mélo byt u seniorii jinak. Nekteti pachatelé trestné Cinnosti si snad mysli, Ze seniofi
maji vice hmotnych statkil, nez potiebuji. Jaka troufalost a drzost. Policie CR jako
represivni nastroj stdtu ma povinnost pravo na klidné ziti zajistit. Jsem pfesvédcen, ze
justice by méla pfi feseni trestné ¢innosti pachané na seniorech vice ptihlizet pti vyméte
trestu z hlediska pfitézujici okolnosti, aby se minimalizovalo opakovani takovych
pfipadi jako je nasili na seniorech, domaci nasili, kradeze, podvody. Pravé tato
protipravni jednani jsou témi nejcastéjSimi.

Prvni ¢ast diplomové price mapuje teoretickd vychodiska vztahujici se
Kk problematice seniort, trestné ¢innosti na nich pachané a prevenci. Je sloZena z deviti
kapitol, které na sebe volné navazuji. Uvadim zde piehled trestnych ¢inG casto
pachanych na seniorech. Piedstavuji zptisoby provedeni téchto ¢ind - modus operandi,
blize se vénuji také domdcimu nasili, popisuji pribéh predvadécich akci. Praveé
predvadéci akce jsou velkym ldkadlem pro seniory ¢i podomni prodej jsou velkym
lakadlem pro seniory. Je aZ neuvétitelné, ze ackoliv jsou scénéfe pachatelil stejné nebo
podobné, tak vzdy se seniofi nechaji chytit na jejich sladka slova o blahobytu a uSetieni
nemalo finan¢nich prostfedki. To nemluvé o vyhodnosti nakupu napt. nadobi, které
predstavuji dle prodejcii velky pifinos pro zdravi seniorti a dlouhy Zivot. Velkou
pozornost této casti prace vénuji prevenci trestné cCinnosti pachané na seniorech.
V diplomové praci jsou popsany nékteré konkrétni projekty Policie CR.

Prakticka cast diplomové prace predstavuje empirické Setieni ke zmapovani
problematiky seniort jako (potencionalnich) obéti trestné ¢innosti na okrese Chrudim.

Setfeni jsem realizoval dotazovanim za pomoci strukturovaného rozhovoru,
ve kterém jsem uplatnil otazky uzaviené, oteviené i polooteviené. Setfeni tak mélo

charakter kvantitativniho 1 kvalitativniho zjistovani, byl koncipovan do oblasti dle cili

Setfeni a stanovenych hypotéz.

69



Setfeni se zucastnilo 50 seniort. Z toho 39 Zen (78 %) a 11 muzd (22 %).
Vysvétlenim pievahy Zen muze byt, ze Zeny jsou pfistupnéj$i k rozhovorim obecné,
rad&ji nez muzi se svétuji, povidaji si.

V¢ékové rozlozeni bylo od 62 do 93 let.

Setfenim bylo zji§téno, Ze 5 (10 %) respondentd ma vlastni zkuSenost
S protipravnim jednanim, 2 (4 %) maji takovou zkuSenost zprostfedkovanou ze svého
okoli. Z uvedeného vysledku je tedy ziejmé, ze se prvni hypotéza nepotvrdila, nebot’
seniofi se s trestnou Cinnosti setkali spiSe sami na sobé nez u obdobné starych lidi
ve svém okoli. Jako pozitivni 1ze hodnotit skutecnost, Ze pouze 5, resp. 2 respondenti se

setkali s takovym jednanim.

Bylo zjisténo, Ze nejcastéjSim zdrojem informaci o trestné ¢innosti a moznostech
prevence pro seniory je televize, druhym nejcastéjSim zdrojem jsou noviny, tietim jsou
informace od Policie CR, (coZ bylo velmi lichotivé vzhledem k mé profesi policisty).
Naopak jako zaddny zdroj informaci seniofi uvadéli internet a urady. Zdrojem takovych
informaci pro seniory neni ani internet ani ufady. Jako diivod uvadéli, ze se nechtéji ucit

praci s pocitacem a na ufady se jim nechce chodit, kdyZ nutné nemusi.

Kvantita 1 kvalita takto poskytovanych informaci se dle vysledku Setfeni ukézala
jako dostatecna. 43 respondentli se vyslovilo, ze je dilezité hlidat si pen¢Zenku, 35
respondentli uvedlo, ze maji penize na vice mistech, 28 respondenti, Ze nemaji pokladat
kabelku do voziku a 21 respondentli, ze musi byt vice obezfetni vii¢i svému okoli,
pokud jde o jejich penize. Ve vztahu k PIN koédu platebni karty se vyslovilo 36
respondentli, Ze se nesmi nikdy zaznamenat na papir, 25 respondentli, Ze ho nemaji
nikomu nesdé€lovat, 23 respondentli, Ze si ho musi pamatovat z hlavy. Pokud jde
0 navstévu cizi osoby, 41 respondentll uvedlo, Ze nesmi otevfit své piibytky a odkazou
navstévu na své deti nebo ptibuzné, 33 respondenttli vi, Ze by si mélo nechat predlozit
prikaz. 30 respondentti ma povédomi o tom, ze by mélo vyuzivat kukatko na dveftich,
38 respondenttl, ze by se méli po zazvonéni podivat z okna a 18 respondentti uvedlo, Ze
dal$i moznosti je pouzivat fetizek ve dvefich. VSichni respondenti znaji telefonni ¢islo
158, tedy telefonni &islo na Policii CR, zaroveii znaji i &islo 112 jako dalii alternativu.
70 % respondentii vi o tom, Ze preventivni ¢innosti se zabyva i Policie CR, zaroven se

takové akce 1 zucastnili. Potvrdila se tak hypotéza mezi kvantitou a kvalitou informaci
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0 podobach protipravniho jedndni na seniorech a o moznostech a zplisobech
preventivnich opatfeni, a informovanosti seniori k této oblasti je pozitivni vztah.

Sami sebe seniofi vnimaji jako vice ohrozené trestnou Cinnosti v porovnani
s mlads$i generaci (82 %). Dlvodem je podle nich nedostatek fyzickych sil, horsi
pohyblivost a zdravotni stav vibec, mensi efektivita obrany, diivéfivost, ochota.

Potvrdila se tak hypotéza, Ze se seniofi citi byt ohrozeni protipravnim jednanim.

A jaky je vztah mezi teoretickym povédomim o preventivnich opatienich

a realnym chovanim seniort v souvislosti s protipravnim jednanim?

Vysoké finanéni ¢astky na hotovosti pii bézném nakupovani u sebe seniofi
nemivaji, nejcastéji vystaci s bankovkou 100 K¢ (62 %). Penize mivaji ulozené
Vv penézence (36 %), volné v kabelce (32 %), zajimavé zjisténi bylo, Ze celych 14 %
respondentll nosi penize na ndkup jen tak v ruce (pry tak maji nad nimi vétsi kontrolu
a jistotu). Platebni kartu uziva pouze ¢tvrtina respondentii, z nich % ,,nosi PIN kod
v hlavé®, ostatni n¢kde na papirku nebo v telefonu. Celych 36 % respondentl si
do svého obydli vpusti ¢lovéka, ktery se predstavi jaka zastupce spoleCnosti pies
elektfinu, vodu, z afadu. Seniofi, ktefi jsou ochotni do bytu nebo domu nékoho pustit,
vychézeji z teorie, Ze dokud neoteviou dvefte, tak vlastn€ ani nevi, kdo za nimi je a musi
se presvédéit. V soudasné dobé jsou znaéné sklofiovanou oblasti, tzv. SMEJDL
Z vysledku mého Setfeni jsem zjistil, ze 18 (36 %) respondenti se takové akce
zcastnilo a n¢jaky vyrobek si zakoupilo. Nejcastéji se jednalo o deky, hrnce, kosmetiku
a elektrické naradi. Hypotéza, ze prestoZze maji seniofi znacné teoretické povédomi
0 moznostech a zptsobech prevence, takova opatieni neuplatiuji pti predchazeni nebo
zamezeni pachani protipravniho jednani, se potvrdila. Seniofi sice znalosti o takovych
opatfeni maji, ale v kazdodennim Zivoté je mnohdy neuplatituji, byvaji nediisledni.
Na jedné strané se citi byt jako vekova skupina trestnou Cinnosti vice ohroZeni nez
mladi lidé, na stran¢ druhé nelogicky si odmitaji pfipustit, Ze pravé jim konkrétné by se

néco mohlo stat.

Béhem rozhovort jsem také zjistil, Ze seniofi Se V nékterych oblastech viibec
neorientuji — napf. cena elektfiny, cena poskytovanych telekomunikacnich sluzeb, coz

dle mého minéni zvySuje riziko, ze se stanou obéti podvodného jednani v takové oblasti.
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Problematika seniord si zcela jisté¢ zaslouzi pozornost zdkonodarci, vetejnosti,
organll statni spravy, samospravy a vlastné celé¢ populace, které na seniorech zalezi.
Vzdyt i my mozna jednou budeme seniory a budeme ocekavat, ze s nami bude slusn¢
zachazeno, nebudeme se bat vyjit ven na ulici, abychom nebyli pfepadeni, okradeni,
podvedeni. Diplomova prace mi poskytla zpétnou vazbu ze strany seniord a tato zpétna
vazba je pro m¢ dal§im diivodem, proc¢ je tak dilezité v prevenci seniorti pokracovat.
Seniofi se totiZ, a na tom se vétSina seniort shodla, stavaji obét'mi praveé proto, ze jsou
davérivi a stale jest¢ ochotni pomoci druhym v ,,nouzi“. Na druhé stran¢ jsem si polozil
otazku: ,,Pro€ se senior stane obéti trestného ¢inu“? Snad pravé proto, ze pachatelé svoji
vypocitavosti viibec neocekavaji odpor a snahu se ubranit. Z pohledu pachatele je senior
velmi snadnd kofist. A pravé z tohoto diivodu je nutné a dulezité poskytovat odbornou
pomoc senioriim a snazit se tak vSemi moznymi prostiedky celit itokiim na seniory
a zajistit jim spokojeny zivot, na ktery maji bezesporu pravo. Pravdou vSak zlstava, ze
preventivni projekty sami o sobé nic nezmtizou, pokud seniofi nebudou dodrzovat urcita
pravidla, kterd minimalizuji stdt se obé&ti trestné cinnosti. Pfi nékolika setkanich
se seniory jsem zjistil, Zze velka ¢ast znich je schopna ud¢lat stejnou chybu znovu.
| pfesto jsem piesvédcen, ze prevence neni nikdy dost a musi byt nadale realizovana. Je

dilezité se seniory mluvit, radit jim a byt jim oporou.

72



SEZNAM POUZITYCH ZDROJU

Seznam pouzitych ¢eskych zdroji
BENESOVA, D. Gerontagogika. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2014.
136 s. ISBN 978-80-7452-039-6.

CIRTKOVA, L. Viktimologie pro forenzni praxi. Praha: Portal, 2014. 158 s. ISBN 978-
80-262-0582-1

FARKOVA, M. Vybrané kapitoly z psychologie. 2.vyd. Praha: Univerzita Jana Amose
Komenského. 336 s. ISBN 978-80-86723-64-8.

GAVORA, P. Uvod do pedagogického vyzkumu. Bro: Portal, 2009. 207 s. ISBN 978-
80-85931-79-6.

JELINEK, J. Zdkon o obétech trestnych cinii. Praha: Leges, 2013. 263 s. ISBN 978-80-
87576-49-6.

KALVACH, Z. Geriatrie a gerontologie. Praha: Grada, 2004. 861 s. ISBN 80-247-
0548-6.

NOVOTNY, F. Trestni zdkonik. Praha: Eurounion, 2010. 837 s. ISBN 978-80-7317-
084-4.

MARTINKOVA, M. Spatné zachdzeni s osobami pokrocilého véku- se zvldStnim
zietelem k domdcimu nasili. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2009.
31 s. ISBN 978-80-7338-087-8.

MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. 2. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2009.
203 s. ISBN 978-80-210-5029-7.

SKUTIL, M. Zdklady pedagogicko-psychologického vyzkumu pro studenty ucitelstvi.
Praha: Portal, 2011. 254 s. ISBN 978-80-7367-778-7.

SLOWIK, J. Specidlni pedagogika. Praha: Grada, 2007. 160 s. ISBN 978-80-247-1733-
3.

SAMAL, P. a kol. Trestni zdkonik. Praha: C. H. Beck, 2010. 3285 s. ISBN 978-80-
7400-178-9.

SEDIVA, M. Metodicky ramec interdisciplindrni spoluprdce na mistni iirovni pri reseni
domaciho nasili. Praha: Bily kruh bezpeci o. s., 2007. 54 s. ISBN 978-80-239-9449-0.

VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 1999.
444 s. ISBN 80-7178-214-9.

VACINOVA, M., TRPISOVSKA, D., FARKOVA, M. Psychologie. Praha: Univerzita
Jana Amose Komenského, 2008 189 s. ISBN 978-80-86723-47-1.

VALKOVA, H. a J. KUCHTA. Zdiklady kriminologie a trestni politiky. Praha:
C. H. Beck, 2005. 544 s. ISBN 80-7179-813-4.

73



Seznam pouzitych internetovych zdroji
Policie CR [online]. [cit. 2014-10-15]. Dostupné z:
http://www.policie.cz/clanek/zajimava-temata-stop-kriminalite.aspx

Policie CR. [online]. [cit. 2014-08-12]. Dostupné z: http://www.policie.cz/clanek/stop-
kriminalite-574035.aspx

Policie CR. [online]. [cit. 2014-10-25]. Dostupné Z:
http://www.policie.cz/clanek/seniori-sobe-627170.aspx

Policie CR. [online]. [cit. 2014-10-15]. Dostupné Z:
http://www.policie.cz/clanek/nebojte-se-rikat-ne.aspx

Domadci nasili. [online]. [cit. 2013-08-12]. Dostupné z

http://www.domacinasili.cz/ohrozene-osoby/seniori

Oy, Myslime na lidi a prirodu. [onling]. [cit. 2014-10-15]. Dostupné z:
http://www.myslimena.cz/radime-seniorum

Acorus,  obcanské  sdruzeni.  [online]. [cit.  2014-10-25]. Dostupné z:
http://www.acorus.cz/cz/domaci-nasili/info-o-domacim-nasili.html

Domov  seniorui  Drachtinka.  [online].  [cit.  2014-10-15]. Dostupné z:
http://www.drachtinka.cz

Meésto Slatinany. [online]. [cit. 2015-01-03]. Dostupné Z:
http://www.slatinany.cz/dps.php

Meésto Prosec. [online]. [cit. 2015-01-03]. Dostupné zZ:
http://www.mestoprosec.cz/mesto/klub-senioru

Meésto Chrast. [online]. [cit. 2015-01-03]. Dostupné zZ:

http://www.mestochrast.cz/pecovatelska-sluzba/d-1499/p1=1522

Seznam ostatnich zdroji

KOSAROVA, J. Piehled problémii v oblasti prevence a poskytovini pomoci v oblasti
domdciho nasili a syndromu tyrani a zanedbavani (EAN) pdachaného na seniorech s

dopadem na socidalni a zdravotni oblast. Ministerstvo vnitra Ceské republiky, 2014.
88 s.

VITOUSKOVA, P. Chraiite své bezpeci (Soubor rad a informaci pro seniory). 2. vyd.
Bily kruh bezpeci, obCanské sdruzeni, celova neprodejna brozura, 2003. 11 s. ISBN
XXXX.

Prevence senioruim: Manudl pro zdkladni intervenci v ramci poradenstvi pro seniory
V oblasti prevence domaciho nasili a trestné cinnosti pachané na seniorech. Centrum
nové nad¢je. Frydek-Mistek, 2013. 16 s.

Statistické vystupy Policejniho prezidia CR, 2014

74


http://www.policie.cz/clanek/stop-kriminalite-574035.aspx
http://www.policie.cz/clanek/stop-kriminalite-574035.aspx
http://www.policie.cz/clanek/nebojte-se-rikat-ne.aspx
http://www.domacinasili.cz/ohrozene-osoby/seniori/
http://www.myslimena.cz/radime-seniorum
http://www.drachtinka.cz/
http://www.mestoprosec.cz/mesto/klub-senioru
http://www.mestochrast.cz/pecovatelska-sluzba/d-1499/p1=1522

SEZNAM ZKRATEK

Policie CR Policie Ceské republiky
PP CR Policejni prezidium Ceské republiky
KRP Krajské feditelstvi policie

USKPV PP CR Utad sluzby kriminalni policie a vy$etfovani Policejniho prezidia
Ceské republiky

CRo Cesky Rozhlas

75



SEZNAM GRAFU, TABULEK A OBRAZKU

Seznam grafi

Graf 1: Pohlavi respondenti

Graf 2: Misto bydlisté

Graf 3: Prostiedi, v jakém respondent Zije

Graf 4: Pocet respondenti postizenych protipravnim jednanim

Graf 5: Povédomost o poctu postizenych protipravnim jednanim z okoli respondentii

Graf 6: Pocet respondentd, ktefi se snazi predchazet trestné ¢innosti

Graf 7: Mnozstvi penéz u respondenta pii nakupu

Graf 8: Misto uloZeni finan¢ni hotovosti pii nakupovani

Graf 9: Pocet respondentd pouZzivajicich platebni kartu

Graf 10: Misto ulozeni PIN k platebni karté

Graf 11: Duvéra k lidem vstupujicich do obydli pod legendou

Graf 12: Duvéra k piichozim do obydli

Graf 13: Pocet respondentt s Gcasti na predvadéci akci

Graf 14: Zranitelnost seniort jako potencionalnich obéti trestné ¢innosti
Graf 15: Pocet respondentt znajicich preventivni programy nebo projekty

Graf 16: Povédomost respondentil o preventivni ¢innosti ve vztahu k seniorim

Seznam tabulek

Tabulka 1:  ODbéti trestné ¢innosti ve véku nad 60 let
Tabulka 2:  Népad trestné ¢innosti SENIORI — (kradeZe a podvody v CR)
Tabulka 3:  Vé&k respondentt

o1
53
53
55

56
57
58
59
60
61
62
62
63
64
66
68

15
21
52

Tabulka 4:  Povédomi respondentti o podobach protipravniho jednani a zdrojich

prevence

Tabulka 5:  Konkrétni znalost preventivnich opatieni

76

65
67



Seznam obrazku

Obrazek 1: Fotografie z besedy se seniory
Obrazek 2: Respektujte soukromi 1

Obrazek 3: Respektujte soukromi 2

Obrazek 4: Respektujte soukromi 3 (samolepka)
Obrazek 5: (Ne) bezpecny vék

Obrazek 6: Neotvirej kazdému

77

46
78
79
79
80
80



Obrazek 2: Respektujte soukromi 1

Kazdy ma volbu, zda se nechat
oslovit reklamou a nabidkami.

Zakon €.40/1995 Sb., o regulaci reklamy, ve zndni pozdd#ich pfedpisi.

(1) Zakazuje se:

&) difeni newyzddané eklamy, pokud vede kvydajim adreséta
nebo pokud adre séta obtéz uje; na Aife ni reklamy elektroni ckymi
prostfedky a jeho omezeni se vztahuje zvlastni préwni phe dpis.
Za reklamu, ktera obtéZuje, se povaZuje rekla-
ma sméhujici ke konkmtimu adresatovi za podminky,
e adresdit dal pfedem jasné a srozumiteind najevo,
Ze si nepFeje, aby vii&i nému byla nevyiidana rekla-
ma Sifena.

§8
‘osoba se jako &iite] dopusti pfestupku tim, e
iH nevyzadanou reklamu, pokud takto &ifena reklama veds

(4) Za prestupek podie odstavce 1. pism. b) at ), i), n)
" Ize ulozit pokutu do vy e 2.000.000,- K&

Zdroj: Policejni prezidium CR
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Obrazek 3: Respektujte soukromi 2

NEVYZADANA REKLAMA JE V ROZPORU SE ZAKONEM!

Kazdy ma volbu, zda se nechat oslovit reklamou a nabidkami. Zakon €.40/1995 Sb., o regulaci reklamy, ve znéni pozdéjsich predpisu.

LEWNESSi N LEVNESSi [N vinoDNE N RYCHLY 210DE)
ENERGIE VOLANI POJISTENI INTERNET

Zdroj: Policejni prezidium CR

Obrazek 4: Respektujte soukromi 3 (samolepka)

NEMAM ZAJEM O REKLAMNI TISKOVINY!
NEMAM ZAJEM O PODOMNI PRODEJ!

Zdroj: Policejni prezidium CR
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Obrazek 5: (Ne) bezpeény vék

Zdroj: Policejni prezidium CR

Obrazek 6: Neotvirej kazdému

Zdroj: Policejni prezidium CR
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Priloha A —

modu-operandi za vyuZiti uvedenych legend

PRILOHY

Pi‘ehled napadu trestné ¢innosti na okrese Chrudim 2009-2013 podle

Celkem

Nabidka

Zadost
dek 0 vodu

Vnuk

Energie

Porucha
vozidla

Kradez
véci
z domu,
z bytu

2009

UO Chrudim

Hefmantuv Méstec

Hlinsko

Chrast

Chrudim

Skute¢

TremoS$nice

oo~ |O|R,|O|On

2010

UO Chrudim

=
[ee]

Hefmantuv Méstec

Hlinsko

Chrast

Chrudim

Skuted

Rk PR |o

TifemoS$nice

oO|lwWwlolw| w| >

2011

UO Chrudim

Hefmantuv Méstec

Hlinsko

Chrast

Chrudim

Skute¢

TfemoS$nice

ORI INIM~PF

2012

UO Chrudim

=
[op]

Hefmanuv Méstec

Hlinsko

Chrast

Chrudim

Skute¢

TfemoS$nice

RPINOINF|F

2013

UO Chrudim

Hefmantv Méstec

Hlinsko

Chrast

Chrudim

Skute¢

Tiemosnice

NIW W olN|O

Zdroj: PP CR, 2014




Priloha B — Pocet klienta Intervenéniho centra starSich 65 let v Pardubickém
kraji, kteri FeSili domaci nasili za obdobi 2009-2013

rok Vykazani nasilné osoby Nizkoprahovi klienti
2009 2 6
2010 5 3
2011 9 9
2012 8 6
2013 5 7
Celkem 29 31

Zdroj: Intervenéni centrum Pardubice, 2014



Priloha C — Polostruktorovany dotaznik, ktery byl vyuzit v ramci provadéni

Fizeného rozhovoru

1. Pohlavi
1.1 muz
1.2 7Zena
2. Vek:
3. Misto bydlisté: MESTO / OBEC
4. Respondent zije:

4.1 Sam v byté¢ /v domé
4.2 S partnerem

4.3 Srodinou

4.4 'V domé pro seniory

4.5 V dome s pecovatelskou sluzbou
4.6 Jinde — uved'te:

5. Stal (a) jste se nékdy obéti néjakého protipravného cinu?
51 NE
5.2 ANO - co se Vam stalo?
6. Vite o nékom ve Vasem (dichodovém) véku ve Vasem okoli, komu se néjaky
protipravni ¢in piihodil?
6.1 NE
6.2 ANO — co se stalo?
7. Snazite se pfedchizet tomu, abyste se stali obé&ti trestné Cinnosti néjakym
vlastnim opatfenim?
7.1 NE
7.2 ANO - co konkrétné délate?
8. Jakou finan¢ni hotovost mate u sebe pii bézném nakupovani?
9. Kde mate uloZenou finan¢ni hotovost pii nakupovani?
10.  PouzZivate platebni kartu? NE / ANO

11.  Kde mate ulozeny PIN k platebni karte?

12.  Pustite do bytu nebo domu ¢loveéka, ktery se predstavi jako zastupce spolec¢nosti
ptes elektfinu, vodu, z ufadu apod.? NE / ANO

13.  Presvédcite se vzdy, kdo je za dvefmi, nez je oteviete? NE / ANO



14. Byl (a) jste nékdy na néjaké predvadéci akci, kde jste vyhodné nakoupili n¢jaky

vyrobek? NE / ANO
15. Domnivate se, ze star$i clovek je jako mozna obét’ trestné Cinnosti zranitelnéjsi
neZ ti mladsi?

15.1 NE

15.2 ANO — proc?

16. Odkud mate informace o podobach protipravniho jednani pachaného na
seniorech a o moznostech a zplsobech preventivnich opatieni, pfipadné nasledném
postupu a dalSich moznostech?

16.1 Televize

16.2 Noviny

16.3 Radio

16.4 Internet

16.5 Rodina, znami

16.6 Policie

16.7 Utady

16.8 Jiné — uved'te:
17.  Znate néjaké konkrétni preventivni programy / projekty zabyvajici se prevenci
kriminality? Odkud je znate? Byl (a) jste v posledni dob¢ pritomen n&jaké preventivni
akce? NE / ANO; ; NE/ ANO
18.  Co z rliznych zdroji vite o opatfenich, ktera snizuji riziko, Ze se stanete obéti

trestného ¢inu? Jaka to jsou?
18.1 Vite, jaka opatieni ohledné financi mate pouzivat pti nakupovani?
18.2 Vite, jaka opatieni mate pouzivat ohledné PIN kodu u platebni karty? _
18.3 Vite, jak se mate zachovat, kdyz se Vam u Vas doma nékdo predstavi jako
zastupce spole€nosti pres elektiinu, vodu, z ufadu a podobné&?
18.4 Vite, jak se zachovat, nez nékomu oteviete dvete od bytu?
18.5 Znate telefonni &islo na Policii CR? NE / ANO

19.  Vite o tom, Ze Policie CR se také zabyva preventivni ¢innosti tykajici se trestné
¢innosti na seniorech?

19.1 NE

19.2 ANO
19.2.1  Zucastnil (a) jste se n¢jaké takové preventivni akce? NE / ANO
19.2.2  Jenjsem o ni Cetl (a) / slysel (a). NE / ANO
19.23  Jiné:




Piiloha D — DVD nosi¢ s dokumentem (NE) BEZPECNY VEK

Piiloha E— Spoty rozhlasové kampané Policie CR, KRP hlavniho mésta Prahy a
CRo Regina



Piiloha F — Prepis zaiznamového listu o rozhovoru s jednim z respondentii

1. Pohlavi
1.1 muz
12 — Zena

2. Vék: 85
3. Misto bydlisté: MESTO /OBEC  Chrast

4 Respondent zije:
11 Sémv b v doms
4.2 S partnerem
43— S+odineou

15 !!! v % ]] ]v]

46 linde mved’ta:
O CALRA~ v v oOTtCT

5. Stal (a) jste se nékdy obéti néjakého protipravného ¢inu?
54— NE
52 ANO - co se Vam stalo? Kradez jizdniho kola.

6. Vite o nékom ve Vasem (dichodovém) véku ve Vasem okoli, komu se néjaky
protipravni ¢in ptihodil?
6.1 NE
6.2 ANO - co se stalo? KradeZ penéz u sousedky — 3.000 K¢.
7. Snazite se pfedchazet tomu, abyste se stali obé€ti trestné cCinnosti néjakym
vlastnim opatfenim?
71 NE
7.2  ANO - co konkrétné déldate? Opatrnost pii vpousténi cizich lidi do domu,
budu k¥icet, naddvat.
8. Jakou finan¢ni hotovost méate u sebe pfi béZném nakupovani? 100 K¢.
9. Kde mate uloZenou finan¢ni hotovost pii nakupovani? Mam ji v ruce.
10.  Pouzivate platebni kartu? ~ ANO- NE.
11.  Kde mate ulozeny PIN k platebni karte?  ---

12.  Pustite do bytu nebo domu ¢lovéka, ktery se predstavi jako zastupce spolec¢nosti
ptes elektfinu, vodu, z tfadu apod.? NE+ ANO

13.  Piesvédcite se vzdy, kdo je za dvefmi, nez je oteviete?  NE LFANO, pofidim
Si kukadtko.

VI



14. Byl (a) jste nékdy na néjaké predvadéci akci, kde jste vyhodné nakoupili n¢jaky
vyrobek? NE-+/ ANO (pozn. autora: respondent se stydi o tom mluvit, zakoupil a
splacel).

15. Domnivate se, ze starsi ¢lovek je jako mozna obét’ trestné Cinnosti zranitelnéjsi
nez ti mladsi?
151 —NE

vev s

15.2 ANO - pro¢? Fyzicky slabsi, vétsi ochota pomoci ostatnim, slusnéjsi.

16. Odkud mate informace o podobach protipradvniho jednani pachaného na
seniorech a o mozZnostech a zplisobech preventivnich opatieni, pfipadn¢ nasledném
postupu a dalSich moznostech?

16.1  Televize

16.2 Noviny

16.3  Rddio

16:4——Internet

16.6  Policie

16 74— U+ady

168 Hie—wvedte:

17.  Znate né&jaké konkrétni preventivni programy / projekty zabyvajici se prevenci

kriminality? Odkud je znate? Byl (a) jste v posledni dobé pfitomen néjaké preventivni
akce? S Vami - besedy se seniory, jinak nezndm.

18.  Co z riznych zdroju vite o opatfenich, ktera snizuji riziko, ze se stanete obéti
trestného ¢inu? Jaka to jsou?

18.1 Vite, jaka opatieni ohledné financi mate pouZivat pii nakupovani? Hlidat si
penéZenku.

18.2 Vite, jaka opatfeni mate pouzivat ohledné PIN kddu u platebni karty? Kartu
nepouzivam, ale urcité hlidat. Pamatovat si ho, dokud si ho pamatovat
budu.

18.3 Vite, jak se mate zachovat, kdyz se Vam u Vas doma nékdo predstavi jako
zastupce spolecnosti pres elektiinu, vodu, z ufadu a podobné? Nepustim,
vyprovodim ho ustné, a pokud je tieba, tak i sprosté.

18.4 Vite, jak se zachovat, nezZ nékomu oteviete dvefe od bytu? Zeptdim se, kdo
je, kdyZ nepoznam, tak neoteviu.

18.5 Znate telefonni &islo na Policii CR? NE-/ANO - 158

19.  Vite o tom, Ze Policie CR se také zabyva preventivni ¢innosti tykajici se trestné
¢innosti na seniorech?
191 NE
19.2  ANO Ted’ uz ano.
19.2.1  Zucastnil (a) jste se n¢jaké takové preventivni akce? NE / ANO
19.2.2  Jen jsem o ni Cetl (a) / slysel (a). NE / ANO
19.23  Jiné:

VI
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