UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
PEDAGOGICKA FAKULTA

Katedra primarni a preprimarni pedagogiky

DIPLOMOVA PRACE

Zéklady gymnastiky v télesné vychové na 1. stupni zakladnich Skol
(region Olomoucko)

vvvvv

Olomouc 2024 doc. PhDr. Ludmila Miklankova, Ph.D.



ProhlaSuji, Ze jsem diplomovou vypracovala samostatné, a to pouze za pouziti uvedené

literatury a zdroji.

V Olomouci dne 10. 6. 2024

Gabriela Krejcitikova



Ptredev§im bych rdda podc¢kovala doc. PhDr. Ludmile Miklankové, Ph.D. za vedeni mé
diplomové prace a za mnoho uziteCnych a cennych rady v prabéhu jejiho vypracovavani.
Dale bych chtéla podékovat ucitelim a zdkiim, ktefi se mnou spolupracovali pii realizaci

vyzkumné ¢asti této prace.



ANOTACE

Jméno a piijmeni:

Gabriela Krejcitikova

Katedra:

Katedra primarni a preprimarni pedagogiky

Vedouci prace:

doc. PhDr. Ludmila Miklankova, Ph.D.

Rok obhajoby:

2024

Nazev prace:

Zaklady gymnastiky v télesné vychove na 1. stupni zakladnich $kol
(region Olomoucko)

Néazev v anglictiné:

Basics of Gymnastics in Physical Education at the First Grade
of Primary School (Olomouc Region)

Anotace prace:

Hlavnim cilem diplomové prace je zjistit uroven zvladnuti uciva
z oblasti zakladd gymnastiky u zakt na 1. stupni zakladnich skol.
Prvnim dil¢im cilem prace je zjistit nazory ucitelll na narocnost
uciva ziklady gymnastiky ve vyucfovacich hodinach télesné
vychovy na 1. stupni zakladni Skoly. Druhym dil¢im cilem je zjistit
nazory zakt na hodiny t€lesné vychovy s gymnastickym obsahem.

Klicova slova:

gymnastika, mladsi Skolni vek, télesna vychova, zakladni Skola,
zékladni gymnastické prvky, akrobacie, cviceni na naradi,

Anotace v angli¢tiné:

The main aim of this diploma thesis is to determine the level
of mastery of the subject matter in the basics of gymnastics among
pupils in the first level of primary schools. The first specific
objective of the work is to find out teachers' opinions
on the difficulty of mastering the basics of gymnastics in physical
education lessons in the first level of primary school. The second
specific objective is to find out pupils' perspectives on physical
education lessons with gymnastics content.

Kli¢ova slova v angli¢tiné:

Gymnastics, younger school age, physical education, primary
school, basic gymnastic elements, acrobatics, apparatus exercises.

Ptilohy vazané v praci:

Ptiloha ¢. 1 — Dopis pro feditele/feditelky $kol

Ptiloha ¢. 2 — Metodicky namét €. 1 — nacvik stoje na rukou
Ptiloha ¢. 3 — Metodicky namét €. 2 — nacvik premetu stranou
Ptiloha ¢. 4 — Metodicky namét ¢. 3 — nacvik vymyku a seSinu po
vymyku

Ptiloha ¢. 5 — Metodicky namét ¢. 4 — nacvik skrcky a roznozky pres
kozu

Ptiloha ¢. 6 — Dotaznik pro ucitele

Ptiloha ¢. 7 — Dotaznik pro zdky

Rozsah prace:

80 stran

Jazyk prace:

Cestina




OBSAH

I UVOD o 7
2 TEORETICKA CAST ..ottt 9
2.1 GYMNASHIKA .ot 9
2.1.1 CharakteriStIKA ......ooveeiiiiiieiie e 9
2.1.2 Historie @ymNastiKy .......cccvvveiiiiiiieiiiesec s 10
2.13 Historie gymnastiky v ¢eskych zemich...........cccoiiiiiiii 12
2.1.4 Druhy gymNastiKy .....oooiviiiiiiiiiii e 14

2.2 Charakteristika vékové kategorie mladsi Skolni vEK.........ccocovvviiiiiiiiiiii i, 17
2.2.1 ANALOMICKY VIV 1.ttt 17
222 MOLOTICKY VYVO] 1.ttt ettt sttt 19
223 KOGNIIVIL VYVO] 1.ttt 20
224 Socializace @ €MOCNT VY VO] ..evveivieiiiiiiiiieiiseesie e 22

2.3 Zarazeni gymnastiky do télesné vychovy na 1. stupni zdkladni Skoly ..................... 24
2.3.1 Historie Skolni t€lesné VYChOVY ......ccooiiiiiiiiiiiii e 24
232 Gymnastika v Ramcovém vzdélavacim programu zakladniho vzdélavani...... 26

2.4  Zékladni gymnastické prvky zatazené do vyuky télesné vychovy na 1. stupni zdkladni
SO LY s 30

24.1 KOTOUL... e 30
242 Kotoul VZad ......coviiiiiiii 31
243 St0] NA TUKOU ... s 32
244 Premet Stranou.........ceviiiiiiiiii s 32
2.4.5 VIMYK oo 33
2.4.6 SEEIN 1.ttt 34
2.4.7 PIESKOKY .. 34

3 CILE, UKOLY, HYPOTEZY .....cooooiiiriiiiiireieeeisseiiesesseseisesssiessssessssessssesssessseee 37
4 METODIKA.... ..ottt b bbbt et e bt et se e beebeanrenne s 38
4.1  Charakteristika vyzkumnych SOUDOTT..........coiiviiiiiiiiiie e 38
4.2 Organizace VYZKUMU.........ccooiuiiiiiiiiieiiei e 39
4.3 Uzité metody a techniky SbEru dat.........ccovviviiiiiiii e 40
43.1 Charakteristika metodickych ndmetl ..........coevviiiiiiiiii e 40
432 Dotaznik pro UCIELE ........ccviiiiiiiiiiici 41
433 Dotaznik pro ZAKY ......cooviiiiiieiiiee e 42

4.4 Metody ZpracOVANT dat........ccceiiiiiiiiiiieiii s 43

5 VYSLEDKY ..ottt 44
5.1  Uroveti zvladnuti u¢iva zaklady gymnastiky sledovanym souborem 7k ............... 44

5.1.1 KOtOUL VPTCA. ..o 44



O 0 9 N

5.1.2 ) S0 10151 B 7272 1 N 45

5.13 STO] NA TUKOU .. 47
5.14 Premet Stranou......ccociiiiiiiiiii i 48
5.1.5 VPIMYK oot 49
5.1.6 SeSIN PO VIMYKU ..ot 50
5.1.7 SKICKa PIeS KOZU ..vvviiiiii i 51
5.1.8 ROZNOZKA PTES KOZU ..o 52
5.1.9 Porovnani trovné zvladnuti zakladii gymnastiky chlapci a divek .................. 53
5.2 Ucivo zaklady gymnastiky z pohledu uCitelll ........cccovvviiiiiiiiiii e 54
5.3 Nazory 74kl na hodiny s gymnastickym obsahem ............c.cccoooeiiiiiinii i, 57
5.3.1 Nameét €. 1 — nacvik st0je Na TUKOU ....eeuviiviiiciieccsee e 58
53.2 Namet €. 2 — nacvik premetu STranOU ........eevveeeiiiee e 59
533 Nameét €. 3 —nacvik vymyku a seSinu po vymyKu.......ccccceviieninniienienieennens 60
534 Néamét €. 4 — nacvik skréky a roznozky pies KOzu .........cocooviviiiiciiciiicnnn 61
535 Komparace jednotlivych nadmeEth.........coueieeiiieiiiiicie e 62
5.3.6 Komparace vztahové dimenze mezi divkami a chlapci ........cccccvvviieeiiiiiiiinnns 64
L) 5 S0 SRS 66
ZAVER ...t 69
SOUHRN .t b et e bttt b et se e b e e nbeene e s be e beeneenaeas 72
SUMMARY ..ottt e et e s teeste s e sseeteeneesteenteaseesseenseaneesreeteaneenrens 74
LITERATURA A POUZITE ZDROJE .....ccvtviiriririniiesiiessiesisssissssesssssssesssesssees 77
SEZNAM ZKRATEK ....ooiiiiiiiiiiie ettt 81
SEZNAM OBRAZKU ....ovviuiiimieieesssiessssssssss st ssssssssssssans 82
SEZNAM GRAFU .....cooiiiimriimeriiessisessssssssssss s st sessssnsnns 83
SEZNAM TABULEK .....ootiiiiiiiie ettt 85

SEZNAM PRILOH ... e et ee e e e e 86



1 UVOD

ey ee

sportd vibec. Zachovani gymnastiky az do dneSnich dob mulzeme pfisuzovat pravé jeji
dilezitosti a velmi pozitivnimu vlivu na c¢lovéka. Gymnastika je vSestranna disciplina,
ktera obohacuje jedince nejen po strance fyzické, ale i mentalni. Pfestoze si to mnozi nemusi

uvédomovat, prvky gymnastiky jsou do zna¢né miry zastoupeny ve vsech sportech.

Gymnastika nabizi opravdu Sirokou $kalu aktivit, které podporuji rozvoj sily, flexibility,
koordinace, rovnovahy 1 vytrvalosti. Tyto fyzické schopnosti jsou klicové pro celkovy vyvoj
ditéte a maji pozitivni dopad na jeho zdravi a pohybové dovednosti. Vedle fyzickych benefitt,
gymnastika podporuje také psychicky rozvoj déti, zejména pokud jde o sebedtivéru, disciplinu
a soustfedéni. S gymnastikou se zaci seznamuji jiz pied zahajenim povinné Skolni dochazky
aprovazi je po celou jeji dobu. Z dosavadnich zkuSenosti u mé vSak pfevlada pocit,
7e je v dneSnim Skolstvi vyucovani gymnastiky casto opomijeno a zanedbavdno a vétsi
pozornost je vénovana naptiklad micovym sportiim nebo ucivu atletiky, coz vzhledem k vyse

zminénym benefitim vnimam jako velky nedostatek.

Moderni tanec s gymnastikou tvoii zna¢nou ¢ast mého zivota, a to ovlivnilo vybér
tématu mé diplomové prace. Jako téma diplomové prace jsem si zvolila ,,Zaklady gymnastiky
v télesné vychoveé na 1. stupni zdkladnich Skol (region Olomoucko)®“. Tato prace je tvotfena

teoretickou a praktickou casti.

V4

Teoreticka ¢ast charakterizuje gymnastiku 1 jeji druhy a pojedndva o historii gymnastiky
nejen v ¢eskych zemich, ale 1 ve svétovém méfitku. Tato ¢ast dale popisuje dit¢ mladsiho
Skolniho v€ku a zdékonitosti jeho vyvoje zanatomického, motorického, kognitivniho
a emocniho hlediska. V neposledni fad¢ objastiuje zatazeni uciva gymnastiky do systému
soucasného kurikula. Zavér této Casti je vénovan charakteristice a popisu metodického nacviku
zakladnich akrobatickych prvkd a prvkii na naradi, které jsou na 1. stupni zakladni Skoly

vyucovany.

Hlavnim cilem praktické ¢asti diplomoveé prace je zjistit iroven zvladnuti uciva z oblasti
zakladi gymnastiky u zakd na 1. stupni zakladni Skoly. Dil¢imi cili je zjistit nazory ucitelt
na naro¢nost uciva zéklady gymnastiky ve vyu€ovacich hodinach télesné vychovy na 1. stupni
zékladni Skoly. Druhym dil¢im cilem je zjistit nazory zaki na hodiny télesné vychovy

s gymnastickym obsahem.



Prakticka Cast obsahuje srovnani Grovné osvojeni zdkladnich gymnastickych prvka
zkoumanym souborem zakl. Dale pojednava o postojich pedagogl k vyuce gymnastiky
v primarnim vzdélavani. Tato Cast se zabyva i ndzory zakl na hodiny télesné vychovy,
které jsou vénovany gymnastickému ucivu. Pro zjisténi téchto dat bylo vytvofeno nékolik

metodickym materialt s gymnastickym obsahem.



2 TEORETICKA CAST

2.1 Gymnastika

2.1.1 Charakteristika

Termin gymnastika pochéazi ze starovékych slov ,gymnasein® a ,,gymnastes®.
Slovo ,,gymnasein® v doslovném piekladu znamena cvicit nahy. ,,Gymnastes* byl pak nazyvan
nejen bojovnik nebo cClovek, ktery cviéi, ale i ¢loveék, ktery se o cviceni zajima.
Odvozenim z téchto slov poté vznikl nazev pro zdmémé pohybové Cinnosti ,,gymnastika®.
Obsah tohoto terminu se v pribchu staleti zdokonaloval a ménil, a to diky ekonomickym,
historickym, politickym a kulturnim podminkam, které¢ v riznych vyvojovych obdobich lidstva

m¢ély vliv na troven naseho poznani (Skopova, Zitko a kol., 2022).

V Angloamerice a severnich stitech Evropy dodnes uzivaji pojem gymnastika jako
souhrnny nazev pro veskera télesna cvi¢eni. Na nasi pad¢ jiz nyni uzivame termin gymnastika
v mnohem uz§im vyznamu. Doktor Miroslav Tyr§ zacal pro rozséhlé spektrum télesnych
cvi¢enich pouzivat nadfazeny vyraz télocvik. Po roce 1945 poté dochazelo ke klasifikaci télesné
vychovy (dale jen TV) a jeji rozdéleni na sporty, hry, turistiku a gymnastiku. Tim zapocalo

vnimani gymnastiky jako specifického druhu pohybu (Kristovi¢ a kol., 2009)

Autofi se v piistupu k pojmu gymnastika a jejimu déleni 1i8i a miZeme se tedy setkat
s jeho riznymi definicemi, nahledy na néj i tfeba ndzvoslovim. Kos (1990) popisuje gymnastiku
jakozto télesna cvi€eni, ktera jsou metodicky uspotadana a zacilena na rozvijeni lidského téla
a jeho pohybovych schopnosti. Svaton (1992) vymezuje gymnastiku jako pohybové ¢innosti,
jejichZ cilem je esteticko-koordinac¢ni kultivace lidského pohybu a také jeho proZzivani.

Kristofic a kol. (2009, s. 8) tyto dv¢ definice sloudili a dale rozvedli.

,, Gymnastika je otevieny systém usporadanych, presné urcenych gymnastickych
Cinnosti s cilem  pozitivné  ovliviiovat a  rozvijet pohybovy  projev  cvicence,

podilet se na pohyboveé, estetické a spolecenské kultivaci cloveka.

U Skopové, Zitka a kol. (2022, s. 11) se setkdvame s velmi podobnou definici
gymnastiky.

,, Gymnastiku chapeme jako otevieny systéem metodicky usporadanych pohybovych
cinnosti esteticko-koordinacniho charakteru se zamérenim na télesny a pohybovy rozvoj

¢lovéka, na udrzeni a zlepSovani zdravi.



Prestoze se systém gymnastiky miize neustale ménit, jeji vyznam a piinos zlstava stale
stejny. Stézejni el gymnastiky je predevSim mit pozitivni dopad na zdravi cloveka,
konkrétné zachovat ¢i zdokonalit anatomickou funk¢énost anatomického aparatu nebo vylepsit
drzeni téla, a to diky pohybového obsahu, uzivané metodiky a forem gymnastiky (Vejrazkova

a Hajkova, 2002).

2.1.2 Historie gymnastiky

Jak jiz bylo zminéno, gymnastika a télesna kultura obecné mé ptvod jiz ve starovéku.
Na tizemich dnesnich stati Ciny, Indie a Egypta byly zakladany filosofické sméry, které kladly
diraz na péci o fyzické ipsychické zdravi. Nekteré z téchto smérti se zachovaly dodnes.
Jedna se napiiklad o ¢insky systém lécebné a zdravotni gymnastiky, znadmy jako bojové uméni
Kung-fu nebo indicky uceleny soubor piikazii, zakazl, koncentrace, meditace, dechovych
cviceni a cvicebnich pozic, usilujici o dokonalost téla i ducha, znamy pod pojmem joga (Kossl,

Stumbauer a Waic, 2023).

Staroveéka gymnastika zaznamenala hojny rozmach v antice. Z aténského vychovného
systému v Recku ztohoto obdobi pochazi pojem kaloghathie, jenz chapeme jako idedl
vSestranné a harmonické vychovy, kdy je v rovnovaze télesnd zdatnost a rozumova a moralni
vyspélost. Gymnastika zde méla vyznamné postaveni, jakozto jedna ze tii sloZzek vychovy.
Tato vychova vSak méla jednu nevyhodu. Vice nez 50 % napln€ vychovy tvofila sice
gymnastika, touto vychovou vSak bohuzel prochdzela jen muzskd Cast svobodné mladeze.
Svobodnym divkam se dostalo pouze zékladiim vzdélani a byly vychovavany do roli matek
a manzelek. Otroci byly zvychovy vyloudeni uplné (Kossl, Stumbauer a Waic, 2023).
O gymnastiku jevilo zdjem také mnoho prednich myslitell této epochy jako tieba Aristoteles,
Euripidés, Platon, Sokrates ¢i Hippokrates. Tehdej$i nahled na gymnastiku jako systém
funkénich cvikl polozil zaklady pro nespocet dalSich generaci (Skopova, Zitko a kol., 2022).

V obdobi stiedoveéku se prevazné opustilo od vétSiny idedlti starovéku, ucenost lidi
velmi poklesla a fyzicka kultivovanost se cenila pouze v nezbytnych piipadech, napt. u rytitt
(Skopova, Zitko a kol., 2022). Vyjimkou byla Italie, protoze se zde na rozdil od ostatnich mist
Evropy nikdy zcela neupustilo od antickych tradic. To mélo za disledek pomérné prudkou
obnovu italskych mést po vyprosténi se z feudalni nadvlady. To bylo pti¢inou oZiveni antického
odkazu a rychlého navratu zpét k nému, konkrétné k idealu kalokaghatie, a usili o zménu
ve vychoveé mladeze. Velkou zasluhu v rozvoji gymnastiky v této dobé méli i tehdejsi doktofi.

Ti se zacali navracet k diltim antickych l1ékait a dohromady s novymi poznatky z praktického

10



1ékarstvi zacCali propagovat léCebnou gymnastiku a obecné pohyb, jakozto prevenci a 1écbu
nemoci. Jednim z téchto 1ékatt byl Hieronymus Mercurialis, ktery spojil poznatky o staré fecké
gymnastice se svymi lékafskymi, a to dalo za vznik dilu De arte gymnastika libri sex,
kde popisuje rizna cviceni a jejich dopad na zdravi ¢lovéka v urc¢itych vyvojovych stadiich

(Kossl, Stumbauer a Waic, 2023).

V obdobi renesance mnoho myslitel pokracuje v tradicich starovéku, a tim vznika
piivétivé prostfedi pro zrod novodobé gymnastiky. Na dulezitost pohybu pro vyvoj ¢loveka
naptiklad poukazuji ve své tvorbé dva vyznamni pedagogové Jean Jacques Rousseau nebo
Jan Amos Komensky. Ti ve svych dilech vyzdvihuji novy zamér fyzickych cviteni, a to nejen
mit dopad na zdravotni a vychovny stav Clovéka, ale zaroven i na narodni sebevédomi
obyvatelstva. A proto neni divu, Ze se na pielomu 18. a 19. stoleti za¢inaji po Evrop¢ vytvaret

soustavné gymnastické sméry a systémy (Skopova, Zitko a kol., 2022).

Mezi zakladatele téchto novych programu patii pedagogové
Johann Christian Guts-Muths z Némecka a Johann Heinrich Pestalozzi ze Svycarska.
J. Ch. Guts-Muthse vytvofil soustavu télesnych cviceni uréenych pro vyuku kolektivni TV
v ustavech. Inspiroval se mimo jiné antickou gymnastikou, vojenskymi cvicenimi 1 rytifskym
uménim. Vyznamné se tedy pfi€inil nejen na systematizaci vhodnych télesnych cvicenich
pro poZadavky vzdélavacich instituci, ale povazujeme ho také za zakladatele moderni evropské
gymnastiky, pfedev§im té natad’ové. J. H. Pestalozzi vytvofil soubor tzv. kloubovych cviceni,
ktera vznikla spojenim jeho a Gutsmuthsovych cvi€eni. Soustava kloubovych cvi€eni se stala

zakladem modernich prostnych (Kossl, Stumbauer a Waic, 2023).

Svédsky systém

Obrovsky pfinos pro vyvoj zakladni gymnastiky mél Svédsky pedagog a spisovatel
Pehr Henrik Ling. Tento propagator zdravotniho télocviku vymyslel komplex preciznich cviki
podle tehdejSich poznatkl z fyziologie a anatomie. Jeho hlavnim zamérem bylo uZivat pohyb
jako prevenci i lécbu nemoci. Také se vyznamné podilel na tvorbé Svédského systému
gymnastiky, ktery ji délil na ¢tyfi odvétvi — gymnastiku pedagogickou, estetickou, vojenskou
a lécebnou. Cilem tohoto systému byl komplexni rozvoj lidského organismu a uc¢elnost kazdého
cviku. Vzhledem k preciznosti cvikl s timto systémem uzce souvisi vysoka ¢etnost opakovani,
diikkladné opravovani provedeni pohybu, diraz na spravnost pohybu a casté povely. Na jeho
praci navazal jeho syn Hjalmar Ling, ktery zhotovil pedagogicky a metodicky systém
pro potieby Skol (Skopova, Zitko a kol., 2022; Vejrazkova a Hajkova, 2002).
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Némecky turnersky systém

Némecky turnersky systém vznikl predev§im kvili pottebé kvalitnich télesnych
predpokladii u vojaka pfi branéni své zemé v napoleonskych valkach. Zakladatelé tohoto
systétmu télocviku jsou Friedrich Ludwig Jahn a Ernst Wielhelm Bernhard Eiselen.
Oproti Svédskému systému se neshoduji v nékterych zakladnich ideach. Némecky turnersky
systém kladl diiraz na zdravotni a korektni vyznam cviceni a dbal na rozvoj sily, vytrvalosti
a charakteru jedince. Nejprve se ke cvic¢eni pouzivalo naradi jako maly kiin, zebtiky nebo lana,
pozdé&ji se pridali i1 bradla, hrazdy, mustky apod. Z tohoto sméru se vyvinul dnesni olympijsky
sport — sportovni gymnastika (Vejrazkova a Hajkova, 2002).

Francouzsky systém

Na francouzské ptud¢é opovrhovali jak tradi¢ni a konzervativni Svédskou gymnastikou
tak 1 némeckou nafad’ovou gymnastikou. A tak jako jejich protiklad a kritika vznikl systém
Hébertovy pfirozené metody, kterd se opirala o prostd cvieni propojena se Zivotnim stylem
a hygienickymi navyky. Zakladatel tohoto systému George Hébert zavrhoval nepfirozené cviky
a doporucoval predevsim cvi¢eni nezbytna a prospesna pro zivot. Vychazel z uceni a prace
gymnasty George Demenyho, ktery do cviceni zafazoval plynuld, rytmicka a Ziva cviceni,
provadéna pfirozené¢ a prakticky. Tento francouzsky gymnasta odsuzoval statiku a analyzu
Lingova Svédského systému a prosazoval nazor, Ze za pomoci dynamickych cvi¢eni Ize mnohdy
docilit lepSiho vysledku neZ cvi¢enimi statickymi. (Skopova, Zitko a kol., 2022; Vejrazkova

a Hajkova, 2002; Kossl, Stumbauer a Waic, 2023).

2.1.3 Historie gymnastiky v ¢eskych zemich

Diilezitou osobou, ktera vytvotila komplexni gymnasticky systém v naSich zemich,
byl narodni obrozenec Miroslav TyrS. Jeho rozpracovani vzniklo v druhé poloving 19. stoleti
a bylo inspirovano pfedev§im némeckym nafad’ovym télocvikem. TyrS chépal télovychovu jako
vSestrannou a Uzce souvisejici 1 s vychovou estetickou, rozumovou a mravni. V roce 1862
dokonce zalozil ¢esky nepovinny télovychovny spolek Sokol. Ceska obec sokolska (dale
jen COS) funguje v trosku moderngjsim pojeti dodnes, piestoZe jeji ¢innost byla nejednou

rezimem pozastavena (Skopova, Zitko a kol., 2022).

Rozpracovani konceptu télovychovy zen a divek u nés se ujala ucitelka a cvicitelka
Klemenia HanuSova. Zaroven se na konci 60. let 19. stoleti spolu s M. TyrSem podilela

na zalozeni Télocviéného spolku pani a divek prazskych. Nadéile mélo vliv na Zenskou
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gymnastiku mnoho dalSich cCiniteld, jako napf. sokolsky systém, zdravotni a rytmicka
gymnastika ¢i rizné estetické sméry. Mnoho technik, zdkonitosti a cviceni z této doby se stale

promita do dne$niho obsahu gymnastiky, pfedevs§im gymnastiky moderni (Kos a Hr¢ka, 1972).

V Cechéch byla v obecnych i mé&§tanskych skolach v roce 1869 zahdjena povinna TV.
Jednalo se pfedevsim o zékladni cviky na prostnych a rtiznych néradich. S vyvojem a riistem
télesné¢ kultury, obecné pouzivany termin gymnastika stfidaji nové pojmy. Jiz se zacinaji
rozliSovat pojmy jako sport, Skolni télovychova, 1é¢ebny télocvik apod. Gymnastika jako sport
v§ak byla az do vzniku samostatné Ceskoslovenské republiky v roce 1918 upozadéna a byla
soucasti pouze TV nebo sokolskych sletti. Po prvni svétové valce stoupa popularita Sokola,
ktery se zacina vice inspirovat Svédskym gymnastickym systémem a do svého cvic¢eni zahrnuje
nové nafadi (lavicky, zebfiny...). V pribéhu mezivaleéného obdobi zazivala gymnastika
v ¢eskych zemich velky rozkvét a to predevsim diky olympijskym hram a jinym mezinarodnim
zavodim. P dobu druhé svétové valky byla veskera aktivita sportovnich klubti zakazana

(Gajdos a Jasek, 1988; Libra, 1973)

Po druh¢ svétové valce bylo zapotiebi sjednoceni ceské télovychovy, coz mélo v roce
1948 za disledek vznik Ceskoslovenského télovychovného svazu. Ve stejném roce se dle vzoru
sovétského svazu gymnastika rozdélila na gymnastiku zakladni a hygienickou, gymnastiku
se sportovnim zaméfenim a gymnastiku pomocnou. V nasledujicim desetileti zacali muZzi
soutézit v nadfad’ovém Sestiboji — bradla, hrazda, kruhy, kil nasif, prostna a preskok pies koné
nadél. Zeni soutézily pouze ve &tyfboji — bradla o nestejné vysi zerdi, kladina, prostna a preskok
pies koné nasit. Cviceni na prostnych u Zen jiz zac¢al doprovazet také hudebni doprovod (Libra,

1973; Kos, 1990).

Nasledujicich 30 let znamenalo pro gymnastiku mnoho zmén a inovaci.
Objevovali se zmodernizovand gymnastickd naradi jako naptiklad pruzna podlaha na prostna,
odlisnd konstrukce bradel sjinou vyskou Zerdi nebo novy odrazovy mistek.
Inovace se projevily 1 v tréninkové ptipraveé. Zacali se pouzivat molitanové duchny nebo jamy
s molitanovymi kostkami. Ceskoslovensko se vroce 1985 pfidalo do Evropské unie
pro gymnastiku (dale jen UEG) a v roce 1990 u nas vznik Ceskomoravsky svaz gymnastiky,

predchiidce Ceské gymnastické federace (Synek, 2006)

V ceskych zemich postupné vznikal velmi kvalitni otevieny télovychovny gymnasticky
systétm, o ktery se zaslouzilo mnoho ceskych odbornikii na gymnastiku a pedagogd,

jako napf. Augustin Oc¢enasek, Jarmila Kroschlova, Jarmila Jetabkova, Jiti Wéla, Bohumil Kos
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a Zlata Walova. Gymnastika je dnes jiz ovlivnéna spoustou novych poznatkli a to zapficinilo
nékteré zmény v ndzorech na zatim existujici gymnastické sméry. S rozvojem védy, techniky
a kultury vznikaji nadale nova néradi, nacini ale i nova odvétvi gymnastiky (Skopova, Zitko

a kol., 2022).

2.1.4 Druhy gymnastiky

Jak jsme jiz zminili v pfedchozi kapitole, termin gymnastika a jeho obsah proSel
dlouhym a slozitym procesem c¢lenéni, klasifikovani a ucelovani. Z definic pojmu gymnastika
Jiz vime, 7Ze se jednd o otevieny systém pohybovych ¢innosti. VSechny jeho gymnastické sméry
a kategorie se neustale proplétaji a ovliviiuji. V zéavislosti na aktudlnich trendech a tradicich,
urovni odbornych znalosti, praxi a kreativité¢ vyucujicich, ale také na nazoru a pojeti autora

rozliSujeme riizné druhy gymnastiky.

Piesto gymnastiku zpravidla délime dvéma zptisoby. Jednim ze zplsobt je klasifikace
gymnastiky dle organizacni struktury Mezinarodni gymnastické federace (dale jen FIG).
Pod FIG spada UEG i Ceska unie sportu (déle jen CUS). FIG je nejvys§im gymnastickym

statutarnim orgdnem a vymezuje nasledujici gymnastické druhy:

e VsSeobecnd gymnastika

e Sportovni gymnastika muzi
e Sportovni gymnastika Zen

e Moderni gymnastika

e Skoky na trampoliné

e Akrobatickd gymnastika

e Sportovni aerobik

e Parkour

Dale gymnastické druhy rozliSujeme na zéklad€ obsahu a cile cvi€eni.
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Svatont (1992) rozd€luje gymnastiku na gymnastiku zakladni a ucelové, rytmické

a sportovni druhy gymnastiky:.

Vseobecna gymnastika
. ) Sportovni druhy
Zakladni druhy Ucelové druhy Rytmické druhy
Prostna Kondi¢ni Pohybova vychova Sp onovp '
gymnastika
Cviceni na naradi Pro sportovce Dzezgymnastika Moderni gymnastika
Cviceni s na¢inim Zdravotni a 1é¢ebna Aerobik Akrobaticky rokenrol
Akrobaticka cviceni Pro herce Kalanetika Skoky na trampolingé
Uzita cviceni Pro tane¢nika Strecink Sportp Vil
kulturistika
Potadova cviceni Pracovni Kondi¢ni kulturistika | Sportovni akrobacie
Gymnastické hry Domaci Pilates Sportovni aerobik

Tab. 1: Druhy gymnastiky dle Svatone; Zdroj: Hajkova, Vejrazkovad, 2002, s. 8
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Skopova, Zitko a kol. (2022) preferuji se rozdéleni do dvou stézZejnich odvétvi
na zékladé obsahu a ucelu disciplin — gymnastické sporty a druhy gymnastiky.
Mezi gymnastické sporty fadime odvétvi, kterd maji soutézni charakter. Dale pak tuto skupinu
muzeme rozdélit na gymnastické sporty olympijské a neolympijské. Do gymnastickych sportt
patii sportovni 1 moderni gymnastika, skoky na trampoliné, sportovni aerobik atd.
Druhy gymnastiky jiz nejsou soutézniho charakteru aspada zde zdkladni a rytmicka

gymnastika a aerobik. Tyto hlavni tfi proudy se déle déli na dal$i poddruhy.

Gymnastika
Gymnastické druhy Gymnastické sporty
Zakladni Rytmicka . o1, 1
aymnastika aymnastika Aerobik Olympijské Neolympijské
. . Hudebne: Kondiéni (bez nacini, Sportovni , .
Potadova pohybova e . Sportovni aerobik
, s na¢inim) gymnastika
vychova
Prostna Cviceni bez nacini Tanecni Moderr}l Sportovni akrobacie
(choreografie) gymnastika
S nacinim Cviceni s nacinim Skoky na TeamGym
trampoliné
Na naradi Tanec Aerobﬂf fitness
druzstev
Akrobaticka Fitness jednotlivct
Usita Esteticka sku'plnova
gymnastika
Akrobaticky rokenrol

Tab. 2: Druh gymnastiky dle Skopové a Zitka, Zdroj: Skopova, Zitko a kol., 2022, s. 13
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2.2 Charakteristika vékové kategorie mladsi Skolni vék

Skolni v&k je obdobi, kdy dité navitévuje zakladni §kolu (dale jen ZS). Miizeme jej také
chapat jako obdobi oficialniho vstupu do spolecnosti, kterou zde piedstavuje pravé ZS.
Zde se naddle v mnoha smérech rozviji celd jeho osobnost, proziva zde zbytek svého détstvi
a v neposledni fad¢ zde pracuje na svém sebehodnoceni a sebepojeti. Dit€¢ po dobu skolniho
veéku pilné pracuje, plni své povinnosti a potvrzuje své vlastni kvality v riiznych socialnich
skupinach. Skolni vék mbzeme brat jako obdobi vytvofeni horizontalniho spoleGenstvi,
tj. zaclenéni do skupiny vrstevnikl. Dité ma pfirozenou potfebu jak pozitivniho hodnoceni

za své vykony, tak i byt akceptovano okolim (Vagnerova, 2012).

Skolni vék je velice dlouhé obdobi a jeho déleni zalezi na autorovi a literatufe.
Langmeier a Krej¢itova (2006) déli skolni vék na mladsi skolni vek (cca 6-12 let) a starsi Skolni
vek, ktery je vymezen prvotnimi projevy pohlavniho dospivani az do stadia uplné pohlavni
zralosti. Matéjcek (2015) vymezuje navic pojem stfedni Skolni vek, ve kterém se dité¢ nachazi
pfiblizn¢ mezi 9. a 12. rokem zivota. K obdobnému rozd€leni se ptiklani i Vagnerova
a Lisa (2021), které mladsi Skolni v€k rozliSuji na rany Skolni v€k a stfedni Skolni vék.
Kuric a kol. (1986) taktéz dé€li ve svém popisu ,,Skolniho détstvi® toto obdobi do dvou etap,
podobné¢ jako Matéjcek.

Mladsi skolni vék se mize oproti predchozim i nésledujicim vyvojovym etapam zdat
jako klidné a nijak pozoruhodné obdobi. Dité se v tomto obdobi neméni tak prudce a rychle.
Vyvoj ditéte vSak neustale probihd dal a dit€¢ neustidle déld pokroky ve vSech ohledech.
Langmeier a Krej¢ifova (2006) nazyvaji toto obdobi obdobim stfizlivého realismu. Dité jiz
opustilo od subjektivnéjsiho a sobeckého vnimani svéta a snazi se soustiedit na opravdovy svét
takovy, jaky je, a to aktivnim zkoumanim a realnou ¢innosti. Proto je v pedagogice kladen
takovy diraz na aktivni zapojeni Zdka do vyuky a jeho uceni na zakladé¢ vlastniho prozivani,

zkuSenosti a experimentl.

2.2.1 Anatomicky vyvoj

Obdobi mladsSiho Skolniho véku je obdobi mezi prvni a druhou strukturalni preménou.
Télesny riist se poté zklidituje a po dobu celého obdobi je spiSe pomaly, plynuly a rozhodné
ne tak razantni. T¢lesny aparat jedince je po piedchozi disharmonii spiSe v Utlumu a adaptuje
se na probéhlé zmény. U nekterych jedincii, mizeme stale jeSté pozorovat dozvuky prvni
piemény. I po néastupu do Skoly Ize u nékterych jedinct stale vidét zrychleny rust ¢i pribytek
hmotnosti. V tomto obdobi se Casto stava, ze biologicky vek ditéte koliduje s vékem
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kalendainim. Neni tedy divu, ze mezi zaky mladsiho Skolniho Ize vidét velké individualni
rozdily. Toto obdobi je charakteristické zvysujici odolnosti organismu a zvétsSenim nékterych
lidskych organti. V pribéhu obdobi se jedincim zvysuje naptiklad objem srdce, kapacita plic
nebo objem kiry mozku, coz je stéZejni pro adekvatni rozvoj rozumovych schopnosti.
Déle se zlepsuje ¢innost svalii, hybnost kloubti a 1 vedeni nervového vzruchu se zrychluje

(Simi¢kova-Cizkova a kol., 2010; Vagnerova a Lisa, 2021).

K psychologickému terminu Skolni vék bychom mohli pfirovnat anatomicky termin
druhé détstvi. Druh¢ détstvi tedy zacina okolo sedmého roku Zivota, kdy vétSina zaki zahajuje
Skolni dochazku, a konci okolo patnacti let, tudiz zahrnuje 1 pubertalni obdobi. Druhé détstvi
je odstartovano profezanim prvni stalé stolicky a ukonceno proiezanim druhé stalé stolicky.
Toto obdobi obsahuje nebo navazuje na druhé zrychleni ristu jedince neboli obdobi prvni
vytéhlosti, které se vétSinou d¢je mezi Sestym a sedmym rokem Zivota. Poté se riist stabilizuje
a dit¢ potom kazdoro¢né roste ptiblizn¢ o 9-11 % a ptibyva 2-3 kila za rok. V priubéhu tohoto
obdobi, konkrétné kolem 9. roku zZivota, se vyvijeji i druhotné pohlavni znaky (Dylevsky, 2019;
Stozicky a Sykora, 2015).

Détske télo je znané pohyblivé a velmi pruzné. Vzhledem k tomu, Ze osifikace kosti
konc¢i u ¢lovéka zhruba kolem osmnactého roku zivota, vétsina kosti v téle ditéte mladsiho véku
se jeste stale vyviji a proces zkostnaténi neni ukoncen. Diky své flexibilit¢ vSak zaci mohou
zlstavat v pozicich, které nejsou vhodné pro jeho zdravy rozvoj a mohou mu zpisobit
komplikace — plocha chodidla nohy, nohy do tvaru pismene X. Na zac¢atku tohoto obdobi jiz
zacina jedincim kostnatét panev, ale svlij kone¢ny tvar ziskava az kolem dvaceti let jedince.

Pétet do 10 let ditéte roste docela pomalu a nestejnomérné. Poté nastava zrychleny rist patete,

vrwe

2015).

Svalova soustava ditéte se nijak zdsadné nelisi od svalové soustavy dospélého jedince.
Rozdil mezi nimi vSak nalezneme ve wvelikosti, chemickém slozeni, ¢innosti a urovni
vykonnosti. Détské svaly obsahuji vice vody, miil proteint a anorganickych latek. Svaly ditéte
maji také mensi silu a rychleji jim dochéazi energie. V obdobi mladSiho Skolniho véku
se stabilizuji paraspindlni svaly patete, které napomahaji jejimu dvojesovitému zakiiveni

a spravnému drzeni téla (Kopecky a Cichd, 2005).
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Ptiblizn€ od 10. roku je rGst komor srdce rychlejsi nez rist sini a srdce se tvarem
priblizuje tvaru srdce dospélého jedince. DéEti vSak maji SirSi krevni vlaseCnice a tak jimi
protéké vice krve nez-li u dospélych. Cim je jedinec star$i tim mensi ma tepovou frekvenci
a vyssi krevni tlak. Desetileté dit¢ ma ptibliznou tepovou frekvenci asi 80 tepii za minutu
(Dylevsky, 2019). Kopecky a Cicha (2005) uvadéji podobné hodnoty, a to ze Srdce Sestiletého
ditéte provede za minutu 90 tept a ctrnactiletého 75 tepl za minutu. Dale uvadéji, ze primérny
krevni tlak sedmiletého ditéte je cca 100/65 torrti a v patnacti letech 115/75 torrt. S délkou

a intenzitou fyzické zatéze tyto hodnoty rostou.

Dychaci soustava déti je pochopitelné méné objemna nez u dospélych, jejich plicni
sklipky mohou byt az ¢tyfikrat mensi. V pribéhu obdobi mladsiho skolniho véku dochazi u déti
k pfechodu od bfisniho dychani k hrudnimu. Ditéti se zacind ménit tvar hrudniku a zacina
do dychéani zapojovat 1 jiné svaly nez branici. Typickym znakem détské dychaci soustavy
je nachylnost jeji sliznice. To zpisobuje ¢asta onemocnéni dychacich cest (Fremuth, Stozicky

a Sykora, 2021).

Vyvoj mozku je jiz na zacatku obdobi mladsiho Skolniho véku témér ukoncen.
Nervove struktury v mozkové kiife se 1 nadale vyvijeji a vznikd tak ptivétivé prostiedi
pro osvojeni novych podminénych reflexii. Dit¢ mladsiho Skolniho vé€ku mé vhodné podminky
pro rozvoj koordinacnich a rychlostnich schopnosti, a to diky velmi dobré plasticité nervového

systému a pohyblivosti nervovych procesi (Peri¢, 2012).

2.2.2 Motoricky vyvoj

Pohyb je jednou z charakteristickych schopnosti &lovéka. Clovék se pohybuje jiz
od pfiblizné patého tydné v déloze matky. Podminkou pro veskery pohyb ¢loveka je svalovy
tonus. Vyvoj motoriky kazdého jedince je determinovdn vyvojem jeho nervové soustavy.
Motorika ditéte v mladSim Skolnim veéku je charakteristickd kvalitou pohybu a jeho
zptesniovanim a svalovym rastem. Peri¢ (2012) uvadi, ze obdobi mezi pfiblizné osmym
az desatym rokem ditéte je vnimano jako nejpfiznivéj§i pro motoricky vyvoj a casto
ho nazyvame také ,,zlaty vék motoriky*. S nastupem do Skoly vSak u Zakid nastdvd zmeéna,
kdy jim zastdvda méné moznosti pro aktivni pohyb a snizuje se mira jejich pohybu.
Dilezita je v této fazi pohybova kompenzace. U mladSich zakd se doporucuje zatazovat

pohybové aktivity i v pribéhu vyucovaci hodiny (Svestkova a kol., 2017).

Kucera, Kolat a Dylevsky. (2011) prosazuji myslenku, Ze Cas straveny ditétem v lavici

by mél byt vykompenzovan pohybovou aktivitou o stejné délce trvani. Pohybova aktivita
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by méla u zaki mladsiho Skolniho véku pomeéroveé stejné rozvijet ¢tyfi slozky — obratnost,
rychlost, silu a vytrvalost. Pro déti mladsiho Skolniho véku je nejvhodnéjsi formou pohybové

aktivity hra.

Motorika ditéte se stejné jako rist jedince taktéz zklidituje. VSechny pohyby jsou stale
1épe koordinované, zna¢né pohotovéjsi, vice ucelné a taky preciznéjsi. Béhem celého obdobi
se podstatné zdokonaluje zaroven hruba i jemna motorika. U ditéte prevlada potéseni z fyzické
aktivity a jeho zaliba ve sportech zacina byt rozmanitéjsi. Pohybova aktivita a sportovni vykony
by mély byt na dennim poradu Skolaka, nebot’ dité se z ni t€si a navic miize pomoct k navraceni
do dusevni pohody po psychickém vypéti. Dit€¢ se zlepSuje vpismu i kresbé

(Simickova-Cizkova a kol., 2010; Stozicky a Sykora, 2015).

2.2.3 Kognitivni vyvoj

Jak jiz bylo zminéno, v této fazi vyvoje ditéte je velmi zietelna aktivita ditéte. Dité chce
byt vSeho soucasti, vstiebavat nové informace a v neposledni fadé porozumét souvislostem
a vztahim mezi vécmi a lidmi. To souvisi sjeho nadmérnou pozornosti a soustavnou
zvidavosti. B¢hem této vyvojové etapy je dit€ velmi senzitivni a cilené a uvédoméle zamétuje
své vnimani na veskeré znaky predmétil a d&jii kolem n&j. Zak v tomto obdobi se snaZi
orientovat v ¢asoprostoru, coz muze byt pro nékteré jedince problematické. Dité v tomto obdobi
také zaCina chapat zalezitosti abstraktnéj$iho rdzu. Mezi 10. a 11. rokem je vnimani jedince
natolik rozvinuté, Zze se d4 jiZ srovnavat s rovni vnimani dospélého clov€ka (Langmeier

a Krejéitova, 2006; Simi¢kova-Cizkova a kol., 2010).

Praveé spravny rozvoj pozornosti je néco jako stavebni kdmen pro kvalitni rozvoj vSech
ostatnich poznavacich procesti. Do zna¢né miry také ovlivituje Zaktv uspéch pii studiu.
P11 vstupu do $koly je pozornost Zakl spiSe nenucena, kratkodoba, nesouvisld a velmi nachylna
na okolni ruSivé elementy. Naopak soustfedénd a Ucelnd pozornost je pro zdky velmi
vyCerpavajici. Ptfi projektovani vyucovani je dulezité tyto aspekty zohlednit. V nizsich
ro¢nicich zatfazujeme kratsi Glohy, rizné formy vyuky ¢i herni i odpocinkové aktivity, aby bylo
vyucovani pro zaky co nejrozmanitéjSi, nejzabavnéjSi a nejvice motivaéni zaroven
(Simickova-Cizkova a kol., 2010).

Predstavivost u zakt mladsiho Skolniho véku je na vrcholu. Dit€ jiz rozliSuje rozdil mezi

realitou a iluzi. Dité zije ve skutecném svété a do svéta fantazie utika formou hry nebo Cetby.

V této fazi vyvoje zaéind vytracet spontannost ditdte. Skola svym ptisobenim podporuje u Zaka
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cilevédomou ptedstavivost. Je dulezité u déti budovat schopnost zamérné navodit potiebné
predstavy, protoze je to zdkladem pro pozdé€jsi operovani s pojmy (Langmeier a Krejéifova,

2006).

Pti vstupu do Skoly u zakli prevySuje predevsim pamét bezdécnd a mechanicka.
Pamét’ ditéte se vSak intenzivné vyviji, rapidné se zlepSuje a zvySuje se jeji kapacita,
a to predevsim diky pozadavkiim, které na dité klade skola. Dit¢ v pribéhu obdobi mladsiho
Skolniho véku ¢im dal tim vice zapojuje racionalni a logické mysleni, Gcelné zapamatovani
poznatktli, rozmanité pamétové postupy a druhy paméti. Po vstupu do Skoly se Zaci uci
primarnim pamét’ovym strategiim jako tfeba opakovani. S postupem ¢asu jiz dit€ zvlada tfidéni
informaci a jejich vybavovani na zaklad€ asociaci. To znamena, ze dité jiz neupiednostiiuje
pouze mechanické uceni. Dité ve stfednim Skolnim véku je pak schopno pamétové strategie
kombinovat. Béhem této vyvojové etapy je pomoc dospélého takika nepostradatelna.
Bez dostatecné podpory ze strany ucitele nebo rodice si zak nemusi propojit stavajici znalosti
s t¢émi novymi. Efektivita paméti je zavisla na mife motivace. Pokud si dité uvédomuje divod
a smysl zapamatovani, déle a 1épe védomosti uchova. V tomto ohledu velmi zélezi na ptistupu

a vedeni vyuéujiciho (Simi¢kova-Cizkova a kol., 2010; Vagnerova a Lisa, 2021).

Na vyvoj mysleni v obdobi mladSiho Skolniho véku pisobi predev§im Skola a ucitel.
U ditéte se prohlubuje schopnost logickych operaci, které stavi na skutecnych predmétech
a jevech z realného svéta kolem sebe. Mysleni je objektivngjsi a flexibilngjsi. Od predchoziho
obdobi jiz neni mysleni ovliviiovdno aktudlnimi pocity a pottebami ditéte. Piaget (1970) tuto
etapu nazyva fazi konkrétnich logickych operaci. Dité¢ zvlada tesSit problémy z redlného svéta,
u kterych vychazi z vlastni zkuSenosti a znalosti o daném problému. K chapani zobecnéni feSeni
dochézi pozdéji. Z divodu téchto poznatkll je vyucujicim doporuceno ve vyuce co nejvice
dodrzovat zasadu nazornosti. Poznéni se stava vice precizni a nezaujaté néz u déti predskolniho
veku, a to prave diky porozuméni souvislostem konkrétni logiky a jejiho navaznosti na redlny
svét. Zaci se v tomto vyvojovém obdobi uéi pracovat a chapat réizné symboly a znaky — uéi
se &ist, psat a pocitat. Zaroven se zpiesiuji jejich predstavy o Gasoprostoru. Zaci se také
setkavaji s odliSnymi pohledy ostatnich lidi na totoznou udalost a ziskavaji redlnou piedstavu
o kauzalité. Dité jiZ vi, Ze neni centrem veSkerého déni a udalosti mohou mit pficiny a disledky,

které s nim nemaji co do&inéni (Simi¢kova-Cizkova a kol., 2010; Vagnerova a Lisa, 2021).

Vyvoj fe¢i jde ruku v ruce s vyvojem mysSleni. Dité pfi ndstupu do Skoly pouziva
predevsim jazyk, ktery dosavadné prakticky pouzival v zivoté. Zvlada mluvit o trividlnich
vécech a chape jednoduchd sdéleni ostatnich lidé. Kazdy zak ma pii vstupu do Skoly jinou
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uroven slovni zasoby, vyslovnosti a skladbé feci. V tomto ohledu jsou mezi zaky diametralni
rozdily, které prameni pfedevsim z jejich socidlniho zdzemi. Ve Skole se déti dozvidaji vice
o struktuie jazyka, u¢i se porozumét narocn¢jSim sdélenim a kultivovanéji a piesnéji
se vyjadfovat. Zaci se uéi zvladnuti fe¢i psané a &tené, coz zahrnuje naroné zapojeni
sluchovych, zrakovych a kinestetickych analyzatorG a neuropsychické procesy. V této fazi
vyvoje je velmi dilezitd diagnosticka ¢innost ucitele, protoze se u nékterych zakti mohou zacit
projevovat prvni specifické znaky poruch udeni (dyslexie, dysgrafie...). Ukolem ugitele je tyto
signaly vnimat a v pfipad¢ potfeby nasledné provést kroky, které umozni zakiim s t€mito
poruchami adekvatni prostiedi pro vyuku. Re¢ se v priibéhu $kolni dochazky neustéle
zdokonaluje. Zaci si rozsituji slovni zasobu, postupné dovedou skladat slozit&jsi a delsi véty
a souveti a aplikuji své nabyté znalosti gramatiky. Mira osvojeni feci u zakli ma znacny vliv
na jejich uspéchy pii zvladnuti uciva nejen Ceského jazyka, ale i vSech ostatnich pfedméti

(Simickova-Cizkova a kol., 2010; Vagnerova a Lisa, 2021).

2.2.4 Socializace a emoc¢ni vyvoj

Vstup do skoly je pro dité obrovskym milnikem v jeho dosavadnim zivot€. Jeho zivotni
styl projde velmi razantni zménou, kdy se zméni nejen jeho denni reZim. Dité navstévuje
autoritativni instituci a pfijima tak novou socidlni roli. Méni se jeho socialni postaveni doma
v rodin€, ve Skole 1 mezi jeho vrstevniky. Dité si zacind byt védomo své vlastni osobnosti,
kterou také zaCind porovnavat s ostatnimi détmi. K vytvofeni vlastni pfedstavy o své osobnosti
vyrazné piispiva hodnoceni autority, v tomto piipadé rodie nebo ucitele. Dité se psychicky
castecné odpoutava od rodiny a navazuje nové vztahy ve ttidnim kolektivu, ¢imZ se mu stéle

vice prohlubuje schopnost socidlniho porozuméni (Valentova a Vagnerova, 1992).

Dité nyni dochdzi pravidelné do Skoly a ve svych ocich se pfiblizilo dospélym, kteti
odchazeji kazdé rano do prace. I dospéli a ostatni déti se k nému zacinaji chovat jinak a opét
o trochu vice ,,dospéleji“. Pro nékteré zaky, je samoziejmé t€zké se na novy status zaka
a Skolaka adaptovat. To pfedevSim skrz ptibylé Skolni povinnosti, které musi splnit a nevyhne
se jim. Z tohoto divodu né¢ktefi jedinci mohou prozivat néstup do Skoly pon€kud téZce.
Vyznamni jsou pro Zéka spoluzaci, ke kterym si s postupem casu vytvaii vztah ptatelsky nebo
naopak vztah antipaticky. Pro déti je velmi dilezité, aby byli svymi spoluzéky pfijati.
Déti, které nenavstévovali matetskou Skolu nebo neméli mnoho moZnosti interagovat se svymi

vrstevniky jiz v minulosti, mohou byt v tomto sméru znevyhodnény (Cap a Mares, 2007).
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Stézejnimi osobami v zivoté zaka jiz nejsou jenom jeho rodice, ale vyznamnou roli maji
také spoluzaci a ucitel. Jedinciim jsou otevieny nové piilezitosti k riiznym zpiisoblim chovéni
a rozmanitym a pocetnéj$im socidlnim interakcim. Dité v této fazi vyvoje vyznamné zacina
uptfednostnovat své spoluzaky, nebot’ jsou mu svym vzhledem, charakteristickymi rysy a znaky
1z4jmy vice podobni. Ditéti se rozsifuji obzory v ramci kooperace a solidarity viici spoluzakim,
ale také i v oblasti konkurence a soutézivosti. Mezi zaky jiz muzeme rozliSovat zaky
dominantni viidcovské povahy a naopak zaky, které maji spise tendence se podfidit a nechat

se vést ostatnimi (Langmeier a Krej¢ifova, 2006).

Oproti ditéti predskolniho véku jsou Skolni déti jiz vice citové stabilnéj$i a méné
ukvapené a zbrklé. Zvladaji pochopit jednoducha a jejich stafi ptiméfena pravidla a dle nich
usmeriiovat své chovani. Pro dité mladSiho Skolniho véku je charakteristické, ze asto preceniuje
své sily a moznosti. AZ pozdé€ji se u nich vyviji schopnost sebekontroly a také sebereflexe

(Valentova a Vagnerova, 1992).

StéZejni roli ve vyvoji ditéte hraje hodnoceni. Dité je neustile hodnoceno rodici,
ucitelem, spoluzaky, ale i samo sebou. Své sebehodnoceni a sebepojeti vSak provadi na zakladé
hodnoceni druhych lidi. Dité by se mé€lo naucit, Ze usili, snaha a z toho pramenici dobré vykony
vedou k uspokojeni znabyti novych dovednosti ¢i védomosti a pozitivnimu hodnoceni
od druhych osob. Pokud je dit¢ za své usili a snahu pochvaleno, utvaii se jeho pozitivni
pfedstava o sobé samém a je motivovano k dal§imu uceni. Naopak pokud dité neni dostatecné
pilné a nesnazi se, dobrych vysledkti nedosdhne. Bude u n¢j prevladat pocit tuzkosti

a ménécennosti, ktery miize prerist az v komplex (Cap a Mares, 2007).

Cap a Mare§ (2007) uvadi, ze déti mladsiho Skolniho véku se nachdzeji na rovni
konvencéni moralky. Na zdkladé chovani podle rozkazi a zakazli od ucitele nebo rodice,
o¢ekavaji pochvalu. Problémem je, pokud $kola zastava jiné moralni hodnoty nez rodina zéka,

coz zpusobuje jeho zmateni.
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2.3 Zarazeni gymnastiky do télesné vychovy na 1. stupni zakladni Skoly

2.3.1 Historie Skolni télesné vychovy

V Cechach byla pro hochy v obecnych $kolach vroce 1869 zahdjena povinna TV.
Jednalo se predevs§im o zakladni cviky na prostnych a riznych néfadich. Vyznamnym milnikem
byl rok 1948. V platnost vesel zékon o jednotné Skole a TV byla zavedena pro vSechny na vSech
typech $kol povinng, vyjma $kol vysokych. Skolni i mimoskolni TV se vyudovala systematicky
dle jednotnych ptimétenych osnov a cvi¢ebnich programt, které byly postaveny na ucelené
metodice a obsahové i ideové pospolitosti. Ucitelé tak pristupovali k obsahu uciva formalné
a nebyli motivovani ke své vlastni iniciativé a zdokonalovani svého vykonu. Tento koncept TV
byl pfedevsim zamétfena na vykon zaku, poptipadé hledani adekvatné talentovanych sportovet,
kteti by mohli reprezentovat Skolu nebo dokonce 1 stat. Vykontim zaka, potom také odpovidala

jeho klasifikace (Krejéi a Muzik, 1997; Ryba, 1996)

TV zaujimala v rozvrhu vétSinou 2 nebo 3 hodiny za tyden, avSak pifevladala idea,
ze pro pohybové moznosti déti mlads$iho Skolniho vé€ku to nemize byt dostacujici. Aby byla
adekvatni pohybova potteba zakl uspokojena, méeli navic vSichni dochdzet na cviceni nekteré
dobrovolné télovychovné organizace. Za timto ucelem byli hojné vyuZivany télovychovné
jednoty Ceskoslovenského svazu TV &i Pionyrska organizace Socialistického svazu mladeze.
Za Ceskoslovenské socialistické republiky existovaly i sportovni tfidy, jejichZ sportovné
talentovani Zaci byli rozvijeni pod dohledem odbornych 1ékait, uciteld a trenér (Berdychova

a kol., 1981).

Po revoluci byli cile TV bezpochyby ovlivnény novymi podminkami a zmé&nami
spolec¢nosti. Hlavnim cilem bylo pfedevsim rozvijet u zakt kladny vztah k pohybovym
¢innostem a zdravému Zivotnimu stylu obecné. Piesto vSak na trhu chybéla aktualngjsi literatura
a tak spousta kantorli pokracovala v praci s literaturou zastaralou. V hodinach TV pfretrvavala
jednotvarnost a forméalnost. To mélo za disledek lhostejnost k predmétu jak zaka, tak i u kantort

(Ryba, 1996; Skopova, Zitko a kol., 2022).

Nasledujici kurikularni systém v Ceské republice zahrnoval hlavni zdvazny dokument
Standard zakladniho vzdélavani. Na néj navazovaly tii modely kurikula neboli vzdélavaci
programy, ze kterych si zdkladni Skoly jeden zvolily a podle néj poté realizovaly vyuku.
Cile vSech vzdélavacich programi jsou velmi podobné. Vsechny kladou diraz predevsim

na individualitu zdka a vSestranny rozvoj jeho osobnosti. Tyto tfi vzdélavaci programy velmi
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ovlivnily a utvorily zaklady pro vytvoreni Ramcového vzdélavaciho programu zakladniho

vzdélavani (dale jen RVP ZV).

V roce 1994 vstoupil v platnost vzdélavaci program Obecna Skola, jehoz hlavnim cilem
bylo u zakl probouzet radost z pohybu a dbat na kompenzaci statického pietizeni pohybového
aparatu. V tomto programu jiz byly stanovené cile vice vSeobecné a ucivo otevienéjsi.
To déavalo ucitelim vétsi volnost pii tvorbé planti a mohly jej vice pfizplisobit konkrétnim
zaktm, urovni jejich vyspélosti a podminkam Skoly. Vzdélavaci program doporucoval zapojeni
télovychovnych chvilek i mimo vyucovani a o co nejvétsi integraci TV do kazdodenniho Zivota
zakl. Program také v TV preferoval nahrazeni klasifikace slovnich hodnocenim, a to z dtivodu
moznosti konkrétnéjsiho popisu snahy a pokroki i méné nadanych zakt. Obecna skola
zatazovala 2 vyucovaci hodiny tydné&, kurz plavecky kurz, zdravotni TV, pohybové rekreacni
program a télovychovné chvilky. Upfednostiiovala pfedev§im pohybové hry, gymnastiku,
atletiku a rovnomérny rozvoj vSech pohybovych schopnosti. Ryba a kol. (1996) vyzdvihoval
gymnastiku jako stézejni pohybovy zéklad pro veSker¢ ostatni sporty. Akrobaticka cviceni byla
obsahem osnov pro vSechny stupné Skol a to 1 matefskych. Akrobaticka cvic¢eni byla zahrnovana
pfedevsim diky jejich vSestranné rozvijejicimu charakteru. Diky nim Zaci zdokonaluji mimo
jiné napiiklad orientaci v prostoru, koordinaci pohybl nebo kloubni pohyblivost, ale také

presnost ¢i dislednost (Krej¢i a Muzik, 1997; Vzdélavaci program Obecna skola, 1997).

1. 9. 1996 veSel v platnost druhy vzdélavaci program Zakladni Skola. Tento program
vnimal TV jako prostor pro pohybovou kultivaci a sportovni, rekreacni a zdravotni vyziti.
S ohledem na vyvoj Zdku bylo ucivo v tomto vzdélavacim programu rozdéleno do tii na sebe
navazujicich samostatnych etap — 1. a 2. rocnik, 3.-5. ro¢nik a 6.-9. ro€nik. Vzdé¢lavaci obsah
pfedmétu TV byl vyucovan v koncentrovanych blocich a uebni osnovy byly clenény
do tematickych celkti. Vzdélavaci program rozd€luje ucivo na ucivo zakladni a ucivo
rozsifujici, které bylo ureno pro zdatnéjsi jedince ¢i celou tfidu pii vétsi Casové dotaci
predmétu. Casova dotace predmétu dle tohoto programu byla 2 hodiny tydné. Ve vzdélavacim

programu Zakladni Skola bylo pro 3.-5. ro¢nik vymezeno nésledujici ucivo:

- zdkladni zachrana a dopomoc pri gymnastickém cviceni

- prupravnd cviceni pro ovliviiovani, pohyblivosti, obratnosti, sily, rychlosti
a koordinace pohybui atd. (s Sirsim spektrem nacini)

- akrobacie — kotoul, kotoul vzad a jejich modifikace,; stoj na rukou s dopomoci,

akrobatické kombinace
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- preskok — cviceni pro nacvik odrazu z miistku, preskok bedny, roznozka a skrcka
pres kozu nasir z miistku, trampolinky

- hrazda — vzpor, sesin, vzpor vzad stojmo, svis stremhlav, kombinace cvikii

- kladinka — chiize bez dopomoci (Vzdélavaci program Zakladni Skola, 1996,
str. 249)

Vzdélavaci program Narodni Skola, tieti ze vzdélavacich programt, vesel v platnost
1.9. 1997. Jeho cilem bylo u 74kt utvaret pozitivni vztah k celozivotni pohybové aktivité.
V tomto programu nebyla TV vazana pouze na konkrétni vyucovaci jednotku (dale jen VIJ),
ale promitala se do vyucovani po cely den. Tento program vid¢€l velky potencial v integraci TV,
ekologické vychovy a vychovy ke zdravi, a to predevSim v ramci edukaci zaki ohledné
zdravého zivotniho stylu. Program dbal na pfiméfenou pohybovou turoven, relaxaci

i rehabilitaci, zdravou vyzivu, ale 1 mezilidské vztahy, sebepoznani a sebereflexi.
Z oblasti gymnastiky bylo do vzdélavaciho obsahu zatazeno nasledujici u¢ivo:

- zakladni poradova cviceni, organizace Zakii, cinnosti a cvicebniho prostoru

- prupravnd, kondicni, koordinacni, kompenzacni a relaxacni cviceni s vyuZitim
nacini i naradi

- akrobaticka cviceni, preskoky, jednoducha cviceni na hrazde po celo a na kladine,
vyjadieni hudby pohybem, zdklady tance (Vzdélavaci program Narodni Skola,
1997, s. 112)

2.3.2 Gymnastika v Ramcovém vzdélavacim programu zikladniho vzdélavani

Od roku 2004 v Ceské republice funguje az dodnes novy kurikularni systém.
V kurikularnich dokumentech je zahrnuto vzdélavani zakt od 3 do 19 let. Tyto dokumenty jsou
vefejné a vznikaji na dvou Urovnich — statni a Skolni. Kurikularni dokumenty statni Grovné
neboli Rdmcové vzdélavaci programy (déle jen RVP) vydava Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a t&lovychovy (dile jen MSMT). RVP jsou zavazné dokumenty, které vyty&uji kazdé etapé
vzdélavani jeji standardni vzdélavaci obsah. RVP ZV je otevieny dokument, ktery je neustale
podrobovan revizim a inovacim na zikladé potieb soucasné spolecnosti. Skolni vzdélavaci
programy (dale jen SVP) jsou kurikularni dokumenty, které si vytvafi kazda $kola sama
vsouladu sRVP a charakterizuje vnich specifika vzdélavani na dané Skole.
S timto dvoutroviiovym kurikuldrnich syst¢émem maji Skoly i jednotlivy ucitelé Sanci pfispét

svymi zkuSenostmi a piedstavami do tvorby vlastniho vzdélavaciho programu.
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Ucitel€ se pii vyuCovani jiz nemusi vychazet z povinnych osnov a maji moznost se nékterym

tématiim vénovat mén¢ nebo naopak vice (Jansa, 2018).

RAMCOVE VZDELAVACI PROGRAMY

STATNi predékolni zakladni stfedni ostatni
UROVEN
— > RVP G —»
RVP PV RVP 2V RVP GSP |_RVP ZUV
RVP IS
RVP ZSS
RVP SOV |
............................. e i i iR

$KOLNiv s:‘.KOLNj VZDEL.@Vch PROGRAMY ZPRAcgyANE PODLE RVP
UROVEN  SKOLNI VZDELAVACI PROGRAMY, PRO NEZ NEBYL VYDAN RVP

Obr. 1: Systém kurikuldrnich dokumenti, Zdroj: Ramcovy vzdéldavaci program pro zakladni vzdéldavani,

2023, 5. 5

Legenda: RVP PV — Ramcovy vzdeélavaci program pro predskolni vzdelavani; RVP ZV — Ramcovy vzdélavact
program pro zdkladni vzdélavani; RVP ZSS — Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zdkladni Skola
specialni; RVP G — Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazia, RVP GSP — Ramcovy vzdélavaci program
pro gymndzia se sportovni pripravou;, RVP DG — Ramcovy vzdelavaci program pro dvojjazyéna gymndzia,
RVP SOV — Ramcové vzdélavact programy pro stiedni odborné vzdelavani; RVP ZUV — Ramcovy vzdeéldvact
program pro zdkladni umélecké vzdélavani; RVP JS — Ramcovy vzdélavaci program pro jazykové skoly
s pravem statni jazykové zkousky

V RVP ZV jsou ukotveny kli¢ové kompetence. Jedna se o soubor postoji, dovednosti
a védomosti, které potiebuje kazdy jedinec pro osobnostni rozvoj a zaclenéni se do spolecnosti.
Rozvoji vSech témto kompetencim by mél byt uzpisoben vzdélavaci obsah. Mezi klicové
kompetence v RVP ZV patii kompetence k u€eni, k feSeni problému, komunikativni, socidlni

a personalni, ob¢anské, pracovni a digitalni.

Vzdélavaci obsah je v RVP ZV rozdélen do deviti vzdélavacich oblasti. Kazda z téchto
vzdélavacich oblasti je realizovana jednim nebo vice obsahove podobnymi vzdélavacimi obory.
Dale je vzdélavaci obsah rozdélen zvlast pro 1. a 2. stupeil zékladniho vzdélani. RVP ZV jesté
nadale ¢leni vzdélavaci obsah pro 1. stupen na 1. obdobi (1.-3. tfida) a 2. obdobi (4.-5. tfida).
Vsechny tyto vzdélavaci etapy jsou charakterizovany ucivem a také ocCekavanymi vystupy.
Kazda etapa obsahuje navic 1 minimalni troven o¢ekavanych vystupl pro Zaky s podplirnymi
opatfenimi. Vzdélavaci obor Té€lesnd vychova je definovan spoleéné s Vychovou ke zdravi

ve vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.
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Vzdélavaci obor Télesna vychova poskytuje zaklim moznost zkoumat své télesné limity,
pohybové zajmy nebo poznat dopad pohybovych aktivit na psychickou a socidlni vyrovnanost.
Pohybové vzdélavani zac¢ind spontanni pohybovou ¢innosti zaktli a postupuje k ¢innosti fizené
a vybérové. Vyznam vybérové Cinnosti je posouzeni vlastni fyzické zdatnosti a zaclenéni
pohybovych aktivit do kazdodenniho rezimu, za ti¢elem zlepSovani vykonosti, regenerace sil,
kompenzace zatizeni a zdravého zivotniho stylu. Stézejni podminkou pro osvojeni pohybovych
dovednosti je prozitek z pohybu. V tomto pfedmétu je kladen velky diiraz na motivaci zakd,
ktera je realizovana na zaklad¢ posuzovani individualnich vykont kazdého ditéte a to bez
hodnoceni Zakt podle vykonovych norem. Dal§im dilezitym aspektem TV je odhalovani
zdravotnich vyvojovych odchylek ¢i oslabeni a jejich nasledna korekce v ramci hodin TV nebo

zdravotni TV.

Pted ptfechodem na druhy stupeii by mél Zak dle RVP ZV zvladat z oblasti gymnastiky

tyto oekavané vystupy:

- podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatiuje kondicné
zameérené Cinnosti; projevuje primérenou samostatnost a viili po zlepseni urovné své
zdatnosti

- zarazuje do pohybového reZimu korektivni cviceni, predevsim v souvislosti
s jednostrannou zatézi nebo viastnim svalovym oslabenim

- zvldda v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti;
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

- uplatinuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v bézném sportovnim prostredi;
adekvatné reaguje v situaci urazu spoluzaka

- jednoduSe zhodnoti kvalitu pohybové cinnosti spoluzika a reaguje na pokyny
k vliastnimu provedeni pohybové cinnosti

- uziva pri pohybové c¢innosti zakladni osvojované télocvicné ndazvoslovi; cvici podle

Jjednoduchého nakresu, popisu cviceni (RVP ZV, 2023, s. 96)
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V RVP ZV je ucivo vzdélavaciho oboru Télesna vychova rozd€leno na cinnosti
ovliviwyjici zdravi, ¢innosti ovliviiujici uroven pohybovych dovednosti a ¢innosti podporujici
pohybové uceni. UCivo gymnastiky je zafazeno do Cinnosti ovliviiujici urovein pohybovych

dovednosti a to ve dvou bodech:

o zaklady gymnastiky — priipravna cviceni, akrobacie, cviceni s nacinim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti

o rytmické a kondicni formy cviceni pro déti — kondicni cviceni s hudbou nebo
rytmickym doprovodem, zdaklady estetického pohybu, vyjadreni melodie a rytmu
pohybem, jednoduché tance (RVP ZV, 2023, s. 96)

29



2.4 Zaikladni gymnastické prvky zarazené do vyuky télesné vychovy

na 1. stupni zakladni Skoly

Do uciva zékladii gymnastiky jsou v RVP ZV zahrnuta pripravna cviceni, akrobacie,
cvieni na nafadi a s nd¢inim. Zapojeni téchto cviceni je vhodné pro rozvoj pohyblivosti,
koordinace, obratnosti, orientace v prostoru a koncentrace. V neposledni fadé¢ mize byt
zafazeni gymnastickych cviceni vhodnym a nendsilnym ndastrojem pro ovliviiovani tfidniho
klimatu, konkrétn¢ naptiklad poskytovanim vzajemné dopomoci zakt ¢i spolecnou ptipravou
naradi. Zékladnim predpokladem pfi nacviku konkrétnich prvka je nejdiive adekvatni osvojeni
prapravnych cviceni. Jakmile jsou Zdci tato cviceni schopni provést, vénujeme se nacviku
konkrétni dovednosti s poskytnutim dopomoci ¢i zachrany. V opa¢ném ptipade je nezbytné
zatadit aktivity na zdokonaleni pohybovych schopnosti a nadale pokra¢ovat v pripravnych
cviceni. Az po zdarném zvladnuti prvku je mozné zatadit nacvik jeho obmén. Neméné dtlezité
je seznameni zakl s nd€inim nebo nafadim, které je pouzivano pii pripravnych cvi€enich
¢i samotném nacviku. Zaci by tedy kromé nové nabytych dovednosti méli zvladat i bezpeénou
manipulaci s gymnastickym vybavenim a dbat na ochranu zdravi vSech zaku pfi jeho piipravé

(Miklankova, 2013).

2.4.1 Kotoul

Zakladnim akrobatickym prvkem je kotoul. Pfedpoklady pro spravné provedeni kotoulu
je urcita sila svalstva pletence horni koncetiny a ptfimych btiSnich svalti. Vychozi pozice je diep.
74k dohmatne napnutymi pazemi pied sebe, odrazi se nohama, pokréi paZe, tyl hlavy poklada
na podlozku a v maximalnim sbaleni provadi pfetaCivy pohyb. DiilezZité pfi provadéni prvku
chodidla. Nejjednoduseji se kotoul provadi tak, Zze cviCenec za¢ina i1 konc¢i v pozici diepu.
Pokrocili jedinci mohou provadét kotoul v riznych modifikacich. Kotoul mohou provadét
s oddalenym dohmatem, na zvySené podloZce nebo zakoncovat do sedu, skoku prohnuté,

vzporu stojmo rozkrocného atd (Zitko, Chrudimsky, 2006).

Metodicky nacvik kotoulu vpied zahajujeme nacvikem kolébky ze diepu, pfi niz Zaci
objimaji paZemi nohy a bérce pod koleny. Druhou f4zi nacviku je kolébka ze diepu — predpazit,
kdy se Zaci po jejim provedeni vraci zpét do vychozi pozice. Nasledné se Zaci uci kolébku
ze stoje — predpazit. Po uspéSném nacviku kolébky ze vSech uvedenych vychozich pozic

Jiz prechazime k nacviku kotoulu na naklonéné roving, kterou miizeme vytvofit naptiklad

vvvvvv
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hlavy, ktera je ovlivnéna predev§im dohmatem pazi. Pokud zak dohmatne pokréenymi pazemi
nebo moc blizko chodidel, bude se opirat o temeno hlavy, coz mize zplisobit nezddouci zatizeni
kréni patete. Mezi dalsi chyby v provedeni kotoulu patii maly odraz a nasledna rychlost, malé

sbaleni nebo nespravna poloha pazi, ktera zpiisobuje, ze zak provede kotoul pfes rameno.

Ucitel napomaha zakim pii provedeni tak, ze poklada pazi pod zatylek zdka a tlakem
piedklani zakovi hlavu. Pokud zékovi déla problém provést kotoul do diepu, mize ucitel zakovi

zatdhnout za ruce v predpazeni v moment¢, kdy prechazi ze sedu do diepu (Hajkova, 2008).

2.4.2 Kotoul vzad

Kotoul vzad patii mezi zakladni pohybové vlastnosti. Nejleh¢i u kotoulu vzad je opét
zacinat ve dfepu. Kotoul vzad spoc¢ivd v pfevodu polohové energie vychoziho postaveni
do rotace vzad. Zak zahaji kotoul padem vzad, pietaéi se v maximalnim sbaleni a vzpira paze,
variantach. Nejobvyklejsi je postaveni dlani tésn€ vedle usi, prsty smétuji vzad a lokty smétuji
vzhiru. Druhy zptisob je dohmatu je s prsty vtocenymi dovnitf a pokréenymi pazemi.
Tteti zplisob se pouziva ve vrcholové gymnastice. Prsty jsou vtocené dovniti jako u druhého
nez kotoul vpied. Zak se musi dostateéné vzepfit, aby si neni¢il nebo neposkodil kréni patef.
Naro¢néjsi modifikace jsou kotoul dozadu se stoje spatného, do skoku prohnuté nebo vzporu

stojmo rozkro¢ného (Zitko, 2000).

Nacvik kotoulu vzad zatazujeme do vyuky az v momenté, kdy jsou zaci schopni unést
svoji vlastni vdhu na rukou. Nacvik kotoulu vzad zahajujeme stejnymi cvicenimi jako
pii nacviku kotoulu, konkrétné tedy provedenim kolébky z riznych vychozich poloh. DalSim
stézejnim krokem pro spravné provedeni kotoulu vzad je nacvik dohmatu pazi, ktery miizeme
postupné trénovat s nacvikem kolébky. Pokud se zaci budou opirat o pésti ¢i hibety rukou,
nebude mit dostate¢nou silu na vzepieni. Tuto chybu pak mize kompenzovat oporou o hlavu,
a tim si nepfiméfené zatéZovat kréni patet. Cely kotoul vzad pak zaci nejdiive zkousi opét

z naklonéné roviny a aZz poté na vodorovné plose.

Ucitel pomaha tahem rukama vzhiru za boky Zaka v momenté, kdy je zak v poloze leh
— skréit pfednozmo povys a vzpira se rukama, tedy ve fazi, kdy je t€zisté zdka nad dohmatem.
Pokud Zék nema dostate¢nou rychlost v pohybu, miZe ucitel pomoct tlakem na bedra ve sméru

rotace (Bizova, 2007).
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2.4.3 Stoj na rukou

Stoj na rukou fadime mezi ndro¢né statické rovnovazné  polohy.
Obtiznost je dana predevsim malou plochou opory a polohou téla vzhiru nohama. Pro spravné
provedeni stoje na rukou je diilezité ztopoteni celého téla kolmo k zemi. Pfed nacvikem se klade
velky diraz na posileni pfedev§im svalli pletence horni koncetiny, bfiSnich, zaddovych
a hyzdovych. Stoj zahajujeme vykrokem odrazové nohy a zanozenim S§vihové nohy
s dostaten¢ vzdalenym dohmatem pazi. O¢i by mely sledovat prostor mezi dlanémi, a proto
musi byt hlava v mirném zaklonu. Prsty jsou rozeviené, aby byla mira opory maximalni.
74k se pocitové odtladuje od podlozky a vytahuje se z ramen. Pohyb je zakonéen vricenim

do vychozi polohy a to odrazem pazi a prednozenim odrazové nohy (Vrchovecka, 2020).

Prvnim cvikem, ktery zafazujeme pii nacviku stoje na rukou je stoj na lopatkach
,»svicka®. Tento cvik nejdfive zafazujeme s moznou oporou o zalokti, pozd¢ji jiz bez opory.
Dale zatazujeme cviceni, kdy je zdk ve vzporu lezmo a ucitel se spoluzdkem jej pienesou
do polohy stoje na rukou. Pfedtim neZz Zzdk provede stoj na rukou samostatné¢ na volném
prostranstvi, provadi prvek s oporou o sténu nebo s dopomoci ucitele. Ucitel stoji k zakovi
bokem na strané, kde m4 Svihovou nohu. U¢itel uchopi zdka za stehno nad kolenem a pomaha
zakovi udrzovat rovnovahu nebo odlehcuje paze. Pokud zak pii vraceni do vychozi polohy krci
paze, ucitel priklada ruku do oblasti pasu a Zak se pak zveda pies tuto ruku. Mezi nejcastéjsi
chyby pfi stoji na rukou patii pokrceni §vihové nohy nebo pazi, maly nebo naopak az moc velky

odraz, dohmat pazemi pfili§ blizko &i nezpevnény trup (Janoskova a Serakova, 2019).

2.4.4 Premet stranou

Ptemet stranou, nékdy nazyvany ,.hvézda®, je dalSim zékladnim akrobatickym prvkem.
Jedna se o pretacivy pohyb okolo pfedozadni osy, pii kterém se body opory nachézeji na jedné
piimce. Dulezité¢ ke spravnému provedeni jsou stejné jako u stoje na rukou dostatecné silné
svaly pletence horni koncetiny, hyzd'ové, zadové a biisni. Pfemet stranou se provadi vlevo
i vpravo. Vychozi pozice do pfemetu stranou je stoj pfednozny nebo stoj unozny odrazovou
nohou. Z podiepu se cvi¢enec odrazi a zaroven zanozuje Svihovou nohu v mirném potoceném
piredklonu, po c¢emz nasleduje postupny dohmat obou pazi v dostatecné vzdalenosti
na podlozku. Po dohmatu dochézi k natoceni téla okolo jeho podélné osy. Piemet stranou
probihd v maximalnim roznozeni a v kolmici, tézist¢ je nutné pienést nad plochu opory.

Poté nasleduje postupny odraz obou pazi a dopad nejdfive Svihovou a pak odrazovou nohou.
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Po dopadu je zapotitebi prace trupu, aby byl piemet zakoncen do vzpiimeného postoje

(Vrchovecka, 2020).

Héjkova (2008) doporucuje metodicky nacvik zahdjit az po Uplném ¢i CasteCném
zvladnuti stoje na rukou. Mezikrok, kdy se jako prupravné cviceni zafazuje stoj na rukou
s Celnym roznozenim, se v jeji praxi piiliS neosveédCil. Preferuje pfemet stranou nacviovat

vcelku s dopomoci na ¢are, aby si zak mohl kontrolovat spravnost svého dohmatu.

Zitko a Chrudimsky (2006) uvadéji dva zpisoby metodického nacviku,
ato pro zkusenéjsi a méné obratné cvicence. Prvni krok obou zplisobti je stejny.
Nejdtive si kazdy Zak musi individudlné urcit smér otdceni. Vhodné je tedy zakomponovat
cvient, pii kterych Zaci si Zaci stanovi odrazovou nohu. Zaci se nejdfive uéi pfemet tou stranou,
ktera je jejich odrazova noha. U zkusengjSich jedinct nésleduje Ustni vysvétleni a popis cviku
doprovéazen ukazkou bezchybného provedeni. Poté se zaci snazi o celkové provedeni cviku.
Pfindcviku pfemetu stranou u malych déti nebo méné obratnych jedinci se pracuje
s vyrobenymi nebo nakreslenymi znaCkami chodidel a rukou. Tyto znacky jsou nejdiive
rozprostiené do oblouku. Zaci se snaZi realizovat pohyb s dotykem znadek. Se zvysujici Grovni

zvladnuti prvku se znacky upravuji do stale menSiho zaktiveni oblouku. V kone¢né fazi nacviku

se znacky nachazi v jedné piimce.

Ucitel provadi dopomoc za zady cvicence na vzdalenost piekiizenych pazi. Ucitel drzi
zktiZenym hmatem cvi€ence za pas a to po celou dobu pohybu. U¢itel se tedy pohybuje stranou
spolu s nim a se snazi ho v pribehu pohybu nadlehéit. Ucitel také kontroluje, aby u zakl
nedochézelo k pokréeni Svihové nohy, dohmatu pfili§ blizko k odrazové noze nebo vysazeni

v bocich (Janogkova a Serdkova, 2019).

2.4.5 Vymyk

Vymyk je cvik na hrazdé, pomoci kterého se Zak dostane z visu do vzporu, a to nohama
napfed. Ke spravnému provedeni cviku je dileZita nejen sila pazi, bfiSnich svalli a flexort
kyc¢le, ale 1 extenzori pazi a trupu. Cvik za¢ina ve shybu stojmo nadhmatem.
k ose otaceni — boky co nejblize Zerdi. Poté dochdzi ke skréeni pazi, kdy Spi¢ky nohou smétu;ji
za hrazdu. Vramci otdeni se otevira mirny uwhel mezi hrudnikem a nohama.
Naslednym zapojenim zaddovych a hyzd'ovych svalii cvicenec zakon¢i prvek v poloze vzporu

(Zitko a kol., 2004).
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Pfi nacviku vymyku zatazujeme jako prvni cviCeni svis stiemhlav z pozice shybu
stojmo. Ze stejné pozice poté trénujeme i1 preSvih skrémo do svisu vzad stojmo.
Poté jiz prechdzime k nacviku samotného vymyku. Nejdiive mizeme vymyk s zdky zkousSet
s odrazem z vyvysené plochy (napt. dily $védské bedny). Zaci pii provedeni vymyku mohou
mit problémy s dostatecnym odrazem, udrzenim skréenych pazi nebo se vzpiimenim na konci
otac¢eni. Dopomoc a zachranu ucitel realizuje napravo od zaka. Podpiranim zaka pravou rukou
pod bedry a levou pod lopatkami mu napomahéd ve sméru pohybu. Poté ucitel napomaha
k udrZeni stability Zaka drzenim za pravé zapésti levou rukou a pravé rameno pravou (Kristofic,

2006).

2.4.6 SeSin

Sesin je dalsi cvik na hrazd¢ a provadi se ze vzporu, do kterého se Zaci dostanou
odrazem a ndslednym vzepfenim a nebo vymykem. Ke spravnému provedeni je zapotiebi
dostatecna sila pazi, bfiSnich svall a flexorti kycelniho kloubu. Ve vzporu je dillezité vytazeni
zramen a uplné zpevnéni téla. Pii vzporu jsou boky nad hrazdou a ramena pied hrazdou.
Sesin za¢ina nadsazenim, kdy se stehna opiraji o Zzerd’, a pokracuje otd¢enim do shybu stojmo,

pfi kterém se krci a nohy klesaji.

Mezi cvicenti, ktera zafazujeme pii nacviku seSinu, patii ru¢kovani po hrazdé a seskok
vzad. Do vychozi pozice vzporu se nejprve zaci dostavaji pomoci odrazu ze Svédské bedny
nebo s dopomoci ucitele, ktery stoji za jejich zady a drZi je za boky. JiZ spravné postaveni
ve vychozi pozici miize ovlivnit provedeni sesinu. Zaci by se mé&li soustfedit na natazené paze,
vytazeni z ramen a zpevnény trup. Pfi seSinu ucitel pomaha zZakovi rukou na bedrech a ulehcuje
provedeni cviku. Zachranu ucitel provadi za zapésti. Ucitel stoji u pravého boku zdka a levou

rukou, ktera je vytocend palcem ven, drzi pravé zapésti zaka (Hajkova, 2008).

2.4.7 Preskoky

Preskoky se praxi realizuji vétSinou pies kozu, koné nebo Svédskou bednu. K jejich
realizaci se mimo jiné pouziva také odrazovy miistek nebo mala trampolina. VSechny pieskoky
se skladaji z vice fazi — rozbéh, naskok a odraz na mustku, prvni letové faze, dohmat a odraz
z preskokového natadi, druhd letova faze a doskok. Adekvatné silné svaly pletence ramenniho
a dolnich koncetin 7zaka jsou zakladni pfedpoklady pro néacvik pieskokt. Dale je stéZejni
pro kvalitni provedeni pteskoku je dobry rozbéh a maximalni vyuziti schopnosti mistku (odraz
ze spravné Casti mustku). Pfi rozb¢hu zak nabyva energie nutné pro pteskok, posledni krok
jepred mustkem. Nasledny naskok na mistek probihd v pfednoZeni a paze Svihaji
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do ptedpazeni. Prvni letova faze preskoku nastavd mezi odrazem z mustku a dohmatem
na preskokové naradi. Néasledujici dohmat a odraz rukou od naradi je rychly, kratky a energicky.
Druh4 letova faze se nachézi mezi odrazem paZi od nafadi a doskokem. Zak by nemél
vynechavat ani jednu letovou fazi. Odraz z miistku neprobiha souc¢asn¢ s dohmatem a doskok

by nem¢l byt bezprostfedné za naradim (Zitko, 2000).

Nedilnou soucasti nacviku pieskokli je nedfive nacvik spravné techniky odrazu
a dopadu. Odraz 1 dopad by m¢l byt provadén pres Spicky. U zaka je také dilezité odbourat
doskoky do napnutych nohou, abychom minimalizovali riziko zranéni a snizili zatéz na jejich
kosti a klouby. Dalsi etapou nacviku je seznameni z odrazovym mustkem a nasledny nacvik
rozb¢hu a odrazu z néj. V této fazi zapojujeme nejdiive skoky snozmo na mustku a poté zaci
nacvicuji odraz tésné pted mistkem, naskok na néj a odraz a seskok z mustku, a to s rozbéhem
s riznych vzdalenosti. Po nacviku standardizovaného rozb&hu jiz pfechazime k nacviku

ptreskokt (Kristofi¢, 2006)
Skrcka ptes kozu

V momentu dohmatu je t€lo zpevnéné, mirn¢ prohnuté a ruce dlané jsou pied rovinou
ramen. Odraz rukou se provadi pfed tim, nez ramena piejdou ruce v dohmatu. AZ po odrazu
pazi se teprve krci dolni koncetiny. Ve druhé letové fazi se jiZ narovnané télo s dopnutyma

nohama pfipravuje na doskok.

Zaci se nejdiive uéi nasko¢it do vzporu diepmo na nizkou prekazku (lavicka).
Poté nésleduje nacvik vyskoku do vzporu diepmo na §védskou bednu s odrazem z miustku.
Idedlni je stavét pfi tomto cviceni Svédskou bednu nadél, nebot’ to miiZe u cvi¢enct odbourat
strach z prepadnuti pfes naradi. Nasledné byva zapojen ndcvik odrazu pazi z naradi. K tomuto
nacviku se pouzivd micek, ktery je Zzdkim hozen ¢eln¢ hned ptfi dopadu nohama do vzporu
dfepmo na Svédskou bednu. Posledni fazi nacviku je provedeni samotné skr¢ky s dopomoci
ucitele. Ucitel poskytuje zdkiim zachranu uchopem za nadlokti a stoji bokem tésné za naradim.
Neékdy ucitel pomaha i tlakem jednou rukou ve sméru pohybu za stehna cvicence nebo

proti sméru pohybu na hrudnik (Vrchovecka, 2020).
Roznozka ptes kozu

Zacatek preskoku je shodny se zacatkem skrcky. T¢lo je ve chvili dohmatu opét

zpevnéné a mirné prohnuté a ramena jsou pied vertikdlni rovinou dopadu. Odraz musi
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probéhnout pied tim, nez ramena piejdou pies dlan€. Po odrazu rukou cvi¢enec provadi

roznozeni s tim, ze $picky by nemély ptedbéhnout rovinu ramen.

Nacvik roznozky zac¢ind opakovanymi vySvihy roznozmo s dohmatem na naradi.
Poté se jiz zaci s mirnym rozbéhem odréazeji z mistku a jsou ucitelem, ktery stoji za naradim,
pretazeni pres naradi. Nasledné zaci skacou s del§im rozbéhem. Pro dalsi ztizeni provedeni
cviku zvétSujeme mezeru mezi preskakovanym nafadim a mistkem nebo zvySujeme naradi.
Dopomoc a zachranu provadi ucitel celem ke cvicenci. Pokud by stal ucitel bokem,
mohlo by pii zdkoveé roznozeni dojit k trazu ucitele i zdka. Ucitel pfi dohmatu chyta zaka

za ob¢ nadlokti a pohybuje se s nim ve sméru pohybu (Zitko a kol., 2004).
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3 CILE, UKOLY, HYPOTEZY

Hlavnim cilem diplomové prace je zjistit uroven zvladnuti uciva z oblasti zaklad

gymnastiky u &k na 1. stupni ZS. Prvnim diléim cilem prace je zjistit ndzory uéiteltt

na naroénost ué¢iva zéklady gymnastiky ve vyu¢ovacich hodinach TV na 1. stupni ZS.

Druhym dil¢im cilem je zjistit ndzory zaka na hodiny TV s gymnastickym obsahem.

Ze stanoveného hlavniho a dil¢iho cile nam vyplynuly tyto ukoly:

1.

Zpracovani reSerSe odborné literatury a dalSich zdroji pii dodrzeni pravidel etiky
citovani

Volba vhodné metodiky na zakladé stanovenych cill, vyzkumnych otazek
a hypotéz.

Sbér dat, jejich zpracovani, vyhodnoceni a interpretace.

Vytvoreni zavéri prace.

S ohledem na stanovené cile byly ur¢eny tyto vyzkumné otdzky:

1.

Projevi se rozdily mezi chlapci a divkami v Grovni sledovanych pohybovych
dovednosti z oblasti zakladu gymnastiky?

V ¢em spociva dle ndzort ucitelli naroCnost vyuky zékladi gymnastiky v TV
na 1. stupni ZS?

Budou divky a chlapci hodnotit rozdiln¢ vztahovou dimenzi realizovanych hodin

gymnastiky?

Na zékladé stanovenych cilli byla k feSeni se stanovena tato hypotéza:

Ho — V hodnoceni vztahové dimenze hodiny gymnastiky nebude nalezen rozdil

mezi divkami a chlapci.
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4 METODIKA

4.1 Charakteristika vyzkumnych soubori

Vyzkumné Setfeni se skladalo ze dvou dil¢ich dotaznikovych Setieni, z né¢hoz prvni bylo

zaméieno na uciele (vyzkumny soubor A) a druhé na zaky (vyzkumny soubor B).

Vyzkumny soubor A tvofily pedagogové ze 7 Skol z Olomouckého regionu.
Vsechny zapojené Skoly jsou plné organizované, jedna z nich je soukroma, ostatnich 6 jsou
Skoly statni. Vyzkumu se zi¢astnilo celkem 20 pedagogii prvniho stupné. Jeden vyucujici (5 %)
byl muzského pohlavi a ostatni pohlavi zenského (95 %). Primérny vék vSech pedagogi Cinil
36 let, pficemz nejmladSimu respondentovi bylo 24 a nejstarSimu 60 let.
Pedagogického magisterského vzdélani dosahlo 95 % dotazovanych vyucujicich, pouze jeden
jesté navstévuje magisterské studium. Primérnd délka pedagogické praxe respondentli byla
11 let, z toho nejkratsi byla rocni praxe a nejdelsi praxe byla 35 let v oboru. Pouze jeden

z dotazovanych mé¢l specialni kvalifikaci, a to trenér atletiky.

Druhy vyzkumny soubor B tvofily Zaci 5. rocnikli ze dvou zékladnich olomouckych
Skol. Dotaznik vyplnilo celkem 73 zaku ze Ctyt tiid, z ¢eho bylo 46 divek (63 %) a 27 chlapct
(37 %). Primérny pocet zaku ve tfid¢ cCinil 18 zakt. Dotaznik vypliovali pouze Zzaci,
kteii hodinu t&locviku na zdkladé metodickych naméti absolvovali. Zaci necvicici a chybgjici
pochopitelné nebyli do dotaznikového Setfeni zapojeni. Ze 73 zaka se 45 z nich (62 %) tadi
na zékladé své trovné télesné vykonnosti vzhledem k ostatnim spoluzakiim do horni poloviny

ttidy a 28 z nich (38 %) do dolni poloviny tiidy.
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4.2 Organizace vyzkumu

Vyzkumné Setieni se uskutecnilo v priabehu druhého pololeti skolniho roku 2022/2023,
zaméerneé v obdobi, kdy je TV realizovana ve vnitinich prostorech, coz zvysuje pravdépodobnost

zatazeni gymnastiky do hodin TV.

Ptfed samotnou realizaci vyzkumu bylo nejdiive osobné ¢i pisemné (Ptiloha ¢. 1 —
Pisemny souhlas) kontaktovani feditel¢ zakladnich Skol z Olomouckého regionu s prosbou
o soudinnost pii vyzkumu. V piipadé, Ze feditelé ZS souhlasili se zapojenim do Setien,
probéhla na vybranych Skoldch informacni schiizka s vyzkumnym souborem A, tedy s uciteli
5. ro¢nikli. Na schiizce byl pedagogim piedstaven zamér i priabéh prvniho dotaznikového
Setfeni a byly jim i1 zodpovézeny jejich piipadné dotazy. Nasledné obdrzel kazdy ucitel
dotaznik, na jehoz vyplnéni m¢l lhitu tfi mésice. Sbér dat pro prvni dotaznikové Setfeni probihal
na zékladé pozorovani zaki a jejich Grovné zvladnuti uciva z oblasti zakladli gymnastiky.

Vyplnéné dotazniky byly odevzdany ke zpracovani a naslednému vyhodnoceni.

Ctyfi vyudujici i Zaci jejich tfid byli nad ramec prvniho dotaznikového Setieni pozadani
1 o zapojeni do dotaznikového Setfeni druhého. Tyto cCtyfi pedagogy jsme poprosily
ouskutecnéni jedné hodiny na zdklad¢ jednoho ze ctyf metodickych naméth.
Ucitelé si metodické  naméty  nevybirali, ale byly jim ndhodné  pfifazeny.
Vyzkumny soubor B poté na zaklad€¢ absolvovani hodiny TV podle daného metodického
materidlu, vypliloval standardizovany dotaznik, ktery slouzi k diagnostice VJ. Tyto dotazniky
byly zéky vyplnény bezprostiedné po skonceni vyucovaci hodiny a nésledné byly uciteli

vysbirany a pfedany k zavérecnému vyhodnoceni.
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4.3 Uzité metody a techniky sbéru dat

Informace a data o Grovni zvladnuti uciva z oblasti zakladii gymnastiky u zakd na 1.
stupni ZS a nazorech zaki na vyucovaci hodiny TV s gymnastickym obsahem byly ziskany
pomoci dotaznikového Setfeni formou dvou dotaznikli. Vybér respondentli jednotlivych

dotaznikovych Setfeni byl cileny na ugitele 5. roénikd ZS a na zéky 5. roénikt ZS.
4.3.1 Charakteristika metodickych naméta

Pted zahajenim vyzkumu byly vytvoteny 4 metodické materidly obsahujici metodicka
cviceni zaméfena na zakladni gymnastické prvky v ramci vzdélavaci oblasti Clovék a jeho
zdravi. Zpracované metodické naméty pro tento vyzkum jsou urCeny pedagogim TV
v 5. tfidach ZS. Do téchto metodickych materialli se pfi jejich ptipravé promitaly vlastni tane&ni
a trenérské zkuSenosti, ale i odborna literatura a internetové zdroje. Metodické naméty vzdy
obsahuji vzdélavaci cil, potfebné pomticky, motivaci k tématu a soubor aktivit s metodickymi
pokyny vhodnych pro hodiny zaméfené na vyuku gymnastiky. Vzdélavaci cile jsou tvoteny
v souladu s RVP ZV, konkrétné s o¢ekavanymi vystupy vzdélavaciho oboru Té¢lesna vychova.
Metodické naméty byly tvofeny tak, aby vZdy vyplnili hlavni ¢ast jedné VJ. Metodické naméty
tedy vyucujicim neslouZi jako Gvodni, pripravna a zavére¢na ¢ast hodiny TV. Tyto jednotlivé
¢asti tvoii sami pedagogové nad ramec metodického namétu. Jednotlivé naméty jsou oznaceny
Cisly 1 az 4. Namét ¢.1 (Ptiloha €. 2 - Metodicky ndmét €. 1) je zaméfen na nacvik stoje na
rukou, namét €. 2 (Ptiloha ¢. 3 — Metodicky namét €. 2) je zamé&fen na nacvik pfemetu stranou.
Tteti ndmét (Ptiloha ¢. 4 — Metodicky namét €. 3) se zaméfuje na nacvik vymyku na hrazde¢ a
nasledném sesinu po vymyku a ¢tvrty (Pfiloha ¢. 5 — Metodicky namét €. 4) na nacvik preskoku

ptes kozu skrckou a roznozkou.
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4.3.2 Dotaznik pro ucitele

Dotaznik pro ucitele byl vytvoien pro ucely diplomové prace na zdkladé jejich cila
a vyzkumnych otazek. Dotaznik Ize aplikovat pouze na vyzkum v oblasti gymnastiky.
Kwvli specificnosti dotazniku nebylo mozné jej publikovat v online formé na internetu, ucitelé
obdrzeli dotazniky vyhradné v tisténé podobé. Doba pro vyplnéni a odevzdani odpovedi byla

stanovena na 3 kalendafni mésice.

Dotaznik byl anonymni a skladal se z celkem 27 otazek, z toho bylo 11 uzavienych,
3 polouzaviené a 13 otevienych otazek (Ptiloha ¢. 6 — Dotaznik pro ucitele). Na zaklad¢ zdméru

vyzkumu byl dotaznik rozdé€len do Ctyt casti.
Cast A slouzila ke zjisténi faktografickych tidaji pedagogi:

e otazky ¢. 1 a 2 byly demografické a slouzily pro zjisténi pohlavi a véku pedagogt,
e otazka ¢. 3 byla zaméfena na nejvyssi dosazené vzdelani vyucujicich,
e otazka €. 4 slouzila ke zjisténi délky pedagogické praxe,

e otdzka ¢.5 byla zaméfena na specialni kvalifikaci pedagog.

Cast B slouzila pro zjisténi zdkladnich informaci o tiidé a jejich schopnostech zvladnout

jednotlivé prvky zakladni gymnastiky v€etné trovné jejich provedeni:

e otazka €. 1 slouzila ke zjisténi celkového poctu zaki ve tiide,

e otazka €. 2 a 3 pak zjiStovaly zastoupeni chlapcii a divek ve tiidg,

e otazka ¢. 4 a 5 byly zaméteny na Zaky s ¢astecnym a uplnym osvobozenim z TV,

e otazky ¢. 6 az 13 byly zaméfeny na zjiSténi poctu zakd, divek i chlapci,
ktefi technicky spravné zvladnou provést vybrané gymnastické prvky, které lze
rozdé¢lit na akrobatické prvky (kotoul vpted, kotoul vzad, stoj na rukou, premet
stranou) a na cvieni na naradi (vymyk, seSin po vymyku, skrc¢ka ptes kozu,
roznozka pfes kozu). Tyto prvky lze hodnotit z hlediska urovné provedeni

na: s dopomoci a zachranou ucitele, se zachranou nebo samostatné.

Cast C se soustiedila na zjiténi nézort pedagogii na naroénost vyuky gymnastiky
v hodindch TV zhlediska (1) pfipravy a uklidu nafadi, (2) sprdvné dopomoci a zachrany
poskytnuté zaktim, (3) moznosti Urazii zakt, (4) spravné metodiky nacviku gymnastickych
prvkil a (5) organizace vyuky. Tato hlediska byla hodnocena na Likertové Skale (1- naprosto

souhlasim, 5— naprosto nesouhlasim).
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Cast D se vénovala monitorovani trovné vybavenosti skoly a télocvi¢ny pro vyuku

gymnastiky:

e otazka ¢.1 zjiStovala dostupnost télocvicny,
e otazky €. 2 a 3 byly zaméifeny na urovein vybaveni pro vybrané discipliny,

e otazka ¢. 4 zkoumala nejéastéji vyuzivané naradi pro hodiny TV.

Pfed hodnocenim byli pedagogové sezndmeni s pojmy uvedenymi v dotazniku

1 s pojmy a postupy pro hodnoceni.

4.3.3 Dotaznik pro zaky

Pro zjisténi ndzort zdkd na hodiny TV s gymnastickym obsahem byl vyuzit
standardizovany dotaznik pro diagnostiku vyu€ovaci jednotky TV (Pftiloha ¢. 7 — Dotaznik
pro zaky; Fromel a kol., 1994, s. 25). Tento dotaznik byl Zakim piedlozen po zrealizovani
hodiny TV na zakladé piedlozeného metodického namétu. Dotaznik pro zaky byl taktéz
anonymni. Zaky zapojené do vyzkumu rozligujeme pouze na zakladé roéniku, pohlavi a skoly,
kterou navstévuji. Dotaznik byl tvofen 24 uzavienymi otdzkami, na které Zaci odpovidali
ANO/NE. Pomoci téchto otdzek Zaci vyjadiovali kladny nebo zéporny postoj k realizovanym
aktivitdm v hlavni ¢asti VJ. Kazda otazka spadala do jedné z Sesti zdkladnich dimenzi nebo

do dimenze dopliujici:

Kognitivni (vzdé€lavaci) dimenze — otazky ¢.: 1, 7, 13, 19

Emotivni dimenze — otazky ¢.: 2, 8, 14, 20

Zdravotni dimenze — otdzky €.: 3, 9, 15, 21

Socidlni (interakéni) dimenze — otazky ¢.: 4, 10, 16, 22

Vztahova dimenze — otazky ¢.: 5, 11, 17, 23

Kreativni dimenze — otazky ¢.: 6, 12, 18, 24

Doplitujici dimenze (role Zdka) — otazky ¢.: 2, 4, 6, 12, 16, 18, 19, 22

N R =

Vyhodnoceni dotazniku probihalo obodovanim vSech otdzek dle dané metodiky.
Kladné odpovedi (ANO) jsou bodovany 2 body a zépornym odpoveédim (NE) je pfipisovan
1 bod. Vyjimkou jsou otazky cCislo 10, 11, 17, 18 a 23. U téchto otazek je povazovana odpoveéd’
NE jako kladné a odpovéd’ ANO jako zaporna.
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4.4 Metody zpracovani dat

Vsechna ziskana data z Dotazniku pro ucitele 1 z Dotazniku pro zaky byla zpracovéana
za pomoci programu Microsoft Excel (verze 2403). Pro ucely hlubSiho porozuméni zkoumané
tematiky byly vSechny odpovédi v dil¢ich Castech dotazniku zaneseny do strukturované
tabulky, kterd umoznila nésledné zpracovani dat a jejich vizualizaci. Vyhodnoceni dat probihalo
pomoci pfepoctu na procenta (%). Za hodiny s gymnastickym obsahem, které napliiuji
pozadavky vztahové dimenze ve VI, jsou povazovany ty naméty, jejichz pozitivni hodnoceni

dosahuje alespoii vyse 70 % a vyssi.

Pro testovani hypotézy byl pouzit dvouvybérovy t-test s nerovnosti rozptyld se stanovou
hladinou statistické vyznamnosti 0,05 (p = 0,05). Situace, kdy je hodnota vypocitand hodnota
testovaného kritéria dosahuje nizsi hodnoty nez kritickd hodnota, ptijmeme nulovou hypotézu.
V opacném ptipadé, kdyz bude hodnota testovaného kritéria vys$i nez kriticka hodnota,

pfijmeme alternativni hypotézu (Chraska, 2016).
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5 VYSLEDKY

5.1 Uroveii zvladnuti u¢iva zaklady gymnastiky sledovanym souborem Zaki

Celkovy pocet vSech zakl ve tfidach zapojenych pedagogt ¢inil 494 Zaki, z ¢ehoz bylo
246 divek (49,80 %) a 248 chlapct (50,20 %). Mezi zaky se nachédzel pouze jeden zak
s Castecnym osvobozenim z TV, a to skrze individudlni studijni plan. Z celkového poctu zaki
nem¢l ani jeden zak uplné osvobozeni z TV. Hovofime tak o vyrovnaném souboru dat,
ktery vstupoval do pozorovani. Dovednosti zakil zvladnout vybrané gymnastické prvky byly
zkoumany jak pro celkovy soubor, tak 1 pro divky a chlapce zvIast, aby bylo mozné urcit
pfipadné odchylky napfii¢ pohlavim. Do nékterych podotazek nevstupoval cely vyzkumny
soubor (n = 494 zaka), jelikoz doslo k absenci nékterych zakl v hodinach, kdy byl vyzkum

realizovan.

5.1.1 Kotoul vpied

Prvnim hodnocenym gymnastickym prvkem byl kotoul vpied. Jedna se o velmi

jednoduchy gymnasticky prvek, ktery je zpravidla zatazen do vyuky jiz v matetské Skole.

9,52%

10,71%

M s dopomoci a zachranou
se zachranou

B samostatné

79,76%

Graf 1: Uroveii osvojeni - KOTOUL VPRED, n = 484, Zdroj: viastni zpracovani

Vysledky vyzkumu ukazuji, e tento prvek zvladne 402 Zakd patych ro¢nikt ZS
samostatné. Jedna pétina zapojenych zakl tento prvek zvlada s néjakou urovni pomoci,

konkrétn€ 54 74kl se zdchranou a 48 s odpomoci a zdchranou.
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s dopomoci a zéchranou se zachranou samostatné

74,81%
11,24% 13,95%
7,72% \ 7,32% \ 84,96%

Graf 2: Srovndni tirovné osvojeni — KOTOUL VPRED mezi divkami a chlapci, n = 484, n, = 43, ny = 49, n. = 392,
Zdroj: vlastni zpracovani

Pokud se podivame na srovnani Grovné osvojeni tohoto gymnastického prvku mezi
divkami a chlapci, lze na zaklad¢ ziskanych dat pozorovat, ze divky zvladaji kotoul
samostatnéji nez chlapci. Celkem 209 divek zvladne kotoul bez jakékoliv pomoci pedagoga.

Samostatné provede kotoul 193 chlapci.

Ackoliv jsou vysledky urovné osvojeni ptekvapujici, vzhledem k tomu, Ze se jedna
o jeden z nejsnazsich gymnastickych prvka, ktery si déti osvojuji mnohem diive nez na ZS,

jedna se i tak o gymnasticky prvek, ktery zvlada samostatné nejvice zaka.

5.1.2 Kotoul vzad

Druhy zkoumany gymnasticky prvek byl kotoul vzad, ktery fadime taktéz mezi

jednodussi akrobatické prvky. Hodiny, ve které bych tento prvek realizovan se ucastnilo celkem

490 zak.
16,94%
B s dopomoci a zachranou
se zachranou
66,73% .
B samostatné
16,33%

Graf 3: Uroveii osvojeni — KOTOUL VZAD, n = 490, Zdroj: viastni zpracovdni
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Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze kotoul vzad zvladnou samostatné pouze dvé tietiny zaka

(327). Se zachranou zvladne kotoul vzad 80 zakli a s dopomoci a zdchranou celkem 83 zakd.

s dopomoci a zachranou se zachranou samostatné

17,14% 20,82% 62,04%

16,73% 11,84% 71,43%

Graf 4: Srovnani urovné osvojeni — KOTOUL VZAD mezi divkami a chlapci, n = 490, n, = 83, np = 80, n. = 327,
Zdroj: vlastni zpracovani

Co se srovnani zvladnuti prvku mezi divkami a chlapci tyce, vysledky ukazuji, ze divek,
které samostatné zvladnou kotoul vzad, je o 23 vice nez chlapcii. Zachranu pfi provedeni tohoto

akrobatického prvku potiebuje 29 divek a 51 chlapcii. Dopomoc i zachranu pak témér

vyrovnany pocet divek (41) a chlapct (42).

Jak jiz bylo zminéno i1 kotoul vzad povazujeme za jednoduchy gymnasticky prvek,
proto je opét prekvapivé, ze ho nezvladne technicky spravné provést témér tretina zakl patych
t¥id ZS v Olomouckém regionu. O&ekavana tiroveii zvladnuti tohoto prvku samostatné byla
vyssi. Pfi tomto prvku je dulezité zamétit se predev§im na spravnou metodiku provedeni,

aby nedoslo k pretizeni nebo poskozeni kréni patete (Kloudova & kol., 2005).
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5.1.3 Stoj na rukou

Dalsi zkoumanym prvkem byl stoj na rukou, ktery fadime jiz mezi pokrocilejsi

akrobatické prvky. V hodinach TV, ve kterych byl prvek realizovan, bylo ptitomno celkem 473

v r1._0

zaku.

24,95%
31,71%

M s dopomoci a zachranou
se zachranou

M samostatné

41,50% _ 8

Graf 1: Uroveit osvojeni — STOJ NA RUKOU, n = 473, Zdroj: viastni zpracovani

Ziskana vyzkumna data ukazuji, Ze stoj na rukou nezvladne samostatn¢ a technicky
spravné provést 355 zaka. Pouze necela jedna Ctvrtina zaki (118) ma tento akrobaticky prvek
osvojen tak dobfe, Ze jej zvladne samostatné bez jakékoliv dopomoci nebo zachrany

vyucujiciho.

s dopomoci a zédchranou se zachranou samostatné

42,74% 21,67% ‘
29,18% \~40,24% \28,33%

Graf 6: Srovnani urovné osvojeni — STOJ NA RUKOU mezi divkami a chlapci, n = 473, n, = 150, ny = 205,
ne = 118, Zdroj: vlastni zpracovani

33,06%

Ze ziskanych dat lze pozorovat, Ze samostatné tento prvek zvladne 66 divek a 52
chlapcii. Provedeni tohoto akrobatického prvku s n&jakou formou pomoci od pedagoga

je napfi¢ divkami a chlapci pomérné vyrovnané. Zachranu potiebuje 99 divek a 106 chlapct.

Dopomoc a zachranu pedagoga potiebuje k provedeni stoje na rukou 68 divek a 82 chlapct.

Uroven osvojeni tohoto akrobatického prvku neni tak prekvapiva jako tiroven osvojeni

wvewr

spravnost provedeni cviku je potieba podchyceni vétsiho mnozstvi faktort, jako je dostate¢na
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fyzicka sila, ptedevSim svall v oblasti pazi a ramen, rovnovahu a dobrou orientaci v prostoru.
Uspésnost provedeni tohoto prvku je podminéna zpevnénim celého téla, ¢emuz mohou
dopomoci zpeviiovaci cviceni pfed samotnou realizaci stoje na rukou, ktery je obtizny z diivoda

Vv

(Kloudové & kol., 2005; Ryba, 1996).

5.1.4 Premet stranou

Ctvrtym hodnocenym gymnastickym prvek byl piemet stranou, jeho zafazeni
do vyuky by mélo probihat aZ po plném osvojeni stoje na rukou. Idealni dobo pro zatazeni
tohoto prvky do hodin TV je mezi osmym aZ dvandctym rokem, kvili rozvoji obratnosti.

Zatazeni prvku v pozdéj$im veéku neni z hlediska osvojovani tak ucinny (Peric¢, 2012).

28,43%
43,14%

M s dopomoci a zachranou
se zachranou

M samostatné

\ 28,43%

Graf 7: Uroveii osvojeni — PREMET STRANOU, n = 401, Zdroj: viastni zpracovani

Fakt, Ze samostatné¢ zvladne pfemet stranou provést témeét o 55 zakd vice nez stoj
na rukou, je pomérné prekvapivy vzhledem k nizké urovni osvojeni stoje na rukou, ze kterého
by mél tento gymnasticky prvek vychazet. Se zachranou zvladne pfemet stranou 114 zakt

a s dopomoci a zachranou rovnéz 114 zaki.

s dopomoci a zachranou se zachranou samostatné

30,73% 38,02%

\\47,85%

25,84% 26,32%

31,25%

Graf 8: Srovnani tirovné osvojeni — PREMET STRANOU mezi divkami a chlapci, n = 401, n, = 114, n, = 114,
ne =173, Zdroj: vlastni zpracovani
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Pfi srovnani urovné osvojeni pfemetu stranou mezi divkami a chlapci lze pozorovat,
ze tento akrobaticky prvek zvladne samostatné provést o 27 divek vice nez chlapct.
Se zachranou zvladne pfemet stranou 55 divek a 59 chlapct. Dopomoc i zachranu pak potiebuje

54 divek a 60 chlapci.

51.5 Vymyk

Patym, a zaroven prvnim, hodnocenym cvikem na néfadi byl vymyk.
Spravné technické provedeni vymyku zavisi pfedevs§im na mife sily, kterou zaci disponuji,

ptedevsim v oblasti pazi a bficha (Kloudova & kol., 2005). Tento prvek tak fadime spise

vvvvvv

28,82%
45,57%
W s dopomoci a zachranou

se zachranou

B samostatné

25,62% /

Graf 9: Uroveii osvojeni — VYMYK, n = 406, Zdroj: viastni zpracovdni
Vymyk samostatné nezvladne 289 zakt. S dopomoci a zachranou zvladne 185 zakt

a se zachranou vyucujiciho ¢tvrtina zakt (104). Samostatn¢ zvladne vymyk 117 zaka.

s dopomoci a zédchranou se zachranou samostatné

41,92% 25,76% 32,32%
49,04% 25,48% 25,48%

Graf 10: Srovnani tirovné osvojeni — VYMYK mezi divkami a chlapci, n = 406, n, = 185, ny, = 104, n. = 117,
Zdroj: vlastni zpracovani

Vyzkum ukazuje, Ze v mife provedeni tohoto cviku samostatné dominuji chlapci.
Samostatné¢ vymyk totiz zvladne 64 chlapct a 53 divek. Zachranu pak potiebuje témet

srovnatelné divek (53) a chlapct (51). Dopomoc a zachranu potiebuje ke spravnému provedeni
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cviku 83 chlapcii a téméf polovina divek (102). Dominanci chlapcil v irovni osvojeni vymyku

muze byt zplisobeno prave potiebnou silou v oblasti pazi a bficha.

5.1.6 SeSin po vymyku

Dal$im hodnocenym cvikem na néafadi byl seSin po vymyku, pifi jehoz realizaci

v hodinach TV bylo pfitomno celkem 383 Zakl patych tiid.

36,55% 35,77%

B s dopomoci a zachranou
se zachranou
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- 2768%

Graf 11: Uroveii osvojeni — SESIN PO VYMYKU, n = 383, Zdroj: viastni zpracovéni
Urovné provedeni tohoto gymnastického prvku jsou pomémné vyrovnané.
Samostatn¢ zvladne seSin po vymyku provést 140 zakd, se zachranou 106 as dopomoci

a zachranou 137 zaku.

s dopomoci a zachranou se zachranou samostatné

35,79% t 29,47% C 34,74%
35,75% 25,91% \~ 38,34%

Graf'12: Srovnani urovné osvojeni — SESIN PO VYMYKU mezi divkami a chlapci, n = 383, n, = 137, np = 106,
ne = 140, Zdroj: vlastni zpracovani

Stejné tak na zaklad¢ ziskanych dat z vyzkumu nelze konstatovat, ze by divky nebo
chlapci v provedeni tohoto, cviku dominovali. Samostatné zvladne sesin po vymyku 66 chlapcii
a 74, se zachranou 56 chlapct a 50 divek a s dopomoci i zachranou vyucujiciho 68 chlapcii

a 69 divek.
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5.1.7 Skrcka pres kozu

Ptedposlednim hodnocenym cvikem na néfadi byla skrc¢ka ptes kozu. V hodinach TV
bylo pfi jeji realizaci pfitomno celkem 408 zakl. Skrcka ptes kozu je pohyboveé naro¢néjsi cvik
neZ roznozka pies kozu, a proto by k realizaci tohoto cviku mélo dochazet aZz po osvojeni
roznozky. Zaroven by skréce pres kozu nemél pfedchézet nacvik naskoku na kolena na koze,
jelikoz pak dochazi k provedeni odlisného pohybu nez toho, ktery je potfebny pro provedeni
skréky. Skrcku pres kozu Ize trénovat naskokem do diepu (Peric, 2012).

37,75% 38,48%

M s dopomoci a zachranou
se zachranou

M samostatné

s 23,77%

Graf 2: Uroveit osvojeni — SKRCKA PRES KOZU, n = 408, Zdroj: vlastni zpracovani
Ze ziskanych dat lze wvidét, Zze skrcku pres kozu nezvladne 254 zaku.
Dopomoc i zachranu potiebuje ke spravnému provedeni cviku 157 74k, zachranu pak 97 zak.

Samostatné zvladne tento cvik 154 zaka.

s dopomoci a zachranou se zachranou samostatné

37,00% 23,00% 40,00%
39,90% 24,52% 35,58%

Graf'14: Srovnani urovné osvojeni — SKRCKA PRES KOZU mezi divkami a chlapci, n =408, n, = 157, ny, = 97,
ne =154, Zdroj: vlastni zpracovani

Divky 1 chlapci dosahuji obdobné urovné osvojeni tohoto cviku na naradi.
Samostatné zvladne skrcku pres kozu 74 divek a 80 chlapcti. Zachranu pak potiebuje témér
ctvrtina chlapcii (46) 1 divek (51). Dopomoc i zachranu pedagoga pro spravné provedeni cviku
potiebuje 74 chlapcii a 83 divek. Nelze tedy urcit dominanci divek ani chlapcti v Grovni

provedeni tohoto gymnastického prvku.
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5.1.8 RoznoZka pres kozu

Poslednim hodnocenym gymnastickym prvkem byla roznozka ptes kozu, jejiz spravné
technické provedeni by mélo pfedchazet vyse zminéné skréce pies kozu. Hodin TV, ve které byl

tento gymnasticky prvek realizovan se zic¢astnilo celkem 455 zaki.

38,02% 36,26%

B s dopomoci a zachranou

se zachranou

B samostatné

\ 25,71%

Graf 3: Uroveii osvojeni — ROZNOZKA PRES KOZU, n = 455, Zdroj: viastni zpracovini

Vyzkum ukazuje, ze uroven samostatného provedeni roznozky pies kozu dosahuje
obdobné vyse jako uroven provedeni skrcky ptes kozu, ackoliv se jednd o technicky méné
naro¢ny cvik. Samostatné jej zvladne 173 zakil a se zachranou jej ptiblizné ctvrtina zaka (117).
Dopomoc a zachranu od pedagoga pak potiebuje k provedeni roznozky ptes kozu 165 zaki.

Jednotlivé trovné dopomoci jsou tak velmi podobné jako u skrcky pies kozu.

s dopomoci a zachranou se zachranou samostatné

3422%‘ 25,33% 40,44%
1\38,26% 26,09% 35,65%

Graf 46: Srovnani tirovné osvojeni — ROZNOZKA PRES KOZU mezi divkami a chlapci, n = 455, n, = 165,
ny =117, n. = 173, Zdroj: vlastni zpracovani

Stejné tak se tento trend ukazuje pii srovnani divek a chlapci v této oblasti.
Samostatn¢ zvladne roznozku pies kozu 82 divek a 91 chlapcl. Zachranu potiebuje piiblizné
ctvrtina chlapct (57) i divek (60). Dopomoc a zachranu od pedagoga potiebuje 77 chlapcii
a 88 divek.
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5.1.9 Porovnani urovné zvladnuti zakladi gymnastiky chlapci a divek

Hlavnim cilem této préce je zjistit iroven zvladnuti uciva z oblasti zakladti gymnastiky
u zakti na 1. stupni ZS. Skuteéna troveti osvojeni jednotlivych gymnastickych prvka dosahuje
niz§ich hodnot, nez bylo o&ekavano. Zaci tak nedisponuji takovymi gymnastickymi
dovednostmi, jak bylo vzhledem k jejich véku ocekavano. Na zaklad¢ stanoveného cile prace
byla polozena 1. vyzkumna otdzka: Projevi se rozdily mezi chlapci a divkami v urovni

sledovanych pohybovych dovednosti z oblasti zdkladu gymnastiky?

Vyzkum ukazuje, ze nejvice zakd zvladdlo samostatné provést kotoul vpied (402)
a kotoul vzad (327), pficemz v obou kategoriich jsou o necelych 10 % lepsi divky. Ptekvapivym
zjisténim byla Uroven samostatnosti pfi pfemetu stranou, ktery zvladne samostatné témér
polovina zdka (173), ackoliv stoj na rukou, ktery by mél pfemetu ptedchazet, zvladne
samostatné pouze Ctvrtina zakt (118). Stoj na rukou je tak nejméné osvojeny zkoumany
gymnasticky prvek. V obou téchto prvcich dominuji divky. Velmi nizké Grovné osvojeni
dosahuje také vymyk, ktery zvladne samostatné 117 zakt. U provedeni tohoto cviku na naradi
dominuji chlapci. Dalsi cviky na nafadi dosahuji podobné trovné osvojeni. SeSin po vymyku
samostatné ovlada 140 zaka. Divky prokazuji v tomto cviku vys§i Grovenl samostatnosti
nez chlapci. Skr¢ku a roznozku ptes kozu ovlada kolem 160 zaki bez vyraznych rozdili mezi

chlapci a divkami.
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5.2 Uc¢ivo zaklady gymnastiky z pohledu uditeli

Jednim z dil¢ich cili této prace je zjiSténi nazorti pedagogii na ndro¢nost vyuky
gymnastiky v hodinach TV z rtiznych hledisek jako je ptiprava a uklid naradi, spravna dopomoc
a zachrana poskytnuta zakiim, moznosti urazt zaku, spravna metodika nacviku gymnastickych

prvki a organizace vyuky.
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= naprosto souhlasim
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20% nevim
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Graf'57: Hodnoceni narocnosti vyuky z hlediska pripravy naradi, n = 20, Zdroj: vlastni zpracovani
Vyzkum ukazuje, ze vice nez polovina dotazovanych pedagogti (11) vnima hodiny TV

s gymnastickym obsahem naro¢né z hlediska piipravy nafadi. Zhruba tfetina pedagogu (7) toto

_30%
= naprosto souhlasim
souhlasim
= nevim
m nesouhlasim

® naprosto nesouhlasim

hledisko za naro¢né nepovazuje.

10%

ls%d

5%/7

T~ a0%

Graf 68: Hodnoceni narocnosti vyuky z hlediska dopomoci a zachrany poskytnuté zZakiim, n = 20, Zdroj: viastni
zpracovani
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Celkem 14 vyucujicich povazuje hodiny TV, kdy jsou realizované gymnastické prvky,
za naro¢né pravé z hlediska poskytnuti spravné dopomoci a zachrany zaklim pii provadéni
akrobatickych cviki nebo cvik na natadi. Ctvrtina pedagogt toto hledisko nehodnoti jako

naroc¢né.
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\ 65%

Graf 19: Hodnoceni narocnosti vwuky z hlediska moznosti urazu, n = 20, Zdroj: vlastni zpracovani

Celkem 9 z 10 pedagogti hodnoti hodiny s gymnastickym obsahem jako narocné praveé
z hlediska moZného tirazu Zak pii nacviku a provadéni akrobatickych prvki a cvikl na natadi.
Pouze 2 pedagogové nevnimaji toto hledisko jako faktor ovliviiujici ndrocnost hodin

s gymnastickymi prvky.

10%

— 25%
= naprosto souhlasim
= souhlasim
30%__— = nevim
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= naprosto nesouhlasim
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10%

Graf 207: Hodnoceni narocnosti vwuky z hlediska spravné metodiky a nacviku gymnastickych prvkii, n = 20,
Zdroj: vlastni zpracovani
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Polovina pedagogii (10) hodnoti vyuku gymnastiky jako naro¢né z pohledu realizace

spravné metodiky a nacviku gymnastickych prvki, 8 pedagogt nikoliv.

35% = naprosto souhlasim

souhlasim
= nevim
m nesouhlasim

® naprosto nesouhlasim

40%

Graf 218: Hodnoceni narocnosti vyuky z hlediska organizace vyuky, n = 20, Zdroj: vlastni zpracovani

Organizace vyuky hodin TV s gymnastickym obsahem neni povazovana jako narocné
hledisko 15 pedagogy. Ctvrtina dotazovanych pedagogfi viak vnima niroéné zorganizovat

hodiny TV, ve kterych si zaci osvojuji gymnastické dovednosti.

Tento okruh obsahuje vysledky Setfeni, které odpovidaji na 2. vyzkumnou otazku této
diplomové prace: V ¢em spociva dle nazort ucitelti naro¢nost vyuky zakladi gymnastiky v TV

na 1. stupni ZS?

Napfi¢ dotazovanymi pedagogy jsou hodiny TV s gymnastickym obsahem hodnoceny
jako néaro¢né predev§im z hlediska moZnosti vzniku urazi, a to u 18 wvyucujicich.
zakim pfi nacviku a provedeni gymnastickych prvkia. Vzhledem k pomérné nizké urovni
osvojeni akrobatickych prvkl a cvikll na nafadi na samostatné Grovni vSak pravé tuto pomoc
vyucujicich pottebuje v hodindch gymnastiky mnoho zakt, jak vyplyva z vysledkli vyzkumu
v predchozi kapitole. Pro zhruba polovinu pedagogli (11) jsou hodiny TV s gymnastickym
obsahem naro¢né z pohledu ptipravy a uklidu nafadi a z hlediska spravné metodiky a nacviku
gymnastickych prvki. Organizace vyuky téchto hodin neni pro vétSinu vyucujicich (15)
naro¢né. Kromé hodnoceni hlediska organizace vyuky, u vSech ostatnich hledisek pfevazovali

souhlasné odpovédi ucitelt. Z toho vyvozujeme, Ze celkové pokladaji pedagogové vyuku

[ 24
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5.3 Nazory zaki na hodiny s gymnastickym obsahem

Druhym dil¢im cilem této prace je zjistit nazory zakii na hodiny TV s gymnastickym
obsahem. Jako podklad pro zjisténi téchto dat byl pouzit standardizovany dotaznik
pro diagnostiku VJ, ktery Zaci vypliovali bezprostiedné po absolvovani hodiny na zékladé
metodického namétu. Dotaznik obsahoval 24 otazek, které byly rozdéleny do Sesti zakladnich
dimenzi a jedné dopliujici dimenze. Pti vyhodnocovani vysledkl jsme se zaméftili predevsim
na dimenzi vztahovou, protoze dle naseho nazoru nejvice vypovidd o nazorech zaku

na vyucovaci hodinu zamétené na gymnastiku. Otazky spadajici do vztahové dimenze jsou tyto:
Otazka ¢. 5: Chtél/a bys ptisté znovu absolvovat stejnou nebo podobnou hodinu?
Otazka ¢. 11: Samostatné cviceni mimo Skolu by bylo lepsi nez tato hodina?
Otazka ¢. 17: Radéji bych se zc¢astnil/a jiné hodiny ve tfid¢.
Otazka €. 23: Kdybys mohl/a v pribéhu hodiny odejit domi, odesel/a bys?

Metodické naméty slouzily pouze jako népli hlavni ¢asti VJ. Pedagogové, ktefi naméty
v hodindch realizovali, projektovali ostatni ¢asti  hodiny (organizacni, ruSnou,
prapravnou a zavérecnou) sami. Do jisté miry muze tato skuteCnost ovlivnit zakovské
hodnoceni metodickych namétl. Ze stanovené metodiky zpracovani dat vyplyva, Ze naméty,

které dosahuji alespont 70 % pozitivnich odpovédi, jsou povazovany za Uispésné.
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5.3.1 Namét €. 1 — nacvik stoje na rukou

Cilem metodického namétu €. 1 bylo naucit zaky metodicky spravné stoj na rukou.
Hodiny, ve které byl tento metodicky namét realizovan se ucastnilo celkem 17 zaki, 9 divek
a 8 chlapcii. Metodicky namét €. 1 dosahuje primérného hodnoceni napti¢ vSemi dimenzemi

68, 22 %, tudiZ jej povaZujeme za nelspesny.
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Graf 92: Procentudlni hodnoceni uspéesnosti namétu ¢. 1 podle jednotlivych dimenzi, n = 17,
Zdroj: vlastni zpracovani

Procentualni hranici Uspé&S$nosti pifesdhly pouze dimenze emotivni, socidlni
a kreativni. Nejvyssiho hodnoceni dosdhla dimenze socidlni. Tyto vysledky pfisuzujeme
zapojeni prevazné skupinovych forem vyuky, které podporovali interakci mezi zaky.
Nejspise ze stejného divodu byla druhou nejlépe hodnocenou dimenzi dimenze emotivni.
Dle nazort zaku metodicky ndmét nedostatecné rozvijel zaky po strance kognitivni, zdravotni
ani vztahové. Nejhtife hodnocenou ses stala dimenze zdravotni, coz znamen4, ze podle ndzoru
74kl nebyl v prabéhu hodiny kladen dostatecny dlraz na regeneraci, spravné drzeni téla nebo
rozvoj kondice. Usp&$ného hodnoceni nedoséhla ani dopliujici dimenze, tykajici se aktivity
zaka. Ve vétsiné piipadd si zaci z hodiny neodnesli zddné nové poznatky ani dovednosti.
Negativni hodnoceni vztahové dimenze vypovida o tom, ze vétSina zaki by radéji vyuzila svij

Cas jinak.
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5.3.2 Namét €. 2 — nacvik pfemetu stranou
Namét €. 2 byl zaméten na nacvik ptemetu stranou. Hodina TV realizovana podle tohoto
namétu Citala celkem 21 zaka, 12 divek a 9 chlapct. Metodicky ndmét €. 2 jiz povazujeme

za vhodny, nebot’ jeho celkové hodnoceni bylo 81,63 %.
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Graf 23: Procentudalni hodnoceni uspésnosti namétu ¢. 2 podle jednotlivych dimenzi, n = 21,

Zdroj: vlastni zpracovani

Jednotlivé hodnoceni kazdé dimenze bylo vyssi nez 70 %. Nejlépe hodnocenou dimenzi
byla dimenze emotivni, coz vypovida, Ze po dobu vyuky panovala v télocviéné ¢i jiném
cvi¢ebnim prostoru pfijemnd atmosféra. Na zaklad¢ kladného hodnoceni vztahové dimenze
muzeme fict, ze mnoha zakiim by nevadilo absolvovat stejnou ¢i obdobnou hodinu TV.
V priibéhu hodiny byl pro zaky prostor k samostatné ¢innosti a zapojeni vlastni fantazie.
Dimenze zdravotni a dopliujici doséhli stejné miry GspéSnosti. Nejhorsi hodnoceni ziskala
dimenze socialni, coz mohlo byt opét ovlivnéno organizaénimi formami vyuky. Zéci se v ramci
vyucovaci jednotky soustiedili spiSe na vlastni vykon. To vyplyvé i z vysokého hodnoceni

kreativni dimenze.
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5.3.3 Namét ¢. 3 — nacvik vymyku a seSinu po vymyku

Hodiny TV, kde byl realizovan ndmét ¢. 3 se ucastnilo 16 zaku, 11 divek a 5 chlapci.
Tato VJ byla zaméfena na ndcvik vymyku na hrazdé a nésledny seSin po vymyku.

Procentudlni GispéSnost namétu €. 3 €inila 83,93 %, a proto jej fadime mezi vyhovujici naméty.
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Graf 24: Procentualni hodnoceni uspéesnosti namétu ¢. 3 podle jednotlivych dimenzi, n = 16, Zdroj: viastni
zpracovani

U tohoto namétu byla kazda dimenze hodnocena vice nez 78 %. Nejuspeésnéjsi dimenzi
se stala opét dimenze emotivni, tudiz 1 po dobu této VJ vladlo ve tfidé¢ velmi dobré klima.
Druhé nejvyssi hodnoceni obdrzela dimenze zdravotni. Vétsina zakt tedy z hodiny odchézela
piijemné unavena po adekvatni fyzické namaze. Dimenze vztahova a kreativni byly zaky v této
hodiné hodnoceny totoZzné. Témét zadny zak by si nezvolil radéji jinou aktivitu, nez kterou
obsahovala naplii hodina a zaroven na hodiné ocenili moznost svobodného rozhodovani.
VJstimto namétem taktéz podporovala aktivitu zdka i1 jeho interakci se spoluzaky.

Nejnizsiho hodnoceni doséhla dimenze vzdélavaci, coz dokazuje, ze nékteti Zaci neodchazeli

z hodiny obohaceni o nové poznatky a dovednosti nebo pro né ziistal cil hodiny nepochopeny.
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5.3.4 Namét ¢. 4 — nacvik skréky a roznozky pres kozu

Obsahem c¢tvrtého metodického namétu byl nacvik preskoku ptes kozu skrckou
aroznozkou. Hodiny TV s timto gymnastickym obsahem se ucastnilo 19 zakd, 14 divek,

5 chlapcti. Celkové hodnoceni metodického namétu €. 4 (81,58 %) taktéz piekrocilo hranici

uspésnosti.
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Graf 105: Procentudlni hodnocent uspésnosti namétu ¢. 4 podle jednotlivych dimenzi, n = 19, Zdroj: viastni
zpracovani

Na rozdil od ptedchozich dvou ndmétd, v hodnoceni namétu €. 4 nejlepSich vysledka
doséahla dimenze kognitivni. VEétsing tfidy tedy byl znam cil hodiny a hodinu opoustéla s dalsimi
poznatky a nové osvojenymi nebo zdokonalenymi dovednostmi. Spousta zakl také kladné
hodnotila pozitivni vliv VJ zdravi organismu. Velmi dobrého hodnoceni dosahla dimenze
emotivni, kterd vypovida o pfijemném prostiedi a chovani po ¢as hodiny. Soucasti hodiny byla
i interakce, aktivita a kreativita zakd, které byly zapojeny takika ve stejné mife.
Nejhtife hodnocenou byla dimenze vztahovd, pfesto vSak presdhla minimalni hranici

uspésnosti. Par zakl by tedy mozna vyuku obmeénilo nebo svou energii vlozilo jinam.
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5.3.5 Komparace jednotlivych naméti

Z celkového hlediska hodnotime jako nejlepsi namét €. 3, ktery dosahuje v priméru
nejvyssich hodnot (83,93 %) napfi¢ vSemi dimenzemi. Druhym nejlepSim namétem je pak
namét ¢. 2 (81,633 %) a tteti nejlepSi namét je namét €. 4 (81,58 %). Za nejhlite hodnoceny
a zaroven 1 jediny neuspéSny nadmét povazujeme namét ¢. 1, ktery dosahuje primérného
hodnoceni ve sledovanych dimenzich 68,225 %. Toto fazeni naméti mize byt zpisobeno tim,
ze naméty vzajemné dosahuji minimalni (ndmét €.1) a maximalni (ndmét ¢. 3) hodnoty

ve zdravotni dimenzi, kde pozorujeme nejvétsi rozdily. Stejné je tak tomu 1 u dimenze vztahové.
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Graf 26: Srovnani hodnoceni uspésnosti jednotlivych namétii v jednotlivych dimenzich, n; = 17,n>= 21, n3 = 16,
ny = 19, Zdroj: vlastni zpracovani

Nejmensi rozdily (3,11 %) mezi naméty vykazuje dimenze Socidlni (interakéni).
Vsechny metodické naméty poskytovaly zdkiim obdobnou miru socializace. Malé rozdily
(4,5 %) mezi jednotlivymi naméty pozorujeme i u kreativni a dopliiujici dimenze.

Naopak nejvyssich rozdilt (8,99 %) mezi jednotlivymi ndméty se projevuje ve zdravotni
dimenzi. Hodnoceni zdravotni dimenze mohlo byt pro zaky docela obtizné.
Hodiny s gymnastickym obsahem jsou sice pro zaky narocné, ale nemuseji se jim zdat na prvni

dojem dostatecné vycCerpavajici a zivé. Zaci na svém tele pti gymnastickych cvicenich nemusi
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pocitovat az tak vyrazné fyziologické projevy zatéze (poceni, vysoka tepova frekvence,
zarudnuti) jako napiiklad pfi micovych hrach nebo atletice. To mize u zakti vzbuzovat dojem,
ze v hodin¢ nevynalozili dostate¢nou fyzickou aktivitu. Na tuto skutecnost ma velky vliv
zamestnani zaki, se kterym zrovna ucitel neposkytuje dopomoc ¢i zachranu pii nacviku prvku.
V metodickém namétu €. 1 by bylo nejspiS vhodné zaradit pro zédky nepracujici s ucitelem vice

akénich aktivit a her.

Signifikantni rozdil (7,96 %) mezi jednotlivymi ndméty vidime i ve vztahové dimenzi.
Nejhiite hodnocené naméty, co se vztahové dimenze tyCe jsou naméty ¢. 1 a 3.
Hodnoceni vztahové dimenze muze byt u zékd ovlivnéno hned nékolika faktory. Z vysledkt
Setfeni by se dalo usoudit, ze zdky nezaujaly hodiny, jejichz podstatou byl nacvik spise
na reflexi uciva, ale zpravidla byva do zna¢né miry ovlivnéno emocemi, které zak proziva
v pribéhu vyucovani. Dalsim stézejnim aspektem ovlivitujici vztah k uc¢ivu gymnastiky mtize
byt aspekt socidlni, kdy zak hodnoti sviij postoj k u¢ivu na zékladé¢ toho s jakymi spoluzaky
kooperuje nebo i na zéklad€é svého vztahu k uditeli. Mezi dal$i ovliviwjici faktory mizeme
zatadit naptiklad prostfedi, ve kterém vyuka probiha ¢i fyziologické a psychické ptedpoklady

jedince.
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5.3.6 Komparace vztahové dimenze mezi divkami a chlapci

Tteti a zaroven posledni vyzkumna otdzka (Budou divky a chlapci hodnotit rozdilné
vztahovou dimenzi realizovanych hodin gymnastiky?) nés pobizi k analyze a srovnani vysledkt
hodnoceni metodickych naméth na zékladé genderu. NaSe hypotéza piedpoklada,

7e v hodnoceni vztahové dimenze hodiny gymnastiky nebude nalezen rozdil mezi divkami

a chlapci.
100% 91,67% 92,50%
0% 82,299 80,689
80% 76,39% 73,21%
70% 65,00%
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Graf'27: Procentuadlni srovnani hodnoceni uspésnosti jednotlivych nametii z hlediska vztahové dimenze mezi
chlapci a divkami, nip = 9, nicu = 9, nop = 12, nocu = 9, nsp = 11, nzcu = 5, nyp = 14, nycu = 5, Zdroj: viastni
zpracovani

Vizualni zpracovani dat naznacuje, Ze rozdily mezi divkami a chlapci v hodnoceni
vztahové dimenze gymnastiky existuji. Pro testovani rozdili a ovétovani hypotézy je pouZita

statisticka metoda analyzy dat dvou vybérovy t-test s nerovnosti rozptyli.

Vysledky t-testu ukazuji, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil mezi dvéma
testovanymi skupinami, tzn. mezi divkami a chlapci, jelikoz hodnota testovaného kritéria (3,12)
je veétsi nez kritickd hodnota v obou ptipadech (1,67 a 2,00). V ptipadé (1) je p-hodnota
(0,00135) mensi nez hladina statistické vyznamnosti (0,05). V ptipad¢€ (2) je taktéz p-hodnota
(0,00269) mensi nez hladina statistické¢ vyznamnosti (0,05). V obou ptipadech tedy existuje
statisticky vyznamny rozdil mezi divkami a chlapci. Na zaklad¢ téchto vysledkli zamitame

nulovou hypotézu a piijimame hypotézu alternativni.

V hodnoceni vztahové dimenze u divek pozorujeme, Ze v§echny ¢tyfi metodické naméty
pfesahuji hranici uspé$nosti 70 %. Z toho mizeme vyvodit, ze zdkyné 5. tfid, které byly

pritomny v hodiné realizované na zaklad¢ jednoho z metodickych materiali, tato hodina spise
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zaujala. Vétsina divek by si nevybrala jinou hodinu nebo aktivitu namisto hodiny gymnastiky.

namét ¢. 4.

Chlapci hodnotili dva ze ¢tyf naméth z hlediska vztahové dimenze jako netspéSné.

Prevazna ¢ast chlapct by jiz znova nechtéla realizovat hodinu zamétfenou na stoj na rukou nebo

vvvvv

hodnotili hodinu zaméfenou na cvi¢eni na hrazdé.
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6 DISKUSE

Uroveti zvladnuti zakladnich gymnastickych prvki na konci prvniho stupné je vhodnym
indikatorem celkové télesné zdatnosti a koordinace déti. Prvni ¢ast naseho vyzkumného Setfeni
zkoumala tuto tUrovenn na vybranych zdkladnich Skoldch v Olomouckém regionu.

Setieni ukazalo, Ze zéaci dosahuji lepSich dovednosti v oblasti akrobacie nez pii cviceni
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je vymyk.

Vyzkum Vaculikové a Miklankové (2013) mapoval trovenn zvladnuti zdkladnich
gymnastickych prvkii u 622 zaka 5. roénik@i ZS vregionu Olomoucka a Zlinska.
Vysledky tohoto vyzkumu oznadily za nejmén¢ zvladnuty akrobaticky prvek pfemet stranou,
ktery zvladlo samostatné ptiblizné 60 % Zzakl, v porovnani s nasim vyzkumem tedy 1,5 krat
vice zakl. Stoj na rukou poté dokazalo samostatné provést okolo 75 % zak, coz je 3 krat vice
zakd nez v nasem vyzkumu. Naopak horSich vysledkl tito zaci dosahovali pfi cvicenich
na hrazdé a ptreskoku ptes kozu skrckou. Samostatné cviceni na hrazdé zvladalo cca 20 % zaku.
Skré¢ku pouze s neptimou dopomoci pak provedlo zhruba 30 % Zzakl. Co se tyCe roznozky
ptes kozu, v té opét dominovali zaci zkoumani v letech 2013, jejichZ GspéSnost byla vyssi

0 témért 10 %.

Autofi Potop, Jurat a Marinescu (2017) ze State Univerity of Physical Education
and Sport v Rumunsku publikovali vyzkum, ktery se zaméfoval na vyuziti gymnastiky
ve vzdélavani na zakladnich Skolach. Konkrétné vyzkum zjistoval vliv riznych gymnastickych
cviceni na celkovy rozvoj motoriky déti. Toto Setfeni bylo realizovano po dobu dvou $kolnich
roku a skladalo se ze dvou fazi — ivodni faze a zavére¢ného testovani. Do Setieni bylo zapojeno
26 zakl ve véku 6-8 let ze Skoly v Temesvaru. Tito zaci byli hodnoceni na zakladé 7 testh
vybranych z National School System of Evaluation in Physical Education and Sport. Celkové
studie zdiraznuje prospéSnou roli gymnastiky pii podpote fyzického a motorického rozvoje
udéti na zakladni Skole, pficemZz poukazuje na genderové specifické rozdily v téchto

vvvvvv

lepsich vysledki ve cvicenich zaméfenych na rovnovahu a flexibilitu.

Vyzkumy ukazuji na zasadni roli gymnastiky v rozvoji télesné zdatnosti a motorickych
schopnosti déti. VSechny tyto studie potvrzuji, ze gymnastické prvky vyznamné pfispivaji k

rozvoji télesné zdatnosti, pficemz je ziejmy vliv genderovych rozdili. Tato zjiSt€éni mohou
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slouzit jako zaklad pro navrhovani efektivnéjSich télesnych vzd€lavacich programa, které by

mohly Iépe zohlednovat individualni potieby a schopnosti déti.

Druhéd cast naseho vyzkumného Setfeni vysvétluje postoje dotazovanych kantora
k u¢ivu gymnastiky na 1. stupni ZS. Vyjma hodnoceni organizaénich aspektii vyuky pievladaly
souhlasné odpovédi uciteli ve vSech ostatnich oblastech. Z toho vyplyva, Ze pedagogové

obecné povazovali vyuku gymnastiky za narocnéjsi ¢ast TV.

Vysoudil (2018) svou bakaléiskou praci a jeji kvalitativni vyzkum vénoval diagnostice
schopnosti uciteld TV na stfednich Skolach. Na zdklad¢ rozhovort s témito uciteli zjistil,
ze by kantoti uvitali ucelené informace o spravném zptsobu dopomoci a zachrany pii cvieni
na natadi sportovni gymnastiky. VétSina pedagogi se totiz setkala se zranénimi béhem hodin
TV a radi by témto situacim ptedesli. Pro zajisténi bezpecnosti zakl radeji voli méné rizikové
aktivity, jako jsou volejbal, fotbal nebo basketbal, protoze je povazuji za méné narocné
na bezpec€nostni opatfeni. Pfirucka by jim v tomto ohledu mohla vyrazné¢ pomoci, aby byli
dobfe informovani o spravnych technikdch dopomoci a zachrany a neobavali se cviceni
na nafadi se svymi svétenci, coz by hodiny TV ucinilo pro zéky pestiejSimi. Dal$im ¢astym
problémem, ktery se v rozhovorech objevil, byla otdzka vybaveni §kol. I kdyz je funkéni,

Casto je zastaralé, coZ vzbuzuje nedivéru uciteld k jeho vyuZzivani.

V Novém Jiznim Walesu v Australii vroce 2005 probihalo vyzkumné Setfeni,
které se zamétovalo na problematiku vyuky TV v primarnich Skolach, a to konkrétné na roli
uditeltl ve vyudovacich hodinach. Setieni probihalo formou dotazniku a zapojilo se do néj
485 uciteld. Vysledky studie poukazuji na neadekvatni kvalifikovanost ucitel prvniho stupné
pro vyuku TV. Vyzkum se taktéZ snazil analyzovat pti¢inu problému, coz odhalilo velké rozdily
v pregradudlni piipravé pedagogi a jeji nedostateCnou standardizaci v ramci tohoto
australského statu. Studie mimo jiné poukézala na pfevazné nizkou Groven sebevédomi ucitelt
v oblasti vyuky TV, a to u budoucich uciteld i ucitelii v praxi. Vysledky ptedkladaji, ze prave

kvalita pregradualniho studia ma vyznamny vliv na miru sebedavéry v oblasti vyuky TV.

Vysledky naseho vyzkumu a vyzkumu Vysoudila (2018) by mohly v Ceské republice
naznaCovat obdobny stav jako v australském stat¢ pred necelymi dvaceti lety,
konkrétné neadekvatni kvalifikovanost uciteli a jejich nizké sebevédomi v oblasti vyuky
gymnastiky, potazmo TV. Neexistuji studie, které¢ by déale pojednévaly o aktudlnim situaci
na australském kontinentu, co se kvality pregradudlniho vzdélavani primarnich ucitell a jejich

sebediivéry ve vyuce TV tyce. Bohuzel se zadna vyzkumna Setfeni nezaobiraji souasnymi
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pomeéry tykajicich se tohoto problému ani v naSich zemich. Tato problematika by zajisté

zaslouzila hlubsi analyzu a mohla by byt podnétem k mnoha dal$im studiim.

Nanestésti se 1 minimum Setfeni zaobird nazory zakii na hodiny s gymnastickym
obsahem, které jsme se snazili nastinit v zdvéru vyzkumné ¢asti. Tato ¢ast také zkouma rozdily
v hodnoceni gymnastickych hodin z pohledu divek a chlapcii. Z vysledkt vyzkumného Setfeni
vyplyva, ze divky projevovali primérny zajem o hodiny TV, které byly zaméfeny na nacvik
gymnastickych prvkt. Chlapci negativné hodnotili hodiny, jejichz obsahem byl nacvik stoje
na rukou a pireskokti pfes kozu. Naopak o hodiny, do kterych byl zapojen nacvik piemetu

stranou a cviCeni na hrazd¢, projevili chlapci vysoky zajem.

V ramci vyzkumu (Vztah uiteld TV zékladnich a stfednich Skol ke gymnastickym
disciplindm, 2024) polozili 47 pedagogim pouze jednu otdzku tykajici se oblibenosti
gymnastickych cviceni u zakd. 21 uciteld uvedlo spiSe pozitivni vztah zakli k zatrazeni
gymnastickych cvi¢eni do vyuky, 15 z nich hlésilo spiSe negativni pfijeti téchto cviceni
a 1 ucitel zaznamenal zcela negativni ohlas od zakd. Ani jeden ucitel nepopisoval vztah zakh
ke gymnastice jako zcela pozitivni. Z porovnani téchto vyzkumi bychom mohly soudit,
ze pristupy zaki ke gymnastice nejsou extrémné kladné ale ani zaporné. Abychom vSak mohly

toto tvrzeni zobecnit, bylo by samoziejmé zapotiebi diikladnéjSiho zkoumani.
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7 ZAVER

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjistit uroven zvladnuti uc¢iva z oblasti zakladt
gymnastiky u zak® na 1. stupni ZS. Prvnim dilé¢im cilem prace bylo zjistit nazory uéiteltt
na naroénost ué¢iva zéklady gymnastiky ve vyu¢ovacich hodinach TV na 1. stupni ZS.

Druhym dil¢im cilem bylo zjistit ndzory zaka na hodiny TV s gymnastickym obsahem.

Do kvantitativniho vyzkumného Setieni byly zapojeny dva vyzkumné soubory.
Vyzkumny soubor A se sklddal z 20 uditeli primarnich Skol v Olomouckém regionu.
Tito ucitelé ndm v rdmci prvniho dotaznikového Setfeni poskytly informace o aktualni mife
osvojeni zdkladnich gymnastickych prvki svych zakid a také s nami sdileli své postoje
k naro¢nosti vyuky gymnastiky na 1. stupni ZS. Pro uéely vyzkumu jsme od pedagogii obdrzeli
data o0 494 zacich, z toho bylo 248 divek a 246 chlapci. U téchto zéku bylo sledovano s jakou
mirou dopomoci ¢i zachrany zvladnou provedeni gymnastickych prvkl kotoul, kotoul vzad,
stoj na rukou, pfemet stranou, vymyk, seSin po vymyku a pteskok pfes kozu skrckou

a roznozkou.

Ctyii kantofi z vyzkumného souboru A byli navic pozadani o podileni se na druhém
dotaznikovém Setfeni a o realizaci jedné hodiny na zakladé¢ ptifazeného metodického namétu.
Naméty byly vytvofeny celkem c¢tyfi a kazdy obsahoval metodicky nacvik jiného
gymnastického prvku. Zaci, ktefi absolvovali hodinu na zakladé metodického namétu, ihned po
jejim skonc€eni vypliiovali standardizovany dotaznik zaméfeny na diagnostiku VJ. Vyzkumny
soubor B tvofili praveé Zaci, kteti absolvovali hodinu podle metodického ndmétu. Celkovy pocet

respondentll ve vyzkumném souboru B ¢inil 73 zakd, z toho 46 divek a 27 chlapci.
S ohledem na stanovené cile jsme urcily tyto vyzkumné otazky:

1. Projevi se rozdily mezi chlapci a divkami v urovni sledovanych pohybovych
dovednosti z oblasti zakladu gymnastiky?

2. Vem spociva dle nazord uciteli naroCnost vyuky zakladii gymnastiky v TV
na 1. stupni ZS?

3. Budou divky a chlapci hodnotit rozdiln¢ vztahovou dimenzi realizovanych hodin

gymnastiky?
Na zéklad¢ stanovenych cila byla k feSeni se stanovena tato hypotéza:

Ho—V hodnoceni vztahové dimenze hodiny gymnastiky nebude nalezen rozdil mezi

divkami a chlapci.
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Prvni vyzkumna otdzka se zaobirala rozdily mezi chlapci a divkami v mife zvladnuti
gymnastickych prvki. Setfeni odhalilo, Ze uroveii sledovanych pohybovych dovednosti
se u divek a chlapcti opravdu lisi. Vyzkum prokazal, ze zékladni akrobatické prvky maji vice

vvvvvv

vysledki chlapci.

Druhé vyzkumna otdzka se zamétovala na ucitele a jejich nazory na uc¢ivo gymnastiky.
Z vysledktt vyplynulo, Ze dotazovani pedagogové vétSinou hodnotili hodiny TV
s gymnastickym obsahem jako narocné, zejména kvili moznosti vzniku urazul.
Dal$im vyznamnym faktorem naro¢nosti bylo poskytovani dopomoci a zachrany zakim
pfi nacviku a provadéni gymnastickych prvkl. Pedagogové posuzovali gymnastické hodiny TV
jako naro¢né i z hlediska ptfipravy a uklidu néafadi, stejné¢ jako z pohledu spravné metodiky
a nacviku gymnastickych prvkil. Jedinym nendronym aspektem vyuky pro pedagogy byla

organizace vyuky téchto hodin.

Tteti vyzkumna otdzka zjiStovala rozdily v hodnoceni vztahové dimenze divkami
a chlapci. Na zdkladé vyzkumného Setfeni jsme zjistili, ze divky hodnotily hodiny TV
s gymnastickym zaméfenim rozdiln€ néz chlapci. Divky projevovaly primérny z4jem o tyto
hodiny. Chlapci naopak vyjadiovali negativni postoj k hodindm, kde se procvicoval stoj
na rukou a preskoky pies kozu. Na druhé stran€, kdyz se v hodinach TV nacvic¢oval pifemet

stranou a cviCeni na hrazdé, chlapci projevovali vysoky z4jem.

Podle vysledkt druhého dotaznikového Setfeni jsme vyhodnotili stanovenou hypotézu.
Vysledky t-testu naznacCily, Ze mezi dvéma testovanymi skupinami, tedy mezi divkami
a chlapci, existoval statisticky vyznamny rozdil. To dokazala hodnota testovaného kritéria,
kterd pfevySovala kritické hodnoty, a také p-hodnoty niZsi neZ stanovena hladina statistické
vyznamnosti. Na zakladé téchto diikazl jsme zamitli nulovou hypotézu a pfijali alternativni

hypotézu.

Ha — V hodnoceni vztahové dimenze hodiny gymnastiky bude nalezen rozdil mezi

divkami a chlapci.

Limity prace spatfujeme predevSim v pfili§ malé cetnosti vyzkumného souboru B.
Kazda ze ¢tyt zapojenych tfid hodnotila vzdy pouze jeden metodicky material. To znamena,
ze vysledky vyzkumného Setfeni mohly byt ovlivnény napiiklad wrovni pohybovych
dovednosti tfidy. Z tohoto diivodu mohou byt neobjektivni a nelze z nich vyvozovat obecné

nazory. Tyto limity jsme si bohuzel uvédomili az po zpracovani a vyhodnoceni sbérnych dat.
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Z vysledkt vyplyva par doporuceni do praxe. Nejvice kantorti uvedlo, Ze pii hodinach
orientovanych na gymnastiku, maji nejvétsi obavu z moznosti urazu zak a neschopnosti
poskytnout spravnou dopomoc a zachranu. Domnivame se, Ze jednou z moznosti feSeni tohoto
problému by mohlo byt zatazeni tandemové vyuky. Zapojeni vice pedagogi do hodin TV
by mohlo nejen snizit riziko urazu zaka, ale taktéz zvysSit motivaci zakd pro predmét.
Ucitelé by tak méli 1 vice prostoru pro vzdjemné sdileni a obohacovani svych védomosti
a zkuSenosti. Kantofi by se dle naseho nazoru mohli zapojit i do praktickych kurzii a skoleni
zam¢efenych na danou problematiku, aby si neustale osvézovali poznatky tykajici
se poskytovani dopomoci a zachrany pii ndcviku gymnastickych prvki. Jak jiz bylo zminéno,
Podmétem pro dalsi vyzkumy by tedy mohla byt urcita analyza pregradualni ptipravy ucitelti

na 1. stupni ZS a ugiteli TV.
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8 SOUHRN

Tématem diplomové prace byly ,,Zaklady gymnastiky v télesné vychoveé na 1. stupni
zakladnich kol (region Olomoucko)“. Hlavnim cilem této prace bylo zjistit urovenl zvladnuti
uciva z oblasti zaklad gymnastiky u zak® na 1. stupni ZS. Prvnim dil¢im cilem prace bylo
zjistit nazory ucitelli na narocnost uciva zéklady gymnastiky ve vyucovacich hodinach TV
na 1. stupni ZS. Druhym dil¢im cilem bylo zjistit nazory zaki na hodiny TV s gymnastickym

obsahem.

Teoreticka cast charakterizovala gymnastiku i jeji druhy a pojednédvala o zatazeni
gymnastiky do historického kontextu nejen v ¢eskych zemich, ale i ve svété. Tato ¢ast se dale
zabyvala popisem ditéte mladsiho Skolniho v€ku a zakonitostmi jeho vyvoje z anatomického,
motorického, kognitivniho a emoc¢niho hlediska. V neposledni fad¢ objasiiovala soucasny
systém Ceského kurikula a zatazeni uciva gymnastiky do né&j. Zavér této casti se vénoval
charakteristice a popisu metodického nacviku zdkladnich akrobatickych prvkt a prvki

na naradi, které jsou na 1. stupni ZS vyucovany.

Praktickd ¢ast obsahovala zpracovani, vyhodnoceni a interpretaci vysledki
vyzkumného Setteni, které prob&hlo v prvni poloving roku 2023. Do kvantitativniho vyzkumu
byly zapojeny dva vyzkumné soubory. Soubor A tvofilo 20 ucitelG primarnich Skol
z Olomouckého regionu. Tito ucitelé poskytli prostiednictvim dotaznikli informace o mife
osvojeni zakladnich gymnastickych prvka u svych zakt a sdileli své ndzory na naro¢nost vyuky
gymnastiky na 1. stupni ZS. Od téchto pedagogti jsme ziskali data o 494 Zacich, z toho
248 divek a 246 chlapct, a sledovali jsme, s jakou mirou dopomoci ¢i zachrany zvladaji
gymnastické prvky jako kotoul, kotoul vzad, stoj na rukou, pfemet stranou, vymyk, seSin

po vymyku a pteskok ptes kozu skrékou a roznozkou.

Ctyfi ucitelé ze souboru A byli navic pozadani o realizaci jedné hodiny na zakladé
metodického namétu. Byly vytvofeny Ctyfi naméty, kazdy zameéfeny na nacvik jiného
gymnastického prvku. Zaci, ktefi absolvovali hodinu podle metodického namétu, vypliiovali
po jejim skonceni standardizovany dotaznik hodnotici VJ. Soubor B tvofili prave tito zaci,

a celkovy pocet respondentii byl 73 z4kt, z toho 46 divek a 27 chlapct.
V diplomové préci byly stanoveny tyto vyzkumné otdzky a hypotéza:

1. Projevi se rozdily mezi chlapci a divkami v rovni sledovanych pohybovych

dovednosti z oblasti zakladu gymnastiky?
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2. V em spociva dle ndzorG uciteld naro¢nost vyuky zakladi gymnastiky v TV
na 1. stupni ZS?
3. Budou divky a chlapci hodnotit rozdiln¢ vztahovou dimenzi realizovanych hodin

gymnastiky?

Ho — V hodnoceni vztahové dimenze hodiny gymnastiky nebude nalezen rozdil mezi

divkami a chlapci.

Vyzkum ukazal, ze zaci obecné dosahovali vyssich dovednosti v akrobatickych prvcich
nez pii cviceni na naradi. Nejvetsi podil zakt samostatné zvladal kotoul vpted a kotoul vzad,
polovina 74kl dokézala samostatné provést pfemet stranou, i kdyZ pouze ¢tvrtina zvladla stoj
na rukou. Stoj na rukou byl nejméné osvojenym gymnastickym prvkem. Divky byly lepsi
jako byl vymyk. Celkové bylo divkadm lépe v zakladnich prvcich, zatimco chlapci dominovali

v cvicich na naradi.

Dotazovani pedagogové vétsinou hodnotili hodiny TV s gymnastickym obsahem jako
narocné, zejména kvuli moznosti vzniku urazl, coz uvedlo 9 z 10 vyucujicich. Pro skoro tfi
ctvrtiny pedagogl bylo poskytovani dopomoci a zachrany zakiim pii nacviku gymnastickych
prvki dal$im vyznamnym faktorem naroc¢nosti. Nizka urovenl samostatného osvojeni
akrobatickych prvkil a cviceni na nafadi tuto potfebu dopomoci jesté zvySovala. Pro vice jak
polovinu pedagogii byly hodiny TV s gymnastickym obsahem néaro¢né také z hlediska piipravy
a uklidu nafadi a spravné metodiky. Organizaci vyuky vétSina vyucujicich nepovaZovala

za obtiznou.

Vyzkum ukdzal, ze divky mély primérny zajem o hodiny TV zamétené na gymnastiku.
Chlapci naopak projevovali negativni postoj k hodindm zahrnujicim stoj na rukou a pteskoky
pfes kozu, ale vysoky zajem o hodiny s pfemetem stranou a cvicenim na hrazdé.
Vysledky t-testu ukézaly statisticky vyznamny rozdil mezi divkami a chlapci, coz bylo
potvrzeno hodnotou testovaného kritéria pfevySujici kritické hodnoty a nizkymi
p-hodnotami, které byly mensi neZ hladina statistické vyznamnosti. Na zdkladé téchto vysledkt
byla zamitnuta nulovd hypotéza a pfijata hypotéza alternativni Ha — V hodnoceni vztahové

dimenze hodiny gymnastiky bude nalezen rozdil mezi divkami a chlapci.
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9 SUMMARY

The main aim of this diploma thesis is to determine the level of mastery of the subject
matter in the basics of gymnastics among pupils in the first level of primary schools. The first
specific objective of the work is to find out teachers' opinions on the difficulty of mastering
the basics of gymnastics in physical education (PE) lessons in the first level of primary school.
The second specific objective is to find out pupils' perspectives on PE lessons with gymnastics

content.

The theoretical part characterized gymnastics and its types and discussed the inclusion
of gymnastics in the historical context not only in Czech countries, but also in the world.
This part further dealt with the description of a child of younger school age and the laws of his
development from an anatomical, motor, cognitive and emotional point of view. Last but not
least, explained the current system of the Czech curriculum and the inclusion of gymnastics
init. The conclusion of this part was devoted to the characteristic and description
of the methodical training of basic acrobatic elements and elements on tools, which are taught

in the first level of primary school.

The practical part contained the processing, evaluation and interpretation of the results
of the research investigation, which took place in the first half of 2023. Two research groups
were involved in the quantitative research. Group A consisted of 20 primary school teachers
from the Olomouc region. Through questionnaires, these teachers provided information
on the level of acquisition of basic gymnastic elements by their pupils and shared their opinions
on the difficulty of teaching gymnastics at the first level of primary school. From these teachers,
we obtained data on 494 pupils, of which 248 were girls and 246 were boys, and we monitored
the degree to which they managed gymnastic elements such as a roll, a back roll, a handstand,
a flip to the side, a break-out, a seshin after a break-out and jumping over a goat with a scrunch

and a stiletto.

In addition, four teachers from group A were asked to implement one lesson based
on a methodological topic. Four subjects were created, each focused on the training
of a different gymnastic element. Pupils who completed the lesson according
to the methodological topic filled out a standardized questionnaire evaluating teaching unit
after it. Set B consisted of these pupils, and the total number of respondents was 73 pupils,

of which 46 were girls and 27 were boys.
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The following research questions and hypothesis were established in the thesis:

1. Will there be differences between boys and girls in the level of observed movement

skills from the area of the foundation of gymnastics?

2. According to the opinions of the teachers, what is the difficulty of teaching the basics

of gymnastics in PE lessons at the first level of primary school?

3. Will girls and boys evaluate differently the relational dimension of the implemented

gymnastics classes?

HO — No difference between girls and boys will be found in the evaluation

of the relational dimension of the gymnastics class.

The research showed that pupils generally achieved higher skills in the acrobatic
elements than in the apparatus exercises. The largest proportion of pupils independently
mastered the forward roll and the backward roll, while girls were almost 10% more successful
than boys in these disciplines. About half of the pupils were able to perform a side flip on their
own, although only a quarter managed the handstand. The handstand was the least learned
gymnastic element. Girls were better at side flips and handstands, while boys excelled at more
challenging apparatus exercises such as the lunge. Overall, the girls were better

in the fundamentals, while the boys dominated the apparatus exercises.

The interviewed pedagogues mostly assessed PE lessons with gymnastic content
as demanding, especially due to the possibility of injuries, which was stated
by 9 out of 10 teachers. For almost three-quarters of teachers, providing assistance and rescuing
students while practicing gymnastic elements was another important factor of difficulty.
The low level of independent assimilation of acrobatic elements and exercises on tools
increased this need for assistance even more. For more than half of the pedagogues, PE lessons
with gymnastic content were challenging also in terms of preparing and cleaning tools
and correct methodology. The majority of teachers did not find the organization of teaching

difficult.

The research showed that girls had an average interest in PE classes focused
on gymnastics. Boys, on the other hand, showed a negative attitude towards classes involving
handstands and jumps over a goat, but a high interest in classes with side flips and exercises
on the trapeze. The results of the t-test showed a statistically significant difference between girls

and boys, which was confirmed by the value of the tested criterion exceeding the critical value
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and low p-values that were less than the level of statistical significance. Based on these results,
the null hypothesis was rejected and the alternative hypothesis was accepted Ha - A difference

between girls and boys will be found in the evaluation of the relational dimension

of the gymnastics lesson.
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Priloha €. 6 — Dotaznik pro ucitele; Zdroj: vlastni zpracovani

Priloha €. 7 — Dotaznik pro zéky; Zdroj: Fromel a kol., 1994, s. 25



Priloha €. 1 — Dopis pro feditele/feditelky Skol

Vazeny pane fediteli, vazena pani feditelko,
Obracime se na Vs, abychom Vas formou tohoto dopisu pozadali o spolupraci na vyzkumném

Setfeni v ramci diplomové prace.

Jmenuji se Gabriela KrejCitikova a jsem studentkou 5. rocniku oboru Ucitelstvi pro 1
stupeii ZS na Univerzité Palackého v Olomouci. Jako téma mé diplomové prace jsem si zvolila
»Zaklady gymnastiky v télesné vychové na 1. stupni zékladnich Skol (region Olomoucko)®.
Cilem diplomové prace je zjistit troven zvladnuti u€iva z oblasti zakladi gymnastiky u zaki na
1. stupni ZS. Dil¢im cilem diplomové préce je zjistit nazory zaki na vyu¢ovaci hodiny TV s

gymnastickym obsahem.

Rady bychom véas poprosily soucinnost v podobé vyplnéni ptilozeného dotazniku.
Dotaznik je ur€en ucitelim télesné vychovy patych tfid. Dotazniky jsou anonymni, data ani

nazvy $kol nebudou zvefejnény.

Mockrat dékujeme za Vas Cas a velmi si vazime Vasi spoluprace.

S ptanim hezkého dne

Gabriela Krejcitikova doc. PhDr. Ludmila Miklankova, Ph.D.
4. ro¢nik vedouci diplomové prace
UIST, prezen¢ni forma studia Pedagogicka fakulta UP

Pedagogicka fakulta UP



Priloha €. 2 — Metodicky namét ¢. 1 — nacvik stoje na rukou
Metodicky namét €. 1 — nacvik stoje na rukou

Cil: Spravné metodicky provést stoj na rukou.

Pomiucky: Zinénky, Zebfiny, gymnasticky koberec

Vysvétlivky: (O -zak & - ucitel (O - chyta¢ - - Zinénka

Motivace: Cirkus

MOSTOVA HONICKA

Navrh organizace:

Popis: Zaci jsou volné rozestaveni po télocviéné. Ze tiidy urc¢ime tfi chytace. Ukolem chytact
je pochytat co nejvice zakt. Kdyz je zak chycen, provede vzpor lezmo vysazené a stava se z néj
most. Zaci, ktefi jsou volni, miZou mosty vysvobodit podlezenim. Hra kon¢i kdyZ jsou ze vSech

hrach kromé chytact mosty nebo uplynul dostate¢ny ¢asovy limit.
Metodické poznamky:

o obezietnost zakill pii pohybu v prostoru

988 [

SVICKOVY KRAL

Navrh organizace:




Popis: Zaci si ve dvojicich vezmou zinénku a daji si ji v prostoru na zem. VSichni Zaci si lehnou
na zinénky a na smluveny povel provedou stoj na lopatkdch. Zaci mezi sebou soutézi,

kdo vydrzi ve stoji nejdéle. V prvnim kole se zaci mohou podpirat pazemi a v druhém uz ne.
Metodické poznamky:
o dlraz na bezpetné rozestupy

NACVIK STOJE NA RUKOU

X

00000000

Navrh organizace:

Popis: Nejdiive jsou Zaci rozdéleni do trojic. Kazdd trojice mé& nachystanou zinénku.
Na zinénce vzdy jeden zak provede vzpor lezmo a zbyli dva, ktefi jsou postaveni z boku,
jej ptenesou do stoje na rukou. V priibéhu si Zaci méni role tak, aby cvicil kazdy. Poté vSichni
74ci utvoii zastup a postupné na Zinénce provadi stoj na rukou s dopomoci u¢itele. Zaci, ktef jiz

provedli stoj na rukou s dopomoci ucitele, samostatné cvici stoj na rukou oporem o sténu.
Metodické poznamky:

o dopomoc a zachrana — stojime na stran¢, kde mé cvi¢enec Svihovou nohu, cvi¢ence
drzime za stehno nad kolenem a tim poméhame udrZet rovnovahu a odleh¢ujeme pazim,
v ptipadé prohybani opirdme cvience o rameno a upravujeme rukama postaveni bokl

o diiraz na zpevnéni téla a postaveni hlavy pfi stoji na rukou



Priloha €. 3 — Metodicky namét €. 2 — nacvik piemetu stranou
Metodicky namét €. 2 — nacvik pfemetu stranou
Cil: Spravné metodicky provést premet stranou.
Pomiucky: Lavicky, Zebfiny, zinénky, gymnasticky koberec, odrazovy mustek, stopky
Vysvétlivky: (-27ak @ - uditel - - Zinénka [N - lavicka
—= - Zebfiny

Motivace:  Tajni agenti

PREKAZKOVA DRAHA

Navrh organizace:

Q000000000000
®

o]
o]
o]

Popis: Zaci stoji v zastupu na jedné strané t&locviény. V prostoru t&locviény je nachystano
natadi. Zaci probihaji opi¢i drahou v bezpe¢nych rozestupech a na réiznych stanovistich

provadéji cviceni zpeviiovaci a cvi¢eni zaméfend na posileni ramenniho pletence.

e 1. lavicka — pfitahovani na lavicce
- leh na bfiSe na lavi€ce, ve vzpazeni uchopit lavicku za obé€ strany, pfitahovani
skréenim pazi
e 7Zebfiny — lezeni po Zebfinach
- vySplhani po zebfinach do urcité vysky, ptelezeni na dalSi zebfiny, slezeni
ze Zebtin doli
e 2. lavicka — preskoky
- snozmo pres lavicku s ichopem obéma rukama na lavicce

e Zinénky — véleni sudl
Metodické poznamky:

o dlraz na spravné provadéni cviki a ne na rychlost provedeni



o ucitel stoji tak, aby vid€l na vSechny stanovisté

SPIDER-MAN

Navrh organizace:

Popis: Pied Zebfinami jsou nachystané Zinénky. U kazdych zebfin je zastup zakl. U Zebfin
vzdy cvici pouze prvni zaci v zastupech. Zaci na zinénkach provedou vzpor difepmo zady
k zebfindm. Poté nohama S$plhaji po Zebfinach co nejvySe a zase zpét. Nasledné se vrati

do zastupt a cvici jini Zaci.
Metodické poznamky:

o diiraz na vytaZeni z ramen a rovné paze

o kontrolovat, aby se zZaci divali mezi dlan¢

NACVIK PREMETU STRANOU
o3 0 o3

Popis: Zaci stoji v zastupu pied Zinénkami. Kazdy zdk nejdiive cvi€i s dopomoci ucitele.

Navrh organizace:

Poté zaci cvici ve dvojicich na zinénkéach a navzdjem si kontroluji spravné provedeni cviku.
Tato organizace nejdiive probihd u ,medvidka® (ndcvik spravného potadi koncetin) a poté

u pfemetu stranou.

e _medvidek® — schouleny pfemet stranou, diiraz klademe na spravnost pokladani
koncetin, vykrok pravou z podiepu polozit pravou ruku, levou ruku a odrazem z pravé

nohy pieskocit na nohu levou



e pfemet stranou — stoj pfednozny levou, dohmat levou a pak pravou rukou, nohy

v maximalnim roznozeni, dopad pravou nohou, dopad levou nohou
Metodické poznamky:

o dopomoc piemet stranou — stojime za zady cvicencem a drzime jej zkiizmo za boky,
musime mit ruce postavené tak, abychom mohli zédka drzet po celou dobu premetu,
zak déla premet stranou vpravo = mame pravou ruku nad levou, pohybujeme se stranou
spolu s zdkem, nadlehcujeme zdka po celou dobu premetu

o draz na provadéni pfemetu v jedné roviné



Priloha €. 4 — Metodicky namét ¢. 3 — nacvik vymyku a seSinu po vymyku

Metodicky namét ¢. 3 — nacvik vymyku a seSinu po vymyku
Cil: Spravné metodicky provést sesin i vymyk na hrazdé.

Pomiucky: Zinénky, hrazda, Zebfiny, lavicka, Svédska bedna, odrazovy mistek, samolepky,

W

mic

Vysvétlivky: (- zak & - ugitel - - 7inénka NN - lavicka
—= - zebfiny - - odrazovy mustek [j - §védska bedna
) - hrazda

Motivace:  koralky na S$niirce

KDO SKOCI NEJDAL? + HRA MICEK

Navrh organizace:

O 000QOOO0000C O

Popis: Lavicku zavésime za Zebfiny a na druhé strané¢ podepieme Svédskou bednou.
Z4ci udélaji vzpor na laviéce. Poté se odrazi rukama a udélaji za§vih tak, aby doskogili,
co nejdal od lavicky. Zaci budou mit k dispozici samolepky, které nalepi na misto kde doskogili,
abychom vé&d&li, ktery zak vyhral. Zaci, ktefi zrovna neskacou hraji hru mi¢ek. Zaci se postavi
do jedné tady. Krajni dva Z4aci si stoupnou Celem k sobé a ostatni Zaci provedou leh na bfise.
Tito dva Zaci si budou kutélet mi¢ek. Ukolem leZicich Zaki je postupné provést vzpor lezmo

vysazené a zpét tak, aby micek o Zadného zéka nezastavil.
Metodické poznamky:

o jistit lavicku proti padu



LACHTANI HONICKA

Navrh organizace:

Popis: Zaci jsou volné rozestaveni po télocvicné. Ze t¥idy uréime tii chytade. Ukolem chytadt
je pochytat co nejvice zaki. Chytaci se vSak pohybuji jako ,lachtani® (vzpor lezmo, chodidla
na nartech). Pokud chytaci né€koho chyti, proméni se chyceny také v lachtana. Hra konci,

pokud jsou vSichni zaci proménéni na lachtany.
Metodické poznamky:

o obezietnost zakil pii pohybu v prostoru

o kontrola stabilniho stfedu téla

NACVIK SESINU + HRA TRAM

Navrh organizace:

ooooom

Popis: V¢tsi ¢ast tiidy hraje hru trdm. Jeden zadk lezi na zinénce, skréi pfedmazmo, zpevni

se a zvedne hlavu. Ostatni zici se jej snazi pienést na druhou zinénku na druhé strané
télocvicny. Zbytek ttidy stoji v zastupu u hrazdy a cekaji az na né piijde fada na cviCeni.
Ucitel s zadky postupné po jednom trénuje seSin. V prubéhu aktivity, by se méli Zaci vysttidat

na obou stanovistich a vyzkouset si vSechny role.

e seSin s dopomoci — vzpor na hrazdé€, boky nad Zerdi, ramena pted Zerdi, nadsazeni,
stehna se opiraji o Zzerd’, pretacent, kréeni pazi do shybu, klesani nohou do shybu stojmo

e seSin



Metodické poznamky:

o zachrana seSin — stojime u pravého boku zéka, uchopime levou rukou vytocenou palcem
ven pravé zapesti zaka

o dopomoc seSin — probihd soucasné se zachranou, prava ruka pod bedra, koriguje pad
nohou

o obezfetnost pii samostatné aktivité zaki

NACVIK VYMYKU + ZPEVNOVACI CVICENI

Navrh organizace:
o<

O
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Popis: VEtsi ¢ast tiidy stoji v tésném kruhu. Jeden zdk se nachazi uprostied tohoto kruhu.
Ukolem Zaka v kruhu je zpevnit se a ,,spadnout” na spoluzaka. Ten ho poté odrazi na jiného
spoluzéka atd. Zak v kruhu nesmi uvolnit télo jinak spadne. Zbytek tiidy stoji v zastupu
u hrazdy a ¢ekaji az na n¢ pfijde fada na cviceni. Ucitel s Zaky postupné po jednom trénuje
vymyk. V pribéhu aktivity, by se méli Zaci vystiidat na obou stanovistich a zkusit si vSechny

role.

e Vymyk s odrazem z vyvySené plochy — shyb stojmo nadhmatem, odraz jednou nohou
z odrazového mitstku a Svih druhou, boky co nejblize zerdi, skréeni pazi, otaceni kolem
zerdi, vzpor

e Vymyk s dopomoci
Metodické poznamky:

o zachrana vymyk — drzime Zaka za zapé&sti

o dopomoc vymyk — probihd soucasné se zachranou , pokud zdk potifebuje dopomoc
obéma rukama, podepteme zdka pod bedry jednou rukou a druhou pod lopatkami,
napomahame ve sméru pohybu, po pfetoCeni poméahdme stabilizovat zdka drzenim
za rameno a za zapesti

o obezietnost pii samostatné aktivité zaki



Priloha €. 5 — Metodicky namét €. 4 — nacvik skrcky a roznozky ptes kozu
Metodicky namét ¢. 4 — nacvik skréky a roznozky pies kozu
Cil: Spravné metodicky provést skrcku a roznozku ptes kozu.

Pomiucky: lano, odrazové mustky, zinénky, $védska bedna, koza, lavicky, samolepky,

Svihadla, vytyCovaci mety
Vysvétlivky: O -7k @ - ucitel ([ - Zinénka S - lavicka

-- odrazovy mustek E] - §védska bedna % - lano D - koza

Motivace:  parkour

KLOKANI HONICKA

Navrh organizace:

Popis: Zaci jsou volné rozestaveni po télocviéné. Viichni Zaci se pohybuji jako klokani —
ska¢ou snozmo. Ze tfidy uréime tii klokany chytade. Ukolem chytaltl je pochytat co nejvice
ostatnich klokanti. Pokud je klokan chycen, méni se v kdmen. Ostatni klokani ho zachrani tak,
ze ho roznozmo preskoci. Hra konci, pokud jsou vSichni zici proménéni na kdmen nebo

po uplynuti dostate¢né ¢asové dotace. .
Metodické poznamky:

o obezietnost zakl pii pohybu v prostoru



KROUZICI LANO

Navrh organizace:

g o

Q
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Popis: Ucitel a zak drzi lano za opacné konce. Zbytek tfidy stoji v zastupu pfiblizné tam,
kde se lano puli. Zak s ugitele to¢i lanem. Ukolem zaki je probshnout a pieskogit lano tak,

aby ho nezastavili. Nejdiive Zaci béhaji libovolné, poté maji rizna zadani.

e Samostatn¢ hned po spoluzakovi pred
e Ve dvojicich libovolné
e Ve dvojicich hne po dvojici pred

e Ve trojici libovolné atd.
Metodické poznamky:

o Obmeénovat zéka, ktery to¢i lanem s ucitelem

o Pfi zakopnuti Zaka okamZité zastavit lano

STUPNOVANY BEH + ODRAZ Z MUSTKU + VYSKOK NA SVEDSKOU BEDNU

Navrh organizace:

o
o
o
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Popis: Zaci se rozdéli na dvé skupiny. Ob& dvé skupiny budou trénovat stupiiovany béh.
Rozbéhnou se ze zastupu a s kazdou metou, kterou minou musi sviij béh zrychlit. Jedna skupina
ma na konci drdhy pouze odrazovy mustek a Zinénku. Na Zinénce je kiidou nakresleny terc,
do kterého se musi Zaci pti doskoku strefit a na zdkladé dopadu si pocitaji body. Druha skupina

ma navic na konci drahy §védskou bednu. S dopomoci ucitele Zaci ska€ou snozmo na Svédskou



bednu a seskakuji na zinénku. Ucitel mize Svédskou bednu zvySovat. V prubéhu cviceni
by si kazdy zak mél zkusit vypozorovat pfibliznou délku svého rozbéhu. V idedlnim ptipadé
i uréit misto, odkud se mu nejlépe startuje, aby se spravné odrazil od mistku. Zakim mizeme

poskytnout samolepky, aby si misto startu oznacili. Po odcviceni vSech zaku se skupiny vyméni.
Metodické poznamky:

o dopomoc - stojime tésn¢ za naradim bokem a drzime Zaka za ptredlokti
o duraz na béh pres Spicky

o obezfetnost pii samostatné aktivit¢ zaka

NACVIK SKRCKY A ROZNOZKY

O
o © 00000
o O

cccco 1 DDA
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Popis: Ttida je rozdélena na tfi skupiny. Jedna skupina ma k dispozici Svihadla, ptes kterd zaci

Navrh organizace:

libovolné skacou. Druhd skupina je na stanovisti s lavickami. Zaci na tomto stanovisti skacou
snozmo na lavicku a snozmo preskakuji lavicku a lavicky. Na poslednim stanovisti Zaci trénuji

s ucitele preskoky pres kozu.

e skrcka — dohmat rukama na kozu, skréeni pfednozmo obou noh, odraz rukama, doskok
do podiepu

e opakované vyskoky roznozmo — stoj spojny na mustku, ruce opiené o kozu, opakované
odrazy do maximalniho roznozeni a co nejvyse

e roznozka — dohmat rukama na kozu, roznozeni a odraz rukama, vzpfimovani trupu

a snozeni, doskok do podiepu
Metodické poznamky:

o zéachrana skrcka — stojime tésn¢ za naradim bokem a drzime Zéka za ptedlokti
o dopomoc a zachrana roznozka — stojime ¢elem ke cvicenci, pfi dohmatu chytame zaka

za paze a postupujeme s nim vzad, at’ nebranime pohybu

obezfetnost pii samostatné aktivit¢ zaka



Priloha €. 6 — Dotaznik pro ucitele

DOTAZNIK
Vafena pani uéitelko, viZeny pane uéiteli,

lsem studentkou 4. roéniku Univerzity Palackého v Olomouci, obor Ugitelstwi pro 1. stuperi 5. Dovolte mi, abych Vs po#idala o wyplnéni tohoto
dotazniku, ktery bude podkladem k mé diplomové praci s ndzvemn ,Zaklady gymnastiky v télesné wvychowé na 1. stupni zakladnich kol (region
Olomoucko)®. Cilem dotazniku je zjistit a posoudit aktudlni stav v oblasti wyuky zdkladld gymnastiky na 1. stupni zakladnich kol. Dotaznik je
anonymni, data ani nazvy tkol nebudou zvefejnény. Prosim Vas o odpovédi na viechny otazky.

Dékuji za Vasi ochotu a cas.

CAST A - ZAKLADNI INFORMACE
1. Iste
o mui
o Zena
2. Waswek

3. Vase nejwyisi dosaiené vadélani
stfedotkolské s maturitou
vysokoZkolske 1. stupné (Bc.)
vysokoskolske 2. stupné (Mgr.)
vysokoZkolske 3. stupné (Ph.D.)
jiné (uvedte) ...

o0 0o 0

~

Délka Vasi pedagogické praxe
5. Specialni kvalifikace (trenér, cvicitel...)

o ano JAKAT L i
o ne
CAST B - TRiDA

Potet Zakd ve tfidé ...
Potet divek ve tFidé ..

1
2
3.  Potet chlapcd ve tAde ..ocoeeeeeeee
4, Potet Zakd s Eastednym osvobozenim v TV
o divky ......
o chlapci
Jaka OSVOBOZENIT ... b S g b b

5. Potet Zdkd s Uplnym osvobozenim
[} divky .......

o chlapci
JaKE OSVOBOZENIT ..o i s

6. Kolik #ak( zvlada spravné provést (pokud prvek z tiidy nikdo neumi pravést, zapiste do kolonek nulu):

5 dopomoci a zachranou Se ziachranou Samostatné
a) Kotoul vpred divky
chlapci
by  Kotoulwvzad divky
chlapci
c) 5toj na rukou divky
chlapci
d)  Premet stranou divky
chlapci
e]  Vymyk divky
chlapci
f) Sedin po wymyku divky
chlapci
gl  Skrika pres kozu divky
chlapci
h) Roznoika pres kozu divky

chlapci



CAST € - NAZORY vYUEUlicicH

V nabizeng Skdle zaskrtnéte Udaj odpovidajici vaiemu nazoru,

Vyuka gymnastiky v télesné vychové na Z5 je pro uéitele ndroénd:
oz hlediska pripravy a dklidu nafadi:

1 - noprosto souhlasim 2 - spige souhlasim 3 —nevim

oz hlediska spravné dopomoci a zachrany poskytnuté 2akam:

1 - naprosto souhlasim 2 —spise souhlasim 3 — nevim
oz hlediska moZnost drazu Faki:

1 - naprosto souhlasim 2 - spige souhlasim 3 —newim
oz hlediska spravné metodiky ndcviku gymnastickych prvkd:

1 - naprosto souhlasim 2 —spise souhlasinm 3 = newim
oz hlediska organizace vyuky (napiné hodiny):

1 - naprosto souhlasim 2 —spise souhlasim 3 — newim

o zjiného hlediska [uvedte prosim konkrétné):

CAST D - VYBAVENOST SKOLY

1.

2.

ER

4.

Ma Vase skole viastni télocviénu v budoveé Skoly?
o ano
o ne(wufivame pronajmu t&locviény jiné Skoly)
Zaikrtnéte, pro které viechny discipliny je télocviéna vybavena:
o Akrobacie na koberci €i Zinénkach
Cvi¢eni na hrazdé
Cviceni na klading
Cvicen na kruzich

o o o

Cviceni na lané nebo na tyci
o Cwvi€eni na malé trampoling

4 - spise nesouhlasim

4 — spise nesouhlasim

4 = spise nesouhlasim

4 - spise nesouhlasim

4 - spise nesouhlasim

Zaikrtnéte, které vybaveni nemate k dispozici vibec nebo je v nevyhovujicim stavu:

o Gymnasticky koberec
Koza

Svédsks bedna
Odrazovy mustek
Hrazda

Kruhy

Kladina

Lano nebo tyé

o o0 o o o0

5 - naprosto nesouhlasim

5 - naprosto nesouhlasim

5 - naprosto nesouhlasim

5 — naprosto nesouhlasim

5 - naprosto nesouhlasim

Ktera nafadi nejéastéji pouZivate v hodinach TV zaméfenych na vyuku gymnastiky? (je moiné zaskrtnout vice odpovédi)

Gymnasticky koberec, Zinénka

Odrazowy mustek a koza nebo Svédska bedna
Kladina

Tyt nebo lano

Kruhy

Mala trampolina

o o o oo oo

MepouZivam Zadné ze zminéneho naradi



Priloha €. 7 — Dotaznik pro zaky

Dotaznik k diagnostice vyucovaci jednotky télesné vychovy — Zaci

Skola:

Tiida: Pohlavi: muzské / Zenské Datum:

Zakrouzkuj, podle svého nazoru, uroveii své télesné vykonnosti vzhledem k ostatnim spoluzakim:

horni polovina t¥idy / dolni polovina tfidy

Oznad ktizkem odpovéd’ ( ano / ne ) na nasledujici otazky:

ANO | NE

1. | Poznal/a jsi, o¢ ucitel v hodiné usiloval a co bylo jejim cilem?

2. | M¢l/a jsi v prub&hu hodiny pocit uspokojeni z pohybové aktivity?

3. | Mc¢la hodina relaxaéni (uvoliiovaci) a regeneraéni (obnoveni sil) efekt?

4. | Jevil se ti ucitel v hodin¢ vice jako radce (jeden z vas a star§i kamarad)?

5. | Chtél/a bys pfisté znovu absolvovat stejnou nebo podobnou hodinu?

6. | M¢l/a jsi moznost fesit samostatné a tvorive néjaky ukol?

7. | Dozvédél/a ses néco nového?

8. | Byla v hodiné dobra u¢ebni atmosféra, dobré klima a "pohoda"?

9. | Jsi pfijemné unaven/a?

10. | Vyskytly se v hodin€ projevy nekazné (spoluzaci zlobili)?

11. | Samostatné cvi¢eni mimo $kolu by bylo lepsi nez tato hodina?

12, Mohl/a ses alespon jedenkrat v hodiné svobodné rozhodnout co nebo jakym zpisobem
budes délat?

13. | Osvojil/a sis nebo zdokonalil/a ses v n¢jaké pohybové dovednosti (cviceni)?

14. | Zasmal/a ses v hoding?

15. | Podporila hodina rozvoj tvé kondice (sily, vytrvalosti)?

16. | Ptal/a ses pii uceni na néco ucitele nebo spoluzaka/?

17. | Radg¢ji bych se zacastnil/a jiné hodiny ve tfidé.

18. | M¢l/a jsi pocit, Ze jsi neustale "dirigovan/a" ucitelem?

19. | Provadél/a jsi v prubéhu hodiny ukazku pro spoluzaky?

20. | Byl/a jsi pochvalen/a ucitelem nebo spoluzakem?

21. | Musel/a jsi alespoi jedenkrat opravit drzeni téla a protdhnout zkracené svalové partie?

2. Opravil/a jsi né&jakou chybu cviceni spoluzédka/Cky nebo opravil/a chybu tobé
spoluzak/cka?

23. | Kdybys mohl/a v pribéhu hodiny odejit domt, odesel/a bys?

24. | Vyskytl se v hodiné moment piekvapeni nebo néco nového?







