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Stereotypni chovani koni

Souhrn

KOn domaci je socialné Zijici monogastricky byloZzravec, ktery v pfirozeném
prostiedi travi vétSinu Casu pfijmem potravy anebo pohybem na dlouhé vzdalenosti
za UcCelem jejiho vyhledavani. Stereotypni chovani, také stereotypie, je definovano
jako typické opakujici se chovani bez jasného cile a funkce. Je zplsobeno zejména
nedostate¢nou UGrovni Zivotni pohody koni z rlznych ddvodl a zaroven projevy
stereotypii tuto Zivotni pohodu koni dale sniZuji. Frekvence vyskytu stereotypii je
pozorovana pfiblizné v rozmezi 5 - 10%, u populaci sportovné intenzivné
vyuzivanych koni to vSak miZe byt okolo 30%.

Stereotypie Ize rozdélit na oralni a lokomocni. Oralni stereotypie se projevuji
typickym chovanim souvisejicim s Ustni dutinou a pfijmem potravy. Jsou jimi klkani (s
oporou a bez opory), okusovani a olizovani stajového vybaveni, rlizné pohyby
jazykem a Z2zvykani dfeva. Ke stereotypiim lokomo€nim Ize Fadit tkalcovani,
manéZzové pohyby, napf. chlize v boxu nebo v nékterych pfipadech pohazovani
hlavou, hrabani koncetinami atd. Pohazovani hlavou neboli headshaking mize byt
stereotypii, projevem nemoci i zranéni, ale také mlZze byt idiopatické, tj. bez znamé
pFiciny.

Prevence vzniku stereotypii je vzdy lepSi nez nasledné feSit jiz zafixované
vzorce abnormalniho chovéani. Hlavnimi faktory v prevenci stereotypniho chovani
jsou typ ustajeni a vyziva a technika krmeni, nejlepSim systémem pro prevenci je
venkovni ustdjeni s neomezenym pfistupem ke krmivu a vodé a s moznosti
socialnich kontaktd. Lze konstatovat, Ze stereotypni chovani pomaha konim zvladat
stresové situace, které mohou pochazet z chybného managementu ustajeni nebo z

jejich pracovniho vyuziti.

Klicova slova: koné, stereotypni chovani, projevy, prevence



Stereotypic behaviour of horses

Summary

The domestic horse is a monogastric herbivore living in social groups, that in its
natural habitat spends most of the time by roughage intake or by long distance
locomotion in order to get enough feed. Stereotypic behaviour, also sterotypy, has
been defined as a behavioural pattern that is repetitive and has no obvious goal or
function. It is triggered off particularly by inadequate level of horse welfare caused by
various reasons while at the same time the stereotypies themselves lower the level of
horse welfare even further. The frequencies of incidence are reported to be about 5
to 10 % but in populations of intensively trained sport horses it can be up to about
30%.

Oral and locomotor stereotypies can be recognized. Oral stereotypies are
expressed as typical behaviour connected with the oral cavity and feed intake. Crib-
biting, wind-sucking, licking and biting on stall equipment, various tongue movements
and wood chewing can be named. The locomotor stereotypies include weaving, box
walking, in some cases head and neck shaking, pawing etc. Headshaking can be a
stereotypy, can be caused by a disease or an injury or can be idiopathic, ie without
known source.

It is always better to take preventive measures rather than deal with abnormal
behavioural patterns that had already been fixated. Main factors in stereotypy
prevention are the type of stable management and nutrition. The best management
for a stereotypical horse is keeping it in pasture with adlibitum access to roughage
and water and with available social contact. It can be established that stereotypical
behaviour helps horses to cope with stress situations, such as those arising from

faulty stable management or workload.

Keywords: horses, stereotypical behaviour, maniffestations, prevention
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1. Uvod

V priibéhu dlouhé doby, kdy je kdn drzen v zajeti, doSlo k postupnym zménam
ve zplsobu vyuZiti koné ¢lovékem a tim i k omezovani pfirozenych potfeb a pohybu
koni. Tyto zmény prispély k vyskytu celé fady etologickych problémd, kterym je mimo
jiné i stereotypni chovani. Toto chovani se nevyskytuje pouze u koni, ale mizeme ho
vidét i u jinych druh( zvifat a také u Clovéka. V minulosti byly tyto abnormalni
zplsoby chovani povaZovany za zlozvyky ¢i nectnosti a trvalo pomérné dlouhou
dobu, neZ veSlo do povédomi chovatell, Ze tento druh neZadouciho chovani je

disledkem pravé omezeni pfirozenych potreb koni.

Tak pred vice nez 170 lety americky milovnik koni Rollo Springfield ve své
knize napsal: Vzacné jsou pripady koni, jejichZ chovani Ize oznacit jako dusevni
nemoc, béZné se vsak vyskytuji koné, ktefi maji ty nejhorsi a nezlomysinéjsi
zlozvyky jako je kousani, kopani a napadani, aniz by byli k tomu provokovani. Lekaji
se a prchaji Cisté z rozmaru, coZ je pro jezdce velmi nebezpecné a obtézujici. Tyto a
jiné zlozvyky jsou ¢astecné zplisobeny vrozenym Spatnym charakterem a ¢aste¢né
Spatnou vychovou. Napfiklad koné, ktefi jsou provokovani drsnou hrou oSetfovateld
a chlapct ve stdji, zacnou nejprve naznacovat kousnuti nebo kopani svych muciteld
a postupné to zacnou délat vazné. Nakonec se z toho stane trvaly zlozvyk. Témér
vSichni veterinari jsou zajedno v tom, Ze naprava téchto zlozvyk( je beznadéjna,
jakmile se je kan jednou nauci. Profesor Stewart rika: ,Vidél jsem kousavého koné
trestaného tak, dokud se mu nerozklepaly vSechny klouby a malem se sesul k zemi,
ale jesté jsem nevidél, Ze by se dal néjaky pfipad takto napravit. Na bi¢ za hodinu
zapomene a kin je pripraven a odhodlan tento Gtok zopakovat stejné jako driv. Neni
schopen odolat pokuSeni a nejhorSi mira kousani je uZ psychicka porucha.”
(Springfield, 2015). Mozné jeSté dnes se bohuzel setkame s takovym pohledem na
problematické koné a jejich chovani, ten ovSem nekoresponduje s dneSnimi
etologickymi poznatky, ani se zkuSenostmi chovateld, ktefi se rozhodli tyto poznatky

vzit ve své praxi v Uvahu.



2. Cil prace

Cilem této bakalarské prace je na zakladé védeckych poznatk(l pochéazejicich
ze zdroji uvedenych v literatufe vytvofit uceleny prehled soucasnych znalosti o
nejvyznamnéjSich projevech abnormalniho stereotypniho chovani koni, zjistit
aktualni informace o jejich pfi¢inach a dlsledcich a také o vhodnych a ucinnych
opatfenich proti tomuto nezadoucimu chovani, které snizuje Zzivotni pohodu

postizenych koni, ale také ekonomickou hodnotu téchto zvirat.



3. Literarni reSerse

3.1 Pfirozené chovani a potieby koni

Bylo pozorovano, Ze divoci koné& spasaji rfizné rostlinné druhy. Podminky
Zivotniho prostfedi a dostupnost potravy v roce silné ovliviiuji jejich zplsob vybéru
potravy. Kvili sezénnimu rdstu nékterych rostlinnych druh( je zvladani pfijmu potravy
didlezitou funkci koriského traviciho systému, protoze umoziuje udrzet vysoky denni
pfijem potravy v pribéhu roku (Haupt, 2005). U feralnich (divoce Zijicich) populaci
koni v USA bylo zjisténo, Ze pfiblizné polovinu ¢asu v priibéhu 24 hodinového cyklu
travi pfijmem potravy a to zejména na pastvé (Ransom a Cade, 2009).

U konovitych Ize pozorovat dva typy chovani souvisejiciho s prostorem, ktery
obyvaji. Kiin domaci, kiin Przewalského, zebra Burchellova a horska patfi k prvnimu
typu, ktery Ize charakterizovat jako stddo sloZzené z hiebce a nékolika klisen, které
stabilné neobyva urcity ohraniCeny prostor a za potravou se volné pfesouva. Naproti
tomu hiebci osla domaciho, africkych i asijskych divokych osll a zebry Grévyho jsou
solitérni a teritorialni, s klisnami se potkavaji zejména za ucelem pareni. Ty mohou
prechazet mezi nékolika teritorii a pafit se s vice samci (Goodwin, 2002).

V pfirozenych podminkach koné tedy Ziji v socialnich skupinach. Skupiny
obecné sestavaji z hrebce, jeho harému a jeho potomstva. ProtoZe koné jsou
pokladani v pfirodé za lovné Zivocisné druhy, spolecensky zplisob Zivota je pfinosny
kvlli vyhybani se predatorim a poskytuje vétsi bezpeci v pripadé ohrozeni. Uvnitf
skupiny je ustavena hierarchie a zda se byt v pribéhu ¢asu pozoruhodné stabilni.
Socialni vztahy uvnitf stada jsou Casto posileny vzajemnou péci o srst,, sledovanim
chovani, odpocivanim a vzajemnou hrou (Boyd, 1991).

Hierarchicky ZebfiCek je komplexni a pomérné staly systém a bézna je tzv.
trojuhelnikova vazba, kdy zvife 1 dominuje nad zvifetem 2, které dominuje zvifeti 3,
ale zvife 3 mlze byt dominantni nad zvifetem 1. Agresivita mezi kofimi v divoce

Zijicich populacich se objevuje zejména mezi mladymi zvifaty anebo noveé prichozimi



a Casem se vztahy ustali a dominance mezi zvifaty slouzi jako nastroj ke zvladani
konfliktll a vymezovani vzajemnych hranic mezi zvitaty. V pfipadé naruseni stability
stdda nové prichozimi jedinci a zejména pokud dojde k omezeni zdroji potravy Ci
Zivotniho prostoru, se vSak agresivni chovani mezi zvifaty opét objevuje (Goodwin,
2002).

Ransom a Cade (2009) popisuji usporadani volné Zijicich populaci koni na
Uzemi USA jako skupiny, které jsou obvykle tvofeny 2 - 20 jedinci. V této studii byly
zkoumany tfi populace, kdy primérny pocet ¢lend stada byl 8,01, 4,45 respektive
4,16. Velikost skupin je tedy variabilni. Divodem pro sdruzovani skupin zvifat mize
byt ochrana proti predatorlim, protoze velké stddo ma na otevieném prostranstvi
vétsi Sance na preziti. DalSi zplsoby ochrany proti predator@im zahrnuji také obranu
utékem, ktera je odpovédi na utoky kocCkovitych Selem, které lovi skokem na hrbet a
zdkusem v oblasti krku (zejména u orientalnich skupin koni a plemen z nich
pochézejicich, jako jsou plnokrevnici). U plemen koni pochézejicich z lesnatych a
hornatych podminek evropského kontinentu, kde hlavnimi predatory byly Selmy
psovité, se vyvinul aktivni zplsob ochrany pomoci UGder(l hrudnimi koncéetinami,
kterymi je ki schopen prorazit lebku Gtociciho vika ¢i psa (McFadden, 1993).

Koné se béhem dne bézné pohybuji ve svém domovském okrsku, ktery je asi 1
- 48 km?. Bylo odhadovéano, Ze koné udélaji v ramci pfirozeného pfijmu potravy vice
nez 10 000 krokl za jeden den (Haupt, 2005). Jini autofi uvadéji, Ze koné bé&hem
jednoho dne v ramci svého pfirozeného chovani prfekonaji vzdalenost az 80 km
(Harris, 1999).

Ransom a Cade (2009) uvadéji, Ze dominantni hfebci kaleji na stejna mista a
vytvarenim téchto hromad vykal( si ur€ité okrsky oznacuji. Diky absenci teritoriality
v8ak jde pravdépodobné o oznaCovani mist s vyznamnymi potravnimi zdroji nez
vytyCovani Uzemi jako takové. Pro dominantni hiebce je také typické pfeznacovani
vykalll a moci klisen svymi vlastnimi exkrementy, klisny toto chovani neprojevuji.

Koné komunikuji zejména vizualné a velmi dobfe rozpoznéavaji fec téla, kterou
sami bézné pouzivaji. Hlasové projevy slouzi pfedevsim ke komunikaci na veétsi
vzdalenost nebo v pfipadech, kdy kdn nevidi na ostatni ¢leny stada. Jsou také velmi

ddlezité pro komunikaci matky a hfibéte. Pachové znacky slouzi k oznacovani



prostfedi nebo rozpoznavani koni vzdjemné. Hmat je pouzivdn ke komunikaci na
kratkou vzdalenost, poméaha vytvaret a udrzovat socialni vztahy pomoci vzdjemného
komfortniho chovani a také mize slouzit jako opora ve stresové situaci (napf. hiibé

se ve stresové situaci pfitiskne ke klisné) (Goodwin, 2002).

3.2 Stereotypni chovani koni

Stereotypni chovani (neboli stereotypie, dale také SCH) je definovano jako
typické opakujici se chovani bez jasného cile a funkce (Mason, 1991). Je zplisobeno
zejména nedostatecnou Urovni welfare (Zivotni pohody) koni z riznych divodd a
zaroven projevy stereotypii tuto Zivotni pohodu koni snizuji (Cooper a Mason, 1998)
a lze je téZ pojmenovat jako domestikacni onemocnéni (Sarrafchi a Blokhuis, 2013).

SCH Ize rozdélit na lokomo€ni a oralni. Lokomoc€ni stereotypie se projevuji
jako opakujici se pohyby nékterou Casti téla nebo pohybem celého téla, tj. pfevazné
chlizi. Lokomo¢nimi stereotypiemi jsou zejména tkalcovani/hodinafeni a manézové
chovani (chiize v boxe) (Cooper a McGreevy, 2002). Lze sem zaradit jesté kyvani
hlavou, nebo kopani a hrabani hrudnimi koncetinami. Oralni stereotypie se projevuji
typickym chovanim souvisejicim s Ustni dutinou a pfijmem potravy. Jsou jimi klkanti,
okusovani a oblizovani stjového vybaveni a Zvykani dfeva. Ackoliv pozirani
podestylky je nékterymi autory také uvadéno mezi typy SCH, Ize se pfriklonit k tomu,
Ze je to spiSe nahrazka normalniho potravniho chovani v prostfedi s nedostatkem
vldkniny ke konzumaci (McGreevy et al.,, 1995a). Také rlzné pohyby jazykem,
vyplazovani a hrani si s nim, Ize zaradit k oralnim stereotypiim (Cooper a McGreevy,
2002).

Zatim neni zcela jasné, zda projev stereotypii je reakci na aktualné probihajici
stres, situaci nebo na prfedchozi suboptimalni podminky. Je vSak zjisténo, Ze jakmile
se vytvori stereotypni chovani, stane se zvykem a je téZké ho zastavit nebo napravit
(Mason a Latham 2004).



3.2.1 Cetnost vyskytu stereotypniho chovani

Sarrafchi a Blokhuis (2013) uvadéji, Zze stereotypie nebyly nikdy pozorovany u
volné Zijicich divokych koni, ale jsou hldSeny u vice nez 15% domacich koni
(Luescher et al., 1991). Studie (Waters et al., 2002) odhaduje vyskyt SCH u vice jak
35% chovanych koni, studie (Mills et al.,, 2002b) provedena na plnokrevnicich v
aukc¢nich centrech stanovuje procentualni podil vyskytu stereotypii v této skupiné na
5,1%. NovéjSi prace vSak zaznamenavaji nizSi hodnoty. Parker et al. (2008) uvadi
procentualni vyskyt stereotypii 6,6% v USA, 4% v Australii a 2,8% ve Velké Britanii.
Vysledky studii u chilskych populaci sportovnich koni byly 7,14% u 98 parkurovych
koni v 6 tréninkovych centrech (Mufioz et. al., 2013), respektive 13,2% u dostihovych
koni ve studii provadéné na 341 konich v jednom tréninkovém centru (Mufioz et. al.,
2014). Novéjsi, nizsi frekvence vyskytu mohou poukazovat na fakt, ze vyzkum v této
oblasti a doporuceni z né€j vzeSla maji u celosvétové chovatelské verfejnosti ohlas a
jsou nasledovany.

McGreevy et al. (1995b) zjistili, Ze vyskyt abnormalniho chovani byl u intenzivné
sportovné vyuzivanych koni relativné vysoky: 32,5% u drezurnich koni, 30,8% u koni
pro vSestrannost a 19,5% u koni pro vytrvalostni jezdéni. Do tohoto priizkumu mezi
chovateli bylo zapojeno 1750 koni. Rozdil je dan zplsobem chovu, nebot koné pro
vytrvalostni jezdéni travi vyznamné vice Casu dne mimo stdj nez dalSi dvé skupiny.
Nejvice projevovanym SCH bylo u vytrvalostnich koni chozeni v boxe, coz mlze byt
zapri¢inéno tim, Ze tito koné jsou trénovani na dlouhé traté a potfebuji mnoho
pohybu, ale také tim, Ze nejsou zvykli pobyvat v ustajeni po delSi dobu.

V naSi populaci koni nebyl zatim vyskyt stereotypniho chovani plosné zkouman.
Existuje nékolik bakalarskych a diplomovych praci, jejichz soucasti byl i sbér
terénnich dat ohledné vyskytu stereotypii. Autofi ve svych zavérech uvadéji pomérné
vysoky podil vyskytu koni se stereotypiemi: 16,7% (Svobodova, 2013), 23,8%
(Kupska, 2016) a 24,12% (Liscova, 2012), to vSak mlze byt zkresleno metodikou
vybéru materidlu k pozorovani a také faktem, Ze néktefi autofi ke stereotypiim
zahrnuji i nahradni chovani (napf. pozirani podestylky) nebo agresivni chovani,

vzpurnost aj.



3.2.2 Faktory ovliviiujici vyskyt stereotypniho chovani

Podminky, v nichZ jsou dnes koné chovani, jsou velmi odliSné od pfirozeného
prostifedi zdivocelych koni, coz vede k negativnim dopaddm na jejich psychickou a
fyzickou pohodu a chovani (Waran, 2007). Chov zvifat proto znamena chov zvifrat za
podminek, které jsou pro pfislusné druhy vhodné. Je znamo, Ze hospodarska zvifata
reaguji na nevhodné prostiedi zplsobem, ktery vede k vaznym fyziologickym a
behavioralnim problémdm. Pokud se pokusy o pfizplsobeni nezdafi, mlize to mit za
nasledek abnormalni vzory chovani (Kuhne, 2010).

Kompulzivni poruchy nebo stereotypie jsou Casto disledkem opakovanych
nebo pokracujicich neoptimalnich podminek prostifedi, které zvirfatlm brani ve
vykonu pfirozeného chovéani. Chovéani zvifete je vysledkem mnohostrannych
interakci: endogennich a exogennich podnétll, minulych a soucasnych vlivi
prostiedi, fylogeneze a behavioralni ontogeneze. V disledku toho neni vzdy mozné
snizit vyskyt abnormalniho chovani a zlepSit pohodu zvifete pouze optimalizaci
aspektll daného prostfedi (Kuhne, 2010).

Chovani koni v jejich pfirozeném prostfedi se Casto pouziva na zhodnoceni
welfare domestikovanych zvifat. Je predpokladano, Ze zdravé zvife, ve volném
vybéhu ma pravdépodobné adekvatni welfare, protoZze ma pfilezitost socializace,
pastvy a predvadéni pfirozeného chovani, a kln v zajeti, ktery je limitovan v
projevech urcitych vzorcl chovani, miize mit problematické welfare. Stoji za zminku,
Ze prostiedi divoCiny ne vzdy nabizi optimalni welfare, domestikace odstranila
mnoha nebezpeci, kterym celili divoci koné, jako jsou hlad, Zizen a nékteré choroby.
Prakti¢téjSim zplsobem miZze byt vyuZiti studii zdivocelych koni, aby se urcila ta
chovani, ktera jsou nejdllezit&jsi. Tato znalost by mohla byt potom pouzita ke zméné
zplsobu chovu a konstrukce ustajeni, aby se umoznilo pfirozené chovani a zamezilo

vzniku stereotypniho chovani (Yarnell et al., 2015).

3.2.2.1 Dédi¢nost

Dédi¢nost chovani je polygenni, tedy i na projevu jednoduchych behavioralnich

vzorcl se podili velké mnoZstvi gend. U jinych druhd zvifat bylo pozorovano, Ze



selekce na urcité morfologické znaky méla za nasledek také nepfimou selekci na
chovéni, tedy Ze zvifata v urcCitém uzitkovém typu meéla tendenci chovat se podobné.
Naproti tomu primarni selekce na urcité projevy chovani mdze mit urcité vedlejsi
Gcinky ve formé nepfimé selekce napfiklad na télesné deformity. Dédivost znakd
souvisejicich s chovanim je vSak spi$ stfedni aZ nizka, velky vliv na projevy chovani
ma& prostiedi a také zkuSenost, zejména v rané fazi Zivota koné, ale je mozné, Ze
urcity vliv ma i prlibéh prenatalniho vyvoje (Hausberger a Richard-Yris, 2005) .

Diky svému genetickému zaloZeni mohou projevy abnormalniho chovani nebo
charakterové vady vést k negativni selekci zvifete. Charakter a temperament jsou
hodnoceny souhrnné v ramci konstituce, a to ve tfech slozkach, jako charakter
pracovni, ve staji a pfi kovani, zmifiuje DuSek (2011).

V mnoha studiich byl pozorovan vliv plemenného typu, kdy koné
temperamentnéjSich a vzruSivéjSich plemen byli nachylngjsi k vyskytu stereotypii.
Napf. Dezfouli et al. (2014) uvadi, Ze ve studii provedené v Iranu na 254 konich bylo
nejvice postizenych jedincl pfislusniky plemene anglicky a arabsky plnokrevnik.
Bachmann et al. (2003a) uvadi, Ze v ramci jejich studie byli teplokrevnici a
plnokrevnici vyznamné vice nachyini k projeviim stereotypii. Také Parker et al.
(2008) zaznamenali mezi kormi s projevy SCH vysoky podil jedincl anglického
(27%) a arabského plnokrevnika (22%).

V roce 1986 se uskutecnil priizkum, do kterého bylo zafazeno vice neZz 1000
anglickych plnokrevnik(l. Souc¢asti studie byly také rozhovory s 80 trenéry (Vecchiotti
a Galanti, 1986). Bylo zjisténo, Ze v urCitych plnokrevnych rodinach byl vyskyt
abnormalniho stereotypniho chovani mnohem vy$Si nez u bézné populace
plnokrevnikd, véetné vyskytu klkani.

Wickens a Heleski (2010) uvadeéji nékterd plemena, kterd jsou nachylngjsi ke
stereotyplim neZ jin4, coZ opét naznacuje genetickou sloZku vyvoje tohoto chovani.
Predpoklada se, Zze u plnokrevnikll je 3,1krat a u teplokrevnikl(l 1,8krat vétsi
pravdépodobnost vyskytu SCH nez u jinych plemen. Kristi et al. (2017) namitaji, ze
plnokrevni a teplokrevni koné jsou ve vykonnostnich disciplinach vice vyuzivani a ze
narlst vyskytu stereotypl pozorovanych u téchto plemen je projevem intenzivnéjsino
pracovniho rezimu pfi vycviku. Hemmann et al. (2014) zjistili pomérné vysoky



koeficient dédivosti (0.67) klkani u finského chladnokrevnika, coZ potvrzuje dédicné
zaloZeni urcCité predispozice, ktera ve spojeni s nepfiznivymi podminkami prostredi

mazZe vést k manifestaci tohoto SCH.

3.2.2.2 Vliv pohlavi

Ackoliv stereotypni chovani postihuje jak klisny, valachy i hfebce, bylo
prokazano, Ze ¢astéji se pravé vyskytuji u hfebct (Wickens a Heleski, 2010). Hrebci
jsou také Casto ustajeni individualné. V ohrazeném prostoru byvaji samostatné, aby

se pfedesSlo ndhodnému oplozeni a agresi (Luescher et al., 1998).

3.2.2.3 Vliv managementu chovu a ustajeni

Nicol (1999) spojuje vyskyt stereotypii zejména s Urovni managementu chovu
koni a jako nejvyznamnéjsi faktory uvadi vybér krmiv, techniku krmeni a dale socialni
izolaci koni. Cooper a McGreevy (2002) doplfuji jesSté vyznam kvality prostoru
obyvaného korimi ve smyslu jeho velikosti a vybaveni, rovnéz zdUraziuji vyznam
moZznosti volby obyvaného prostoru a urCité ¢innosti. Dezfouli et al. (2014) uvadi, Ze
stereotypie zaviseji ha urovni managementu a jejich vyskyt snizuji zejména navyseni
frekvence krmeni v dennim rozvrhu a také pobyt koni ve skupinach, kde je mozno
rozvijet socialni interakce a navzajem se dotykat a navazovat socialni kontakty.

NizSi uroven pohody koni souvisi se Spatnym stdjovym managementem, jako je
nedostateCné podavani pice, kratky Cas pro krmeni, socialni izolace a nedostatek
neomezeného pohybu. Predpoklada se, Ze problémy s welfarem mohou byt
omezeny, nebo dokonce odstranény zlepSenim znalosti majitelt koni (Visser et al.,
2012).

Pfrevazujici systém ustajeni u domestikovanych koni je individualni ustajeni v
boxech (Rivera et al., 2002). Koné jsou Casto v téchto boxech uzavieni po velkou
¢ast dne. Tento typ se pouziva z nékolika divodu, véetné prevence Urazi koni a
pohodli pro majitele. Lidskému oku se staj jevi bezpe€néa a pfijemna a je zaloZzena na
antropomorfni domnénce o tom, co koné pokladaji za pohodiné. Nicméné pro
spoleCenské zvife, které stravi vétSinou svého Casu blizkym kontaktem s jedinci

stejného druhu, miZe izolace kvdli individualnimu ustajeni aktivovat stresovou



odezvu (Yarnell et al., 2015). U pInokrevnik(i v dostihovém tréninku, stejné jako u
drezurnich a skokovych koni byla pozorovana tésna zavislost mezi vyvojem
stereotypii a dobou pobytu v boxe (McGreevy et al., 1995a, 1995b). A¢koliv jsou tyto
studie vice nez 20 let staré, soudobi autofi se na né stale odkazuiji.

Stereotypni chovani u koni mize byt spojeno se stresem zplsobenym
nevhodnym prostfedim, v€etné typu uspofradani individuélnich stani (McBride a
Cuddelford, 2001). Konstrukce staje, kterd umoznuje ocni kontakt mezi konmi je
spojovana se snizenym rizikem stereotypniho chovani a zvySeny vizualni a hmatovy
kontakt mezi konmi vyznamné redukuje tkalcovani a kyvani hlavou v porovnani s
konvencnimi stajemi, kde koné nemaji kontakt s ostatnimi. Dlouhodoby efekt vSak
nebyl zaznamenan (Cooper et al., 2000).

Staj ma na koné vice Skodlivy vliv nez pastvina, coz je ovSem komplexni
problém. Koné drzeni v boxe Ci staji nemaji pfistup k travé ani ke svym koriskym
partnerlim, coZ se u nich miZe projevit také nestandardnim chovanim. (Lema et al.,
2014).

Cooper et al. (2005) zjistili na zakladé vysledkl z provedené studie, ktera se
zabyvala vztahem mezi stereotypnim chovanim a podestylanim, Ze stereotypni
chovéni je méné Casté u koni podestylanych sldamou neZ u koni podestylanych
pilinami. Stereotypni chovani u ustajenych koni se projevuje vice v obdobi okolo
vyznamnych udalosti ve stajové ruting, ¢imz se mysli kazdodenné se opakujici
krmeni, mistovani a vypousténi koni do vybéhu. Naopak v klidovych periodach byl
pozorovan snizeny vyskyt stereotypii (Cooper a McGreevy, 2002).

Pro vyvin stereotypniho chovani u jednotlivce mdze byt dllezZity také zplsob
odstavu, ktery jako hiib& prodé&lal. Parker et al. (2008) uvadéji, Ze dobrym zplisobem
odstavu je ten, ktery je iniciovan matkou hfibéte, je citlivé proveden a hfibata jsou po
odstaveni pfevedena na pastevni odchov. Pokud v tomto obdobi nemaji dostatek
cerstvé pastvy a je jim nabizeno krmeni v nedostate¢ném mnozstvi a kvalité, mlze

dochéazet ke vzniku oralnich stereotypii, tj. klkani, okusovani a pozirani dreva.
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3.2.2.4 Stres

Jakakoliv vyrazna zména optimalniho prostredi, zvlasté pokud je nahla, je pro
organismus zatézi, stresem. Stres vyrazné ovliviiuje chovani koni. Mize vzniknout
nahle bez vnitfnich pric¢in nebo v disledku plsobeni vnéjSiho stresového faktoru
(DusSek et al., 2011). Kratkodoby a intenzivni stres vyustuje do zvySeného vnitiniho
napéti, do stavu Uzkosti, kterd u koné vyvolava pfirozenou obranou reakci. Velké
mnozstvi stresu miZe zplsobit u koni fadu problémd, jako jsou prdjmy a jina
onemocnéni traviciho traktu, snizena funkce imunitniho systému, deprese a také
akutni poruchy chovani (McGreevy et al., 1995a).

Moberg a Mench (2000) definuji stres jako biologickou odezvu vyvolanou
vnimanim hrozby, jeZz se oznacuje jako stresor, coz mize byt neschopnost zvitat
vyrovnat se s jejich zivotnim prostfedim a neschopnost pfizplsobit se prostiedi a
efektivné se rozmnozovat (Broom a Johnson, 1993). Stresory mohou byt pozitivni -
eustresory, napf. hormony, které vyvolavaji vzruSeni a sexudlni chovani, nebo
negativni, znamé jako distresory, napfiklad omezené podminky prostfedi, které
neumoznuje vyjadfit normalni chovani. Stresory jsou detekovany senzorickymi
systémy zvifat a vyvolavaji okamzitou biologickou reakci, kterd mize nebo nemusi
byt externé pozorovatelna (Williams a Randle, 2017).

Pribéh a trvani stresové reakce zavisi na povaze stresoru. Stimulace, ktera je
vhiména jako kratkodob& hrozba, je charakterizovana sympatetickym adrendlnim
medularnim systémem a aktivitou centralniho nervového systému, coz vede k
uvolnéni neurotransmiteru epinefrinu, ktery télo pfipravuje na akci. Podnét, ktery je
vniman jako dlouhodoba hrozba, je charakterizovan reakcemi naznacujicimi
dlouhodobou vyzvu a zahdjeni mechanismu vyrovnani. V této situaci se aktivuje
systém odezvy na stresovou osu hypotalamus-SiSinka-nadledvinky a vede k trvalé
produkci glukokortikoidli a mineralnich kortikosteroidll, o kterych je znamo, Ze
umoznuji proaktivni vyrovnani se stresem (Williams a Randle, 2017).

Romero (2015) zdUrazriuje kritickou roli stresu ve vyvoji odolnosti u jednotlivcd,
kterd jim umoziuje vyporadat se s rliznymi problémy v kazdodennim Zzivoté, zvIasté s
témi, které souvisi s jejich fyzickym a socialnim prostfedim. Projev stereotypniho

chovani mize byt jednim ze zplsobl jak se s témito vyzvami vyrovnat (Williams a
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Randle, 2017). Stres byva také spojovan s pracovnim jezdeckym vyuZzitim a tim
padem muZze byt klicovym faktorem ke vzniku stereotypl (Normando et al., 2002).
Tento autor poukazuje také na fakt, Zze britsky systém jezdeckého vycviku zvySuje
vyskyt stereotypniho chovani a pfezkoumani podobného tématu témeér o deset let

pozdéji nepoukazuje na zadny pokrok ( Normando et al., 2011).

3.2.2.5 VyZiva

U koni chovanych ve stéji bylo zjisténo, Ze fada diikaz( spojuje krmny rezim a
vyskyt SCH, zejména tkalcovani a klkani (Cooper a Mason, 1998).

Koné, zvlasté vysoce vykonni, jsou €asto krmeni koncentrovanym krmivem,
relativné nizko objemovym, aby se uspokojily zvySené energetické naroky spojené s
jejich zavodnim stylem Zivota (Wickens a Heleski, 2010). Koncentrované denni
krmné davky jsou Casto podavany pouze dvakrat denné, a tak se koné vystavuji
delSimu obdobi deprivace od krmiva, coz milze vést k zaludecnim vieddm v
disledku zvySené expozice dlazdicové mukozni vystelky Zalude¢ni kyselosti (Murray
a Eichorn, 1996).

Krmeni vysokoenergetickym nizkovlakninnym koncentrovanym krmivem bez
umoznéni pfistupu k pastvé, kterd obsahuje mnoho vlakniny, bylo spojeno s vysSim
vyskytem stereotypnich aktivit (Nicol, 1999). Zahajeni projevd stereotypniho chovani
bylo spojeno s ¢asem krmeni. Tkalcovani se obvykle vyskytuje pfed servirovanim
koncentrovaného krmiva, zatimco oralni stereotypy byly popsany jako aktivita bézna
po krmeni (Cooper et al., 2005).

Cooper et al (2005) zkoumali uCinek zvySeni pocCtu davek koncentrovaného
krmeni (pfi zachovani stejného denniho pfijmu) na chovani ustajenych koni s
prihlédnutim ke stereotypnim aktivitim. Bylo pozorovano 30 teplokrevnych koni
béhem rannich a odpolednich koncentrovanych krmeni. | kdyZ u pozorované
populace byl vyskyt SCH nizky (5,6%), zaznamenali jej vice u odpoledniho (7,1%)
oproti rannimu (4,2%) krmeni. V hlavni studii bylo 9 koni krmeno svou normalni
davkou koncentrovaného krmiva rozdélenou mezi dvé, Ctyfi nebo Sest stejné velikych

krmnych davek, jejich chovani bylo srovndno se sedmi kontrolnimi kornmi, ktefi
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dostali dvé krmné davky denné po celou dobu pokusu. Vzhledem k tomu, Ze pocet
krmnych davek vzrostl, Ié€eni koné vykazovali sniZeni orélnich stereotypnich hodnot,
ale zvySeni tkalcovani a kyvani pred podanim krmiva. Studie proto naznaluje, Ze
rozdéleni krmnych davek ustajenych koni na vétSi mnozstvi, mize byt G¢innym
prostfedkem ke snizovani oralnich streotypll, ale Ze stereotypy projevujici se pred
krmenim mohou pfetrvavat. Také Nicol et al. (2002) zjistili, Ze koni, jimZ je nutné
podavat koncentrovana krmiva, napfiklad u koni s vysokou pracovni zatézi, mdze
rozdéleni krmiva do vice davek sniZit vyskyt stereotypl nebo jinych problém .
Rovnéz vyziva rostoucich hfibat mize byt vyznamnym faktorem pfi vzniku
stereotypii. Nicol et al. (2005) zjistili, Ze hfibata ve véku 2 az 40 tydn(i krmena dietou
bohatou na vldkninu s energetickou sloZzkou byla méné stresovana, méné cvalala na
kratSich vzdalenostech a celkové byla klidnéjsi, nez hfibata krmena dietou bohatou
na Skroby a jednoduché cukry. SniZzeni vzrusivosti v citlivém obdobi odstavu mize

snizit také vyskyt abnormalnich reakci na stres, jimiz jsou pravé stereotypie.

3.2.2.6 Nevhodné pracovni vyuziti

U &innosti jako je jizda na koni a s ni spojené sportovni a volnoCasové aktivity,
a také u cinnosti jako jsou zvifeci asistence a animoterapie, je potfeba, aby dvé
biologicky a evoluéné odlisné bytosti ki a ¢lovék spolupracovaly a komunikovaly
tak, aby dosahly pozitivnich vysledk( (Baragli et al., 2015).

McBride a Mills (2012) uvadéji, Ze soutézni jezdectvi je jediny olympijsky sport
s timto unikatnim poZzadavkem. Je evidentni, Ze pro ziskani dobrych vysledkd ve
vztahu Clovék-kdn je nezbytné vzit v Gvahu psychologii kon& a jeho emocionalni
angazovanost. Jezdci a trenéfi by méli peclivé zvazit vSechny faktory ovliviujici
welfare jejich koni, a to obzvlasté v ranych fazich vycviku, kdy dodrzovani
psychologickych pravidel uceni zvirat je kritické pro vyvoj vyvazeného vztahu s lidmi
a pro manipulaci s koném a vyuziti koné pro jezdecké ucely.

Majitelé maji ¢asto tendenci aplikovat antropocentrické dlvody na chovani
svych koni, napfiklad si mysli, Ze nezadouci chovani se vyskytuje, protoZe jejich kdn
je rozpustily, odbojny nebo tvrdohlavy. Nicméné, koné nepredvadéji nezadouci

chovani chovani proto, aby se projevili jako svéhlavi nebo obtizni, ale protoZe reaguji
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typickymi reakcemi svého druhu na situace, které zpUsobuji Uzkost a nepohodli
(Hothersall a Casey, 2012).

Pro mladého koné je napfiklad normalni, Ze se zpoCatku vzpira opustit svou
socialni skupinu. Tam, kde peclivy trenér zajisti, Ze separace se déje postupné a
mirné, se mlady k{n nestane Uzkostlivym, obecné se ¢asem nauci, Ze je prijatelné se
odloucit od své socialni skupiny a mize postupovat pfi chiizi z dohledu od ostatnich.
Kde je ale oddélovani nahlé nebo pfilis dlouhé hned napoprvé, asociovana uzkost
bude mit za nasledek takové chovani koné&, pfi kterém se bude pokouSet znova
ziskat kontakt, jako je otaCeni dokola, tahnuti zpét, ¢i odmitani se pohnout dopfedu
(Waran a Casey, 2005).

Nejvice jsou SCH postizeni koné, ktefi jsou vyuzivani pro vykonnostni sport v
jezdeckych disciplinach, tedy prevazné ustajeni v boxovém systému a zapojeni do
intenzivniho tréninkového programu. Podle studie McGreevy et al. (1995b) byl vyskyt
stereotypii v pozitivhim vztahu s ¢asem, ktefi tito intenzivné trénovani koné travili v

boxe.

3.2.2.7 Socialni izolace

SoucCasné podminky ustajeni domestikovanych koni Casto omezuji socialni
interakce s dalSimi jedinci stejného druhu. DAvéryhodné vysledky hovofi o pozitivnim
vlivu stajového partnera, tj. vytvoreni socialniho prostfedi, na redukci vyskytu
stereotypniho chovani. Navzdory tomu jsou abnormalné chovajici se koné kvdili
obavam z pfenosu nezadouciho chovani na ostatni koné Casto vystavovani samoté,
ktera dale zhorSuje jejich neutéSeny stav (Cooper et al., 2000).

Nizsi vyskyt stereotypu, ktery je pozorovan na rozlehlych vybézich, mize byt ve
vztahu se zvySenym ocnim kontaktem a aktivitami ve vyb&hu v porovnani s mensimi
vyb&hy (McGreevy et al., 1995a). Cast&jsi vizualni nebo hmatové interakce s
ustajenymi zvitaty mdzou zmirnit vyvoj stereotypl vyvolanych socidlni izolaci
(Sarrafchi a Blokhuis, 2013).
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3.2.3 Dusledky stereotypniho chovani

Kirsty et al. (2017) spojuje stereotypni chovani se zdravotnimi komplikacemi.
Napriklad klkani zplsobuje nadmérné opotfebeni Fezakl, néktefi autofi uvadeéji
pravdépodobnost vzniku koliky, ackoliv pfima souvislost nebyla potvrzena.
Tkalcovani je spojeno se ztratou hmotnosti a otoky nohou, coZz mize vést k snizeni
odolnosti na zatéz. Je pravdépodobné, ze kvlli témto U¢inkdim nasledkim na zdravi
existuje 37% snizeni trzni hodnoty stereotypnich zvifat. Toto sniZzeni hodnoty je
zplsobeno tim, Ze mnoho lidi se domniva, Ze stereotypni chovani je nakazlivé a
mohlo by se rozSifit mezi zdravé koné v jejich stdji (Sarrafchi a Blokhuis, 2013).
Dosud nebyl podan presvédcivy dikaz, Ze by od sebe koné odkoukali stereotypni
chovani, prestoze je z toho bézna chovatelska praxe hojné podezfiva, napfiklad v
Anglii aZ tfi ¢tvrtiny dotdzanych chovatell (McGreevy et. al., 1995a).

Benhajali et al. (2014) zaznamenavaji snizeni celkové fitness u Kklisen
projevujicich SCH, coz demonstruje na snizeni ukazatelll reprodukce. Procento
zabfezavani bylo u zkoumaného souboru 55% bfezich u stereotypnich klisen vs.
84% brezich u kontrolni populace. Procento klisen zabrezlych po 1. inseminaci bylo
24% vs. 54% v neprospéch klisen se stereotypiemi. Zejména Klisny, které tkalcovaly,
vykazovaly niZSi Uroven zabfezavani. Po 1. inseminaci jich zabfezlo jen 33% v

porovnani s 64% kontrolni skupiny.

3.3 Nejzavaznéjsi druhy stereotypniho chovani

Rozdéleni a vycCet nejvyznamnéjSich stereotypii je uveden v tabulce 1. Ackoliv
existuje Siroka Skala projevi SCH, souCasna odborna literatura tykajici se
stereotypniho chovani popisuje zejména dva nejvyznamnéjSi projevy — oralni
stereotypii klkani a lokomocni stereotypii tkalcovani/hodinareni. Proto je i tato prace

zameéfena zejména na tyto dva fenomény.
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Orélni stereotypie Lokomocni stereotypie

Klkani Tkalcovani/hodinafeni
Vyplazovani jazyka PfeSlapovani na misté
Hrani si si jazykem Chlze podél hrazeni
Sani jazyka Chiize kolem boxu
Olizovani pyskda, klapani pysky Kopani ve staji, do stén
Olizovani a okusovani predmétd Hrabéni v podestylce
Pohyby €elistmi, zivani Hrabani (naprdzdno)
Skfipani zuby Dupani nohou

Vydavani zvuk Udery karpalnimi klouby
Pozirani podestylky a prachu Treseni a hazeni hlavou

Psychogenni polydipsie (nadmérneé| Machani ocasem
piti)
Psychogenni polyfagie (nadmérné| Upfené hledéni do dalky

Zrani)

Zaujimani postoje k moceni
"do této skupiny nepatfi porucha ,headshaking“, kterd neni stereotypii a ma

pravdépodobné neurologicky zéklad (Newton et al., 2000)

tabulka 1: Druhy stereotypniho chovani
Zdroj: Luescher et al., 1991

3.3.1 Klkani

Klkani je oralni stereotypii. Koné klkaji nejCastéji s oporou (anglicky termin crib-
biting), kdy se hornimi fezdky opfou o pevny predmét (hrazeni, Zlab atd.), pfenesou
vahu dozadu a pomoci napnuti krénich svall vtahuji vzduch do kraniélni ¢asti jicnu,
pfiCemZ vydavaji charakteristicky zvuk. Pro klkani bez opory existuje anglicky termin
wind-sucking. PFi této stereotypii bez opory pouze zatnou kréni svaly a nasavaji
vzduch, opét za pfritomnosti zvukového efektu. Starsi literatura uvadi, Ze klkajici koné

nasavany vzduch polykaji, tato skutecnost vSak nebyla potvrzena, naopak bylo
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radiograficky a endoskopicky zjisténo, Ze vétSina nasatého vzduchu se vraci zpét do
hitanu a jen mala ¢ast prochézi kaudalné do jicnu (McGreevy et al., 1995b).

Zvykani dfeva mlze byt dopliikova zalezitost ke klkani, protoZze existuje
naznak, ze je prekurzorem klkani. Ve studii zkoumajici vyvoj stereotypd u hfibat a
mladych koni se klkani vyvinulo u néco pres 10% subjektl, ale vétSinou to byla
zvirata, ktera predtim vykazovala ve svém chovani Zzvykani dfeva (Waters et al.,
2002). Tento stereotyp je podobné jako jiné oralni stereotypie spojen s nizkym
podilem objemnych a vysokym podilem koncentrovanych krmiv (McGreevy et al.,
1995b). Je pozorovano, Ze ke zvykani dfeva dochazi v menSim meéfitku u koni na
pastving, ale tendence Zvykat je béZzné vidéna na plotech a stromech v priibéhu jara,
kdy ma trdva vysSi obsah sacharidl a niz8i obsah vladkniny (Hothersall a Casey
2012).

3.3.1.1 Vyskyt

Prevalence klkani nebyla v naSi provenienci zkoumana, zahrani¢ni studie
uvadeji napfiklad vyskyt 4,4% v USA (Albright et al., 2009) respektive 5,5% v Kanadé
(Luescher et al., 1998). Chilské studie v tréninkovych centrech uvadi vyskyt 6,12% (z
celkem 98) u parkurovych (Muiioz et. al., 2013) a 4,99% (z celkem 341) u
dostihovych (Mufioz et al., 2014) koni. Zajimavé jsou vysledky brazilské studie
autord Leme et al. (2013), kde byla pozorovana prevalence 4,55% u koni
pouzivanych na rodeo.

Nejvice jsou ke klkani nachylni angliCti a arabsti plnokrevnici a také teplokrevna
plemena (Wickens a Heleski, 2010), (Albright et al., 2009), (Bachmann, 2003a). Bylo
také poukazadno na moznost existence urcité genetické predispozice studiemi v
rodinach klkavych koni (Vecchioti a Galanti, 1986), (Hemmann et al., 2014).

Bachmann et al. (2003b) zjistili, ze postizeni koné stravili mezi 10,4 az 64,7%
¢asu ve staji provadénim této oralni stereotypie. Clegg et al. (2008) uvadéji, Ze koné

klkaji nejvice 2 - 8 hodin po podani koncentrovanych krmiv.
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3.3.1.2 P¥i€iny

Plvod a priciny vzniku klkani zatim nebyly spolehlivé objasnény. Probéhla vSak
fada studii zejména v USA a Velké Britanii, jejichz zavéry poukazuji na komplexni
problém, do néhoZ vstupuji genetické predispozice, fyziologické mechanismy i
enviromentalni faktory, které jsou shrnuty v tabulce 2.

Vyznamnym enviromentalnim faktorem je vyZiva, respektive technika krmeni a
skladba podavanych krmiv. McGreevy et al. (1995a) i Bachmann et al. (2003a)
shodné uvadéji, Ze koné krmeni vysokym podilem koncentrovanych krmiv, napfiklad
dostihovi koné v tréninku, jsou nachylnéjsi k vyskytu klkani. Whisher et al. (2011) a
také Albright et al. (2017) zjistili, Ze podavani jadrnych krmiv s pfidavkem sladidel,
které zvifata diky jejich atraktivni chuti lépe pfijimaji, zplsobuje castéjSi vyskyt
kikéni. Clegg et al. (2008) pozorovali, Ze klkajici koné konzumuji svou porci delSi
dobu nez koné bez tohoto SCH. Promiseni pfijmu potravy s produkci klkani mdize byt
snahou o normalizovaci traveni v Zaludku. Pfestavky v pfijmu potravy u klkajicich
koni a dlouh& doba potfebna ke zkonzumovani jejich krmné davky mohou svédcit o
potizich, které mohou byt zplsobeny Zzaludec¢nimi viedy (Nicol, 1999) nebo
zhorSenou chuti pfijimat krmivo, urcitou Urovni stresu nebo také diskomfortem v
brisni oblasti (Clegg et al., 2008). Pomalejsi pfijimani potravy mlze byt také spojeno
bud se subklinickymi potizemi pfi polykani, nebo pocity prfesyceni (McGreevy, 2004).
kan se pri jejich velkém opotfebeni neni schopen efektivné prijimat potravu (Gore et
al., 2008). | toto mize byt diivodem pro pomalejsi prijem krmiva.

Nicol et al. (2002) endoskopicky zkoumali Zaludek mladych koni a porovnavali
klkajiciho koné a koné nevykazujiciho tento oralni stereotyp. Klkajici koné vykazovali
Castéjsi vyskyt Zaludecnich viedll. Predpoklada se, Ze klkani je pokus replikovat
proces zvykani a tim stimulovat tvorbu slin, protoZe sliny vznikajici pfi klkani jsou
podobného pH jako sliny produkované pfi zvykani (Moeller et al., 2008). Funkci
klkani by tedy mohlo byt vyrovnavat pH Zaludku pfi pokusu o potlaceni Zaludecni
bolesti nebo vyrovnavat acidozu zadni Casti zaludku. Nicol et al. (2002) provedli

potvrzujici experiment pro tuto hypotézu tim, Ze pfidali antacidum do krmeni, aby se
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upravilo pH Zaludku, coz mélo za nasledek vyznamné snizeni vyskytu pozorovaného
klkani.

Studie McGreevy et al. (1995a, 1995b, 1995c) naznacuji, Zze u klkavych koni
existuje trojuhelnikovy vztah mezi krmivem, stfevem a klkanim. Je mozZné, Ze koné
klkaji po pfijmu krmiva proto, aby zvysSili stfevni peristaltiku.

Existuje také nedavny dikaz o tom, Ze klkavi koné maji jiny pocet
dopaminovych receptorli nez koné bez nachylnosti k tomuto chovani (Hausberger at
al., 2007). Tito kon& maji vysSi hustotu dopaminovych receptorli v nucleus
accumbens, které jsou soucdasti bazalnich ganglii koncového mozku, ale nizsi
hustotu téchto receptorli v nucleus caudatus neZ koné bez nachylnosti k tomuto
chovani (McBride a Hemmings, 2005).

Horsi funkce gastrointestinalniho traktu mdze byt zapfi¢inéna i suboptimalnim
nastavenim vegetativni nervové soustavy. Bachmann et al. (2003b) pomoci méfeni
hladiny kortizolu a zmény srdeCni frekvence zjistili, Ze klkavi koné jsou
pravdépodobné citlivéjsi vici stresu a fyziologicky i psychicky jej hiife zvladaji.

Nagy et al. (2009) zjistili, Ze stres je vyznamnym spoustécem klkani, pfipadné
nahradni oralni aktivity u klkavych koni, u kterych byl pouzit klkaci femen. U této
skupiny koni byla zjisténa vyssi Groven stresu i v odpocinkové fazi, coz mize byt
zpUsobeno tim, Ze témto konim nebylo umoZnéno vyrovnat se se stresem pomoci
kikani. Ackoliv néktefi chovatelé vyjadfuji obavy, Ze klkani se koné nauci napodobou
svého stdjového kolegy, nebyla tato hypotéza nikdy potvrzena. Nagy et al. (2008)
nicméné zjistili, Ze pfitomnost klkajiciho koné je rizikovym faktorem pro vznik této
stereotypie, Albright et al. (2009) vSak uvadéji, Ze pouze 1% koni zacCalo klkat po
kontaktu s jinym klkajicim koném. Ve studii, kterou provedla Wickens (2009), uvedlo
7% maijiteld koni, Ze kdn zacal klkat, kdyz do staje pfiSel ki s timto SCH. Postupy
prlizkumu stdji se navzajem liSily a tak bylo obtizné ur€it, zda koné ve skutecnosti
kopiruji chovani nebo zda je chovani vysledkem rizikovych faktord pfi ustajeni koni.

Ninomiya (2007) zvaZuje vyznam socialniho kontaktu ve vzajemném uceni se
koni od sebe. V pripadé klkani se tak koné od sebe navzajem uci zvladat stres. Autor
vSak zdlraziuje, ze vyznamnym faktorem vyvoje klkani je nepfiznivé prostfedi

(stdjovy management), které vznik této stereotypie podporuje.
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Neuroendokrinni systém

Klkavi nizsi hladinu

serotoninu.

koné maji

Endogenni opioidy

Jejich aplikace sniZzuje vyskyt klkanti,

ale krevni vysledky jsou nepriikazné.

HPA
nadledvinky)

Osa (hypotalamus-SiSinka-

Klkani jako adaptivni odpovéd na
stres, u postizenych jedincl nélez
nizsi

nizSi, koncentrace kortizolu,

srdeCni frekvence a snizeny prah

bolestivosti.  Vysledky jsou ale
nejednoznacné.
Dopaminergni systém Rozdilny pocet dopaminovych

receptord u klkajicich a neklkajicich

koni.

Gastrointestinalni systém

U klkajicich hfibat byl zaznamenan

vyskyt
Uprava pH krmiva vedla i k Upravé

vySSi Zaludeénich vredd,

Zaludec¢ni sliznice.

Genetika Vliv plemene (plnokrevnici vice
nachylni) a rodiny (pravdépodobné
geneticky zaklad).

Vliv pohlavi ValaSi a zejména hrebci klkaji Castéji
nez klisny.

VyZiva Vysoky podil objemného krmiva a

nizky podil koncentrovaného.

Ustjeni a management

Cas straveny ve vybéhu, taktilni

kontakt s ostatnimi korimi

Odstav

Citlivy odstav provedeny matkou.

Odstavéatim  zajistit pfistup na

pastvinu a nepodavat koncentrovana

krmiva.
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tabulka 2: Faktory podilejici se na vzniku klkani
Zdroj: Wickens and Heleski, 2010

3.3.1.3 Metody lécby

Wickens a Heleski (2010) uvadéji jako nejCastéjSi metodu IéCby této stereotypie
pouziti klkaciho femene. Koné, u kterych byl pouZzit femen proti klkani, byli méné
schopni se vyrovnat se zatéZovym stresovym testem ve srovnani se svymi protéjsky,
ktefi nebyli omezeni v projevech klkani (Cooper a Albentosa, 2005). Jinou bariérovou
metodou je pouzivani rliznych nahubkd, toto opatfeni vSak zarovein zamezuje pfijmu
potravy a je tak v 1éCbé klkani spiSe kontraproduktivni (McGreevy a Nicol, 1998b).

Albright et al. (2015) uvadi chirurgicka feSeni, jako je neurektomie (pfetnuti
nervl) nebo myektomie (pretnuti svall), které jsou navrzeny tak, aby zabranily
klkani. Tato opatreni jsou pro koné zatézi a nejsou vzdy ucinna, ackoliv v nékterych
pfipadech mohou vést k omezeni klkani. Jednim z relativné uspokojivych zplsob
jak tuto stereotypii odstranit je tzv. Forsellova technika, pfi které se odstrani svaly
umoziujici kikani a dojde k pretnuti nervi souvisejicich s klkanim.

Krisova et al. (2015) provadéli béhem let 2001-2011 operace laserovou
Forsellovou technikou u 33 klkajicich koni. Pozitivni vysledek byl potvrzen u 20 koni,
coz znamena 61% uspéch chirurgické metody. Celkovy pfiznivy vysledek s velmi
dobrou Uspésnosti 84,4% uvéadi studie Baia et al. (2015), kde 76 koni z 90 bylo
zdarile vyléCeno stejnou chirurgickou metodou. Bylo zjiSténo, Ze pravidelny pfistup
do vybéhu je vyznamné pozitivni faktor pfi pooperacnim rezimu, protoZze umoZzinuje
zvysit denni pfijem krmiva. Z vySe uvedenych studii je zfejmé, Ze se doporucuje
zajistit neomezeny pristup na pastvu, idealné 24 hodin denné. Druhym faktorem,
ktery byl po operaci Casto zménén, bylo vyuziti koné, a to zejména zvySovanim
pracovni zatéze. Dlvodem je ziejmé, Ze néktefi majitelé si mysli, Ze diivodem pro
projev klkani je nuda, a proto se snazi své koné zaneprazdnit intenzivnéjSim
tréninkem. Bylo v3ak potvrzeno, Ze Cast&jSi pracovni zatizeni nesniZuje rozvoj této

stereotypie. Whisher et al. (2011) zjistili, Zze frekvence klkani se zvySuje pfi zvySeni

21



tréninkové zatéZe zejména proto, Zze koné mohou byt nervézni a stresovani
intenzivnéjSim vycvikem.

Johnson et al. (1998) zkoumali moznost podavani antibiotika virginiamycinu
klkajicim konim, ucinek na snizeni frekvence tohoto nezadouciho chovani vSak nebyl
prokazan. Wickens a Heleski (2010) zminuji také experiment, v kterém bylo klkani
Uspésné potlaceno podavanim endogennich opioidll. Pouziti sedativa naloxonu bylo
rovnéz efektivni, autofi efekt vSak pfisuzuji celkovému sedativnimu ucinku IéCiva.

McGreevy a Nicol (1998b) uvadéji také nékteré historické zplsoby léCby, jakymi
bylo napfiklad trvalé prodéravéni tvafe koné tak, aby nemohl naséat vzduch nebo také
pokusy odradit koné od klkani s oporou pomoci potfeni stdjovych ploch odpudivé
aromatickou substanci. Z netradi¢nich lé¢ebnych postupl Ize zminit moznost pouziti

akupunktury, data o uspésnosti vSak nejsou znama.

3.3.1.4 Prevence klkani a management klkavych koni

Prizkumy ukazuji, Zze az 81% maijitelll se snazi opakovanému klkani u svého
koné néjak fyzicky zabranit. Majitelé, ktefi jiz klkavého koné méli, nejsou totiz obvykle
ochotni vidét klkani jako akutni probléem (Wickens a Heleski, 2010). Mnozi vlastnici
se pokousi zabranit svému koni v klkani pouZzitim tzv. klkaciho femene (tzv. klkaku).
Jinym opatfenim je zamezeni pristupu k predmétlim, které by mohl ke klkani vyuZivat
(McGreevy a Nicol, 1998a).

Hlavnim problémem je to, Ze majitelé obvykle fesi klkani jako dlsledek, ovSem
nikoliv pficinu klkani samotného. Pokud tak majitel koné nedokaze identifikovat a
napravit zakladni pficiny tohoto chovani, unikaji mu dllezité informace tykajici se
tohoto stereotypniho chovani u koni. Klkani mize a obvykle také je ukazatelem
soucasnych nebo minulych suboptimalnich podminek (Cooper a Albentosa, 2005),
(Wickens a Heleski, 2010), (Sarrafchi a Blokhuis, 2013). Clegg et al. (2008) uvadi, ze
majitelé takovych koni mohou mit problémy pfi ustajeni svych koni, protoZe ti svym
chovanim plsobi problémy nejen sobé, ale také ni¢i majetek staje.

Cooper et al. (2005) zjistili, ze vyskyt klkani se vyznamné snizil poté, co byla

krmna davka v experimentu rozdélena do vice davek, v tomto pfipadé do Ctyf, a
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dokonce Sesti porci. Pro prodlouzeni doby pfijmu krmiva lze kromé ¢astéjSiho krmeni
také pouZit jiné techniky. Ellis et al. (2015) zkoumali moZnosti vyuziti rliznych siti na
objemna krmiva a zjistili, Ze pouziti nékolika siti na sobé& nebo siti s hustymi oky a
rozdéleni davky sena do vice mist miZe vést k vyznamnému prodlouzeni doby
pfijmu krmiva, a to aZz o 2 hodiny.

Thorne et al. (2005) zkoumali vyuziti stajovych hracek a jinych pfedmétl u koni
ustajenych v boxech. Zjistili, Ze hrani s pfedméty stimuluje oralni aktivitu, ale jelikoz
tyto pfedméty nelze zkonzumovat, stavaji se pfedmétem zajmu jen po omezenou
dobu a neposkytuji tak dostatecné obohaceni stajového prostfedi. Rovnéz Whisher

et al. (2011) uvadéji, ze pfitomnost hracek snizovala vyskyt klkani jen nevyznamné.

3.3.2 Tkalcovani

Pro tuto lokomocCni sterotypii (anglicky weaving) existuje také cesky vyraz
hodinafeni, v Ceské literatufe je mozno najit oba terminy. Tkalcovani je popisovano
jako pravidelny opakujici se lateralni pohyb hlavou anebo celym télem koné, kdy je
vaha pravidelné stfidavé prenaSena mezi hrudnimi koncCetinami. K témto
stereotypiim se fadi i manéZové chovani, tedy chiize v boxe. V mensich stajich ma
trasa opisovana koném tvar kruhu, ve vétSich bylo pozorovano také obchazeni trasy
ve tvaru osmicky. DalSimi lokomo&nimi stereotypiemi mohou byt také hrabani, kopani
a kyvani/hazeni hlavou (Cooper a McGreevy, 2002). U tkalcujicich koni byla zjiSténa
vysSi pravdépodobnost vyskytu manéZzového chovani (chiize v boxe). Kombinace
oralnich a lokomocnich stereotyp(l byla pozorovana méné ¢asto (Mills et al., 2002b).
Clegg et al. (2008) pozorovali, Ze tkalcujici koné konzumuji svou porci delSi dobu nez
koné bez tohoto SCH.

3.3.2.1 Vyskyt

Prdmérné procento vyskytu tkalcovani je uvadéno 3,25% (McGreevy, 2004).

Chilské studie uvadi vyskyt 2,93% u dostihovych koni (Mufioz et al., 2014), avSak v
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podobné studii u parkurovych koni nebylo tkalcovani pozorovano. Prevalence chlize
v boxe byla 1,02% (Mufioz et al., 2013).

McAfee et al. (2002) pozorovali nejCastéjSi vyskyt tkalcovani v dopolednich a
poté odpolednich hodinach, coZ odpovidalo ¢asovym Useklm pred pravidelnym
krmenim. Tkalcujici koné tedy pomoci této stereotypie lépe zvladaji stres, ktery je
spojen s ocekdvanim vyznamné udalosti ve stajové rutiné. Toto pozorovani potvrdila i
studie Cooper et al., (2005). Clegg et al. (2008) rovnéz potvrdili toto pozorovani a
dale zjistili, Ze koné vyznamné vice tkalcovali také pfed oCekavanym odchodem do
vybéhu, kdy byli maximalné stimulovani o¢ekavanim volného pohybu.

Jina lokomocni stereotypie, kterou je chlize kolem boxu, je charakterizovana
jako chlze trvajici hodiny, opakovana, v pravidelném sméru, nebo na draze ve tvaru
osmicky (Normando et al., 2011). Vyskyt chlize v boxu byl udavan jako 2,20% ve
studii 13 populaci koni (McGreevy, 2004).

3.3.2.2 PFiciny

Cooper et al. (2000) zkoumali vliv vyhledu ze staje na projevy tkalcovani. Koné,
ktefi méli moznost vyhledu z boxu do dvora nebo do dvora a na své sousedy,
tkalcovali vyznamné méné nez koné, kterym byl obohaceny vyhled odepfen.
Tkalcovani mlze byt tedy zplsobeno socialni izolaci, nicméné Clegg et al. (2008)
uvadi, Ze naCasovani nejintenzivnéjsich projevl tkalcovani bylo v jejich experimentu
do jedné hodiny pfed krmenim a pfed odpolednim tréninkem. Pfedpokladaji, ze
tkalcovani je spiS odvozené od frustrace vzniklé oCekavanim nebo predpokladem
nadchazejici udalosti nez od Urovné vyzivy nebo environmentalni stimulace. Protoze
koné byli béhem studie umisténi ve stajich, které umoznovaly socialni kontakt mezi
sousednimi konmi, nezda se byt vizualni izolace od ostatnich pravdépodobnou
pri¢inou tkalcovani.

Ninomiya et al. (2007) analyzovali vlivy prostfedi na vyskyt tkalcovani. Zjistili, Ze
nejvice se tato stereotypie vyskytuje u plnokrevnik(. DalSim vyznamnym faktorem
byla konstrukce boxového ustajeni, kdy koné ustdjeni ve dvou fadach proti sobé

tkalcovali vyznamné Gastéji nez koné ustajeni v jedné fadé box0{. ZvySeni hmotnosti
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podavaného krmiva korespondovalo se snizenou cetnosti tkalcovani. U nékterych
postizenych jedincl byla pozorovana koprofagie (pozirani vykall), ¢i hra s
podestylkou a jeji pozirani, coz miiZe byt zapfi¢inéno nedostatkem vilakniny v dieté.
Sarrafchi a Blokhuis (2013) uvadi v souvislosti s timto stereotypem ztratu
kondice a nékdy Spatnou vykonnost. Podle Devereux (2006) toto stereotypni chovani

také ztéZuje udrzovani Cisté a Cerstvé podestylky, coz vede k dalSimu zhorSeni stavu.

3.3.2.3 Prevence a lécba

Kirsti et al. (2017) pfipousti, Ze tento stereotyp je spojen se ztratou hmotnosti a
otoky nohou, které mohou vést ke kulhani. Néktefi majitelé se domnivaji, Ze je i
priCinou nerovnomérného vyvoje kréniho svalstva a unavy, které mohou ovlivnit
vykonnost koné (Sarrafchi a Blokhuis, 2013).

McAfee et al. (2002) zkoumali moznost pouziti zrcadel umisténych ve stajich
tkalcujicich koni jako prevence. Zjistili vyznamné sniZzeni doby tkalcovani, ale také
dalSich lokomocnich stereotypd, jako je hazeni hlavou a tento pokles nezadouciho
chovéani pretrvaval i poté, co zrcadla prestala byt pro zkoumané koné novym
stimulem. Mechanismus ucinku neni zcela znam, ale jde pravdépodobné o vizualni
stimulaci koné svym vlastnim obrazem, ktery mu casteCné nahrazuje stijového
druha.

McBridge a Hemmings (2009) zminuje, Ze majitelé téchto koni ¢asto pouZivaji
proti tkalcovani tyCe, takze kin neni schopen vystrkovat hlavu ven z boxu, aby mohl
provadét svij stereotyp. Toto je mnohdy nelispé&sné, protoZze koné pokracovali v
tkalcovani uvnitf boxu. Houpt (2012) tvrdi, Ze fyzicka prevence tohoto chovani mize

namisto zvladani stresu vést k dalSi stresem vyvolané patologii.

3.3.3 Kyvani a tfeseni hlavou (headshaking)

Kyvani, hazeni a tfeseni hlavou fadi néktefi autofi (napf. Luescher et al., 1991,
viz Tabulka 1) k lokomocnim stereotypiim. Ackoliv néktefi koné hazeji hlavou proto,

aby uvolnili stres, ne vSichni koné, ktefi tuto stereotypii projevuiji, jsou tzv. idiopaticti
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headshakefi. Termin idiopatie pochazi z feckého idiosu ,vlastni* a patosu ,utrpeni*,
coZz znamend prfiblizné ,choroba svého druhu®, a ta se pouziva k popisu nemoci,
jehoz pfiCina neni znama, nebo kter4d vznika spontanné (Roberts, 2014).
Headshaking jako idiopaticky fenomén je pomérné novodoby problém a ve starsi
literatufe se s nim nesetkavame. V soucasné dobé probihaji studie, které si kladou
za cil zjistit vice o tomto abnormalnim chovani.

Headshaking (dale také HSK) je spontanné se vyskytujici porucha chovani
projevujici se nasilnymi pohyby hlavy. Postizeni koné projevuji nasilné, vétSinou
vertikalni, otfesy, pohyby nebo Skubani hlavy, prestoZe neexistuji pro toto chovani
zadné fyzikalni podnéty (adery, hmyz apod.). Jiné Klinické pfiznaky zahrnuji
Uzkostlivy vyraz tvare a kopani a hrabani, které mohou byt tak intenzivni, Ze se koné
udefi do nosu hrudnimi koncetinami. V tézkych pripadech si kdin zplsobuje znacné
poSkozeni, napfiklad odfeniny na hlavé a koncCetinAch a je nebezpecny pfi

manipulaci a jizdé (Pickles et al., 2014).

3.3.3.1 Vyskyt

Pickles et al. (2014) popisuje vyskyt headshakingu u 1 - 1,5% koni. Pozorovani
jsou hlasena v mnoha zemich vCetné USA, Kanady, Velké Britanie, Némecka,
Australie a Nového Zélandu. Zd4 se, Ze tato idiopatie je celosvétové rozSifena.

Headshaking se mize vyskytnout v jakémkoliv véku, ale je to primarné
onemocnéni dospélych koni s medianem ve véku 8 let (4 - 17) (Newton et al., 2000),
9,5 (4 - 28,5) let (Mills et al., 2002a) a 10 (5 - 16) let (Mair, 1999). Zda se, Ze valasi
jsou nadmérné zastoupeni a zahrnuji 71% pripadd ve studii americkych koni a 70%
ve studiich ve Velké Britanii. Primérny vék prvniho nastupu headshakingu je hlasen
v Sesti letech. 39% vyskytu u koni ve véku 5 let a mladsSi, 42% u 5 - 10 let, 5% u 15 -
20% let a 4% ve véku nad 20 let (Mills et al., 2002a).

Mills et al. (2002a) konstatuji sezénnost klinickych pfiznakd pfiblizné u 60%
koni postizenych HSK, zatimco ostatni vykazuji konstantni nebo nepravidelné
epizody. Nékteré symptomy se objevuji b&éhem nékolika kalendarnich tydnd v

kazdém po sobé nasledujicim roce. NejhorSi vyskyt je na jafe a v 1été, na zimu témer
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nebo Uplné vymizi. U pfevazné vétsSiny severoamerické populace HSK koni vétSina
(91%) jedincd se sezénni HSK projevovala pfiznaky na jafe a v ¢asném |été a tyto v
pozdnim I|été a na podzim ustaly, tfebaze malé procento koni (4%) bylo
symptomatické na podzim a pfiznaky HSK mizely na jafe (Madigan a Bell, 2001). Na
rozdil od zjisténi Mills et al., (2002a), kdy vétSina (43%) UK koni se sezénni HSK je
symptomatickd na jafe, v 1été a na podzim, 39 % na jafe a v lété, 14 % jen v lété, 3%

v |été a na podzim, 1% v zimé a na jafe a méné nez 1% jen na jafe.

3.3.3.2 P¥i€iny

Headshaking mizZe mit r(izné pri¢iny, nebo pfic¢ina tohoto chovani nemusi byt
vibec objasnéna. Kyvani a hazeni hlavou se mize proménlivé vyskytovat jako
reakce na pocasi a vycvik (Mills et al., 2002a). Koné s vaznymi klinickymi pfiznaky
vykazuji béhem jasnych sluneCnych dni zvySenou intenzitu HSK se zmirnénim
projevll v noci. Lze je nazvat "svételni potfasaéi hlavou" (Madigan et al., 1995). U
dalSich koni mize byt HSK spustén vétrem nebo destém (Mills et al., 2002a) nebo
ostrym, hlasitym zvukem jako napfiklad kovovym fin¢enim nebo hlasitym tleskanim.
Jiné zvukové stimuly, jako je vysoky ton, hlasity zvuk, nebo vibrace byly také
popsany jako vzacné spoustéce u téchto jedincl.

VétSina téchto pripadl je postizena dysestézii obliceje zplsobenou poruchou
funkce trojklanného nervu, pravdépodobné abnormalni pocit, ktery zplsobuje bolest.
KliCove zjisténi je, ze trojklanny nerv u postizenych koni je precitlivély (Roberts,
2014). Z dosavadnich poznatk( je zndmo, Ze spoustéci zény pro HSK se nachazeji v
zadni casti oblasti nosu a krku a jsou srovnatelné s mechanismy vzniku drazdéni
lidského trojklanného nervu ( Schule a Herling, 2006).

Neéktefi autofi provedli studie u koni postizenych touto stereotypii a objevili
napriklad skryté fraktury na obliCejové Casti lebky (Voigt et al., 2009), nebo zanét
nosni sliznice zplsobeny napadenim plisnémi (Fiske-Jackson et al, 2012). V obou

pripadech mohlo diky témto vlivim dochazet k drazdéni trojklanného nervu koni.
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3.3.3.3 Prevence a lécba

LéCba headshakingu se vzdy odviji od pficiny, kterou tato stereotypie ma.
Napfiklad pokud je prfi¢inou o¢ni zanét Ci alergicka reakce, lze celkem Uspésné
pouzit protizanétlivou lécbu. Stalin et al. (2008) zkoumali pouziti kromoglykatu
sodného ve formé ocCnich kapek. Zjistili, Ze postizena zvifata na tuto |éCbu dobre
reaguji. Tomlison et al. (2013) zjiStovali vliv oralné podavaného kortikosteroidu
dexamethazonu, avSak nezaznamenali Zadny efekt.

Byl také zkouman vliv vakcinace pomoci gonadotropniho releasing hormonu na
vyskyt HSK. Ackoliv tfetina majiteldl koni udavala mirné zlepSeni, zaznamy z
experimentu vyznamné zlepSeni nepotvrdily navic se objevila Castd (27%

postizenych) reakce na tuto vakcinu (Pickles et al., 2011).

3.4 Prevence vzniku stereotypniho chovani

Podle Mills a Clarke (2002) jsou koné na kvalitu ustajeni a managementu
citlivéjsi nez jiné druhy hospodarskych zvifat, zejména proto, Ze po nich Casto
pozadujeme intenzivni sportovni trénink. Bachmann et al. (2003a) dosli k zaveéru, ze
prevence stereotypniho chovani by méla byt zaloZzena na podminkach ustajeni a
managementu, ktery umoznuji hmatovy kontakt s ostatnimi korimi (napf. vzdjemna
péce o srst), kazdodenni volny pohyb (vybéh nebo pastvina), stejné jako zajisténi
dostatecné velkého mnoZstvi objemnych krmiv, ale malo nebo Zadna koncentrovana
krmiva. Sarrafchi a Blokhuis (2013) rovnéz tvrdi, Ze prevence by za vSech okolnosti
méla predchéazet pouziti Ié¢ebnych ¢i napravnych postup(.

Vyznamnymi faktory pro prevenci vzniku a vyskytu stereotypii jsou zejména typ
ustajeni, kde je velmi vyznamnou slozkou dostupnost socialniho kontaktu, a vyziva a

technika krmeni.

3.4.1 Ustajeni

MM v

Mills a Clarke (2002) rozeznavaiji Ctyfi nejbéznéjsi typy ustajeni.
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Individualni boxy

Jsou zfejmé nejrozSifenéjSim typem ustajeni v Evropé a severni Americe,
zejména diky tomu, Ze umozfuji individuélni péci na zékladé prani jednotlivych
majiteld koni. Velikost téchto staji se liSi podle planovaného vyuZiti a velikosti
ustajovaného plemene. Individualni boxy byvaji ve staji v jedné fadé nebo ve dvou
fadach proti sobé. Podle konstrukce bocnich stén vice ¢i méné umoziuji omezeny
kontakt s ostatnimi korimi, coZ ovSsem mize spiSe napomoci vyskytu nékterych
stereotypii, napf. tkalcovani. Zajimaveé je, Ze koné v boxech travi vice ¢asu pouhym
stdnim na Ukor pfijmu potravy, a to i v pfipadé, Ze maji neomezeny pristup ke krmivu.
Pfijmem krmiva travi pouze 47% Casu ve srovnani se zdivoCelymi populacemi koni,
ktefi se krmi pfiblizné 60% Casu. To znamena, Ze pro koné trpici ordlnimi
stereotypiemi mdze byt ustajeni v individualnim boxu nevhodné.

V nékterych zemich svéta je pouzivan systém ,suchého paddocku“, coz je
individualni box spojeny s vétSinou piskovym vybéhem pro jednoho koné. Tyto
paddocky jsou umistény vedle sebe, takZze koné na sebe vidi a je zde i omezena

moznost kontaktu.

Vazné ustajeni

Je v Evropé jiz historickym fenoménem, jinde ve svété je vSak diky efektivnimu
vyuZziti mista a mensi pracnosti pro obsluhu stale pouzivano, zejména pro ustajeni
koni intenzivné pracovné vyuzivanych v zemédélstvi, lesnictvi apod. Jelikoz pfivory
mezi stanimi jsou €asto jen nizké a nebyvaji pevné, je sociélni izolace v tomto typu
ustajeni mensim problémem neZ v pripadé box{d. Koné pozorovani ve vaznych
systémech ustajeni pfijimali krmivo dokonce az 65% ¢€asu, cozZ je vyznamné vice nez
v boxech. Odpocinkové projevy, zejména lezeni, byly vSak méné Casté (3-6% ve

srovnani s beznymi 10%).

Volné skupinové ustajeni
Koné ustdjeni skupinové a volné travi pfrijmem potravy podobné procento jako
zdivoCelé populace koni. Z hlediska prevence vzniku a vyskytu stereotypii se zdaji

byt velmi dobrym feSenim. Nevyhody jsou niZsi troven hygieny (hluboka podestylka
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atd.) a také zvySené riziko zranéni koni v pfipadé nestabilnich socialnich skupin

(prodejni staje).

Venkovni volné skupinové ustajeni
Je zplsobem chovu koni, ktery se nejvice blizi zplsobu Zivota jejich
zdivoCelych druhd. Z hlediska vyskytu SCH je nejlepSim systémem chovu takto
postizenych koni. (Cooper a McGreevy, 2002) U pastevniho ustajeni se pocCitad na
jeden hektar maximalné 6 odstavcat, 3 hfibata starSi 1 roku. Pro dospélého koné se

pocita minimalné 0,8 ha (DuSek a kol., 2011).

3.4.2 Technika krmeni

Poskytnuti vybalancovaného a plnohodnotného krmiva a neomezeného
pfistupu k vodé je naplnénim jedné z ,péti svobod,. Bylo pozorovano, Zze koné
hladovi dobrovolné maximalné c¢tyfi hodiny, coZ je ovSem v rozporu se stajovym
rezimem v mnoha stajich (Mills a Clarke, 2002). Z hlediska vyskytu stereotypii je
lepSi podavat objemné krmivo ad libitum, tedy s neomezenym pfistupem, nez
rozdélovat toto krmivo na nékolik davek béhem dne, protoZe stres spojeny s
podavanim krmiva vyskyt stereotypii vyvolava (McGreevy, 1995a). Krmiva pro koné,
ktefi vykazuji SCH (ale nejen pro né) by méla obsahovat vysoky podil vlakniny a
maly podil koncentrovanych krmiv (Cooper a McGreevy, 2002).

Podavani krmiv a napajeni je nutno zejména v systémech skupinového ustajeni
prizplsobit tak, aby se ke krmivu a vodé bez problém( dostala i zvifata na nizSich
priCkach hierarchického Zebficku — je tedy tfeba zajistit dostateCny pocCet krmnych
ploch a napéjecich mist (Mills a Clarke, 2002). Pro koné, ktefi klkaji z d{vodu
nizkého pH Zaludku, je mozné krmivo obohatit o antacida. (Cooper a McGreevy,
2002).
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3.4.3 Celkova doporuceni pro prevenci vyskytu stereotypii

Sarrafchi a Blokhuis (2013) doporucuji majitelim koni nasledujici body za
uCelem prevence nebo sniZzeni vyskytu stereotypniho chovéani a zlepSovani dobrych

zivotnich podminek koné.

e prodlouzit dobu krmeni pouzitim objemového krmiva s vysokym obsahem
vlakniny

e umoznit socialni kontakt mezi zvifaty ve staji poskytnutim vizualniho a
hmatoveho kontaktu

e podporovat pfistup na pastviny nebo do vybé&hu spolu s ostatnimi zviraty

e doporucuji obohatit prostfedi ve stdjich, jako napfiklad pouzitim zrcadla,
obrazem koni, prodlouZzit dobu pfijmu krmiv napf. pomoci sité se senem atd.

e pouzivat na podestylani nejlépe slamu nez jiné typy podestylky

e nekrmit hfibata koncentrovanym krmivem b&hem obdobi po odstavu

* snizit co nejvice prijem koncentrovanych krmiv pro odstavovana hribata, ale i
pro dospélé koné.

e vyhnout se fyzickym omezujicim prostfedkdm proti stereotyplim (klkaci femen,
mfiZze) a chirurgickému pfistupu pfi feSeni vyskytu SCH a spiSe zménit

zplsob chovu, vyZivy a managementu.

R{zna opatfeni proti projeviim SCH a jejich procentualni Gspésnost v britské

studii popisuje tabulka 3.
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Typ opatreni % vyuziti %
opatfeni hlasené
Gspésnosti
Snizeni doby pobytu ve staji 49.3 75.1
Stajové hracky 12.3 44.7
VySSi intenzita pohybovani 1.4 100
Pravidelna zména stajového mista (boxu) 9.6 70.1
Castéjsi socialni kontakt 9.6 70.1
Pohybovani za pfitomnosti jinych koni 5.5 100
Krmeni za pfitomnosti jinych koni 4.1 100
NavySeni davky sena 6.8 60.3
Obohaceni vyhledu ze staje 2.7 50
Pouziti mobilnich zabran misto pevnych 1.4 100
dvefi v boxe
ZvétSeni podlahové plochy boxu 5.5 100

tabulka 3 : Uspé3nost opatieni proti stereotypiim
Zdroj: McBride a Long, 2001
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4. Zaveér

Cilem prace bylo shrnout moderni poznatky o vyskytu, pfi€inach a prevenci
nejCastéjSich projevl stereotypniho chovani.

Abnormalni stereotypni chovani je celosvétové vyskytujicim se problémem.
VySSi vyskyt byl zjiStén zejména v populacich intenzivné sportovné vyuzivanych koni,
coz je zapriCinéno jednak jejich plemennou pfislusnosti, kdy koné tzv. vysoko v krvi
vykazuiji ¢astéjSi projevy stereotypii, a také zplsobem jejich ustajeni, techniky krmeni
a pracovniho vyuziti. Z tohoto divodu se problém stereotypii tyka zejména zemi, kde
je tzv. jezdecky prlmysl na vysoké Urovni (USA, Australie, Velka Britanie, Némecko,
Francie, Japonsko atd.) a koné jsou tak intenzivné vyuzivani ve velkych tréninkovych
centrech. Toto plati pro dostihovy sport stejné jako pro SpiCkové drezurni, parkurové i
vSestrannostni koné. Zde je také nutno zohlednit ekonomické hledisko, kdy kdn
projevujici stereotypie mlZe byt limitovan ve svém vykonu, napfiklad celkové horsi
odpovédi organismu na stres a v neposledni fadé miZe projev néjakého vzorce
stereotypniho chovani snizovat trzni hodnotu postizeného koné.

Ustajeni v intenzivnich provozech je vétSinou v individudlnich s boxech s
omezenou moznosti pohybu a pfijmu potravy. Zatimco v méné intenzivnich
podminkadch chovu je moznost pouzivat klasicka statkova objemna krmiva, jako
seno, zelenou pici, nebo koné dokonce chovat na pastvinach, v tréninkovych
centrech je zejména v zahraniCi Casto pouzivano peletovaného objemného krmiva
(hay cubes), peletovaného Ci nepoZivatelného steliva na rozdil od tradicni slamy a je
omezeno nebo zcela eliminovano umistovani koni do sociélnich skupin a vybéhd.
Omezeny pohyb a socialni kontakt byvaji pficinou lokomocnich stereotypii. Zaroven
jsou tito vysoce zatéZovani koné krmeni koncentrovanym energeticky bohatym
krmivem, coz mUze zvySovat diskomfort v jejich travicim traktu a u citlivych jedinct
tak zpUsobit projev oralnich stereotypii.

Vzniku tohoto nezadouciho chovani je tfeba predchazet, protoZze jakmile je
jednou zafixovano, velmi Spatné se odnaucuje a IéCebné prostfedky maji své limity
nebo jsou pro koné i majitele zdravotni a ekonomickou zatézi (trvala medikace,

chirurgické feSeni). BohuZel povédomi naSi chovatelské vefejnosti o pfiCinach
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stereotypii se vétSinou opira o starSi Ceskou literaturu, kde toto téma neni jesté
aktualné zpracovano. Pak mUlze dochazet napfiklad k sociadlni izolaci koni
projevujicich SCH, coz jen dale prohlubuje jejich stres a posiluje motivaci k projeviim
stereotypii, nebo k pouZiti zbyte¢né invazivnich prostfedkd, které vSak nepomohou k
odstranéni skutecnych pficin tohoto chovani. MozZnost volného pohybu ve stadé a
neomezeny pfistup k pastvé a vodé, dostateCné prostorny a obohaceny vybéh a
socialni kontakty s ostatnimi konmi jsou nejlepSimi doporucenimi, které lze dat
majiteli ¢i chovateli koné, ktery stereotypnim chovanim trpi. Samozfejmosti je
minimalizace Urovné stresu pfi pracovni zatézi. Zaroven je vSak nutno zohlednit
individuaIni potfeby koné, protoze projev stereotypniho chovani mize byt
manifestaci néjakého jiného zdravotniho problému, napfiklad v pfipadé
headshakingu ¢i klkani. Neni-li mozné zajistit trvaly pobyt na pastving, je mozné
alespon obohatit stajové prostfedi koné napfiklad o sité se senem, které pomohou
prodlouzit dobu pfijmu krmiva a zajistit koni dostatecny program béhem dne, tj.
zejména pohybovani a pfipadné alespon kratky pravidelny pobyt ve vybéhu s
moznosti kontaktu s ostatnimi konmi.

Cile prace bylo dosaZzeno, byly popsany hlavni projevy a mozné priCiny
stereotypniho chovani, byl zmapovan vyzkum vyskytu stereotypii a navrzena vhodna

opatfeni v managementu koni, ktefi trpi timto abnormalnim stereotypnim chovanim.
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