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Abstrakt

Bakalarska prace je zamérena na vytvarné tvoreni déti predskolniho véku v materské
Skole s prvky waldorfské pedagogiky, konkrétné na prdce inspirované rocnimi
slavnostmi. V teoretické casti jsou popsany obecné znaky waldorfské pedagogiky

a obecny vyvoj détského vytvarného projevu od 3 do 6 let.

Prakticka ¢dst je obrazovym privodcem slavnosti béhem celého roku s naméty

a metodickymi postupy pro vytvarné tvoreni déti, ucitelek i rodicu.

Kli¢ova slova — waldorfskd pedagogika, ro¢ni slavnosti, naméty, vytvarny projev déti.

Abstract

The thesis is focused on art creation of preschool children in a kindergarten
with Waldorf education features, particularly on art works inspired by annual festivals.
The theoretical part describes the general features of Waldorf education and general

development of creative expression in 3-6-year-old children.

The practical part consists of a picture guide of the festivals throughout the year with
some ideas and methodological approaches to art creation of children, teachers and

parents.

Keywords - Waldorf pedagogy, annual festivals, ideas, art expression of children.
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uvoD

PFi vybéru tématu pro mou bakaldrskou praci jsem se snazila najit téma, které by
bylo pro mé samotnou zajimavé a zaroven by bylo vyuZitelné pro praxi i do budoucna.

NaSe materskd Skola spolupracuje s pedagogickou fakultou a pfichazeji k nam na
praxi studentky 2. a 3. ro¢niku prezencniho studia. Vzhledem k tomu, Ze program nasi
materské Skoly je obohacen prvky waldorfské pedagogiky, témata casto vychazeji
z lidovych tradic, zaméruji se na pfipravu rocni slavnosti urcitého rocniho obdobi.
Studentky se velice ¢asto setkdvaji s tematikou, ktera je pro né novd a nezndma a ne
vidy hned dovedou konkrétni téma uchopit. Tato prace hlavné praktickou c¢asti
pfispiva k pfiblizeni jednotlivych slavnosti a vytvoreni souboru napadl a namétd, které
mohou slouZit jako inspirace pro zacinajicich ucitelky. ProtoZze tematika je hodné
obsahla, svoji praci jsem zaméfila na vytvarné tvoreni déti, ale i ucitelek a v neposledni
fadé rodicu déti navstévujicich materskou skolu.

V teoretické c¢asti pfriblizuji waldorfsky systém pedagogiky se zamérfenim na
vytvarné tvoreni, soucdsti mé prace je rovnéz obecny popis vyvoje vytvarného projevu
ditéte predskolniho véku.

Prakticka ¢ast je prlvodcem jednotlivych slavnosti s naméty vytvarného tvoreni
déti v materské Skole, zvlastni kapitola je vénovana spole¢nému tvoreni s rodici déti.

V teoretické ¢asti se opiram o publikace Wagnerové, Uzdila, Hazukové a Smolkové.
V praktické &asti jsem se inspirovala soubory Sottnerové, Bestajovského, sborniky

Bejsakové a Janské.



TEORETICKA CAST
1 VYTVARNY PROJEV DITETE

1.1 Kresba

Predskolni déti svij vlastni ndzor na svét vyjadruji v kresbé, vypravéni nebo hre.
(WAGNEROVA, 2004, s. 183) WAGNEROVA (2004) oznaluje kresbu za neverbalni
symbolickou funkci, ve které se projevuje tendence ditéte zobrazit realitu tak, jak ji
samo chdape. Ve vyvoji kresby ditéte predskolniho véku spatfuje 3 faze, pficemz 1. tzv.
presymbolicka senzomotoricka faze jesté postrddd tento symbolicky charakter. Pro
dité je to vtomto obdobi kresba nejvice grafomotorickou ¢innosti, cmarani je pro dité
zajimavé samo o sobé a manipulace s kreslicim materidlem znamena pro dité vic nez
konecny vysledek. Dité se svym vytvorem dale nezabyva, nijak ho nekomentuje ani
nepojmenuje. K tomu podle WAGNEROVE (2004) dochazi a? v tzv. fdzi pfechodu na
symbolickou uroven, kdy dité sv(ij grafomotoricky produkt dodate¢né symbolicky
zpracuje a pojmenuje. Ddle navazuje fdaze primdrniho symbolického vyjadreni, kdy dité
uz dokdze uskutecnit umysl zobrazit néco konkrétniho, pficemz podobnost kresby se
zobrazovanym objektem je zavisla na rozvoji celého souboru schopnosti a dovednosti
(motorika, senzomotorickd koordinace, poznavaci procesy...), zaroven se na vysledku
podili jesté aktualni emocni stav ditéte. Dité kresli to, co o objektu vi, co mu na ném
pfipada dulezité, vice zdlraznuje subjektivhé vyznamné znaky neZz jeho realnou
podobu, takie kresbu muiZeme vnimat spiSe jako vyjadfeni nazoru ditéte na
zobrazovany objekt.

Vyvoj kresby lidské postavy ma svij typicky pribéh, pficemz jednotlivé faze
odrazeji celkovy psychicky rozvoj jedince a jejich nastup se tak zcela jisté bude
u jednotlivych déti lisit. WAGNEROVA (2004) pojmenovava 3 stadia vyvoje:

1. Stadium hlavonozce — vétSinou se objevuje kolem 3. roku Zivota ditéte, kdy ma
pro néj nejvétsi vyznam oblicej, a proto se pfi kresbé casto soustifedi pravé na
zobrazeni hlavy a detailll obliceje. Pak hned nasleduji koncetiny, které jsou
nezbytné k jakékoliv aktivité ¢lovéka. Spojenim téchto, pro dité dllezitych, ¢asti

lidského téla vznika tzv. hlavonozec.



2. Stadium subjektivné fantazijniho zpracovdni — ptichazi mezi 4. a 5. rokem
Zivota a vyznacuje se akcentaci detail, které jsou povaZovany za dllezité,
zpUsobem, ktery nerespektuje realitu. Typickym prikladem je prihlednd
kresba.

3. Stadium realistického zobrazeni — mélo by se objevit na konci predskolniho

véku, vytvory ditéte se stdle vice podobaji skutecnosti, dité kresli to, co vidi.

UZDIL, SASINKOVA (1980) k vyvoiji kresby lidské postavy uvadéji, Ze zpocatku dité
nerozliSuje pohlavi zobrazovanych postav, postupné vsak zacina pohlavi rozliSovat

urcitymi charakteristickymi znaky (klobouk, ¢epice, vlasy, strevice...).

UZDIL (2004) uvadi jesté dali grafické typy, se kterymi se u ditéte predikolniho

véku setkavame — zvife, dlim, strom a dopravni prostfedek:

Graficky typ zvife — zpocatku se velmi nelisi od obrazu ¢lovéka, Ze se jedna o zvife,
pozname nejspiSe podle horizontalni polohy téla. Zvifata vS8ak mohou byt velmi ¢asto
zobrazovana i s trupem vzty¢enym na dvou nohach, zvifeci znaky pak musime hledat
v detailech (rGzky, drapy, ocdsek...). Zvifata jsou zobrazovana zpravidla z profilu, pouze

hlava byva Castéji zobrazena zpredu.

Graficky typ diim — pfi zobrazovani dité zpravidla klade dliraz na skutec¢nosti, které
souviseji s jeho uzivanim, s bydlenim. Velmi ¢asto proto zobrazuje okna, komin, dvere
opatfené klikou. Mnohdy se pravé pfi zobrazovani domu uplatiiuje princip
prahledovosti, mizZeme vidét, co se déje uvniti, jak je diim zatizen, kdo v ném bydli

a co praveé déla.

Graficky typ strom — objevuje se také velmi brzo a jeho podoba se postupné vyviji
ve stale dokonalejsi tvar. Pfi jeho zobrazovani se zpocatku velmi zietelné uplatriuje tzv.
»R — princip” (pravouhlost), pozdéji se vétve odklanéji v kosém uhlu od kmene,
pribyvaji vedlejsi vétvicky, lze rozeznat strom listnaty od jehli¢énatého, pricemz
jehli¢naty se v predstavach ditéte objevuje ¢astéji zejména v obdobi Vanoc, listnaty je

nejcastéji stromem ovocnym, doplnénym rtznymi plody.
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Graficky typ dopravni prostiedek — déti zobrazuji ponejvice auto, vlak a lod. Pfi
vybéru téchto namétl se projevuje bytostny zdjem ditéte o pohyb, o viechno, co se
hybe, co pohyb umoZniuje. Zaliba v zobrazovani dopravnich prostfedki mnohdy
preroste az do jakési specializace, kdy dité zobrazi urcity dopravni prostfedek az
s prekvapivou presnosti a detaily. V tom pripadé se projevi skuteény zdjem a dobra

znalost kresleného predmétu.

UZDIL (2004) uvadi nékteré vytvarné zakonitosti, jsou to urcité pravidelnosti
zvlasté typické pro predskolni vék, HAZUKOVA (2011) je shrnuje jako

1. Znaky vyplyvajici z grafického pohybu fyziologického zakladu

e R - princip (princip pravouhlosti) — zakladem je potfeba rozlisit zfetelné
jeden smér od druhého, pravy Uhel je pak setkani vodorovné a svislé linie
(komin na stresSe, vétve na stromé, ruce hlavonozce...).

e Grafoidismus — nakldanéni kresby ve sméru pisma, zaoblovani ostrych ahlu.

e Automatismus — tendence opakovat jednoduché, uZ osvojené tvary
(knofliky na kabaté, ¢arky znamenajici vlasy, travu...).

e Nepravy ornament — zdkladem muze byt pravé opakovani tvarli, objevuje
se ale i tam, kde dité nedokazalo sledovat slozity tvar, nepochopilo jeho
funkci a tektoniku (okvéti rostlin, krytina na strese...).

e Rytmus, opakovani, symetrie — je dlkazem kompozi¢niho smyslu, ktery je
ditéti vrozeny, ma pocatek ve fyziologickych faktech (rytmus tepu a dechu,
symetrie postavy...)

HAZUKOVA (2011) uvadi dalsi:

¢ Jednoduchost a uspornost kresebnych tahd, definitivnost linie — déti ve
vétsiné pripadl své kresby neopravuji, pokladaji je za definitivni.

Dal$i znaky détského vytvarného projevu v pfedikolnim véku podle HAZUKOVE
(2011):

2. Znaky vyplyvajici ze snahy po uplnosti vyjadieni

e Zobrazovani v nejvyraznéjsim pohledu — zobrazeni pfedmétu z pohledu,
ve kterém vyniknou typické znaky pro pfedmét.

e SmiSeny profil — zobrazovani z vice pohledd, profilu a en face (zepfedu).



Zajem o funkéni nebo pro dité zajimavy detail — dité zobrazuje detaily,
které jsou pro néj dulezité, nemusi vSak byt dllezité objektivné (nausnice,
prezka na pasku...).

Zobrazovani disledné vedle sebe bez prekryvani — rozmisténi objektd na
ploSe papiru tak, aby se navzajem neprekryvaly.

Transparence (,,rentgenové vidéni“) — pokud je pro dité dllezité néco, co
ve skute¢nosti nemUze byt vidét, v kresbé se to objevi (brambory v hrnci,
miminko v bFisku...).

Zachyceni €asu - dité nékdy zachyti v jedné kresbé vice fazi stejného déje
v Casové naslednosti (tzv. vytvarné vypravéni). Byva ovSem obtizné
rozpoznatelné bez slovniho komentare ditéte.

Zachyceni vyznamnosti velikosti — osoba pro dité vyznamnd bude
zobrazena vétsi proti ostatnim postavam nezdvisle na skutecnosti. Velmi
Casto to mlze byt i dité samotné — projev détského egocentrismu. Totéz se
projevuje i v nepomérnosti zobrazovanych objektu a jejich ¢asti.
Zjednoduseni, nadsazka, zkratka, deformace proporci a tvart.

Vytvareni grafickych typt jako , podob” pro zobrazeni objektd okolniho
svéta

Pfenaseni znakl z jedné pfedstavy na druhou — dité si tvori nejdfive jen
nékolik grafickych typl, ty posléze vyuzivd na zdkladé podobnosti
k zobrazovani dalSich objektu.

Konzervace vytvoienych grafickych typl — vytvofi-li dité dokonalejsi
graficky typ vnimaného objektu, grafické typy predeslé, méné dokonalé se
neztraceji, dité je vyuZije pfi zobrazeni objektd méné dulezitych, v pripadé,
je-li pfilis mnoho ,stejnych”, nebo kdyz je unavené. Lze tedy zaznamenat
koexistenci grafickych typl nestejné urovné vjedné vytvarné praci.
»Nejpokrocilejsi“ grafické typy déti pouZiji k pfeobrazeni toho, co je nejvice
zajima (auta mohou byt zobrazena na vyssi vyvojové Urovni nez lidé).
Opomijeni zobrazeni nékterych casti lidské postavy — muzZe se stat, Ze dité
v pribéhu celého predskolniho obdobi nebude zobrazovat urcité casti

lidského téla, napf. krk, ruku, pokud nema v zobrazované situaci Zzadnou



funkci, naopak muZe ale nékterou Cast téla zddraznit velikosti, délkou
(nepfimérené dlouha muze byt ruka, kterd musi dosahnout az na zem).
Dusledky zosobnujiciho dynamismu

OzZivovani neZivych predmétd — ma souvislost s détskymi predstavami
o ,fungovani” svéta a predchozimi jevy.

Prenaseni lidskych vlastnosti na zvifata i véci (antropomorfismus).
Zvlastnosti v zobrazovani prostoru a prostorovych vztahu v plose
Rozptyleni kreseb po celém formatu papiru — od pocatku vytvarného
projevu vyuziva dité celou dostupnou plochu papiru, v pfipadé potieby ji
otaci. Umisténi jednotlivych objektl v plose je nahodilé.

Soustfedéni zobrazovaného k dolnimu okraji papiru, pfipadné na
»zakladni ¢aru” (,, zem*“) — dalsi vyvojovy krok.

Intelektudlni horizont — délici ¢ara (horizont) vznikd posunutim zakladni
Cary dal od dolniho okraje papiru. Tou je plocha papiru rozdélena na pas
nebe a pds zemé. Touto fdzi konci vyvoj zobrazovdni prostoru pro vétsinu
nasi populace. (HAZUKOVA, 2011, s. 57)

Reseni prostorovych planti v pasech umisténych nad sebou — pokud to
slozZitéjsi situace vyzaduje, dité muUze misto jedné délici ¢ary zvolit dvé nebo
»Sklapéni“ do nejpoznatelnéjsiho pohledu (ortoskopie) — zobrazeni
objektu z pohledu, aby byl co nejlépe poznat. (rybnik shora, labut na ném
z profilu, trup letadla z profilu, kfidla shora...).

,Obracena” perspektiva — nékdy dité to, co je dal, umisti k doInimu okraji
a naopak. Vétsinou neobjevime bez slovniho komentare ditéte.

Zvlastnosti koloritu détského vytvarného projevu

Uplatnéni tzv. realné barevnosti — barevnost se shoduje s realitou tam,
kde je typicka, kde ji dité zna (trava témeér vidy zelend, krev Cervena...).
Dekorativni pouziti barev — volba barevnosti na zakladé oblibenosti
nékteré barvy. Nékteré déti mohou volit barvy tak, ,aby to bylo hezké”
(tzv. ,dekorativci”). Déti rady pouzivaji také nezvyklé barevné tony

(tyrkysova), nebo ,vzacné“ barvy (zlat3, stribrna...)
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e Neredlna barevnost vytvarné prace — casto dana typem ditéte, nékdy
i etnickym pUvodem.

e Nahodilost v pouzZiti barvy — necekana barevna reseni vlivem okolnosti
(napf. neorezanad pastelka).

e Projevy psychologického puUsobeni barvy — neobvykld barevnost na
zakladé puUsobeni barev na psychiku ditéte, spojenim barvy s urcitou
situaci, téZ mozny dusledek tzv. barevného slyseni (sluchové vjemy jsou

vnimany jako vizudlné vnimané barevné tény).

Kresleni je zdkladni technikou, kterd ditéti umoZriuje vytvarné se vyjadrit. OdrazZi
nejen grafické schopnosti ditéte, ale mluvi predevsim o mnoZstvi a urcitosti jeho
predstav, o jeho citové vazbé k vécem a lidem. Détskd kresba je v tomto véku dobrym

prostfedkem komunikace mezi ucitelkou a ditétem. (UZDIL, SASINKOVA 1980, s. 72)

1.1.1  Déti 3 —4leté

V dobé pfichodu do MS jsou déti zpravidla na pocatku obdobi, ve kterém
prevladaji ¢dranice. Postupné se zacinaji objevovat uzaviené tvary vedené jednou
¢arou, zacina se objevovat tvar nepravidelného ovalu, ktery vznikl krouzivym pohybem.
Oval je nejdfive vétsi, pohyb vychazi jesté z ramenniho kloubu, mensi pak naznacuje
uvolfiovani kloubu zdpésti. Rovna ¢ara vznika pozdéji, k jejimu vytvoreni je potfeba
kooperace natahovacl a ohybacl prstli. Znatelny pokrok nastavd, jakmile se cary
zacinaji kFizit, svislé a vodorovné tahy se uplatni v rozvrieni plochy. Zacina se objevovat
naznak lidské postavy, tzv. hlavonozZec, kterého postupné déti obohacuji o fadu detaild
(usta, oci, vlasy, ruce, télo...). Dité se brzy snazi o zndzornéni prostfedi — dim, zahradu,

slunce, strom, dopravni prostredky...

1.1.2 Déti 4 - 5leté

Kresba zacina byt citelnéjsi, obsahuje vice detailll, dité se pokousi o znazornéni
prostorovych nebo vécnych vztahl. Postava mda uz zpravidla télo, koncetiny byvaji
zdvojené, pozornost dité vénuje velmi casto prstlm, jejichz mnoZstvi mnohdy

prekraCuje skuteény pocet. | na obleeni se mnohdy objevuji detaily, které dité
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zmnoZuje, napf. knofliky, tento jev se nazyva graficky automatismus (UZDIL,
SASINKOVA 1980). Dojem prostoru se dité snaZi vytvofit horizontalnimi liniemi, na
spodnim okraji papiru se objevuje linie zemé&, na hornim okraji linie oblohy, obloha
byva velmi ¢asto zd(iraznéna sluncem. S vyjadienim prostorovych vztah( mivaji déti
jeSté problém, charakteristickymi znaky pro toto obdobi jsou transparence
(prthledovost), skldapéni do pldorysu, fazeni nad sebou. Dité ¢asto doplriuje kresbu
slovni vypovédi. Na konci obdobi zac¢ind dité pocitovat potfebu zndzornit mezilidské
vztahy a jedndni osob, zacind se pokouset o vyjadreni postavy v pohybu. Zndzoriiuje
bud’ postavu, kterd néco drzi, objevuji se vztazené ruce, které vyjadfuji trhani ovoce,
hazeni... Potfeba zobrazeni chlize, typického pohybu postav, pfivadi dité k pokusu
o zobrazeni z profilu. Zde dité narazi na problém, profil postavy je nesymetricky a pro
dité obtizny. V této fazi vyvoje kresby se setkdvdme s tzv. smiSenym profilem, kdy je

spojovan pohled ze strany i zepredu.

1.1.3 Déti5 - 6leté

V obsahové strance kresby se projevuji mnohostrannéjsi zkusSenosti ditéte se
svétem, ndméty jsou daleko pestiejsi, kresba je bohatsi, mnohem Ccitelnéjsi. Pokroky
jsou zifejmé i v technice kresby, dité pracuje s vytvarnym materidlem odvaziné, kresba
je bohata na detaily. Zvifata se prestavaji podobat lidem, jen hlava je ¢asto jesté
znazornovana zpredu, prestoze télo zvirete je jiz v profilu. Typickym znakem kresby

tohoto obdobi je prekryvani, déti znazornuji pfedméty umisténé za sebou.

1.1.4  Vytvarné techniky

V materské Skole nepochybné nejvice vyuZijeme kresbu mékkymi pastely,
SVOBODOVA (1998) uvadi dal$i techniky kresby:
e Kresba tuzkou, tuhou
e Kresba pastelem (suchym, voskovym)
e Kresba pastelkou
e Kresba uhlem, rudkou

e Kresba kiidou (bilou, barevnou)
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e Kresba do Skrobovych vrstev — na Ctvrtku naneseme silnou vrstvu
obarveného skrobu, povrch uhladime a kreslime prstem nebo dfivkem.
Stopa odkryva bily podklad, vznika negativni obraz.

e Kresba tusi a klovatinou — kresba stétcem namocenym do klovatiny — potom
pretfeme tusi, po zaschnuti klovatinu vymyjeme proudem vody, objevi se
bila stopa.

e Kresba tusi do mokrého podkladu

e Kresba svickou

e Kresba na mokry pomackany papir

e Proskrabavani vosku pokrytého tusi

e Lavirovand kresba (rozmyvand) — lze pouzit materidl, ktery se vodou
rozpousti (suchy pastel, uhel, inkoust)

e Kresba zmizikem — do inkoustového podkladu

1.1.5 Metodické postupy

Zéakladem rozvoje kresby je davat détem dostatek piileZitosti. Castym zachazenim
s grafickym materidlem si déti pfirozenou cestou vytvareji pracovné technické navyky —
zvladnuti plochy, drZeni kresliciho materialu.

UZDIL, SASINKOVA (1980) kladou dtiraz na kvalitu détské piedstavivosti: ,, Cim
bohatsi je predstava, tim konkrétnéjsi a uplnéjsi je i zobrazeni. Proto je hlavnim ukolem
ucitelky rozvijet a konkretizovat détské predstavy, zprostredkovavat takové emociondlni
zazitky, které by deti podnécovaly k vytvarnym cinnostem.* Jako jeden z prostredku
rozvoje détskych predstav uvadéji dialog ulitelky s ditétem piimo nad kresbou.

Umoziujeme détem samostatny vybér namétd, zarovenn jim pomahame nalézat
dalsi, velky vyznam ma dostate¢na motivace.

Déti maji vzdy dostupny vytvarny material v dostate€ném mnozstvi na misté
k tomuto ucelu vyhrazeném.

Ucitelka neurcuje, co ma dité jesté nakreslit, ale snazi se aktivizovat mysleni
a pfedstavivost otazkami: Co chybi mamince? Kudy chodime do domecku?

Postupné seznamujeme déti s novymi kreslicimi materidly, jejich vlastnostmi.

Vyuzivame razné druhy a formaty papiru, malym détem vyhovuji vétsi formaty,

s rostoucim vékem mtizeme formaty zmensSovat.
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1.2 Malba

Malovadni se v prvni fdzi pfFilis nelisi od kresleni. Dité stétcem cdrd, pozdéji
rozmistuje urcité znaky po plose podobné jako pri kresleni. Dominantni zistdvd dosti

dlouho kresba §tétcem. (UZDIL, SASINKOVA, 1980, s. 76)

1.2.1 Déti3 —4leté

Dité se hravou formou seznamuje s barvou, pozndva a zkousi jeji mozZnosti.
Vznikaji barevné c¢dranice, které nemaji obsah, dité je dodate¢né muze pfirovnat
k vécem, osobdm, zvifatim i jevlim. Zpocatku je malba zpravidla jen kresbou Stétcem,
pozdéji se dité uci nanaset barvu v plose. Dité pouziva barvy nezavisle na skutec¢nosti,
pouze tam, kde ma barvu tésné svazadnu s predstavou véci, dodrzi realisticky kolorit

(modra obloha, zelena trava...).

1.2.2 Déti4-5leté

V malbé se projevuje rozvoj poznani, bohatsi predstavy i technické dovednosti
ziskané v predchozim obdobi. Dité se snazi zaplnit celou plochu, presto jesté zlstava
dominantni kresba Stétcem. Dité ji dopliuje barevnymi plochami. Zadind se také
pokouset o zndzornéni pozadi, horizontdlni linii naznacujici oblohu muZe nahradit

vyplnénim celého pozadi barvou.

1.2.3 Déti5 - 6leté

Velky vyznam maji ziskané dovednosti a pracovni navyky. Déti by mély umét
pockat na zaschnuti barvy a je-li to potfeba, prekryvat jednu druhou. Mohou se snazit
michat rGzné barevné odstiny, zaplnit celou plochu barvou. Také by se mély snazit svou

praci dokondit s pocitem, Ze se to podafilo.

1.2.4 Vytvarné techniky

SVOBODOVA (1998) zdGrazfiuje kultivaci citu pro barvu nenasilnou a hravou

formou, potrebu vést déti k zakladnimu povédomi o tom, co barva umi, co vznikne pfi
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jejim zapousténi, jak se barvy chovaji vedle sebe, jak pUsobi bila plocha, v ¢em je plavab

barevného roztékdni. Doporucuje nékteré vhodné techniky:

Vodové barvy, akvarel — malba do suchého nebo vihkého podkladu
rozliénymi nastroji i prsty. Vodové barvy lze kombinovat s dalSimi technikami
(pastel, tus, uhel, tempera...).

Kryci barvy — nefedéné vytvareji plastické struktury, po zfedéni lze vyuzit
rozpijeni barev.

Pastel — suchym pastelem lze malovat do vlhkého podkladu nebo naopak
malbu rozmyvat Stétcem. Malba voskovym pastelem je Cistsi, nerozmaze se.
Kfidova technika — kfidu namacime do cukerného roztoku nebo do mléka,
zmensi se tak moznost rozmazani.

Technika bretonové barvy — potravinarskou barvu rozmichdme ve vodé,
malujeme jako s barvou vodovou.

Kombinace malby a tuse — kolorovani kresby tusi vodovou barvou.

Skrobova technika — uvareny horky $krob nandsime ve vrstvach na plochu
papiru a vhodnym ndstrojem roztirdme. Vrstvu Skrobu pokapeme tusi,
inkoustem nebo akvarelovymi barvami. Kartackem nebo jinym predmétem
barvy dale zpracujeme. Po zaschnuti zlstane barevna struktura. Dalsi
variantou je nanaseni na zmackany papir.

Zapousténi barvy do klovatiny — barvy se vzajemné misi, prostupuiji.

Rozfoukavani barevnych skvrn — dodatecné Ize dotvofit kresbou.

1.2.5 Metodické postupy

Zacindme hravymi ¢innostmi jako je roztirani barevné skvrny prstem, dfivkem,

rozfoukavani bréckem, zapousténim do vihkého podkladu.

Nasleduje vlastni malovani, kde se nejdfive zamérujeme na vytvareni a upeviiovani

pracovnich navykl. Od zac¢atku dbame na to, aby déti mély vyhrnuté rukavy, nazorné

ukazeme, jak drzet Stétec (priblizné v jedné tretiné délky). Déti se uci zamichat barvu,

otfit namoceny Stétec o okraj nadoby, pokousi se o lehké nanaseni barvy. Pred

pouzitim jiné barvy je nutno Stétec dikladné vyprat, pripadné otfit do pfipraveného

hadriku.
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Pouzivame dostatecné velké formaty papiru, motivujeme déti k vyuZziti celé plochy.
Zpocatku maji déti tendenci malovat pouze obrysové, motivujeme je k vyplnéni

jednotlivych ploch barvami.

1.3 Prostorova tvorba

Pri modelovdni se dité uci vyjadfovat své predstavy trojrozmérné, zdokonaluje
manudlni schopnosti, tfibi hmatovy smysl, rozviji pfedstavivost a technickou zrucnost.
(UZDIL, SASINKOVA 1980, s. 80) Tato €innost klade vétsi naroky na soustfedéni déti, na

vevys

vysledky tvoreni oviem lze vyuzit k dalsi hie a tim se stdvaji pfitazlivéjSimi.

1.3.1 Déti3 —4leté

Pfirozenou predehrou modelovani jsou hmatové hry, pfi kterych se zamérujeme na
tvar, velikost a strukturu rlznych predmét(, dité se uci vSimat si zajimavych vytvarnych
stranek véci. Vyrazné se uplatniuji také pohybové schopnosti ditéte, dllezity je rozvoj
drobnych svalG rukou. Vybornou pfipravou je podle UZDILA, SASINKOVE (1980)
modelovani v provlhéeném pisku, které Ize v dostatecné mife détem poskytnout pfi
pobytu déti na zahradé. Déti vyuZivaji ruce, prsty, dlané pfi tvoreni z pisku, pfirozené
tak rozvijeji drobné svalstvo rukou. Pfistoupime-li k praci s modelovaci hmotou, ddme
détem nejdrive prostor, aby se s materidlem seznamily, mnohé déti maji modelovaci
hlinu vrukou poprvé. Pfi hravé cinnosti tak zkousi déti hlinu mackat, ustipovat,
slepovat, placat, valet, vhodné je také naucit déti uklizet drobné kousky za pomoci
vétsiho, ke kterému drobné kousky pfilepi. Postupné by pak mély déti zvladnout
krouzivé pohyby rukou pti modelovani koule mezi dlanémi nebo mezi dlani
a podlozkou, pfimé pohyby pfi valeni valecku a kuzele, zplostovani kouli na placku
pomoci tlaku dlané, vytahovani detaili (stopka jablka, zobdacek, ocdsek...). Dalsi
moznosti je otiskovani predmétd do hliny a pozorovani, jakou stopu predmét zanecha.
Podle UZDILA, SASINKOVE (1980) je v tomto obdobi potfeba ocenit prostorovou tvorbu
jako prostfedek k rozvijeni prostorové orientace, predstavivosti, citlivosti k riznym

materiallm, jako doklad tvofivého mysleni.
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1.3.2 Déti4-5leté

S détmi procvi¢ujeme vse, co se naucily v pfredeslém obdobi, stupfiujeme ndaroky
na provedeni. U¢ime déti ménit tvar koule hloubenim, tj. vtla¢ovanim palch uvnitf
aprstd vné proti sobé (nddoba, hnizdecko...), pokousime se tvofit predméty
vytahovdanim z jednoho kusu, ale také jiz slepovanim z ¢asti.

V tomto obdobi je prostorovd tvorba charakterizovdna jako hra s materidlem, ktera
podporuje rozvijeni hmatovych schopnosti, prostorovou predstavivost, zaroven

provokuje détskou vynalézavost a napaditost.

1.3.3 Déti5-6leté

U déti jiz predpokldadame dostatek zkusSenosti a dovednosti pfi zpracovani
modelovaci hmoty, motivujeme déti pfi praci k uplatnéni detailli, zachyceni pohybu,
zaclenéni do déjové situace. Technickym problémem se stava vytvoreni zakladny dila
tak, aby udrzela horni ¢ast a nehroutila se. U postavy déti ¢asto problém vyresi tak, ze
postavu posadi nebo zvoli dlouhy ubor. Vhodnou technikou, kterou lze vtomto
vékovém obdobi zaradit je modelovani predmétl z tenkych valeckd. Technika se hodi
predevsim k vyrobé nadob nejriznéjsiho tvaru (misky, vazy, hrnky...).

Kromé rozvoje jiz zminénych dovednosti Ize vyuzit prostorovou tvorbu k tomu, aby se

ucily zaujimat esteticky hodnotici stanovisko k nejriznéjsim vécem, materialm.

1.3.4 Vytvarné materidly a techniky

SVOBODOVA (1998) charakterizuje prostorové vytvareni jako hru s riznymi —
tradi¢nimi i netradi¢nimi — materidly, pfi které se déti uéi je porovnavat, kombinovat
pro trojrozmérné zpracovani a dopliovat vytvarnymi zasahy. Manipulace podporuje
jejich hmatové schopnosti, umozZnuje rozvoj prostorové predstavivosti a vynalézavosti.
K tomu Ize vyuzit tyto materialy:

e Hlina, plastelina, modurit

e Pfirodniny (vétvicky, listy, klra, Sisky, pefi...)

e Produkty vyrobené clovékem (knofliky, latky, krabicky, kelimky...)

Sestavovanim, skladanim prvk( do jednoho celku vznika asamblaz.
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1.3.5 Metodické postupy

Pfirozenou predehrou prostorové tvorby jsou didaktické hry zamérené na tvar,
velikost, strukturu predmétd. Vymyslime pro déti rlzné tvarové hadanky — poznavani
predmétld hmatem, bez pomoci zraku.

Vedeme déti ktomu, aby si i svyuZitim zraku vSimaly podobnosti a odlisSnosti
predmétd. Ucime déti uvédoméle vnimat vlastnosti predmétl. Vzorem muZe byt
détem ucitelka, kterd zamérné popisuje nejriznéjsi predméty, inspiruje déti, které
postupné pfichazeji na to, ceho si mohou vSimat.

Pfi prostorové tvorbé se vyrazné uplatriuji také pohybové schopnosti ditéte,
postupujeme od zapojovani vétsich svalovych oblasti, hrubé motoriky, k uplatiovani
drobnych svall ruky, k jemné motorice.

Pfi praci je zakladnim predpokladem seznameni s materidlem, s vlastnostmi,
tvarnymi mozZnostmi. Pomoci praktické manipulace si déti osvojuji pracovni zruénost,
navyky. Seznamovani je vhodné organizovat v malych skupinkach tak, aby se ucitelka
mohla détem individudlné vénovat.

Soucasti vytvarné aktivity je i pfiprava a nasledny uklid po praci, také do néj by se
mély déti aktivné zapojit.

Pfi modelovani postupujeme od jednodussiho k slozitéjSimu, zaciname snahou
o zvladnuti krouzivého pohybu rukou pfi vytvareni koule mezi dlanémi nebo mezi dlani
a podlozkou. Nasleduje tvar valecku, kuzele, zploStovani kouli na placku tlakem dlané,
vytvareni slozitéjSich predmétl vytahovanim z jednoho kusu.

Dalsi variantou je otiskovani predmétd do hliny, vytvareni reliéfa.

Starsim détem pak umoZnime poutziti Spachtle, se kterou mohou krdjet, uhlazovat,
vyuzit ji k povrchové uUpravé dila.

vevys

z tenkych valeck( nebo z hlinénych plata.
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2  VALDORFSKY SYSTEM

Zakladatelem Skoly waldorfského typu je rakousky filozof a pedagog Rudolf
Steiner (1861 — 1925), ktery vytvofil soustavu filosoficko — pedagogickych nazorl na
vychovu ¢lovéka, nazyvanou antroposofie. (PRUCHA, 1996) Nazev waldorfska je
odvozen od nazvu tovarny na cigarety Waldorf Astoria, kterou vlastnil Emil Molt,
pfiznivec antroposofického uceni Rudolfa Steinera.

SVOBODOVA, JUVA (1995) poukazuji na skute¢nost, ze Waldorfsky pedagogicky
model je natolik specificky, Ze vyzaduje dukladné studium a pochopeni zaklad(
antroposofie. Ztoho dlvodu je nutné zd(raznit, Ze tu Skolu, jejimZz stéZzejnim
vychodiskem neni Steinerova antroposofickd filosofie a pedagogika, nelze nazyvat

Skolou waldorfskou, nybrz Skolou s waldorfskymi prvky.

2.1 Cil waldorfské pedagogiky

Cilem waldorfské pedagogiky je vychovdvat v ditéti vSestranné a harmonicky
rozvinutou osobnost. Vyuka je rovhomérné zamérena na uspokojovani pohybovych,
intelektudlnich, uméleckych i socidlnich potfeb déti. Obé mozkové hemisféry jsou
zatéZovany a rozvijeny rovnomérné. Waldorfskd pedagogika podporuje u déti zdravé
sebevédomi. To se utvafi diky pozitivnimu hodnoceni déti, které respektuje jejich
individualni schopnosti a rozvoj. V Siroké nabidce Cinnosti ma kazdé dité moznost najit
alespon jednu oblast, v niZ je dobry, pficemz stejny diraz je kladen na tradi¢ni
predméty i na vyuku zdkladd femesel a uméleckou vychovu. Na druhé strané je
rozvijen smysl pro odpovédnost, déti se uci, Ze je potfeba podridit své zajmy zajmu
celku. Waldorfska pedagogika vysoce ocefiuje a rozviji spolupraci (nikoli soutéz) mezi
détmi. Déti védomé poskytuji své individualni schopnosti ve prospéch celku, coz je
prGprava pro budouci zaméstndni, kde je vidy tfeba spolupracovat a ne pouze vynikat.
Waldorfska pedagogika se snazi podporit svym plsobenim tvofivost a touhu po
vzdélani. Pomoci Uzké spoluprdce skoly s rodici jsou tyto vychovné prvky prenaseny
i do rodinné vychovy. To prispiva k celkové harmonizaci ditéte. Waldorfsti ucitelé
usiluji o vychovu svobodnych lidi (u nichZz byly svobodné rozvinuty jejich ptirozené

potenciality), nevstépuji jim tedy urcity svétovy nazor. SpiSe se snazi rozvinout vliohy
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svych svéfencll do takové miry, aby byli v dospélosti schopni vlastni orientace,
samostatného, odpovédného a socidlné pozitivné zaméreného jedndni. Slovy R.
Steinera jde tedy o to: ,vychovdvat lidi, ktefi jsou schopni vnimat vsechno, co se déje ve
svéeté, ktefi mohou kaZdého dne, vidi-li néco nového, své pocity, své usudky vyvijet
podle této novosti. Nesmime vychovdvat lidi spokojené se sebou, uzaviené do svého
nitra, nybrZ musime vychovadvat lidi, ktefi mohou svobodné a oteviené predstupovat
pred svét a ktefi mohou svobodné a oteviené jednat ve smyslu toho, co je prospésné

svétu.”“ (ASOCIACE WALDORFSKYCH SKOL CR, 2008)

2.2 Vyvojové faze ditéte ve waldorfské pedagogice

Waldorfskd pedagogika respektuje, na zakladé antroposofického pohledu na
¢lovéka, vékové zvlastnosti déti a rozliSuje ve vyvoji ¢lovéka tfi obdobi od narozeni az
do dospélosti (obdobi 21 let). V téchto obdobich, kterd zahrnuji vidy sedm let Zivota
ditéte, dochazi postupné k rozvoji jeho fyzické, dusevni a duchovni stranky. V poznani
zvlastnich pozadavk( jednotlivych Zivotnich Udobi nalezneme zaklad vécné spravné
vystavéného ucebniho planu a zaroven zplsobu, jakym je vhodné probirat ucebni latku

v jednotlivych na sebe navazujicich ddobich (WEBNODE, 2009 — 2014):
1. faze - od narozeni do 7. roku Zivota — motto: , Svét je dobry!“

V tomto obdobi do vymény zubl se dité kontaktuje se svym okolim pouze pres
fyzické télo. Nejdllezitéjsi formou uceni je napodobovani a ptiklad. Je tedy zbytecné
pusobit na dité dominantné prostfednictvim abstraktnich pojmuU. U ditéte je rozvijeno
obrazné mysleni. Intelekt déti neni Zadouci v tomto obdobi pfilis zatéZovat, aby mohly
prozit radostné détstvi, které je zakladem pro cely dalsi Zivot. V zZddném z dalSich
obdobi jiz nelze napravit to, co jsme jako vychovatelé vtomto obdobi promeskali.
Jelikoz dité nastupuje Skolni dochazku prevaziné v Sesti letech, je zcela nezbytné, aby
vyucovani probihalo formou napodobovani ve vsech predmétech prvniho ro¢niku, to
znamend i v hlavnim tzv. epochovém vyucovani. Rudolf Steiner v jedné ze svych
prednasek fika: ,,V tomto udobi miZeme vychovdvat jen tehdy, chovame-li se jako
vychovatelé tak, aby dité to, co kondme, mohlo napodobovat. Toto pravidlo musime
chdpat ve velmi Sirokém smyslu. Mezi ditétem a jeho vychovatelem pisobi rada vlivd,

které vnéjsim zpusobem nezachytime. Dité ziskdvd dojmy nejen z toho, co ve svém okoli
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vnimd vnéjsimi smysly, nybrZ pocituje také z chovani druhych lidi jejich smysleni, jejich
charakter, jejich dobrou nebo zlou vili. V okoli ditéte by mél proto vychovatel usilovat

o Cistotu i v mysleni a citéni, aby v ném dité mélo dobry vzor pro svij dalsi vyvoj.”
2. faze: od 7 do 14 let — motto: ,Svét je krdasny!“

V tomto obdobi prevazuje rust éterniho téla ditéte, daraz je kladen na prozivani, na
rozvoj citového vnimani. Mysleni déti se na pocatku Skolni dochazky rozviji
prostfednictvim vytvareni myslenkovych obrazi a predstav. Dité se nejvice otevira
slovu, feci, coz se u néj projevuje touhou po jakémkoli vypravéni. Se zaujetim
poslouchd barvité licené pribéhy a pfijima tak slovy vykreslené myslenkové obrazy,
jejichz prostrednictvim se uci. Ztoho ddvodu je vypravéni pohadek, povésti, bajek,
legend atd. pro toto obdobi tolik dllezité. Jeho prostfednictvim muiZeme nendsilné
plUsobit na citovy Zivot ditéte, na utvareni dobrého mravniho zdkladu ditéte. Na
pocatku tohoto druhého vyvojového stupné je dité jesté silné pod vlivem vyvojového
stupné predchoziho, coZ znamena, Ze pfi vytvareni predstav jesté silné puasobi

v s

napodobovani, které se postupné méni ve védomé ndsledovani. Vychovnym

prostfedkem je prirozena autorita ucitele. Vystiznd jsou opét slova R. Steinera:

,Clovék v pozdéjsim Zivoté nemize procitnout ke sprdvnému uZivdni mravni svobody,
pokud se v ném ve zminéném druhém obdobi nemohla plné rozvinout
ucta k samozrejmé autorité jeho uciteli. Tento princip plati pro veskerou vyuku
a vychovu a pro tu mravni obzvldst. Podle uzndvané autority ucitele si dité uvédomuje
a citové proZivd, co je dobré a co zIé. On je pro néj reprezentant svétového rddu. Clovék,
ktery se vyviji, roste a dospivd, se musi se svétem sezndmit nejdrive prostfednictvim

dospélého c¢lovéka.”

Velky vliv na zdravy vyvoj ditéte ma nepochybné rytmus. Dité podvédomé vnima
casovy rytmus dne a tydne, rytmické pohybové cinnosti zafazované v pribéhu uceni,
rytmus v hudbé, ve zpévu i feci. Devaty rok pfinasi podstatnou zménu v citovém Zivoté.
Dité ma pocit, Ze svét stoji proti nému a zacina vice prozivat jeho zaporné stranky: je
¢im dal vice kritické, poprvé si uvédomuje sebe sama ve vztahu k okolnimu svétu.
Teprve po desatém roce véku ditéte se zacina vyvijet jeho astralni télo, s ¢imz souvisi

pocatek rozvijeni intelektovych schopnosti. Dité se setkdva s rlznymi definicemi

a pojmy, teprve nyni jim postupné zac¢ina rozumét a zacina si uvédomovat své mysleni.
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3. faze: od 14 do 21 let — motto ,, Svét je pravdivy!“

Ve tfetim sedmileti vystupuiji silnéji do popredi individudlni rysy mladého ¢lovéka,

coZ souvisi s tim, Ze na vyvoj vlle a citu navazuje rozvijejici se svobodné abstraktni

mysleni se silou vlastniho Usudku.

2.3

Potieby ditéte

Zamérime-li se na 1. Zivotni fazi, jeji motto: ,Svét je dobry!“ naznacuje, Ze

smyslem tohoto obdobi je podporovat duvéru ditéte v sebe, ve své okoli, vytvaret

pocit jistoty a bezpeci, k ¢emuz je nepochybné nutné naplnéni potreb ditéte. Specifické

rozdéleni potteb ditéte v prvnich sedmi letech Zivota popisuje T. SMOLKOVA (2007):

Potieba nalezitého pfisunu podnétli zvenci — v okoli ditéte by se nemélo
vyskytovat nic, co neni hodno napodobeni. Dité zcela pfirozené prejima postoje
svych vychovatelll a ztotoZznuje se s nimi. Neni tedy nejdllezitéjSi mnozstvi
podnétd, které na dité pusobi, vychovné je zdsadni spiSe otazka jejich kvality.
Dité by mélo napodobovat zdravé vzory. Totéz plati o prostiedi, o predmétech,
se kterymi prijde dité do styku pfi svych hrach. Zarukou presnych, autentickych
smyslovych vjemu jsou hracky a predméty vyrobené z pfirodnich materialQ.
V dnedni dobé plné nahrazek vSeho druhu preferuje waldorfska pedagogika
pravé tuto jednoduchost, Cistotu tvarl a organicky plavod predmétl. Tato
pfirozenost se projevuje také v obsahu ¢innosti v materské Skole, vychodiskem
se stavd prirozené prozivani béhem roku, déj, se kterymi se dité neustale

setkava.

Potfeba smysluplného svéta — zdsadni vyznam ma v zivoté waldorfské
materské Skoly rad a rytmus. ,ProZitek existence a platnosti fadu véci, jejich
rytmického proménovdni vzdjemného podminovadni ddva pak ditéti v prvnich
sedmi letech Zivota pocit, Ze vSe md své misto, svuj ucel a svij
smysl.“(SMOLKOVA, 2007, s. 17) Zarukou jsou rdzné druhy ritudld (roéni

slavnosti, oslavy narozenin, prani pred jidlem...).
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e Potfeba Zivotni jistoty — zarukou ziskani dlivéry v sebe i své okoli jsou dospéli,
ktefi ho bezvyhradné pfijimaji (rodie, vychovatelé, kamardadi, sourozenci...).
Podstatny vyznam ma i skutecnost, Ze v Cinnostech dité neni srovndvano
s ostatnimi. Jedinym kritériem je pouze jeho vlastni pohyb po jeho jedinecné

cesté zivotem.

e Potfeba vlastni spolec¢enské hodnoty — jedinec je schopen akceptovat druhé
pouze v pfipadé, je-li on sdm pIné akceptovan. Socidlnimu uceni v tomto sméru
velmi napomahaji vékové smisené skupiny déti ve tfidach, které predpokladaji
pomoc starSich déti mladsim, silnéjSich slabSim... Kazidé dité se zde muze

ucastnit déni a zaroven se citi osobné osloveno.

e Potieba oteviené budoucnosti — pro dité v obdobi prvnich sedmi let Zivota
neni pfirozend role pozorovatele, ale tvlirce. Dité by mélo dostat pfileZitost
ménit, tvofit, zkouset a hledat... Je zdkladni Ulohou dospélého ditéti pomoci

uspokojit tuto pfirozenou touhu.

2.4 Vytvarné cCinnosti déti ve waldorfské materské skole

Znakem pedagogické a didaktické koncepce je podle PRUCHY (1996) mimo jiné
dliraz na podnécovani a rozvijeni aktivity ditéte, na estetickovychovné a pracovni
aktivity. GRUNELIUSOVA (1992) vyzdvihuje vyznam napodobovani u ditéte
predskolniho véku. PovazZuje ho za klicové pro toto obdobi, je tfeba jim pIné nahradit
vysvétlovani ¢i zdlvodnovani, které se jesté nehodi pro tento vék. Velmi dulezZity je
proto pro dité vzor ucitelky, coz plati i pfi vytvarnych c¢innostech. Misto vysvétlovani
ucitelka sama zacne s pfipravami, déti se postupné pfipojuji.

Specificky je také zpUsob, jakym se déti ve waldorfské materské sSkole uc¢i malovat.
Neudi se zobrazovat predmeéty, ale zaméruji se na prociténi barev. Aby se papir po
naneseni mokré barvy nekroutil, je tfeba ho nejdfive navlhéit bud ponofenim do vody,
nebo za pomoci mokré houbicky. Pak déti nanaseji barvy Sirokym Stétcem na papir
a pozoruji, jak zesvétli nebo ztmavnou, jak se obcas prekryji a vytvofi Uplné novou

barvu. Détem stadi dat k dispozici 3 zakladni barvy — Zlutou, modrou a cervenou,
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druhotné barvy pak mohou ziskat smichanim dvou barev zakladnich. Zelenou vytvofi ze
Zluté a modré, oranzovou ze Zluté a cervené, fialovou z ¢ervené a modré. Kazda barva
odvozena mlZe mit navic mnoho rdznych odstini podle toho, v jakém poméru dité
barvy smichd. Tak vznikd pred jeho ofima nekone¢né mnoizstvi barev a dité sleduje se
zaujetim, jak jsou barvy na papife v pohybu, vznikaji a ztraceji se. Malovani se tak pro
né stava hlubokym vnitinim zaZitkem. (GRUNELIUSOVA, 1992) SMOLKOVA (2007)
charakterizuje poslani této ¢innosti jako 1é¢ebné a harmonizuijici.

Dalsi vytvarnou aktivitou vyuzivanou ve waldorfské materské Skole je prace
s v€elim voskem. Materidl je ditéti pfijemny svou barevnosti, viini a schopnosti udrzet

tvar a teplotu, kterd mu byla manipulaci s nim vtisknuta.

2.5 Rocni stolecky

Rocéni stolecky jsou mistem, které symbolicky vyjadfuje ndladu pravé probihajiciho
rocniho obdobi, jeho hlavni znaky, odrdzi slavnosti, na které se s détmi pripravujeme.
Diky nim dité vnima celorocni kolobéh pfirody s jeho proménami. Mohou mit mnoho

raznych podob, zalezi na tvorivosti ucitelky.
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PRAKTICKA CAST

3  ROCNI SLAVNOSTI

,Prubéh roku nese prilezitost obracet pozornost k obecnym hodnotdm, které se
v obrazech snaZila vyjadrit kultura tohoto uzemi. Téchto obrazi muZeme v historii
nalézat neustdle velké mnoZstvi. Je vZdy nutné se ptdt, co ndm tyto obrazy vytvofené
nasimi predchudci vlastné sdéluji a co z toho sdéleni mizZe byt vyznamné pro nasi
soucasnost.” (SMOLKOVA, 2007, s. 84) listé najdeme pfileZitost vyuZit slavnosti
k preddvani takovych hodnot, jako jsou ucta k druhému c¢lovéku, zodpovédnost,
ohleduplnost, solidarita, partnerstvi, spoluprace a mnohé dalsi.

Rocni slavnosti mliZeme také vnimat jako nevyclerpatelny zdroj namétd pro
vytvarné tvoreni s détmi v matefské skole. HAZUKOVA (2011) zmifiuje, Ze ndméty pro
vytvarné cinnosti je vhodné nalézat v blizkém socidlnim, pfirodnim ¢i hmotném
prostfedi, jako jednu z mnoha moZnosti uvadi pravé tradicni svatky, karnevaly,
posviceni.. SMOLKOVA (2007) doporucuje motivovat tvofeni déti vypravénim
pohadkovych pribéht, pfi jejichz poslechu mlze dité realizovat své volné plynouci

predstavy. Rocni slavnosti se svymi pribéhy lze k témto ucelim velmi dobfe vyuzit.
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3.1 Michaelska slavnost

Svaty Michal je chapan jako bojovnik se zlem, pficemz zlo je vtomto pfipadé
détem pfriblizeno prostfednictvim postavy draka. Kazdé z nich si jisté vybavi pohadkovy
pfibéh, ve kterém chtél zly drak seZrat princeznu, a odvdiného prince, ktery ji pred
drakem zachranil. Tato slavnost je impulzem k odvaze, statecnosti, pfekonani strachu.

SloZitou cestou hustym krfovim vysypanou zlatymi kameny kraci dité k draci sluji.
Od andéla, ktery stoji u zlaté brany, dostane rudy plast a zlaty mec, aby jako rytif
s odvahou premohl draka. To se mu také vzapéti podafi za pomoci kouzelného
zarikadla, za to ziskd od andéla zlatou korunku a jablko. Jako krdl se vraci stejnou
cestou zpét. Déti si dodavaji odvahu navzajem, tém nejmladSim pomuze, kdyz je
doprovodi starsi sourozenec. Nékdy nezbyva neZz vyuzit doprovodu maminky nebo
tatinka, ale nevadi, v pfiStim roce uz v ndro¢né zkousce odvahy jisté obstoji i bez jejich

pomoci.

Na ro¢nim stolecku se objevuje draci sluj a rytit Michal bojujici s drakem.

Atmosféru boje lze umocnit barevnymi (Cervenymi, oranZovymi) Satky, pfirodni

vvvvv
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Vytvarné Cinnosti:
Kresba
e hra s ¢arou — draci zuby, kour, dradi sluj
e graficky typ postava — princ, princezna
Malba
e drak, dradi sluj, boj s drakem
Prostorova tvorba
e prdce s papirem — mackani — draci sluj
— stfihani — draci zuby, hlava
e pfirodni materidl — drak z pfirodnin (brambory, kastany, listy...)

— dfevo — brouseni mece smirkovym papirem

Kazdorocni kolektivni praci je spoleénd vyroba draka ,Bramboraka”. Déti se
pokousi navlékat kousky brambor na 3pejli, zdobi drakldv hrbet za pomoci kofeni —

hiebicku, o¢i mizeme vyrobit z jerabin.

Drak ,,Bramborak” — prostorova tvorba z pfirodnin.
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Drak — malba temperou + dolepeni detaild.

Drak — suchy pastel. Draci hlava.

Souboj s drakem — malba temperou. Korunka — lepeni.
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Drak — ¢erna tus + malba. Mec — prace se drevem — spoluprace s rodici.
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3.2 Martinska slavnost

Jednou na podzim, kdyz uZ zacinalo byt chladnéji, dostali zaslouZili vojaci
a dastojnici nové obleceni. Také Martin obdrzel velky Siroky plast, ktery byl tak dlouhy,
Ze zakryl i koné. Byl chladny listopadovy den a ledovy vitr rval posledni suché listy ze
stromU. KdyZz Martin s nékolika svymi druhy vjizdél do mésta Amiensu, spatfil
u méstské brany promrzlého Zebrdka. Nikdo z jeho druhi si chudasa nevsimal. Martin,
protoZze u sebe nemél penize ani nic cenného, ¢im by mohl Zebraka obdarovat, stahl
svUj plast, mecem jej roztal na dvé poloviny, sklonil se k Zebrakovi a jednu mu daroval.
Sam si prehodil zbytek plasté pres ramena a ujizdél dal.

V podvecer svatku sv. Martina se déti v doprovodu svych blizkych schazeji na
zahradé materské Skoly, aby se zde staly svédky legendy o sv. Martinovi. Pisné
spolecné s détmi zpivaji a na hudebni ndstroje je obvykle doprovazeji spolecné
s ucitelkami i rodice. Déti se pak déli o své vlastnorucné upecené martinské rohlicky se
svymi bliznimi. Soucasti martinské oslavy je obfad zapalovani lucerni¢ek — darovani
a pfijimani svétylka (darované svétlo rozdavanim neubyva...). Déti si opatrné odnaseji

své svétylko a peclivé si ho stiezi, aby nezhaslo.

Na rocnim stolecku déti spole¢nymi silami stavi hrad z drevénych kostek. Pred jeho
hradbami se objevuje Zebrak a rytit Martin se svym bilym koném. Chladnou podzimni

atmosféru Ize dotvofit Satky podzimnich barev, Siskami, suchymi podzimnimi listy.
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Vytvarné cinnosti:
Kresba
e hras ¢arou — ostra Spicka, pravy uhel — hrad, hradby, stfechy, schody
e graficky typ — zvifeci postava — kan
e graficky typ — lidska postava — rytif Martin, Zebrdk
Malba
e kun, konska hriva, hrad
e martinské lucernicky — barvy na sklo
Prostorova tvorba
e prace s papirem — trhani, lepeni — martinské lucernicky
e modelovani — vytvoreni valecku — podkova, kan, kornska htiva
e pfirodni materidl — otisky list(, frotaz
e prdce s potravinou — peceni martinskych rohlick(

e drevéné kostky — stavba hradu

Pfijel k nam bily kiii — modelina — kolektivni prace déti.
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Typickym ndamétem jsou Martinské lucernicky.

Transparentni papir — trhani, lepeni. Sypani barevnymi pisky.

Lepeni pruhd papiru. Razidla.

Razidla. Barvy na sklo.
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Hlava koné — lepeni prouzk( papiru. Hlava koné — vazani uzlik(.

Podkova — samotvrdnouci hmota. Kan — uhel + zlaty fix.

Stado — kresba fixem. Kan — pastel.
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3.3 Adventni spirala

Advent znamend prichod, ocekavani prichazejiciho... Je to ndlada velkého
tajemstvi. Mezi détmi jsou oblibené adventni kalendare, které ukryvaji kazdy den malé
prekvapeni. MlZeme se cvicit v trpélivosti, kdyZ si pro otevieni okénka vyhradime
zvlastni chvilku a udéldme si tak kazdy den malou slavnost. Déti dnes ¢asto neuméji
Cekat. Dostanou obvykle vsechno hned, jak po tom zatouZi, takZe neznaji ten pocit po
nécem touZit nebo se na néco tésit...(Vénecek — zima, 2002).

Schdazime se tentokrat ve tfidé, kde s pomoci rodi¢li vytvarime spirdlu z chvoji. Na
ni pokladdame bilé hvézdicky a na né pernicky, které bud upeceme s détmi v materské
Skole, nebo ndm pomuze néktera z Sikovnych maminek. Déti se svymi blizkymi si sedaji
po obvodu tfidy, kazdé si drzi misku s ¢ajovou svickou. Za zvuku vdanocnich koled
pfichdzi andél, projde spiralou a zastavi se uprostied. Ted konecné je fada na détech.
Po jednom prochazeji cestou mezi chvojim az k andélovi, ten jim zapali svicku, kterou si
na zpatecni cesté vymeéni za pernicek. Andél odchazi za zvuku zvonecku a nez Uplné
zmizi, zapaluje ndm 1. svicku na adventnim vénci. Z(istdvd po ném rozzarena spirala a

ocCi déti, které pravé prozily setkadni s opravdovym andélem.

Na ro¢nim stolecku je dominantou andél a adventni vénec, na kterém se postupné

béhem adventni doby rozzafi vSechny ctyfi svicky.
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Zaroven se Josef a Marie vydavaji na své dlouhé putovani z mésta Nazaretu do
mésta Betléma. Cesticku z kamink( pomahaji vytvorit déti spolecné, spolecné pak také
na ni pokladaji 24 hvézdicek, kazdd hvézdicka znamend jeden den na jejich dlouhé
cesté. Déti velice rady a se zaujetim sleduji, jak se oba spole¢né pfibliZuji k cili a tési se
na narozeni Jeziska. Jeho narozeni
oznamuje véem hvézda vlasatice —

kometa.

Samoziejmé nesméji chybét oslik a volek.
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Vytvarné Cinnosti:
Kresba

e hra s ¢arou — spirdla, napodobeni pisma — piSeme dopis JeziSkovi

e graficky typ postava — andél, Josef, Marie, JezisSek

e graficky typ zviteci postava — oslik, volek, ovecky
Malba

e hras barvou — nebeské kralovstvi

— otisk dlané — andélska kridla

Prostorova tvorba

e prdce s papirem —andélicek, kometa

e prdce s voskem — hvézdy

e modelovani — vale¢ek — staceni do spirdly

Nebeské kralovstvi — hra s barvou — kolektivni prace déti.
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Andél — otisk dlané. Andél — kresba voskovym pastelem.
Marie a JeziSek — voskovy pastel. Spirala — ¢erna tus + voskovy pastel.

“v j“‘-. ) WO

Narozeni Jeziska — zmizik + erna tus. Andél — prostorova tvorba.
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3.4 Slavnost trikralova

V daleké zemi Zili tfi mudrci. Kazdy vecer se dalekohledem divali na oblohu a vse,
co zpozorovali, zapisovali do veliké knihy. Jedné noci si vSimli, Ze se na obloze objevila
nova hvézda. Byla velika a jasna. Pfemysleli, co to mlzZe znamenat a shodli se na tom,
Ze se urcité nékde narodi kralovské détatko a je to jeho hvézda: ,Ta krasna hvézda
nam oznamuje, Ze se narodil dobry kral, na kterého lidé jiz dlouho ¢ekaji, musime se
mu jit poklonit a vezmeme mu dary, jaké se slusi pro krdle.” A tak se spolecné vydali na
dalekou cestu. Zarici hvézda jim ukazovala, kudy maji jit. O narozeni détatka se ale
dozvédél také kral Herodes, ktery se ho chtél zbavit. Nastésti se Josefovi ve snu ukdzal
andél a poradil mu utéct pred kralem Herodem do Egypta.

Pribéh tentokrat zahraji détem ucitelky, déti si vyrobi z papiru korunky, které si
mohou rdznymi zpUsoby vyzdobit a mohou pak dramatizovat pribéh spolecné. Zahraji
si na krale, putuji do Betléma a premysleji, jaké darky by mohly malému JeZiSkovi

pfinést, co by mu mohly poprat.

Na rocnim stolecku Josef s Marii dokoncil svou pout a na cesté je vystfidali tri
kralové — Kaspar, Melichar a Baltazar. Déti sleduiji, jak se spolecné blizi k Betlému, aby

predali JeziSkovi své dary.
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Vytvarné Cinnosti:
Kresba
e hra s ¢arou — lomena ¢ara — kralovska koruna

e graficky typ postava — 3 krdlové
Malba

e hra s barvou — kralovska koruna
Prostorova tvorba

e prdce s papirem — kralovska koruna

3 kralové — kresba rudkou + zlaty fix. 3 kralové — zmizik +Cerny, zlaty fix.

Koruna - zlatd barva + razidla. Koruna — malba temperou + tiskatka.
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3.5 Masopust

Cyklus rocnich lidovych obyceji byl vlastné neustalym stfidanim delSich pUstl
a kratSich obdobi hojnosti. Bylo postarano o vyvdzenou zménu — kratkou dobu hojnosti
stfidalo odfikani, ¢imz byla zachovana rovnovdha. Obdobi masopustni hyfivosti v jidle
nasleduje po adventnim pUlstu a pfedchazi 46 denni plst pred Velikonocemi. Pfiroda se
probouzi a mezi lidmi nastavé uvolnéni. Cas od tiech kralQi do popeleéni stiedy bylo
obdobi nevazaného veseli, tancovacek, zabijacek, veselych prastek, svateb, maskarnich
pravodd. (Vénecek — zima, 2002)

V materské Skole ve stanoveny den pfichazeji déti v maskach a spole¢né si uzivaji
masopustniho veseli. Za¢iname prehlidkou masek, kamaradi maji za ukol poznat, za co
se kdo prestrojil. Nasleduje tanecni rej, hry, zabava, a kdyZ se déti unavi, je pro né

pfipravena hostina.

Na ro¢nim stolecku symbolizuji dobu masopustni veseli barevni $asci z papiru.
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Vytvarné Cinnosti:

Kresba
e hras ¢arou — kruh, oval — baldnky, kolacky, koblizek
e graficky typ postava — pohadkové postavy (Sasek, krdl, princezna...)
e graficky typ zviteci postava — medvéd, zajic, myska...

Malba

e hra s barvou — karnevalové masky, ¢epicky

Prostorova tvorba

e prdce s papirem — trumpetky, ¢epicky

e modelina — kolacky, jitrnice

Karnevalova maska — malba.

Sasek — kresba voskovymi pastely. Jitrnice — prostorova tvorba.
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3.6 Vynaseni Moreny

Obdobi mezi masopustem a Velikonocemi, se nazyvd ,Postni doba®”. Trva Ctyficet
dni a zac¢ina Popelecni stfedou, kterd ndsleduje po masopustnim utery. Nasleduje
nedéle Cernd, Praznd, Kychavd, DruZebnd a posledni — Smrtnda. (BESTAJOVSKY, 2006)
V tuto nedéli vynaseli lidé ze vsi slaménou ,smrt, Matfenu, Mofenu...” Za vsi ji vhodili
do vody a zpét se vraceli se zelenym stromkem, chodili od domu k domu a hlasité
prozpévovali.

Také v nasi materské skole spolecné s détmi vyrabime ,,Morenu“ze slamy, hadriku
a pentli, abychom ji pak spolecné s rodi¢i mohli vhodit do vody. Zima uZ je pryc
a vsichni maji radost z ,lita“(vétvicka ozdobena barevnymi maslickami), které

predstavuje bliZici se skutecné jaro. S radosti si spolecné zazpivame jarni pisnicky.

Na ro¢nim stole¢ku umistime ,lito” jako symbol pfichdzejiciho jara, objevuji se

také prvni jarni kvétiny a kvétinové vily.
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Vytvarné cinnosti:
Kresba
e hras ¢arou —viny, vinky
e graficky typ postava - Morena
Malba
e hra s barvou — otisky prstu, dlané - sluni¢ko
e Stétcem — vajicka, kvétiny, trava
Prostorova tvorba
e prace s textilem — vyroba Mofeny

e prace s papirem — skladani, mackani — kvétiny, ptacci, slunicko

Mofiena — kolektivni prace déti a ucitelky.
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Ptacek — stfihani + skladani z papiru. Petrkli¢ — modelina + seminka.

Sluni¢ko — malba + otisky prstd — kolektivni prace déti.
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3.7 Otvirani studanek

Na pocatku léta byvalo zvykem provadét ocistné panenské obfady — symbolické
Cisténi pramen( a studanek. | my mdzeme s détmi ozivit tento davny zvyk. Jisté v lese
objevime studanku, ktera bude po zimé zanesena spadanym listim a vétvemi a kterd se
rozzari, zbavime-li ji tohoto ndnosu. Studdnka symbolizuje zdroj Cisté, Zivotodarné sily,
nabizi osvézujici dousky tém, ktefi Zizni. Studdnka je branou, kterou cosi proudi z nitra
ven. KaZzdd studdnka ma svou vilu. Teprve vycisténou studdnku vila odemkne — uvolni
sily, aby byla cesta otevrend... (Vénecek — |éto, 2002).

Kazda tfida v nasi materské Skole ma svoje misto v lese, na kterém na né vidy na
jare ceka studankova vila. Po roce se spolu pfivitaji s vyuzitim fikanek i melodii dila
skladatele B. Martin0 Otvirani studanek a uz se vsichni pusti do prace. Vsak si s sebou
hrabicky, lopatku a kyblicek nenesli nadarmo. Za chvili je studanka cista a tak mlze
studankova vila déti odménit. Kazdému nalije ze dzbdnku cistou vodu, ktera ma docela

urcité kouzelnou moc.

Déti mohou pomahat s vytvarenim roc¢niho stolecku tim, Ze z kaminkd a Satk(
vytvareji studdanku, ve které se posléze objevuje studankova vila. Stolecek Ize doplnit
nejriznéjsim prirodnim materialem (Sisky, bukvice, lesni plody...).
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Vytvarné Cinnosti:

Kresba
e hra s ¢arou —viny a vinky, kruhy na vodé, kapky, pottcek
e graficky typ postavy — studankova vila
o graficky typ zvifete — ryba, Zabka, lesni zvifatka

e graficky typ — strom

Malba
e hras barvou — otisky prst(, dlani, zapousténi do vihkého podkladu — studanka,
potlcek, destové mraky

e Stétcem — les, studanka, vila, Saty pro vilu

Prostorova tvorba
e prace s papirem — mackani — kaminky
—skladani —ryba, zabka

e modelovani — prstynek, studanka

Vodni hladina — hra s barvou — otisk dlané — kolektivni prace déti.

46



Studankova vila - ¢erny fix + tempera. Saty pro vilu — suchy pastel.

Studanka — otisk dlané + mackani papiru.

Prstynek pro vilu — modelina. Zabka — skladani z papiru.
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3.8 Svatojanska slavnost

Pojem noci svatojanské nese s sebou pecet jakéhosi temna a nepoznanych sil
pfirody. Podle naSich predkl oteviral slunovrat cestu magickym sildm zemé, protoze
Zivotoddarné slunce se muselo na své (zdanlivé) draze obracet a tudiz bylo na néjaky ¢as
bez sily. A pravé to je okamzik, kdy je mozné zachytit tajemné zemni sily, vyvérajici na
povrch. Bylindm, natrhanym v predvecer svatku svatého Jana (v noci z 23. na 24.
cervna) je pripisovana zvlastni lécivda moc (,svatojanské koreni“). VSechny slovanské
narody znaji povést o zlatém kvétu kapradi, ktery lze ziskat pouze této noci. Tajemny
kvét dovoluje rozumét feci rostlin a zvitat, spatfit budoucnost, ziskat neviditelnost,
|éCitelské schopnosti a jind bohatstvi.

S détmi a rodici se v tuto dobu vyddvame do lesa o néco pozdéji, sbirame lécivé
bylinky, ze kterych vafime kouzelny lektvar, a kdyz se mezitim sesefi, vyddvame se
hledat poklad. Cestou ddvame pozor, jestli ndhodou nékde za stromem nebo v kapradi
nezahlédneme skfitkovu Cepicku. Za svou odvahu jsou déti odménény drahokamem

a dokonce si z lesa mohou na pamatku odnést malého skfitka z filcu.

P g

-

- ~

Na rocnim stolec¢ku se objevuji lesni skfitci, strezici poklad ve svych jeskynich.
Tajemnou atmosféru lze dotvofit koreny, parezy, SiSkami a dalSim pfirodnim
materialem.
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Vytvarné Cinnosti:
Kresba

e graficky typ postava — lesni skfitek

e graficky typ zvifeci postava — lesni zviratka, ptaci
Malba

e hra s barvou — otisky korkovych zatek — poklad
Prostorova tvorba

e prdce s papirem — |éCivé byliny, stromy, les

e prdce s pfirodnim materidlem — domecek pro skfitka, skitek, zviratka

e samotvrdnouci hmota — houby

Houby — samotvrdnouci hmota. Domecek pro skfitka — prirodniny.

Skritek — kresba pastelem.  Skfitci — barevny filc — spoluprace s rodici.
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Léciva bylina — mackani papiru + pastel. Sovy — kresba fixem.

Sova — ptirodni material. Veverka — pfirodni material.
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4  VYTVARNE TVORENI S RODICI

4.1 Vanocni tvoreni

Predvanocni atmosféra je vhodnou dobou k pozvani rodic¢i déti do materské skoly.
Kazdé dité si s sebou prinasi jablicko, ze kterého s pomoci rodi¢t brzy vznikne krasny
vanocni svicen, z v€eliho vosku si mohou déti vlastnorucné vyrobit svicku, vonavy

zapich do kvétinace, s vyuzitim ofechové skorapky vanocni ozdobicku.

Ozdoba z véeliho vosku a ofFisku.

Svicen z jablicka.

Ozdobny fetéz. Zapichy z véeliho vosku.
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4.2 Velikonocni tvoreni

Rodice prichazeji do MS pfivitat jaro spole¢né se svymi détmi a zapoji se tak do
vytvarného tvoreni. Spolecné s détmi maluji kraslice, pletou pomlazky, vyrabi zdpichy

do kvétinace z v€eliho vosku, vytvafi z papiru...

Pomlazky z vrbového prouti.

Slepicka — papirovy tacek.

Kraslice — tempera.

Zapichy z véeliho vosku. Ovecka — lepeni vaty.
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ZAVER

Prace je dokladem toho, Ze rocni slavnosti skytaji mnoho namétd pro vytvarné
tvoreni s détmi v materské skole nejen waldorfské, ale mohou se stat prostfedkem
rozvoje détského vytvarného projevu na kterékoliv materské skole. Vzhledem k tomu,
Ze vychdazeji zdéni v pfirodé, ndaméty jsou détem blizké a pokud jsou slavnosti
zprostfedkované détem primérenou formou (formou pribéhu, pohadky, vypravéni...),
Ize je vhodné vyuzZit pro rozvoj kresby, malby i prostorové tvorby déti. Nejen podle
uceni R. Steinera ma byt ucitelka pro déti vzorem, ve vytvarném tvoreni k tomu
pfispiva i spolecné vytvareni rocnich stoleckd, s jejichz pomoci se déti orientuji v ¢ase,
mohou nazorné sledovat zmény v pfirodé v prabéhu celého roku. V neposledni radé

jsou slavnosti také pfileZitosti vtahnout do vytvarného tvoreni rodice déti, ¢imz lze

posilit vzajemné vztahy déti s rodici, rodica s ucitelkami i rodict mezi sebou.
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