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UvoD

Motivaci k volbé tématu bakalarské prace mi byla moje prace vychovatelky ve Skolni
druzin€. Nekterym lidem se muze zdat, Ze néaplni prace vychovatelky je hlidani déti
a sledovani ¢asti odchodu déti ze $kolni druziny bud’ do krouzki, nebo domtl. Skola a dalsi
zajmov¢ instituce nabizeji détem velké mnoZzstvi zdjmovych Cinnosti a tim dochdzi ke
zkracovani pobytu déti ve Skolni druzin€. Po skonceni vyucovani je vétSinou kapacita
oddé€leni plnd, ale do 14 hodin zbyva v oddé¢leni pouze polovina, ne-li jest¢ méné déti. Je
proto velmi obtizné s détmi hrat kolektivni hry v dobé¢, kdy vétSina z nich odchazi domt
nebo si pro né chodi rodi¢e — vychovatelky chodi neustale zvedat telefony a tim se hra
naruSuje. Pies vSechny tyto obtize je vSak — vedle spontanni, neorganizované ¢innosti déti
— ve Skolni druziné¢ dilezitd a nezastupitelnd i1 fizena vychovnd Ccinnost, jejimz
prostfednictvim se rozviji osobnost ditéte a naplituji funkce vychovy mimo vyucovani —
zejména funkce vychovna a socidlni. PfedevSim hry a ¢innosti, které nenasilnou formou
buduji vztahy mezi détmi a posiluji komunikativni a socialni kompetence, jsou velmi

vyznamne.

Posledni dobou si v§imdm skutecnosti, ze si spolu déti nedokazou hrat. Nez aby
dokazaly samy vyfteSit vzniklou situaci béhem hry, tak se obraceji pro pomoc na
vychovatelku. Pfipadné je pro n¢ jednodussi vzit si do ruky tablet nebo telefon a utéct pred
slozitymi a leckdy konfliktnimi skutecnymi vztahy do klidu své ,,virtudlni reality*. Jsem
vSak presvédcend, Ze jak kolektivni hry, tak sportovni zapoleni patii k udrZzovani se
v kolektivu, navrhovani ndpadli a pfijimani nazort jinych, vede to ke spolupraci mezi
ostatnimi. Clovék je tvor spoletensky a potiebuje pomoct, poradit a védét, Ze se ma na

koho obratit. Déti dnes travi mdlo Casu se svymi vrstevniky mimo zdi vychovné

vvvvvv

Cilem této bakalarska prace je prostiednictvim vyzkumu realizovaného metodou
pozorovani popsat a zhodnotit, jak spolupracuji déti pii hrach ve Skolni druzing. Dil¢im
cilem prace v teoretické roviné je charakterizovat vyvoj ditéte mladsiho $kolniho véku,

Skolni druzinu, problematiku skupinové spoluprace a hry.

Bakalatské prace se sklada ze dvou ¢asti — z teoretické a praktické. V teoretické Casti

si objasnime pojmy, které souviseji se Skolni druzinou, volnym ¢asem a hrou. PopiSeme na



zaklad¢ studia odborné literatury, jak funguje spoluprace déti pii hie, a budeme

charakterizovat mladsi Skolni vék ditéte.

V praktické ¢asti jsou popsany tfi hry, které jsem s détmi realizovala, pozorované
reakce déti béhem her, jejich nadSeny ¢i neutralni postoj ke hram a jejich zpétna vazba.
Vyzkum jsem se rozhodla uskute¢nit pozorovanim. Hry, které jsem v praci pouzila, jsem
Cerpala z literatury. Tyto hry maji jasn¢ stanovené cile a pravidla. Zménou oproti obvyklé
praci s podobnymi hrami ve $kolni druzin¢ byla skutecnost, ze jsem do prabehu her nijak
nezasahovala. Détem jsem pouze vysvétlila cile a pravidla her a nasledné jsem je nechala,
aby se s hrou vyporadaly, jak dokazou nejlépe. Po skonceni hry jsem s détmi realizovala
zpétnou vazbu. V tomto smyslu se jednalo o uréity experiment, situace byla nova pro déti i
pro m¢ osobng. Priibéh her jsem zaznamendavala a néasledné analyzovala. Zachytit, uttidit a
smysluplné popsat cely proces bylo velmi obtizné. Presto vSak doufam, Ze prace piinese

zajimavé poznatky a postfehy o mozném pfistupu ke hram déti ve Skolni druziné.



1. CHARAKTERISTIKA DITETE V MLADSIM SKOLNIM
VEKU (6 - 11 LET)

V této kapitole se budeme vénovat charakteristice ditéte v obdobi mladsiho Skolniho
véku. Vyjmenujeme si zdkladni zmény v poznavacich procesech, emocnim a télesném

vyvoji a také v motorice.

1.1 Vyvoj poznavacich procest

V obdobi rané¢ho Skolniho v€ku zacdinaji déti uvazovat jinym zplisobem nez dfiv.
V jejich mysleni se objevuji nékteré vyvojové podminéné zmeény, které jim umozni
zvladnout naroky uciva. Na druhé strané Skola jejich rozumové schopnosti déale rozviji.

(Véagnerova, 2000, s. 148)

J. Piaget (1966) nazval zpisob mysleni, typicky pro mladsi skolni vek, fazi
konkrétnich logickych operaci.

Konkrétni logické mysleni je charakteristické:
a) respektovanim zakladnich zakont logiky,
b) respektovanim konkrétni reality. (Vagnerova, 2000, s. 148)

Mysleni na této urovni vzdy néjakym zplsobem operuje se skuteCnosti, popiipade
S predstavami nebo se symboly, které maji jednoznaény, konkrétni obsah. Déti pfitom
vychazeji ze zkuSenosti s vlastni Cinnosti, se zachdzenim s riznymi vécmi, z kontaktu
sriznymi lidmi atd. Skolni déti davaji prednost takovému zpiasobu poznavani, kdy se
mohou samy piesvédCit o pravdivosti verbalné prezentovanych informaci. Proto jejich
uvazovani na pocatku Skolni dochdzky pomahaji ndzorné pomiicky a moZnost ovéfit si

vyklad ucitele prakticky, na n¢jakém konkrétnim ptikladu. (Vagnerova, 2000, s. 149)
Zmeény v uvazovani mladsich Skolnich déti 1ze shrnout do nékolika bodi:

1. Decentrace — Skolni dit¢ neni tolik omezovdno subjektivnim pohledem na
poznavanou skutecnost. Decentrace znamena odpoutani z vazanosti na zjevné napadnosti
a osobng atraktivni vlastnosti reality. Dité tohoto véku dokaze posuzovat skute¢nost podle

vice hledisek, uvazovat o jejich vzijemnych vztazich a je schopno tyto poznatky



koordinovat. Decentrace uvazovani a reverzibilita myslenkovych operaci je pro takovou
¢innost nezbytnou podminkou. Pokud by dité ulpivalo na jednom subjektivnim pohledu,
piipadal by mu ukol nefesitelny a nesmyslny. Nechéapalo by, jak mlze byt néco zaroven

vEtsi 1 mensi.

2. Konzervace — dité¢ Skolniho véku je schopné pochopit trvalost podstaty urc¢itého
objektu ¢i mnoziny objektl, prestoze se jejich vnéjsi vzhled méni. Dité si uz potvrdilo, ze
jde stale o tytéz objekty a situace, pfestoze se mu mohou jevit jinak (napf. cukr se sice
rozpustil, ale nezmizel, ¢aj je sladky). Vi, Ze taz skuteCnost mize mit vice riznych podob
(napf. voda zmrzne a stane se z ni led.) Postupné se nauci posuzovat alesponl ptiblizné
spravné pocet, vysku, §itku i1 ostatni fyzikélni dimenze bez ohledu na aktualni promény
sledovaného objektu. Skolni dité si uvédomuje, Ze zména zjevnych znakii neznamena

zménu podstaty.

3. Reverzibilita — vyznamnym znakem logického mysleni je pochopeni vratnosti, tj.
reverzibility riiznych promén. Skolni dité uz vi, Ze kdyZ né&eho ubereme, situace se zméni.
Ale vi i to, Zze pokud totéz vratime, bude zase stejna jako piedtim. Zména neni chapana
jako definitivni a neménn4, dité vi, Ze by opacnd operace znamenala navrat do piivodniho

stavu. (Vagnerova, 2000, s. 149-151)

Déti maji potiebu néjakého vysvétleni, které by eliminovalo nahodilost. Ndhoda pro
né¢ znamend znehodnoceni danych pravidel, a proto piisobi jako zdroj nejistoty. Svét
nefunguje, jak ma, a to dit€ nechce pfipustit, hledd tedy moZnou pfi¢inu vzniku urcité

situace. Je pfesvédCené, Ze takova pti€ina existuje a je jenom tieba ji najit.

Mysleni mladsiho Skolaka je konkrétni, vdzané na realné zkusenosti. Z toho diivodu
oznacuje J. Langmeier (1991) mladsi Skolni v€k jako obdobi stfizlivého realismu. Dité
dovede uvazovat o konkrétni situaci, ale nedovede si predstavit jiné varianty, s nimiZ se
dosud nesetkalo. Realisticky pfistup mladsiho Skoldka vede k tomu, Ze dité akceptuje
skutecnost jako danost, kde ani nepfedpoklada n¢jakou zménu, a v této formé ji dokaze

snaze ptijmout. (Vagnerova, 2000, s. 155)

Skolni déti si postupné osvoji rizné strategie a nauci se je i vhodné&jSim zplisobem
pouzivat. V tomto sméru se mize pozitivné projevit efekt uceni, zkuSenosti s podobnymi
ukoly 1 s vedenim ucitele, ktery détem pomaéha. Uceni riznym strategiim feSeni problému

muzZe probihat riznym zplsobem, v tomto véku 1ze mluvit o tfech:



a) Uceni pokusem a omylem — probiha spontann¢. Déti pfijdou na ucinny zptisob
feSeni ndhodou a budou si jej pamatovat. Dité si zapamatuje spravné feseni, na

které si samo pfislo.

b) Logické odvozeni, usuzovani na spravné feSeni na zakladé piedchozi
zkuSenosti — dit¢ dovede pouzit ur¢ité feSeni na problém, ktery mé obdobny

zakladni princip, jako méla jiz zndma situace.

c) Uceni napodobou — dité¢ napodobuje feSeni, které se osvéd¢ilo jinym. Na
zéklad¢ pozitivniho vysledku dané fteseni aplikuje na sviij problém.

(Vagnerova, 2000, s. 157)

1.2 Emoc¢ni vyvoj jedince

Vyznamnymi osobami, podle nichz se dit¢ u¢i modelovat své vlastni zpisoby
chovani, nejsou uz pouze rodice, ale pfipojuji se k nim stale vice ucitelé a spoluzaci. Uz
v predskolnim véku se nékteré déti vice prosazuji jako vedouci a dominujici, jiné se radéji
podiizuji a daji se druhymi vést. Tyto rozdily se ve Skolnim véku dale zvyraziuji a mohou
vést az k extrémim pfili§ panovacného, poptipadé az agresivniho chovéani nebo naopak
K trpné podfizenosti. Pozorny uéitel mize podobné socialni reakce korigovat, je-li si
védom souvislosti, poskytne-li podiidivym détem vice emocni opory a soustavné posiluje

jejich nesmélé pokusy o sebeprosazeni. (Langmeier, Krejéitova, 2006, s. 130)

Skolni déti s dobrou emoéni kompetenci jsou si dobfe védomy vlastnich pociti
i emoci druhych lidi, vyjadiuji své prozitky pfiméfenym zptusobem a jsou schopny své
pocity kontrolovat a regulovat podle okamzité situace tak, aby to zvladnuti pfitomného
problému usnadnilo. Emo¢ni kompetence pak ma velky vliv 1 na UspéSnost ditéte nejen
v socidlni interakci, ale i v jinych oblastech, napf. pii zvladani Skolnich narokd.

(Langmeier, Krejcifova, 2006, s. 131)

Ve skolnim véku jiz dité poznava, Ze pocity, pfani ¢i motivy je mozné pied okolim
skryvat. Ke konci mladsiho véku (kolem deseti let) si dit¢ uvédomuje i moznost soucasné
pfitomnosti n€kolika i protikladnych emoci. Toto porozuméni jist¢ znacné zdavisi na
kognitivni zralosti a na roz$ifujicim se védomi, Ze na kazdou situaci je mozné pohliZet

7w

soucasn¢ z vice riznych pohledi. (Langmeier, Krejcitova, 2006, s. 132)
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I kdyz se v pribchu stiedniho détstvi zlepSuji komunikacni schopnosti, dit¢ neni
schopné piresné¢ popisovat udalosti, které se ptihodily, nedokdze vyjadrit, co ho trapi.
Obtizné rozliSuje, co je a neni dilezité, vybira si jen kusé povrchni informace, které mohou
celou udalost zkreslit nebo nepochopi metakomunikacni obsah sd€lovaného. (Thorova,

2015, s. 407)

1.3 Télesny vyvoj a vyvoj motoriky

Vyvoj pohybovych i ostatnich schopnosti je do jisté miry zavisly na télesném ristu.
Ten je béhem tohoto obdobi vétSinou rovnomérny plynuly. Dité se zdd harmonicky
vyvinuté. Dnesni Skolni déti jsou v priméru veétsi a silnéjsi nez déti pred Ctyficeti lety, ale
rozdil je podminén spiSe rychlej$im ristem v Gtlém a predskolnim véku nez akceleraci ve

Skolnim veku. (Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 120)

Orgéany nadale zvySuji svoji vykonnost, lep$i se motorickd koordinace. Pokracuje
zpeviovani kostry, rist svalové hmoty, zvySuje se télesna sila, postupuje vyména mlécné
pozornost. Dé&ti v mlad$Sim Skolnim veéku pfi dostatku pohybu a dobré stravé mivaji
vétSinou Stihlou, atletickou postavu. Diky zlepSené imunité byvaji zdravé. (Thorova, 2015,

s. 410)

Vyznamné se zlepSuje hrubd 1 jemnéd motorika. Pohyby jsou rychlejsi, svalova sila je
vétsi, zlepSuje se koordinace pohybl celého téla. Déti maji vEtsi zdjem o pohybové hry
a sportovni vykony, které vyZzaduji obratnost, vytrvalost a silu. ZlepSuje se 1 vykon pfi

uceni, psani a kresleni. (Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 120)

Podle Thorové dochazi v hrubé motorice ke zvySeni sily, planovani cinnosti
a vytrvalosti. Dité s energii nedokaze hospodafit, rychle se unavi, ale i zregeneruje. Je
pfipravené na nacvik kolektivnich sportli. Na konci tohoto obdobi se svou fyzickou

obratnosti vyrovna dospélému.

Jemnd motorika se pomalu zlepSuje a pohyby v cCinnostech ziskavaji piresnost.
ZlepSuje se psani, rysovani, hra na hudebni nastroje, modelovani, ovladani nastrojl.

(Thorova, 2015, s. 413)
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1.4 Socializace jedince

Pro déti v daném obdobi je stale centrem jejich zivota rodina. DéEti sice travi vice Casu
mimo domov, jezdi na tabory, pfespavaji u kamaradu, za¢inaji se samostatné pohybovat
v misté bydlisté, ale potiebuji oporu rodici. Déti rodice obcas kritizuji, poukazuji na rizné
jejich nespravedlnosti nebo chyby, nicméné jsou to stile rodie, kdo v tomto véku

zustavaji pro dit¢ viceméné absolutni autoritou, urcuji hranice a pravidla. (Thorova, 2015,

5. 407)

V pribéhu stiedniho détstvi zaCinaji vice tihnout k vrstevnickym vztahim. U déti
stoupaji v oblibé skupinové hry, maji radost z tymové spoluprace. Kontakt a zpétnd vazba
od vrstevnikl se pro dité stavaji velmi dtlezité a formuji jeho sebepojeti. Vztahy jsou jiz
vybérové a zaloZené na spolecnych zdjmech, aktivitich a osobnostnich charakteristikach.
V kolektivu mezi détmi pfevazuji vztahy stejného pohlavi. Kluci holky povazuji vétSinou
za ujeCené, rozmazlené a ufitukané a holky kluky za zlobivé, predvadivé a vulgarni.
Vrstevnické vztahy jsou jesté vrtkavé a nestalé. Dité se jednu chvili pohada, pociti prudkou
nendvist, za chvili se udobii a skamaradi. Dé&ti se ve skupiné uci strategickému mysleni,
spolupréci, komunikaci, soupeteni, smyslu pro fair play, uci se zvladat frustraci z prohry

a odolavat natlaku skupiny. (Thorova, 2015, s. 407)

Znakem pokrocilejsi fadze socializace je snaha o formalnéjsi organizaci skupiny.
Vznikaji prvni skupinové identity. DéEti vytvateji rizné skupiny a spolky. Tajemstvi,
vylucnost a diivérnost patii mezi podstatné znaky téchto détskych uskupeni, kterd ale
obvykle nemaji dlouhého trvani. Déti sepisuji seznamy clent, pravidla chovani, definuji
podminky c¢lenstvi, ur€uji hierarchii organizace. Snaha zakladat spolky trva do dospélosti.

(Thorova, 2015, s. 409-410)

1.5 Komparace

Mladsi skolni vék je obdobi relativné kratkeé, ptrechodné, kdy se s ditétem mnoho déje

a kdy nésledkem toho jsou mezi détmi pomérné velké rozdily. (Matéjcek, 2005, s. 281)

Dochazi k ptechodu détského uvazovani na uroveil konkrétnich logickych operaci.
Dité respektuje zakladni zakony logiky a dokaZe chéapat konkrétni realitu. Decentrace se

projevuje 1 v hodnoceni sebe sama a jinych lidi. Dit€¢ ve Skole ziskava podiizenou roli

12



a musi akceptovat pravidla. Skoldk musi pfijmout novou autoritu ucitele a je hodnocen na
zakladé svych vysledkll. Spoluzéaci jsou pro n€j rovnocennymi partnery. Rodice jsou
modelem chovani. Dité se ve vztahu se sourozenci nau¢i mnoha socialnim dovednostem,

které mu budou uzite¢né i v jinych vrstevnickych skupinach.

Vizualn¢ prezentovany piibéh se vice podoba skutecnosti a dité jej tak 1épe vnima.

Cteny piibéh si dotvéaii svou fantazii. (Vagnerova, 2000, s. 207)

Mladsi Skolni vék je pro Skolni druzinu velmi charakteristickym. Rodice jsou v praci
dlouho a nemaji déti kam umistit. Nékteré déti se boji byt samy doma nebo se o sebe jesté
nedokézi postarat a pro rodice je tak nejjednodussi déti ptihlésit do Skolni druziny. Déti tak
mohou navazat hloubéji socidlni vazby se spoluzaky anebo mohou rozvijet své zajmy

V ramci ¢innosti Skolni druziny.
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2 VOLNY CAS

V této kapitole si budeme definovat pojem volny ¢as, vyjmenujeme si funkce volného

Casu a specifikujeme si volny ¢as déti a mladeze.

2.1 Pojem volny ¢as

Hoftbauer tvrdi, ze ,,volny cas je cas, kdy clovek nevykonava cinnosti pod tlakem
zavazku, jez vyplyvaji z jeho socialnich roli, zvlasté z délby prace a nutnosti zachovat
arozvijet svuj zZivot. Nekdy se vymezuje jako cas, ktery zbyva po splnéni pracovnich

| nepracovnich povinnosti. Je to ¢innost, do které c¢lovek vstupuje s ocekavanim, ucastni se

I3

Jji na zdkladé svého svobodného rozhodnuti a prindsi mu prijemné zazitky a uspokojent.

(Hofbauer, 2004, s. 13)

Mezi hlavni znaky volného €asu patii: svobodnd volba ¢innosti, zvolend ¢innost je pro
¢lovéka piijemna, pfinasejici potéSeni a radost a ¢innosti ve volném case davaji piilezitost

k rekreaci, odpocinku, obnov¢ sil i k osobnostnimu rozvoji. (Bendl, 2015, s. 120)

Volny c¢as je tedy doba odpocinku, rekreace, zébavy, ale 1 dobrovolného
sebevzdélavani. Dulezitou soucasti volného ¢asu jsou zajmové ¢innosti — konicky, hobby.

(Bendl, 2015, s. 120)

2.2 Funkce volného ¢asu

Mezi zakladni rozdéleni funkci volného ¢asu se podle Kratochvilové fadi:

- ,,zdravotné-hygienicka funkce — kompenzovani zatéze,

- seberealiza¢ni funkce — rozvijeni zajmu,

- formativné-vychovna funkce — formovani osobnosti jedince,

- socializa¢ni funkce — vytvaii podminky pro ziskdvani novych zkusenosti,

- preventivni funkce — prevence vzniku patologickych jevi.* (Kratochvilova, 2004,

5. 87-88)
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Podle Hofbauera mizeme funkce volného ¢asu rozdélit na:
a) odpocinek — regenerace pracovni sily,
b) zabava — regenerace duSevnich sil,

C) rozvoj osobnosti — spoluucast na vytvareni kultury.* (Hofbauer, 2004, s. 13)

2.3 Volny c¢as déti

Déti a mladi lidé si ucasti na volnocasovych aktivitach osvojuji novy obsah a ziskavaji
novou socialni zkuSenost. Dospéli mezi nimi piisobici a za ¢innost odpovédni jim v tom
pomahaji, rozvijeji jejich vychovu ve volném case, prostfednictvim volného casu
ak volnému casu a touto svou vychovnou a lidskou zkuSenosti se sami obohacuji.

(Hofbauer, 2004, s. 34)

Rodina jako primarni socidlni skupina je pro rozhodujici vétSinu déti a mladych lidi
také prvotnim prostfedim volnocasového Zivota a vychovy, zdsadné se podilejicim na
formovani osobnosti. Na volny ¢as v rodin¢ jako zdroj pozitivnich i negativnich vlivl
pusobi predev§im objektivni podminky Zivota a vychovy déti v rodiné: jeji uplnost,
velikost, nebo pozdé&jsi zakladani rodiny. Prvni zkuSenost tedy déti vidi u svych nejblizSich
¢lentl rodiny. VS§imaji si, jak lidé kolem nich travi ¢as a z ¢eho maji poté€Seni. Snazi se o
napodobu, reprodukci, sledovani a cilevédomé reagovani na potieby a zajmy. (Hofbauer,

2004, 5. 56-62)

Né&kdo volny cas vyuzit nedokdze, protoZze se Vném neumi spravné orientovat.
Pri¢inou takového selhani byvéa nedostatek piesvédCivych a motivuyjicich informaci a z
toho vyplyvajici maly zdjem. Neznalost toho, jak vyuZzit volny ¢as ztézuje jedinci vstup do

dalSich oblasti Zivota.
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2.4 Vychova ve volném case

Patii sem veskeré plisobeni v Casovém prostoru, ktery neslouzi realizaci zékladnich
biologickych potfeb ani Skolnich nebo pracovnich povinnosti. Dobrovolnost tcasti na
volnoc¢asové ¢innosti umoziuje do vychovného procesu vclenovat samy déti a mladé lidi
jako jeho aktivniho Cinitele a vytvaret tak nové moznosti a specifické zplsoby jejich

formovani. (Hofbauer, 2004, s. 18)

Vychova prostiednictvim volnocasovych aktivit smétuje k utvareni individualnich
ryst Ucastnika ¢innosti a k jeho piisobeni mezi druhymi lidmi. Cilem aktivit je osvojovani
si nové znalosti, dovednosti a kompetence ,uvniti oblasti volného casu.

(Hofbauer, 2004, s. 18)

Vychova k volnému c¢asu zahrnuje reflexi samotného volného casu, cilevédomé
odkryvani a vyuZivani obsahll Cinnosti a riznych zpiisobll jeho vyuZivani. Vychovu
k volnému cCasu lze tak pravem pokladat za kli¢ pro otevirani novych moznosti aktivit
arozvoje Cloveéka, za motor, ktery celému usili dava potfebnou orientaci a dynamiku.

(Hofbauer, 2004, s. 18)

Vychova ve volném ¢ase mladé lidi uschopnuje k tomu, aby se za pomoci dospélych
a pozdgji 1 samostatné ucili vhodné aktivity a realizacni zpiisoby spravné volit a zvladat
tak, aby byly ve prospéch rozvoje jich samych, jejich socidlniho okoli, spolecnosti

a ptirody. (Hofbauer, 2004, s. 18)

Typy vychovy:

a) Vychova formalni — aktivity potfadané ve Skolach nebo v odbornych
vzdélavacich zafizenich. Je zafizovdna stitem a vékov€ odstupiiovéna.
Zakonceni formalniho stupné vzdélavani je potvrzeno dokladem o absolvovani.
Patii sem: Skola, dalkové studium na stfedni nebo vysoké Skole a distan¢ni

vzdélavani.

b) Vychova neformalni — jedna se o cilenou a strukturovanou aktivitu mimo
formalni vychovny systém. Neprobiha ve Skole ani v jiném vzdélavacim
zafizeni, nebyva ukoncena osvédcenim. Patii sem: ¢innost v Gtvaru zajmového

krouzku, Clenstvi ve sdruzeni déti a mladeze.
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C) Vychova informalni — =ziskavani védomosti a rozvoj osobnosti bez
institucionalniho zaclenéni. Plsobeni je vétSinou nezdmérné, neorganizované,
nekoordinované. Patii sem: uCeni vyplyvajici ze zkuSenosti s rodinou, praci,
prateli, vrstevniky, médii a vlivy dalSich c¢initel, ptisobicich v blizkych

zivotnich prostiedich. (Hofbauer, 2004, s. 18-19)

Pedagogicti pracovnici, ktefi realizuji vychovu ve volném case, v dobé mimo
vyuc€ovani jsou oznacovani jako pedagogové volného asu nebo vychovatelé. Pedagogové
volného casu se uplatiiuji ve stfediscich volného casu (dim déti a mladeze, stanice
zdjmovych ¢innosti). Vychovateli jsou oznaCovani pedagogicti pracovnici ve Skolnich
druzinach, skolnich klubech, domovech mladeze, v zafizenich pro ustavni a ochrannou

vychovu i v zafizenich socialni péce. (Bendl, 2015, s. 122)
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3 SKOLNI DRUZINA

Skolni druzina je $kolskym zafizenim pro zajmové vzdélavani a poskytuje Giéastnikim
naplnéni volné¢ho Casu zajmovou Cinnosti a dal$imi aktivitami se zaméfenim na rizné
oblasti. Ve $kolni druziné bude probihat pozorovani k praktické ¢asti, proto jsem zafazeni
kapitoly pokladala za diilezité. V této ¢asti se budeme vénovat vymezeni pojmu a funkcim
Skolni druziny. Budeme popisovat rezim $kolni druziny a jednotlivé ¢innosti. Na zavér této

kapitoly si definujeme vlastnosti dobrého vychovatele.

3.1 Cile a funkce Skolni druziny

Skolni druzina je 8kolské zatizeni vychovy mimo vyu¢ovani, které plni dileZitou
funkei na prvnim stupni zdkladni Skoly. Kazd4 Skolni druzina je soucasti Skolského
systému a mlze slouzit pro vice $kol. Dé&ti jsou rozdéleny do oddéleni, kde za né prebird
veskerou zodpovédnost vychovatel. Zaci do $kolni druziny dochéazi pravidelné po
vyucovani a béhem dne se poCty pfitomnych Zzakii mohou ménit. Tato mobilita se
zohlediiuje pii sestavovani oddéleni, ktera se napliiuji do poétu 30 zapsanych zaki. Skolni
druZina zakiim nabizi mozZnosti traveni volného ¢asu v dobé pied vyucovanim a odpoledne
pred odchodem domu. Nejednd se o hlidani déti, ale dochazi zde ke spolecenské
reprodukci. Uskutecnuji se zde zajmové, odpocinkové aktivity a také pfiprava na

vyucovani. (Hajek, 2011, s. 10)

Skolni druziny nabizi velkou 3kalu zijmovych aktivit pro déti mladsiho §kolniho
véku. Tyto aktivity déti aktivizuji k €innosti, prohlubuji jejich Skolni znalosti, rozvijeji
jejich osobnost, upeviiuji socidlni dovednosti a rozvoj. Pfredevsim se v téchto zafizenich

soustfedi pozornost na to, aby se déti podilely na tvorbé programti svého oddéleni.

Ucitelé a vychovatelé na prvnim stupni pfijimaji velkou zodpovédnost za vychovu
déti mladSiho Skolniho veku, a tedy mladé generace. V tomto obdobi si déti vytvari
zakladni predpoklady pro dalsi rozvoj, na kterém budou stavét po celou dobu povinné

Skolni dochézky.

Vzdélavani je podle Skolského zakona ¢. 561/2004 Sb. vetejnou sluzbou. Vzdelavani

v kazdé skole a Skolském zafizeni se uskuteciuje podle Skolnich vzdélavacich programii.
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Skolni druziny jsou zfizovany podle vyhlasky ¢.74/2005 Sbh., o zajmovém vzdélavani.

(Hajek, 2011, s. 10)

Provoz béhem prazdnin mize byt zajiStén i ve spolupraci s dalSimi subjekty, které

organizuji volnocasové aktivity.
Pro funk¢ni ¢innost Skolni druziny a zvladnuti jejich tkolt jsou stanoveny podminky:

1. persondlni (vychovatelka® jako odborné vzdéland osobnost s velkou davkou

empatie, chuti s détmi pracovat,)

2. materialni (ucelové vybavené prostory kluboven a heren, moznost vyuZzivani

télocvicen a sportovist’,)

3. ftidici a kontrolni, pro plnéni této podminky ma Skolni druzina oporu v pravnim
vymezeni své ¢innosti 1 v ustanovenich vztahujicich se k Cinnosti s détmi. (Hajek,

2011, s. 10)

Hlavnim cilem vychovy je pfipravit jedince pro zivot ve stavajici spole¢nosti
a prostfednictvim aktivit vychovy mimo vyucovani jej vybavit zadoucimi védomostmi,
dovednostmi, ale také postoji, coz je ¢innost dlouhodob4, obtizna, mravenci. (Hajek, 2011,

s. 10)

Pti strukturovani ¢innosti Skolni druziny a stanovovani dil¢ich cilii je vhodné vychazet
z aktualné formulovanych typi uceni, podle Organizace OSN pro vychovu, védu a kulturu

—UNESCO:

a) ucit se znat (ziskavat védomosti o mnoha riznych pfedmétech, ucit se
objevovat véci, analyzovat je, pfizptisobovat se novym situacim, vytvaret néco

nového, fesit novy problém),

b) ucit se ,,jak na to* (ziskavat Sirokou $kalu osobnich dovednosti potiebnych pro
zivot, jako je schopnost komunikovat s druhymi nebo pracovat jako ¢ast tymu,

stejné jako praktické dovednosti),

1V bakalaiské praci pouzivam pojem vychovatelka, ale v odbornych publikacich se setkdvame i
s pojmenovanim vychovatel. Vychovatelé mohou byt tedy jak zenského, tak muzského rodu. Jedna se
pedagogického pracovnika, ktery ptisobi na zakladni nebo na stfedni skole a déle ve skolskych zatizenich pro
volny ¢as. (Bendl, 2015, s. 34)
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C) ucit se zit spolecné (rozvijet porozuméni s jinymi lidmi, poznani, ze vSichni
mame prava a povinnosti, chovat se k ostatnim tak, jak chceme, aby se oni

chovali k ndm, pracovat spolec¢né a fesit problémy konstruktivnimi zpiisoby),

d) ucit se byt (rozvijet vnitini kvality, ziskavat schopnost zit nase zivoty v souladu

s tim, co opravdu povazujeme za pravdivé a spravné). (Hajek, 2011 s.15)

Pti splnéni podminek, jako je vytvofeni spravného prosttedi mimo vyucovani,
vytvareni kreativity s prilezitosti k seberealizaci, spoluprace vSech zucastnénych,
spravného socidlniho klima Skoly, pribéhu dne a empatie vychovatelek je mozné
dosdhnout cila Skolni druziny. Jestlize jsou vSechny z vySe uvedenych podminek zajistény,
tak mize Skolni druzina naplnit svou funkci socidlni, relaxacni, regenera¢ni, kompenzacni

a vychovnou.
Funkeci plni Skolni druzina ve ¢tyfech oblastech:

1. Odpocinkova ¢innost — nejcasteji se s ni setkavame pfi rannim provozu nebo po
obédé. Miize byt zprostiedkovana formou cetby knihy, poslechem nebo

stolnimi hrami.

2. Rekreacni Cinnost — tyto ¢innosti by mély byt realizovany venku ve skupinéch,

a to bud’ organizovan¢ nebo spontanné.

3. Zamova c¢innost — rozviji osobnost ditéte. Pti téchto ¢innostech je dulezita

vlastni aktivita déti, kterd jim pfinasi radost, uspokojeni a zahani pocit nudy.

4. Pfiprava na vyucovani — neni ve Skolni druziné povinna, ale zaci se v této Casti
dne mohou pfipravovat na vyuCovani. Patii sem rGzné didaktické hry
a procvicovani. Zaci si mohou plnit doméci tkoly ve Skolni druziné, ale aZ po

15. hodiné. (Hajek, 2011, 5. 17)
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3.2 Cinnosti ve Skolni druziné

V této podkapitole jsou vyjmenovany ¢innosti, které nabizi Skolni druzina détem.
Radime mezi né¢ ¢innosti: pohybové, vytvarné, hudebni, rukodélng, literarné-dramatické
a pfirodovédnou ¢i vlastivédnou zdjmovou cinnost. VSechny tyto Cinnosti pfispivaji

Kk rozvoji zéka.

3.2.1 Pohybové aktivity

V rannich druzinach se doporucuje zatazovat cviCeni a hry zaméfené na vytvareni
pfijemné a pohodové atmosféry, protazeni a relaxaci. Nedoporucuje se vétsi pretizeni,
spiSe vhodné ,,nabuzeni” organismu zakti na dopoledni cinnost ve Skole. Odpoledni
druZiny zatazuji po odpocinku pohybové aktivity. Jejich mnozstvi je téméf nevycerpatelné.
Od tizenych her vychovatelkou po celou dobu hry az po volné hrani v prostoru a s hudbou
¢i volné spontanni aktivity. Je velmi zadouci vyuzit lokalni moznosti — tedy prostiedi, které

misto kolem $kolni druziny nabizi.

Télovychovné chvilky zatazujeme nékolikrat, podle potfeby a vzhledem k charakteru
hlavni ¢innosti. Cviky na stimulaci spravného drzeni téla, dechova cviceni, napodobivé
aprimivé cviky, kreativn¢ koopera¢ni aktivity a iniciaéni cvieni jsou vybornymi

aktivitami a kdykoli motivuji naprostou vétSinu

V dnesni dobé€ je détmi oblibena dal§i forma pohybové aktivity. Mezi tyto aktivity
muzeme zafadit: besidky, télovychovné akademie nebo cviCeni na vefejnosti.

(Hajek, 2011, s. 90)

3.2.2 Vytvarné ¢innosti

Vytvarnou vychovu ve Skolni druziné nezuZujeme pouze na vytvarné projevy déti,
vyznamné jsou vSechny ¢innosti, ve kterych se uplatiiuje esteticky vztah ke skutecnosti.
Vsechny tyto ¢innosti piinaSeji nové emociondlni zazitky a snadno se stavaji motivaci pro
vytvarnou ¢innost. (Pavlikova in Hajek, 2011, s. 96) Mezi projevy vytvarné ¢innosti

fadime 1 rizné typy vychdzek, prace s literaturou, kulturni ¢i sportovni akce a jiné.
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V ramci ¢innosti Skolni druziny dopfavame détem prostor pro spontanni vytvarnou
¢innost. Diky svym zazitkim mohou byt déti inspirovany pro vytvafeni vytvarnych
skutecnosti. Pouzitim pfirodnin, textilii, kordlkii a dalSich déti samy rady zobrazuji

estetické stranky skutecnosti.

Nejvice prostoru pro vytvarnou vychovu poskytuji zajmové cinnosti esteticko-
vychovné. Vytvarnd Cinnost déti je zde procesem objevovani vyrazovych prostredki,
vytvarnych postupi a forem i skrytych tvofivych schopnosti sméfujicich k osobitému
sebevyjadieni. Zptusoby prace se blizi k dialogu mezi vychovatelem a zadkem. Moderni
formy respektuji détské vytvarné sebevyjadieni, jsou primétenéjsi détskym zajmim, ale

kladou vétsi pozadavky na psychologicky motivaéni pristup pedagoga. (Hajek, 2011, s. 96)

3.2.3 Hudebni ¢innosti

Hudebni nastroj je ldkavy pro déti 1 pro dospélé. Pti spravné volbé muze nécktery
Z nastroju obstarat doprovod k pisni¢ce nebo v rukou vychovatelky doprovodit cviceni,
chiizi, pochod nebo tanec. Vychovatelka ve Skolni druziné neni profesionalni hudebnik.
Mnoha z nich v8ak zahraje par akordil na kytaru, a tak podpoii a obohati zpév déti. Mohou
viak pogitat i s détmi, které navitévuji ZUS, zpivaji ve sboru nebo se hudbé uéi soukromé.

(Hajek, 2011, s. 106)

Pro mensi déti si pfipravujeme lidové pisnicky a star$i déti zaujmeme pisnickami

soudobych interpreti. Hudebni ¢innost mizeme Casto propojit i s dramatickou ¢innosti.

K akcim, které se spojuji ve Skolni druziné s moznosti doprovodu hudebniho nastroje
fadime: masopust, posviceni (hody) nebo Vanoce, divadelni ptedstaveni a odpoledni

posezeni u klaviru.

3.2.4 Rukodélné cinnosti

Vyznam této ¢innosti spociva v rozvoji jemné motoriky ditéte. Tyto c¢innosti se
podileji na rozvoji tvotivosti, trpelivosti, peclivosti, presnosti citu pro material, estetickém
a prostorovém citéni ditéte. Dit¢ ziskava nové zkuSenosti, praktické dovednosti a objevuje

nové pracovni postupy. Cilem rukod€lnych ¢innosti je hlavné€ rozvoj tvofivosti déti.
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Dulezita je také spoluprace déti pii téchto Cinnostech. Pti skupinové praci se u déti rozviji

pocit sounalezitosti, odpovédnosti, komunikace a socidlni vztahy mezi détmi.

Vybér rukodé€lnych c¢innosti vzdy koresponduje srocnim obdobim, vyznamnymi
svatky, tradicemi ¢i je v ndvaznosti s probranym ucivem ve Skole. Tyto ¢innosti se mohou
realizovat jak v ucebnach, tak béhem vychazky ¢i na Skolnim hfisti. Mezi rukodélné
¢innosti fadime: praci s modelovaci hmotou, s papirem, textilem, stavebnicemi ¢i praci

s ptirodnim materidlem. (Hajek, 2011, s. 99-102)

3.2.5 Literarné-dramaticka ¢innost

Cilem dramatické vychovy je rozvoj zakovy osobnosti, jeho schopnosti, tvofivosti,
predstavivosti, komunikativnich dovednosti a dité je schopno pochopit déje a jevy, které jej
obklopuji. Prostfednictvim dramatické vychovy muzeme také vytvaret divadelni
pfedstaveni ¢i jind vystoupeni. Dramatickd vychova se muze uplatnit i pfi pfipravé na
vyucovani (napf. v ramci piipravy na predmét cesky jazyk mohou déti tvorit pismena ze
svych tél, ze zadanych hlasek vytvati co nejvice slov, podle indicii hledaji pohadkovou

postavu, vypravi ptibeh po vétach ¢i improvizuji ¢ast déje knihy).
RozliSujeme nékolik skupin her v rdmci dramatické vychovy:

a) hry s Zzivym pohybem — déti b&haji, ki¢i, dupou. Velmi znama je hra ,,na babu®.

Déti se béhem hry uvolni a pfenesou se do ,,jiného svéta“.

b) psychomotorické hry a cviceni — hry jsou provadény v klidovych polohach vsedé

nebo vleZe. Déti se soustiedi na své vlastni té€lo a na své pocity.

¢) hry na soustfedéni pozornosti — jsou zaloZzeny na mechanickych ¢innostech (napft.

na rytmu, na okamzité reakci na zménu). (Hajek, 2011, s. 109-110)

3.2.6 Prirodovédna a vlastivédna zajmova cinnost

Tyto dvé z4ymové Cinnosti jsou si velice blizké a propojuji se. Pfi realizaci téchto
z4jmovych cinnosti jsou uplatnény metody: slovni, ndzorné nebo metody praktickych
¢innosti. Upfednostiiuji se aktivizujici metody (napft. rozhovor, beseda, samostatné feseni

problémii, inscena¢ni metody).
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Okruhy pfirodovédnych zajmovych ¢innosti: pozorovani piirodnich objekti,

péstitelstvi, chovatelstvi, ochrana a tvorba zivotniho prostiedi.

Okruhy vlastivédnych zajmovych c¢innosti: pozorovani a poznavani historickych
objekti, zaméfenych na regionalni zajimavosti, seznamovani se Se zivotem a dilem
vyznamnych osobnosti, které maji vztah k regionu nebo poznavani vyznamnych objektl

Vv regionu.

Za nejvice vyuzivanou formu prace Ize povazovat prirodovédnou ¢i vlastivédnou

exkurzi. Jeji podoby jsou ve formach vychazky nebo prohlidky. (Hajek, 2011, s. 115-116)

3.3 Rezim dne ve skolni druziné

Casové rozvrzeni a uspofadani &innosti ve Skolni druzing se fidi pozadavky
psychohygieny. Je takové, aby podporovalo zdravy télesny, duSevni i socidlni vyvoj ditcte.
V tomto ohledu kromé spravné sestaveného casového rezimu hraje roli 1 prostredi, které
odpovida hygienickym, estetickym a pedagogickym pozadavkiim, a dobra kvalita vztahu
mezi détmi, vychovatelkami, détmi a vSemi ostatnimi zainteresovanymi osobami.

(Pavkova in Hajek, 2011, s. 65)

Jednotlivé druhy cinnosti se navzdjem prolinaji. Pomérné snadno Ize specifikovat
¢innosti odpocinkové (klidné, nenarocné) a rekreaéni (pohybové vydatné). Tyto dva druhy
ginnosti v rezimu SD nesméji chybét. Pongkud odlisné je postaveni zajmovych &innosti. Ty
mohou mit podobu aktivit realizovanych v relativné del§im ¢asovém tseku (0,5-1 hodina)
nebo kratkodobych prvkl zdjmovych ¢innosti v rdmcei odpocinku a rekreace. Piiprava na
vyuCovani v S§irSim smyslu mize byt soucasti kteréhokoli jiného druhu vychovné-

vzdélavacich aktivit. (Pavkova in Hajek, 2011, s. 66)

Podet i struktura déti v oddéleni SD se v priibéhu odpoledne ¢asto méni. I v takto
naroénych podminkach lze realizovat vychovné cile, pokud je vychovatelka schopna

pruzné a tvoriveé reagovat na ménici se vychovné situace. (Pavkova in Hajek, 2011, s. 66)

Pti sestavovani rezimu dne, tydne ¢i roku je nezbytné piihlizet k biorytmim ¢lovéka,
ke kiivce vykonnosti. Je znamo, Ze v nékterych ¢asovych obdobich je vykonnost ¢loveka
mensi, tnava vétsi (ranni a vecerni hodiny, doba po obéd¢, vzdy po fyzicky ¢i psychicky

naro¢né ¢innosti, na zacatku i na konci tydne, uprostied pracovniho tydne, na zac¢atku i na
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konci Skolniho roku, pied klasifikaci i po ni, po prazdninach, svatcich, mimotadnych

udalostech. (Pavkova in Hajek, 2011, s. 65)

Vychovatelky ptisobi na déti v dobé zvySené unavy po vyucovani, proto je nutné
zafadit do rezimu zvyseny pohyb jako kompenzaci za dlouhé sezeni v lavicich. Cinnosti ve
Skolni druziné¢ musi vychovatel ptizptisobit psychické tinavé a dal§im pozadavkim. Déti
mladsiho Skolniho véku se snadno unavi a tim, Ze jim nabidneme stiidani Cinnosti jim

umoznime rychlejsi regeneraci.

Ranni provoz Skolni druziny probiha ptfevazné individualni formou s odpocinkovym

zaméfenim.

3.4 Vychovatel a jeho osobnost

%

Podle zdkona ¢. 563/2005 Sb., o pedagogickych pracovnicich je pedagogickym
pracovnikem osoba, kterd vykonavd piimou vyucovaci, vychovnou, specialng-
pedagogickou nebo pedagogicko-psychologickou ¢innost. Pfedpoklada se pfimé pusobeni

na vychovavaného, vzdélavaného jedince. (Hajek, 2011, s. 37)

Pedagogickymi pracovniky jsou: ucitelé, vychovatel¢, pedagogové volného casu,
specialni pedagogové, psychologové, asistenti pedagoga, trenéti, vedouci pedagogiCti
pracovnici. Pracovnici zafizeni pro zajmové vzdélavani typu Skolni druZina a Skolni klub,
vychovnych a ubytovacich zafizeni typu domov mladeze, Skola v pfirod¢ ¢i internat nebo

zafizeni pro Ustavni a ochrannou vychovu jsou oznaCovani pracovné jako vychovatelé.

(Hajek, 2011, s. 37)

Ve skole ma vyucovani formalni charakter, kdezto vychova ve volném case ma
charakter neformélni. Hlavni roli zde hraje pfedevSim dobrovolnost ucasti na vychovnych
¢innostech. Vychovatelé musi umét spravné¢ motivovat jedince k ¢innosti, protoze jejich

autorita je spiSe neformalni.

Pfislusné¢ dokumenty stanovi stupeil a druh pozadovaného vzdélani. Pozadavky

u jednotlivych pedagogickych profesi jsou odlisné. (Hajek, 2011, s. 35)
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Pro tspéSné vykondvani prace vychovatelky je nutné splnit nékolik zdkladnich

ptedpokladi:

a)

b)

Osobnostni dispozice — mit kladny vztah k détem, ktery dokaze projevovat. Ma
vysokou miru empatie a umi vytvofit ve skupiné piiznivé socidlni klima. Ma
organiza¢ni schopnosti a rozviji je, umi navozovat a motivovat Siroké spektrum
rekreacnich a zdjmovych ¢innosti. Umi si hrat a hra s détmi ji t&$i. M4 smysl
pro humor. Dokéze vybranymi aktivitami v détech vzbuzovat zdjem o Cinnost,

podporovat jejich sebevédomi a rozvijet pozitivni stranky jejich osobnosti.

Dovednosti — vychovatelka ovlada Sirokou skalu volnocasovych aktivit
vhodnych pro déti, pro tyto Cinnosti umi déti ziskat. Pfedpokladem uspéchu
vychovatelky jsou dovednosti v riznych z4jmovych oblastech, ale stejné
dilezitéd je jeji schopnost v téchto oblastech déti vést, podnécovat je, rozvijet

jejich schopnosti.

Vzdélanostni ptedpoklady — vychovatelka ma vSeobecny piehled minimalné na
urovni stfedoskolského vzdélani. Ma hluboké védomosti o vekovych
zvlastnostech déti zejména mladSiho Skolniho véku. Nezbytné jsou i znalosti
Z biologie ditéte. M4 pravni védomi, zejména ve vztahu k bezpecnosti prace
S détmi. Zné osnovy, u¢ebni plany a metodiky vyuky zaka ze svych odd¢leni.

Vychovatelka se soustavné vzdélava. (Hajek, 2011, s. 35)

K tomu, aby byl vychovatel povazovan za dobrého, jsou nutné piedpoklady:

schopnost jednat s lidmi, udrzet autoritu, umét vést lidi, pisobit jako pozitivni vzor, byt

napadity, tvofivy, prizptisobivy, energeticky, vtipny a hravy. Velmi dilezité je také, aby

mél dobrou uroven poznavacich procesu — tj. dobrou pamét, pozornost, byl spravedlivy,

pracovity, umél ovladat své emoce a ovladat se. Dobry vychovatel by mél mit védomosti,

dovednosti, navyky, schopnosti, inteligenci a tvotivost na dobré urovni. Mél by byt rad ve

spolecnosti déti a lidi, umét s nimi komunikovat, naslouchat, dokazat tidit a vcitit se do

problémt druhych.

Podle Hajka, kdo chce byt dobrym vychovatelem, mél by si najit ¢as na:

zabavu, protoZe ve hfe se navzajem vSichni dobfe pozndme a piinasi ndm

radost pfemysleni, protoZe myslenky jsou zdrojem sily,
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Cetbu, protoze Cetbou ziskame nové poznatky, inspiruje nés, obohacuje,
lasku, protoze mame potiebu milovat a byt milovan,

veselost a usmév, protoze smich je hudbou duse a nejkratsi cestou od Clovéka

k ¢lovéku,
Stédrost a velkorysost, protoZe malichernost zabiji napady a tvofivost,

vyjadieni uznani a ocenéni, protoze pochvala je pochoutkou zivota. (Hajek,

2011, s. 36)

V roce 2014 vesla v platnost novela Skolského zakona 563/2004Sb. o pedagogickych

pracovnicich a o zmén¢ nékterych zakoni, kterd upravuje ziskanou odbornou klasifikaci

pro vychovatele.

Vychovatel zisk4d odbornou klasifikaci:

1)

2)

3)

4)

sttednim vzd€lanim s maturitni zkouSkou — ziskanym ukoncenim vzdélavaciho
programu stfedni Skoly v oboru vzdélani zaméfeném na piipravu vychovatelt

nebo pedagogt volného ¢asu

vysokoskolskym vzd€lanim ziskanym studiem v akreditovaném studijnim

programu v oblasti pedagogickych véd,

vy$§im  odbornym  vzdélanim  ziskanym ukoncenim akreditovaného
vzdélavaciho programu vyssi odborné Skoly v oboru vzdélani zaméfeném na
vychovatelstvi nebo na pedagogiku volného ¢asu nebo na specialni pedagogiku

nebo na socialni pedagogiku

vzdélanim v programu celozivotniho vzdélavani v oblasti pedagogickych véd
uskuteciovaném vysokou Skolou. (Kvalifikace pedagogickych pracovnikii

V zdjmovém vzdélavani [online], 2014.2)

2 Kvalifikace pedagogickych pracovnikii v zdjmovém vzdélavani. [online]. [Praha]: MSMT, 2014. [cit. 2017-
12-09]. Dostupné z <http://www.msmt.cz/mladez/kvalifikace-pedagogickych-pracovniku-v-zajmovem-

vzdelavani>
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Skolni druzina je vychovné-vzdélavaci instituci, v niz dochazi k napliovani volného
Casu déti riznymi aktivitami. Zakladem uspé$né prace skolni druziny je vychovatelka. Jeji
osobnost se vytvaii na zakladé osobnich dispozic vzdélanim, osobnostnim zranim

a sebevzdélavanim.
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4 SKUPINOVA SPOLUPRACE

»Vyhledejme, co mdame s ostatnimi spolecného, ne co nas od nich déli. © (John Ruskin)

(Bendl, 2015, 5. 157)

4.1 Pojeti skupinové spoluprace

Skupina se definuje jako dvé a vice osoby, které na sebe vzajemné pisobi a ovliviuji
se a premysleji o sobé jako ,,my”. Napliuji ruzné potieby: potiebu afiliace patiit k
ostatnim a byt s nimi v kontaktu, potiebu dosazeni a ziskani socialni identity.

(Myers, 2016, s.238)

Maji spolecné cile, vytvareji spole¢né normy a vzajemnou zavislost socidlnich roli.

(Cernouskova, 1987, 5.7)

Nékteré ztéchto cilii tvofi tzv. ,rysy“, protoZe spolu souviseji a jsou vyrazem
vzajemné souvisejicich skupinovych déju, jiné se vazi jen ke skupindm urcitého typu ¢i
Vv urcité situaci. Pro Skolni druzinu jsou diilezité tyto vlastnosti socialni skupiny: integrace,
koheze, velikost, propustnost, homogenita-heterogenita, stupefi libosti a mira kontroly
skupiny. Reza¢ uvadi jestd dalsi prehled obvykle uvadénych vlastnosti socialni skupiny
(napt. stabilita, atraktivnost, stalost, autonomie, mira intimity, zaméfenost, hodnotova

orientace a mira uspokojeni skupiny. (Reza¢, 1998, s. 183-185)

4.2. Skupinové role

Soucasti kazdé role je urCity zptsob chovani. Socialni role se vzdy odehravaji v

parech, protoze svou roli vzdy hrajeme ve vztahu k jiné osobg.

E. Goffmann (1959) tvrdi, Ze role, které hrajeme jako soucast kazdodenniho
spolecenského zivota, se postupné internalizuji, a nakonec se stavaji soucésti vlastniho ja —
soucasti osobnosti. Kdyz zacindme s néjakou novou c¢innosti, tak se citime nepfirozené,
jako bychom hrali novou divadelni roli. Ale po urcité dobé se tato role stane nasi soucasti.
Svou roli pak hrajeme automaticky a mizeme si odpovidajici masku nasadit, kdykoli tomu

odpovida socialni kontext. (Hayesova, 2011, s. 10)
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V Zivoté se neuc¢ime pouze vlastnim rolim, Také se hodn¢ dovidame o rolich druhych
lidi. Pozorujeme lidi kolem sebe a ucime se od nich. Nemusime to hned pouzit, ale

muzeme si to zachovat do pouziti pti vhodné situaci. (Hayesova, 2011, s.11)

Socialni role byva definovana jako ptredpoklddany zptsob chovéni jedince v urcité
socialni situaci, v nékterych ptipadech je presné urcend (skupinovou normou), jindy neni
uplné jasnd. Skupinova role mize byt formalni nebo neformalni, podle jiného tiidéni
stanovend, piijata a vykondvana, jindy dlouhodobd, kratkodoba, ¢asové omezena. Podle
sociologa E. Goffmana (1959) je osobnost sumou rozlicnych roli, jez ¢lovék hraje ve svém
zivoté. Role, které predvadime jako soucast kazdodenniho zivota, se postupné internalizuji
a stavaji soucasti vlastniho ja. Goffman se domniva, ze v redlném Zzivoté si kazdy vybira
vlastni scénu, kulisy a kostym, aby se prezentoval publiku. Dulezité je sdilené védomi
toho, co to obnasi byt na jevisti a v zdkulisi. Problémem zistava, Ze se v redlném Zzivoté
rolovému chovani nevyhybaji konflikty: naptiklad mezi rolemi (matky a zaméstnané
zeny), v roli (loajalni versus ambicidzni pracovnik), mezi nositelem role a roli (seridzni
zaméstnanec je pozadan, aby zkreslil data ve zprave), pii kiizeni roli (role duchovniho-

dastojnika v armadég). (Bendl, 2015, s. 175)

Struktura skupiny ma svou hierarchii, kterd je dana poétem clenli a systémem
mocenskych pozic. Podle miry osobni moci mizeme rozlisit osoby dominujici (viiddcove),
aktivni (pomocnici), zavislé (podfizeni), pasivni a periferni. Podle socidlni pfitazlivosti
odliSujeme osoby populdrni, oblibené, akceptované, trpéné a mimo stojici.

(Bendl, 2015, s. 175)

4.3 Skupinové normy

Mluvime o systému pravidel, ktery zajiStuje co moznd nejplynulejsi pribéh
spolecnych aktivit ve skupiné a nekonfliktni fungovani mezilidskych vztaht. Skupinové
normy se odvijeji ze skupinovych cili a hodnot. Skupinové cile deklaruji, jaké potieby
skupina svym ¢lenim hodl4 uspokojit, a hodnoty vyjadiuji, jaké pozadavky ma skupina na
zpiisoby jejich dosahovani. Hleddni cest k cilim je korigovadno pravé skupinovymi
hodnotami. Hledani zplGsobli dosahovani neni tedy poméfovano vyhradné efektivitou
postupi, ale 1 zfetelem etickym. Skupinové normy nejsou pouze néjakym ,,souctem

individualnich norem. Normy se odvijeji pfedev§im z potfeb skupinové aktivity (Cinnosti,
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jez realizuji cile). Normy proto zakonité¢ vznikaji jak ve formalnich, tak v neformalnich
skupinach jako prosty disledek cilené ¢innosti jednotlived. Cim vice jsou skupinové cile

definovany, tim silngji se konstituuji skupinové normy. (Rezag, 1998, s. 166)

Kazdd norma v sobé obsahuje i zplsoby reagovani na jeji poruSeni — Sankce.
V socialni psychologii pojem sankce nema negativni sémanticky obsah. Sankce jsou jak
pozitivni, tak negativni odezvou na socialni chovéani ¢lena skupiny. Pozitivni sankce
odménuji a stimuluji zaddouci chovani. Maji rozmanitou podobu podle typu skupiny, ale
v zasad¢ jde vzdy o projev akceptace ze strany ostatnich ¢lenii skupiny nebo jejich
rozhodujicich predstaviteli. Negativni sankce, tresty, by mély plnit funkci tlumici ve
vztahu K nezadoucim formam chovani. Negativni sankce nejsou jen jakousi formou
odplaty. Hlavni negativni smysl spo¢iva v tom, ze maji napravit disledky poruseni normy,
zabrénit v opakovani narusovani norem, zbavit ¢lena skupiny, ktery se naruseni normy
dopustil, nezddoucich prozitkl, které¢ by svym pretrvavanim branily autenti¢nosti zmény

jeho chovani. (Rezag, 1998, s. 167)

Vztah k normé je vedle stupné skupinového tlaku zavisly na vnitinich zvlastnostech

¢lena skupiny. Obvykle se vyviji etapovité:
a) respektovani normy motivované snahou vyhnout se sankcim,
b) ptizpisobeni se norm¢ jako hledani vyhod,
c) konformita jako snaha vyhnout se odmitani jinymi ¢leny,
d) konformita motivovana snahou nenarusit zivot skupiny,
e) akceptace normy,

f) akceptace nebo neakceptace normy na zakladé svédomi. (Reza¢, 1998, s. 167-168)

4.4 Znaky malé skupiny

Jedna se o skupinu s poc¢tem 30 - 40 osob, avSak toto vymezeni je relativni. Nejmensi
skupinu mohou tvofit dv€ osoby. Podstatnym znakem malé skupiny je to, Ze se vSichni

¢lenoveé skupiny vzijemné znaji, navzdjem spolu komunikuji a jsou formalné nebo
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neformalné integrovani néjakym spoleénym cilem. Do malé skupiny fadime zaky ve Skolni

tride.
Definice malé skupiny dle D. Krecha, R. S. Crutchfielda a E. L. Ballacheyho (1968):

a) vztahy mezi Cleny jsou navzajem zavislé — tzn. chovani jednoho Clena ovliviiuje

chovani druhého

b) ¢lenové maji spole¢nou ideologii — soubor nazort, hodnot, norem, které reguluji

jejich vzajemné vystupovani. (Nakonecny, 1999, s. 215)
Definice malé skupiny dle M. Sadera (1979):
a) ,,Clenové se prozivaji jako k sob¢ patfici,
b) explicitné se definuji jako k sob¢ patfici,
c) sleduji spole¢né cile,
d) sdili normy a ptedpisy chovani pro urcitou oblast ¢innosti,
€) maji mezi sebou vice interakci nez navenek,
f) identifikuji se se spolecnou vztaznou osobou,

g) jsou prostorové nebo casové oddéleni od ostatnich individui SirSiho okoli.

(Nakonec¢ny, 1999, s. 215)
Zakladni znaky skupiny:
a) navzajem integrujici se jedinci v ramci spole¢né sdilenych norem,
b) navzajem se znaji,
C) interaguji v ramci spole¢nych cilu,
d) v ramci spole¢né sdilenych norem,
e) Vramci propojenych roli,
f) maji védomi ,,my*“. (Nakone¢ny, 1999, s. 216)
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Dulezité je nasledujici tfidéni malych skupin:

a) neformalni a formalni skupiny — do neformalnich skupin se fadi rodina a do

formalnich skupin patii zaci skolni tfidy na zéklad¢ stejného veku,

b) ¢lenské a referen¢ni skupiny — do ¢lenské skupiny jedinec fakticky prislusi a do

referencni by ¢len piisluset chtél.
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5 HRA

V néasledujici kapitole si specifikujeme hru a jeji hlavni znaky. Hra je zakladni
¢innosti déti a je dilezita pro psychicky vyvoj ditéte. Hry détem poskytuji nejen odpocinek

a zabavu, ale také v nich rozviji fantazii, cvici postieh a jemnou ¢i hrubou motoriku.

5.1 Vymezeni pojmu

V pedagogickém slovniku je hra definovana jako forma Cinnosti, ktera se liSi od prace
i od uéeni. Clovék se hrou zabyva po cely Zivot, aviak v piedikolnim véku ma hra
specifické postaveni — je vid¢im typem cinnosti. Hra ma tadu aspekti: poznavaci,
procvicovaci, emociondlni, pohybovy, motivacni, tvofivostni, fantazijni, socialni,
rekreacni, diagnosticky a terapeuticky. Zahrnuje ¢innosti jednotlivee 1 dvojice, malé
skupiny 1 velké skupiny. Existuji hry, k jejichZ provozovani jsou nutné specidlni pomucky
(hracky, herni pomucky, sportovni nacini, nastroje a pfistroje). VétSina her ma podobu
socialni interakce s explicitné¢ formulovanymi pravidly. Ve hie se mnoho pozornosti vénuje
jejimu pribéhu (hry s pfevahou spoluprace, s prevahou soutézeni). (Priicha, Walterova,

Mares, 2003, s. 79)

Podle Huizinga (Caillois) je hra dobrovolna ¢innost, ktera je vykonavana uvnitf pevné
stanovenych c¢asovych a prostorovych hranic, podle dobrovolné pfijatych, ale
bezpodmine¢né zdvaznych pravidel, kterd ma svij cil v sobé samé a je doprovazena
pocitem napéti a radosti a védomim ,,jiného byti* nez je ,,v8edni Zivot®. (Caillois, 1998, s.
26)

Hra jako vychovny prostfedek ma své vyznamné postaveni v oblasti mimo vyu€ovani.
Patii k nejobliben¢jSim ¢innostem ve volném Case u déti. Kompenzuje vyucovani a plisobi
jako relaxace. Je prostiedkem nendsilného ovliviiovani, vychovného vedeni a je také
vhodnou pfilezitosti k poznavani déti. Hry jsou soucasti vSech druhti a typu ¢innosti ve
vychové mimo vyucCovani, v odpocinkovych a rekreacnich c¢innostech vSak mayji
nenahraditelné misto. Mohou putsobit na rozvoj vSech stranek osobnosti a ovliviiuji
biologicky, psychicky a socidlni rozvoj jedince. Podnécuji pohybovou aktivitu, umoziuji
nendsilné ziskdvani zkuSenosti, novych poznatkli, dovednosti a rozvijeji schopnosti.
Vétsinou jsou doprovazeny kladnymi city, pifinaseji vzruseni a radost, umoznuji

odreagovani od napéti a negativnich emoci. Maji také vyznamnou tlohu pfi socializaci,
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protoze vétsinou probihaji ve skupinach nebo ve dvojicich. Hra uci déti zapojit se do
skupin, podiidit se pravidlim a osvojit si pravidla socidlniho souziti. (Pavkova, Pavlikova,

Hajek, 2003, s. 89-90)

V obdobi skolniho v€ku jiz hra neni dominantni ¢innosti. V mladSim Skolnim véku
vSak tvofi hlavni népli rekreacnich a odpocinkovych ¢innosti. V nasledujicich vékovych

obdobich se méni charakter hry i ptistup ke hie. (Pavkova, Pavlikova, Hajek, 2008, 5.90)

5.2 Znaky hry a jejich vyznam

Hra ma své podstatné znaky: nejistotu vysledku, fizenost pravidly, vaznost, zdbavu,
radost, potéseni, dobrovolnost, samoucelnost, vnitini nekone¢nost, zdanlivost, dvojakost,

uzavienost, dramati¢nost a ptitomnost. (Havitfova, 2006, s. 7)

Hra je proces aktivni, dynamicky a zaméstnava dusSevni i télesné schopnosti. Dobra
hra by méla byt pfedevSim zabavnd, ale i pouc¢nd a schopnd rozvijet nékterou stranku
lidské osobnosti. Mezi ty patii napiiklad potifeba opakovat a prohlubovat nékteré dulezité
védomosti a dovednosti. Pfi hie se také dit¢ uci sebeovladani, prekondvani nepiijemnych
pocitll pfi pordzce a tlumi v sob& radost z vitdzstvi. Cestné vedena hra vytvati v ditéti
spravnou rovnovahu mezi zdravou soutézivosti a ptiliSnou touhou po vitézstvi. Nuti déti
dodrzovat urcita pravidla, nepodvadét a vzdy dohrat az do konce, coz je skvélou pripravou
do Zivota v dneSni spole¢nosti. VSechny kolektivni hry péstuji v détech ochotu ke
spolupréci, skromnost a obétavost. Béhem stolnich her si naopak tiibi postieh, pozornost,
hluboké soustfedéni, kombinacni schopnosti, logickou tvahu a samostatnost. (Havifova,

2006, s. 7-8)

Hry nés provazi celou nasi historii. Byly soucasti nejriznéjSich slavnosti. Od pocatku

byla druhem urcitého setkani. Jde o svobodné traveni volného ¢asu, podle naSich zajmu.

Podstata hry spociva v dynamice stfidani pocatecniho napéti a uvolnéni skrytého
v feSeni, coZ se opakuje bez definitivniho konce. Jde o formu chovéni s jednoduchou
strukturou cili a Casovou perspektivou. Spravna hra obsahuje: tutok, unik, sledovani,

srovnavani, napodobovani, zménu, ditvéru a nahodu.

Hra mé rysy dobrodruZnosti obsazené v kazdém novém objevovani i pfekonavani.

Dobrodruznost se projevuje 1 v prekondvani soupetfe. Nachdzime v ni momenty
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ptekvapeni. Hra poskytuje pocit, Ze néco objevujeme, piendsi nds do nové reality, a tim
V nds vyvolava zazitek plynuti, plného soustfedéni na Cinnost, ve které jsou vyrovnany
nase dovednosti s pfedkladanymi naroky. Jevi se nam ve dvou rolich — jednou jako
prostiedek, podruhé jako prostor k ziskavani prozitkti a zkusenosti. (Neuman, 2014, s. 18-

19)

Hra s jinymi détmi umoziuje ptimy kontakt a tim je velmi vyznamna. Pfinasi radost,
poznavani okoli, ostatnich vrstevniki 1 sebe samého. Ma vliv na pracovni ¢innost, socialni
rozvoj, nachazi problémy a fesi je. Dochazi pfi ni k rozvoji osobnosti, k ziskavani dalSich
znalosti a ovlivilovani mordlnich i volnich vlastnosti, vytvari obcansky postoj. Vysadni
postaveni mezi vSemi hrami si udrzuji hry pohybové. Kromé rozvijeni vzajemné
komunikace mezi détmi podporuji piirozeny pohybovy vyvoj, zlepSeni obratnosti

a fyzickych schopnosti, uvolnéni napéti atd. (HoleySovska, 2009, s. 16)

Hra mé v détském svété velky vyznam. Hrat si sice dovedou i zvifata, ale teprve
u ¢lovéka (a zejména u déti) nabyva tato vlastnost takového rozsahu a vyznamu, ze ji
musime povaZovat za jeden z charakterovych rysl jeho osobnosti. Hra ma vyznamné misto
Vv zivote spolecnosti 1 ve vyvoji jedince. Bez existence her by se naSe spolecnost ve svém

vyvoji nedostala tak daleko. (Havifova, 2006, s. 7)

5.4 Planovani a realizace hry

Pred zahajenim kazdé hry je dilezita motivace, vysvétleni pravidel, zaji$téni

bezpecnosti béhem hry a po hie je pro vychovatele diilezita reflexe.
Pti vybéru skupinové hry bychom mély sledovat ptfedevsim tyto cile:
a) hry by mély podporovat emocni inteligenci hraci,
b) napomahat k pratelstvi a spolupraci,
C) rozvijet divéru ve skuping,
d) podnécovat interakci mezi détmi.

Nutné je posilovat socialni vazby déti a jejich schopnost navazovat kontakty. Stale

vice déti totiz trpi osamélosti a izolaci. (Vopel, 2009 s. 8)
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Uspotaddme-li interaktivni hru, poskytneme tim détem mimotfadny cas, ktery jim

nabidne jiné z&zitky a vic interakce.
Organizace hry vychovatelem:

Na zacatku navrhuje vychovatel hru sam, ¢im vice se s nimi budou déti béhem cCasu
seznamovat, tim castéji je mohou samy vyzadovat. Pedagog ma na starosti strukturu hry
ana konci klade otazky k jejimu vyhodnoceni, aby déti byly schopny posoudit své
zkuSenosti. Vychovatel musi byt pozorny, zvédavy a mit pochopeni. Obvykle vychovatel
moc zasahovat nemusi. Staci pozorovat, jak déti samy piijdou na dobré napady nebo jak si
ve skupiné vzajemné pomdhaji. Mizeme jim pomoci rozpoznat, co dokdzou zvladnout
samy a na co samy nestac¢i. Pomahame jim, aby si stanovily jasné cile a efektivné se snazili
o jejich dosazeni. Davame jasn¢ najevo, ze vSechny city jsou piijatelné, ale ze nemizeme
akceptovat jakékoli chovéani. Dodavdme détem odvahu, aby vyjadfovaly upfimné své
pocity, aby se vSak chovaly slusné. Mluvit a naslouchat je prospésné. VSichni pozorné
poslouchaji a snazi se hovoticimu porozumét. Kdyz pii hie vyzveme déti, aby si sedly do
kruhu, mluvily spolu a vyjadfovaly z4jem, pospolitost a respekt, pokracujeme tak v staré¢ a

moudré tradici. (Vopel, 2009, s. 10)

Dnes je vétsi moznost volby, a to znesnadiiuje spravny vyvoj vztahti. U¢ime se, jak
0 vztahy peCovat a rozvijet je. Bohuzel se mnoho déti tyto socialni dovednosti v rodiné ani
ve $kole neudi. Zivot rodi¢t a déti je rychlejsi a maji mén& Zasu jeden na druhého, na
spole¢né akce. Dobii vychovatelé umi naucit nasledujici interaktivni dovednosti: feSit
konflikty, pozorné¢ poslouchat, srozumiteln€ komunikovat, suznanim pochvalit
a v neposledni fadé dobfe se chovat. Dulezitym aspektem pfi uplatiiovani interaktivnich
her je ¢as. Déti ho potiebuji, aby vysvétlily svou osobni situaci a nasly feSeni. (Vopel,
2009, s. 10)

Podle Vopela mizeme détem pomoci objasnit jejich hodnoty a stanovit priority.
Pomoci jim k tomu, aby byly tolerantngjsi, flexibilngj$i a pozorngjsi. Aby byly méné
stresované, méné se baly a necitily se osaméle. MiZzeme je naucit jednoduché zivotni

moudrosti:

a) Prezkoumej svou situaci a rozhodni se, nenech se vlacet osudem. Dilezité jsou

vztahy, musime je péstovat, aby nezanikly.
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b) Neodekavej, ze ostatni dovedou &ist tvé myslenky. Rekni jim, co bys chtél, co citis

a co si myslis.
€) Nezranuj ostatni déti a neponizuyj je.
d) Nevylévej si vztek na ostatnich, kdyz se tobé samému nedafii. (Vopel, 2009, s. 11)

Téchto par zivotnich moudrosti je dilezité détem denné opakovat, aby je braly
automaticky. Hry nam slouzi k odreagovani se, setkavani se S prateli, ke komunikaci,
a hlavné ndm pomahaji ve spolupraci. V dnesni dob¢ vétsina déti travi Cas spiSe pasivnim
posedavanim u televize, pocitae nebo tabletu. Nemusi u toho vyvinout zadnou usili a je to
pro n¢ pohodlnd forma zabavy. Dopad to ma na déti takovy, Ze si hlavné neumi hrat
v kolektivu a neumi fesit spory. Pii kazdé hie je dulezité déti spravné motivovat, ale také je
upozornit na to, Ze pokud se nejedné o hru na ¢as, tak si maji hru uzit a nezédvodit s ¢asem.
Véiim, Ze je hodné ucitelll a vychovatelll, ktefi se snazi détem ukézat , krasy kolektivnich

her* a jinych zajmovych ¢innosti.
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6 PRAKTICKA CAST

Pii vypracovani praktické Casti jsem spolupracovala se zaky 1. - 4. tfidy zakladni
Skoly, kteti navstévuji Skolni druzinu. Prizkumu se zG¢astnilo 12 déti, z toho 3 chlapci a 9
divek rozdilného veéku. Déti se zucastnily aktivit dobrovolné. Hry byly vybrany podle
zajimavosti a atraktivity pro déti. Pro déti byly hry nové, nikdo s nimi piedtim nepfisel do
kontaktu. V praktické ¢asti jsou pro lepsi orientaci pouzita jména déti, jedna se o fiktivni
jména. Prizkum jedné hry byl proveden v mésicich lednu, unoru a bieznu roku 2018 v

délce 60 minut v ramci Dramatického krouzku, kdy jsme nebyli nikym ruseni.

6.1 Cile prizkumu a vyzkumné otazky

Obsahem bylo popsat spolupraci déti pii  kolektivnich hrach, jejich zajem
spolupracovat a podfizovat se svym rolim. Objasnit, jak déti spolupracuji a ¢emu se
vyhybaji. Posoudit, zda déti dodrzely jasné sdélena pravidla na zacatku kazdé hry a shrnout

své poznatky z pozorovani S moznou aplikaci v praxi.

Cilem praktické ¢asti bylo zpracovani vyzkumu — pozorovani. Pozorovani bylo piimé,
jelikoZ jsem byla ptitomna ve tfidé po celou dobu her. Pozorovani mi umoznilo zachytit
situace, které¢ vznikaly spontanné¢ v prubéhu. Na zacatku kazdé kolektivni hry jsem
vysvétlila pravidla hry a dale jsem nezasahovala do pribéhu, byla jsem pouze

pozorovatelem. Ohlasila jsem aZ konec hry.
Dilé¢im cilem bylo zodpovézeni nasledujicich vyzkumnych otazek:
1. Jak déti spolupracuji pii nefizenych hrach?
2. Jak déti vnimaji viid¢i osobnost?
3. Jakym zptsobem déti dokazi viid¢i osobnost respektovat?

4. Jak se déti snazi fesit vzniklé konflikty béhem hry?
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6.2 Popisy jednotlivych her

V této podkapitole jsou popsana jednotliva pravidla her, na kterych bylo uskute¢néno
pozorovani. Pravidla byla vzdy détem vysvétlena a nékolikrat zopakovana pied zahajenim
konkrétni hry. Velikost skupiny byla neménnad, spolupracovala jsem se stejnymi détmi po

celou dobu pozorovani.

6.2.1 Hra prvni — Trhak
Nazev knihy: Hry pro rozvoj skupinové spoluprace
Autor: Sona Hermochova, Jana Vankova
Vek: bez omezeni
Prostfedi: oddéleni Skolni druziny
Velikost skupiny: libovolny pocet délitelny ¢tyfmi
Material: novinovy papir

Cil: naucit se obohacovat skupinovou ¢innost vlastnimi napady, pfijimat a rozvijet

napady druhych

Ctyi¢lenné skupiny dostanou za tikol znovinového papiru trhanim vytvofit obraz
zvifete. Jeden hrac¢ zacne, po ukonceni urcité ¢asti (napf. hlavy) preda noviny dal§Simu,

dokud neni obrys hotovy. Béhem hry zaci komunikuji neverbalné.

6.2.2 Hra druha — Hra na porozuméni
Nézev knihy: Hry pro rozvoj skupinové spoluprace
Autor: Sonia Hermochova, Jana Vankova
VéEk: bez omezeni
Velikost skupiny: min. 12 déti

Cil: navazani neverbalniho kontaktu a dorozuméni
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Ugastnici sedi v kruhu, jeden dobrovolnik je uprostied. Kazdy ma u sebe liste¢ek
s &islem, které zna pouze on sam. Utastnik stojici uprostfed vyvola ndhodné &islo — napf-.
16. Ucastnik, ktery ma toto &islo, vyvola dalsi dvé ¢isla — napf. 11 a 17. Ugastnici s témito
Cisly si museji vyménit mista. Ten, kdo stoji uprostfed, se pokousi zjistit, ktefi dva
ucastnici se budou vyméiovat, a jeho cilem je zaujmout misto jednoho z nich. Protoze
nikdo na pocatku nevi, jaké ma kdo dislo, je nutné, aby se prislusni dva ucastnici

neverbaln¢ dohodli Ovsem tak, aby ucastnik uprostied jejich komunikaci nemohl sledovat.

6.2.3 Hra tieti — Natacime film
Nazev knihy: Hry pro rozvoj skupinové spoluprace
Autor: Sona Hermochova, Jana Vankova
Trvéani: 60 minut
VéEk: bez omezeni
Cil: naucit se spolupracovat a akceptovat navrhy druhych ve vétsi skupiné
Velikost skupiny: bez omezeni

Hra je myslena jako pantomima, je vSak mozné ji hrat se slovy. Skupina ma ,,natocit

film*®, tj. vytvofit scénaf a pantomimicky ho pfedvést (krimi, western, show).

Skupina si bud’ sama zvoli, jaky druh filmu bude ,,natacet”, nebo se ji téma zada. Pak
se ve skupiné uréi role: scénarista, rezisér, kameraman, herci. Po skonéeni zkouSky

predvede skupina sviij film.
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6.3 Pozorovani

Ptfi pozorovéani ziskdvame data o pedagogické realité. Podle Prichy, Walterové
a Marese je pedagogické pozorovani definovano jako ,,sledovani smyslove vnimatelnych
jevii, zejména chovani osob, priubehu déjii aj.” RozliSujeme pozorovani kratkodobé
a dlouhodobé. Pozorovani, které netrva déle nez jednu vyucovaci jednotku nazyvame
kratkodobym a vyuziva se pfevazné v kazdodenni praxi. Zatimco dlouhodobé, dukladné

pozorovani mize trvat i nékolik let.

Casto se také rozliSuje pozorovani standardizované a nestandardizované. Jako
standardizované pozorovani byva oznaCovana cCinnost spocivajici VvV zamérném,
cilevédomém, systematickém a relativné objektivnim sledovani smyslové vnimatelnych
jevl, které nebyly vyvoldny zasahem pozorovatele. Pouzivd se také specialnich
observacnich technik, které umoziuji snizit podil intuice a subjektivity na inosnou miru.
Nestandardizovanym pozorovanim byva oznacovano napi. bézné Skolni pozorovani, které
je vzdy ve vétsi ¢i mensSi mife poznamenanoO intuitivnim pfistupem. (Chraska, 2007, s.

151-152)

Vlastnosti dobrého pozorovani:

specifikace objektu pozorovani (,,Co se ma pozorovat?*),
- zamgéfenost pozorovani na cil (,,Co je tieba zjistit?*),
- organizovanost pozorovani (,,Jak toho dosdhnout?),

- presny zdznam pozorovani (,,Jak to zachytit?*).
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6.4 Charakteristika déti

Détem byla zarucena anonymita a z toho divodu jsou jména pozorovanych jedinctu

zmeéneéna.

Alena — zakyné 1. tfidy, vyznacuje se svou zvySenou aktivitou a nadSenim z jakékoliv
¢innosti, rada kresli a hraje kolektivni hry, je spoleCenska, kamaradska, v kolektivu déti

velmi oblibena.

Karolina — Zakyn¢ 1. tfidy, tiché povahy, je dobrosrde¢na, kamaradska, rada se ucastni

kolektivnich her.

Silvie — zakyné 2. tfidy, nevyhledava kolektiv, je rada sama a ve volném case kresli

nadherné obrazky, kolektivnich her se i¢astni, ale spiSe z povinnosti.

Marek — zak 1. tfidy, je pasivni, z niceho nema radost. Neni s détmi kamarad, zlobi je.

Je velky cholerik. Mezi jeho dobré vlastnosti patii jakakoliv pomoc ucitelim.

Lenka — zakyné 4. tiidy, spoleCenska, kamaradska, v kolektivu vyhledavana, krasné

kresli a détem pomaha. Je spise tiché povahy, ale kdyz je potieba, tak se umi prosadit.

Linda — zakyné 4. tidy, introvert, nezapojuje se do vSech aktivit ve Skolni druziné
a kdyZ je zapojena, tak se neprojevuje, pouze se UCastni. Neni rada stfedem pozornosti.

Radéji si sama cte knihy.

Tereza — zakyné 1. tfidy, rdda se predvadi, strhavd na sebe pozornost a rada se

prosazuje. Casto stiida kamaradky a vymysli si riizné nepravdy.

Mirek — zak 2. tfidy, extrovert, spoleCensky, rad si vymysli a Casto 1ze, v kolektivu

neni obliben. Kolektivnich her se uc¢astni s nadSenim.

Johana — zakyné 3. tfidy, je vypocitava, a ne se vSemi je kamaradka, z aktivit je
nadsena a plni je snadSenim. V kolektivu neni uplné vyhledavana kvili pouzivani

vulgarism.

Lucie — zakyn¢ 2. tfidy, kamaradska, v kolektivu nejvice oblibena, ctizadostiva, vSem

dokaze pomoci.
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Alex — zak 3. tiidy, cholerik, velmi pribojny chlapec, kamaradsky a kazdou aktivitu

déla s velkym zaujetim. Kdyz nedosahne svého cile, tak je obvykle dost smutny.

Nikola — zakyné 2. tfidy, spolecenska, kamaradska, obé&tava, spise introvert, nejradéji

si sama kresli. Kolektivnich her se G¢astni, ale spiSe z povinnosti.

Zastoupeni déti dle Skolnich trid

= 1. tfida = 2.tfida = 3.tfida 4. tfida

Graf ¢. 1 Zastoupeni déti dle Skolnich tiid

Dle grafu je nazorné zobrazeno, kolik déti bylo zastoupeno z rozdilnych $kolnich tfid.

Nejvice zakt bylo ze 3. a 4. tfidy a poté byl stejny pocet zaku z 1. a 2. tfidy.
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6.5 Analyza pozorovani

Vsechny kolektivni hry byly realizovany v prostorach $kolni druziny ZS Cervena
cesta v Kunovicich. Béhem svych pozorovani jsem si psala pisemné komentafe na papir.
Pti pozorovani posledni hry jsem musela kvili lepsi orientaci potidit videozdznam. Rodice
byli sezndmeni s ucelem a s pouzitim videozaznamu a po vyhodnoceni mé analyzy byl
videozaznam smazan. Na zacatku prvni hry jsem vylosovala tfi kapitany (viz. podtrzena
jména déti v tabulce) druzstev a oni si sami vybrali do svého druzstva dal$i déti. Po dobu
vSech her byl pocet déti a struktura nezménéna. Pi¥i mém zaznamenavani pozorovani hry

jsem zachovala slang déti.

Druzstvo A Druzstvo B Druzstvo C
Alena Lenka Johana
Karolina Linda Lucie
Silvie Tereza Alex
Marek Mirek Nikola

Tabulka ¢. 1 Rozdé€leni déti do druzstev pii hi'e Trhak

6.5.1 Analyza prvni hry — Trhak

Na zacatku hry jsem détem sdélila pravidla a zdidraznila jsem nékolikrat, ze je
zakazano po dobu hry se verbalné vyjadfovat. Mohou pouZivat pouze mimiku ¢i gesta.
Ptiprava hry trvala cca 20 min., z toho 10 min. jsem vysvétlovala pravidla hry. Déti byly
po skupinach rozmistény po oddéleni skolni druziny a mély za kol se domluvit na tom,
jaké zvite z papiru poskladaji. Poté méli urcit sva potadi ve skladani. Béhem pfiiprav se
druzstvo B a C nemohlo domluvit na potadi, trvalo jim 5 min., nez se uklidnily a poté se
vybéru pozic ujaly Lenka a Lucie. V druzstvé A vSichni jednotné ukazali prstem na Alenu,
ktera byla vylosovana kapitanem druZstva a také byla zvolena k vyb&ru potadi pii skladani.
Lenka je puntickaika a détem nékolikrat po sobé zopakovala, co bude kdo skladat a jak
bude vysledny obrazek vypadat. V zacatcich hry jsem pozorovala na vSech détech nadSeni
ze hry a jejich ocekdvani, jak se jim jejich spole¢ny obrazek podati. Pfekvapilo mé nadSeni
ze hry u Silvie a Johany, které bézné svij zajem nedavaji najevo. Tentokrat radosti

poskakovaly a hnaly druzstvo dopiedu, aby uz mohla hra zac¢it. Nikole a Markovi bylo
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rozdélovani pozic jedno, mlceli a divali se po druhych druzstvech, viibec se nezapojili do

pfiprav.

Kazdé skupiné jsem polozila na zem n€kolik kusti novin a jakmile jsem fekla: ,,Start*,
tak hra byla zahajena a déti plnily prvni tkol, a to roztrhat noviny na mensi kousky. Béhem
trhani novin Johana porusila pravidlo ml¢eni a promluvila k Alexovi: ,,Trhas to Spatné.*
Na poruseni pravidla jsem nereagovala a pokracovala jsem v pozorovani skupinek. Johana
na sobé davala znat to, Ze byla vylosovana jako kapitanka pro vybér déti do druzstva
as Lucii se o vad¢i pozici pietahovaly. Ze druzstva C vyzarovala nepohoda a neklid.
Alena se béhem trhani novin ujistila, ze vSichni maji jasno v poradi. Poklepala détem na
rameno a ukazala jim pofadi na prstech. Ve druzstvé A panovala pohoda a Marek mé¢l
velkou radost z malych natrhanych kousk novin. Nadhazoval je nad sebe a usmival se.
Alena se na n&j divala a poklepavala si na ¢elo, v tu chvili se Marek zamracil a zacal
rozhazované kousky davat co nejblize k sobé. Jakmile byly v§echny noviny roztrhany na
mensi kousky, tak se z koberce zvedlo jako prvni — druzstvo A. Silvie byla v potadi
skladani jako prvni, tak zistala u novin a zbytek druzstva odesel na pfedem urcené misto
pro vSechny neskladajici. D&ti béhem skladani nesmély naruSovat pribéh hry a musely jen

tiSe kontrolovat praci zrovna skladajiciho.

Pfed dokoncenim poslala Lucie Johanu zpét, aby si praci poupravila. Pfitom verbalné
komunikovala a doslo k poruseni pravidla. OvSem Tereza se V pantomimé vyzivala
auzivala si to zdlouhavé Cekani tim, Ze se snazila na sebe strhnout pozornost tim, Ze
otevirala pusu a predvadéla ,,jakoze zpiva“. Jeji druzstvo si ji ale nevS§imalo, protoze se
soustiedilo na hru. Cekani si také zkracoval Mirek, lezici na zemi, mél zaviené o¢i a bylo
mu vsechno jedno. Nijak své druzstvo mimikou ¢&i gestem nepovzbuzoval. Tti déti z dvou
druzstev uz mély doskladano a z druzstva B Lenka skladala nejdéle. Stravila nad svou ¢asti
obrazku cca 20 min. Skladala velmi pomalu a kazdy kousek papiru dikladné ptikladala ke

vznikajicimu obrazku.

Skupina A byla nejmladsi druzstvo a také byla nejdiive hotova. Z jejich vyrazi ve
tvari jsem vidéla spokojenost. Marek si k obrazku sedl a hlidal jej. D¢lal ze sebe velmi
dulezitého. Béhem cekani na konec hry zacala Alena se Silvii tancovat na miste, i kdyz vi,
7ze po dokonceni si mé¢ly sednout k obrazku a upravit detaily, na kterych se spole¢né
shodnou. Alena méla dlouhou chvili a zacala mluvit. Lucie stale nebyla se svym obrazkem

spokojena. Sbirala inspiraci tim, Zze obchazela mistnost a pozorovala prace druhych. Po
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navratu ke svému obrazku dé¢lala upravy. Johana pti béhu k jejich obrazku bézela tak
rychle, ze ¢ast poskladanych dilkt se rozhazela a zbytek druzstva ji ukazal, Ze se musi
vratit zp€t a obrazek spravit. Ona obratila o¢i a byla nestastna, Ze to musi délat znovu
a jesté néco navic. Zbytek druzstva se tlouklo rukama do cela a kroutilo hlavou. Bylo na
nich vidét, ze nechtéli byt posledni. Kdyz ptisel jako posledni Alex k obrazku, tak viibec
nevédél, co ma délat. Rozhazoval rukama a posunkem hlavy k Lucii se snazil zjistit, co
mél skladat za zvife. Lucie se mu prostiednictvim pantomimy snazila ukazat motyla. Alex
pohyby pochopil a usedl na koberec k obrazku. Béhem skladani za druzstvo B se Lenka
snazila radit posunky rukou Lind¢g, jak ma obrazek vypadat a jak ma skladat. Linda nad
sebou rozhazovala rukama, ze nevédéla, co ma délat a rady Lenky uvitala. Jako posledni
z jejich druzstva skladala Tereza. Linda a Lenka z toho silely, kdyz vidély, co Tereza
s obrazkem provadi. Tereza nejspi§ délala néco naprosto jiného, nez bylo piedem
domluveno. V poslednich minutach hry se snazila Lenka dod¢lat detaily na obrazku, aby
s tim byla spokojena. U obrazku zustala az do odpocitavani limitu hry. Druzstvo C bylo
hotovo jako druhé. Par minut pfed koncem uz to Marek nemohl vydrzet a ukazal mi palec
na ruce smérem dolt. Na jeho vyrazu v obliéeji bylo vidét, Ze uz chtél mit hru za sebou
a m¢l nutkani promluvit. Nemohl to nicnedélani vydrzet a bouchnul Alenu do zapésti. M¢l
problém s tim, aby udrzel pozornost a ted’ to dal najevo. Alena zacala plakat a ja musela do

situace zasdhnout a jit konflikt vyfesit.

Posledni kontrolu svych praci provadél: Marek, Lucie a Nikola. Nikola byla po celou

dobu hry znudéna a s nikym nespolupracovala. Vysledek ji byl jedno. Hra trvala 30 minut.

6.5.1.1 Vyhodnoceni zpétné vazby od déti

Hra: Trhak

Doba hry: leden 2018

Pocet déti: 12

1. Vytvarel se obrazek podle tvych predstav?
2. Snazil ses byt vedoucim skupiny?

3. Vznikly ve skupiné spory kviili volbé obrazku?
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4. Libila se ti hra?

Jména déti l.odpovéd’ 2.0dpovéd’ 3.odpovéd’ 4.0odpovéd’
Lucie NE ANO NE ANO
Lenka ANO ANO ANO ANO
Linda NE NE ANO NE
Tereza ANO ANO ANO NE
Mirek ANO ANO NE ANO
Marek NE ANO ANO ANO
Silvie NE NE NE ANO
Nikola ANO ANO NE ANO
Alex NE ANO NE NE

Karolina NE NE NE ANO
Alena ANO ANO NE ANO
Johana ANO ANO NE ANO

Tabulka ¢. 2 Odpovédi déti ke hie Trhak

Trhak
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1
0
1.odpovéd 2.odpovéd’ 3.odpovéd 4.odpovéd
B Ano M Ne

Graf ¢. 2 Odpovedi déti ke hie Trhak

Z tohoto grafu vyplyva, ze 6 déti vytvarelo obrazek podle svych predstav a 6 déti
nebylo s obrazkem spokojeno. Dale vyplyva, ze 9 déti se snazilo byt vedoucim skupiny,

kdezto 3 déti se radéji nechaly vést. Viid¢ich typi je ve skupiné pievaha, a proto z dalsiho
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zobrazeni grafu vyplyva, ze 8 déti vnimalo béhem hry spory a 4 déti si sporti nepovsimly.
Détem byla polozena velmi dilezitd otazka, zda si hru uzily a libila se jim. VétSina a to 9

déti byla se hrou spokojena, ale 3 déti si hru neuzily.

6.5.2 Analyza druhé hry — Natacime film

Tentokrat vytvortilo vSech 12 déti jednu skupinu. Uvedeni hry a jeji ptiprava trvala cca
25 minut. Samostatné nataceni filmu trvalo cca 35 min. Déti mély za tkol se samy
shodnout ve skupin€ na tom, kdo bude mit jakou roli. Détem jsem sdélila, Ze role: rezisér,
scénarista a kameraman tam byt musi a zbytek hereckych roli si rozdéli podle toho, jaké
téma filmu si kolektivn vyberou. Rekli jsme si, kdo je reZisér, scénarista a kameraman
aco je v jejich popisu prace Déti jejich funkce znaly, tak jsme piesli k zahajeni hry a ja
jsem zahdjila své pozorovani. Lucie déti vyzvala k tomu, aby se posadily na koberec do
kruhu. Po usazeni se strhla velka hadka a déti se zacaly hlasit¢ domlouvat na tom, kdo
bude mit jakou roli. Lucie se déti zeptala, jestli uz nékdo vi, jakou by chtél roli a vzapéti
nato, si zvedla hned svou ruku, Ze by chtéla byt reZisér. Svou poloZenou otazkou si ihned
odpovédéla. V tu chvili Marek vykiikl, Ze ma zajem o roli kameramana. Lucie déti
vyzvala, at’ zvedne ruce ten, kdo souhlasi s roli Mirka. Nikdo ruku nezvednul, a tak se se
pokracovalo v hlasovani pro jednotlivé déti, které fidila Lucie. Na kameramanovi se opét
nemohli dohodnout, tak Lucie rozhodla, Ze herci budou urcité¢ Johana a Mirek, ktefi jsou
nejsrandovnéjsi. Johana byla svou roli potéSena a zacala se predvadét. Tereza ji oktikla, at’
je potichu. Na Tereze bylo vidét, Ze jim zavidi, Ze uz méli svou roli a ona na svou stale tiSe
¢ekala. Na to se prihlasila Lenka, ze chce byt rezisér a Lucie se déti zeptala, zda souhlasi
s Lenkou jako rezisérem a déti jednohlasné souhlasily. Déti se vratily v debaté k roli
kameramana, ktery stale nebyl vybran. Lucie vybrala Silvu a ptala se, kdo je pro, aby byla
Silvie kameramanem, vsichni byli pro a v tu chvili zvedl ruku Marek a tekl: ,,Ale ja jsem
kameraman.* Pfedtim neprobéhlo zadné hlasovani pro Marka, on se zvolil touto roli sam
na zacatku. Lucie mu pékné vysvétlila, Ze on jim nebude. Marek byl urazeny a vzdalil se
od skupinky ke stolu, kde sedél s pokréenyma nohama a mél zakryty oblicej rukama.
Nikdo si ho nevsimal. Vsichni se sousttedili na hru, protoze védéli, ze jim bézi cas. Mirek
se déti zeptal, jak se bude film jmenovat. Zvolil navrh: Certi a jeho pomocnici. Johany
navrh: Princezna a princ. Lucii napadl nazev: Ve skole. Marek zacal plakat a na déti
poktikovat od stolu: ,,Nechci s vami nic hrat! Jste blbi!“ Lucie chtéla, aby hrali vSichni,

a proto se déti zeptala, kdo je pro, aby byl Marek kameramanem. Déti tekli, ze chtéji, aby
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jim byla stale Silvie a Lucie jim opatrné naznacila, jestli si to nechtéji rozmyslet, kdyz
Marek kvuli tomu bre¢i. VSichni se na Marka podivali a on piedvadél brecici scénu a byl
k nezastaveni. Alena fekla: ,,Tak at’ si jim Marek je! A uz to nefeSme, nemame ¢as.* Lucie
si nevédéla rady a ptala se m¢, jestli mizou byt dva kameramani. Ja ji odpovidam, Ze na
zacatku hry byla fecena pravidla. Alex prichazi s navrhem, at’ si Silvie vybere, jakou roli
chce hrat a Marek se stane kameramanem. Silvie si vybrala roli scénaristy. Lucie se déti
zeptala: ,JJaky bude teda nazev té komedie?*, kterou si odhlasovaly. VSichni mliceli
a Alenu napadl nazev: ,,Kdo to byl?*“ A déti se na ni podivaly a netusily, na co se ptala.
Alena znovu zopakovala nazev komedie a déti se zacaly hlasité smat, ze nepochopily
smysl jejiho nazvu. Lenka vykfikla navrh: ,,Deset banant.“ Johana tekla: ,,To je p¢kné
trapné.”“ A zbytek déti se nevyjadiovalo. Po chvili se déti zacaly piekiikovat S vSemoznymi
nazvy a nikdo toho druhého neposlouchal. Béhem vymysleni nazva sedéli vsichni v kruhu,
az na Marka, ktery byl stale napuceny a Alenu, ktera lezela na zemi. Lucie vykiikla: ,,A co
nazev komedie — Sprt a rostak?* Silvie byla nadiena, vyskocila do postoje a zadala
poskakovat na misté. Détem se nazev libil a Mirek déti vyzval k hlasovani. Vsichni
odhlasovali tento nazev filmu kromé Marka. Déti byly nad$ené, usmivaly se a piekiikovaly
se o role ,8prta a ,roitaka“. Sprtem se stala Johana a ro§tdkem byl Mirek. Uca byla
Alena. Role feditele zbyva na Alexe. Nikola chtéla byt fidicem autobusu, i kdyZ to
s filmem ve tfidé nema nic spole¢ného. A také Tereza se hlasila o roli ,,pani na nameésti*,
ktera s filmem nesouvisi. Johana a Linda byly zaky ve tfidé. Béhem rozdélovani roli se
Johana nastvala na Lindu, Ze ji stoupla na tuzku, kterou méla ptipravenou ke své roli
asvou vahou ji zlomila. Johana se rozbrecela a odesla k oknu a tekla: ,,Ja s vami uz
nehraju!“ Linda se Johané omluvila, Ze to udélala nechténé a at’ se vrati do hry. Jejich
konflikt pfichazi vyfesit Lenka a Johanu uklidiiuje. Poté se dévcata vraci spole¢né do hry.
Lucie pokracuje v rozdélovani roli a Karolina se stava ditétem uci. Lucie si vybrala roli
asistentky ucitele. Mirek s Johanou se pustili do chystani tfidy. Rozmistili po oddéleni
lavice a usadili do nich déti. Scénaristka se jen tiSe divala a do nic¢eho se nezapojovala.
Vsechny déti byly po chvili na svych mistech a Lucie se zvedla ze zidlicky a §la za
scénaristou a rezisérem a rekla jim, co maji delat. Lenka kontrolovala ¢as a oznamovala

détem po Casovych usecich, kolik jim zbyva ¢asu do konce nataceni filmu.
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Jména déti Role
Lucie asistentka ,,0¢i“
Lenka rezisér
Linda zak

Tereza pani na ndmesti
Mirek rost’ak
Marek kameraman
Johana Sprt
Silvie Scénaristka
Nikola fidi¢ autobusu
Alex editel
Karolina dcera ,,u¢i“
Alena ,,uca’

Tabulka ¢. 3 Role déti

Zacalo filmovani a déti si uzivaly své role. Do tfidy vesla ,,0¢a* a hlasité déti vitala.
Déti se v lavicich postavily, kromé& Mirka, ktery po ,,u¢i“ pohazoval papirky a Laura ho
bouchla po zadku, aby vstal a pozdravil pani ugitelku. Uga détem sdélila, Ze je ve t¥idé
velky smrad a Ze si maji o piestivce vyvétrat nebo se uz do tiidy nevrati. Zaci se smali
a poskakovali v lavicich. Po u¢i rostak stale pohazoval papirky a kdyz se uca zeptala, kdo
to po ni pohazuje, tak Linda-zékyn¢ ukazala prstem na pani asistentku a vSichni se zacali
smat. Uéa vyzvala ro§taka, aby piinesl ,,zakovku®. Ozval se hlas Alexe-teditele v rozhlase:
,Rost’ak, at’ se ihned dostavi do feditelny. Nikdo Alexe pies ramus ve tiid¢ neslysel.
Silvie-scénaristka se celou dobu snazila tiSe détem naseptavat, co mély délat, ale déti ji
ignorovaly. Po chvili se pfesunula do druhé ¢asti mistnosti a snazila se dal§im détem radit,
ale bez uspéchu. Nestastné kroutila hlavou. Rezisérka Lenka sedéla dal od déti a sledovala
prubéh filmu. Marek-kameraman si svou roli uzival a délal, ze film nataci, vypadal
spokojené. Nikola a Tereza se do filmu viibec nezapojily a znudéné ptihlizely. Oznamila
jsem détem, ze maji 3 minuty do konce filmu. Zvedla se Lenka a bézela za Alenou, aby ji
sdélila, ze musi jit rychle za feditelem-Alexem a vyfesit rostaka. Alena ptitakala. Silvie
nervozné pobihala po tiidé a kiicela: ,,Stop! Stop!“ Bylo na ni vidét, Ze je smutna a jeji role
se ji prestavala libit. Zacala plakat. Odesla do ustranni a byla nestastna. Nejvice si film
uzival Mirek, Johana a Lucie s Alenou, kteti se prekiikovali a nedbali pokynt reziséra

a scénaristy. Karolina a Linda jen tiSe pfihlizely ze svych lavic a nezapojovaly se. Kdyz
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oznamuji, ze maji 1 minutu do konce nataceni filmu, tak se vSichni vraci do svych lavic,
kromé& Mirka, ktery stale se svou asistentkou Lucii pobihali po tfidé a on pokracoval

v pohazovani véci kolem sebe. U¢a se je snazila zklidnit, ale bez uspéchu.

Po zavéretné reflexi s détmi se Silvie rozéilovala a plakala, protoze ji nikdo

neposlouchal a vSichni si délali, co chtéli. Nikdo svou chybu nepfiznal a jen se na ni divali.

6.5.2.1 Vyhodnoceni zpétné vazby od déti

Hra: Nata¢ime film

Doba hry: tinor 2018

Pocet déti: 12

1. Spolupracovalo se ti dobfe s ostatnimi?
2. Vznikly béhem hry néjaké spory?

3. Chtél jsi pribéh hry ridit?

4. Bavila té tva role?

5. DodrzZovali v§ichni svou roli? Kdo ne?

6. Libila se ti hra ,,Nata¢ime film*“?
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Jména 1. 2. 3. 4. 5. 6.
déti odpovéd’ | odpovéd’ | odpovéd® | odpovéd’ | odpovéd’ | odpovéd
Lucie NE ANO NE ANO ANO ANO
Lenka NE! NE ANO ANO NE-Laura ANO
Linda ANO NE NE NE ANO NE
Tereza NE NE ANO NE ANO ANO
Mirek ANO NE NE ANO ANO ANO
Marek NE NE ANO ANO ANO NE
Johana NE ANO NE ANO ANO ANO
Silvie NE! ANO ANO ANO ANO NE
Nikola ANO NE ANO ANO ANO NE
Alex NE NE ANO NE ANO NE
Karolina NE NE NE ANO ANO ANO
Alena NE ANO NE ANO ANO ANO

Poznamka: Nékteré déti samy fekly, at’ jejich odpovéd’ zdiraznim vykii¢nikem.

Tabulka ¢. 4 Odpovédi ke hie Natac¢ime film

12

10

(o]

)]

>

N

Natacime film

l.odpovéd  2.odpovéd  3.odpovéd  4.odpovéd  5.odpovéd 6. odpovéd

H Ano HNe

Graf ¢. 3 Odpovédi ke hie Natacime film

Z grafu vyplyva, ze se deviti détem ze dvanacti spolupracovalo vyborn¢ a stejny
pocet déti jejich role bavila. O viid¢i roli nebyl tak vysoky zdjem. I kdyZ Sest déti chtélo

pribéh hry fidit a druha polovina jen se zaujetim piihliZzela, tak pouze Ctyfi déti pocitily
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vznik konfliktu béhem hry. AZ na jednu divku vSichni souhlasili s tim, ze role jejich

kamaradd v ramci hry byla dodrzena. Oblibenost hry nebyla zase tak vysoka.

6.5.3 Analyza treti hry — Hra na porozuméni

Déti si pripravily zidlicky do tvaru kruhu. Nazorné jsem détem ukazala, jaka jsou
pravidla hry a jak bude hra probihat. Pfi mych dvou ukédzkéach déti spolupracovaly, oviem
kdyz zacCala opravdova hra, tak déti nevédély, co maji d€lat a ja jsem musela hru po par
minutach zastavit a znovu jim pravidla ukazat. Star$i déti nem¢ly problém pravidla
pochopit, ale zaci prvni a druhé tfidy pravidlim nerozuméli. Hru na porozuméni hodnotim
jako nejslozitéjs$i hru ze vsech tii her. Hru jsem natacela jako videozdznam, protoze pouhé

vvvvvv

zapisovani mych poznamek by nestacilo a analyza by byla pro vyhodnoceni slozitéjsi.

Prvni, kdo se ptihlasil, ze si chce jit zkusit roli toho, kdo stoji uprostied a snazi se
uhodnout ¢isla déti byla Lenka. Uprostied kruhu stravila dost ¢asu, protoze déti béhem
prvniho kola nebyly schopné si pfedat mezi sebou signal a jen se po sob& zmaten¢ divaly.
| kdyz déti védely, ze béhem hry nemaji mluvit, aby nezmatly toho uprostted, tak vydavaly
rizné zvuky, poposedavaly si na zidlickach, a to Lenku velmi rusilo a nemohla se
soustfedit na dvé vybrana ¢isla. Nikola se po chvili nemohla ovladnout a zacala déti
vyzyvat k tomu, aby si pfeménily mista, aby se hra mohla posunout. Rekla détem: ,,To si
nikdo nepamatujete svoje ¢isla? Nebo pro¢ nehrajete? Mirek zacal pomrkavat po kruhu na
déti, ale Alex s druhym vybranym ¢islem byl roztékany a jeho signald si nev§imal. Mirek
zmatené hledal své druhé ¢islo. Déti, které sedély vedle Mirka uz védely, ze je on jednim
z ¢isel a snazily se pomoci Alexovi, ale hodné tim Lence uprostfed kruhu napovédély.
Lenka si kluky hlidala a kdyz kluci opustili své zidlicky, tak Lenka nevahala a zamifila na
misto Alexe. Mirek vyslovuje jedno ¢islo, a to vybira dalsi dvé ¢isla k prohozeni. Kdyz se
vyslovila nova ¢isla, tak nastava opét problém s predanim signalu. Déti se nedokazaly na
sebe soustfedit a zmatené se kolem sebe divaly. Nékteré déti zacinaly byt nervozni
a vyzyvaly déti: ,,Pohnéte si, my uz taky chceme hrat. Tim porusily pravidlo a prozradily,
Ze oni ta Cisla nemaji. Mirek ma ztzengjsi vybér Cisel. Déti vyzvaly Mirka, aby si obesel
kruh a dal jim prostor k pfedani signalu. Béhem toho si Tereza né€kolikrat dupla nohou
anikdo si ji nev§imal. Déti byly netrpélivé a Alex vyktikoval: ,Je to jenom hra. Tak to
prece nevadi, ze vas Mirek chyti. Pohnéte si.“ V tu chvilku se zvedla vedle Terezy

Karolina a tim, ze to Tereza rychle zbystii, tak se stihne presunout a Mirek je dal v kruhu.
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Jsou vyvolana dalsi dvé cisla k premisténi a Alena si tise podupla nohou. Alex to hned
zjistil a mrknou na sebe. Prehodili si mista velmi pohotové a Mirek nemél sanci se k nim
dostat. Bylo vyvolano dalsi ¢islo a hned v okamziku holky (Lucie a Silvie) zjistily, které
¢islo je tim druhym. Mrknuly na sebe a kdyz se Mirek k nim otocil zady, tak si piehodily
mista. Byly vyvolany dalsi dvé ¢isla a prob&hnul snad nejpohotové;si signal mezi Alexem
a Johanou. Alex nenapadné poklepaval nohou po zemi a Johana signal ihned zachytila
a signal mu oplatila. Kyvnuli na sebe hlavou a zamifili na opa¢na mista. Déti byly velice
Stastné, jak Mirka porazily a tleskaji jim. Po dalsi sadé¢ Cisel ihned reagovala Nikola, ktera
védéla, ze druhé Cislo patii Mirkovi, ktery sedi vedle ni a tiSe na néj pomrkavala za zady
Marka. Marek signal s ismévem na tvari vital a bézel na druhou zidlicku. OvSem v tuto
chvili byl Mirek blizko Nikoliné zidlicky a kone¢né se dostal zase do hry. Béhem dalsi
vymény se situace se signaly zlepsila a déti pouzivaly vétSinou stejnych signalt, a to
poklepani nohou po zemi nebo pomrkavani. Proto se hra také zrychlila a doslo k vice
vyménam, kdyz déti védely, na jaké signaly se maji divat. Také se nékterym détem odkryla
uz i Cisla tim, jak se potad dokola stéidaly a pamatovaly si je, tak védély, po kom se maji
divat. Obcas se déti neudrzely a vykiikly: ,,Ja vim, kdo je pétka.“ Ale velmi ocefiuji to, ze
béhem celé hry na nikoho neukdzaly prstem a neprozradily jej. Kdyz uz ani ovérené
signaly nestacily, tak Johana mavala rukama za zady stojiciho uprostfed. Druhé ¢islo
signalu rozumélo a vyména tak prob&hla Gspésné. Pti nékterych vymeénach bylo vidét
nadSeni déti ze hry, které se hlasité projevovaly, usmivaly se anebo se radosti placaly do
dlani. Zbytek déti jim fandil a mél z nich radost. Pti jedné z poslednich vymén uz Marek
nemohl udrzet pozornost a ukazoval prstem na kamarada. Nastésti si ten uprostfed ni¢eho
nevsimnul a hra tak mohla dal pokracovat. VétSina déti pouzivala stale ten signal, ktery
délalo minulou hru a tim, Ze byla skupina celkem mala, tak si signaly dobfe pamatovaly.
V jednom piipadé doslo i k tomu, ze se Marek spletl v druhém ¢isle a opustil své ¢islo, ale
bézel nespravnym smérem a toho bylo vyuzito v jeho neprospéch, kdy na jeho misto
dosednul protihraé. Nejlépe podavala signaly Nikola, ktera mrkala po celém kruhu tam
a zpatky a zachytila tak i druhé ¢islo a ihned si vyménili mista. Déti Nikoly signal také
zachytily a s velkym aplausem ji tleskaly. Ke konci hry déti braly hru velmi zabavné a hru

si uzivaly.
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6.5.3.1 Vyhodnoceni zpétné vazby od déti

Hra: Hra na porozuméni

Doba hry: brezen 2018

Pocet déti: 12

1. Bylo pro tebe obtiZné béhem hry navazat o¢ni kontakt s druhym?
2. Vznikly béhem hry néjaké konflikty?

3. Dodrzely vSechny déti pravidla hry?

4. Libila se ti hra?

Jména déti | 1.odpovéd’ | 2.odpovéd’ | 3.odpovéd’ | 4.odpovéd’
Lucie ANO NE NE ANO
Lenka ANO NE NE ANO
Linda ANO NE NE ANO

Tereza ANO NE NE ANO
Mirek NE NE NE ANO
Marek ANO NE NE ANO!
Johana NE NE NE ANO
Silvie ANO NE NE ANO
Nikola ANO NE NE ANO
Alex ANO NE NE ANO!
Karolina ANO NE NE ANO
Alena NE NE NE ANO!

Poznamka: Nékteré déti samy fekly, at’ jejich odpovéd’ zdiraznim vykfi¢nikem.

Tabulka €. 5 Odpovédi ke hie Hra na porozuméni



Hra na porozumeéni
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2
0 0 0
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1.odpovéd 2.odpoveéd’ 3.odpovéd 4.odpovéd
H Ano HNe

Graf ¢. 4 Odpovédi ke hie Hra na porozuméni

Z daného grafu vyplyva, ze vétSina déti méla problém b&hem hry navazat o¢ni kontakt
s kamaradem. I ptfesto v pribéhu hry nevznikly zadné konflikty a déti vzniklé napéti fesily
rozumnym zpusobem. Nemilym piekvapenim ale bylo to, ze vSech 12 déti v pribéhu hry
porusilo pravidla a to tak, ze dochazelo k jejich verbalnim projevim. Nebylo pro mé
velkym ptekvapenim, ze se vSem détem hra libila. Jiz v pribéhu hry jsem zaznamenala
velmi kladné projevy emoci. A tuto hru jsem zapojila mezi dal$i oblibené kolektivni hry

déti ve Skolni druziné.

6.6 Vyhodnoceni vyzkumu

Hra trhak

Tim, ze déti pracovaly v tichosti, tak jsem méla vétsi moznost pozorovat skupinu jako
celek. Presto, ze druzstvo A bylo v€kové nejmladsi, tak ke hie piistupovalo velmi
zodpovédné. Se svym ukolem bylo vcelku rychle hotovo. Béhem ¢ekani na dokonceni
praci ostatnich ovSem nedokazaly udrzet pozornost a tancovaly po tiid¢ a hledaly si rizné
aktivity. Dévcata zacala tancit, coz zacalo velmi znervoziovat Marka, ktery ma poruchu
pozornosti a nemohl jejich poskakovani vydrzet a prastil Alenku do zapésti. Holky z jejich

druzstva ji zacaly utéSovat, Marek se nastval a sedl si na druhy konec odd¢leni.

Druzstvo B bylo velmi trpé€livé a kazdou c¢ast svého obrazku velmi dlouze

propracovavalo, dokud si nebyli stoprocentné jisti, ze obrazek vypada dobie. V této
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skupince byla pfevaha starSich déti, které uz n€kolikrat byly zapojeny do kolektivnich her
a nemély v priabéhu hry zadny problém. Dominantni postavou tam byla Lenka, ktera déti
fidila aradila, jak se ma obrazek tvofit. V této skupin€ se déti nechaly ovlivnit a vést

Lenkou. Jejich obrazek byl nejlépe propracovany po strance vizualni.

Ve tretim druzstveé se seslo vice viidéich roli — Johana, Lucie a Alex. Déti mély jiz na
zacatku hry problém se shodnout na obrazku a nékolikrat se behem domlouvani dostaly do
konfliktu. Pfi praci jednotlivct na obrazku déti byly nékolikrat opraveny zbytkem skupiny
a to verbalné, 1 presto, ze to bylo zakazano. Dochazelo tak neustdle k porusovani pravidel
hry, a to dodrzovani mléenlivosti. Po vypracovani findlniho vzhledu obrazku se déti
k obrazku vratily a Lucie jej jesté podle své piedstavy piepracovala, coz se détem nelibilo

a opét doslo ke sportim.
Natacime film

Veskerou iniciativu béhem této hry piebrala Lucie. Pfiprava hry, rozdélovani roli,
nazev filmu a dotazy déti byly sméfovany piimo k jeji osobé. Tim, Ze je v kolektivu velmi
oblibend, je chytra a inteligentni divka, tak déti zni citi pohodu a nabidnutou pomoc,
Kterou Lucie bez vahani poskytuje. Jenze v tak velké skupiné déti to bylo i na Lucii moc
zodpovédné, a proto se do hlavnich roli viibec nehrnula a byla se svou roli spokojena.
Z jejiho vyrazu na tvafi bylo patrné, ze rada détem pomtize v prub¢hu hry, ale byla si
védoma toho, Ze to ma délat nékdo jiny (podle své filmové role). Pii hodnoceni hry jsem si
u ni v§imla, Ze byla smutnd z toho, Ze hra se upln¢ nevydatila a nezbyl dostatek ¢asu film
zahrat az do konce. Zato nckteré déti si s tim nedélaly starosti a byly spokojené se svou
pasivitou jako napt. Linda a Nikola. Vzniklé konflikty se snazila fesit bud’ Lucie nebo déti
je samy né&jak piesly bez omluvy ¢&i vysvétleni. Resily je spise tim jednodussim zpiisobem
a to tak, ze se odsunuly do Ustranni. V prubéhu hry byly velké navaly emoci u Silvie
a Terezy, kterym se role nedafila, jak mé¢la. Tim, Ze neni Silvie uplné vyfecna a pribojna,
tak méla velky problém se prosadit v tak chaotickém a Zivém kolektivu déti, které nad
sebou nemély vedeni. Na druhou stranu jsem se nedivila, Ze si Silvie vybrala zrovna tak
zodpovédnou roli, protoze tim, jak je vytvarn€ zru¢na a rada kresli komiksy, tak mi bylo
jasné, Ze bude chtit film vytvofit. Za to Tereza i kdyz se prosadit v kolektivu velmi dobie
umi, tak kdyz citi nad sebou siln€j$iho jedince, tak se zklidni, a to se stalo zrovna pfti této
hie. Dva chlapci ze 2. a 3.tfidy se ujali vytvafeni rusivé atmosféry v prubéhu hry. Hra na

mé pusobila ze zacatku spiSe klidné i1 pfes hlasité piekiikovani, ale jistym zplisobem se
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tvarovala. Ale Cas utikal a déti se nebyly schopné pohnout z mista a zkusit si alesponl
jednou piehrat cely film. Hraly bez jakékoliv zkousky, a to mélo za nasledek to, ze vétSina
déti nevédela, kdy mé vystupovat a co ma fikat. Kdyby scénarista a rezisér svych roli

dostali, tak se détem mohl film velmi vydafit, protoze smysl film mél.
Hra na porozuméni

Zacatek hry byl pro déti velmi obtizny a naruSilo to klidny prabéh hry. Par déti
nepochopilo vysvétlend pravidla a pii vyvolavani ¢isel neprojevovalo bud’ Zadny zdjem
nebo byly zmatené a nevédély, jak signal predavat. Skupinka tak zacinala byt nervozni
aneposedna a tim dochézelo k naruSeni signali. Tim, ze v této hie hral kazdy za sebe
a bylo jen dilezité s détmi komunikovat, tak vidci typ nevznikl. V této hie byla dulezita
odpovédnost kazdého zaka v jeho ptistupu. Déti si mohly velmi jednodus$e zapamatovat po
par kolech hry jednotliva ¢isla déti a soustiedit svou pozornost tak na jednotlivce. Ty
bystiejsi déti na to prisSly hned ze zacatku, ale nékteré si této vyhody viibec nepovsimly.
Bohuzel doslo zase k poruseni pravidel hry ze strany Marka, ktery pozornost velmi rychle
ztrati a s tim opada i jeho z4jem o hru. Prstem nékolikrat ukazoval na vybrana ¢isla a snazil
se tak détem napovidat. Velké zapojeni do hry jsem citila od Nikoly, ktera se mé& i na konci
hry ptala, kdy si hru zopakujeme. Piedeslé spoluprace na hrach ji nebavily tak, jako tato
hra pfedavanim signalu. Jeji o¢ni kontakt s détmi byl tak vyrazny, ze sklidila i velky

potlesk, a to ji povzbudilo v tom, aby se snazila v ptedavani signalu az do konce hry.
Ktera hra se ti libila nejvice?

Danou otazku jsem polozila s odstupem jednoho tydne po pozorovéani hry. Pii
vytvofeni této otazky jsem chtéla zjistit, ktera hra méla u déti nejveétsi tspéch, a kterou by
si jesté rady zopakovaly. S détmi jsme si zopakovaly minulé hry a déti mély dostatek Casu

na svou odpoved.
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Jména déti

Hra

Lucie Hra na porozuméni
Lenka Trhak
Linda Hra na porozuméni
Tereza Hra na porozuméni
Mirek Trhak
Marek Natacime film
Johana Hra na porozuméni
Silvie Hra na porozuméni
Nikola Hra na porozuméni
Alex Hra na porozuméni
Karolina Hra na porozuméni
Alena Hra na porozuméni

Tabulka ¢. 6 Oblibenost her
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2

, 1

Trhak
Graf ¢.5 Oblibenost her

Oblibenost her

Natacime film

Hra na porozuméni

Nejvétsi tispéch méla Hra na porozuméni. Hra se libila deviti détem z dvanacti. Pii

této aktivité Slo vidét na tvafi déti, jak si hru uzivaji. Tim, Ze béhem hry nevznikly ani

zadné konflikty, tak méla hra velmi klidny prabéh.
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Cilem her ,,Trhak* a ,,Nata¢ime film* bylo naucit se obohacovat hru vlastnimi napady
a akceptovat napady druhych. V této skupin¢ se sesly déti, které se vétSinou snazily byt
vudcem. Velmi tézce se tak dokéazaly na néfem domluvit. I piesto, ze ve skupin€ spory
vznikly, tak nékteré déti jej nepfiznaly a béhem kladeni otazek, zda se jim hra libila, tak
fekli, Ze ano. Byla to od nich mila reflexe, ze si hru piesto nenechaly narusit. V téchto
dvou hrach se objevily stejné déti, které touzily po vudci roli — Lenka, Tereza, Marek,
Nikola a Alex. Nejvice mé pickvapila Nikola, ktera velké usili na to byt vidcem
nepfedvedla. Marek s Terezou si viidc¢i roli chtéli prosadit vykiikovanim, ale to déti spise

odrazovalo. Naopak Lenka se viidcem stala naprosto pfirozen¢.

Hra ,,Na porozuméni® méla hodné spole¢nych prvki se hrou ,, Trhak®. V obou hrach
probihala neverbdlni komunikace, ktera byla pro vétSinu déti obtiznd. Soustfedénost na
druhé byla klicova, ale byla téZce dosazitelnd. I z toho divodu dochazelo k poruSovéani
pravidel. Hra ,,Na porozuméni® méla u déti nejvetsi uspéch. Jeden z diivodi byl podle me
ten, ze déti mohly zapojit svou fantazii pii vymysleni signalti. Hra probihala ,,hladce* a to

nam taky dokazuje velmi pozitivni reflexe déti.

Na zacatku vyzkumu jsme si polozili vyzkumné otdzky a nyni si shrneme vysledky,

které ndm z vyzkumu vyplynuly:
Jak déti spolupracuji pti netizenych hrach?

Z vyzkumu vyplyva, ze pokud byla pravidla pro déti jasna a srozumitelna, tak déti hie
rozumgély a hra probihala vyborné. Odlisné chapaly hru mladsi a star$i ro¢niky déti. To, co
bylo srozumitelné star$Sim, nebylo srozumitelné pro mladsi déti a starSi déti byly pak
otravené, kdyz mladsi zaci hru kazily kvuli nejasnostem. Pti hrach dochazelo k velkému
mnozstvi kompromist a bohuzel i konflikti. Déti se musely dohodnout na tom, kdo bude
,hahradnikem® za vychovatele nebo se musely spoléhat na sebe samotné. Ve vétSing

ptipadech vladl chaos, a ne kazdému ditéti se to libilo a odchazely radé&ji do ustranni.
Jak déti vnimaji viid¢i osobnost?

Déti byly rady, Ze jim nékdo urcoval pravidla, ze tu byl nékdo, kdo zastal funkci
vychovatele. Kdyby tu viidce nebyl, tak by ve skuping€ zavladl chaos a hra by ztratila sviij
smysl. OvSem ze své praxe vim, ze V kazdém kolektivu jsou i takové déti, které tézce

pfijimaji autoritu a dochazi tak ke stietim. Nedokazi se autorité podfit. Potom v kolektivu
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zavladne nepiijemnd atmosféra a déti se odmitaji ucastnit hry. Pokud si nedokdzi prosadit
sva tvrzeni, tak to berou jako neakceptovani jejich napadl. Reaguji napt. slovy ,,No jo,

zase byla vybrana ona. To je tak vzdycky. Vzdycky je po jejim.«
Jakym zptisobem déti dokdzi vid¢i osobnost respektovat?

M¢ zkuSenosti jsou takové, ze déti, které jsou v kolektivu oblibené a jsou pratelské,
tak nemaji problém s tim byt jako vlidce akceptovany. Proto m¢ viibec nepiekvapilo, Ze
U hry ,,Natacime film“ se vSechny déti obracely na Lucii, ktera jim vzdycky dokazala
poradit. Pokud se n¢kdo snazil prosadit hlasitym projevem, tak vétSinou nemél Sanci.
Viudéi osobnost musi byt vzdy pribojnd a umét s kolektivem jednat, coz spliovalo jen

malo déti.
Jak se déti snazi fesit vzniklé konflikty béhem hry?

Déti, které hru chtély hrat a t¢Sily se na prubéh hry, tak se snazily ty slabsi jedince
hnat dopiedu, radit jim, aby neztracely ¢as a hru si co nejdéle zahraly. OvSem nékterym
détem se takovy vudcovsky pfistup nelibil a trvaly si na svém tvrzeni. Spor jako takovy se
snazil vyfesit bud’ zék starSiho ro¢niku nebo vadci typ. Byly ptfitomny i1 déti, které konflikt
radéji delaly, ze nevidi, nez aby podaly ndvrh feSeni. Pokud konflikt vyvrcholil v pla¢ nebo

napadnuti kamarada, tak se déti obracely pro pomoc na vychovatelku.
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ZAVER

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo popsat a zhodnotit, jak spolupracuji déti pfi
organizovanych hrach ve Skolni druziné. Dil¢im cilem bylo charakterizovat vyvoj ditéte
mladsiho Skolniho véku, Skolni druzinu, skupinovou spolupraci a hru. Cile, které jsem si
stanovila, jsem se snazila naplnit. I pfesto, Ze jsem nenaSla jinou kvalifikacni préci

podobné zaméfenou, tak jsem se do pozorovani pustila s odvaznosti a pec¢livosti a myslim

si, Ze ma prace muze byt piinosem pro dalsi vychovatele.

V praktické cCasti byl realizovan vyzkum prostfednictvim pozorovani déti pii hrach.
Hry na spolupraci byly ,,uméle® vytvoreny, které byly cilené zaméteny na spolupraci déti
amély pevné stanoveny cil a pravidla. Pii hrach déti spolupracovaly v daném case bez
vedeni vychovatele. Do her byly zapojovany déti dobrovoln€ a mély jasné dand pravidla.
Tyto hry nam ukézaly, jak déti samy dokazi pracovat a jak si s problémy v pritbéhu her
poradi. Zatimco vychovatel si pii hie dokaze sjednat potadek a déti se mu podiidi, tak pti
netizenych hrach vladl chaos a pokud nebyl urcen kapitan druzstva, tak se vudéi typ
formoval az v prib&hu hry. VétSinou uz z charakteristiky ditéte bylo jasné, jak bude dité ke
hte pfistupovat. Pozorovala jsem, jak se prosazuje vadci typ, jak jej déti respektuji a dokazi
se mu podridit. Dal§im zajimavym prvkem bylo chovani déti v prubéhu hry. Zatimco jedna
skupina déti si hru uzivala, tak druhd skupina déti hru ignorovala a nezapojovala se. Pri

rozfazovani déti do skupin vystupovala do popiedi soutézivost.

Nekteré déti projevovaly svou pevnou viili ¢i naopak nezajem se spolecensky stykat
a prohlubovat tak vzajemné vztahy. Vychazi to hlavné z charakteru a temperamentu ditéte.
Dalsim dulezitym faktorem je rodina, z které dité pochazi a také z prostiedi, ve kterém se
pohybuje. Tyto vSechny faktory dité ovliviiuji v jeho chovani a maji velky podil na jeho
rozhodovani. Vychovatelé mohou pouze déavat détem moZnosti, jak travit volny cas
efektivné a tim pracovat na spolupraci s kolektivem, ale je to pouze na vychovavaném

jedinci, jestli chce on sam.

Provadé€la jsem nejen pozorovani, ale také tato prace muze ukazat, jak je povolani
vychovatelky obtizné. DneS$ni dé&ti postradaji neorganizovany kontakt s ostatnimi.
Pedagogové vétSinou hru fidi, ale déti se musi naucit vést Si ji i samy bez pomoci

dospélych. VZzdyt o tom dnesni svét je. Vychovatel mlze pracovat i1 jinym nez tradicnim
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zpusobem. Vychovatel musi védét, jak vychovavanému jedinci pomoct se zatazenim do

spole¢nosti.

V ur¢itych momentech bylo pro mé pozorovani, jako pozorovatele velmi obtizné.
Chtéla jsem do prubéhu hry zasdhnout, abych ptedesla vznikajicim sportim. Obavala jsem
se, ze déti se radé€ji budou celou hru dohadovat, nez aby piiSly S redlnym feSenim nebo
udélaly tstupek. Ovsem tim, kdybych do hry vstoupila, tak by se hry ubiraly jinym
smérem a svych zamérli bych nedosihla. Nakonec si déti vyfeSily problémy svym

zpusobem a m¢ly z toho radost.

S mésicnim odstupem po pozorovani miizu potvrdit, ze déti pokracuji samy
Vv organizovani kolektivnich her, které jsem jim nabidla. T&$i mé, ze nyni mizu vidét, ze
hru si umi samy zorganizovat a bez mé pomoci fidit. Je pro mé velkym tspéchem vidét, ze
si déti hru uzivaji, bavi je a S nadSenim pfivadi do hry dalsi kamarady. Myslim si, Ze pravé

toto je podstatou vychovy ve volném ¢ase a vychovy K volnému casu.
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