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Anotace

Bakalatska prace se zabyva jednou z psychodiagnostickych, projektivnich metod —
grafologii. Tato prace piedstavuje, ptiblizuje a zachycuje podstatu, zaklad a princip
grafologické analyzy rukopisu jako jedné z moznosti poznani osobnosti ¢lovéka. Jedna
se 0 zjisténi, jakym zpusobem miize grafologie pfispét k poznadni charakteristickych
ryst, tendenci a psychickych dispozic osobnosti. Poukazuje na tuzkou spojitost mezi

psychosomatickymi vlastnostmi osobnosti a jejim pisemnym projevem.

Bakalafské prace je zamétena na objasnéni pojmu grafologie a pojmil s touto metodou
spojené, na moznosti vyuziti ziskanych informaci zvlast¢ v socidlni pedagogice. Dale
poukazuje na vyhody této metody, které ma oproti jinym psychologickym testovacim
metodam. Soucasti prace je analyza a porovnani rukopisti dospélych socidlné zdravych

jedinct s rukopisy jedinct, ktefi maji problémy se zaclenénim se do spole¢nosti.

Kli¢ové pojmy: grafologie, osobnost, emocionalita, vile, sebepojeti, sociabilita,
moralni vlastnosti, adaptace — maladaptace, prozivani, seberealizace, flexibilita —
rigidita, afiliace — hostilita, individualnost — konformita, komunika¢ni modely

V. Satirové



Annotation

This Bachelor thesis deals with one of the psycho-diagnostic and projective method-
graphology. This work represents as well as approaches and captures the essence, the
basis and the principle of graphological analysis of manuscript as one of the possibilities
of knowledge of human personality. It is about finding how graphology can contribute
to the recognition of characteristics, tendencies and psychological dispositions of
personality and it points to the close connection between psychosomatic characteristics
of personality and its written expression.

The bachelor thesis focuses on clarifying the concept of graphology and concepts
associated with this method, the possibilities to use information obtained especially in
social pedagogy. Further, it highlights the advantages of this method, which has over
other methods of psychological testing. The work includes analysis and comparison of
manuscripts of socially healthy adults with manuscripts of individuals who have

problems integrating into society.

Key concepts: graphology, personality, emotionality, determination, self-conception,
sociability, moral qualities, adaptation-inadaptability, experience, self-realization,
flexibility-rigidity, affiliation-hostility, individuality-conformity, ~communication
models by V. Satirova
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Uvod

Cokoliv v zivoté cloveék dela, déla s urCitym vyrazem, ktery je zaloZzeny na
instinktivnim zékladé. Kazdy jedinec je original, véetn¢ jeho vyrazu. Ackoliv jsme
vychovavani v jedné spolecnosti, ktera ma nastavena uréita pravidla a normy pro

vSechny stejna, existuji mezi nami velké rozdily.

Prace je zaméfena na jeden z projevu vyrazu, a to projevu ¢lovéka v pismu, kterym se
zabyva grafologie. I navzdory tomu, ze grafologie je i v dne$ni dob& pokladana
nékterymi lidmi za kontroverzni ¢i dokonce za pseudovédu, je uzite¢né upozornit na jeji

vyuZiti jako jedné z metod pro hlubsi psychologickou charakteristiku osobnosti.

Zakladem grafologie je vyvozovani psychickych vlastnosti ¢lovéka z analyzy jeho
rukopisu. Pisateliiv rukopis se da oznacit jako mapa jeho psychiky, z které lze vycist
zdkladni rysy osobnosti (napf. temperament, vuli, emoce, inteligenci, kreativitu,
sociabilitu, vztah k sobé a okoli). Grafologoveé se shoduji v tom, Ze pokud je k dispozici
dostatek pisemného materidlu zkoumané osoby, zvlasté¢ vzniklého spontanné (napf.
zapis z prednasky, osobni dopis), moznost zkresleni je vyrazné nizS§i nez
u psychologickych testi, kdy si pisatel plné uvédomuje, Ze je v danou chvili zkouman
akdy test se ve vétsin¢ ptipadi zaméfuje jen na urCitou oblast (napf. inteligence,

pozornost, temperament, atd.). Rukopis nam poskytuje komplexni obraz o pisateli.

S grafologii jsem se poprvé setkala pred ¢tyfmi lety, kdy jsem absolvovala kurz Zaklady
grafologie se zaméfenim na rozvoj osobnosti, ktery m¢ natolik zaujal, Ze jsem se
zucCastnila dalSich seminafi: Personalistika a Emoce a jejich vliv na vyvoj osobnosti

z pohledu grafologie.

Tato otazka se stala inspiraci k napsani prace, jejimz cilem bude zjisténi, jakym
zpusobem mize grafologie piispét k poznani charakteristickych rysti osobnosti
a k sebepoznani, a zdali je mozno vyuzit této metody pii praci s lidmi, pfedevsim

Vv oblasti socialni pedagogiky.
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Teoreticka ¢ast bude zamétena na objasnéni zdkladniho pojmu grafologie, véetné pojmui

S popsanou metodou spojené.

V praktické casti pljde o analyzu ziskanych rukopisi a jejich porovnani. Budou
dolozeny ukazky postupti pii analyze spolu s popisy osobnosti, pfi¢emz vyuZijeme tfi
rukopisy dospélych, socialné zdravych a aktivnich jedincid a ti rukopisy jedincu, kteti
maji problémy se zaclenénim se do spolecnosti. Zamérem neni zjiSténi a popsani vSech
charakteristickych rysi osobnosti, ale zachyceni jen specifickych, které maji souvislost
s cilem této prace, tj. moznosti vyuziti grafologie v socialni pedagogice. Pljde napf.

0 adaptabilitu a flexibilitu, sociabilitu, afiliaci ¢i hostilitu, individualnost ¢i konformitu.

Rukopisy budou zpracovany jako samostatna prace, priCemz zpétna kontrola bude
provedena moji lektorkou grafologie pani Blankou Pevnou, ktera se od roku 1995
vénuje lektorské Cinnosti v oblasti grafologie a jako psychoterapeut poskytuje odborné
poradenstvi v oblasti problematiky osobnich, partnerskych, rodinnych a pracovnich

vztaht.
Vysledkem bakalatrské prace by mélo byt poukdzani na charakteristické rysy osobnosti,

porovnani rukopisi, vetné vyskytujicich se specifickych znakd ¢i odchylek v pismu

a zodpovézeni otazky, zdali je moZno grafologii vyuZit v socialni pedagogice.
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|. TEORETICKA CAST

1. Vymezeni pojmu grafologie

Ve své bakalaiské praci predstavim jednu z psychodiagnostickych metod — a to
grafologii jako projektivni metodu analyzy rukopisu. I navzdory mnoha kritikiim je jeji

uplatnéni v dnesni dobé Siroké.
1.1 Uvedeni do problematiky grafologie

Kazdy ¢loveék se béhem svého Zivota ocita v situaci "nechapavosti”, kdy si pfi setkani
S druhymi lidmi fik4: Kde se stala chyba? Tak jako neexistuji dva stejné otisky prsti,

neexistuji ani dva stejni lidé. Otazkou je, zdali a pro¢ je dileZité poznavat druhé lidi.

Poznani druhych mé vedlo k tématu své bakalaiské prace, ponévadz hlubsi nahlédnuti
do nitra ¢lovéka ma prokazatelné pozitivni vliv na vzdjemné vztahy. Opomenout nelze
ani fakt, ze mize byt prevenci mnoha nedorozumeéni, negativnich jevl ¢i neptijemnych

konfliktu.

Vidét ¢lovéka z jeho vnitini strany nam mohou pomoci rizné psychologické metody,

které lze rozdélit na (Smékal, 2002, s. 73-77):
Objektivni — jedna se o metodu poznavani psychiky ¢lovéka za pomoci:

e Pozorovani druhych, pozorovani jedince a jeho projevll (emoci, proZivani
a chovéni, verbalni a neverbalni komunikace, atd.) bez védomého zasahu jiné
osoby a to jak v pfirozenych podminkich (kdy jedinec muze odpocivat ¢i
vykonavat néjakou ¢innost), tak v uméle vytvofenych (napi. v priabéhu néjakého
psychologického experimentu). Pozorovani lze rozdélit na extrospekci, kdy
pozorujeme vné&jSi projevy, nebo o introspekci (sebepoznavani), kdy jedinec
pozoruje vlastni vnitini psychické jevy (jednd se o subjektivni hodnoceni, kdy

muze dochazet a dochazi ke zkresleni udajt).
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e Experimentu, kdy se jedna se o zkoumani psychickych jeva ¢lovéka v uméle
vytvofenych podminkach, které lze obmeénovat a opakovat, pficemz zamérné
dochdzi k ovliviiovani zkoumané osoby. V dané metodé lze pouzit dotaznik
standardizovany (pfesné dané otazky vcetné jejich potradi) ¢i nestandardizovany
(volné otazky, duraz se klade na atmosféru) a rozhovor.

e Psychologickych testil, které jsou zamétfené na intelektové schopnosti jedince

a jeho vlastnosti.

Projektivni — prvni zminky 0 metodé jsou spjaty se S. Freudem, s ndzorem
vyjadfujicim se jako o jednom z obrannych psychickych mechanismti proti
nepifijemnym pocitim. Projektivni metoda je metodou, kdy jedinec projikuje,
zprostiedkovava mimo sebe subjektivni aktudlni postoje, pocity, emoce, ale i prozitky
a problémy prostfednictvim verbalni ¢i grafické, manipulacni metody. Jde o tzv. piepis

¢i spatieni duSevnich procest v riznych lidech, zvifatech, situacich ¢i predmeétech.

Projektivni technika funguje jako katalyzator lidské psychiky, Ize je rozdé¢lit na:

e Verbalni technika je napt. Slovni asocia¢ni experiment C. G Junga, Rorschachtiv
test, Tematicky apercepéni test (TAT), Rosenzweigliv obrazkovy frustracni test,
Hand test nebo Test nedokoncenych vét.

e Graficka (neverbalni) napf. Kresba postavy, Test kruhu a ¢ary zivota a Baum test-

Test kresby stromu. Do této skupiny patii i Grafologie.

Manipulaéni - technikou volby, kdy jedinec projikuje své dusSevni pocity
pfibéhu ¢i budovani néjaké scény. Do manipulacni techniky spadd napt. Liischertv
barvovy test, Barevny pyramidovy test ¢i scénotest vyuzivany predev§im v oblasti

diagnostiky rodinnych a socidlnich vztaht.

K hlub§imu poznani psychiky clovéka je dobré vyuzit kombinace riznych
psychodiagnostickych metod a to z divodu vétsi objektivity. Grafologie je jednou
z metod, ktera ma své nezastupitelné misto, byva dopliikem k jinym testim a naopak.

Pii vyvozovani psychickych vlastnosti ¢lovéka z analyzy rukopisu se velmi cCasto
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vyuziva i Baum test ¢i kresba postavy, jez poskytuji dalsi doplnujici informace
0 pisateli.

1.2 Pojem grafologie

Grafologie v sob¢ skryva mnohem hlubsi vyznam, nez by se dalo napsat v jedné véte.
Slovnik cizich slov vymezuje pojem grafologie jako psychologii pisma, vyvozovani

psychickych vlastnosti ¢lovéka z analyzy jeho rukopisu (Hartl, 2004, s. 75-76).

Jak bylo uvedeno, grafologie se zabyva analyzou pisma, pfi niz hlavnim objektem
zkoumani se stava Clovek (v tomto ptipadé pisatel). Je jednou z psychodiagnostickych
(nevztahujicich se pouze na odhalovani abnormalit osobnosti, ale jde o snahu podat
celkovy obraz psychiky), projekénich metod, spadajicich do oblasti psychologie, ktera
pomaha odkryvat osobnost z pohledu na osobnostni celek. Pisatel ma pii aplikaci
projekéni techniky minimalni moznost zdmérné zkreslit vysledky zkoumani, nebot
nevi, jakym zplisobem se bude jeho rukopis analyzovat. To je neocenitelnou vyhodou

této metody.

Jetabek uvadi, ze podstatou psychologie vyrazu je vztah mezi vnéjSim vyrazovym

projevem a vnitinim prozivanim (Jetabek, 2003, s. 12).

Zivny poukazuje na fakt, ze grafologie je nauka, "kterd se snazi urcit dusevni rdz
(povahu, charakter) i jiné zvyky nebo naklonnosti pisatele z viastnosti jeho pisma."

(Zivny, 1991, s. 41)

Cenkova, Ceskova a Fischerova se vyjadiuji o grafologii ve smyslu: “ Jak myslime, tak

vypaddme, jak myslime, tak piseme. “ (Cenkova, Ceskova, Fischerova, 2011, s. 8)

Pokud mluvime o pojmu grafologie, je nutno podotknout, Ze se nejednéa o pismoznalstvi
(napt. otdzka ovéfovani pravosti podpisu spadd do kompetence pismoznalce, jehoz
cilem je identifikovat nebo naopak vyloucit pisatele. Pro grafologa je diileZité porovnani
podpisu se zbytkem rukopisu, ktery souvisi se vztahem realného a idealniho ja pisatele -
sebepojeti ) ¢i poznat sémiotiku pisma (zkoumajici pismo jako znakovy systém). Nelze
vyloucit ani gramatologii (zabyvajici se podstatou pisma, jeho obecnymi zakonitostmi-

vyjadfenim myslenek, vznikem a déjinami pisma) ¢i grafonomii (zkoumajici obecné
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zakonitosti pisma) a kaligrafii (umélecké pismo). ZjednoduSené feceno, jedna se

0 metodu zkoumani pisma z pohledu psychologie.
1.3 Historie grafologie

Grafologie ma svou bohatou historii (Schonfeld, 2007, s. 11-16). Prvni zpravy

0 rozboru pisma za t¢elem poznani ¢lovéka pochazi uz z antiky.

Recky filozof Aristoteles ( 384-322 pi. n. 1.) napsal: ,,Stejné jako kazdy ¢lovék ma jiny
hlas, neexistuji dva lidé, kteti by m¢li stejné pismo." Aristoteles zkoumal souvislosti

mezi pismem a povahou ¢loveka.

Mekkou grafologie je povazovéna Francie. PiSe se rok 1875, ktery je spojem se jménem
abbé Jean-Hippolyte Michon. Michoniv postup analyzy pisma spofival v rozlozeni
pisma. Kazdy znak vypovidal fixné o n&jaké vlastnosti &lovéka (Zivny, 1991, s. 91).
Michon zaklada prvni grafologickou $kolu, vydava dvé knihy o zakladech discipliny,
které vSak poboufily cirkevni piedstavitele, ponévadz zavér jedné z nich pojednaval
o0 grafologii velkych cirkevnich svatych a vyznél v jejich neprospéch (Fischerova-

Katzerova, Ceskova-Lukasova, 2007, s. 9).

Za protiklad francouzské $koly se povazuje némecka teoreticka $kola, zalozena "otcem"
grafologie Ludwigem Klagesem, ktera na konci 19. stoleti pfifadila grafologii
k psychologii a filozofii. Klages pfichazi se systematickou teorii pfitazujici grafologii
do pfimé souvislosti s osobnosti cloveéka a s poznatkem grafologického znaku, o kterém
je presvédcen, Ze u jednoho clovéka vyjadfuje negativni faktor a u druhého mize byt
faktorem pozitivnim. Némecti filozofové a védci v tomto stoleti dospéli k ndzoru, Ze
ruka pisare je jenom vykonnym ndastrojem mozku", coz ve 20. stoleti potvrdila fada

vyzkumii na lidském mozku* (Zivny, 1991, s. 9).

Podivame-li se do historie Eeské a slovenské grafologie, tak podle Zivného (1991, s. 40)
prvni dochované stopy spadaji do roku 1896, které jsou spojeny se jménem prvniho
¢eského grafologa J. A. Karasa. Na pielomu 19. a 20. stoleti se objevuje na poli védecké

a experimentalni grafologie nové jméno, R. Saudek, ktery ,.zduraznoval fakt, Ze rukopis
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neni podminén jen psychologicky, nybrz je také nutné vzit v uvahu jeho mechanicky

vznik a celkovou fyziologii psani* (Zivny, 1991, s. 42).

Jako dal$iho vyznamného grafologa na nasem tizemi lze uvést grafologa V. Schonfelda.
Jeho Ucebnice védecké grafologie pro zacate¢niky Se povazuje za nejkvalitngjsi dilo
Ceské a svétové grafologické literatury. Schnonfeldovo pojeti grafologie je zalozeno jak
na psychologickém vzdé€lani a poradenské praxi, tak na dikladné a kritické znalostmi

svétové grafologické literatury (Schonfeld, 2007).

Grafologii z pohledu védecké discipliny nebyla naklonéna 50. 1éta 20. stoleti. StéZejnim
divodem tohoto stavu byla ptedev§im politicka situace. V kontextu s jejim stavem
nebylo mozno vytvotit pro grafologii urcité postaveni, ani zalozit tradici. Na periférii
zustala nékolik desetileti, aby po roce 1989 opét doslo k jejimu znovuobjeveni.
Grafologie dnes zaujima pevné a nezastupitelné misto v riznych oblastech lidské
¢innosti. Zaroven jako obor pronikla i do povédomi S$iroké vefejnosti, jak doklada

nabidka mnoha kurzl ¢i seminati, které se zabyvaji touto disciplinou.

Na akademické ptdé se stala grafologie vybérovym predmétem na nékterych vysokych
$kolach. Namatkou lze uvést VSE Praha, katedra personalistiky, Pedagogicka fakulta

Univerzity Jana Evangelisty Purkyné, Masarykova univerzita Brno- Filozoficka fakulta.

1.4 Vyuziti grafologie v praxi

Grafologie je metodou, kde jde ptedev§im o pochopeni jejich principti a moznosti
projekce dusevnich kvalit ¢lovéka do pisma, o pochopeni faktu, ze lidska psychika se
promitd do nejriiznéjSich oblasti Zivota ¢lovéka. Stejn¢ jako pozname podle obleceni,
zafizeni bytu, zplisobu mluvy a jednani o jakého Cloveka jde, tak i podle pisma lze

zachytit jeho dusevni utvafeni (Kulka, 2001, s. 39).

Grafologii miZzeme vyuzit v oblastech jako je naptiklad:

Personalistika: V dne$ni dob¢ stale vice podnikii a firem vyuziva této metody, kdy
zadaji grafologické rozbory svych budoucich zaméstnanct. Jde pfedevsim o efektivnost

vybéru a nasledné zvysSeni produktivity prace (Kulka, 2001, s. 39), tzn., jednd se
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0 vhodny vybér pracovnich sil a uvedeni na konkrétni mista. Vyhodou je, zZe odpada

(13 b4

stresova zatéz, ponévadz uchaze¢ nemusi byt ,,pohovoru® ptitomen.
Kriminalistika: Grafolozka Flanderkova jiz ve 30. letech pokladala za jeden z hlavnich
ukolt grafologie pomoc v potirani zlo€innosti (Burger, 2001, s. 104) nebo pfi

vySetfovani sebevrazd.

Psychologie:

e v klinické praxi mlze grafoanalyza poskytnout hluboky vhled do osobnosti
(Kulka, 2001, s. 86), poukazat napi. na dysgrafii, ktera se v pismu projevuje
symptomatikou (zaméfenosti) pfi vedeni ¢ary a v morfologii (tvaroslovi);

e v psychoterapii, kdy na zdklad¢ studia pisma a pismovych projevii mizeme
vyuzit poznatkli v 1é¢eni dusevnich chorob a poruch;

e K sebepoznani, tzv. sondy do podvédomi, které umoznuji Iépe se orientovat ve
vlastnim zivot¢ a ve vztazich s ostatnimi lidmi. Tato orientace je velmi dulezita
pro kazdého cloveéka. Vzdyt diky ni mizeme , nalézt vhodné misto ve
spolecnosti, dobrého Zivotniho partnera a uspokojivé zaméstnani ““ (Burger, 2001,
s. 51);

e Vv manzelskych a pfedmanzelskych poradnach, kde se soustfed’uji predev§im na
protiklady a chtéji najit souznéni, piizptisobeni se a toleranci, aby partner
pochopil a nésledné¢ neocekaval od druhého néco, co nemize byt splnéno
(vyrovnat se s partnerovymi nedostatky muze mit velky vliv na trvani vztahu).
Grafolog by mél umét odhalit a identifikovat moznost vyskytu konfliktd (v ¢em
se partnefti lisi, co by jim mohlo v budoucnu délat problémy);

¢ v pedagogicko-psychologickych poradnach a oddélenich détské psychiatrie, kde
je mozno vstoupit do vnitfnich problémi ditéte spolu se zmapovéanim jeho

socialniho prostiedi (Saudek, 1933, s. 187).

1.5 Vzdélavani grafologu

Grafologie je projektivni, diagnosticka metoda, ktera je zavislda na osobnosti
diagnostika, na jeho schopnosti rozliSovat vyrazové prostiedky, jez pouzije v rukopise

ajeho empatii zavislé na tzv. vyladénosti na autora rukopisu, na tom, jak dokaze
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akceptovat dany rukopis (Jefabek, 2003, s. 25). Nepostradatelnou strankou grafologa je
I vzdélani a zkuSenosti v psychologické oblasti. Velmi dulezité je, aby si grafolog
uvédomoval své emoce, které v ném rukopis vyvolava. Tyto emoce nesmi ale pfenaset
do konkrétni analyzy, ponévadz hlavnim nastrojem je jeho vlastni psychika, ktera by

ovlivnila cely diagnosticky proces (Schonfeld, 2007, s. 225-226).

Dilezita je individualni citlivost kazdého ¢loveéka viici vnimani rukopisu, podle které je
schopen stanovit z pisma zakladni informace. V dne$ni dob¢ existuje mnoho kurzu,
seminaii a prirucek (zvlasté rizné rychlokursy, které spiSe Skodi), které mohou
grafologa grafologem, ne jenom nabyté informace a teorie. Proto je nezbytné predem
zvazit, jakému grafologovi svéfime svij rukopis ¢i do jakého kurzu se zapiSeme ke

studiu.

Napt. spole¢nost GRACENT, vzdélavaci instituce akreditovana MSMT CR, se zabyva
vzdélavanim dospélych, a to predevsim formou dalkového studia. Kurzy ¢i seminaie
grafologie jsou urCeny pro absolventy stfednich a vysokych Skol. Pro uchazece, kteti se
doposud s grafologii nesetkali, by méla byt vyuka koncipovana od uplnych zakladd, tzn.
propojeni teoretickych poznatki s praktickymi zkuSenostmi. Uchaze¢ pracuje
S pismovym obrazem, pak nasleduje popis méfitelnych a popsatelnych znaki pisma. Na
zéklad¢ takto ziskanych informaci dochéazi k vytvoteni zékladniho popisu osobnosti
(vypracovani jednoho posudku, z ¢asového hlediska, se odviji od zkusenosti grafologa,
jedna se vSak o hodiny ¢i dny). Lektofi jsou odbornici z oboru s dlouholetymi

zkugenostmi v samostatném vedeni vzdélavani dosp&lych®.

V dnesni dobé se v Ceské republice grafologie vyuéuje na nékterych vysokych $kolach
s pedagogickym zamétenim, kdy by se mél budouci pedagog zaméfit ne pouze na
pfedavani informaci smétujicich k vyty¢enému edukacnimu cili, ale také na piijimani

a nalezeni studentova potencidlu s cilem pomoci mu v jeho dal$im rozvoji.

! PEVNA, B., RUSNOKOVA, Z., Gracent [on-line]. 2005, [cit. 2011-10-05]. Dostupné z WWW:<
http://www.gracent.cz/index.php/>).
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1.6 Validita grafologického posudku

Nazory na validitu grafologickych posudkli jsou riznorodé. Na jedné stran¢ je
nekompromisni odmitavy postoj opirajici se o nespolehlivost a nepodlozenost
analytického rozboru osobnosti. Pfi¢inu takového nazoru je mozno spatfit u lidi, kteti
neuznavaji psychologii jako védu nebo maji nedostatecné, zkreslené, povrchni ¢i
neodborné informace o tom, jakym zplsobem se pracuje s textem. Na stran¢ druhé
existuje mnoho piiznivcl (ne jenom) z fad oborniki, ktefi se touto projektivni metodou

zaobiraji fadu let, kdy vysledky svych analyz maji podlozeny zpétnou vazbou.

Je na misté konstatovat, ze neexistuje zadna stoprocentni metoda urceni typu osobnosti,
jeho povahovych charakteristik, kdy jsme schopni ptesné¢ ur€it budouci jednéani
achovani jedince. Ludwig Klages, jeden z nejvyznamnéjSich odbornikii v oblasti
grafologie, hovoii 0 90% validité a Cenkova, Ce$kova, Fischerové jako 0 80%, coZ neni

mozné povazovat za zanedbatelné a nepodstatné ¢islo (Cenkova, CeSkova, Fischerova,

2011, s. 8).

1.7 Terapeutické moznosti

Grafologie je projektivni metoda poukazujici na uchopeni komplexnosti jedince
z pohledu psychologie, véetné moznosti odhaleni problému, konfliktd uvniti jeho nitra
a vné, v socialnim prostiedi. Zde stoji pisatel na rozcesti, jak naloZi s informacemi, které
mu grafolog poskytne. MiiZe se stat (a stava se), ze jedinec dané informace neni ochotny
pfijmout (tohle pfece neni o m¢), anebo se rozhodne na sobé pracovat (jde mu piece

0 zkvalitnéni svého zZivota).

Grafolog mlize, Vv piipadé vétsich problémi vyplyvajicich z osobnostnich ryst, odkazat

pisatele na odborniky z oblasti psychologie a psychoterapie.

Dalsi z moznosti uved'me grafoterapie. Pfipomenme, ze psani vychazi z mozku a ruka
je nastrojem mozku, ale pii grafoterapii se pouziva zpétného pochodu. Tzn., pisatel
za¢ne zamérn¢ a cilen¢ ménit sviij pivodni psaci projev (pismové znaky). Postup mozek
— ruka se zménil na ruku — mozek. V podstaté jde o nacvik zmény doporucenych taht

pismovych znakt, které slouZzi jako nastroj pfemény povahovych rysii a emocionalniho
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chovani (Fischerova- Katzerova, Ceskova-Lukasova, 2007, s. 11). Na tuto moZnost
terapie se odvolava i Flanderkova, ktera vychazi z predpokladu, ze ¢lovék nejprve musi
poznat své negativni grafické znaky (odpovidajici nezadoucim vlastnostem) a potom se
snazit svoje znaky nahradit rukopisem, jez odpovida vytyCenému cili. Dochazi
k védomému piisobeni na psychiku, kterou pisatel stlaci k idealu-cili, ktery si stanovil

(Zivny, 1991, s. 29).

Nelze opomenout ani fakt, ze pfistup a metoda terapeutické prace se vzdy odviji od
klientovy osobnosti a jeho problémi, tudiz se jedna o pfistup ryze individualni.

Pro¢ je dobré se terapii zabyvat? Cenkova, Cedkovéa a Fischerova uvadgji: ,, Riznymi
technikami a metodami je mozné uvolnit stresy, deprese a fobie, unavovy syndrom,
syndrom vyhoreni, napravit specifické poruchy uceni, chovani, resit psychosomatickou
a zivotni krizi, ¢i poradit v oblasti rozvoje osobnosti a kariérniho rustu.* (Cenkova,

Ceskova, Fischerova, 2011, s. 8)

2. Pojem osobnosti

Socialni pedagogika se fadi mezi aplikované védni discipliny. Je zamétena na rizikové
jedince ¢i skupiny ve spole€nosti a to z pohledu vychovy a vzdélavani (Kraus, 2008).
Tzn. sttedem pozornosti stoji osobnost. Zakladem grafologie je také zaméteni se na
jedince, na jeho psychologicky portrét a na jeho charakteristické rysy. V této Casti
bakalafské prace bude vysvétlen pojem osobnost a nékteré osobnostni rysy, které

vyuZziji v praktické ¢asti.

Z pohledu psychologie patti pojem osobnost mezi klicové v oboru. Teoriemi osobnosti
a jejich definic se zabyvalo a zabyva mnoho odbornikd, pfi¢emz rozdilnost mezi nimi je
dana zptisobem pohledu na zkoumani jedince. Napfi. jedna z definic Smékala, jak uvadi
Ri&an, je: ,,Osobnost je individualizovany systém (integrace) psychickych procesi, stavii
a viastnosti, které vznikaji jednak socializaci (piisobenim vychovy a prostredi), jednak
pretvarenim vrozenych vnitrnich podminek byti cloveka a determinuji a 7idi predmetné

cinnosti jedince, jeho socidlni styky a duchovni vztahy* (Ri¢an, 2007, s. 12).
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Vagnerova definuje osobnost ,,jako dusevni celek charakteristicky vnitini jednotou
a strukturovanosti jeho dilcich slozek; individuadlni specificnosti, odlisnosti od jinych
osobnosti; vyvojovou kontinuitou, tj. relativni stalosti psychickych vlastnosti v priitbéhu
vyvoje “ (Véagnerova, 2010, s. 24) nebo dle Blatného: ,, Eysenck chape osobnost v uzsim
slova smyslu, tedy osobnost bez kognitivni slozky (bez inteligence a mentdlnich
schopnosti.* (Blatny, Plhakova, 2003, s. 27).

Anglicky filozof G. Byron se vyjadril k definici osobnosti jako: "Osobnost, to je pravda
0 masce" (Smékal, 2002, s. 18).

Ustiednim znakem &lovéka podle Smékala (2002, s. 20- 37) je, Ze za né&im v Zivotd jde
a pfitom ma k dispozici urcity repertodr zplisobli chovéni. Psychologové se snazi
jednotlivé charakteristiky osobnosti uspotadat do modelu struktury osobnosti, ktery

rozlisuje Sest dil¢ich systému:

e Stavba t€la, na niZ se ptame otazkou: Jak vypada?

e Temperament spojeny s otdzkou: Jak rychle a intenzivné proziva a jedna,
reaguje?

e Zamg¢tenost zjiStovana otazkou: Co chee a nechce, za ¢im jde, co odmita?

¢ Schopnosti, na né€z se ptame otazkou: Co umi a dovede, neumi a nedovede?

e Charakter je odvozen otazkou: Jaky clovek je, co je zac? Mysli se z hlediska
zésad, cti, ohleduplnosti a zodpovédnosti.

e Zivotni draha spojena s otazkou: Odkud a kam jde?

Ve vyctu definic bychom mohli pokracovat, ale v zasadé¢ 1ze konstatovat, Ze osobnost je
bio-psycho-socialni jednotka, ponévadz se vyznacuje biologickymi, psychickymi
a socialnimi znaky, které nelze od sebe oddélit. Osobnosti je kazdy jedinec, ne jenom
vyjimecni lidé (Smékal, 2002, s. 11). Kazdy ¢lovek je povazovan za jedinecného,
neopakovatelného, s origindlni dynamikou a jistou mirou harmonického propojeni
vSech tii slozek. Osobnost ¢lovéka se utvati po cely jeho Zivot, ale osobnosti se ¢loveék

stava uvédomeénim si vlastniho JA.
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Clovek jako individuum v sobé zahrnuje organismus a osobnost. Pii¢emz, jak uvadi
Smékal (2002, s. 43):" Mostem sjednoceni osobnosti a organismu jsou temperament,
vitalita a vlohy, které jsou pomerné stabilni. Jedna se o geneticky determinovany systém
vrozenych dispozic, které reguluji formalni, pritbehovou dynamiku prozZivani a chovani
a formalni uroven vykonii.” Spojeni osobnosti s druhymi lidmi je dano charakterem

a schopnostmi.

Jak jiz bylo uvedeno, tato bakalaifska prace nebude obsahovat podrobny popis vsech
ryst osobnosti, ptjde jen o nekteré, které jsou dualezité pro dosazeni vytyCeného cile.

Jedna se o pojmy jako je emocionalita, viile, sebepojeti, sociabilita a moralni vlastnosti.

2.1 Emocionalita

Emocionalita mé& uzkou spojitost s temperamentem. Emoce vznikaji na zakladé
vnitinich a vnéjsich podnéti, také reakci na urcité predstavy a situace. Z mysli vystupuji
autogenn¢, tzn. samocinné, bez zasahu védomé slozky, neplanované. Byvaji casto
doprovazeny fyziologickymi zménami organismu, jako napfi. zCervenani, zblednuti nebo
zrychleni tepu a dechu, poceni, zvySeni hormonalni hladiny v krvi, atd. Pro ¢lovéka je
velmi dulezité, aby umél rozpoznat a pojmenovat emoce, které proziva ve svém zivote.

Nejednd se o snadnou sebereflexi, ponévadZ? emoce patii k nejsubjektivnéjSim

vvvvv

Emoce lze rozliSovat dle intenzity, prahu vzniku, tempa, stalosti, zamétenosti, ladéni ¢i

zabarveni (Jetabek, 2003, s. 163 — 165).

Z pohledu ovladani emoci a jejich zpracovani délime osobnost na labilni a stabilni.

(Jefabek, 2003, s. 165-166):

e Stabilni jedinec reaguje pfiméfené na podnéty, dokaze se soustiedit a je relativné
nezavisly na svém okoli. Nemé problémy se sebeovladdnim a situaci miva pod
kontrolou.

e Labilni typ osobnosti je charakterizovin nezralosti, nevyvazZenosti

a nepiedvidatelnosti. Vyznacuje se nepifimétenymi reakcemi, uzkosti,
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impulzivitou a precitlivélosti. Dochazi ke stfidani nalad, kolisavému

sebehodnoceni a Spatnému soustiedéni.

Labilitou ¢i stabilitou se zabyval i Eysenck v teorii BIG FIVE (neurotismus, extraverze,
otevienost viuc¢i zkuSenostem, pfivétivost a svédomitost), piicemz faktor neurotismu
zjistuje emociondlni nestabilitu- labilitu, tj. jakym zplisobem osobnost proziva
negativni emoce. Vysoky faktor neurotismu znaCi psychicky nestabilni osobnost.

Jedinec je nachylInéjsi k psychickému vy¢erpani a zranitelnosti (Hiebickova, 2011).

Grafolog urc€uje projevy emoci z vyrazu rukopisu. Snahou je pfedevsim urcit tu, kterd ze
¢tyt zékladnich emoci (radost, hnév, smutek a tizkost) v rukopise pfevlada a podle toho
se usuzuje na typ prevazujici nalady osobnosti. Dale se grafolog zamé&fuje na intenzitu
atempo emoci, proménlivost nebo stalost nalad, na smérovani emoci k sob&é nebo
k okoli a jejich ovladani. Obecné Ize shrnout, ¢im mén¢ bude pismo pravidelngjsi,
¢lenitéjsi, vyrovnangjsi, tim vice bude osobnost pod vlivem emocionality a rozumova

slozka bude méné vyjadiena (Jetdbek, 2003, s. 163- 166, Fischerova- Katzerova,

Ceskova — Lukasova, 2009, s. 152-154).

2.2 Vle

Pfi utvafeni osobnosti ma nemaly vyznam uroveil a proces volniho jednani (zdmérné
¢innosti), mezi néZ patii 1 vile. Jedna se o cilevédomou regulaci chovani nebo ¢innosti,
schopnost jedince piekondvat piekazky a ptritom nepodléhat svym bezprostiednim
impulsim a pfanim. Podle Bicovského je vile povazovana za patef charakteru
(Bicovsky, 1992, s. 14). Jetabek charakterizuje vuli jako: ,, Cilevéedomou regulaci

cinnosti, kterda souvisi predevsim s motivaci a sebepojetim osobnosti.** (Jetabek, 2003,

5. 171)

Vili Ize rozdélit na vrozenou (neuvédomovanou, zalozenou na reflexech a instinktech),
naucenou (ne vzdy uvédomovand) a aktudlné¢ vytvoienou (uvédomovanou). Tyto tfi
roviny se béhem Zivota jedince stdle navzajem prolinaji, pficemz jejich sila je déna

zkuSenostmi, znalostmi a vychovou.
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Okruh vlastnosti vile vychéazeji ztemperamentu, motivace, sebepojeti a vitality.
Muizeme je rozdélit na aktivni, kde pfevazujici strankou je vzruSivost a dynamika.
Jedna se o specifické zplisoby chovani, které nuti ¢lovéka k aktivnim projevim (napf.
rdznost, energicnost, iniciativa, cinorodost, pribojnost, potieba sebeprosazeni,
rozhodnost) a oproti tomu je typ pasivni, pii niZ ma pfevahu seberegulace a tlumeni
(Jetdbek, 2003, s. 172). Pasivni vili lze oznacit jako dokoncovaci schopnost (tj.
vytrvalost, odolnost, otuzilost, koncentrace, sebekazen, houzevnatost, soustfedénost,
stalost, dikladnost, poradkumilovnost). Fischerova-Katzerova, Ceskova-Lukasova se
zminuji jeste¢ 0 tzv. reaktivni viili, jako o schopnosti odporu, kdy se jedna o opozi¢nost,
prosazovani vlastnich nazord (Fischerovoa-Katzerova, Ceskova-Lukasova, 2007,

5. 101).

Grafolog je schopen analyzovat, zda u pisatele pfevlada aktivni ¢i pasivni vile, véetné
projevi extrémni ¢i nedostate¢né seberegulace. Grafolog si také v§ima zptisobu, jakym

pisatel naklada se svymi psychickymi silami (Smékal, 2002, s. 219 — 220).

2.3 Sebepojeti

Blatny uvadi (Blatny, Plhakova, 2003), aby jedinec mohl Zit v harmonii ne jenom sam
se sebou, ale i v interakci s druhymi lidmi, potfebuje mit vyrovnané sebepojeti. Jedna se
o pojeti vlastniho (realného) JA, tj. vztah k sobg, ale i obraz idealniho JA, tzn., jakym
bych chtél byt. Nepomér mezi realnym a idedlnim JA by nemél byt piili§ velky,

V opacném piipadé by se ¢lovek mohl citit frustrované nespokojeny a v napéti.

Sebepojeti je tzv. sebepercepce, vnimani sebe samého (Hartl, 2004, s. 236). Sebepojeti
vyjadfuje jedincovy postoje a ocfekavani vaci sobé samému v oblasti citové
a seberealizace i hodnotici. Na sebepojeti ma velky vliv nevédoma oblast (z pohledu
analyzy rukopisu (Jefdbek, 2003) — nevédomy zéklad je vyjadien pohybem. Cim vice
pohybu v rukopise, tim mén¢ si ¢lovék sam sebe uvédomuje). Zde jde o velké propojeni
s temperamentem (napi. melancholik se mize podceiiovat, cholerik bude mit naopak
zvySené sebepojeti). Nejedna se o uzavieny proces. Sebepojeti se stale vytvari a meéni,
provazi jedince po cely zivot a to prostiednictvim socidlnich interakci a srovnavanim.

Dilezita je zpétnd vazba. Podpora a ocelovani (vCetné¢ vlastniho sebeocenéni, které
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souviseji S zivotnimi uspéchy a netspéchy, tzn. citit se sim se sebou dobie, umét se

pochvalit, mit se rad i s vlastnimi chybami a pfijimat se).

Jetabek se zminuje o Ctyfech typech sebepojeti, mezi n€z patii vyrovnané sebepojeti
(ptirozenost, sebejistota), kolisavé (stiidani pociti ménécennosti a sebepiecenovani),
zvySené (sebeobraz je veEtSi nez redlné moznosti) a nizké sebepojeti (pasivita,

malomyslnost) (Jetabek, 2003, s. 176).

Na sebepojeti ma velky vliv nevédoma oblast, tj. sebepojeti ve vztahu k rukopisu je
vyjadifeno pohybem, dynamicnosti, tlakem, rozsahem a formou, vcetné podpisu. Lze
fici, ze ¢im vice bude v pismu pifevazovat forma, tim vice si ¢lovék uvédomuje své
chovani. Mohou u né¢ho pievazovat nejen naucené mechanismy, ale az stylizované

chovani (Jefabek, 2003, s. 175-177).

2.4 Sociabilita

Pokud se zamyslime nad pojmem sociabilita osobnosti, madme na mysli schopnost
v oblasti komunikace, tj. za¢lenéni se a jednani v socialnim prostfedi. Schopnost
vytvaret a udrZzovat vztahy mezi lidmi. Dilezité je, Ze uvedena schopnost se zacina
vyvijet jiz v prvnim roce Zivota kazdého jedince (Hartl, 2004, s. 249). Clovéku je
prirozené zit ve vzajemné interakci a neni dlouhodobé¢ schopny zit mimo toto prostiedi.
Umeét uspésné Zit a jednat s lidmi kolem sebe je znacné sloZity fenomén, ktery se utvari

od détstvi. Je velmi podminén temperamentem osobnosti a rodinnou vychovou.

Sociabilitu Ize definovat dvéma zakladnimi typy osobnosti. Prvni je typ extravertni,
kdy se jedna o clovéka zaméteného na vnéjsi okoli, ktery se vyznacuje piatelskosti,
druznosti, otevienosti, dynami¢nosti a aktivnosti, dobrou adaptabilitou. Na druhou

stranu urcitou lehkovaznosti, mensim porozuménim druhym lidem, bezstarostnosti.

Druhym typem je typ introvertni, ktery je charakterizovan zamétenim se svého nitra.
Tato osobnost je premysliva, vazna, zasadova, vSe si dopiedu planuje, neriskuje,
nevyhledavéa vzruSeni, ma sklony k pesimismu a uzkosti, hiife se adaptuje v socialnim
prostiedi, ale dobfe se ovladd (emoce ma pod kontrolou). Na ¢lovéka tohoto typu je

vSak spolehnuti.
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Se sociabilitou se poji jeste pojmy afiliace- hostilita (Jetabek, 2003, s. 177- 182),
individualnost — konformita, komunika¢ni modely podle V. Satirové ¢i flexibilita

a rigidita, kterymi se budu podrobnéji zaobirat v dalsi ¢asti bakalaiské prace.

24.1 Afiliace — hostilita (agrese)

Afiliace (Jetabek, 2003, s. 181-182) znamena navazovani uzkych osobnich vztahu, které
s sebou prinaSeji oporu, ohleduplnost, pocit bezpeci a pomoci. Jedna se o zakladni
lidskou potiebu. Clovék touzi po kontaktu s druhymi lidmi, po piatelskosti, laskavosti,
srdeCnosti, piivétivosti, empatii a trvalosti takovych vztaht, pii¢emz jeho potieba

vzrista v situacich ohrozeni, nejistoty a obav.

Afiliace v pismu se projevuje znaky jako je napt. harmoni¢nost a dobra ¢lenitost,
pravobéznost, oblost, mékkost a plnost pisma. Koncové taky jsou girlandové, v textu se
projevuji mens$imi nebo stfednimi rozestupy. Grafolog si v§ima piedev§im konct
jednotlivych slov, ty maji velkou vypovidajici hodnotu o chovani pisatele k druhym

lidem.

Na druhé strané se mize ¢lovek projevovat prvky hostility (Jefabek, 2003, s. 182-183).
Tzn., ¢lov€k se chovd vici druhym lidem chladné a odméfené, s nedostatkem
porozuméni a soucitu. Takovy jedinec nema potiebu si jiné vpustit blize ke svému nitru.
Hostilita vSak mize piertst az v hrubé a agresivni chovani s tendenci ublizit a uskodit

jakymkoliv zptisobem svému okoli (Cermak, Hiebickova, Macek, 2003).

| hostilita se vyznacuje znaky jako je napf. ostrost, hubenost, Spicatost ¢i hranatost,
uzkost, levobéznost, silny tlak ¢i naroc¢nost na prostor. Konce slov u projevu agresivity
mohou byt tlakové (Utocnost), s kyjovitymi tahy, horizontdlné¢ vrzené se Spickami

a hacky. V dolni zéné se vyskytuje trojuhelnikovy tvar, atd.

242 Individualnost — konformita

vevr

deni. Cim vice si je védom své individuality, tim vice vystupuje do popredi jeho
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‘

odlisnost od jinych subjektii a tim méné bude odpovidat vseobecnému ocekavani. "

(C. G. Jung, 1997, s.9)

Individuélnost a konformita v pismu se vyvozuje od dané Skolni pfedlohy. Tzn. ¢im
vice je pismo individudlni, tim vice je vzdalené Skolni pfedloze a naopak. Pisatel se
urCitym zplUsobem vymyké priméru, nechce byt povazovan za né€koho vSedniho,
"nezajimavého", mize se vnimat jako nadfazeny, vyjime¢ny Ci origindlni, vnitiné

samostatny nebo naopak ve vétsi izolaci vici svému okoli.

Individualnost v pismu se projevuje znaky originality a fantazie, nékdy i manyrou
(pfemrsténé prikrasleni), urcitou kreativitou ¢i zjednodusovanim riznych tvard pismen.
Neindividuélni pismo byvé podobné skolni ptedloze a vypovid4d napt. o konformité,
0 jednoduchosti ¢i primérnosti, anonymité, odosobnéni, konven¢nosti, nesamostatnosti,
mnohdy dokonce o infantilnosti pisatele, kdyz ma silngjsi potiebu pattit do né&jaké
skupiny, nevybocovat, byt skryt za ur€itou maskou. Jedna se o urcité vyhovéni jedince

spolecenskym ocekavanim, kdy d€la néco, co v podstaté nechce, ale tlak a okolnosti ho

k tomu vedou. (Jetabek, 2003, s. 183)

2.4.3 Komunikacéni modely V. Satirové

V. Satirova (1916-1988) - americka piedstavitelka humanistické psychologie se
zabyvala rodinou terapii, ktera je zalozena na metod¢ zkvalitiovani komunikace, jejimz
zékladem je péstovani sebeucty a vytvareni zdravého sebevédomi. V. Satirova tvrdi, ze
vV komunika¢nim zakladnim modelu jsou urcité archetypalni role (tzv. vzorce péti
zpusobu chovani), které jsou spojené s hranim specifické role, kterou jedinec hraje
S druhymi lidmi. Podobaji se transakcéni analyze podle amerického psychiatra Ericka

Berna (napft. role rodi¢, dité¢ a dospéli).

V. Satirova predstavila (Satirova, 2006) pét komunikacnich vzorct chovani, pficemz
kazdy jedinec muze mit zacykleny jeden az dva. Prvni Ctyfi zpusoby chovani
(usmifovac, vini¢, komputer arusi¢) jsou povazovany za nezdravé. Vznikaji pii
pocitech psychické nepohody, kdy se jedinec musi néjakym zptsobem adaptovat na

druhé lidi a prostiedi. Musi najit urcity zptsob chovani, jak se vyrovnat s touto vzniklou
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z4t&zi. Jeding paty zpiisob chovani, tzv. kongruence, je povazovan za zdravy. Clovék se
muize citit svéze a v relativni pohod¢, ponévadz dokaze akceptovat, pojmenovat
a vyjadrit navenek své pocity a bolesti, prozitky ¢i zkuSenosti, tj. je v souladu s tim, co
proziva uvnitt sebe a zaroven vnima své okoli a adekvatné na né reaguje.

Vzorce chovani, které jedinci pomahaji vyrovnavat se se zatézi (Jefabek, 2003, s. 200 —

210):

e Usmirfova¢ - clovék se chova tak, aby druhé neurazil. Nevytvaii Spatnou
atmosféru, v§echnu vinu vezme na sebe. Ma strach z opusténi a samoty.

Slova: "Vsechno, co si prejes, je OK. Jsem tu pro tebe, abys byl stastny. Na mné
nezalezi."

Nitro:" Citim se jako nula. Bez tebe jsem mrtev. Jsem bezmocny."

V textu se objevuje malé, dobré, utlumené a tésné pismo s girlandami
S hlubokym sedlem (pod linku vedené).

e Vini¢ - ¢lovek, ktery ze vSeho vini okoli, nepocituje zadnou vinu. Ve $patné
sméfuje na druhé, sdm sebe vnimé jako dobrého: jd nic, za to mohou oni.
Na zaklad¢ obvinovani se vinic citi silny.

Slova:" Ty neudelas nikdy nic dobre. Jsi nula, k nicemu. Musis..."

Nitro:" Jsem opustény a neuspésny."”

Vini¢ se v rukopisu projevuje svoji dominantnosti, siln¢jSim tlakem, thlovym
vazanim, agresivitou a napétim, vrhanymi ¢i ostrymi koncovymi tahy, preskrty.

o Komputer — ptedstavitel v roli komputera zastava neutralni postoj, tvaii se, jako
by neexistovaly subjektivni pocity, prozivani. Existuje jedna objektivni pravda,
kterou hled4 za v8§im. Je bez emoci.

Slova:" Kdyby se nekdo dobre dival, asi by si vsiml, ¢i ruce jsou nejvic udrené."
Nitro:" Jsem zranitelny."

Jeho pismo vykazuje znaky velké racionality (ostrost, Clenitost, zjednodusovani)
a monotonnosti (velka pravidelnost).

e Rusi¢ — tato role je rozd€lena na: 1. Extraverni rusi¢ — tzn., pokud je jedinec
ohrozen, rychle méni téma rozhovoru, zavede fe¢ jinam, problém jednoduse
neexistuje a on se snazi za kazdou cenu bavit ostatni a za 2. Introvertni rusi¢ —

pokud piijde zatézova situace ¢i n¢jaky problém, clovek se zasni.
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Slova: Slova nedavaji smysl nebo se nedrzi tématu.

Nitro:" Nikdo o mne nemd zdajem. Neni tu pro mé mista.”

Pismo rusice je opakem komputera, tj. postrada prvky racionality, je nepravidelné
S origindlnimi tvary, neclenité (s nepevnymi zakladnimi tahy), utlumené
(introvertni typ) ¢i kiecovité, rozpadajici a uvolnéné (extravertni typ),
nepravideln¢ vybihajici do vSech stran.

e Kongruence — jedna se o ¢loveéka, ktery je v souladu s prozitkem uvniti sebe, ale
zarovenl vnima s nim i své okoli, je empaticky, opravdovy v tom, co vyjadiuje.
Kazdy z nas neni jenom kongruentni. Obcas utikdme do néjaké role. Dillezité je
ale uvédomit si, kdy jsme v roli, a kdy jsme sami sebou.

Kongruence se Vv pismu projevuje originalnosti, individualnosti, elasticitou

a rytmem spolu s harmoni¢nosti.

24.4 Flexibitilta — rigidita

413

Flexibilita znaci urcitou schopnost vystoupit ze ,,zajetych koleji®, tj. jedinec se dokdze
pfizplsobit ndhlym a neofekdvanym podminkdm a novym situacim. Flexibilni pismo
»Vyzatuje® urcitou energii, projevuje se elasticnosti, pruznosti, zménou sily tlaku,

stiidanim uvolnéni a napéti, prokazuje znaky kreativity, variability, atd.

Opakem flexibility je rigidita. Rigidni clovék se vyznacuje urcitou sevienosti
a ztuhlosti, nepruznosti, tvrdosti, nekompromisnosti ¢i nepiizpiisobivosti. V pismu se

rigidita projevuje ztuhlosti, Sablonovitosti, neménnym tlakem, pomalosti ¢i neménnosti.

2.5 Moralni vlastnosti

Vv

DulezitéjSim charakterovym rysem osobnosti jsou moralni vlastnosti, které Ize
charakterizovat jako spravné a soucasné jako mravné chovani jedince ve spoleCnosti,
pfiCemz zékladem je pfedchdzet poSkozeni druhych lidi s cilem nikomu neublizit. Tzn.,

jedna se o vztah osobnosti k hodnotam a etickym normam.
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Zlaté pravidlo, tykajici se moralniho chovani lidi, bylo zaznamenéno jiz v letech 56-58
n. .. “Jak chcete, aby lidé jednali s vami, tak jednejte vy s nimi.” (Bible, 1990, NZ,
S. 67)

Bertl ve své knize popisuje moralku jako ,, systém urcitych norem, které jsou ve
spolecnosti prijimany a vyzadovany “ (Bertl, 2009, s. 96). Na rozdil od pravnich norem,

nedodrzovani moralnich norem neni nijak sankciovano.

Jetabek se zminuje o moralnich vlastnostech, které se vyvijeji v ramci socializace, tzn.,
ze jsou podminény danou kulturou a ¢lovék by mél na né z této perspektivy nahlizet
(Jefabek, 2003, s. 183-189). Rozlisuje dva typy moralky: heteronomni a autonomni, na
které jako prvni upozornil predstavitel vyvojové teorie J. Piaget (1896-1980) pii svém
experimentu ve hie s kulicky. Heteronomni moralka opirajici se o vné&j$i moralni
kodexy a autoritu, se vyskytuje u malych déti. Jedna se o urcitd pravidla chovani, ktera
ma dospély €loveék ,,naimplantovat™ do svych potomkil (jak se maji chovat v urcitych
situacich). Pokud dohodnut4 pravidla nesplni, nésleduje trest. Lze fici, Ze heteronomni
moralka je zaloZena na moralnim natlaku dospélych s cilem vyvolat u jedince moralni
realismus (divat se na povinnosti jako na cosi vnéj$iho, objektivné dan¢ho). Autonomni
moralka spociva ve spolupraci, kooperaci a respektu. Je moralkou, v niz klicovou roli
hraje svédomi, promysleny akt doprovazeny s uvédomeénim si dasledkd svého chovéni.
Tzn., kdyZ jedinec néco d¢€la, vi, pro€ to déla a jestlize se néco stane, pfizna se k ¢inu
anese za své chovani dusledky. Zodpovida za své Ciny a chovani. Tudiz, autonomni

moralkou disponuje zraly ¢lovék (Heidbrink, 1997, s. 53-65).

Zralost jedince z pohledu moralnich vlastnosti 1ze usuzovat z jeho uvédomovani Si
a porozuméni (raciondlni aspekt), z proZivani (citovy aspekt) a podle toho, jakym
zpusobem své vnitini predpoklady spojené s viili, inteligenci, socialni samostatnosti,
adaptabilitou a stupném sebepoznani, praktikuje ve svém zivoté (volné-akéni aspekt)

(Jetabek, 2003, 2007).
Moralni vlastnosti v pismu grafolog vyvozuje napf. z celkové harmoni¢nosti,

elasti¢nosti, Clenitosti ¢i pevnosti zakladnich tahli projevujicich se v pismu. Piesto

pouhy vyskyt téchto znakl nelze chapat jako 100% diikaz moralniho chovani pisatele,
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proto by m¢l grafolog k této oblasti pfistupovat velmi zodpovédné a citlive (Jetabek,

2003, s. 183 — 189).

3. Specifické projevy osobnosti v rukopise

Specifické projevy osobnosti jsou dany tvarovymi zvlastnostmi (Fischerova- Katzerova,
Ceskova — LukaSova, 2009), které se vyskytuji v rukopise kazdého jedince. Jejich
zakladnim méfitkem je Skolni ptedloha. Grafolog sleduje nejenom jejich umisténi a
tvar, ale také v jaké zon¢€ se vyskytuji a jak casto. Mlze se jednat o tvarové zvlastnosti,
které mohou byt na prvni pohled velmi jednoduché, na druhou stranu mize jit o uréitou
bizarnost znakti v podobé prosmyckovani, preskrtl, volutd (pojistné zakruty),

trojuhelnikovych tvart ¢i dykovitych a harpunovitych koncovych taht, atd.

V rukopise se mohou objevit i tzv. varovné znaky, které poukazuji na zaporné vlastnosti
pisatele. Jedna se napt. o uhly ve tvaru Zzralo¢ich zubt (pod maskou uhlazenosti,
protielost), pismeno T ve tvaru trojuhelniku (sklon k silnému prosazovani vlastniho

cile) nebo pismeno P ve smyckovitém tvaru (silna potfeba ovladat druhé lidi), atd.

Je nutné fici, Ze jednotlivé specifické znaky samostatné nemaji zdpornou vypovidajici
hodnotu, vZdy se musi postupovat v souladu s kontextem celého rukopisu (spojeni

vSech znaki vyskytujicich se v textu).

4. Vyrazova a symbolicka rovina rukopisu

Jako se 1lidé od sebe vzijemné lisi svymi vyrazovymi projevy (védomymi
I nevédomymi), nenajdeme ani jeden rukopis totozny s jinym. Vyraz je vnéjsi projev
zprostiedkovany télesnymi postoji, mimikou, gesty, zabarvenim hlasu (coZ mlZe mit
I pro pedagoga vypovidajici hodnotu s poukazanim na charakterové rysy jedince), ale
| pisma, z kterého 1ze usuzovat na psychicky d¢j a vlastnosti osobnosti a pozorovat, jak
je urcity duSevni obsah prozivan (zvlasté emoce). Jetabek se vyjadiuje: ,,.Vyraz je mozné
Siroce chapat jako projev dlouhodobéjsi podstaty i aktudlniho stavu bytosti Vv jejim

chovani a utvareni tela.” (Jetabek, 2003, s. 27)
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Pro grafologa ma velkou vypovédni hodnotu rukopis (chapany jako soucast vyrazu
osobnosti) psany spontanné, pfi¢emz symbolicka rovina rukopisu podle Jetdbka ndm
umoziuje chapat pismo jako télesa, tj. trojrozmérny prostorovy utvar. Pismo ma Siiku
(horizontalni smér), vysku (vertikalni smér) a tlakové vyjadienou hloubku (Jetfabek,

2003, s. 37).

Dalsi symbolikou je rozmisténi textu na psaci plose, kdy se jednd o symboliku
introverze a extroverze (z pohledu JA a TY). Minulost a budoucnost, védomi
anevédomi nebo intelektualni a dusevni oblast oproti fyzické a smyslové. Hloubka
vyjadfuje libido a psychickou energii, vitalitu, pudovost vcetné intenzity pisatelova

proZivani.

Z pohledu na symboliku jednotlivych pismen Ize pismena délit na jedno az tfipasmova.
Horni zona pismene symbolizuje napt. idealy, intelekt, viru, ambice, ctizadost a fantazii,
kdezto stfedni zona vztah k sob& a k druhym lidem, sebevédomi a praktickou stranku
adolni zéna symbolizuje nejen oblast nevédomi, pudovost, materidlni jistoty, ale

I urcitou zakofenénost, smyslovost a vnimavost ( Viz. pfiloha ¢. 1, 2).

Grafolog pracuje jak s vyrazem rukopisu, tj. s vyskytujicimi se napadnymi znaky, tak

s jejich symbolikou.

4.1 Vznik individualniho pisma

Mluvené slovo se stalo s vyvojem ¢lovéka nedostacujici pro uchovani a predavani
myslenek dal§im generacim a proto se hledaly dal§i cesty dorozumivani. Clovék se

vyviji a spolu s nim pfichazi prvni zminky o vyvoji pisma (Velickova, 2002, s. 9-27).

Jeho stafi se odhaduje minimalné na 6 tisic let. Pfedchiidcem pisma byly piktogramy,
které znazornovaly mySlenky a pfedméty obrazn€ a ideogramy piedstavujici symboly,
které vyjadirovaly néjaky pojem. Nasledovalo Egyptské pismo (4. tisice let pf. n. 1.), jez

je spojeno s nejznaméjSim typem zobrazeni - S hieroglyfy. Narod Sumerd zijici

V Mezopotamii (3. tisicileti let pt. n. 1.) vytvafi obrazkové pismo klinové. Toto pismo
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bylo pouzivano prevazné ve Stiedni Asii a vrcholem byla klinova abeceda, ktera

obsahovala 30 znakd., atd. (Capka, Santlerové, 1998).

Ve vyctu vzniku individudlniho pisma by se dalo pokracovat, ale v podstaté lze fici, ze
vznik individudlniho pisma je spjat predev§im s kulturou naroda, s jeho zplisobem
zivota, jeho historickou etapou a v neposledni fadé s individualitou kazdého ¢lovéka, tj.
vyvoj pisma je uzce spjat s dusevnim a fyzickym vyvojem cloveéka (Jetabek, 2003,

s. 17-18, Schonfeld, 2007, s. 11-14).

4.2 Skolni predlioha

Se vznikem novych typu pisma piichazi i pismo $kolni. V Rakousku-Uhersku uz za
vlady kralovny Marie Terezie, doSlo v roce 1774 Kk vyhlaseni VSeobecného Skolniho
fadu - byla zavedena povinna Skolni dochdzka. Od té doby se projednavala snaha
sjednotit a zformovat psané pismo pro $kolni vyuku. Vznikaly vzorniky pisma, které
byly pfevzaty z Vidn¢ a nésledné ptizplisobeny ceskému prostiedi (Schonfeld, 2007,
s. 48-53).

V Ceskych $kolach se nyni vyuduje psani podle $kolni piedlohy z roku 1932 ( Viz.
ptiloha ¢. 3). Jefabek uvadi, Ze nacviCovanim psaciho pohybu roste jeho plynulost
a stava se stale vice mimovolnym, tzn., psani se pro jedince stdvd automatizovanym

volnim procesem, na ktery pisatel nemusi myslet (Jefabek, 2003, s. 18).

Soucasna S$kolni predloha, jak uvadi Kulka (2001) ¢i Veli¢kova (2002, s. 39-41),

disponuje se tfemi skupinami pismen, které 1ze charakterizovat jako:

e Jednopasmova — jednd se o pismena sedici na lince, tzv. stfedni zon€, napf. a, e,
m, n, u, atd.

e Dvoupasmova — tato pismena zaujimaji jak stfedni zonu, tak zasahuji 1 do oblasti
horni zény, napt. d, 1, t, h, atd.

e Tripasmova — pismena zasahuji jako stfedni zonu, tak horni, ale 1 dolni zonu,

jedna se napft. o pismena G, f, J, atd.
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Ukolem grafologa je znat dobfe §kolni piedlohu, kterou se pisatel u¢il psat a na jejim
zaklad¢ hledal odchylky v daném rukopisu, protoze jen maloktery clovek zlstava v této
predloze po cely zivot. Kazdy jedinec vtiskuje urcité znaky (,, otisky prstu ,,) do svého

pisma.

4.3 Skolni predloha 21. stoleti

Pise se rok 2009 a v oblasti vyuky psani nastava pravdépodobné revoluce, ktera je
spojenad se jmény TomaSe Brousila, Radany Lencové a Frantiska Stormy. Jedna se
0 autory nového ceského Skolniho pisma COMENIA SCRIPT, jehoz cilem by mélo byt
uleh¢it zaklim psani a Cteni, pfedevs§im détem S problémy grafomotoriky (pohybova
dovednost v grafické oblasti jako je psani a kresleni), pfi kterém by byla vétsi moznost

soustiedit se na obsahovou stranku slov (Lencova, 2007).

Pismo COMENIA SCRIPT dle jeho autort je pismo jednoduché, velmi podobné
zejména kurzivé a je tzv. nespojité, bez dosavadniho plynulého napojovani ( Viz.

piiloha ¢. 4). Jednotliva pismenka se vedle sebe voln¢ zapisuji.

Grafologové se priklangji spiSe na stranu zachovani stavajici vyuky psani, ponévadz
nedojde k proporcni nevyvazenosti pismen (tj. sttedni zona nebude posilena na ukor

horni a dolni zony).

5. Pismovy material

K tomu, aby grafolog mohl zahajit kvalitni analyzu rukopisu, potfebuje mit dostatecné
informace nejen od zadavatele, ktery si rozbor zadé (tj. ktery je zprostiedkovany) ¢i
piimo od pisatele, ale také informace o pisemném materidlu véetné jeho dostate¢ného
mnozstvi (Jefabek, 2003, Schonfeld, 2007, Fischerova- Katzerova, Ceskova-Lukasova,

2009).

34


http://www.lencova.eu/cs/uvod/comenia_script/comenia_script_projekt

5.1 Informace od zadavatele

Informace se zjistuji v ptipad¢, pokud je zadavatelem n¢kdo jiny, nez piimo pisatel.
Mize se jednat napf. o zadavatele-personalistu, ktery ptedlozi grafologovi rukopis
zadatele o pfijeti na urcitou pracovni pozici. Proto je na misté, aby si grafolog zjistil
informace tykajici se vztahu mezi pisatelem a zadavatelem, jaky je cil rozboru

a predevsim, nechat si piedlozit svoleni pisatele k vypracovani posudku.

Fischerové a Ceskové se vyjadiuji k tématu tak, Ze zadavatelem mtize byt jak soukroma,
tak firemni osoba, proto se v nckterych ptipadech doporucuje osobni kontakt
s grafologem, prohlédnout si doklad o absolvovani akreditované¢ho kursu ¢i znat

reference o osloveném grafologovi (Fischerové, Ceskové, 2004, s. 147).

5.2 Informace o pisateli

Mezi grafologem a pisatelem vznika tzv. primarni kontakt, kam lze zatadit vSe, na ¢em
se oba védomé dohodnou. Zaroven probiha i tzv. sekundarni kontakt, kdy se jedna
o nevédomou rovinu (napf. klient podvédomé pristupuje ke grafologovi jako

k terapeutovi).

Kulka uvadi, ze zadavatelé grafologického rozboru pisma byvaji lidé, ktefi se chtéji
néco dozveédét sami o sobé nebo zajemci o poznani a pochopeni jinych (Kulka, 2001,
S. 48). Tzn., jedna se o sebepoznani a v ur¢ité mife i o uplatnéni riiznych sebeobrannych
mechanisml (vytésnéni, zleh¢ovani vlastnich nedostatktl, atd.). Na druhou stranu jde

0 odhaleni ¢i potvrzeni domnénky o druhych (zde je nebezpeci autoprojekce).

Mezi dulezité informace o pisateli patii (Jefabek, 2003, s. 44-55):
e jméno a pfijmeni,
e pohlavi,
o V¢k,
e narodnost (nutnd, ponévadz souvisi se Skolni ptedlohou),
e zdravotni stav,
e nejvyssi dosazené vzdélani,
e povolani,
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e rodinny stav,

e el rozboru,

e podminky k psani,

e pravak ¢i levék,

e rukopis psany spontanné (ne opisovany, pon¢vadz muze jit o pisatelovy stylizace)
na velikosti nelinkovaného papiru A4,

e Vitand je i kresba postavy a stromu.

5.3 Informace o pisemném materialu

Vznik rukopisu ovliviiuji urcité vnéjsi a vnitini podminky, které mohou velmi ovlivnit
vznikajici rukopis, proto je dilezité, aby mél grafolog potfebné informace o jeho

vzniku.

Mezi hlavni ¢initele patii (Jetabek, 2003, s. 44-55, Schonfeld, 2007, s. 42- 48):

¢ individualni psychika a motorika (pohyblivost) pisatele,
e Stupen automatizace psaciho pohybu,

e psychicky a somaticky stav béhem psani,

e osvojena Skolni pfedloha,

e V¢k, pohlavi, profese, vzdélani pisatele,

e psaci potieby,

e drZeni psaci potieby,

e dalsi vné&jsi okolnosti - kde a za jakych podminek vznika rukopis.

6. Postup pri grafologickém rozboru

Na zacatku je dulezité upozornit, Ze grafolog ve vztahu k pisateli neni soudcem,
utésitelem, véstcem a ani kritikem. Grafolog provadi analyzu rukopisu, tj. mél by byt
sam do jist¢ miry vyzrdlou osobnosti, s ur€itou mirou sebepoznani a schopnosti
sebereflexe. Tzn., m¢l by sam dosdhnout takového stupné osobnostniho rozvoje, aby
dokézal zodpovédné zpracovat vSe, co mu pisemny materidl nabizi a zjiSt€né

skutecnosti dokézal pisateli sdélit formou, kterou je schopen piijmout. M¢l by byt
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schopen pracovat s filtrem informaci, tzn. zdmérné nezamlCovat dilezité skutecnosti,
ale ani nesdé¢lovat pisateli aspekty, které by mohly vést k jeho nezvladnutelné psychické

traumatizaci. Tzn., byt taktni a bez predsudkad.

Kulka napt. uvadi: "Cilem grafologa je analyzovat osobnost pisatele s ohledem na
danou zakazku.” (Kulka, 2001, s. 44)

Metod a piistupt k rozboru pisma existuje vice. Schonfeld (2007) a Prochazkova (2010)

se zminuji napt. o nasledujicich metodach:

o Ideografické — zalozena na Jungové hlubinné psychologii, kdy grafolog
Vv rukopise hledd symboly a obrazy, které vyklada podobn¢ jako sny. Jedna se
o nespolehlivou metodu, nelze se ji naucit, grafolog musi byt obdafen velmi
silnou intuici.

e Obrazové smérnice — metoda vyZzaduje od grafologa analytické a logické
mysleni, schopnost syntézy, dedukce a pfedstavivosti, ponévadZz se v pismu
studuje prostor a symbolika psaci plochy.

e Experimentalni — jedna se o metodu velmi naro¢nou i zdlouhavou, zkoumajici

nove prvky a vztahy s vyrazem pisma.

V této bakalarské praci pjde o systematicky postup analyzy rukopisu, tj. 0 zamé&feni se
na co nejpiesnéjsi popis dojmovych a dominantnich méfitelnych a popsatelnych znak,
jejich interpretaci, ponévadz vytvaieji zakladni charakteristiku psychickych vlastnosti
pisatele. Na zaklad¢ ziskanych poznatkil, vcetné vyuZiti metody podle V. Satirové
(komunika¢ni dovednosti), bude vytvofena struktura osobnosti z pohledu adaptace-
maladaptace, flexibility-rigidity, socializace, seberealizace, moralnich vlastnosti ¢i

specifickych projevii osobnosti.

Jak jiz bylo uvedeno, rukopis pfedstavuje zautomatizovany volni pohyb, ktery vyjadiuje
formu v prostoru a ¢ase. Tzn., v kazdém zkoumaném rukopise grafolog hleda odpovédi
na otazky tykajici se zakladnich kategorii, jako je pohyb, ktery reprezentuje
dynamickou, pudovou, nevédomou a biologickou stranku osobnosti, forma
ptredstavujici kulturni a spolecenské hodnoty a normy, zptsob jedincovy Seberealizace

a sebeprezentace a védomé JA, prostor, ve kterém se osobnost projevuje ve vztahu ke
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svému zivotu a okoli, tj. vztah mezi prazdnou a popsanou plochou a ¢as, ktery
symbolizuje tempo a pribéh psychickych procesi, jedna-li se o ¢loveéka psychicky

mladsiho ¢i starSiho (Jefabek, 2003, s. 58).
6.1 Komplexni dojmové znaky

Dulezitou slozku grafologické analyzy rukopisu tvoii komplexni dojmové znaky. Jejich
identifikace a interpretace je ovlivnéna osobnosti a zkuSenostmi grafologa. Lze fici, Ze
¢im vétsi je hloubka sebepoznani a vyzralosti grafologa, tim mensi je jeho projekce
promitana do analyzy rukopisu. UrCovani znakd se da pfirovnat ke skladani puzzle,

jehoz vyslednym obrazem je vytvotreny vychozi naért osobnosti pisatele.

Diléi znaky komplexnich dojmovych znakli rozdélujeme na pismovy obraz, ktery
pomaha najit typické projevy osobnosti, jeho zptisoby adaptace, vztahu ke spole¢nosti
a k sob¢, vypovida o pisatelové duSevni vyrovnanosti a psychické pruznosti. Pohyb se
vztahuje k emocionalité a k projevim nevédomé, biologické podstaty ¢lovéka a jeho
zivotni energii. Formu, ktera se vztahuje k formam a konvencim, kdy se grafolog snazi
urCit, zdali se pisatel stylizuje do néjaké role nebo zdali se jevi jako spontdnni
a prirozeny. DalSim znakem je fixace, ktera je spojovacim ¢lankem mezi pohybem
a formou, tj. slouzi k zachyceni jejich vzajemného vztahu (napétim pohybu a jeho
tvarovou jistotou), ¢i rytmus. Grafolog si v§ima, zdali nejde o stereotyp, monotonii ¢i
strojovost. Rytmus v rukopise vypovidd o zpusobu pisatelovy seberealizace a zrani,
0 propojenosti a harmoni¢nosti védomych a nevédomych slozek osobnosti (zkouma,
v ¢em ma problém s ptirozenosti). Mezi dva posledni znaky komplexnich dojmovych
znakl patii individudlnost a harmoni¢nost. Individudlnost v rukopise zna¢i miru
shody nebo naopak odli$nosti pisemného projevu od Skolni ptedlohy, ktera je brana jako
platny vzornik pisma v ureném konkrétnim case a harmonic¢nost vypovida

0 vyrovnanosti a zralosti osobnosti, 0 jejich vztazich ke svétu (Jefabek, 2003, s. 59-82).

6.2 Zakladni popis osobnosti

Jednd se o souhrn dosavadnich poznatkii o pisateli, 0 jeho vnitinim usporadani
psychickych vlastnosti ¢i ryst,, které vymezuji jedincovy reakce (Fischerova-

Katzerova, Ceskova- Lukasova, 20009, s. 192).
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Zpusob adaptace

Adaptace vypovida o pisatelové prizptisobeni se podminkdm a pozadavkiim, o zptsobu
feSeni nepiijemnych situaci a ukoll, které zivot ptinasi, pricemz cilem adaptace je
udrZovat a neustale obnovovat vnitini pohodu (Hartl, 2004, s. 8). Nejde vSak jenom
0 pasivni piizpisobovani se, ale spiSe o hledani, 0 vyuziti moznosti a pftilezitosti
k vlastnimu a spoleCenskému prospéchu. Soucasti adaptace je i to, zdali je cloveék
schopny akceptovat sam sebe, zit sam se sebou, zazivat pocit Spokojenosti

a naplnénosti. Pokud ano, charakterizujeme takovou osobnost jako dobie adaptovanou.

Smékal (2002) rozliSuje dva typy osobnostni adaptace:

e objektivni, kdy se jednd o zakotvenost, zakofenénost jedince z pohledu
socialniho prosttedi (v roding, praci, atd.);
¢ subjektivni vyjadiuje, jak se ¢lovEk citi v uvedenych vztahovych oblastech, zdali

Stastné a spokojené nebo naopak nespokojené, neklidné a v napéti.

Na druhou stranu neexistuji dva stejni jedinci, ktefi by se dokézali stejné¢ dobie
adaptovat. Opakem adaptace je maladaptace, kdy se jedna o neschopnost ¢lovéka
biologicky a socialné se piizptsobit, zvladat prekazky a obtizné situace, nedostavat se

do konflikt s druhymi lidmi, kdy trpi ne jenom oni sami, ale i okoli.

Z pohledu grafologa a zptisobu adaptace se jedna predevSim o vyvozovani jedincova
pristupu k Zivotu, zdali je aktivni (schopny piijimat zmény, ucit se novym vécem) ¢i
pasivni (poddava se vSemu, rezignuje) ¢i jakym zpisobem se orientuje v socidlnim

prostiedi.

Zpusob, jak se pisatel adaptuje, grafolog zjistuje predevSim z pismového obrazu.
Popsanou plochu si mizeme piedstavit jako pisateliv vnitini svét, ktery podvédomé Ci

védomé projikuje na Cisty list papiru.

Zpusob prozZivani

Definovat pfesné pojem prozivani v podstaté¢ nelze, ponévadz se jednd o kazdodenni

zkuSenosti, které umoznuji jedinci orientovat se v dané situaci, hodnotit jeji vyznam, na
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jehoz zékladé je mozné motivovat tcelné chovani vici této situaci- ucelné se s touto
situaci vyrovnat (Nakonecny, 2004, s. 14). Prozivani je zavislé na védomi, na bd¢lém
stavu jedince. Jde o veSkeré probihajici procesy, které¢ Cloveék proziva uvniti sebe (ve

své mysli) a jejich naslednou manifestaci.

Procesy prozivani Nakonecny (2004, s. 11) umeéle rozlozil (uméle proto, ze ve

skutecnosti tvoii jednotu) na:

e poznavani ¢ili kognici (vnimani, imaginace, mysleni),

rrrrrr

¢ snahy ¢ili motivace.

Prozivani ma své specifické projevy a zpusoby, které jsou dany individudlnim rozdilem
charakteru osobnosti. U pisatele rozliSujeme ptedev§im pievazujici typ emoci ze Ctyf

zakladnich, jakymi jsou: radost, hnév, uzkost a smutek.

Zpisob seberealizace

Seberealizace spadda do zikladnich socidlnich potieb kazdého Eloveéka (Hartl, 2004,
S. 236). Jedna se o hledani a naplnéni smyslu Zivota, tzn., uplatnéni se jedince v zivote,
jeho schopnost byt sam sebou. Seberealizace ma uzkou souvislost se sebepoznanim, tj.
Clovék by mél veédét ¢im je, jaké jsou jeho dispozice ¢i omezeni, kam by chtél
nasmérovat svoje aktivity a &eho chce ve svém Zivoté dosahnout. Clovék, jehoz zpisob
seberealizace je dobry, je schopny snaset nejistoty, pfijimat druhé lidi 1 sdm sebe,

takovy jaky je. DokaZe fici svilj ndzor, nepodléhd spolecenskému natlaku, je tvotivy.

Projevy seberealizace jsou jedincovou touhu po produktivité a tvofivosti, o potiebu byt

tim, ¢im chce b¥t, tj. o schopnost napliiovat vlastni potencial, své potieby a touhy.

Z pohledu grafologie se seberealizace ¢loveka urcuje z rytmu pohybu, formy a fixace

v pismu. Grafolog si v§im4, jakymi zptsoby se pisatel sebeuplatiiuje (sebevyjadiuje):

e zdali z nevédomého zakladu (uvozuje se z pohybu pisma, tj. fixace I — nepevnost,

I1- uvolnénost),

40



e védomych motivil, tzn., védoma predstava pisatele o tom, jaky by chtél byt
(v pismu je pievaha formy, fixace IV A — napéti);

e 7z celkové utlumenosti sebevyjadieni, nejistoty a nepribojnosti (jedna se
o0 rozdrobenost formy, nepevnosti a nejistoty pohybu, fixace 1V B — utlumenost),

e 7 az kieCovit¢ snahy po sebeuplatnéni, kterd je ale ztizena diky wvnitini
rozpornosti, prudkosti reakci, neustdlym vnitinim zméndm (fixace V —
kiecovitost);

e na zakladé propojeni védomych a nevédomych psychickych slozek, pisatel je
vsouladu se svym sebepojetim a s pfirozenymi dispozicemi (fixace III —

vyvazenost).

Hospodareni s psychickymi silami

Psychickou silu Ize ptirovnat k ur¢itému vlastnictvi kazdého jedince, pfi¢emz jeji vyvoj,
mira a odolnost je zavisla na zkuSenostech a vycviku feSeni urCitych zkuSenosti. Jde
0 to, jakym zplsobem je ¢loveék schopen nakladat se svymi pfedev§im psychickymi
silami, aby nedochazelo k vycerpani nadmérnému podléhani nahlym impulzim nebo

naopak, aby neodcerpaval své sily nepfiméfenou stylizaci do spolecenské role.

Vztah K sobé

Dulezitou soucasti ¢lovéka je pochopeni otazky: "Kym jsem, kdo jsem?" Odpoveéd se
odviji od schopnosti mit kontakt se svym skute¢nym JA (dle Jungova "DAS SELBST"),
od odpoutani se od konvenci, odhozeni pomysIné masky-persony (Siroky, 1990, s. 30).
Mit dobry kontakt s vnitinim Zivotem znamena mit schopnost introspekce a sebereflexe.
Objevovani sebe sama je predpokladem naplnéni vlastniho zivota, schopnosti a objeveni
byt sdm sebou, coz jde ruku v ruce s otevienosti vic¢i vlastnimu hodnoceni

a rozhodovani se.

Vztah k okoli

Clovéku neni pfirozené Zit v izolaci a k tomu, aby sviij Zivot prozival v harmonii
a V naplnéni, potfebuje mit uspokojivé, bezkonfliktni mezilidské vztahy. Kazdy jedinec
predstavuje individualizovany komplex bio-psycho-socidlnich ¢initeld, tzn., ze pokud se
sejdou minimalné dva jedinci ve stejné situaci se stejnymi lidmi, kazdy bude reagovat

jinym zpuasobem. Je to dano jejich zkuSenostmi a osobnostni charakteristikou.
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Z hlediska grafologie urCujeme pifedev§im stupen empatie, afiliace, agresivity,
uzavienosti ¢i otevienosti vici okoli a také schopnost pfirozenych reakei ¢i stylizaci

v roli.

Zakladni nerovnovaha

Pro c¢loveéka a jeho zivot v interakcich je velmi dilezité udrzovat vnitini psychickou
rovnovahu, umét se chovat v souladu se svymi postoji, véetné mit v souladu postoje
a chovani socialniho okoli s jeho vlastnim sebepojetim. Zakladni nerovnovaha jedince
je dana podilem mezi rozumem a city, mezi racionalni a iracionalni slozkou osobnosti,
tzn., nerovnovaha vznika v piipad¢, kdy jedna z uvedenych slozek pievladd nad druhou
namisto toho, aby spolu vzajemné spolupracovaly. Emoce jsou vSak pro racionalitu
velmi dulezité (a naopak), emoc¢ni systém se podili na zdivodiiovani rozhodnuti stejnou

mérou jako logické mysleni (Goleman, 2001).

Nakoneény uvadi, ze zakladni nerovnovaha vznika vyvolanim né&jakého vnitiniho
konfliktu, ktery je signalizovdn negativni emoci, pfi¢emz se nasledn€ jedinec snazi
restaurovat védomé ¢i nevédomé svoji psychickou rovnovahu (Nakonecny, 2004,
S. 249). Smyslem nalezeni nerovnovahy ¢lovéka je uvédomeéni si, cO mu piinasi nejvetsi
problémy Vv zivoté, aby dokézal Zit v harmonii sdm se sebou a s okolim, aby se Gspésné

Vv zivoté seberealizoval a zazival pocit uspokojeni.

6.3 Popsatelné a méritelné znaky

Popsatelné a méfitelné znaky se pii analyze rukopisu neurcuji jako prvni, ale aZ po
komplexnich dojmovych znacich. Kazdy konkrétni popsatelny a méfitelny znak ziskava
svlyj konkrétni vyznam v konkrétnim rukopise az v souvislosti s celkovym pismovym

okolim, tj. v souvislosti s komplexnimi dojmovymi znaky, pismovym obrazem, atd.

Mezi popsatelné a méfitelné znaky spada vazani (zptsob napojovani zakladnich tahi
pisma), velikost, Sifka a sklon pisma, tah ¢i ostrost ¢ary, spojitost (je ddna mnozstvim
pismen, ktera jsou vedena jednim tahem), pravobéZznost nebo levobéZnost, tempo
(vypovidajici o rychlosti psani textu na ploSe), plnost ¢i hubenost pisma,

zjednoduSovani ¢i obohacovani jednotlivych znaki pisma. DalSimi znaky jsou
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pravidelnost a cClenitost (rozvrzeni slov a fadkd na ploSe), fadky a jejich vedeni,
dodrzovani okrajii. Déle si grafolog v§ima délkovych rozdili (vyska pismen zasahujici
dolni a horni zény v poméru k vysce stiedni zény), pocatecnich a koncovych tahua
a Vv neposledni fadé podpisu, kdy se jednd o jeho porovnani s ostatnim textem (Jetrabek,

2003, s. 82-152).

7. Grafologie a socialni pedagogika

Kazdy ¢lovék je charakterové jedineény a neopakovatelny. Tato individualnost se miize
projevit nepochopenim, které vede k moznym napf. vztahovym problémim nebo

problémim ve vychové ¢i v socidlni interakei s $ir§im okolim.

Pojeti, obsah ¢i funkce socialni pedagogiky v dne$ni dobé nejsou jednoznaéné. Kraus
(2008) uvadi, ze socialni pedagogika se chape ve smyslu pomoci lidem, ktefi se
jakymkoliv zpusobem dostali do problémové Zivotni situace, ¢i je spjata S pojmem
socialni a to ve vztahu jedince k celé spoleCnosti. V zasadé lze fici, Ze socidlni
pedagogika a problematika s ni spojend se tyka celé spolecnosti, tj. nejde jen o oblast

mimo Skolu, ale také o socidln¢ pedagogickou praci ve Skolnim zatizeni.
V kazdém piipad¢ socialni pedagogika zahrnuje dimenzi:

e socidlni (tj. socidlni podminky komplikujici optimalni socializaci jedince);
e pedagogickou (tj. prosazovani a realizovani cill, pozadavki a narokl
pedagogickymi prostiedky, aby dochazelo k minimalizaci vzniklych rozport

mezi jedincem a spole¢nosti).

Socialni pedagogika je zaméfena na kazdého jedince (Skupinu) ve spole¢nosti bez
ohledu na vék ¢i druh problému (napft. Sikana, rizné druhy zavislosti, rozvodovost,
agrese, atd.) nebo zajmu, fesi otazky kazdodennosti, pficemz cilem je nalezeni
rovnovahy mezi individualitou jedince (napf. jeho potieb) s moznostmi a pozadavky
spolecnosti (Kraus, 2008, s. 39- 46).
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V publikaci Bila kniha (2001), ktera je zaméfena na program vzdélavani v Ceské
republice, se autofi zminuji o zvySujici se potiebé odpoveédnosti pedagogickych
pracovnikit v oblasti psychického a socialniho vyvoje zaka. Jedna se o podporu pfi
rozSitovani kvalifikace pedagogii v této oblasti, ale i zfizovani funkce Skolniho

psychologa a pedagogicko-psychologického poradenstvi na skolach.

Grafologie a socialni pedagogika maji tzkou souvislost. Grafologie je projektivni
metoda, kterd zprostfedkovava nahlédnuti do nitra Clovéka, odryva jeho vnitini svét
(temperament, povahové vlastnosti, emoce atd.). Psychodiagnostickd metoda muze
napomoci pii feSeni vychovnych problému. Je schopna podchytit nezddouci jevy, které
jedinec nemusi nebo nechce dévat okézale najevo. Napiiklad miiZze jit o problémy
Sikany nebo tyrani projevujici se stavy uzkosti, roztékanosti, neklidu, stresu c¢i
neduvéry. To vSe se miize odrazit ve snizené¢ motivaci a pozornosti v uc¢eni, v neklidném

prabéhu vyucovani véetné naruseni interakce mezi studenty a pedagogy (Ktiz, 2005).

Socialni pedagogika je odvétvim pedagogiky, spoleenskou védou, ktera zkouma
zékonitosti a strukturu ne jenom vzdélavani, ale 1 vychovy, tj. zamérn¢ a cilevédomé
chce pusobit na jedince (skupinu) socialn¢ znevyhodnéného ¢i rizikového s cilem
ovlivnit smérem k dosazeni pozitivnich zmén v jeho zivoté (Kraus, 2008, s. 173).
Zakladni orientace pedagoga v pismu by mohla umoznit zaregistrovat (ne)normalitu
chovani konkrétnich jedinctli, pedagog by nemusel byt v budoucnu piekvapen (Saudek,

1933, s. 188).

Grafologie v Zzadném ptipadé nenahrazuje funkci psychologa, pfesto zainteresovanost
v tomto oboru, schopnost analyzovat charakteristické rysy jedince, pochopit pfic¢iny
jeho chovani, by vedla k vytyéenym vychovné-vzdélavacim cilim a K uspokojeni obou

stran — edukanta a edukatora.
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II.PRAKTICKA CAST

8. Cil setreni bakalarské prace

Cilem praktické ¢asti bakalaiské prace bylo poukazat na moznost vyuziti grafologie
v oblasti socialni pedagogiky. Zjistit, zdali je mozné na zaklad¢ jeji metody (analyzou
rukopisti a jejich nasledném porovnani) postihnout rozdily v rukopisech socialné
zdravych jedinctii a jedinct s delsi delikventni historii, kteti maji problémy se

zaclenénim se do spolecnosti.

9. Charakteristika vyzkumné otazky

V souladu s cilem prace byly formulovany zakladni vyzkumné otazky:

e Lze na zdklad€ analyzy rukopisti poukdzat na charakteristické rysy osobnosti,
popt. na specifické znaky ¢i odchylky, které maji souvislost s negativnimi
projevy jedince v oblasti socializace?

e Jaké jsou moznosti vyuziti grafologie v oblasti socialni pedagogiky?

Aby doslo k naplnéni cile bakalaiské prace, bylo nutné provést analyzu rukopisu, ktera
umoznila nahlédnout na strukturu jednotlivych osobnosti. Neslo o popis vsech
charakteristickych rysii osobnosti, ale jenom specifickych, které mély uzkou souvislost
s cilem bakalatské prace, tj. poukazat na pisatelovu adaptaci ¢i maladaptaci, flexibilitu
a rigiditu, sociabilitu z pohledu afiliace ¢i hostility, individualnost a konformitu vcetné
komunika¢niho modelu V. Satirové. Dale byl pfi analyze rukopisu zjistovan zptsob
pisatelovy seberealizace, moralnich vlastnosti a v piipadé vyskytu bylo poukazano na

specifické projevy vyskytujici se v rukopise.
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10. Metody a techniky sbéru vzorkii

Pro naplnéni stanoveného cile byla zvolena kvalitativni metoda - grafologie, jejiz
soucasti je 1 vyuziti metody podle V. Satirové tykajici se komunikacnich dovednosti

jedince.

Kvalitativni metoda je zaloZzena na praci s mensim poctem vyzkumnych vzorki,
pti¢emz jednotlivé vzorky byly prozkoumany peclivé a do hloubky. Sledované vzorky
tvoii Sest rukopist. Jednd se o tfi rukopisy socidln¢ zdravych jedincii a tfi rukopisy
jedinct, kteti maji problémy se zapojenim se do spoleCenského Zivota, ponévadz

spachali zavazné trestné Ciny a v soucasné dobé jsou ve vykonu trestu.

Hlavnim kritériem pro vybér rukopisti byla piedevsim jejich dostupnost, a aby pisatelé
nebyli vékove od sebe pftili§ vzdaleni. Ziskavani vzork — rukopisii socialné zdravych
jedincti se stalo v samém zavéru problematické. Po osloveni né¢kolika spoluzaki
s prosbou, aby mi vénovali svlij rucné psany text za ucelem analyzy, jsem dostavala
prevazné zaporné odpovédi. Pouzila jsem proto rukopisy jedincu, které byly
zprostfedkované. Rukopisy pisatelli s problematickym zaclenénim se do spole€nosti
jsem ziskala od ptedsedkyné Duchovni vézefiské sluzby pro CR, kterd ma moznost

navs§tévovat tato zafizeni. Z divodu anonymity pisatelti rukopisti, nebudou uvedeny

cvwr

V bakalaiské praci jsem se nezaobirala vSemi dostupnymi diagnostickymi metodami,
ale zamefila jsem se na metodu poznani jedince z analyzy rukopisu, metodu nepiimého

pozorovani — grafologii.

11. Popis metody

Jedna se o systematicky postup analyzy rukopisu, tzn.

e Prozitkova prace s rukopisem tj. popis, jakym zplsobem grafolog vnima dany
rukopis. Grafolog se zameétuje predevSim na detailni zvédoméni vyrazové

a symbolické roviny rukopisu.
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e Zaméfeni na co nejpiesnéjsi popis dojmovych (tj., na pismovy obraz, pohyb
aformu, fixaci, rytmus, individudlnost a harmoni¢nost) a dominantnich
méfitelnych a popsatelnych znaki.

e Vyhodnocovani znakl, ponévadz vytvareji zakladni charakteristiku psychickych
vlastnosti pisatele, prvni psychologicky nacrt osobnosti.

e Vytvoreni zakladniho popisu osobnosti pisatele, tj. zptisobu adaptace, zptisobu
prozivani, seberealizace, hospodafeni s psychickymi silami, vztahu k sob¢
a k okoli, v¢etné urceni psychické nevyvazenosti.

e Na zaklad¢ vSech poznatki byl analyzovan pisatel z pohledu adaptace c¢i
maladaptace, flexibility a rigidity, sociability, individualnosti a konformity véetné
komunika¢niho modelu V. Satirové. Dale byl popsan charakter pisatelovy
seberealizace, moralnich vlastnosti a v pifipadé vyskytu bylo poukazdno na

specifické projevy vyskytujici se v rukopise.

12. Analyza rukopisu

Prakticka cast bakalaiské prace, v navaznosti na teoretickou c¢ast, zahrnuje analyzu
rukopist, jejichz cilem bylo zjistit, zdali mize grafologie pomoci edukéatorovi v oblasti
socialni pedagogiky. Analyza rukopisti byla zamétfena na ptipadné pisatelovy problémy
v oblasti socializace, a to z pohledu adaptace, flexibility a sociability, tj. jakym
zpusobem vstupuje do spolecenskych vztaht. Jestli v jeho chovani pievazuje afiliace ¢i
hostilita, individualnost nebo konformita, jaky je zpisob seberealizace. Dale se jednalo
o poukazani na moralni vlastnosti pisatele, komunika¢ni vzorce chovani podle
V. Satirové, které jsou spojeny s hranim specifické pisatelovy role s druhymi lidmi

a Vv neposledni fad€ poukdzani na specifické projevy v pismu.

Domnivam se, Ze na zakladé zjiSténi specifickych charakteristik osobnosti, které hraji
dulezitou roli v zaclenéni se jedince do spoleCnosti, mize grafologie napomoci
I v oblasti socialni pedagogiky. Stiedobodem by mélo byt ne jenom praktické feseni
probléml vyskytujicich se mezi jedinci ¢i skupinami, ale 1 hledani souvislosti mezi
projevy jedince a jeho vnitinim prozivanim, ale i jedincem (S ohledem na jeho dimenzi

biologickou a psychickou) a prostfedim.
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Na zaklad¢ provedené analyzy rukopisi bylo mozné ziskat velké mnozstvi informaci

0 pisateli, které napomohly odpoveédét na vyzkumné otazky bakalaiské prace.

13. Analyza a ukazka rukopisu

Rukopis €. 1
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Rukopis ¢. 4
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13.1 Analyza rukopisu €. 1

Prvni kontakt s pismem

Rukopis pasobi jemné, ptijemné, zensky a piehledné, zruéné a s urcitou energii.

Pismovy obraz
Pismovy obraz je uspofadany, ma strukturu, odstavce, piisobi systematicky a uvazlive,

je lehce nevyvazeny — stfedni a dolni zona pievazuje, vyskytuji se vEétsi mezislovni

mezery, je jednotny, pismo je Zivé, ale misty i ochablé (hlavné na konci slov),
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dynamické, elastické, ale objevuji se prvky utlumenosti. Ztuzené, uvolnéné a napjaté,
pusobi lehce (nesedi na lince), spiSe uzaviené.

Pismovy obraz je uspotadany a elasticky.

Pohyb
Pohyb je plynuly, ale i brzdény, elasticky i napjaty, splavny i tlumeny. Rozsah je
ponékud kontrolovany, tempo stfedni, energie je vénovana form¢, koordinace je dobra

(pohyb je fizeny rozumem), smérovy trend horizontalni.

Forma

Forma v pismu je relativné pfirozend, ale kontrolovand a nevyvadzena. Horni zéna je
potlacena, individudlni, bez vyskytu manyr a rizného obohacovani. Prokreslenost
V normg, Citelnost dobrd, jen pfi zvySeni psaciho tempa pismo mirn¢ necitelné. Pisatelka
zapojuje skript, verzalky.

Jedna se o pfevahu formy nad pohybem.

Fixace
V pismu se objevuje fixace II (uvolnénost), IV b (utlumenost), IV a (napéti), ojedinéle

I11 (kongruence).

Rytmus
Pismo vykazuje znaky rytmicnosti, ale pfesto dochédzi k narusSeni jednotlivych rytmi

napft. brzdénosti pohybu.
Individualnost
V pismu se vyskytuje velka individualnost, odklon od $kolni ptedlohy, variabilita,

skript, verzalky, zapojovani diakritiky, obratnost, zjednoduSovani.

Harmoniénost

Pismo plisobi vyvaZené, piesto je harmoni¢nost narusena zdiiraznénim sebekontroly.
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Z:ikladni popis osobnosti

Zpusob adaptace

Pisatelka ma aktivni piistup k Zivotu, relativné dobrou schopnost piijimat zmény, piesto

ma rada svij fad, zabéhnuté véci, a jistoty. Dobra flexibilita.

Zpusob prozivani

Velmi inteligentni, kultivovana pisatelka ma své emoce pod kontrolou, a pokud jim da
vnéjsi prichod, pak v kultivované podob¢. Uvédomuje si své vnitini prozivani. Nalady

se prudce nestiidaji, prevazuje radost, uzkost a smutek. Hnév a vztek potlacuje.

Zpusob seberealizace

U pisatelky prevladaji védomé motivy, respektuje normy a pravidla, neni konfliktni typ.
Obcas se bude citit nejistd. Chybi ji spontaneita. Je rozvazna s dobrou koncentraci,
objektivni. Je velmi inteligentni, s kombina¢nimi schopnostmi, dobrou koncentraci,
systematicnosti a vécnosti. Pfevazuje pasivni viile, touha po ¢innosti, usili zamétuje do

budoucnosti. Neni ukvapena.

Hospodarteni s psychickymi silami

V situacich, na které je pisatelka pfedem pfipravena, hospodaii se svymi psychickymi
silami dobfe. Zbytecné se nevyCerpava, umi si vSe rozvrhnout a napldnovat, jeji
vykonnost bude stabilni. Sily ji ale mohou odc¢erpavat situace, ve kterych je tieba

improvizovat, riskovat nebo se rychle rozhodovat.

Vztah k sobé
Pisatelka je schopnd sebereflexe. Znd své silné a slabé stranky, pifesto nebude
vyhledavat situace, v kterych by na sebe upozornila. Sebepojeti pomérné vyrovnané, ale

bude mit tendenci k sebepodceniovani a z ného vyplyvajicim uzkostem.

Vztah k okoli

Pisatelku 1ze povazovat za nekonfliktni typ, ktery konflikty nevyvolava a pokud k nim
dojde, bude je spiSe mirnit a fesit, je typem clovéka s autonomni moralkou. Reaguje
pfiméfene, bez afektd ¢i nepfiméfenych emocnich projevii, nékdy se projevuje tendenci
stahovat se do sebe a k druhym lidem prvky afiliace. VyznaCuje se piatelskosti
a neziStnosti, pfizpusobivosti, empatii, preferuje spolupraci.
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U pisatelky pfevazuje forma, piesto neni na konvencich piimo zavisla, ale

uptednostiuje slusné chovani. Je svédomita, da se na ni spolehnout.

Zakladni nerovnovéaha

Pisatelka se jevi jako kultivovana osobnost, jeZ vi, co chce a jak svych cili dosahnout,

ptesto ji chybi vétsi spontaneita.

13.2 Analyza rukopisu €. 2

Prvni kontakt s pismem

Pismo piisobi pichlaveé. Mezi nekterymi slovy vidime vétsi mezislovni mezery. Pismo je
uzké, citelné, fadky stoupaji. V textu se objevuji kryci tahy, fadkovy priplet, arkady,

vracivé a napojované tahy.

Pismovy obraz

Pisatelka svym textem zaplnila celou psaci plochu. Jedna se o pismovy obraz
neuspotadany (chybi oddélenost odstavcii z levé strany, z pravé je snaha), nevyvazeny
(pomér z6n se meni, dolni zéna je delsi a nafouknutd), husty (vyskytujici se fadkovy
priplet, na konci fadky se ncktera slova nemohou vejit na psaci plochu) a jednotny.
V pismu se objevuje Zivost a €ilost, uvolnénost se vyskytuje ziidka. Déle se vyskytuji
znaky strnulosti, ztuhlosti, napjatosti, téZSiho tahu (obtoCené tvary), uzavienosti
a sevienosti.

Pismovy obraz je neuspotadany, rozkolisany, husty a strnuly.

Pohyb

Pohyb v pismu neni plynuly, ale napjaty, razny 1 brzdény. Pismo postrada elasticitu.
Rozsah textu na psaci plose je velky, predev§im ve vertikalnim sméru. Pisatelka
nedodrzela odstup od horniho okraje, pravy nestaci. Tempo stfedni az rychlejsi, v textu
se vyskytuji vracivé tahy (a, o), nezapojuje diakritiku. Energii pisatelka vénuje formé.
Snazi se 0 koordinaci a o ovladani emoci, ale né¢kde S ni ma problémy. Smérovy trend

vertikalni (pfedevsim v mistech, kde dosahuje malé sekundarni a primarni Sitky).
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Forma
Chténa forma, do jisté miry stylizovana, nizsi individualnost.

Jedna se o pievahu formy nad pohybem.

Fixace
Rukopis obsahuje fixaci IV a (napéti), 1l (hbitost, Svihovost), IV b (utlumenost), velmi

malo V.

Rytmus
Nerytmické pismo, jemuz chybi elasticita, plynulost a pulsace. Vyskytuje se v ném
napéti, ztuzenost, ostrost, utlumenost a brzdénost, nezivost a strnulost, ale 1 vybihavost,

prudkost.

Individudlnost
Pismo vykazuje nizkou individudlnost. Originalita, variabilita, obratnost a zru¢nost ¢i
zjednoduSovéni se vyskytuje sporadicky. Pisatelka zapojuje v textu versalky (tiskaci

pismena).

Harmoni¢nost
Jedna se o neharmonické pismo, které je nevyvazené, rozporuplné, s odrazem vnitinich

konfliktq.

Zakladni popis osobnosti

Zpusob adaptace

Spatné adaptabilni pisatelka ma své pomysIné hranice a ¥ad, které nechce piekroéit.
Zména a improvizace ji vyvedou z rovnovahy. Ma naucené chovani, vi, co a jak ma byt.
Schazi ji ale prirozenost reakci, jeji chovani prekryva urcita persona, nedochazi

K pfirozenému uvolnéni.

Zpusob prozivani

Pisatelka se chova jako rozumny cloveék, ktery si zachovava odstup, sebekazen,
rezervovanost, nediveéru a zdrZenlivost. Navenek je rozvaznd, upjata, opatrnd, se
sklonem Kk piedstirani a neupfimnosti, uvnité Casto zaziva napéti, nespokojenost
a neklid. Je zavisla na konvencich, neumoziuje ji to svobodné rozhodovani. Vyskytuje
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se precitlivélost k vlastni osob¢, k druhym je citové chladna. Mezi emoce, které
u pisatelky prevladaji, patii tizkost, vztek (ale kultivovany, neprojevi emoce, aniz by si

to neuvédomovala) a jizlivost (kousavost).

Zpusob seberealizace

Pisatelka projevuje silnou aktivni vili, ctizadost a touzi po uplatnéni. Z pohledu pasivni
vile bude mit do jisté miry schopnost sebeovladani a houzevnatost. Je zavisla na
pozitivnim hodnoceni, chybi ji kreativita. Mysleni mé& konkrétné¢ praktické s dobrou

mechanickou paméti, inteligence pramerna.

Hospodaieni s psychickymi silami

Pisatelka se snaZi nezklamat, bude se piepinat, vydavat hodné energie na efekt.

Vztah K sobé

Chybi ji sebereflexe, popira svoji pfirozenost i své emoce a prozivani. Hodné se
kontroluje, je zaméfena na sebe a vlastni Zivot, postrada empatii a srde¢nost. Lidi kolem
sebe potfebuje k urcitému uvédomeni si vlastnich pfednosti. Ma sklony k ptredstirani,

neupiimnosti, nau¢enému chovani.

Vztah Kk okoli

Pisatelka ma snahu vystupovat s pifehledem, rozhodné¢ a jisté. Piisobi chladn€, mozna az
domyslivé. V jejim chovani se objevuji prvky manipulace. I kdyz bude udrzovat urcity
odstup od lidi, ma potiebu uznani a druhé lidi potfebuje jako své zrcadlo. Jeji chovani
bude predvidatelné. Nebude ale empaticka a viela. Je dominantni. Chce vytvofit dojem
0 sobé& jako o silné osobnosti, kterda vSechno zvlada, ale nastane-li vyraznéjsi problém,

mohou se objevit vybuchy vzteku a podrazdénost.

Zakladni nerovnovaha

Jedna se o prevahu védomi a chovani vroli. Nevédomi je potlacené, projevy

emocionality jsou neadekvatni.
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13.3 Analyza rukopisu €. 3

Prvni kontakt s pismem

Pismo putsobi oteviené a vzdusné, prostorové je velké (napt. 4 slova na celou radku)

s velkymi mezislovnimi mezerami. Originalita u pismene ,,z*“. Velka spojitost.

Pismovy obraz

Pisatelka svym textem =zaplnila celou psaci plochu. Jednd se o pismovy obraz
neusporadany, pomérné fidky mezi slovy, nevyvazeny (pomér jednotlivych zon se
meéni), spiSe jednotvarny, jednotny (rukopis je psan jednim pisatelem), elasticita je
narusena mechanic¢nosti. Chybi pfirozena Zivost, ¢ilost, dynamika. Napéti se st¥ida
S razantnosti.

Pismovy obraz je fidky a nepfirozen¢ elasticky (mechani¢nost).

Pohyb

V pismu je pohyb plynuly, vedeny pisatel€inou vili, zmechanizovany. Také elasticita je
narusena mechani¢nosti. Rozsah velky, text zaujima celou plochu, tempo stiedni,
energie vénovana form¢, snaha o koordinaci (nezenou ji emoce, ma je pod kontrolou),

smérovy trend vertikdlni.

Forma

Forma v pismu je kontrolovana, pisatelka se ovlada. Jedna se spiSe o $kolni piedlohu, t].
snazi se o urcitou piirozenost. Individudlnost pisma je nizsi (pouze u pismene p, z),
z pohledu ucelnosti a chténosti se jedna o pisatelcinu potfebu, aby text byl ¢itelny.

Jedna se o pfevahu formy nad pohybem.

Fixace

V rukopise se vyskytuje fixace IV a (napéti), Il (Svihovost), IV b (utlumenost).

Rytmus

Pismu se vyskytuji znaky nerytmicnosti, napéti, mechani¢nosti, monotdnnosti,
vybihavosti, utlumenosti a brzdénosti a nékde i urcita nekoordinovanost, pfesto vsak
obsahuje prvky elasticity, zivosti a pohyblivosti, uvolnénosti, stiidd se napéti

S uvolnénim.
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Individualnost
V pismu se vyskytuje zjednoduSovani a urcitd zrucnost, obratnost. Pfesto se nejedna

0 vyrazny individualni projev.

Harmonicnost
Jedna se o neharmonické pismo. Je fidké a velké. Vykazuje neklid, nerovnovahu

a mechani¢nost.

Z:ikladni popis osobnosti

Zpusob adaptace

Pisatel¢in pfistup k zivotu by byl aktivni, kdyby nebyla svazana normami
a konvencemi, jez ji brani ucit se novym vécem. Hlida se a kontroluje. Navenek bude
pusobit oteviené, ale uvnitf se citi izolovan¢ a osamocené. Problémy ji bude délat
improvizace. Vse si musi naplanovat, nedokaze byt spontanni a flexibilni. Ma sklony ke
stereotypu. Vlidna a pfivétiva zena Se schopnosti dobré komunikace nebude mit rada
konflikty, pfesto vSak bude vyzadovat duslednost od svého okoli. Mohou se u ni
projevovat sklony k pedanterii, Ipi na svych nazorech. I kdyZ mé pozitivni pohled
a pristup k zivotu, neumi se uvolnit. Stylizuje se do urcité role. Je spolupracujici, ma

praktické mysleni.

Zpusob prozivani

Pisatelka s nizkym kontaktem samé se sebou. V popiedi stoji racionalita, emoce
potlacuje. Nema rada situace, na které neni pfipravena. ZazZivd pocity frustrace,
sebekontroly, uzkosti a smutku. Proti témto emocim ale bojuje rozumem, stylizaci a jen
tak se nevzdava. Navenek se mize projevovat bolestinsky a nahnévané. Bude se citit
osam¢ld a prazdnd. Nejedna se vSak o labilni osobnost, nalady budou stalejsi. Emoce

hlid4, bude zazivat neuspokojenti, je kultivovana, ovlada se.

Zpusob seberealizace

Seberealizace je pro pisatelku velmi dulezita. Pisatelka je extravertniho ladéni, vi, co
chce, ma urcité predstavy, ale je brzdéna a nejista piijetim spolecenského ocekavani.
Potfebuje tad a disciplinu, objevovat, mit nové zazitky, rozSifovat si své obzory, je

planovitd a nema rada stereotyp. Je racionalni bez piili§ velké fantazie a kreativity,
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inteligence je primérna. Je zaméfena na celek a ne na detaily (mysleni globalni

a praktické). Ma vyraznou aktivni a pasivni vili.

Hospodareni s psychickymi silami

Pisatelka se hlida a kontroluje, dokaze se dobife koncentrovat, dochazi k prepinani sil,

pfedevsim na urcitou formu a stylizaci.

Vztah K sobé

Pisatelka si vytvotila falesné JA. Nema kontakt s vnitinim JA, neni schopna naplno
prozivat vlastni emoce. Zaziva pocity prazdnoty, osamélosti, frustrace a neuspokojeni.
Formalné bude vystupovat jako dokonald, dislednd a kultivovana Zena, které zalezi na
tom, co si o ni mysli okoli. Lpi na svych nazorech. Sebekazen a sebedlivéra stiida

nejistota a pisatelka dava najevo zvysené sebevédomi.

Vztah k okoli

Pisatelka se navenek projevuje otevienosti vii¢i svému okoli, potiebuje ho k Zivotu, ale
vniting si zachovava od néj odstup, dokaze byt odméfena a nepfipusti si ho moc k sobé.
Navenek je mila a vstiicna, umi se prezentovat a stylizovat. M snahu ptisobit na okoli,
muze jit o mirnou manipulaci. Nechce se hadat, je nejista, ptizplsobiva (ale v urcité
situaci), své jednani ma pod kontrolou. Okoli se na ni miZe spolehnout. Potebuje obdiv
a mit pocit bezpeci. U pisatelky se objevuji prvky pedanterie a dominance. Pti prvnim

kontaktu s okolim by se rdda ukazala v co nejlepSim svétle.

Zakladni nerovnovaha

Nerovnovaha je ve velké sebekontrole, potlacovani emoci a spontannosti,
V neschopnosti se vzepiit jak rodiné, tak svému osudu. Zékladni nerovnovaha je

V nepomeérU mezi racionalitou, kterd u pisatelky pfevazuje, a emocionalitou.

13.4 Analyza rukopisu €. 4

Prvni kontakt s pismem

Pismo na mé piisobi jako husté hackované pruhy polozené jednotlivé pod sebe, mezi

nimiz proudi vzduch nebo jako syr, ve kterém jsou vytvoreny cesty. Na Spatn¢ Citelny
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text, i kdyz psany tiskacim pismem, se c¢lovék musi soustfedit, o¢i jsou hodné
namahany. Pisatel déla velmi malé mezery mezi tadky, odstavce plisobi jako shluk
¢ehosi, co se hemzi na jednom misté. Dominantni je velikost pismen s oblouky - o, u, d,

b, r a tahy nekterym pismen pod pomyslnou fadku.

Pismovy obraz

Pismo piisobi na prvni pohled nepifirozenym dojmem. Text na plose papiru se jevi jako
uspofadany | navzdory tomu, ze pravy okraj nestaci (chybi), levy pisatel dodrzel a text
uvniti odstavcl je velmi husty, sevieny a nepropustny. Ma strukturu, odstavce, pusobi
systematicky (pisatel je pod vlivem rozumu, vile, ma vSe promyslené doptedu).
Celkové text pusobi husté, hustota se vyskytuje predev§im v jednotlivych odstavcich
mezi fadky (v poméru velikosti pisma a mezifddkovou mezerou). Mezery mezi slovy
lze povazovat za priméfené. Rukopis v kontextu piisobi jednotvarné, monotéonné az
strojove, nejedna se o Skolni ptedlohu, pismo neméni svij sklon, velikost ani Sitku.
Vykazuje znamku jednoty, tj., kazdy odstavec je stejny. Na prvni pohled psany jednim
pisatelem, znaky cilosti a razance, ale také vykazuje uréitou strnulost, stati¢nost (energie
neplyne, tj., pismo stoji na lince, neodviji se) a ztuZenost, nevyvazenost (vzdjemna
velikost jednotlivych pismen). Chybi elasti¢nost, pfirozena lehkost a uvolnénost. Pismo

je uzaviené.

Pohyb

Pismo vykazuje brzdénost a napéti, chybi elasticnost a splavnost, pfirozena plynulost
a lehkost odvijet se dal. Z pohledu rozsahu popsané psaci plochy, pisatel ma text
systematicky, védomé rozvrZzen na plose, pravy okraj je nedostacujici. Tempo psani je
stfedni a energie je vénovana form¢ a stylizaci. Koordinace velka, tj. pohyb fizeny, pod

kontrolou a smérovy trend vertikalni.

Forma
Forma je vyrazné nepfirozend, chténa, stylizovana a ucelna, objevuji se manyry a snaha
o vnéjsi efekt.

V rukopise ptevazuje forma nad pohybem.

Fixace

V rukopise prevazuje fixace IV a (napjatost), IV b (utlumenost).

58



Rytmus
Jednd se o nerytmické pismo, védomé organizované a stylizované. V pismu chybi
elasticita, pulzace, zivost. Vykazuje znamky napéti, ztuZenosti a monotonnosti, tvrdosti

a ostrosti (sekané koncové tahy), utlumenosti, s nizkou plynulosti tahu.

Individualnost
V nékterych pismenech se objevuje umélé vytvoreni originality (B, D, M), zru¢nost
a obratnost, zapojovani diakritiky, pismo pusobi dojem samostatnosti, nezavislosti.

Rukopis se lisi od skolni pfedlohy, pfesto se vyskytuje uréita monotdnnost.

Harmoni¢nost
Jednd se o neharmonické pismo s vyskytujicimi se znaky manyry, zdiraznénou

sebeprezentaci na tkor objektivity a ptirozenosti, se stylizaci a s naruSenym rytmem.

Zakladni popis osobnosti

Zpusob adaptace

Pisatel se jevi jako bezproblémovy Clovek, jenze zdani klame. Pod vlivem racia se
schovava za urcitou maskou, s okolim hraje svoji roli. PIn¢ si uvédomuje, ¢eho chce
doséhnout, a tak tomu pfizpiisobuje své chovani. Je pod vlivem neustalé sebekontroly.
Ma vSe promyslené doptfedu. Neni to vSak pfirozené. Tj., pisatel bude mit problémy
S ptirozenou adaptabilitou. Nelze mu divéfovat. Je v zajeti svych predstav, ma sviij
subjektivni pohled na svét, na lidi kolem sebe, na véci, které se dé&ji kolem ného.
Minulost se jevi jako oddélend, jako kdyby byla skryta za urcitou oponou (levy okraj je
podle pravitka), pisatel ma namifeno do budoucnosti. Ale nespéchd, za svymi cili jde

nepiimo, oklikou, ale o to vytrvaleji.

Zpusob prozivani

Pisatel si hlid4 své emoce. Apeluje na moralku u druhych lidi. Proziva pocity obéti. Je

neschopny opravdovosti ve vztazich.

Zpusob seberealizace

Jedna se o dominantni typ ¢loveéka. V dobé¢, kdy je text napséan, se chova ale racionalné,
vi, ¢im chce byt, znd svoje potteby a touhy, cile. Podfizuje se, hraje s druhymi svoji hru.
Pisatelova seberealizace je védomad, ale pro okoli nepfima. Je ucelové tlumena

59



abrzdéna. Velka sebekontrola, nechce udélat chybu. Pisatel se projevuje velkou

peclivosti, sebekontrolou, vytrvalosti a cilevédomosti.

Hospodareni s psychickymi silami

Zbyte¢né neplytva svymi psychickymi silami. Vse ma pod kontrolou, promyslené
ptfedem. Je disciplinovany, ukdznény, ma logické a systematické mysleni, organizacni

schopnosti. Je vytrvaly a cilevédomy.

Vztah K sobé
Pisatelova egocentri¢nost az panovaénost jsou charakteristickym rysem jeho osobnosti.
Za spravné poklada jen své nazory a postoje. Je disciplinovany a citove ztuhly, ale jisty

si sdm sebou.

Vztah K okoli

Pisatel se projevuje s prvky hostility 1 navzdory ploSnosti svého pisma, tj. srde¢nost
pouze naoko, je chténa, jedna se o sebelasku. Ma potiebu navazovat kontakty, ale jde
mu pouze o jeho cile. Jedna se o osobnost s rysy subjektivity, rigidity, pokrytecky
a neupiimnosti, nerad pfijima kritiku od druhych lidi. Uvnitt bude netGstupny,
neochotny, nekompromisni. Dostane-1i se do vétsiho konfliktu, projevi se jeho uto¢nost,
ktera bude neptima. Bude sarkasticky a ironicky s projevy nepiimé agrese a manipulaci,
kterd se bude projevovat navenek védomou diplomacii. TéZko bude piijimat ndzory

a metody druhych lidi. Chybi mu empatie, vnimani druhych.

Zakladni nerovnovaha

Pisatel nema kontakt se svym nejhlubsim JA, je ztotoznény se svou roli. V poptedi jeho

snah a projevl jsou vlastni cile a prospéch, kterym vse podtizuje.

13.5 Analyza rukopisu €. 5

Prvni kontakt s pismem

Rukopis ptsobi jak z doby F. L. Véka, kdy se na skolach ucil psat krasopis. Monotonni,

strojové pismo, bez zivota — psané jako pies kopirak. Pisatel si dal zaleZet nejen na
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pocateCnich velkych pismenech, které prikraslil uréitou manyrou, celkové rukopis

pusobi Sablonovite, pichlavé a anonymné ukryvajice skute¢nou identitu ¢loveka.

Pismovy obraz
Rukopis je velmi usporadany, pisatel dodrZzuje okraje, odstavce, ma strukturu,

jednotvarny (stereotypné se opakujici tvary, sklon a velikost) a jednotny (rukopis psal
jeden pisatel), nezivy, staticky, Skrobeny (nelze s nim pohybovat), ochably, pismo sedi
na lince, chybi elasti¢nost, pisobi rozdrobené. Nedynamické pismo je utlumené, bez
energie a napjaté s ostrymi hranami.

Jedna se o pismovy obraz - suchy, prazdny, strnuly.

Pohyb
Pismu chybi jakykoliv pohyb, sedi na lince, nikam neproudi. Postrada jakoukoli

splavnost, plynulost, dynamiku, elasti¢nost. Spise se v ném vyskytuje napéti, ochablost,
tlumenost, ztuzenost, rozdrobenost a monotoénnost. Rozsah textu na plose piisobi az
nepfirozené pravidelné, pisatel dodrzel okraje ze vSech stran. Tempo psani je velmi
pomalé, energii vénuje formé a k vypracovani tvart jednotlivych pismen. Koordinace

pohybu velka. Smérovy trend pisma je vertikalni.

Forma

Vyskytujici se forma je velmi nepfirozena, uméla az ztuhla, pisatel se stylizuje. Jedna se
o chténost a Gcelovost. Pismo vypovida o velké individualnosti (napt. pocateéni velka
pismena), originalité¢ a zjednoduSovani. Zaroven je obohacené ve velkych pismenech.

V rukopise prevlada forma nad pohybem.

Fixace

V pismu se projevuje fixace IV b (utlumenost), IV a (napjatost).
Rytmus

Jednd se o nerytmické, ztuZzené a monotonni pismo, VnémzZz se vyskytuje velka

utlumenost, nizka plynulost tahu, rozdrobenost.
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Individualnost

Pismo obsahuje manyry, primitivni upoutdvani pozornosti, zdiraznéna pocatecni
pismena, rukopis se 1i$i od Skolni pfedlohy, je monotonni az strojeny, presto vykazuje
znaky urcité originality. Jedna se o chténou individualnost, urcitou stylizaci pisatele do

né&jaké role. Citelnost je slabsi.

Harmonic¢nost
Pismo je neharmonické, nezivé, strnulé, ochablé, monoténni, strojové, s naruSenym

rytmem.

Zakladni popis osobnosti

Zpusob adaptace

Jednd se o velmi silnou personu. Pisatel neni pfili§ aktivnim jedincem, ponévadz
postradd aktivni vuli, pasivni je silnd. Adaptace bude slozitd. Osobnost je piili$
rezervovana, drzi Si ur€ity odstup, emocionalné nezucastnéna, ptisobici chladné. Muze
zazivat pocity izolace a osamélosti. Postrddd spontaneitu, flexibilitu, uvolnénost
a schopnost relaxace. Je uvéznéna ve své persong, skryta za svoji maskou. Chybi ji

pruraznost.

Zpusob prozivani

U pisatele pievlada sebeovladani, racionalita, potlacuje emoce, piirozenost své
osobnosti. Je odfiznuty od nevédomého zakladu. Emoce, pokud se néjaké projevi,
budou stalé a neménné, suchopadné a Sablonovité. Pisatel postrad4 kontakt s vlastnim

télem, smyslové vnimani. Je citové plochy a strnuly.

Zpusob seberealizace

Seberealizace vychazi z védomych motivii. Chovani jedinec ptizpusobuje cili, kterého

chce dosahnout, vystupuje v roli, byva vniman jako neprubojny.

Hospodareni s psychickymi silami

Pisatelovo psychomotorické tempo se jevi jako pomalejsi, zbytecné neplytva svymi

silami. Je staly a vytrvaly.
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Vztah k sobé
Pisatel se ztotoznuje se svou roli, neni schopen se chovat pfirozené a v souladu se svymi

pocity.

Vztah k okoli

Pisatel se ke svému okoli chova neosobné, rezervované a nespolecensky, tise a navenek
ostychavé, je tizkostny a rigidni. Tim o sob¢& vytvafi jiny dojem, nez jaky ve skute¢nosti
je. Piesto chce urcitym zplisobem na sebe upozornit. Agresivitu vici okoli navenek

neprojevuje.

Zakladni nerovnovaha

Pisatele velmi ovliviiuje racionalni slozka jeho osobnosti, projevy emoci si peclivé

hlida. Schazi mu pfirozené projevy emoci.

13.6 Analyza rukopisu €. 6

Prvni kontakt s pismem

Pismo na m¢ pasobi hodné chaoticky, nelibé, roztékané a nevyrovnané. Jako nékolik

viru na hladiné.

Pismovy obraz

Text na plose papiru je velmi neuspotfadany (od okraje k okraji, krom¢& horniho nejsou
dodrZeny zadné), velmi nevyvazeny (fadkovy priplet, méni se pomé&r zon, tlak), husty
(vyskyt malych mezislovnich mezer), velmi rozkolisany (méni se velikost, §itka i sklon
pisma), strnuly, ochably (konce slov), uzaviené. V nékterych znacich (k) je Zivost,
dynamika se stfida se stati¢nosti. Chybi elasticita.

Pismovy obraz se jevi jako neuspotfddany, rozkolisany, husty, syty, nepiehledny.

Pohyb

Pismu chybi splavnost, plynulost, elasticita. Je vybihavé, prudké az kiecovité, ale
| brzdéné, napjaté a ztuzené. Rozsah velky, pisatel popsal celou plochu, prilisna

naro¢nost na prostor (netaktnost). Tempo rychlejsi, pismo neplyne po papiru, vyskytuji
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se znaky levobé&znosti a je prerusované. Energie pisatel vénuje pohybu. Koordinace se

ukazuje jako zhorsena. Smérovy trend vertikalni.

Forma

Jedna se o odklon od skolni ptfedlohy, forma je nepfirozend, individualni (skript,
versalky, obohaceni, manyra, uritd obratnost a zru¢nost), nevyvazena, kiecovita, piesto
se znaky urcité originality (S, K) a variability.

V rukopise ptevazuje pohyb nad formou.

Fixace
V rukopise prevazuje fixace IV a (napjatost) a V (kfecovitost, prudkost, nahlé zvraty),
dale se objevuje IV b (utlumenost), a ptimés II (uvolnénost, v nékterych tazich).

Vybihavost, nekoordinovanost, brzdénost, nizka plynulost tahu dana levobéznosti.

Rytmus
Jedna se o velmi nerytmické pismo, Vv pismu chybi elasticita, pulzace, plynulost,

splavnost.

Individualnost
V nékterych pismenech se objevuje originalita (skript, versalky, obohaceni, manyra,
urcitd obratnost a zruc¢nost. Pismo ptisobi dojmem nesamostatnosti a neklidu. Rukopis

se 1181 od Skolni ptedlohy.

Harmonic¢nost
Pismo velmi neharmonické. Pasobi dojmem neklidu, netimérnosti, kiecovitosti,

nerovnovahy, napéti a nerytmicnosti.

Z:ikladni popis osobnosti

Zpusob adaptace

Spatna pfizptsobivost v socialni oblasti, pisatel je velmi labilni s vnitfnimi konflikty.

Nevi, co vlastn¢ od zivota chce, co mize ocekavat.
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Zpusob prozivani

Rozpor mezi impulzivitou a sebekontrolou, kolisavost postoji k okoli, vnitini rozpory.
Nervové vypéti, afektovanost, strach z reality. Neni schopen své emoce kontrolovat
a tidit. Pisatel proziva mnoho rozport, subjektivni zaujatost. Postrada realné hodnoceni,
ma zmatené mysleni, je duSevné neukaznény, piebihd z jedné strany na druhou, podléha

momentalni situaci a naladam.

Zpusob seberealizace

Komplikovand seberealizace, méa tendence kidealismu a nadSeni. Pisatel je
lehkomyslny, roztékany s nedostate¢nym smyslem pro realitu. Nesamostatny, chybi

schopnost seberegulace, pisatel vytvati pouze zavislé a kratkodobé vztahy.

Hospodaieni s psychickymi silami

Pisatel $patn¢ hospodaii se svymi psychickymi silami, zbyte¢n¢ se vyCerpava, nadchne

se a V posléze jeho nadSeni rychle vyprcha.

Vztah Kk sobé
Pisatel se projevuje jako labilni a nevyzrala osobnost. V nitru se stfida egocentrismus
s ménécennosti, bude vztahova¢ny a ovlivnitelny. Ma nevyrovnany vztah se sebou

I svym okolim, nema od sebe odstup.

Vztah K okoli
Pisatel bude tvofit zavislé a kratkodobé vztahy. Je Spatné adaptabilni v socidlni oblasti.

Bude podlézavy, labilni.

Zakladni nerovnovaha

Pisatel nema védomy kontakt se svym vnitfnim JA. Je impulzivni, pudovy, t&zko se

ovlada. Racionalni a volni slozka je potlacena.

14. Verifikace analyzy rukopist

Potvrzeni spravnosti analyzy rukopisti bylo provedeno pani Blankou Pevnou, lektorkou

grafologie spole¢nosti GRACENT. Spole¢nost je vzdélavaci instituci akreditovanou
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MSMT CR, které byla piidélena akreditace MSMT CR k provadéni vzdé&lavacich

programu a vydavani osvédceni o jejich absolvovani.

15. Interpretace vysledkl analyzy rukopist

Pro naplnéni cile bakalaiské prace, tj. zdali mize byt grafologie napomocnd v oblasti
socialni pedagogiky, byla pouzita kvalitativni metoda — grafologie, pfi¢emz bylo

pouzito Sesti dostupnych rukopisti.

Prakticka cast bakalarské prace zahrnuje vyzkumné Setfeni, jehoz cilem bylo zjisténi
apopsani specifickych charakterovych rysti osobnosti z pohledu adaptace ¢i
maladaptace, flexibility a rigidity, afiliace ¢i hostility, individudlnosti a konformity,
komunikacniho modelu V. Satirové. Dale byl zjiStovan zplsob pisatelovy
seberealizace, moralnich vlastnosti a v pfipadé vyskytu bylo poukazano na specifické

znaky a jejich mozné projevy osobnosti.

15.1 Rukopis €. 1

Adaptace — maladaptace

Pisatelka nema problémy s adaptaci, k Zivotu pfistupuje aktivné. Je schopné piijimat
zmény, pfesto ma rada svij fad a bude se 1épe citit se svymi zab&hnutymi postupy.
Pisatelku ovliviiuje racionalni slozka, sebekontrola a sebereflexe. Jedna se

o kultivovanou osobnost.

Flexibilita — rigidita
Pisatelka se vyznacuje dobrou flexibilitou. Bude vSak postradat vétsi spontaneitu

a bezprostrednost.

Afiliace — hostilita (agrese)

Pisatelka, navzdory jeji silné vnitini uzavienosti, projevuje znaky afiliace. Preferuje
pratelskost, empatii a kooperaci. Bude nekonfliktnim typem, a pokud konflikty
nastanou, bude je pfimétfené fesit a mirnit. Jeji projevy nebudou afektované, nebude se

jednat o nepfimétené emocni reakce.

66



Individualnost — konformita
V rukopise pievazuje forma, presto vSak pisatelka nebude piimo zavisla na konvencich
a normach. Velmi inteligentni pisatelka, flexibilni a individualni je socialn¢ dobie

prizpusobiva.

Komunika¢ni modely podle V. Satirové

Kongruence a usmitfova¢ — Pisatelka ma prvky afiliace, zalezi ji na dobrych a kvalitnich
vztazich, snazi se zit v souladu se svym okolim a s konvencemi, respektuje je. Dobie
komunikuje. Na druhé lidi bude ptsobit klidné a jako pfirozena autorita. Uvédomuje si,
co proziva, ale navenek dba, aby druhé lidi vyjadfenim svych emoci neurazila. Obcas

bude mit tendence k sebepodcenovani.

Projevy seberealizace

Pisatelka se vyznacCuje dobrou sebekazni, ucelnosti a jasnym myslenim. Nejedna se
0 osobnost, ktera by byla v zajeti svych emoci, pfevlada u ni racionalni slozka, dokaze
byt nad véci. Respektuje pravidla a normy. Ma organizacni a kombina¢ni schopnosti,
dobrou koncentraci a sebekontrolu, nebude ukvapena. U pisatelky pievazuje pasivni
vile. Problém by mohl nastat, kdyby pisatelka neméla moznost se pfipravit na urcité
situace, ponévadz improvizace, rychlé rozhodovani a risk by ji mohly psychicky

vyCerpavat.

Projevy moralnich vlastnosti
Pisatelka je typem c¢lovéka s autonomni moralkou. Velmi inteligentni, zodpovédna za

to, co vykona. Schopna stat si za svymi nazory. Disledky svého chovani a ¢inil pfijima.
Specifické znaky vyskytujici se v rukopisu

Mezi specifické znaky lze zatadit vét§i mezery mezi jednotlivymi slovy, dolni zéna je

zvyraznénd, horni utlumena.
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15.2 Rukopis €. 2

Adaptace — maladaptace

Pisatelka bude mit problémy s adaptaci. Vytvofila si sviij fad a hranice, které se snazi
neprekrocit, tj. jeji chovani je v né&jaké roli, tj. nau¢ené a neptirozené. Neocekavané
situace vyzadujici improvizaci, ji vyvedou z psychické rovnovahy, bude reagovat

neadekvatné, emocné.

Flexibilita — rigidita
Pisatelka vystupuje jako rozumna osobnost, kterd si zachovava kazen a odstup. Nejedna

se o flexivni osobnost.

Afiliace — hostilita (agrese)

Pisatelka bude mit narusené vztahy s okolim, které se budou projevovat stfidavymi
pocity sympatii a antipatii. Vystupuje jako dominantni typ clovéka, je precitlivéla
K vlastni osobé&, ale kdruhym lidem pfistupuje rozhodné a s jistotou, chladné
a domyslive. Vystupuje jako silnd osobnost, kterd nema problém. Pokud se vSak
vyskytnout neocekavané a vyrazngjsi problémy, nedokaze je adekvatné fesit, dostane se
do vlivu emoci, které se projevi vztekem (kultivovanym, védomym). Postrada empeatii,
otevienost a vielost, od druhych si drzi urCity odstup. V jejim chovani se miZze

projevovat manipulace s druhymi lidmi.

Individuélnost - konformita
Pisatelka se projevuje malou individualnosti, pfevazuje chovani v roli. Je zavisla na

konvencich, coZ ji neumoZiiuje svobodné se rozhodovat.

Komunika¢ni modely podle V. Satirové

Komputer, v pozadi vini¢ - Pisatelka s druhymi lidmi bude jednat s odstupem, obcas
bude mit sklony k manipulaci. Jeji pohled na véci je subjektivni, skutecnost miize byt
jina. Zvlada a potlacuje své emoce, které 1 v okamZicich silného prozivani dokaZze nedat
najevo (psych. vypady a pudovost ma pod kontrolou). Pisatelka zije pod vlivem své
raciondlni slozky, postradd schopnost sebereflexe. Bude uzaviengj$i, touzi po
seberealizaci a uznani od svého okoli. M4 rada svlij systém a fad. V radmci pravidel

vystupuje formaln¢ slusné, postrada vyladéni se na okoli a empatie.
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Projevy seberealizace

Pisatelka je velmi ctizadostiva, se silnou viili a touze po uplatnéni. Hnacim motorem je
pro ni pozitivni hodnoceni, které potiebuje ziskat diky spolecnosti druhych lidi.
Pisatelka postrada vétsi individualnost a kreativitu, ma vSak dobrou mechanickou
pamét. Tim, Ze ma potfebu odvadeét co nejlepsi vykon, miize dochazet u pisatelky

K vycerpani a piepinani.

Projevy moralnich vlastnosti
Jedna se o heteronomni typ moralky. Pisatelka pfevzala pravidla a normy, které ji byly
v§tépovany od détstvi. Pisatelce chybi schopnost sebereflexe. Nema kontakt se svymi

opravdovymi potiebami.

Specifické znaky vyskytujici se v rukopisu
Varovné znaky, které by mohly jakymkoliv zptisobem varovat spole¢nost o pisatel¢iné
charakteru, se v pismu nenachazeji. Mezi specifické znaky by se daly piipadné zafadit

kryci tahy, pfeskrtnuté pismeno "t", dolni zona je zvétSena.

15.3 Rukopis €. 3

Adaptace — maladaptace

Pisatelka bude mit problémy s adaptaci. [ navzdory své vlidnosti a ptivétivosti,
spolupréci, otevienosti a schopnosti dobré komunikace se pisatelka hlidd a kontroluje.
Vnitiné se mizZe citit izolované a osamocené. Ma sklony ke stereotypu. Problémy ji
bude dé€lat improvizace, vSe si musi napldnovat, nedokdze byt spontanni a flexibilni.
Coz ji brani v aktivnim zivoté. Pisatelka se muze projevovat urcitou pedanterii
a dislednosti, kterou vyzaduje od svého okoli. I kdyZ ma pozitivni pohled a pfistup

k Zivotu, neumi se uvolnit, stylizuje se do urcité role.
Flexibilita — rigidita

Pisatelka ma problémy s flexibilitou, improvizaci a uvolnénim, ma sklony ke

stereotypu. Nema rada situace, na které nem¢la moznost se pfipravit.
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Afiliace — hostilita (agrese)
Pisatelka nebude vyvoldvat konflikty, je vlidna, ptatelskd a kooperativni, ptesto bude

Ipét na svych ndzorech a vyzadovat od svého okoli dislednost. Ma sklony k pedanterii.

Individualnost — konformita

Pisatelka je velmi konformni, nedovede se vymanit se sevieni norem a konvenci.

Komunika¢ni modely podle V. Satirové

Komputer a kultivovany vini¢ - jednd se o formalni dokonalost, sebekazen
arozumnost. Vsechno mé sva pravidla, kterda by méla byt dodrzovana. Pisatelka se
zaméfuje na fakta, chce pusobit na své okoli dokonale (je svazana normami). Bude
prakticka a spolehliva, dobfe komunikujici, s dobrou koncentraci. Jeji vystupovani bude
nekonfliktni a vlidné. S improvizaci bude mit pisatelka trochu problémy, ma potiebu
planovat. Vyzaduje od svého okoli dislednost, ma sviij pohled na svét, pfesto je

kultivovana, zélezi ji na tom, co si o ni druzi mysli.

Projevy seberealizace

Pisatelka je extravertniho ladéni, s vyraznou aktivni i pasivni viili. Seberealizace je pro
ni velmi dulezitd. Znéa své cile, vi, kam by chtéla jit, ale konformita a spolecenské
ocekavani ji vtom do znacné miry brani. Potfebuje fad, disciplinu a plédnovani,
improvizace je pro ni problematicka. Radda objevuje nové véci a rozsifuje si svilj obzor.

Pisatelka postrada kreativitu a fantazii, je pod vlivem racia, zamétena na celek.

Projevy moralnich vlastnosti
Pisatelka se chova navenek jako extravertni typ s dominantnim postavenim. Jeji chovani
a jednani je v rdmci heteronomni moralky, je dano principy vyZzadovanymi spole€nosti.

Kontroluje se, spontannost a emoce potlacuje. Je ve vnitfnim zajeti fada a discipliny.

Specifické znaky vyskytujici se v rukopisu

Specificka je velikost pisma, jeho Sitka, 1 pfi celkové tidkosti, pfi zaplnéni plochy.

n.n

Variabilita pismene " z", "s" a "t" a nafouknuté ovaly u pismen "o" a "a".
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15.4 Rukopis ¢. 4

Adaptace — maladaptace

Na prvni pohled se pisatel jevi jako bezproblémové adaptibilni osobnost. Jde vsak
0 pouhou masku a diplomacii, 0 manipulaci s okolim. Pisatel ma své cile, kvili kterym
je ochotny schovat se pod urCitou masku a hrat s druhymi svou vlastni hru. Ma vse

dopiedu promyslené, je pod velkou sebekontrolou.

Flexibilita - rigidita
Pisatel je velmi subjektivni, rigidni a pokrytecky, neuptimny a netstupny, neochotny

jakémukoliv kompromisu. Neni flexibilni.

Afiliace — hostilita (agrese)

U pisatele se projevuje hostilita, je neupiimny, egocentricky az panovaény se snizenou
soudnosti a bez jakékoliv empatie a vnimani. Za spravné povaZuje jen své nazory
a postoje. Nesvéfuje se. Své okoli potfebuje k uznani své osoby. Na druhé se snazi
zapisobit, neni mu lhostejné, co si o ném druzi mysli, vSe je ale podfizeno jeho
potfebam. Pisatel bude sarkasticky, ironicky, S projevy nepifimé manipulace a agrese,

ktera bude piekryta diplomatickym jednanim.

Individualnost — konformita
Disponuje vysokym stupném sebeovladani, rigidity, koncentrace, houzevnatosti
a vytrvalosti. Velmi se kontroluje, vi, ¢eho chce dosahnout. Pisatel se ztotoZnuje se svou

roli, které podtizuje své chovani.

Komunika¢ni modely podle V. Satirové

Komputer, vini¢ — jednd se o zdUraznénou sebeprezentaci na ukor objektivity
a prirozenosti. Pisatel vSe védomé¢ organizuje, stylizuje se do role. Pisatelovo sebepojeti
je zvysené, poukazuje na egocentri¢nost a panovaénost, od okoli bude vyzadovat zajem,
ma pocit vyjimecnosti a je velmi jeSitny. Pisatel je dominantni extravert projevujici se
znaky afiliace (ptatelstvi a kooperace), jenze opak je pravdou. Vi, ¢eho chce dosdhnout
a tomu se podfizuje. S okolim mlZe manipulovat. Vystupuje konformné, potlacuje svoji
osobitost, neustupnost a nekompromisnost. Jedna se o osobnost velmi pokryteckou,

ktera neumi ptijimat kritiku od druhych. Za vSe se snazi obvinit okoli.
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Projevy seberealizace

Pisatelova dominantnost jej Zene ke splnéni svych cild a potfeb. Je ochoten se vsemu
podiidit a hrat s druhymi svoji hru. Tj. pisatelova seberealizace je pro n¢ho naprosto
védomou zalezitosti, ale okoli si tuto jeho hru neuvédomuje. Nechce ud¢lat chybu,
hodn¢ se kontroluje a hlidd. Pisatel disponuje siln¢ vyvinutou pasivni vili,
organiza¢nimi schopnostmi, logickym a systematickym myslenim, smyslem pro
poradek. Je velmi duasledny, peclivy, vytrvaly, precizni, cilevédomy aZz dogmaticky
a pedanticky, nebojacny. Muze byt v zajeti jedné fixni ideje, nenachéazi spojeni

s realitou.

Projevy moralnich vlastnosti

U pisatele se projevuje heteronomni moralka. Povazuje se za obét, je vnitiné
nespokojeny, nedutklivy, tvrdy, bojovny az agresivni. Apeluje na moralni chovani
svého okoli. Pisatel ma potiebu ukazat se v tom lepSim svétle, ptfirozenost, osobitost

potlacuje.

Specifické znaky vyskytujici se v rukopisu

Mezi varovné znaky lze v tomto rukopise zatadit napi. manyrovitost celého textu,
plnost u pismen "O" a D", pfi¢emZ pismeno "D" je oteviené na zdkladné. To znaci
pisatelovu neupiimnost, zakryvani a pokrytectvi. Koncové tahy nékterych pismem
(napt. "Z", "K", "R") sméfuji pod linku. Jednd se o znaky egocentricnosti
a panovacnosti. Dal§im znakem jsou vrhané vodorovné konce pismen ("L" a "E"). Mlze

jit o nepfimou agresivitu, ito¢nost ¢i sarkasmus a ironii.

15.5 Rukopis €. 5

Adaptace — maladaptace

Pisatelovy potieby jsou potlacené. Jedna se o jedince, ktery je velmi neosobni,
rezervovany a emociondlné¢ nezucastnény, jednd se o zdanlivou pfizplisobivost
a poddajnost. Ma pasivni ptistup k zivotu, adaptace bude slozitéjsi, nové véci, na které
nebude pfipraven, ho mohou znejistét. Jeho stupen adaptace je podminén uspokojenim

¢i dosazenim vlastnich cilu.
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Flexibilita - rigidita
Pisatel postrada spontaneitu, flexibilitu, uvolnénost a psychickou elasticitu. Osobnost
citové plocha a rigidni ve svych postojich a chovani, Vv zajeti své persony. Zbytecné

neplytva svymi silami, je stala a vytrvala.

Afiliace — hostilita (agrese)

Pisatel bude nespoleCensky, rezervovany, tichy a rigidni. Bude mit problémy navazovat
bliz§i, intimni vztahy. Rukopis nevykazuje zaddné znaky emocionality, jedna se
0 mechanicky zptisob chovani, chladnost a prazdnotu, plochost a strnulost,
rezervovanost. Védomé by rad zapusobil na své okoli, ud€lal dobry dojem, ale postrada
jakékoliv projevy lidské piirozenosti. Jevi se jako pedant hajici si sviyj stereotyp, je
nepiedvidatelny, mize manipulovat s okolim. Pisatel v§ak nebude vyvoléavat konflikty,

potlacuje je v sobg, vystupuje pasivng, tak aby neurazil. Stale hraje svoji roli.

Individualnost - konformita

Jedna se o velkou stylizaci, prazdny formalismus a anonymitu. Pisatel emoce potlacuje,
skryva za svou maskou, je konformni, chybi mu jakékoliv pfirozenost, uvolnénost,
spontaneita ¢i praraznost. Hlida se a kontroluje, ponévadz ho ovlada racionalni slozka.
Uvédomuje si, ¢eho chce dosahnout, vi, jak a co funguje a na to se soustfedi. Ma velmi

vyvinutou pasivni vili.

Komunika¢ni modely podle V. Satirové

Usmifova¢ a komputer - Pisatel se navenek projevuje jako submisivni introvert. Velmi
rezervovany a stylizovany, rigidni, tichy, nespolecensky udrzujici si odstup. Potlacuje
spontannost a pfirozenost. Je velmi soustfedény a neupiimny. Postrada jakoukoliv
zivotnost a dynamiku, projevy emoci. Pfevazuje u nc¢ho pasivni vile, peclivost
a poradkumilovnost. Pisatel miize vytvaret zavislé vztahy, upinat se na své okoli,
toleruje vSe, miiZze byt az nepfirozeny. Bude se chovat tak, aby druhé neurazil. Neni pro
néj dulezity subjektivni proZzitek (ten nevyjadfuje), ale to, aby naplnil néjaky ideal.
Pisatel mize mit strach ze zmény, z mozné chyby, kterou by mohl ud¢lat, kdyby se

nekontroloval, ¢i z néjaké nahlé zmény, kterd by byla po ném vyzadovéna.
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Projevy seberealizace

Pisatel ma velmi rozvinutou pasivni vili, jedna se o velkou dilkladnost a vytrvalost. Ve
ovlada wvuli, peclivé se kontroluje. Je schopen velké koncentrace a discipliny,
vytrvalosti, soustfedéni se na detaily. Pokud se rozhodne pro néjakou ¢innost, predchazi
tomu velka ptiprava. Ma jasné predstavy o své seberealizaci, o svych cilech, kterym je

schopny podiidit vSe, ze své role nevystupuje. Nechce udélat chybu.

Projevy moralnich vlastnosti
Pisatelovo chovani Ize vymezit v ramci heteronomni moralky, je velmi nepfirozené.

Jedna se o velkou stylizaci, na zakladé vlastnich potieb.

Specifické znaky vyskytujici se v rukopisu

Varovnym znakem v rukopisu je beze sporu styl, jakym rukopis vznikl. Jedna se
0 nepfirozeny raz pisma, vyumélkovanost S pouzitim manyr. Pisatel ma snahu o efekt,
skryti se do anonymity, neosobnosti. Velmi zdiiraznénd a vyumélkovana jsou pocatecni

pismena, jeZ poukazuji na pisatelovu neuptimnost a nepocCtivost.

15.6 Rukopis €. 6

Adaptace — maladaptace

Pisatel neni schopny dobré adaptace. Nevi, co od Zivota chce a co mize ocekéavat. Je
nesamostatny, s vnitfnimi konflikty, labilni a nevyrovnany. Podléhd naladam, nema
odstup od sebe, neni schopny redlného hodnoceni. Jedna se o zvySenou subjektivitu.
Neni schopny trvalejs$i koordinace, je prelétavy a nesoustiedény. Pfevazuji u pisatele

pudy a city, ma nedostatek seberegula¢nich mechanismii.

Flexibilita - rigidita
Pisatel bude mit problémy s ndhlymi zménami a rychlejsi ptreorientaci. Jedna se

0 rozporuplnou, labilni osobnost. Neni flexibilni.

Afiliace — hostilita (agrese)
Pisatel se jevi jako komplikovana osobnost. Nema vyrovnany vztah sam se sebou ani se
svym okolim. Bude vytvaret zavislé, podlézavé a kratkodobé vztahy. Postrada

samostatnost a schopnost uspotadat si sviij zivot. Nejedna se o osobnost s piirozenou
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afiliaci. Pokud se ho okoli néjakym zpiisobem dotkne, nepochopi, dokaze byt

impulzivni, bude se tézko ovladat.

Individualnost - konformita
Jedna se o osobnost, kterd si ned¢ld starosti s normami a pravidly dané spolecnosti.
Pisatel je kontroverznim typem cloveéka, ve kterém se stfida egocentrismus

S ménécennosti.

Komunika¢ni modely podle V. Satirové

Extravertni rusi¢ — pisatel je hnan svymi emocemi, jedna se o velmi labilni osobnost,
okoli nemtize nikdy dopiedu odhadnout, jak se v dané chvili zachova. Je neklidny
aroztekany, nezakotveny a zmateny, neditklivy a vznétlivy, vrtkavy a impulzivni,
snadno ovlivnitelny a nesoustfedény, nedokdze se rozhodnout. Pisatel nema realné
asoudné predstavy o sobé. Jeho sebepojeti kolisd, od pocitu ménécennosti az
k aroganci. Pisatel hife hospodafi se svymi psychickymi silami. Snadno se pro néco
nadchne a vzapéti toto nadSeni vyprchd. Pisatel nemd potiebu dodrzovat néjaka

pravidla, nema rad zavazky, mohl by se v nich citit ohrozen.

Projevy seberealizace

U pisatele se objevuji znaky nevyrovnanosti, nesoustiedénosti, nestalosti a vrtkavosti.
Pisatelova labilita, nervové vypéti, afektovanost a rychld zména ndlad mu neumoziuje
pfirozenou a nekomplikovanou seberealizaci. M4 tendence k idealismu a nadSeni, pfesto
se u n¢j muze objevit i strach z reality. Je lehkomyslny, roztékany, nesamostatny

s nedostatkem smyslu pro realitu. Ma oslabené seberegulacni mechanismy.

Projevy moralnich vlastnosti
Jednd se o heteronomni moralku. Pisatel je velmi nezralou osobnosti, jeho proZivani

I chovani doprovazi zmatek a labilita.

Specifické znaky vyskytujici se v rukopisu

Pisatelovo pismo vykazuje znaky velké labilnosti, rozkolisanosti a nepravidelnosti, coz
naznacuje pisatelovu velkou proménlivost nalad, faleSnost. Jeho reakce budou
nepiedvidatelné. Pisatelovo "T" je psané ve tvaru trojuhelniku, které miize znacit silné

prosazeni svych cilti. Dalsim specifikem jsou voluty, tzn. spirdlovity zavit, u pismen "a"
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n.n

a "o", kdy se jednd o Spatnou pfizptusobivost v socialni oblasti, vztahovacnost
a ovlivnitelnost. V tomto pismu se vyskytuje ale i nedokonceny tah v dolni zoéné

nen

u pismen "y" a "j", kdy se mohlo jednat o silné sexudlni puzeni.

16. Porovnani rukopisu dle specifickych

charakteristickych rysi osobnosti

Soucasti naplnéni cile bakalaiské prace byla komparace rukopist dle jiz zminénych
specifickych charakterovych ryst osobnosti (Viz. kapitola 15. Interpretace vysledki
analyzy rukopisu). Nejednalo se o vzajemné porovnani jednotlivych rukopist (lze vycist
z kapitoly 15. Interpretace vysledki analyzy rukopisu), ale o porovnani z pohledu
maximalné a minimalné¢ se vyskytujicich znakti nélezejicich k témto specifickym

charakterovym rysiim s ohledem na vSech Sest rukopist.

Adaptace — maladaptace

Lze usoudit, Ze pisatel rukopisu ¢. 6 bude mit velké problémy nejen s adaptaci, ale i se
zaClenénim se do spolecnosti, ponévadz je velmi labilnim jedincem s nedostatky
seberegula¢nich mechanismt. Na druhou stranu pisatelka rukopisu ¢. 1 se vyznacéuje
velmi dobrou adaptabilitou. Jeji raciondlni a emocionalni slozka jsou ve vzajemné

rovnovaze rovnovaze.

Flexibilita — rigidita
Piirozena flexibilita se nevyskytuje v zaddném analyzovaném rukopisu, nejvice
pruznosti, ptirozené prizpusobivosti bude mit pisatelka rukopisu ¢. 1 a nejméné pisatel

rukopisu €. 6, ktery se projevuje velmi silnou rigiditou.

Afiliace — hostilita (agrese)
Nejméné narusené vztahy s okolim bude mit pisatelka rukopisu €. 1. Znaky hostility az

agrese se projevuji u pisatele ¢. 4, jehoz zdanlivé piatelské chovani je podiizeno

vlastnim cilium.
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Individualnost — konformita
Rukopis €. 1 se vyznacuje velkou individudlnosti i navzdory tomu, Ze v ném pievazuje
forma nad pohybem. Naproti tomu v rukopise ¢. 4 a 5 je velka konformita, pfizptisobeni

se. Pisatelé se stylizuji do roli, od kterych oc¢ekéavaji naplnéni svych cili.

Komunika¢ni modely podle V. Satirové

Tato oblast nelze zadnym zptisobem porovnavat.

Projevy seberealizace

Pisatel rukopisu ¢. 6 je predstavitel velmi Spatné seberealizace, jednd se o osobnost
labilni, lehkomyslnou a komplikovanou. Jeho nevyrovnanost a rychlé zmény nalad mu
nedovoluji pfirozenou seberealizaci. Na druhé stran€ u pisatelky rukopisu €. 1 prevazuje
racionalni slozka projevujici se Gcelnosti, jasnym myslenim a koncentraci. Pisatelka si

uvédomuje, ¢eho chece ve svém zivoté dosahnout a za tim si jde.

Projevy moralnich vlastnosti

Z pohledu socializace jsou projevy moralnich vlastnosti velmi dulezitym rysem
osobnosti. Moralni vlastnosti se tvoii v ramci socializace jiz od narozeni jednice.
Pisatelka rukopisu ¢. 1 je typem s autonomni moralkou. Vnima zodpovédnost a pfijima
disledky za vSe, co vykona. Pisatel rukopisu €. 4 je pfedstavitel heteronomni moralky,
velkou nebezpe¢nost vidim v jeho apelaci na moralni vlastnosti svého okoli, sam sebe

vnima jako obét’. Je velmi nezodpovédny a neupiimny ve svém chovani.

Specifické znaky vyskytujici se v rukopisu
Grafologie je kvalitativni metoda, grafolog zaznamenava jednotlivé vyznamy
specifickych znaku, sleduje nejenom jejich umisténi a tvar, ale také v jaké zoné a jak

Casto se vyskytuji v rukopise, tzn. nelze je interpretovat vSude stejné.

V rukopise €. 1, 2, 3 se neobjevuji zadné specifické znaky, na které by mél grafolog
upozornit vramci jejich nebezpeénosti. V rukopisech 4 a 5 se vyskytuji znaky
neupiimnosti, nepoctivosti, anonymity, pficemz rukopis ¢. 4 v sobé skryva dalsi znaky,
jako je agresivita, uto¢nost a panovacnost. Znaky upozornujici na nebezpeCnost
Vv rukopisu €. 6 naznacuji pisatelovu velmi Spatnou pfizpisobivost v socialni oblasti,

faleSnost, neptedvidatelnost, véetné jeho sexualniho chovani.
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Ve vztahu k vyzkumné otazce, zdali je mozné na zéklad¢ analyzy rukopisti poukazat na
charakteristické rysy osobnosti, popt. na specifické znaky ¢i odchylky, které mayji
souvislost s negativnimi projevy jedince v oblasti socializace, 1ze odpovédét: ANO. Jak
jiz bylo uvedeno, grafologie je diagnosticka metoda, kterd poméha zmapovat a vytvorit
psychologicky profil osobnosti, poukazat na problémy, které pisateli mohou branit
v socializaci. Zde vsak prace grafologa konéi. ZkuSeny grafolog, na zakladé analyzy
rukopisu a zjisténi vyskytujicich se zavaznych problémtl, by mél pisatele doporucit

k odbornikovi, specialistovi ¢i ptipadné terapii.

V bakalatské praci bylo pouzito Sesti riznych rukopisii. Tti rukopisy byly napsany
socialn€ zdravymi jedinci a tfi pisateli s dels$i delikventni historii (v soucasné dobé jsou

ve vykonu trestu).

Ze zavéra provedeného grafologického Setfeni bylo zjiSténo, Ze pisatelé rukopist €. 1, 2,
3 jsou vyrazn¢ ovliviiovani racionalni slozkou (kazdy ze své podstaty), postradaji
sebereflexi, popiraji svoji prirozenost, své emoce a prozivani, potlacuji svoji
nevédomou slozku. Rukopisy €. 4 a 5 vykazuji velké sebeovladani a sebekontrolu, ktera
je zaméfena smérem k vytyCenému cile. Jedna se o védomou, pro okoli vSak skrytou
manipulaci. Nejvice problémt v ramci socializace ma pisatel rukopisu ¢. 6. Jedna se
0 jedince s abnormalnim, maladaptivnim jednanim, neschopného vyvoje, nestalych
hodnot, ktery nemé a ani nezna své hranice a dlouhodobéjsi cil. Pisatelé rukopisu 4, 5,
6, pokud by chtéli zit plnohodnotny Zivot, by mohli byt schopni s pomoci specialist,
odbornikli v oblasti psychologie, psychiatrie ¢i sexuologie, chovani do urcité miry

zmeénit.

17. Vyuziti grafologie v socialni pedagogice

Prakticka c¢ast bakalafské prace zahrnuje vyzkumnou otdzku tykajici se vyuziti

grafologie v socialni pedagogice.

Na zaklad¢ analyzy rukopisi byly vytvoreny psychologické profily jednotlivych

pisatell, pficemz bylo zjiSt€no a nasledn¢ poukdzdno na problémy spojené s napf.
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vnitini nerovnovahou osobnosti, s adaptabilitou, s problémovou socializaci, kdy jedinec
ztraci svoji identitu, vyskytujice se strach ¢i blokace, atd. Rozbory rukopist vypovidaji
0 neexistenci vyrovnaného, bezproblémového ¢i harmonického jedince. V kazdém
rukopise se nachdzeji oblasti (viz. kapitola 16) pfindSejici pisateli problémy se
zaclenénim se do spolecnosti, které v§ak miize v ramci sebereflexe, sebepoznavani fesit
a hledat vlastni rezervy, svlij potencial. Nemén¢ dulezitou roli zde hraje i pedagog
zainteresovany v oblasti grafologie, ponévadZ je schopen odhalit edukantovy vnitini

pochody, pfistup k Zivotu a seberozvoji.

Z vysledku Setfeni lze konstatovat, ze grafologie muze pomoci v oblasti socialni
pedagogiky, a to predevSim cestou sebepoznani v rdmci pedagogické resocializace.
Pokud by mél pedagog ¢i socialni pracovnik, znaly zakladt grafologie, moznost
nahlédnout do nitra ¢lovéka pravé na zakladé metody analyzy rukopisu, mize timto
zpusobem poznat jeho individualitu a skryté oblasti podvédomi. Tak, jak to vyplyva
Z mych dosavadnich zkuSenosti, mohl by mu nésledné¢ pomoci pfi hledani takového
sméru, kdy by byl jedinec schopen dobré socializace, tj. pfirozené se adaptovat,
seberealizovat a komunikovat, umél by fesit socialni problémy i problémy, které ma

sam se sebou.

V ramci analyz bylo zjiSténo, Ze v pfipad¢é rukopisi €. 4, 5, 6 je zapotiebi pomoci
predevsim prostifednictvim z fad odborné asistence a vedeni specialistli (psychologie,

psychiatrie, sexuologie).

Ve vztahu k vyzkumné otézce lze konstatovat, Ze kazdy socidlni pracovnik ¢i pedagog
ma moznost pracovat s edukantem tak, aby doSlo ke zmén¢ chovani, uvédomeéni si
silnych a slabych stranek, ale i k plnéni vytycenych cilti s pozitivnim hodnocenim

(dochazi k pedagogické sebereflexi).
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Zaver

Cilem bakalafské prace bylo zjistit, zdali muze grafologie pfispét k poznavani
charakteristickych ryst osobnosti | k sebepoznani. Prace méla poukazat na vyskytujici
se tvarové zvlastnosti jak v rukopisech zdravych jedincl, tak i jedinct s delsi
delikventni historii, v€etné mozného vyuziti ziskanych informaci v oblasti socidlni

pedagogiky.

Ve své bakalatské praci jsem pouzila rizné dostupné materialy tykajici se problematiky.
Jednalo se nejen o knizni publikace, ale i o Gstné pfedané informace spolu s pisemnymi
materidly, které jsem ziskala v tfiletém kurzu grafologie. Snazila jsem se ziskat
a zanalyzovat co nejvice informaci z dostupnych vzorkd, které mi pomohly také naplnit

cil bakalarské prace.

Teoreticka ¢ast se opira o vSeobecné informace z oblasti grafologie (od historie po jeji
vyuziti) jako psychodiagnostické metody, na jejimz zaklad¢ je grafolog zkoumajici

rukopis pisatele schopen poukazat na jeho zakladni charakteristiku osobnosti.

Prakticka ¢ast bakalarské prace hledala odpovéd’ na otazku vyuZiti grafologie v oblasti
socialni pedagogiky. Nezbytnym piedpokladem pro zpracovani vyzkumné c¢asti bylo
predchozi absolvovani grafologického kurzu; takto ziskané zkuSenosti byly
vychodiskem pro analyzu rukopisi s naslednou syntézou jednotlivé ziskanych
poznatkl. Na zaklad¢ takto ziskanych informaci o pisatelich jsem byla schopna
odpovédét na vyzkumné otdzky bakalarské prace, popsat specifické charakteristické
rysy jednotlivych pisateld, nasledné porovnani rukopisit s ohledem na tyto rysy
osobnosti a poukazat na piipadné se vyskytujici zvlastnosti v rukopise (viz. Prakticka
cast, kapitola 15 a 16).

Hlavnim cilem vSak bylo upozornit na moZnost vyuziti grafologie v socialni
pedagogice. Domnivam se, ze psychologie pisma ma a méla by mit 1 v rdmci védni
discipliny své nezastupitelné misto. Socialni pedagogika osciluje mezi sociologii
a pedagogikou, pfi¢emz oba obory jsou propojeny lidmi, prostifedim a vychovou. Nelze

ani opomenout blizkost k socialni psychologii, ktera studuje spolecensky zivot ¢lovéka -
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vztahy k druhym lidem a jejich vzdjemné interakce. Obsahem socidlni pedagogiky by
m¢éla byt i reakce na spolecenské problémy v dané spolecnosti a v aktualnim ¢ase, méla
by sméfovat K utvareni takovych osobnosti, které by byly piipraveny a schopny zit

moudry a plnohodnotny Zivot.

Ve své bakalatské praci jsem provedla analyzu Sesti rukopist: tii z nich byly zaméfené
na socialné zdravé jedince a tfi na jedince s delsi delikventni historii. Porovnanim
jednotlivych charakteristickych ryst zjistime, ze ne vSichni pisatelé jsou schopni
bezproblémové adaptace, prizplisobeni se spoleCenskym pravidlim a normam, byt
spoleCensky aktivnimi a c¢innymi ¢i zvladat sdruzovani a navazovani kontaktt

S druhymi lidmi, protoze se jevi jako socidln€ nezdravi jedinci.

Bakalaiska prace upozoriiuje na vyuziti psychodiagnostické metody piedevsim proto, ze
pokud je Cloveék ochotny a schopny sebereflexe a sebehodnoceni, oteviraji se mu
moznosti uvédoméni si vlastnich limitl, schopnosti a sklonl, na jejichz zéklad¢ je
otevieny k vnimani a pfijimani druhych lidi. Uvé€domuji si, Ze "ritudl" sebepoznani
mohou mnozi vnimat jako néco ohrozujiciho, co miize navodit zklamani, proziti "vnitini
bolesti". V tomto sméru je ale proces predpokladem k rozvoji zdravé sebetlcty

a sebepojeti.

Setfeni v praci miZze byt namétem & motivaci pro daldi hledani jak napomoci
v resocializaci nékterych jedinc Zijicich v nasi spole¢nosti. Naskyta se moznost
riznych terapii, véetné grafoterapie. Né&ktefi grafologové se domnivaji, ze je jednou
Z nenasilnych forem zmény osobnosti. Je zjevné, ze grafologie ani v dne$ni dobé neni

jesté zcela dostateCné vyuzivanou védni disciplinou.
Zpracovani dané prace bylo pfinosem 1 pro me¢, ponévadz jsem mela moznost opét projit

vlastni sebereflexi, zamyslenim se nad svymi schopnostmi a moznostmi. Pomohla mi

uveédomit si, jaké jsou moje slabiny a prednosti, a tim poskytla moznost ur¢itych zmén.
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Pilohy

Piiloha €. 1 — Symbolika plochy a ¢lenéni pasem pisma

SYMBOLIKA PLOCHY A CLENENiI PASEM PISMA

oo
519 o)
&8 _DUCHOVNO ﬁ/g,‘;
\)GY\/ PRESAH VEDOMI \0/7
X
Pasivni postoj k Zivotu Aktivni postoj
tzv.,divacky"“ k zivotu
m Pismo v HZ intelektudini duchovnost, 0
N etika, nadindividudlni védomi, N
Has tendence k myslenkovému T
o a duchovnimu svétu 0
) Pismo v SZ individudlini denni védomi >
o empirickd oblast jastvi m
- < = =
- PismovDZ | nevédomi, podvédomi, hmota, X
: télesnost, erotika, libido ﬂ)
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’4‘0 b\) o\ec
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Fischerova — Katzerova, V., Ceskova — Lukasova, D., 2009, s. 19
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Piiloha €. 2 — Symbolika plochy

SVETLO
DEN
I
DUCH
I I
INTELEKTUALNT a DUSEVNI

VEDOMI
INTROVERZE JA TY EXTROVERZE
MINULOST BUDOUCNOST
MATKA PRITOMNOST OTEC
PUVOD DOVRSENT
NEVEDOMI

I
FYZICKE a SMYSLOVE

|
HMOTA

I
NOC
TMA

Jetabek, J., 2003, s. 38
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P¥iloha &. 3 — Skolni pi‘edloha

W%W%W
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Schonfeld, V., 2007, s. 51
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Piiloha ¢. 4 — Comenia Script

Comenia Script &<

Aa Bb Cc Dd Ee Fff Gg Hh Ii Jj Kkk L1 Mm
Nn Oo Pp Qq RRr Ss Tt Uu Vv Ww Xx Yyy
Zz1233445673890 Renata, Nikola, Jean.

Jednoduché a praktické psaci pismo pro deéti, které je moderni a soucasné
V abecedé je nékolik pismen, jeZ maji vice tvarovych variant

Aaa Bb Cc Dd Ee Ff Gg Hh Ti Jj Kk LI Mm
Nn Oo Pp Qq Rr Ss Tt Uu W Ww Xx Yy Zz

Pro specialni Gcely je vypracovana také bezserifova verze Comenie Script. Jeji
kostra je stejna jako u zakladni abecedy, postrada viak serify (u malé i velké
abecedy), veskeré spojovaci tahy a tim moZnost ligaturnich napojeni

LENCOVA, R., COMENIA- Ceské 8kolni pismo [on-line]. 2009, [cit. 2009-06-05].
Dostupné na WWW:
<http://www.lencova.eu/cs/uvod/comenia_script/comenia_script_projekt/>)

89



Piiloha €. 5 — Stupné fixace ve vztahu pohybu a formy
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Jetabek, J., 2007, s. 70
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