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UvoD

Problematika vychovy a vzdélavani osob s pervazivni vyvojovou poruchou je
v souCasné dobé stale aktualni. Vzhledem k tomu, Ze se ve své praxi setkavam s détmi
s riznym kombinovanym postiZzenim, mam moznost se na jejich vychové a vzdélavani
podilet. Diky své praci jsem poznala velké mnozstvi riznych déti. Mezi né patfi také
pro mé velmi vyjime€ny autisticky chlapec, jehoz pfipadova studie predstavuje ¢ast
predkladané prace.

Pro jedince s pervazivni vyvojovou poruchou je velice tézké pochopit podstatu
zpravy, ktera mu je sdélovana. Charakteristické projevy autismu jsou nasledkem
malého C¢i velkého uzavieni pred svétem. Pro autistické jedince je velmi tézké
orientovat se v ¢ase, dennich €innostech i prostoru. Ve skuteénosti je pro né obtiznych
vétSina cinnosti, které jsou pro nas zdravé jedince samoziejmosti. NeoCekavaneé
a jiné problémové chovani.

Pfedlozena bakalaiska prace nese nazev ,Vychova a vzdélavani ditéte
s pervazivni vyvojovou poruchou.” Prace je rozdélena do tfi kapitol, prvni dvé kapitoly
jsou teoretické, treti kapitola prakticka. Cilem této prace je pfiblizeni problematiky
autistického chlapce s mentalnim postizenim a nastinéni jeho formy, metody
a organizace vzdélavani.

Prvni kapitola teoretické Casti se zabyva vymezenim autismu, jeho typickych
projevu, pficin vzniku nemoci a diagnostikou. Dale se vénuje problematice mentalni
retardace, kterou chlapec, jimz se prace zabyva v praktické Casti, téz trpi. Zavér prvni
kapitoly se zaméfuje na vizualni komunikacni strategie autistl, vymezuje pojem
komunikace, charakterizuje terminy alternativni a augmentativni komunikace
a pouzivani vizualnich strategii ke zlepSeni porozuméni.

Druha kapitola popisuje systém vychovy a vzdélavani jedincd s pervazivni
vyvojovou poruchou, nastifiuje moznosti vzdélavani autistickych jedinca, a to vCetné
integrace. Soucasti kapitoly jsou téz vzdélavaci aspekty u autistickych jedincu, je zde
pfiblizena metoda strukturovaného uceni, uloha osobni asistence a individualni
vzdélavaci plan.

Prakticka cCast ma kvalitativni charakter. Nejprve se zabyva historii
a charakteristikou zakladni Skoly praktické, kterou navstévuje zkoumany autisticky
chlapec, vénuje se popisu jeho tfidy a jednotlivych zakl ve tfidé, pfiblizuje organizaci,

metody a formy vyuky a také se zmifiuje o $kolnim vzdé&lavacim programu: ,Skola



pro zivot®, dle kterého se zminény chlapec vzdélava. Zavér praktické &asti je vénovan

podrobné kazuistice autistického chlapce s lehkym mentalnim postizenim.
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TEORETICKA CAST

1 JEDINCI S PERVAZIVNI VYVOJOVOU PORUCHOU

Mezi nejvyznamnéjSi poSkozeni mentalniho vyvoje u déti patfi pervazivni
vyvojové poruchy. Pojem pervazivni neboli vSe pronikajici znamena, ze jedinec je

poskozen do hloubky v nékolika smérech, ve vSech oblastech.

1.1 Jedinci s autismem

Pervazivni porucha nesouci nazev autismus se objevuje u deseti az patnacti
narozenych déti z tisice. Pfiznaky se projevuji obvykle pfed druhym rokem Zivota
a to hlavné v oblasti komunikace, ktera je u autistického ditéte vyrazné opozdéna.
Velka Cast autistu (asi 70 %) soucasné trpi mentalnim postizenim a to v lehké

az hluboké formé.

1.1.1 Podstata pojmu autismus

Termin autismus byl vymezen a upfesnén az ve 20. stoleti. Poprvé byl pouzit
v roce 1911 ve Svycarsku k popisu urgitych pfiznakd schizofrenie. ,Poprvé
jej specifikoval americky psychiatr Leo Kanner, ktery na pocatku Ctyficatych let
pozoroval projevy autismu a domnival se, Ze jde o onemocnéni pribuzné se
schizofrenii. Oznacil je jako vrozenou vadu komunikace zaloZenou na afektivnim

nesouladu. (Svarcova, 2011, s. 155)

Détsky autismus

YAutismus se u ditéte projevuje jiz zahy po narozeni nebo pfed tretim rokem
Zivota. | kdyZ se porucha neprojevi v plné mife jiz v kojeneckém véku, jsou pfesto
patrny rizné abnormality, u ditéte neexistuje faze "normalniho" vyvoje.” (Nyvltova,
2010, s. 107)

.Détsky autismus tvori jadro poruch autistického spektra (hlavné z pohledu
historického). Stuperi zavaznosti poruchy byva razny, od mirné formy (malo mirnych
aspektl) az po tézkou (velké mnozstvi zavaznych symptomu). Problémy se musi
projevit v kazdé ¢asti diagnostické triady. Kromé poruch v kliCovych oblastech socialni

interakce, komunikace a predstavivosti mohou lidé s autismem trpét mnoha dalSimi
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dysfunkcemi, které se projevuji navenek odliSnym, abnormélnim az bizarnim
chovanim. Typicka je znacna variabilita symptomu.“ (Thorova, 2006, s. 177)

Autismus je diagnostikovan bez ohledu na vyskyt Ci nevyskyt jakéhokoli jiného
pfipojeného postizeni. UrCity naznak deficitd typickych pro tuto poruchu se méni se

stafim postizeného ditéte. Stanovit diagn6zu je mozné v jakémkoli véku.

Atypicky autismus

JAtypicky autismus je velmi heterogenni diagnosticka jednotka, ktera tvori
soucast autistického spektra. Dité splriuje jen astecné diagnosticka kritéria dana
pro détsky autismus. Nicméné u ditéte najdeme radu specifickych socialnich,
emocionalnich a behavioralnich symptomd, které se s potizemi, jez maji lidé
s autismem, shoduji. Lze Fici, Ze atypicky autismus je zastfeSujicim terminem pro ¢ast
osob, na které by se hodil vagni diagnosticky vyrok autistické rysy ¢&i sklony.“ (Thorova,
2006, s. 182)

Dulezité pro diagndzu je, Ze Uplna predstava u atypického autismu nedodrzuje
zcela znaky dalsi pervazivni poruchy. Nedostatkem je, Ze skupina atypického autismu
postrada vytyéené meze a ani klinicka pfedstava nebyla jesté pfimo formulovana.
Rozpoznani nemoci je tedy postaveno na prvotfidnim predpokladu a ponékud osobnim

usudku toho, kdo diagnézu stanovuje.

Rettiuv syndrom

,Rettiiv syndrom byl poprvé popsan teprve az v Sedesatych letech minulého
stoleti. Porucha se vyskytuje pouze u Zen, pfedpoklada se, Ze pric¢ina je geneticka.”
(Nyvltova, 2010, s. 111)

Z pocatku Zivota se divky postizeny Rettovym syndromem vyvijeji pfirozené
a nemaji pfiznaky zadného psychického onemocnéni. Zvladaji jazyk a pohybovou
zdatnost shodné jako zdravy jedinec. Postupné zhorSeni se objevuje mezi patym
mésicem az Ctvrtym rokem, kdy déti pfichazi o dovednosti, které si v minulosti osvojily.
Dochazi k poklesu vSech kognitivnich schopnosti, v€etné souhry chiize a lokomoce
téla. Vétsina postizenych déti trpi také epilepsii. (Tamtéz, 2010)

Budoucnost déti postizenych Rettovym syndromem je nanestésti spiSe Spatna.

Konecnou progndzou je obvykle nemobilita a invalidita.
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Aspergeruv syndrom

,Viderisky pediatr Hans Asperger popsal projevy poruchy jiz ve Ctyricatych
letech minulého stoleti, termin Aspergertiv syndrom se vSak zacCal pouZivat
az v 80. letech. V laické populaci je Aspergeriv syndrom ve srovnani s jinymi
psychickymi poruchami témér neznamy.” (Nyvltova, 2010, s. 112)

Onemocnéni mize byt pfitomné v rdznorodych fazich, v rdzné sile. Se slabsi
formou tohoto onemocnéni se setkavame i mezi béznymi obyvateli, ktefi nikdy
nenavstivili psychiatra. Jedna se o osoby, o kterych bychom povédéli, Zze nemaji dobfe
rozvinutou emoc¢ni inteligenci, to znamena interpersonalni a intrapersonalni inteligenci.
Aspergerlv syndrom se vyznacuje zejména citovou chladnosti. Postizeni jedinci nejsou
schopni vyznat se v ostatnich lidech, maji pokleslou schopnost volit si mezi okolnostmi,
kde je nezbytné chapat vice kritérii, trvaji na jasné daném fadu a poradi, nemaji bohaté
mimoslovni sdéleni, nejsou tvardi.

Na druhou stranu mohou jedinci postizeni Aspergerovym syndromem
prevySovat svou velmi kvalitni paméti pro riznorodé informace, v jistych okruzich jsou
schopni mit obsahlé védomosti, tudiZz se z poCatku mohou jevit jako velmi vzdélani.

Néktefi jedinci mohou mit mimofadnou logicko-matematickou inteligenci.

1.1.2 P¥iciny vzniku autismu

Urcity rozmach pozornosti o jedince se zvlastnimi projevy, které autisti maji, se
dostavil v roce 1943 s uvefejnénim Kannerova ¢lanku ,Autisticka porucha afektivniho
kontaktu“. Se samostatnym zkoumanim zapocal americky psychiatr Kanner uz v roce
1938, kdyz k nému zacali rodi€e pfivadét své ,specifické” déti, jez liCili jako ,déti
ve skofapce®, déti veselé, kdyZ jsou samotné apod. V za¢atcich svého badani pokladal
Kanner autismus za nemoc organickou, za nemoc, jez dité zasahuje v oblasti produkce
vztahl a neni schopno vybudovat si bézny afektivni vztah s ostatnimi jedinci. Kanner
oznadil tenhle projev ,extrémni autistickou osamélosti“, coz dukladné zobrazuje svét
takto postizenych déti.

PFisti pohled na autismus poskytla psychoanalyza. Do pfislusnych linii dovedla
psychoanalyza i uz jmenovaného Kannera, jenz se dal do studie charakteristiky rodicu
a jejich hodnoceni. Dle vlastniho zkoumani se naklonil k pfesvédceni, ze autismus je
dan ditéti urcitou predispozici, aviak teprve v neuspokojivém prostfedi se rozviji. Tudiz
vinu na této nemoci pfisoudil, stejné jako jini autofi tohoto obdobi (napf. Surek,

Bettleheim, Mahlerova), chybné rodiCovské starostlivosti. Tato etapa zpusobila velmi
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potizi, jako byly rozpady manzelstvi, v disledku vzajemného kladeni si viny
nebo napfiklad vytrZzeni postizenych déti z rodin a jejich umisténi do ustavni péce.

V roce 1952 se dostavil obrat, kdyZz Van Krevelen a Stern pfisli k zavéru, Zze se
Jedna o totalni, hluboko zasahujici poruchu, uréitou centralni anomalii.“ (Thorova,
2006, s. 41) Rimland v roce 1964 eliminoval rodi€ovskou vinu a ve své publikaci
Infantile Autims vystihl autismus jako neurobiologickou organickou poruchu.
Po shledani jistych omyld v badani béhem etapy psychoanalyzy, se Kanner opét
priklani k autismu jako k onemocnéni s organickym zakladem.

Mezi dalSi dulezité etapy zkoumani autismu patfi éra pocitacu (srovnavani
ditéte s pocCitatem — Sander) nebo etapa testovani déti (Hermelin a O’Connel).
Vyznamna udalost zacCala vroce 1971, kdyz Kanner zapocal publikovat Casopis
zaobirajici se autismem (Journal of Autism and Developmental Disorders — jeho
pozdéjSi pojmenovani).

Za neobvyklou podobu schizofrenie byl autismus pokladan v dalSich etapach
(behaviorismus, psycholingvistika). V téchto obdobich badatelé predpokladali,
Ze autistické déti jsou schopny chapat své prostfedi a okoli a jejich chovani Ize ovladat
prostfednictvim odmény (napfiklad sladkost, hraéka, hudba apod.). Usili t&chto etap
bylo specializovano zejména na feSeni problémU( autistl, a to prfedevSim s ucenim.
Lovaas aplikoval v 60. letech intenzivni behavioralni trénink (intervencni program)
pro autistické déti a orientoval se obzvlasté na rozvoj fec€i. Tato metoda se pouzivala
i u nemluvicich déti s autismem — pfedpokladana odezva na symbol Ci piktogram byla
okamzité odmeénéna, nastaval proces posileni, jehoz zasluhou potom autistické dité
dokazalo opétovné zareagovat — u mluvicich — odpovidat spravné.

V 60. letech také zacaly vznikat rlzné organizace, programy, rozsifily se
vyzkumy, vydavaly €asopisy, a to v dusledku silného zajmu ze strany rodic¢l spole¢né
s odborniky a jejich €innostmi. Jednoznacné nejvyznamnéjsim kladem této etapy bylo,
Ze zasluhou téchto zmén vétSina autistickych déti opét vyristala v rodiné.

Také v 80. letech bylo mozné zaznamenat rlzné nazory na autismus,
a to svyvojem obord jako neuroanatomie, neurochemie, neuropsychologie,
neuropsychiatrie a genetika. Predstaviteli teorii této etapy byli napfiklad Ornitz,
Bemporad nebo De Myerova pokladajici tuto ,dysfunkci jen jako soucast celkové

poruchy integrace centralni nervové soustavy.“(De Myer in Thorova, 2006)
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Dvé teorie v postoji k autismu staly proti sobé& v 90. letech, kdy prvni pokladala
autismus v kontextu pfistupu, Ze poskozeni socialni interakce je nasledkem poruchy
mysleni, druha se naklanéla k emocni teorii autismu.

V 90. letech jesté pfisSla tzv. ,stfevni teorie®, ktera byla vytvofena na tezi,
Ze autismus je nasledkem ocCkovani — tato spojitost s nemoci ovSem nikdy nebyla
dokazana. Nicméné teorie vyvolala ve spole¢nosti silny neklid a zplUsobila rozboufené
odezvy a debaty.
autismu, ale je jasné, ze vysoka mira souvislosti s genetikou zde existuje — vychazi se
zvyzkumu jedno a dvojvajeCnych dvoj¢at s poruchami autistického spektra
— spoluvyskyt autismu u jednovaje¢nych dvoj¢at je 70 — 90 %, dale pak zkoumani
rodin, kde se autismus objevuje u vice potomk. (Thorova, 2006)

Soucasné postoje povazuji za pri€inu predevSim geneticky aspekt, chemické
procesy v mozku a infekéni choroby. Tyto pfistupy jen odkryvaji rizné eventuality
vzniku autismu, ponévadz nam zatim ani jedna véda nedala pfesnou a jasnou odpoved
na otazku, z jakého ddvodu jsou néktefi jedinci postizeni timto onemocnénim.

Tzv. neurologicky model objevil na konci 90. let jednu z potencialnich odpovédi.
sleorie fika, Zze z dosud neprokazanych pfi¢in dochazi po uzavfeni neuralni trubice
u plodu k poskozeni vyvijejiciho se mozku (mezi 24. — 26. embryonalnim dnem).
Postupny vyvoj mozku je tak kaskadovité naruSen — od zaloZeni mozkového kmene,
pfes dysfunkci cerebelarné-limbickych funkci potfebnych ke kédovani pfijimanych
informaci a intuitivni interaktivni ¢asné uceni.” (Komarek in Thorova, 2006, s. 47)

Jak uz bylo vySe podotknuto, v sou€asné dobé je ziejmé, Ze jde o onemocnéni
vystupujici z genetickych predpokladli, porucha je tudiz vrozena a jeji puvod

nezpusobuje vychova. Odbornici diky rldznym projevim autismu - 2z hlediska

syndromu. DilCi prvky této pfiCiny jsou ale dodnes nejasné a stale se usilovné pracuje

na jejich zjisténi.

1.1.3 Typické projevy autismu

V pfedchozi kapitole uvedené pfiCiny, a patrné i dalSi, na jez se doposud
v badani nepfislo, vyvolavaji specifické projevy chovani jedincl s autismem. Projevuji
se pfedevSim ve tfech hlavnich oblastech, coz je komunikace, socialni vztahy

a predstavivost. (Gillberg, Peeters, 2003) Projevy jsou zfetelné v rizném rozsahu
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jiz od narozeni Ci raného détstvi — tady se potom jedna napf. o ubytek zajmu
o socialni kontakt, nenavazovani ocniho kontaktu, komunikacni Ihostejnost apod.
Kromé téchto prvotnich problémU se pfipojuji typické projevy, jako jsou neobvyklé
ritualy, nezamérné opakované chovani &i stisnéna oblast zajm(. Veskeré tyto projevy

jsou hlavnimi voditky pro diagnostiku autismu.

Projevy autismu v oblasti komunikace

V komunikaci je u autistickych déti nejvétSi potizi to, ze nerozumi proc
nebo k éemu je dobré komunikovat, nechapou vyznam komunikace. Mluva je u déti
s autismem néjakym zpusobem poSkozena, prestoze schopnost miluvit je u déti
prevazné zachovana. Souhra mezi hemisférami byva poskozena (je mozné, ze i zcela
chybi). V takovém pfipadé pak dité jen opakuje zkuSenost se slovem a uziva ho pouze
ve vyznamu, ve kterém se ho puvodné naucilo — echolalie. Autistické dité nema
rozvinuto abstraktni mysleni, jedna se u néj o tzv. hyperrealismus, dité ,funguje*
v podstaté jako stroj a doslovné splfiuje ukoly. Vznikaji pak rizné smeésné situace,
které mlze nezasvécené okoli povazovat za provokativni. ,Napriklad - Otec: "Mize$
mi podat sal?" Syn: "Ano, to mohu."; Syn: "Tati, dnes jsem poZadal Saru, aby si
mé vzala. Vi§, co mi odpovédéla?" Otec: "Ne." Syn: "Rekni mi, jak jsi to védél?"
(Vermeulen, 2006)

Mezi dalSi problémy v komunikaci autistickych déti patfi napfiklad porozuméni
symbolUim, pochopeni emoci, chapani neverbalnich projeva feci, jez nam obvykle
v pochopeni sdéleni pomahaji. Dale nejsou schopny pochopit souvislosti, nedokazi
vytvaret obecné pojmy, maji potize s ,pfenesenim® situace (napfiklad ukoly, které pIni
ve Skole bez problému, nedokazi pak plnit doma), maji problém v socialni komunikaci
nebo potize s pochopenim zajmen.

Je dulezité ditéti na zakladé jeho osobnosti a problému porozumét a vytvofit mu
specificky zpusob komunikace, jenz pro né& bude vyhovujici a bude diky nému
co nejvice nezavislé. Komunikace je vytvafena dle specifik a stupné postiZzeni
a na zakladé potfeb ditéte (komunikace je zaloZzena na gestech, fe€i nebo také

komunikaci s vizualni podobou — fotografie, piktogramy apod.)

Projevy autismu v socialnich vztazich
Spole¢nost, v niz Zijeme je vybudovana na mezilidskych interakcich, na vztahu
je zavisla. Pro lidi je pfirozené vztahy vyhledavat, délit se s nékym o spolecné prozitky,

byt s nékym spoutan, lidé tyto vazby pfirozené vyzaduji. Autistické déti maji olividné
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snizené tyto potifeby a nerozumi vztahtm lidi okolo sebe, nechapou jejich proménlivost
a mnohovrstevnost. ,Ze zkuSenosti se ale vi, Ze o socialni kontakt stoji, maji
v8ak problém s jeho navazanim (problém komunikace — dité nevi jak, proto si pomaha
rtiznymi nepfijatelnymi projevy chovani — agresivita, sebezrariovani, plivani, niceni véci
apod.“ (Jelinkova, Netusil, 1999). Détem s autismem je Ihostejna potfeba sdileni
pozornosti, vytvafeni si vztahu s ostatnimi lidmi, vibec je nekontaktuji. Kdyz ostatni
lidé maji snahu navazat kontakt s autistickymi détmi, ony Casto vUbec nereaguiji.
Castokrat s ostatnimi jednaji jako s vécmi, nemaji pocit sounaleZitosti, oboustrannosti,
nejradé€ji jsou samotni, postradaji o¢ni kontakt, neberou ohled na ostatni, nejsou
empaticti. Dale také nevédi, jak zareagovat na emoce a city ostatnich, mnohdy se
projevuji echoldlii, nedokaZzi respektovat spoleéenské normy a dohody, na druhou
stranu ale pevné ulpivaji na nekompromisnim respektovani osvojenych pravidel.
Nejednou se ocitaji v situacich, jez pro né mohou byt ohrozujici (neumi posoudit
situaci).

,V oblasti socialnich vztaht( rozdélily Lorna Wingova a Judit Goldova autistické
lidi dle projevii do tii skupin:

1) Kilienti socialné uzavreni

2) Klienti s pasivni interakci

3) Kilienti s aktivni, ale zvlastni interakci” (Jelinkova, Netusil, 1999)

Autisté maji potize ve veSkerych oblastech socialnich vztahd, je jedno, zda se
jedna o samotné socialni interakce, partnerské vztahy nebo hru. Otazkou je pouze

do jaké miry, a ve které situaci.

Projevy autismu v oblasti procesu predstavivosti

,Kvalitativni postizeni v oblasti pfedstavivosti se manifestuje repetitivnim?
chovanim, ritualy a omezenym okruhem zajmi. Nékteri odbornici davaji prednost
terminu rigidita a v mySleni a chovani namisto terminu nedostatek predstavivosti, ktery
Je trochu zavadejici.“ (Jelinkova, 2000, s. 4)

Autistické déti uméji byt kreativni, ackoli na mali¢ko odliSné urovni. Dila autistl
nevznikaji na zakladé fantazie, ale na podkladé néeho uz prozitého, postfehnutého.
Mnohdy nezvladaji pouzivat vlastni zkuSenosti ani je kombinovat k naslednému pouziti.

Casto trpi Uzkosti, protoZe nevédi, jak se v urgitych pfipadech chovat. Nalézaji

1 Automatické opakovani slov vyslovenych druhou osobou, bez pochopeni vyznamu.
2 Repetitivni = opakujici se
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tedy bezpedi a potéSeni v uréité rutiné, coz jsou napfiklad pravidelné vychazky, stale
se opakujici €innosti ve volném Case, stejny €as na jidlo apod. Ulpivaji na ritualech
a repetitivnim chovani. Autisté nemaji radi zmény, protoze je v zivoté znejistuji. Maji
potize s pfedvidanim situaci a vyuZitim planovani. Projevy opakujiciho se chovani jsou
zavislé na mife postizeni a také na prostfedi, v némz jedinec zije. S timto chovanim
souvisi i stereotypni pohyby (napfiklad tfepani a placani rukama, opakovana chuze
po Spickach, pohupovani se, stalé otaCeni se dokola apod.) Stereotypni chovani se
s rostoucim vékem jedince snizuje, objevuje se potom predevsim ve stresovych

situacich nebo pfi Spatném psychickém stavu jedince.

1.1.4 Diagnostika autismu

Diagnostikovat autismus je velmi obtizné, a to nejenom na zkuSenosti
a védomosti specialistt, avSak i na sjednoceni a Cas. Diagnostika nese pfili§ uskali,
jako napfiklad puUsobeni poznavacich ¢&initeld na klinické pfiznaky, nejasnost
v pouzivani diagnostickych kritérii u déti, prfekryvani autismu s mentalnim postizenim
a obrat vchovani v pribéhu doby. Diagnostika autismu spoCiva ve zmapovani
a zkoumani projevu chovani. Projevy chovani jsou pro autistické poruchy hodné
obdobné, ztohoto divodu ma pro specialisty prednost pojem diagnostika poruch
autistického spektra. V CR je diagnostikovano asi 15 — 25 pfipadd autismu
na 10 000 narozenych déti, vice postizenych je muzského pohlavi. PostiZzenych jedincu
je vice nez v zahranici, ddvodem muze byt nedostate¢né provedeni diagnostickych
metod a mozna az velmi hojné diagnostikovani autistickych poruch. Nejjasnéjsi projevy
ma autismus v oblasti chovani, které je pozorovatelné. Pomoci psychologickych
a psychiatrickych vySetfeni Ize autismus diagnostikovat pravé na zakladé projevi
v chovani.

Je také nezbytné zjistit, zda postizeni jedince nesouvisi s dalSi télesnou
Ci genetickou odchylkou. Musi se udélat neurologické vySetfeni, vySetfeni
nespecifickych projevd poruchy centraini nervové soustavy (tyto projevy byvaiji zjiStény
u témér polovicky jedincu — je to napfiklad abnormalni EEG? nalez, abnormita mozkové
a mozecCkové kury, v celnich a spankovych lalocich apod.), zjistény byvaji
téz biochemické abnormity.

Velmi podstatna je prvni faze diagnostiky, kdy musi nejprve nékdo (napfiklad

tfidni ucitel, rodi¢, pediatr) vyslovit podezieni, Ze je dité postizeno nékterou z téchto

3 Neurofyziologicka vy$etfovaci metoda, pfi které se snima bioelektricka ¢innost mozku povrchovymi
elektrodami.

18



poruch. Pro ubezpedeni Ize vyuzit standardizované screeningové dotazniky. V CR se
nejhojnéji vyuziva polostrukturovana Skala CARS, Skala ADI a CHAT (tady je vSak jen
velice pomezni vyuZiti), jenZ jsou snadno proveditelné (co se tyCe administrativni
stranky i vyhodnoceni) a je postadujici pouze jednoduchy trénink (zde v8ak neni velka
spolehlivost). Pro pfesnéjSi diagnostiku je nutné, aby byly brany v uvahu a také

zapisovany projevy z vice prostfedi, v nichz dité pusobi. (Thorova, 2006)

Faze diagnostiky

1) Faze podezieni — rodi¢e pozoruji neobvyklé projevy a zacinaji se znepokojovat,
fesi tuto situaci s pediatrem, vyslovi-li pediatr podezieni na autistickou poruchu
(Ize vyuzit letak APLA nebo dotaznik autistického chovani u batolat CHAT),
odesle dité na specializované pracoviste,

2) Faze diagnosticka — jedna se o multioborovou diagnostiku (détsky psycholog
i psychiatr, specialni pedagog, genetické vysSetfeni, neurologie apod.),

3) Faze postdiagnosticka — samotné zapojeni rodi¢lli do problematiky, rodice
studuji doporuéenou literaturu, vyhledavaji moznosti péce apod. (Thorova,
2006)

VyuzZivané diagnostické metody

ADI-R  (Autism Diagnostic Interview-Revised) - tato metoda je
nejduvéryhodnéjsi pokud je aplikovana v pfedSkolnim véku a je vytvofena
na polostrukturovaném rozhovoru s rodici ditéte, které ma podezielé projevy autismu.
Vyhodnoceni rozhovoru je provadéno v oblastech komunikace, socialni interakce
a chovani, jenz ma sklony k opakujicim se stereotypim.

ADOS (Autism Diagnostic Observation Schedule) — metoda je vytvofena
na zakladé dvou dalSich pavodnich metod a je uréena jedincum, u kterych je podezieni
na autistickou poruchu. VySetfeni probiha v oblastech komunikaéni dovednosti
(verbalni i neverbalni), schopnosti poprosit o pomoc, dovednosti popsat obrazek,
urovné symbolické hry apod.

A.S.A.S. — screeningova metoda, kterou se zjiStuje Aspergeriv syndrom
v mladSim Skolnim véku.

CARS (Childhood Autims Rating Scale) neboli Skala détského autistického
chovani — tato Skala napomaha brzkému odhaleni autistické poruchy.

CHAT (Checklist for Autism in Toddlers) — screeningova metoda, ktera se Cleni

na dvé ¢asti. Prvni je specializovana na otazky orientované rodi€um a druha se zaobira
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vlastnim pozorovanim ditéte. Tato metoda hife odhaluje mirné formy autistickych
poruch.

DACH (Détské autistické chovani) — Tato metoda je Ceska, je vice orientacni
nez diagnosticka. Orientuje se napfiklad na oblast komunikace (verbalni i neverbalni),
socialni chovani, vnimani, motoriku, schopnost adaptace, emoce, problémové chovani

apod.

1.2 Jedinci s mentalni retardaci

Aby mohl jedinec bez omezeni a nezbytnych pomucek fungovat ve spole¢nosti,
musi mit zdravé nejenom télo, smysly, nybrz i dusi (tzn. byt mentalné zdravy). Pojem
mentalné zdravy znamena, Ze mentalni & rozumové schopnosti jsou pfimérené
realnému veéku jedince.

Hodnoceni mentalniho zdravi probiha v riznorodych oblastech, je to napfiklad
sobéstacnost, rodinné souziti, komunikaéni a socialni schopnosti, traveni volného
Casu, schopnost sebekontroly, vzdélani nebo uplatnéni ve spoleénosti a praci. Jedinci
trpici mentalni retardaci maji v téchto oblastech velké potize, pfesto maji ale shodné
potfeby, jako jini nepostizeni jedinci. Je tedy potfeba, aby méli pfiméfené podminky
pro vzdélavani i pro zivot. Pro tyto podminky je velmi dllezité diagnostikovat, kterym
stupném mentalni retardace je jedinec postizen.

Diagnostika mentalni retardace probiha na podkladé tfi hlavnich Cinitell. Jako
prvni Cinitel se uvadi snizeny inteligen&ni kvocient pod urovern normy (tzn. pod 70 — 75
bodu), dalsi Cinitel souvisi s oblasti adaptivnich schopnosti a poslednim Cinitelem je
fakt, ze nemoci jedinec trpi od détstvi.

Problematika mentalni retardace je velmi komplikovana. Napfiklad pro jedince
s vys8im inteligenénim kvocientem, ale s obtizi adaptovat se na nové situace, je
namahavéjsi ziskat a zvlasté udrzet si povolani, nezli pro jedince, ktery sice ma nizsi
inteligen¢ni kvocient, ale nema problém s adaptaci. Z tohoto diivodu nejsou vSechny
pfipady mentalni retardace docela stejné, a proto nelze jejich jasna pravidla snadno
zevSeobecnit, zejména v téch pfipadech, u kterych jsou pfipojena i dalSi postiZzeni. Je
tudiz potfeba, aby mél jedinec s mentaini retardaci individualni pfistup. Jedna-li se
o leh&i stupen onemocnéni, je mozné, aby jedinec Zil hodnotnym Zivotem, mél rodinu,

stalé povolani i mnoho pratel. Je vS8ak nutné s jedincem jiz od utlého détstvi intenzivné

20



a spravné pracovat. Velmi dalezité je také vhodné vzdélavani a sluzby, v ramci kterych

se jedinci napfiklad pfipravuji na budouci povolani.

1.2.1 P¥i¢iny mentalni retardace

LPFfi narozeni mentalné postizeného ditéte nebo pii pozdéjSim odhaleni jeho
mentalni retardace se zajem rodic¢a ditéte i jejich okoli ¢asto zaméri na otazku pficiny
této skutednosti.“ (Svarcova, 2011, s. 41) Rodite pozaduji od |ékaf a specialist
konkrétni zdlvodnéni, z kterého dlvodu jejich dité trpi mentalni retardaci.
Davodem pro¢ chtéji znat pfi€inu onemocnéni, neni jen starost, aby se postizeni
neopakovalo pfi narozeni dalSiho potomka, ale Casto také touha nékomu pfifknout
vinu. Vinik a také ani lehce objevitelna pfiCina ale obycejné neexistuje. Na vznik
mentalni retardace ma vliv velké mnozstvi riznych pficin, jenz se navzajem ovliviuji
a podminuiji.

Jednim z ddvodd, pro¢ lidé onemocni mentalni retardaci, jsou riizné genetické
vady. Castokrat mentalni postizeni souvisi napfiklad s Downovym syndromem?,
syndromem fragilniho X nebo fenylketonurii®.

Vznik mentalni retardace je téZ mozny jiz béhem té&hotenstvi matky, kdy plod
muze byt poskozen pozivanim alkoholu, uzivanim drog nebo nikotinu. Hrozbu vzniku
postizeni téZ stupfuje Spatna Zivotosprava matky, negativni prostfedi ¢i onemocnéni
matky v prubéhu téhotenstvi (napfiklad zardénky, syfilis, toxoplazméza apod.)

V dnesni dobé se nastésti snizily pfipady, kdy k mentalni retardaci dochazelo
béhem porodu. Jednalo se napfiklad o velké stlaCeni hlavi¢ky ditéte, nedonoSenost
nebo malou porodni vahu.

Mentalni retardace se mlze objevit po porodu a to nasledkem prodélani
détskych nemoci jakou jsou napfiklad meningitida, encefalitida, spalni¢ky, &erny kasel
nebo plané neStovice. Mentalni poskozeni muize vzniknout téz nasledkem urazu
(napfiklad pfi topeni ditéte nebo udefeni se do hlavy). Také olovo, rtut &i rdzné dalsi
toxiny mohou zpUsobit mentélni retardaci.

Dle vyzkumu se muze stat pfi¢inou mentalni retardace téz nedostatek podnétu.
Toto onemocnéni mize postihnout i jedince ze socialné slabSich pomérd, mize byt

nasledkem podvyzivy, nedostacujici hygieny Ci Iékafské péce.

4 Downuv syndrom je chromozomalni porucha, kdy dochazi ke ztrojeni 21. paru chromozomu.
5 Fenylketonurie je vrozena metabolicka porucha zpusobena poruchou aktivity enzymu
fenylalaninhydroxylazy v jatrech.
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1.2.2 Klasifikace mentalni retardace

sMentalni  retardace  predstavuje  udrovné  rozumovych  schopnosti,
které se v psychologii obvykle oznacCuji jako inteligence. Tento velmi
Casto uZivany pojem v8ak dosud nebyl uspokojivé definovan a psychologové
se jiz velmi dlouhou dobu pokoudeji o jeho prfesnéjsi vymezeni.“ (Svarcova, 2011,
s. 36)

Inteligenci je obyCejné rozuméno tak, Ze je to schopnost
pouCit se zpredesSlé zkuSenosti a adaptovat se na nové zivotni podminky
a okolnosti.

NejspiS nejpovédoméjsi a soucasné nejuzivanéjsi zpulsob, jak zjistit droven
inteligence, je inteligenéni kvocient, ktery zaved| Stern. Tento kvocient ztvarfiuje vztah
mezi mentalnim vékem (dosazeny vysledek v ukolech, které koresponduji s ur€itym
vyvojovym stupném) a chronologickym vékem.

Uréeni inteligenéniho kvocientu je dUlezité pro informovanost o souhrnné
rozumove urovni postiZzeného jedince.

Podle MKN-10° se vsouCasné dobé mentalni retardace cleni na Sest

zakladnich stupnd.

Lehka mentalni retardace (F70)

Pro lehkou mentalni retardaci je rozmezi IQ’ vymezeno mezi 50 — 69. Jedincl
s lehkou mentalni retardaci je v populaci asi nejvice. Postizeni se u jedinct obvykle
naplno projevi az se zaCatkem Skolni dochazky, v této dobé je patrné zaostavani ditéte
za jeho vrstevniky.

Lehce mentalné retardovani vétSinou dokazi komunikovat, byt je vyvoj feci
opozdény, a to v oblasti porozuméni i uzivani feCi. VétSina postizenych je také
schopna zajistit si osobni pécli (hygiena, oblékani, jidlo apod.) a potfeby
v kazdodennim zivoté.

Potize mivaji jedinci s lehkou mentalni retardaci pfedevSim ve vzdélavacim
procesu (zejména Cteni a psani). Velice jim prospiva vzdélavani, které je zaméfené
na rozvoj jejich dovednosti a kompenzaci nedokonalosti. VétSinu téchto lidi je potom

mozné zameéstnat.

6 MKN-10 = 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci
71Q = inteligen¢ni kvocient
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Stfedné tézka mentalni retardace (F71)

Stiedné téZka mentalni retardace je definovana rozhranim 1Q 35 — 49. Jedinci,
ktefi trpi stfedné téZkou mentalini retardaci, maji vétSinou jiz velké potize s komunikaci
(vyvoj fe€i je wvyrazné opozdény — jednotliva slova se objevuji pfevazné
az v predskolnim véku), porozuménim a zastanim obvyklych kazdodennich Cinnosti.
Sice jsou jedinci schopni osvojit si zaklady trivia (¢teni, psani, pocitani), ale schopnost
Skolniho vzdélavani je omezena. Moznosti rozvoje potencialu postiZzenych mohou
vyrazné pomoci specialni vzdélavaci programy.

Pod dohledem jsou jedinci v dospélosti schopni vykonavat jednodu$si manualni
praci, obvykle ale neni mozné, aby zili samostatnym zivotem. VétSinou nad sebou
potfebuji mit dohled psychicky zdravého Clovéka, a to bud v roding, nebo v néjakém

pfihodném socialnim zafizeni.

Tézka mentalni retardace (F72)

V tomto stupni mentalni retardace klesa 1Q az na hranici 20 — 34. U tézké
mentalni retardace je vyznamnym zplUsobem poskozena centralni nervova soustava.
Velka ¢ast postizenych jedincd ma naruSenou i pohyblivost a mohou se vyskytovat
i smyslové vady. Obvykle se jiz nejedna jen o mentalni postiZzeni, ale i télesné.

Vychova i vzdélavani téZzce mentalné retardovanych byva velky problém.
Zpravidla neni mozné jedince vzdélavat systematicky. Maji velké potize naucit se
i bé&zné hygienické navyky a samoobsluzné c&innosti. Jedinec s téZkou mentalni
retardaci neni schopen vykonavat ani jednoduchou manualni praci, v béZzném zivoté je

nutny dohled ostatnich zdravych jedincu.

Hluboka mentalni retardace (F73)

Hluboka mentalni retardace se diagnostikuje, je-li 1Q niz8i nez 20. Jedinci
s timto stupném mentalni retardace jsou imobilni nebo maji zavazné problémy se
samostatnym pohybem. Co se ty¢e komunikace, jsou schopni jen primitivni neverbaini
komunikace (napfiklad usmév, plac). Ve vétSiné pfipadech nejsou schopni rozeznat
ani blizké osoby.

| kdyZz o vychové a vzdélavani nelze vétSinou ani uvaZovat, existuji rdzné
metodické postupy, kterymi lze do jisté miry komunikaci, motoriku a dalSi Cinnosti

rozvijet.
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PostiZzeni jedinci jsou odkazani na neustaly dohled a pomoc okoli. Nejsou
si schopni zajistit zakladni hygienické navyky ani potfeby nutné pro pfeZiti (strava, piti
apod.).

Jina mentalni retardace (F78)

Jina mentalni retardace se stanovuje, nelze-li stupeh 1Q zjistit pomoci béZnych

metod. Je to napfiklad u jedincu neslySicich, nevidomych, s tézkymi poruchami

chovani apod.

Nespecifikovana mentalni retardace (F79)
Termin nespecifikovana mentalni retardace se pouziva v situacich,
je-li mentalni retardace dokazana, je vSak nedostatek informaci, abychom mohli

jedince zafadit do nékteré z vySe uvedené kategorie.

1.2.3 Diagnostika mentalni retardace

Na vyvoj ditéte ma vliv nékolik systéml, které je nutné brat v uvahu
pfi diagnostice. Dle stanovené diagndzy je mozné volit vhodné vzdélavaci a vychovné
postupy, diky nimz lze dospét k postupnym zménam ve vyvoji ditéte. ,Komplexni
diagnostika vyZaduje zkoumani ditéte v jednoté biologické, psychologické i socialni.
Rozumové schopnosti jsou zavislé jak na vlohach a zrani, tak na vychové a uceni.
Vyzkumy ukazuji, Ze individuélni rozdily v rozumovych schopnostech jsou vysledkem
plisobeni biologickych a socializacnich Giniteli.“ (Svarcova, 2011, s. 33)

Soucasti diagnostiky je dlouhodobé pozorovani ditéte, dukladné psychologické
vySetfeni, popfipadé i psychiatrické a neurologické. Dulezitou, ale jen dil¢i soucasti
psychologickych testd, je inteligencni test.

PFi diagnostickém procesu nesmime zapominat na to, Ze mentalné retardované
dité ma potiZze s adaptaci. Tyto potize se mohou odrazit ve vykonu, které dité podava
v jednotlivych testech. Musime tedy brat v Uvahu, Ze na zakladé téchto faktl nelze
obvykle zjistit naprosto spolehlivé vysledky.

Uroven rozumovych schopnosti se v soucasnosti zjistuje
v pedagogicko-psychologickych poradnach a specialné pedagogickych centrech.
Vedle psychologld se na vySetfeni jeSté podili specialni pedagog. VysSetfeni se
z pohledu svého obsahu zaméfuje na zkoumani zakladnich psychomotorickych
a mentalnich funkci (lateralita, pamét, orientace v prostoru) a sloZzek verbalnich

a neverbalnich.
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Diagnostika mentalni retardace je u déti velice obtizna, vysledky diagnostiky
by se mély pravidelné provéfovat, a to z divodu, aby déti nebyly zbyte€né omezené
v dalSim rozvoiji.

Diagnostika se netyka pouze psychologu, lékafi nebo pedagogu, zaobiraji se ji
i samotni rodice, ktefi FeSi vyvoj ditéte, jeho problémy, ale i Uspéchy. Aktivné se muze
zapojit i dité, tedy pokud umi mluvit o svych potfebach a problémech.

Vedle kvantitativnich metod se v diagnostice vsouasné dobé pouziva
i kazuisticky pfistup. Kazuistika zachycuje razné faktory, které maiji vliv na vyvoj ditéte,
poskytuje hlubSi posouzeni vyvoje, eventualné mize diky kazuistice vzniknout urgity
odhad dalSiho vyvoje ditéte.

Diagnosticky proces by nemél byt orientovan jen na rozpoznani nedostatkl
v psychickém vyvoji, ale naopak zaméfen i na dalsi individualni zvlastnosti a télesné
a duSevni schopnosti. Napfiklad zjisténé hudebni &i vytvarné viohy mohou byt
dulezitym faktorem v dalSim vyvoji ditéte.

Ukolem diferencialni diagnostiky je odliseni mentalniho postiZzeni od ostatnich
priin opozdéného vyvoje. Pfi realizaci diferencialni diagnostiky ma dullezity vyznam
zZjisténi, které odhali, v jakém prostfedi a podminkach se dité od narozeni vyvijelo.
Psychosocialni postizeni, které se vyznacuje lehkym snizenim urovné rozumovych
schopnosti, byva totiz ob&as oznadovano mentaini retardaci.

Pfi diagnostice je nezbytné oddélit mentalni retardaci napfiklad od infantilnich
poruch chovani, psychiatrickych onemocnéni nebo smyslovych postiZzenich.

Diagnostiku mentalni retardace by méli realizovat pouze zku$eni odbornici,

nebot diagnéza mentalni retardace je velice vazna a ma vliv na cely Zivot ditéte.

1.3 Vizualni komunikaéni strategie v autismu

Vizualni komunikace je pro mnohé déti s autismem jedina forma komunikace,
které jsou schopny. At uz to jsou fotografie, obrazky nebo napfiklad symboly, pomahaji

jim sdélovat své pfani nebo potieby.

1.3.1 Komunikace
Re&¢ a komunikace je pro nas vechny, ktefi jsme zdravy, samozfejmosti.
Mluvime témér neustale, nemame potifebu premyslet, jak sdélit své pocity, prani

a myslenky, prosté je fekneme. Ne vSichni maji ale takové ,5tésti”.
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~Jednou z nejefektivnéjsich technik, jak naucit déti s autismem komunikace
a dalsim dovednostem, je systém nazvany aplikovana behavioralni analyza.
Jednoduse feCeno je behavioralni analyza studii chovani tak, jak se systematicky
vztahuje k prostfedi — jak udalosti pfed chovanim (Casto nazyvané pficina),
tak udalosti, které nasleduji po daném chovani (nazyvame je nasledky). Napfiklad
prudky zavan vétru z okna vmete ditéti do oka smitko (pfi¢ina) a ono zaCne plakat
(chovani). Poté poprosi o kapesnik (chovani) a my mu jej rychle dame (nasledek).”
(Bondy, Frost, 2002, s. 16) Analytik, ktery provadi, behavioralni analyzu se vlastné
podoba vyzvidajicimu reportérovi. Zajima ho nejenom, co se stalo, ale také pro€ se to
stalo a v neposledni fadé téz jak, kdy a kde se urcité chovani objevilo.

V komunikaci je velmi dilezité nejenom byt schopen fe¢ pouzit za ucelem
zprostfedkovani sdéleni, ale také byt schopen porozumét sdéleni ostatnich.

Mame k dispozici celou fadu zpUsobu, kterymi mizeme komunikovat. Reé
tedy neni bezpodminecné nutna k tomu, aby mohlo dité komunikovat s ostatnimi.
Na druhou stranu ma ale komunikace feci pro dité velké vyhody. Napfiklad muize

komunikovat kdykoli a take je velka pravdépodobnost, Ze mu bude rozuméno.

1.3.2 Augmentativni a alternativni komunikacéni systémy

L,rermin augmentativni a alternativni komunikace (AAK) se vztahuje
k intervencim, které byly vytvofeny za ucelem kompenzace poruch v oblasti expresivni
komunikace jedincu. Slovo augmentativni ukazuje, Ze mohou byt tyto intervence
pouZity ke zlepSeni efektivity komunikace skrze existujici prostfedky (véetné feci),
zatimco alternativni naznacuje vyvijeni systémdu, které docasné Ci trvale nahrazuji fec.“
(Bondy, Frost, 2007, s. 47)

Existuje mnoho moznych zplsobU, které mohou byt pouzity pfi augmentativni
¢i alternativni komunikaci. Jsou to napfiklad gesta, zbytky feci, obrazky, fotografie,
symboly, Braillovo pismo apod.

AAK muze do jisté miry snizovat frustraci, kterou trpi déti s autismem,
jenz nemluvi. Pomoci AAK jsou déti schopny fici, co chtéji, mohou pozadat o pomoc
¢i sdélit svlj pocit. Pfedchazi se tak problémovému chovani, které by se mohlo objevit
nasledkem toho, Ze dité nemélo moznost fici, co chtélo &i potfebovalo. Jestlize se dité
nauci pouzivat néktery ze zpusobu AAK, je mozné, Zze bude lépe pfijimano mezi své
vrstevniky, protoze s nimi bude schopno komunikovat.

Na zakladé neustale rostoucich dukazi ma AAK velice pozitivni vliv na osvojeni
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Pouziti alternativnich symbol(i je nezbytné pfi komunikaci bez feéi. Re¢ je tedy
zastoupena symbolem. Typy symboll jsou dva zakladni, a to symboly bez pomucek
a s pomuckami. Symboly bez pomucek nepotfebuji ke svému predstaveni zadné jiné
pomucky, jsou to napfiklad ruéni znaky, gesta, fec téla, vokalizace apod. Naproti tomu
symboly s pomlckami potfebuji predméty, které jsou skutecné, napfiklad tablet,
pocita€, komunikacni kniha, fotografie apod. Jesté rozliSujeme typy abecedni, které
maji své vyhody i nevyhody. Spocivaji v pouzivani pismem, ktera se kombinuji
do tisténych slov.

Techniky, jak pouzivat symboly AAK se rozliSuji dva - elektronické
a neelektronické. Mezi neelektronické techniky patfi napfiklad komunikaéni knihy,
tabulky ¢i penézenky, dale rizné balicky® a jiné pomucky (poznamkovy blok, diaf
apod.). Elektronické techniky, ktomu aby fungovaly, potfebuji externi zdroj
(tzn. elektfinu &i baterie). Mezi elektronické techniky patfi napfiklad BIGmack, coz je
maly prostfedek, ktery ma integrovany mikrospina¢. Pokud je mikrospinac¢ aktivovan, je
schopen pfehrat jednoduchou nahranou zpravu, ktera trva maximalné dvacet sekund.
BlGmack muze slouzit napfiklad k pozdraveni ucitele a spoluzakd, k recitaci apod.
Mezi dalsi elektronické pfistroje patfi také napfiklad Partit, MessageMate
nebo standardni pocitac &i tablet.

Je velmi dullezité zvazit, jaky typ komunikac¢niho systému se pro dité zvoli.
Kazdé dité je jiné, byt maji stejné postizeni, muze kazdému vyhovovat odliSny
komunikacni systém. Obc¢as se musi vyzkouSet vice komunikaénich systéma, nez se

najde ten vyhovujici.

1.3.3 Pouzivani vizualnich strategii ke zlepSeni porozuméni

Receptivni jazykova schopnost je stejné tak dulezita jako ta expresivni.
Receptivni komunikaci Ize zdokonalit pouzivanim rlznych vizualnich systémda, které
autistickym détem pomahaji Iépe porozumét pokusim okoli o komunikaci.

Schopnost porozumét béZznym pokynum (dojit na urcité misto, podat konkrétni
véc) je zaklad. Podstatné je chapat nejenom véci a pokyny, které slySime, ale také jiné
vizualni symboly. Kazdy z nas urc€itym zplsobem reaguje na leckteré podnéty kolem
nas. Podnéty mohou byt osobni (naSe vlastni poznamky, diaf, hodiny apod.)
nebo vefejné (Cislo autobusu, dopravni a unikové znacky, oznaceni pro toaletu atd.).

Existuje tedy hodné vizualnich symboll, kterym musi porozumét i zdravy jedinec,

8 Bali¢ky maiji napfiklad podobu malych pytlicku, které obsahuji symbol predmétu, a je mozné pfipevnit je
na zapeésti.
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aby mohl fungovat ve spole¢nosti. Proto je také nesmirné dualezité, ucit postizené déti
porozumét vizualnim symbolim, protoZze jsou na mnohych mistech a mohou jim
znacné usnadnit orientaci a zivot jako takovy.

Chovani nékterych autistickych déti je méné problémové, kdyZ jsou schopné
lépe porozumét tomu, co se po nich vyZaduje ve 8kole i doma. Jde vlastné o vytvoreni
denniho rozvrhu, akorat dité nema napsany pfedméty, ale nakresleny Ci vyfoceny
¢innosti a tudiz vi, co ho ¢eka. Nevyhodou téchto obrazkovych rozvrhl jsou zmény,
které mohou béhem dne nastat. Napfiklad na obrazku ma dité vychazku, ale ven
nemuze jit, protoze prsi — autistické dité nerozumi tomu, pro€¢ nemaze jit ven, kdyz ma

na rozvrhu vychazku.
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2 SYSTEM VYCHOVY A VZDELAVANI JEDINCU S PERVAZIVNI
VYVOJOVOU PORUCHOU

,O détech s autismem se v8eobecné soudi, Ze nemaji k uCeni Zadny motiv,
Ze se zaméfuji pouze na své patologické projevy chovani — jako napfiklad stereotypni
bizarni pohyby — a naprosto ignoruji své okoli. Pfi snaze pomoci témto détem prekonat
vrozené nepriznivé dispozice je tfeba zamérit se na motivaci k u¢eni.” (VOCILKA,
1995, s. 22)

2.1 Moznosti vzdélavani jedinca s pervazivni vyvojovou poruchou

Uz par desitek let se vedou spory o tom, zda by déti s autismem i jinym
postizenim, mély byt vzdélavany v béznych ¢&i specialnich Skolach. Zatim se nenasly
presvédcivé dlvody pro jednoznacnou integraci ¢i segregaci. Toto rozhodnuti zavisi

hlavné na konkrétnim ditéti a intenzité jeho postiZzeni.

2.1.1 Rana péce a predskolni vzdélavani
Rana péce

Rana péce je urCena détem, kterym je autismus diagnostikovan jiz ve velmi
brzkém véku. NejmladSimu autistickému ditéti je v soucasnosti kolem dvou let,
oby€ejné ale nejmladSim postizenym byva okolo tfi az &ty let. Zjisténi diagnozy
v raném véku je velkym kladem, ¢im dfive se zalne se specialné pedagogickou péci,
tim je to pro dité vyhodnéjsi. Sluzby rané péce poskytuji rodi€im nejenom odpovédi
na zakladni otazky, které se tykaji jejich autistickych déti, ale také poradenstvi,
podporu a mnoho informaci, jak o autistické dité peCovat, jak se k nému chovat.
Tyto sluzby mohou rodi¢e a rodiny autistickych déti vyuzivat do nastupu ditéte do

povinné Skolni dochazky.

Predskolni vzdélavani

PfedSkolni vzdélavani autistickych déti je mozné realizovat v rdznych
zarizenich, které poskytuji specialni pfedSkolni program pro tyto déti. Déti s autismem
je také mozné vzdélavat v matefské Skole specialni, kde jsou slou€eny s détmi s jinym

postizenim. V matefské Skole specialni je autistickym détem poskytovana velmi kvalitni
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péfe a maji mnohdy k dispozici i asistenta pedagoga. U déti, které jsou postizené
jen mirnou formou autismu, je mozné pokusit se o integraci do bézné materské Skoly.
V této situaci je ale nezbytné posileni pedagogického personalu matefské Skoly.

Pfed ukon€enim pfedSkolniho vzdélavani se rozhoduje o dalSim vzdélavani
ditéte, popfipadé o odkladu 8kolni dochazky. O odkladu Skolni dochazky nerozhoduje
pouze rodi¢, ale radi se vzdy s odborniky (pedagog, psycholog, pediatr apod.). Nékteré
matefské Skoly maji specialni program pro déti s odkladem 3Skolni dochazky, ktery je
zaméfen na pozadavky Skol, coz je velkou vyhodou. Rozhodnuti o odkladu Skolni
dochazky je velmi vazné, nékterym détem muze byt odklad spiSe neprospésny (dité se

muze v matefské Skole nudit, nasledkem muze byt problémové chovani).

2.1.2 Vzdélavani ve specialnich tfidach pro déti s poruchou autistického spektra

Specialni tfidy uréené détem s poruchou autistického spektra se zfizuji
pfi specialnich Skolach ¢&i béznych zakladnich S$kolach. Specialni tfidy poskytuji
autistickym détem strukturované programy, jenz jsou zcela upravené jejich potfebam
a moznostem.

| kdyZz jsou tfidy urCeny vyhradné détem s poruchou autistického spektra,
nemuze byt pfistup k jednotlivym détem stejny. Byt maiji stejnou diagndézu, Skala
postizeni je velice Siroka, tudiz kazdé dité vyZaduje odlidny pfistup.

Specialni tfidy pro déti s poruchou autistického spektra se zalaly vytvaret
v devadesatych letech. V dnesni dobé se v nasi zemi nachazi par desitek téchto tfid,
nicméné stale je to malo. Zajem o vzdélavani ve specialnich tfidach pro déti
s poruchou autistického spektra je vétsi, nezli jejich kapacita.

Velkym kladem tohoto vzdélavani je individualni pfistup a praxe pedagogu.

2.1.3 Integrace déti do specialnich skol a trid

Vzdélavani vétSiny déti s autismem se uskuteChuje ve specialnich Skolach
Ci tfidach, které nejsou orientovany vyhradné na autistické déti. Tyto Skoly se zamérfuji
i na jina postiZzeni (napfiklad mentalni retardace, smyslové postiZzeni, poruchy chovani
apod.). Velkou pfednosti je maly pocCet Zaku ve tfidé a takeé to, Ze déti vyuCuje specialni
pedagog.

Nevyhodou spojeni déti s autismem a déti s jinym postiZzenim spociva v jejich
rozdilnosti. Autistické déti jsou oproti détem s jinym postizenim zavaznéji postihnuty

v socialnich a komunikaénich schopnostech, naopak ostatni déti potfebuji vétsi pomoc
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v jinych, napfiklad motorickych dovednostech. Proto je ve specialnich Skolach a tfidach
nezbytné poskytovat détem individualni vyuku.

Se spoustou autistickych déti, stejné tak jako s détmi s jinym postizenim, je
prace velmi naro¢na, tudiz je mozné, aby se specialnim pedagogem pusobil ve tfidé

jesté asistent pedagoga.

2.1.4 Integrace déti do béznych skol

Integrace do béznych Skol jsou vétSinou schopny jen déti s mirnou formou
autismu, které za jistych podminek nemaiji problém zapojit se do kolektivu vrstevnika.
Je velice podstatné, aby se pedagog zajimal nejen o dité samotné, ale i o jeho
postizeni. Mél by byt informovan o specifikach postizeni, moznostech vyuky ¢i mozném
problémovém chovani. VétSina autistickych déti, které jsou zarazeny do bézné Skoly,
se neobejde bez osobniho asistenta.

Vyhoda integrace do béznych Skol spocCiva v pozitivnim vlivu zdravych
spoluzakl na dité s autismem. Zdravé déti jsou pro autisty tzv. tahouny. Postizené déti
mivaji napfiklad mensi problém s navazovanim socialnich vztah(, lepSi rozvoj hernich
dovednosti apod. (Howlin, 2005)

Mezi nevyhody integrace do béZnych kol patfi mozna Sikana. Problematika
Sikany autistickych déti je velice Castd, zdravé déti zneuZivaji naivity déti s autismem.
Je velmi dulezité Sikané predchazet zasvécenim spoluzakli a jejich rodicl

do problematiky postizeni.

2.2 Vzdélavaci aspekty u jedincu s pervazivni vyvojovou poruchou

Byt seznamen stim, Ze je dité postizeno autismem, rozhodné nestaci.
Je potfeba upravit postoj k ditéti, usporadani Skolni tfidy apod. Pedagogové by méli
autisty vést nejenom krozvoji osobnosti, ale také k pfiméfenému uplatnéni
ve spole¢nosti.

Jak je jiz vySe nékolikrat zminéno, prace s kazdym ditétem je individualni,
ale presto jsou urcité zasady, jez by mély byt vzdy zachovany. Je velmi dulezité zvolit
vhodnou metodu vyuky, protoze jen vhodné zvolena metoda docili maximalniho
rozvoje osobnosti.

Pedagog, jez pracuje s autistickymi détmi by mél byt nejenom vzdélany,

ale také trpélivy, empaticky, disledny a napadity.
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2.2.1 Strukturované ucéeni

Strukturované uéeni je metoda uceni, ktera spociva v individualnim pozitivnim
pristupu k jedincim né&jakym zplsobem postizenym, zvlasté k autistickym jedinctm?®.
Vyplyva ze znalosti specifik postizenych déti a usiluje i pfes jejich nemoc o maximaini
rozvoj osobnosti, schopnosti a dovednosti. PokouSi se vytvaret autistickému ditéti
pomoci strukturovani Casu a prostfedi svét, ktery by byl pro néj srozumitelny
a proziravy. Strukturované ucéeni €asto vytvafi ditéti i pocit bezpecli. Zkracené by se
dalo fici, ze autistické dité bez strukturovaného uceni Zzije v chaosu a mohlo by byt
deprivovano. ,Vzhledem kdeficitu ve schopnosti organizovat a vzhledem
k neschopnosti porozumét a (spésné ovladat své chovani bez asistence, fizeni
a podpory je strukturovani zakladnim predpokladem toho, aby se osoby s autismem
mohly zapojit do spolec¢nosti.” (Schopler, Mesibov, 1997, s. 217)

Program strukturovaného uceni napomaha k poupraveni prostiedi, ve kterém
Zijeme tak, aby bylo pro autisty srozumitelnéjsi a pochopitelngjsi.

Strukturované uceni je prvkem programu TEACCH, jenz se vyvinul
na zakladé spoluprace odbornikd a rodi€¢ll v USA. Je odezvou na minéni, ze postizeni
autismem jsou nevzdélatelni. ZkuSenostmi se prokazalo, Ze je velmi ucinnym feSenim
pfi vychové a vzdélavani autistickych jedinct, ale po urCitém pozménéni se da pouzit
také u jedincl s jinym ¢i kombinovanym postizenim.

Pfednosti strukturovaného uc€eni spocivaji zejména v jeho orientaci na zvlastni
potfeby autistickych jedinci a zabezpeCeni predvidatelnosti svéta. Diky
strukturovanému uc€eni se snizuji projevy agresivity, zachvaty vzteku a jiné nezadouci
chovani.

Koncepce strukturovaného u€eni stoji na tfech hlavnich pilifich, jsou jimi:

e Individualni pfistup
e Strukturalizace

e Vizualizace

Individualni pfistup

Podobné jako si tvofime vychovné postupy a taktiky pfi vychové zdravych déti,
je nezbytné vytvaret si individualni pfistup taktéz k autistickym détem. Zatimco
u zdravych déti jde vice méné o pfirozeny proces, u autistickych déti je to spiSe

intenzivné vypracovany plan, ktery vznika na zakladé nazord odbornik(l a zvlastnich

9 Strukturované uceni Ize vyuzit i u jedinci s kombinovanym postiZzenim.
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vlastnostech jednotlivych déti'®. Jelikoz je témér vzdy velky rozdil mezi jednotlivymi
autistickymi détmi, je nezbytné kazdému z nich vytvofit absolutné individualni pfistup.
Jsou sice urcité obecné principy, ale i ty musi byt pokazdé pfizpusobeny vlastnostem
kazdého ditéte.

Program strukturovaného uceni muaze byt tedy vytvofen az na podkladé
vysledkd z jednotlivych vysSetreni'?, schopnosti ditéte a jeho osobnich priorit. Velice
vyznamnou sloZkou individualniho pfistupu strukturovaného ucéeni je vybér
nebo vyroba komunikaéniho systému. Vytvofit komunikacni systém lze napfiklad
prostfednictvim fotografii. DalSimi dulezitymi slozkami individualniho pfistupu je
vytvoreni vyhovujiciho mista, které bude uréeno na praci (musi mit pfesné a neménné

usporadani) a sestaveni individualniho vzdélavaciho planu.

Strukturalizace

Strukturalizace je velice vyznamnou slozkou strukturovaného uceni,
a to pfedevSim kvlli své nenahraditelnosti v podpofe jedince v prostorové orientaci.
Strukturalizace v8ak nezahrnuje jen uspofadani prostfedi, v némz se jedinec nachazi
a vzdélava, ale také strukturu Casu a strukturu pracovniho planu. Diky strukturalizaci
citi autistické dité potfebnou jistotu, jez je naznakem kvalitnéjsiho Zivota.

Strukturalizace pracovniho planu spociva v rozboru dil€ich ukold, jez po ditéti
pozadujeme (napfiklad oblékani, myti, Ccisténi zubl) a jejich vizualizovanym
zaznamenanim (napfiklad ve formé procesualnich desek!?, ve kterych fotografie
autisté neobejdou bez zakladniho schématu cely Zivot.

Pro spravné vytvoreni strukturovaného prostredi je dilezité si pfesné urcit mista
pro jednotlivé aktivity, které budou vzdy stejna (jidelni stll, pracovni stul, misto
pro odpocinek apod.). Mista by se nemély proménovat (napfiklad neprovadét pracovni
¢innost na misté, které je urleno k odpo€inku) a mély by mit zfetelné urcené
a oddélené (napfiklad barevné). Strukturované pracovni misto by mélo byt klidné,
nerozptylujici a mélo by mit pfesné dany fad (na levé strané pfipravené ukoly uréené
k ¢innosti a na praveé strané jiZ splnéné ukoly — autistické dité ma tak prehled, co ho

jests Geka).

10 Mezi zvlastni vlastnosti fadime napfiklad stuperi mentalniho postizeni, rozsah autistickych projevu,
urover komunikace, povahu apod.

11 Jedna se predevsim o vy$etieni psychologické a specialné pedagogické.

12 Procesualni deska = vizualné zaznamenané schéma po sobé jdoucich aktivit
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Vizualizace

Vizualizace je Cinitel, jenz ma velmi kladny vliv na psychiku jedince postizeného
autismem. Pomoci vizualizace se jedinec lépe vyzna v kazdodennich ¢&innostech
a je i l1épe naladén, ¢imz se redukuje problémové chovani (agrese, zachvaty vzteku
apod.). Vizualizovany denni plan ukazuje autistickému jedinci podobu dne, diky niz vi,
co ho &eka. Vizualizovany denni plan je vytvofen na zakladé schopnosti abstraktniho
mysleni jedince od jednoduchého®® po slozitéjsi'*. Pfi volbé podoby vizualizovaného
rezimu je podstatny rozvoj mysSleni jedince, Casem se jedinec mulze dopracovat
od pouzivani fotografii ¢i skuteénych pfedmétl k pouzivani psané podoby rezimu.

| pfes obtize, které autisticky jedinec ma, muize pomoci strukturalizace ¢asu
alespon trochu vycitit, co ho béhem dne Ceka. Je nezbytné cviit a upeviovat si praci
s vizualizovanym planem pravidelné kazdy den rano, v tentyz ¢as. Jedinec s autismem
ritualy.

Pomoci strukturalizace denniho rezimu a jeho vizualizaci umi jedinec lépe
odliSovat jednotlivé aktivity, k ¢emuz mu pomaha také strukturalizace prostfedi
(pracovni Cinnost se provadi u pracovniho stolu, ji se vjidelné apod.). (Schopler,
Mesibov, 1997)

2.2.2 Osobni asistence

V dnedni dobé hraje osobni asistence v Zivoté autistickych déti i jejich rodin
velky vyznam. Diky existenci osobni asistence se mohou vétSinou rodice postiZzenych
jedinct vénovat svému zaméstnani. Osobni asistent je vlastné dalSim ¢lenem rodiny.
Je dllezité, aby rodiCe a osobni asistent byli ve vychové autistického ditéte za jedno.

,Osobni asistence byva definovana jako komplex sluzeb, jejichZz cilem je
pomoci ¢lovéku se zdravotnim postizenim zviadnout s podporou osobniho asistenta ty
ukony, které by délal sam, kdyby mohl.“ (Uzlova, 2010, s. 23) Osobni asistence patfi
mezi socialni sluzby, Fidi se zakonem &. 108/2006 Sb. a patfi do resortu Ministerstva
prace a socialnich véci. Zakon ustanovuje pravidla a jejich dodrzovani pfi poskytovani
sluzeb. Mezi hlavni pravidla patfi samozfejmé& zachovani dustojnosti a lidskych prav
jedince. (Tamtéz, 2010) Poslanim této socialni sluzby je =zajisténi zakladnich

asistence je jeji orientace na konkrétniho jedince. Sluzby osobni asistence jsou uréené

13 Mezi jednodussi vizualizované plany patfi napfiklad fotografie, obrazky nebo skuteény predmét.
14 Ke slozitéjsi vizualizovanym planum se fadi naptiklad diaf nebo psany rozvrh.
15 Jde napriklad o osobni hygienu, stravovani, doprovod k |ékafi, na Gfady, podpora pfi vzdélavani apod.
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vSéem jedincum s pokleslou ¢i Uplnou ztratou samostatnosti, ktefi potfebuji pomoc
druhé osoby.

Tato socialni sluzba je uréena k pomoci klientim se vzdélavanim v bézné Skole,
matefske Skole &i pfi pobytu ve Skolni druziné. Dale napfiklad pfi navstévé zajmovych
krouzku, sportovnich aktivit a traveni volného €asu. Plan a napli osobni asistence fidi

rodiCe ditéte, je tedy jen na nich, které ¢innosti si v ramci osobni asistence sjednaji'®.

Osobni asistent

Osobni asistent je zaméstnanec poskytovatele socialnich sluzeb, ktery je
zaregistrovan pro poskytovani této sluzby. Poskytuje své sluzby postizenému jedinci
dobrovolné ¢i za sjednany financni obnos. Jako osobni asistent mize pracovat kazdy
Clovék, jenz se pro tuto cinnost rozhodl a vyhovuje narokim a potfebam klienta
Ci poskytovatele sluzeb, ktery mu tuto praci zprostfedkovava.

Cloveék, ktery chce vykonavat sluzbu osobniho asistenta, musi absolvovat kurz
osobniho asistenta, ktery je akreditovany Ministerstvem prace a socialnich véci.

Pasobi-li osobni asistent ve Skole, pracuje ve spojitosti s ucitelem a je podfizen
jeho narokim a navrhum, které jsou obsazeny v individualnim vzdélavacim planu.
(Uzlova, 2010)

Osoba, jenz zastava osobni asistenci by méla mit duvéru k vyznamu této
Cinnosti, dale by méla byt trpéliva, empaticka, spolehliva, tolerantni, vstficna
a v neposledni fadé ochotna pomahat druhym. (Tamtéz, 2010)

Nalézt vyhovujiciho osobniho asistenta pro autistické dité je obc&as velmi
obtizné. Cinnost osobniho asistenta nespogiva pouze v &asovém splnéni sjednané
sluzby, asistent by mél dité v prvni Fadé pochopit, vénovat mu spoustu lasky a velkym

pozitivem je jiz jista zkuSenost s timto postizenim.

2.2.3 Individualni vzdélavaci plan

Individualni vzdélavaci plan je zavazny pracovni podklad, ktery slouzi kazdému,
kdo se uCastni na vychové a vzdélavani ditéte. Vytvari se na zakladé soucinnosti
ucCitele, ditéte, vedeni Skoly, pracovnika specialné pedagogického centra
Ci pedagogicko-psychologické poradny, rodice nebo jiného zakonného zastupce.
(Zelinkova, 2001)

Smysl individualniho vzdélavaciho planu je vumoznéni ditéti fungovat

ve Skolnim €i domaci prostfedi dle svych moznosti, schopnosti a dle svého tempa.

16 Osobni asistence se poskytuje na zakladé uzavieni smlouvy.
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Individualni vzdélavaci plan je pro znevyhodnéné dité motivaci a zamezuje stresu,
rodi¢e podileli na tvorbé planu, anebo alespon s jeho sestavenim souhlasili a se Skolou
spolupracovali. Cilem individualniho vzdélavaciho planu je nalezeni stupné, jehoz bude
dité dosahovat a bude ho moci zdokonalovat, nikoli uleh&eni a odpusténi vzdélavacich
a vychovnych naroku. (Vocilka, 1996)

Neni mozné sestavit individualni plan, jenz by bylo mozné jen pozmériovat.
Obsah planu zavisi na rozmanitosti potizi, schopnostech ditéte, podminkach
a personalu Skoly apod. K dispozici jsou vzorové formulare individualnich vzdélavacich
planl, ale nejsou jistotou, ze vSichni pedagogové budou umét plan vypracovat. Je
dilezité, aby pedagog pochopil, ze individualni vzdélavaci plan neni pfinosem pouze
pro dité, ale i pro néj. (Tamtéz, 1996)

MoZnosti vzdélavani déti s pervazivni vyvojovou poruchou nebyly jesté
pfed C¢asem zcela veliké. To se v soucasnosti zménilo. Jsou zaclenovany do Skol
a uceny dle individualnich vzdélavacich plant, které jsou vytvofeny pfimo pro jejich
druh a stupen postizeni.

Pfi tvofeni individualnich vzdélavacich planu je nezbytné nutné zcela vzit
v Uvahu specifické potfeby autistickych déti. Podkladem pro tvofeni individualnich
vzdélavacich plana je vstupni a prubézna specialné pedagogicka diagnostika,
tzn. pozorovani aktualni vyvojové urovné ditéte v jednotlivych oblastech jeho vyvoje.
(Cadilova, Zampachova, 2006)

U autistickych déti je nutné vzit v uvahu pfiznaény nestejnomérny profil
a podporovat rozvoj téch oblasti, jeZ jsou defektnil’ a opirat se o ¢innosti a aktivity,

ve kterych je dité uspé&sné a bavi ho.

Individualni vzdélavaci plan by mél zahrnovat:
o styl, kterym bude upraveno prostredi,
e jaky zpusob!® denniho rezimu bude pouzivan,
e jak individualné prosadit zpusoby a metody vychovné vzdélavaci

intervence. (Cadilova, Zampachova, 2006)

Individualni vzdélavaci plan by mél byt neustale otevieny a mélo by byt mozné

ho upravovat dle vyvoje konkrétniho ditéte. PéCe o autistické dité je komplikovana

17 Trojice potizi — komunikace, predstavivost, socialni chovani.
18 Zpusob denniho rezimu — pfedmétovy, sloZzeny obrazku, piktogramu &i fotografii, diar apod.
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a nevyzpytatelna, tudiz se vytvofeny individualni vzdélavaci plan nemulze pfijimat
jako neomylné vychodisko. Pfi jeho tvorbé je nezbytné vénovat pozornost souc¢asnému
stavu ditéte a také jeho individualnim schopnostem. Princip individualniho
vzdélavaciho planu vychazi z diagnézy odborného pracovisté a pedagogické diagnozy
ve Skole. Mél by zaclefiovat co nejvice osob, které se néjaky zpusobem podili
na vychové a vzdélavani ditéte - ucitel, rodiCe & zakonny zastupce, pracovnici

odbornych pracovist apod. (Vocilka, 1996)
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PRAKTICKA CAST

3 EDUKACE DITETE S PERVAZIVNIi VYVOJOVOU
PORUCHOU V ZAKLADNI SKOLE PRAKTICKE

3.1 Cil Setfeni

Hlavnim cilem praktické Casti této bakalarské prace je analyzovat soucasné
moznosti vzdélavani déti a zakd s pervazivni vyvojovou poruchou. Vyzkum je provadén

prostfednictvim pfipadové studie.

3.2 Metodologie Setreni

Jako metoda vyzkumného Setfeni bakalarské prace byl zvolen kvalitativni
vyzkum. Prednosti kvalitativniho vyzkumu je ziskani dikladné charakteristiky pfipadu
a citlivé zohlednéni pulsobeni souvislosti, lokalni situace a podminek.
chovaji ur€itym zplsobem a jak organizuji své vSednodenni Cinnosti a interakce
(Hendl, 2005).

Ke zpracovani empirické casti bakalarské prace byly pouzity nasledujici
metody:

e Analyza dokumentu

Analyza dokumentll se fadi k bézné aktivité v kvalitativnim vyzkumu.
Dokumenty je mySleno vSe, co je zapsano €i poznamenano. Analyzu dokumentu je
mozno provést z riznych hledisek. V dokumentech se ukazuji osobni ¢i skupinové,
védomé &i nevédomé nazory, hodnoty a myslenky. (Tamtéz, 2005)

Pfi  vyzkumném Setfeni byly vyuZity zdznamy =z vySetfeni specialné

pedagogického centra, zaznam z psychologického vySetieni a individualni

vzdélavaci plan autistického chlapce.
e Pozorovani

Béznou soucasti spousty vyzkumnych Setfeni, které maji kvalitativni povahu, je

pozorovani. Ciny a vystupovani jedince jsou cilem v podstaté vSech vyzkuma,
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které se vztahuji k jednotlivci €i skupiné. Pozorovat rlznorodé projevy jedincl je
naprosto normalni. Pozorovani reprezentuje pokus o odhaleni, co se opravdu déje.
(Hendl, 2005)

Pozorovani v empirické &asti bakalafské prace probihalo béhem vyulovani

v konkrétni zakladni Skole praktické.

e Rozhovor

NejdulezitéjSi skupinou metod sbirani informaci v empirickém vyzkumu je rozhovor.
Podoba rozhovoru muze byt fizena, kdy jsou pevné stanoveny otazky nebo volna,
kdy skladba otazek neni presné vymezena a informace jsou ziskavany Casto
na zakladé volného vypravéni anebo polostrukturovana, ktera je kombinaci fizeného
a volného rozhovoru. (Tamtéz, 2005)

V praktické c&asti této prace byl zvolen volny rozhovor, ktery byl provadén
s tfidni ucitelkou chlapce a probihal v soudinnosti s pozorovanim po skonceni

vyucovani.

o Kazuistika

Kazuistika neboli pfipadova studie je detailnim studiem jednoho
nebo nékolika malo pfipadd. Shromazduje mnoho informaci od jednoho
¢i vice jedincu. V pripadové studii jde o zaznamenani komplikovanosti pfipadu
a o charakteristiku vztah( v jejich jednotnosti. (Hendl, 2005)

Kazuistika autistického chlapce byla zpracovana na zakladé analyzy
dokumentu, pozorovani chlapce pfi vyu€ovani a volného rozhovoru s jeho tfidni

ucitelkou.

3.3 Charakteristika Zakladni $koly praktické a specialni, Zebrak

Statni zakladni $kola, Zebrak, Hradni 67 je zcela organizovana Skola nevelkého
typu. Spojuje zakladni Skolu (1. stupen), zakladni Skolu praktickou, zakladni Skolu
specialni, Skolni druzinu a Skolni jidelnu — vydejnu.

Skola se nachazi v malém mésté Zebrak, nedaleko Berouna. Disponuje
péti tfidami, ve kterych se vzdélavaji Zaci rizného véku a druhu postizeni.
Kazda tfida je smiSena, ve vSech je az pét vékovych kategorii s odliSnym druhem

postizeni.
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Vnitfek Skoly je pratelsky, ozdobeny dily a vyrobky zak( a pedagogu. Ma vliv
kladného, optimistického a domackého prostfedi. Skola ma milou atmosféru, ktera je
pfenasena na kazdého, jenz do ni vejde. TFidy jsou rozloZzeny ve dvou podlazich, jsou

utulné, kazdé dité ma svou jednomistnou lavici.

3.3.1 Historie

V roce 1996, byla po konzultacich s pracovniky pedagogicko-psychologickych
poraden a specialné pedagogickych center, pedagogy, rodi¢i déti a ostatnimi
odborniky, pfestavovana a poté ékolskym ufadem v Berouné oteviena, ,Pomocna
$kola pro zaky s vice vadami v Zebraku.*

Ve Skolnim roce 1998/1999 se statut Skoly zménil na ,Specialni Skola pro zaky
s vice vadami.”

Od roku 2000 je skola pravnim subjektem a od roku 2001 je zfizovatelem Skoly
Krajsky ufad StfedoCeského kraje.

V roce 2005 byl dle nového Skolského zakona a rozhodnuti Ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy zménén nazev Skoly na ,Zakladni Skolu, Zebrak,
Hradni 67.°

Zalozeni této Skoly ulehgilo situaci mnohym rodi€im a jejich détem, které se
do té doby nemohly vzdélavat pro své vazné postizeni v Zadné ze stavajicich kol

v okrese Beroun.

3.3.2 Vybavenost Skoly

Skola se nachazi v budové, jejimz vlastnikem je Stfedogesky kraj. Je kompletni,
zahrnuje prvni az paty ro¢nik zakladni Skoly, prvni az devaty roCnik zakladni Skoly
praktické a prvni az desaty ro¢nik zakladni Skoly specialni a ma kapacitu 37 zaku.
Sklada se z péti tfid v rozmezi Ctyf az osmi zaku.

V zakladni Skole se vzdélavaji zaci s vyvojovymi poruchami, ktefi nemaji
diagnostikovanu lehkou mentalni retardaci a uspésné zvladnuti Skolni dochazky
vyzaduje praci v malé skupiné nebo individualni vzdélavaci plan.

Zakladni 8kolu praktickou navstévuji déti, které by zdarné nezvladly ucivo podle
osnov bézné zakladni Skoly. VyuCované pfedméty jsou obdobné jako na zakladni
Skole, ale naplii a rozsah je upraven schopnostem téchto déti. Duiraz je smérovan
k praktickému Zzivotu, po€et hodin pracovni vychovy je navySen. Po skonCeni zakladni

Skoly praktické mohou zaci dale pokraovat ve vzdélavani.
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Zakladni sSkola specialni je ur€ena zakim se stfednim az hlubokym mentalnim
postizenim a autistickym zakim. PFi vyuCovani se vychazi zindividualnich potfeb
jednotlivych zaku a vzdélavani probiha dle individualnich programd vytvorenych
pro kazdého Zaka. Skola se snazi, aby déti ziskaly takové znalosti a navyky, jeZ jim
poskytnou co nejsnadnéjsi zapojeni do spoleCenského zZivota. Déti se uci zakladim
trivia. Podstatné je pro né rozvijeni motoriky, pohybovych a pracovnich dovednosti
a estetického citéni. Duraz je kladen na upevnovani, sebeobsluzné a komunikacni
dovednosti, rozvoj samostatnosti a nezavislosti na okoli.

Prostory celé Skoly jsou bezbariérové a je zde k dispozici vytah. Ve Skole je pét
tfid pro vyuku zaku. DalSi uebny jsou specializované na praci s pocitatem, keramicka
dilna, dilna ru¢nich praci a tfida s interaktivni tabuli. V budové je umisténa télocvic¢na
s vybavenim na zdravotni a rehabilitacni télesnou vychovu. V ramci napravy tézkych
télesnych a neurologickych postizeni zaku je zajiSténa rehabilitaéni péce. K tomuto
ucelu je v budové vybavena vodolécba a rehabilitacni mistnost. Ta je vybavena viemi
potfebnymi pfistroji na profesionalni Urovni pro rehabilitaci postizenych zaka.

Skola zajistuje individualni vzdélavani pro zaky s tézkym postizenim. Pomoci
spoluprace s poradenskymi zafizenimi jsou kazdoroCné vypracovavany individualni
vzdélavaci plany pro Zaky, ktefi nejsou schopni v ramci svého postizeni zvladnout
Skolni vzdélavaci program. Pro zajisténi alternativni komunikace pro Zzaky s vadami
fedi, zraku a autisty jsou vyuzivany pocitatové programy, vytvareny obrazkové knizky
k dorozumivani, v budové se nachazeji kontakini znacky a také se vyuzZivaji
komunikacni listy se zastupnymi pfedméty k orientaci v €ase pro nevidomé. Ve tfech
tfidach jsou umistény pocitaCe, které slouzi k doplnéni probirané latky
nebo k individualni praci s détmi, které maji problémy s komunikaci.

Skola vlastni kolni autobus, kterym jsou svazeni zaci pod dohledem asistenta
z celého okresu Beroun. Provoz Skolniho autobusu a opravy jsou hrazeny z provoznich
financnich prostfedkld. Kdyby nebyla k dispozici Skolni doprava, neméla by vétSina
zakl moznost Skolu navstévovat, vétSina déti ma postizeni takového razu,
Ze by nebyly schopny samostatné cestovat vefejnou dopravou. Timto svozem je také
umoznéno rodi€im, pecujicim o téZzce postizené, pracovat alespon na zkraceny
uvazek. V opacném pfipadé by museli rodiCe své déti dovazet sami.

Skola provozuje $kolni druZinu, ktera zaroven slouZi jako uéebna domécich
praci a hudebna. Skolni druZina je oteviena rano pfed vyu¢ovanim i odpoledne a ma

kapacitu 37 zaku.
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Stravovani zakU je zajisténo dovozem svacin a obédu ze Stfedni odborné Skoly
v Horovicich. K vydeji jidla je ve Skole vybavena vydejna pro zaky a zaméstnance
Skoly.

Maly Skolni pozemek je v planu nové upravit na détsky pohybovy a odpocinkovy
koutek. Okoli Skoly je pro svij historicky vyznam vyuzivano k vyuce vlastivédy,

zemépisu a déjepisu a téz k vyuce prirodopisu a environmentalni vychovy.

3.3.3 Charakteristika zaku

Vzhledem k malému poctu zakud ve Skole, malému poctu tfid a rozdilnym typim
postizeni zaku jsou vSechny tfidy slozené ze zaku vice ro¢nika zakladni Skoly praktické
i zakladni Skoly specialni.

Struktura zak( Skoly je velmi rizna. Skola k vyugovani pouziva &tyfi vzdélavaci
programy, které jsou urCeny jak pro zaky bez mentalniho postizeni, tak pro Zaky
s rlznymi t&z8imi typy postizeni. Zakim je vybiran vzdélavaci program na zakladé
doporuceni poradenského zafizeni. V soucasné dobé nejsou ve Skole vzdélavani zaci
se sluchovym postizenim, protoze ve Skole neni pedagog se specializaci
na surdopedii.

U zakl pochazejicich ze Spatného socialniho prostfedi jsou Castéji zafazovany
prvky osobnostni a socialni vychovy (pfedevsim v pfedmétech Prvouka, Komunikaéni
a socialni cvi¢eni), prakticka cvieni v terénu a spoleenské ¢i namétové hry.

Vzdélavaci program ,Vesela Skola“ je vytvofen podle Ramcové vzdélavaciho
programu pro zakladni vzdélavani. Program je ur€en pro zaky prvniho stupné zakladni
Skoly, kterym nebylo diagnostikovano lehké mentalni postiZeni, nebo jsou v hraniénim
pasmu a maji jiné zdravotni postiZzeni (autismus, specifické poruchy uéeni, vady fedi,
télesné postizeni apod.). Jedna se o déti, kterym bylo v poradenském zafizeni
doporuceno vzdélavani v menSim kolektivu, a v bézné zakladni Skole by nezvladly
dané pozadavky. Po absolvovani patého roCniku, pfestupuji Zaci na béznou zakladni
Skolu.

Vzdélavaci program ,Skola pro Zivot* je vytvofen podle Ramcové vzdélavaciho
programu pro zakladni vzdélavani upravujici vzdélavani zakud s lehkym mentalnim
postizenim. Tento program je urCen pro zaky s lehkym mentalnim postizenim
a pfipadné kombinaci jinych zdravotnich postizeni. Zaci po absolvovani devatého
rocniku mohou podle svych schopnosti pokracovat dale ve studiu na specialnich

nebo béznych odbornych ucilistich.

42



Vzdélavaci program ,Chceme Zzit svami® je vytvofen podle Ramcové
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani zakladni 3koly specialni.
. dil je ur€en pro zaky se stfedné t&Zkym mentalnim postizenim a pfipadné kombinaci
s jinym zdravotnim postiZzenim. Po ukoneni desatého ro¢niku zakladni Skoly specialni,
mohou Zaci podle svych schopnosti pokra¢ovat v dal§im studiu na praktickych Skolach.
[I. dil je ur€en zakim s tézkym mentalnim postizenim a pfipadné kombinaci s dalSim
postizenim. Zaci dochazeji do Skoly deset let a jejich vzdélavani je zaméfeno

na dosazeni maximalniho rozvoje samostatnosti v bézném zivoté.

3.3.4 Skolni druzina a zajmové krouzky

V lednu 2010 Skola postavila v prostorach dosud nepouzivaného sluzebniho
bytu novou $kolni druzinu. Kromé obvyklého vybaveni (pohadkové knihy, vytvarné
potfeby, stavebnice a hry rdzného druhu, hracky apod.) je zde televizor, DVD
prehravac, dataprojektor, ktery je vyuzivan i pro vyuku, pocitate nebo sedaci vaky
pro odpocinek déti. Pro hygienu je pouzivana existujici bytova koupelna, pro vyuku
pracovni vychovy zafizena kuchyrika.

PFi vychovné praci je v druzZiné uplathovan integrovany pfistup k jednotlivym
zakdm. Pfi vSech C¢innostech vychovatelky vychazi z konkrétnich podminek,
a to jak personalnich a prostorovych, tak i stupné postizeni a moznosti jednotlivych
Zakau.

Zajmové krouzky jsou zaméfeny na vytvareni navykd na smysluplné vyuzivani
volnoCasovych aktivit. Poskytuji dostatek namétl pro samostatné naplfiovani volného

¢asu.

3.3.5 Trida IV.

IV. tfida je tfida zakladni Skoly praktické. V této tfidé se vzdélavaji Zaci
ve vzdélavacim programu podle Ramcové vzdélavaciho programu pro zakladni
vzdélavani upravujici vzdélavani zakd a lehkym mentalnim postizenim a individualné
integrovani zaci ve vzdélavacim programu podle Ramcové vzdélavaciho programu

pro zakladni vzdélavani v postupovych roénicich 2, 3,4,5a 7.
Popis tridy

V souCasné dobé tfidu navstévuje Sest zaku. Kromé tfidni uditelky je ve tfidé

také asistent pedagoga a osobni asistentka. Pracovni napln asistenta pedagoga
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spocCiva v plnéni potfebnych dopomoci zakim pfi vyu€ovani v rozsahu urceni tfidni
ucitelky.

Prostor tfidy je pomérné maly, ale pékné zafizeny. Po vstupu do ftfidy je
po pravé strané skfifika s rlznymi oblibenymi hrackami, je zde také umistén panel
pro alternativni komunikaci (fotografie a obrazky). Naproti dvefim se nachazeji tfi okna
a pod nimi pracovni stolek pro samostatnou praci autistickych zakd. Dale napravo je
velka tabule, naproti niz jsou samostatné stolky pro zaky. Stolky jsou svoji velikosti
pfizpusobeny kazdému konkrétnimu ditéti. Nalevo od vstupu je umistén stil
s pocCitacem, ten je vyuzivan vSemi Zaky k doplnéni probirané latky nebo k individualni
praci s détmi, které maji problém s komunikaci. Zde se také nachazi stolek pro tfidni
ucCitelku. Vedle pocitace jsou dalSi dvé skfinky, ve kterych jsou umisténé pomuicky
na vytvarnou a pracovni vychovu.

Tfida na mé pusobi velmi pfijemnym a utulnym dojmem, zaci zde maiji vSechno,
co kvyuce potfebuji. VSichni pedagogové, ktefi s détmi pracuji, se pravidelné
zuCastnuji seminafl a odbornych pfednasek zamérenych na autistickou problematiku,

diky nimz jsou na praci s takto postizenymi détmi velmi dobre pfipraveni.

Zéci ve tridé

Ve tfidé se vzdélava Sest zaku. Tri zaci trpi autismem, poruchou komunikace
a lehkou mentalini retardaci. Dva Zaci bez mentalniho postiZzeni maji vyraznou poruchu
komunikace. Sesty 2ak je postizen lehkou mentalni retardaci a méa poruchu
komunikace. JelikoZz Zaci s autismem pracuji téméfr vyhradné individualné na svych
pracovnich mistech a nejsou schopni pracovat samostatné, je organizace vyuky velmi
naroc¢na a do jisté miry omezena.

Dva Zaci jsou slovné hodnoceni ve vSech pfedmétech, ostatni &tyfi Zaci maji

slovni hodnoceni jen ve vybranych pfedmétech.

Skolni vzdéldvaci program ,,Skola pro Zivot“

Skolni vzdélavaci program vychazi z koncepce piiloh Ramcové vzdélavaciho
programu pro zakladni vzdélavani, upravujici vzdélavani déti a Zakd s lehkym,
stfednim i téZkym mentalnim postizenim. Ve Skolnim vzdélavacim programu se odrazi
specifika 8koly. Skolni vzdélavaci program sméfuje pfedevsim k osvojeni praktickych
navykl a dovednosti. Teoretické poznatky jsou voleny tak, aby byly propojeny

s praktickym Zivotem.
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Vychovné a vzdélavaci strategie jsou ve Skolnim vzdélavacim programu
zaméfeny na kompetence pracovni, komunikativni, ob&anske, socialni a personaini,
kompetence k uceni a k feSeni probléma.

Skolni vzdélavaci program ,Skola pro Zivot* je podrobnéji uveden v pfiloze D.

3.4 Prubéh Setreni

Setfeni probihalo v Zakladni $kole praktické v dopolednich hodinach. Chlapec
byl pozorovan v ramci vyu€ovani, které bylo vedeno tfidni uclitelkou a asistentem
pedagoga, pfitomna byla téZz osobni asistentka chlapce. Po skoneni vyuCovani byl
veden volny rozhovor s tfidni ucitelkou, ktery trval kolem pal hodiny. Rozhovor
navazoval na zjisténé poznatky z pozorovani vyuky. Soulasti Setfeni byla také analyza
dokumentl a to konkrétné zaznam z vySetfeni specialné pedagogického centra,

zaznam z psychologického vySetfeni a individualni vzdélavaci plan chlapce.

3.5 Kazuistika chlapce s pervazivni vyvojovou poruchou

Predkladana kazuistika desetiletého chlapce s pervazivni vyvojovou poruchou
vychazi z analyzy dokumentd, z informaci z volného rozhovoru s tfidni ucitelkou
a z pozorovani chlapce pfi vyu€ovani.

Daniel je aktivni, zvidavy chlapec, ktery ma celorotné nafizenou ustavni
vychovu, tudiz pobyva v détském domové (Détsky domov a Matefska Skola specialni,
Beroun) a navstévuje treti roénik Zakladni $koly praktické v Zebraku. Ma rad pravidelny
a tim padem predvidatelny rezim, Ipi na svych ritudlech. Zaroven je ale velmi zvédavy,
zajima se o nové nabizené Cinnosti. Ma svoje oblibené aktivity o to napfiklad prohlizeni
CasopisU, vystfihovani a lepeni &i poslech pisnicek.

S ohledem na Zakon & 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaju, bylo

pozmeénéno jméno chlapce.

Jméno: Daniel
Veék: 10 let
Diagnoza: Lehkda mentéalni retardace s vyrazné opozdénou expresivni slozkou fedi,

porucha autistického spektra (atypicky autismus), psychicka a socialni deprivace
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3.5.1 Rodinna anamnéza

Matka (1986), nezaméstnana. Sama poZadala o umisténi Daniela do zafizeni
pro déti vyZzadujici okamzitou péci (nedokazala se o néj sama postarat). Zdrava.

Otec (1982), v souasné dobé umistén ve vykonu trestu odnéti svobody.
O syna nejevi zajem. Atopicky ekzém, jinak zdrav.

Sourozence nema.

3.5.2 Osobni anamnéza

Daniel se narodil v zafi 2004 V Bratislavé (Slovensko) za trvani manzelstvi
rodi¢l. Je z nesledovaného, prvniho téhotenstvi. Porod probéhl zahlavim, v terminu,
byl kfisen. Porodni vaha byla 2830 g, méfil 50 cm. Apgar skore'® 3-7-9. Pét dnu
po porodu propustén s matkou dom(l. V osmi tydnech véku hospitalizovan na détském
oddéleni pro tonsilofaryngitidu?® a ve dvou letech a péti mésicich pro gastroenteritidu?®.
Ve tfech letech véku vysloveno podezieni na opozdény vyvoj fe€i a mentalni retardaci.
Doporuceno logopedické, neurologické a psychologické vySetfeni. Matka s Danielem
nikde nebyla.

V zafi 2009 pozadala Danielova matka Organ socialné-pravni ochrany déti
(dale jen OSPOD) v Pfibrami o jeho umisténi do zafizeni pro déti vyZadujici okamzitou
pomoc stim, Ze se o néj nedokaze sama postarat. Otec Daniela byl jiz vtu dobu
umistén ve vykonu trestu odnéti svobody (trva do soucasnosti). JelikoZ nebyla jina
osoba, ktera by pécCi o Daniela mohla pfevzit, OSPOD Pfibram pro néj zajistil
dobrovolny pobyt v Détském domové Charlotty Masarykové v Praze. V pribéhu
Danielova pobytu v Détském domové se OSPOD snazil najit z fad SirSiho pfibuzenstva
osobu, ktera by se pé€e o néj mohla ujmout. V prosinci 2009 iniciovala babic¢ka (matka
otce) navrh na svéfeni Daniela do péstounské péce. Tento navrh ji vSak byl zamitnut
pro jeji zdravotni problémy, které ji handicapovaly v iniciativé pfevzit Daniela do péce,
zvlasté pak v situaci, kdy jeho péCe vyzadovala extrémné vysoké naroky s ohledem
na jeho postizeni. Vlednu 2010 byl Daniel pfemistén k diagnostickému pobytu
do Specialné pedagogického centra pfi Détském domové a Matefské Skole specialni,
Beroun. Zde probihalo jeho komplexni vySetfeni. Z vySetfeni vyplynulo, Ze Daniellv
navrat do Détského domova Charlotty Masarykové neni s ohledem na jeho specifické

potfeby zadouci. Matka neméla vytvoreny odpovidajici podminky pro prevzeti Daniela

19 Apgar skore je medicinské bodové hodnoceni zakladnich funkci Eerstvého novorozenéte, podle néhoz
se urCuje zdravi miminka. Provadi se tfikrat (ihned po porodu, v paté a desaté minuté).

20 Tonsilofaryngitida — zanét hitanu (zanét souéasné v oblasti krénich mandli i v oblasti sliznice hitanu).
21 Gastroenteritida — zanét Zaludku a strev.

46



do své péce a otec byl ve vykonu trestu odnéti svobody, tudiz bylo vydano pfedbézné
opatfeni, na zakladé kterého byl Daniel svéfen do péCe Détského domova a Matefské
Skoly specialni, Beroun (s ohledem na jeho specifické osobni potfeby). V tomto

zafizeni pobyva Daniel stale. RodiCe se o né&j prakticky nezajimaji.

3.5.3 Socialni chovani

Daniel i pfes své postiZzeni navazuje s dospélymi kontakt ¢asto, nékdy se chce
pouze pomazlit, dovadét, ale Castéji kvlli tomu, Ze ztoho ocfekava néjaky zisk
(sladkost, ¢asopis apod.). Toto neni podporovano, bonbony dostava Daniel pouze jako
odménu za praci, ¢asopis pouze pokud poprosi. Nékdy kontaktuje i déti ve Skole,
predevsim kdyz si o prestavce poustéji pisniCky z mobilnich pfehravacl — pak s nimi
radostné tancuje. Jinak je jeho cileny kontakt s vrstevniky minimalni a to plati
i v Détském domové. Pozdravi vétSinou po vyzvani. Jako pozdrav se uci pouzivat
slovo ,Cau‘, jelikoz ,ahoj“ pouzival jeden Cas jako loudéni o odménu. Podékuje
vétSinou po upozornéni. Pokyny dospélych respektuje, pfestoze nékdy dava najevo
nelibost kfikem a udery do véci, nakonec vSak udéla, co ma. Paklize néco hodné chce
a nemuze to mit (napfiklad nékoho osobni svacinu), tak hodné kfi¢i, place
a sebeposkozuje se. Vzdy se musi vyCkat, az ho to pfejde, nékdy je nutné odvést
ho mimo kolektiv, ale neni mu ustupovano. Tyto projevy postupné ustupuiji a jiz netrvaji

tak dlouho, jako dfive.

Plan rozvoje socialniho chovani:
e zautomatizovani pozdravu déti a dospélych, pouzivat slovo ,au”,
e zautomatizovani podékovani a prosby,
e dUslednym pfistupem a odménou dale upevnovat jasné dana pravidla chovani
(respektovat vlastnictvi jinych osob, nehlu€et v nevhodnou chvili — u Iékafe,
v obchodé) a tim dale omezovat problémové chovani,
e rozvoj spoleCné cCinnosti s dospélymi, spoluzaky i détmi v détském domové

(prohlizeni knih, posilani auti¢ka, hazeni mi¢em apod.).

3.5.4 Jednotlivé vyu€ované predméty a sou¢asna uroven znalosti

Ve tfidé je celkem Sest zaku. S détmi pracuje mimo tfidni ucitelky také asistent
pedagoga a Daniel ma k dispozici téZ osobni asistentku (spole¢né jesté s jinym Zakem
tfidy s podobnym postizenim). Vyuziti sluzeb osobniho asistenta je velmi financné

nakladné, nicméné vedeni détského domova, kde Daniel celoroéné pobyva, se
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na této sluzbé se Skolou dohodlo, protoze je to dllezité pro DanielGv rozvoj. Diky tomu
je mozné Danielovu vyuku uzplsobit jeho individualnim potiebam a pomoci
pfi sebeobsluze, dohledu pfi pfestavkach a ve volném Case. Bez pomoci asistentky by
byla prace ve tfidé velmi naroCna — zaméfena pfedevSim na dohled a zajisténi
bezpeCnosti a vyuka vSech Zzaku by byla vyrazné omezena - predevSim
v8ak Danielova, jelikoZ samostatnou praci zvlada jen v urcitych ¢innostech.

PFi fizené Cinnosti vydrzi Daniel pracovat patnact minut pfi stfidani aktivit,
poté nasleduje pauze, pfi které se vénuje svym oblibenym ¢innostem, pak nasleduje
dal$i pracovni blok.

Daniel ma své pracovni misto, kde se naudil pracovat s dohledem
nebo s dopomoci dospélého. Denni rezim ma zobrazen v komunikaénim kalendafi
s kapsickou, se kterym umi pracovat. Na vSechny &innosti je diky kalendafi dopfedu
pfipraven a provadi je bez protestd. Jednotlivé ulohy v lavici ma navic rozliseny
barevnymi symboly, Daniel se tim orientuje v mnozstvi Ukoll, rozpozna a znakuje
konec prace, sam uklizi symbol ukonéené prace. VétSinou pracuje bez odmény, pouze
kdyz neni dobfe naladén, je tfeba dopfedu ho nalakat sladkostmi, pak pracuje vétSinou
bez problému. Ve volném Case se mezi ukoly vénuje svym oblibenym cinnostem
(Casopisy, masinky, pohyblivé hracky apod.). Ojedinéle se pokousi sebrat
néco z pomucek nebo osobnich véci ostatnich. Kdyz nedostane, co chce, tak se

vzteka a kfi&i, ale netroufne si jit proti pokynu dospélych. Casem se pak sam zklidni.

Komunikacni a socialni cviéeni

Rozvoj komunikace je s Danielem procviovan kazdy den. Snaha je o postupny
nacvik novych slov ve znakovém jazyce. Ve Skole je zaznamenavan stav jeho slovni
zasoby ovéfeny ukazovanim a podavanim prfedmétl a fotografii (receptivni slozka je
vyrazné silngjSi). Expresivni sloZka je posilovana spojenim osvojené receptivni slovni
zasoby, znakoveého jazyka a slov znamych z nacviku Cteni.

Co se tyka, expresivni slozky pouziva Daniel k dorozumivani nékolik slov
i jednoduchych slovnich spojeni spolecné se znakovou feci, umi vyjadfit své potfeby
(jist, pit €aj, prosim bonbon, ¢okoladu, na zachod apod.), podékovat a poprosit. Vzdy je
pritomny o€ni kontakt. Umi fici své jméno, pouziva ho ve vétach ve tfeti osobé, fekne
jméno tfidni uCitelky a asistentky (ve spojeni se znakem i bez néj), i jména spoluzaku.
Pozdravi slovem ,ahoj, ale jelikoz ho pouZiva i jako prostfedek k tomu, Ze by néco
mohl dostat, postupné je nahrazovano slovem ,Cau®“. Daniel zna nazvy nékolika

béznych predmétl, zvifat (néktera zvifata nema spojena s nazvem, ale se zvukem,
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ktery vydavaiji), pfifadi az 16 slov k fotografiim (bez vzoru) a pojmenuje je (znamé
osoby, potraviny, pfedméty apod.). Dobfe a ¢asto napodobuje slova, jednoduché véty
i s intonaci, utrzky rozhovort a zvuky. Kromé toho si sam pro sebe rytmicky Zvatla,
brouka své oblibené pisné (ve spravném rytmu) a je schopen zapamatovat
si jednoduchou rymovacku (pfedevsim ve spojeni s obrazky nebo pohybem). Pouziva
gesto i slovo ,ne*, ale slovo ,ano® samostatné nepouziva.

Receptivni slozka feCi je vyrazné silngjSi. Daniel reaguje na bézné slovni
pokyny, chape slovo ,poCkej‘. Na otazky ,Co chces§?“, ,Kdo je to?“, je schopen
jednoslovné odpovédét. Na otazku ,Kde to je?* reaguje ukazovanim pouze po zacviku.
Pfi praci s fotografiemi ukaze Daniel bézné predméty (vétSi zasoba nez v expresivni
oblasti). Porozumi nékterym vyraz(im ve znakové feci.

PFi vyuziti alternativni komunikace rozumi Daniel fotografiim v komunikacnich
deskach svyznaCenym dennim rezimem a aktivné je pouziva. Pouziva prvky
znakového jazyka v kombinaci se slovy. Zvlada vyménit fotografii za sladkost (vybér

ze dvou az tfi karet).

Cesky jazyk

Pfedmét Cesky jazyk je velmi uUzce propojen s pfedmétem komunikaéni
a socialni cvi€eni, Danielova uroveri komunikace je tedy popsana vyse.

Zrakové vnimani — Daniel tfidi geometrické tvary a obrazky s drobnymi rozdily
(zvladne i kombinace vice prvku), roztfidi pismena A, |, O. Je schopen pfifadit stejné
fotografie, obrazek ¢&i piktogram. Pod dohledem sefazuje obrazky podle pfedlohy zleva
doprava. Co se tyCe zrakové pameéti, Daniel si pamatuje pozici obrazk( a predméta.

Daniel reaguje na své jméno a bé&zné pokyny. Rozpozna bézné zvuky, intonaci,
melodie, pfifadi dvojice ve sluchovém pexesu, spravné zopakuje rytmizovana slova.

Dokaze pfifadit fotografie a obrys k pfedmétim. Zvladne roztfidit fotografie,
pfedméty a obrazky podle kategorii a prostfedi. Umi doplnit a tfidit obrazky
podle logickych souvislosti. Daniel si sam prohlizi asopisy, je to jeho oblibena Cinnost.

Daniel sam precte pismena A, |, O, s dopomoci tfidi obrazky podle naslovné
hlasky.

Globalni ¢teni — dokaze rozliSit zrakem az 20 slov (jména osob, predmétd,
potravin) a bez vzoru je pfifadi k fotografii a pojmenuje je.

Grafomotorika — uchop tuzky ma Daniel stale nepfiliS pevny, nékdy je potfeba
ho upravit. Dokaze napodobit jednoduché kresby, pismena i Cislice. Samostatné pise

slozitéjsi uvolfiovaci cviky (i fadové), pismena A, |, O a Cislice 1,2,3,4 podle diktatu.
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Matematika

Daniel zvlada tfidéni pfedmétl na zakladé zrakového rozliSovani podle barev,
tvard a velikosti. S dopomoci pouziva slova ,maly x velky, dlouhy x kratky*
ve znakovém jazyce.

Je schopen pojmenovat Cislice 1 — 15, ukaze je, napiSe podle diktatu a sestavi
do vzestupné fady. NacviCuje sCitani a odc&itani na pocitadle. Pfi porovnavani mnozstvi
s pomoci dospélého znakuje ,malo x hodné*“ plus doplni znaky ,vice x méné&“. Daniel
slozi puzzle, obrazek az z dvaceti ¢asti a doplni jednoduchy algoritmus.

Vzhledem k Urovni jeho komunikace nerozumi pfedlozkam, pfisloveim mista,
pojmim oznacujici jejich zménu a mnozstvi. Zvlada manipulaci s pfedmétem
napodobou.

Pfi vybarvovani najde sam totoznou barvu, ale pojmenovat ji neumi. Zvlada
praktické ulohy formou manipulace, ale slovnim pokynim nerozumi (pfidej, uber,
v§echno, moc, méné apod.).

Samostatné dokaze nakreslit rovinné obrazce podle vzoru, spojenim bodd,

vybarvi je, sam projede tuzkou labyrint.

Prvouka

U Daniela je kvuli nizké urovni komunikace velmi slozité zjistit miru porozumeéni
a pochopeni souvislosti mezi probiranymi jevy.

PFi vychazkach se necha vést za ruku od dospélého &i spoluzaka, na pokyny
dospélych vétSinou reaguje a poslechne. Problémovy je Daniel v blizkosti obchodu
(chce jit dovnitf) a odpadkovych koSu (stava se, Ze v koSi zahlidne letak &i Casopis,
ktery se mu zalibi a chce ho), také se boji zvifat.

Pfi praci ve tfidé Daniel samostatné sklada tematické obrazky, nékteré obrazky
zvlada sam logicky doplnit (napfiklad Casti lidského téla). TFidi, vybarvuje obrazky
¢i rizné obrysy pod dohledem, préaci s knihou ma celkem rad — opakuje pojmenovani

osob, zvifat a véci na obrazcich, ukazuje na né.

Hudebni vychova

Daniel si zvykl na rezim hodiny hudebni vychovy, ktera probiha na hale
spolecné s vice tfidami. Pracovni rezim respektuje a zda se, ze se mu libi.

Ma oblibené pisné, sam se je snazi zpivat. Pomérné pfesné umi napodobit
rytmus, misty i melodii. Dobfe napodobuje rytmické i melodické motivy, takze se dafi

nacvik pisni spojenych s opakovanim motivl, popfipadé podpofenych obrazky.
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Daniel ma velmi rad zvukové hracky, hraje s pani ucitelkou na varhany
s riznymi rejstiiky nebo na rytmické nastroje. Na varhany a nastroje je schopen
zopakovat i slozit&jsi rytmické motivy po pani uéitelce, rytmizuje skupiny slov.

Zapojuje se do kratkych tanecku, dobfe umi napodobit pohyby pfi tanci. Rad
sleduje promitani pohadkovych pisni na videu, ¢asto pfi nich tanci.

Daniel pozna bézné zvuky, dokaze je pfifadit k obrazkim. Pfi poslechu vydrzi
delSi dobu v klidu.

Vytvarna a pracovni vychova

Uroveri Danielovi grafomotoriky je popsana vy$e v predmétu esky jazyk.

Pracovni navyky — pod vedenim a s dopomoci Daniel pfipravi a uklidi
své pracovni misto a pomucky.

Daniel pracuje pod dohledem, ale po zacviku vétSinou pochopi postup a pracuje
relativné samostatné. Pfimérené zvlada bézné techniky a zakladni dovednosti pro praci

s rlznymi materialy. Pro praci potfebuje vzor.

Télesna vychova

Daniel se na hodinu télesné vychovy sam pod dohledem pfipravi, nutna je
dopomoc s tkani¢kami. Na hodinu se pfipravuje po ukazani fotografie v komunikacni
knize, dal$i znazorfovani pomucek uz neni nutné. Na prostfedi télocvicny je zvykly.

Danielovo aktivni zapojeni se odviji od jeho momentélniho rozpolozeni, nékdy
spolupracuje pékné, jindy pozornost upne na néjaky pfedmét a cvicit odmita. VétSinou
je nutna spoluprace asistenta.

Hodina ma vzdy stejny fad — nastup, zahfati, konkrétné zaméfené cviceni
dle tematického planu a uvolnéni. Daniel jej akceptuje. Pfestavky v &innostech jsou

voleny dle Danielovy pozornosti a aktivity.
3.6 Zaveér Setreni

Daniel béhem tfi let, kdy navstévuje Zakladni Skolu praktickou v Zebraku, udélal
velky pokrok. Zacal respektovat vSechny dospélé, se kterymi se ve Skole setkava. Také

stavy sebeposkozovani, vzteku a kiiku pominuly. Témér vétSinu Cinnosti a ukolu plni

dobrovolné, protoze velmi rychle pochopil, Ze po splnéni bude odména (sladkost
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Ci oblibena volnoCasova cinnost). Pfi nacviku novych c¢innosti se obCas vzteka,
ale necha si poradit a vS§e ukazat, coz vztek zmirni.

Danielovi velice prospiva pfitomnost osobni asistentky, stale je totiz mnoho
¢innosti a ukolu, které by sam nezvladl. Také mu velmi napomaha komunikacni
kalendar, diky némuz vi, co ma délat a hlavné co ho ¢eka. Pro Daniela je velice
dilezité, aby védél a pochopil, co je po ném pfesné pozadovano, a také, co bude
nasledovat. Stejné tak je nezbytné, aby vzdy pracoval na svém pracovnim misté,
protoze pravé toto misto ma spojené s pracovni €innosti.

Stejné jako ve Skole, ma i v détském domoveé svoje komunikacéni desky, které
respektuje a aktivné vyuziva. Mimo jiné ma v deskach také fotografii znazornujici
.psani domacich ukold®“. Diky této fotografii domaci ukoly vypracovava ochotné
a bez vzteku.

V soucasné dobé je velmi tézké odhadnout, jaké a zda vibec néjaké moznosti
dal$iho vzdélavani bude Daniel mit v budoucnu. Dle slov jeho tfidni ucitelky, je prace
s Danielem velmi naro¢na a hlavné necitelna. Nikdy neni pfedem jasné, jak Daniel

na pracovni ¢innost €i ukol zareaguje.
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ZAVER

Pfedlozena bakalafska prace nese nazev: ,Vychova a vzdélavani ditéte
s pervazivni vyvojovou poruchou®. Diky zpracovani této bakalafské prace jsem ziskala
mnoho hlubSich a naprosto novych znalosti z oboru specialni pedagogiky. Vé&fim,
ze tyto znalosti pouziji pfi dalSi praci s détmi s kombinovanym postizenim.

PFi vychové a vzdélavani déti s autismem je tfeba brat v vahu jejich vék. Velmi
podstatné je se vzdélavanim zacit co nejdfive, z tohoto divodu je nevyhnutelné brzké
a pfesné sestaveni diagnozy.

Déti trpici autismem, jez jsou zapojeny do vzdélavani ve skupiné, Casto
nezvladnou vysoké naroky na skupinu, a tim vznikd nebezpedi, Ze se nasledkem
této situace objevi problémové chovani. Z toho plyne, Ze autistické déti vyzaduji
nejenom specialni vzdélavaci metody a pomucky, ale hlavné také individualni pfistup
tfidniho ucitele s podporou asistenta pedagoga &i osobniho asistenta. Vychovné
vzdélavaci proces autistickych déti vyzaduje velmi hodné <&asu, je naroény
na usporadani prostoru, vyrobu specialnich pomucek pro déti, ale zvlasté na pfistup,
porozuméni, trpélivost a pozorovaci talent vSech, ktefi s autisticky détmi kazdy den
pracuji.

V dnesni dobé je velka snaha o integraci postizenych déti a zakd do bézné
populace, toto se tyka i zakl s pervazivni vyvojovou poruchou. Nazory na integraci
jsou raznorodé. Na jednu stranu je integrace pfinosna pro zdravé i postizené jedince,
na druhou stranu autisti¢ti zaci potfebuji specificky pfistup a pomucky, které by zdravé
jedince mohly pfi vzdélavani ,brzdit”.

Cilem této bakalarské prace byla snaha zmapovat situaci a moznosti
vzdélavani konkrétniho chlapce s pervazivni vyvojovou poruchou a pfispét

svymi zavery ke stavajicim poznatkdm.
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PRILOHY

Priloha A — Zakladni struktura individualniho vzdélavaciho planu
ZAKLADNi STRUKTURA INDIVIDUALNIHO VZDELAVACIHO PLANU

Na obdobi:

Jméno a pfijmeni:

Datum narozeni:

Bydlisté:

Diagnoza:

Vzdélavaci program:

Nazev a adresa zafizeni:

Poradenské zafizeni a jméno konzultanta:
Datum vySetfeni:

Kontrolni vySetieni:

Charakteristika ditéte a priority rozvoje:
Motivace: Asistent pedagoga:

Kompetence asistenta pedagoga:

ROZVOJ V JEDNOTLIVYCH OBLASTECH:
Socialni chovani:
1. sou€asna uroven:
2. plan:
Komunikace:
1. sou€asna uroven:
2. plan:
Napodoba:
1. sou€asna uroven:
2. plan:
Motorika:
1. sou€asna uroven:
2. plan:
Grafomotorika:
1. soucasna uroven

2. plan:



Sebeobsluha:
1. sou€asna urovenh:
2. plan:
Vnimani:
1. soucasna uroven
2. plan:
Abstraktné vizualni mysleni:
1. souc€asna uroven:

2. plan:

Zpracovali:

Datum:



Priloha B — Ukazka denniho rezimu autistického ditéte




PRILOHA C - Pracovni stil (misto) autistického ditéte




PRILOHA D — Danielova kresba




Pfiloha E — Skolni vzdélavaci program ,,Skola pro zivot“
Skolni vzdélavaci program (dale jen SVP) ,,Skola pro zivot*
Zameéreni Skoly
Skola je uréena pro handicapované Zaky, ktefi potfebuji specialni pési. SVP
vychazi z koncepce pfiloh Ramcové vzdélavaciho planu pro zakladni vzdélavani,

upravujici vzdélavani zaku s lehkym, stfednim i t&éZkym mentalnim postizenim.

Skola rodinného typu

Vzhledem k malému podtu zaku znaji vSichni uditelé ddkladné vSechny zaky i
s jejich specifikami. Zaci znaji stejné dobfe viechny zaméstnance $koly. Uz§i vztahy
jsou predpokladem pro rozvoj socialniho citéni, dobré vzajemné komunikace (a to i pro
déti s poruchami chovani, ¢i pro déti, které maji s komunikaci problémy). Vzhledem
k malému poctu zaku ve Skole, malému poctu tfid a rozdilnym typum postizeni zaku

jsou vSechny tfidy slozené ze zaku vice roénikt ZS praktické i ZS specialni.

Skola pro zivot

Skola se zamé&fuje na to, aby Z&ci byli co nejvice samostatni a co nejlépe se
zapojili navzdory svému postizeni do b&zného Zivota. SVP sméfuje predevsim
k osvojeni praktickych navyku a dovednosti. Teoretické poznatky jsou voleny tak, aby

byly propojeny s praktickym Zivotem.

Skola individualniho pfistupu
RUzné typy handicapl vyzaduji rozdilné metody a pfistupy ke kazdému zakovi
pfi vyuce i vychové. Zak je hodnocen vzhledem kjeho limitdm. Rada zaka je

vzdélavana podle individualniho vzdélavaciho planu.

Skola zabavy
Skola pofada fadu $kolnich akci, véetné& vikendovych pobytd. Nabizi asté

navstévy kulturnich akci, umozriuje Zzakum jejich prezentaci, preferuje vyuku v terénu.

Program je:
e specialni — je uzplsoben Zzakim, ktefi vyzaduji specialni péci, obsahuje
predméty specialné pedagogické péce i individualni rehabilitaCni programy,

pocita s vyuzivanim specialnich metod a pfistupl ve vyuce,
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e pruzny — pozadavky kladené SVP na Zaka jsou pfizplisobeny individualnim
limitim kazdého Zaka, uréenym mirou jeho postizeni ¢i znevyhodnéni,

r v oz

e otevieny — reaguje na noveé prichozi zaky a jejich konkrétni potfeby.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence pracovni - prioritou jsou kazdodenni cinnosti, tykajici se zakladnich
praci vdomacnosti a sebeobsluhy, které se postupné rozviji. Upfednostiiovany jsou
zakladni pracovni dovednosti, které se tykaji péCe o ostatni, i o své okoli. U vSech
¢innosti je zdUrazfiovano spojeni s praktickym zivotem, nabyté dovednosti se uplathuji
v praxi. Dlraz je kladen na splnéni povinnosti, dokoneni daného ukolu, v€asnou
a samostatnou pfipravu pomucek i na uklid. Pfed kazdou cinnosti jsou opakované
ovéfovany znalosti zasad pro bezpecné pouzivani danych nastroji. Vyrobky zaku jsou
vystavovany pro vefejnost. Pfevladajici je individualni prace, ale pfi vhodné ¢innosti je
vyuCovana i tymova prace. Jsou respektovany velmi rozdilné moznosti zaku, takze
pfiprava na budouci povolani je feSena individualné u kazdého Zaka, tomu je také

pfizpusobena naplf jeho vyu€ovaciho programu.

Kompetence k uéeni — je upfednostfiovana individualni vyuka, respektovano tempo
Zaka a jeho silné i slabé stranky. Casto je vyuzivana metoda opakovani, procvi¢ovani,
do Skolniho vzdélavaciho programu je zahrnuto spiralové uceni, projektové uceni,
kazdé téma je procviCovano rlznymi metodami. Vyuzivana je vyuku formou hry,
prozitkové a Cinnostni u€eni. U vSech osvojenych poznatkl je zdlrazfiovano spojeni
s praxi a jejich vyuziti. Pro vyhledavani rdznych informaci je vyuzivana vypocetni
technika, tiskoviny, zaci jsou u€eny informace tfidit a zaujmout k nim stanovisko. Z4aci
jsou vedeni k pochopeni vyznamu uceni, sebehodnoceni, k posouzeni vlastniho

pokroku, k rozpoznani vlastnich pfekazek a problému pfi uceni.

Kompetence k feseni problému — Zaci jsou podnécovany k tvofivému mysSleni,
logickému uvazovani a k feSeni problém( zadavanim tvofivych ¢innosti, hadanek,
rébusd nebo hlavolamu. Jsou navozovany cviéné situace, pfi kterych déti vnimaji
problémy jako samoziejmou soucast zZivota a uceni a chapou je jako vyzvu k feSeni,
jako prilezitost k vlastnimu rozvoji a k plsobeni na své okoli. Pfi vyuce jsou Zaci
motivovani v co nejvétsi mife problémovymi ulohami z praktického Zivota (napfiklad
umét poprosit, pozadat nebo vyjadfit nesouhlas), fesi problémy, na které staci, znamé

a opakujici se situace feSi samostatné (na zakladé napodoby &i opakovani), naro¢né;jsi
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s oporou a pomoci dospélého. Vyuka je vedena tak, aby zaci hledali rizna feSeni
problémU a dokazali si své feSeni obhajit. Déti jsou vedeny k aktivnhimu podilu na vSech
fazich €innosti, na planovani, pfipravé, realizaci, uklidu (8kolni besidka, vyroba rekvizit,
masek apod.). Daraz je kladen na ¢teni s porozuménim a hledani souvislosti v textu.
Zéci jsou vedeny k vyuziti riiznych pomdcek, pristrojii nebo poéitade v oblasti, ktera jim

déla potize.

Kompetence komunikativni — zaci jsou vedeni ke vhodné komunikaci se spoluzaky,
s uciteli a ostatnimi dospélymi ve Skole i mimo Skolu (vyfidit vzkaz, vybizet k otazce,
usmérriovat formu odpovédi). Zaci se uéi obhajovat vhodnou formou sviij vlastni nazor,
ale i nazor jinych, uc€i se vhodné vyjadfit i negativni stanovisko. Jsou vyuzivany
v8echny dostupné prostfedky k rozvoji komunikace. Jsou podporovany pratelské
vztahy ve tfidach a mezi tfidami pfi spoleCnych akcich. Novi Zaci Casto potrebuji
pomoci, proto se uc€i schopnosti samostatné pozadat o pomoc &i poskytnout pomoc
druhému. U zakd s problémovou komunikaci jsou vyhledavany jiné formy komunikace
(piktogramy, zavedené symboly, strukturované u€eni apod.). Spoluprace je navazana

i s klinickou logopedkou.

Kompetence obcéanské - vramci vyuky se Zaci seznamuji se zakladnimi pravy
a povinnostmi ob&anl — poukazuje se na souvislost se Skolnim Ffadem, pravy
a povinnostmi zaku, seznamuji s dulezitymi udalostmi, u€i se orientovat v tisku,
vyuzivaji internet, obzvlasté jsou vyhledavany situace, které se zaku tykaji jako osob
(nasili, Sikana, pomoc obc¢anu, situace obecného ohrozeni apod.) Pfirozenou firmou je
podporovan osobnostni a socialni rozvoj zakl, napfiklad formou socialnich cvi€eni
ve Skole i vterénu (zaveden pfedmét specidlné pedagogické péce ,Komunikaéni
a socialni cvieni“). Roz8ifuji se znalosti, dovednosti a navyky sméfujici
k samostatnosti, vyzdvihuji silné stranky. Z&ci jsou povéfovany pfiméfenymi dkoly,
na které staci. VSichni Zaci se pravidelné prezentuji pfi vystoupeni na S$kolnich
besidkach. Neustale jsou opakovany a upevnovany zakladni zasady slusného chovani
a respektovani dohodnutych pravidel. Je vyuzivano vhodného umisténi Skoly na okraji
mésta, v blizkosti chranéné krajinné oblasti k vyuce v pfirodé, poukazuje se
na konkrétni ekologické problémy, tfidi odpad apod. Pfi vyletech, Skolnich akcich,
exkurzich, navstévach muzei a podobné, Zzaci poznavaji naSe tradice, kulturni
i historické dédictvi. Zaci se aktivné zapojuji do kulturniho déni a sportovnich aktivit

(gymnastické soutéze, netradiéni olympiada, €arodéjnice apod.). Jsou vedeni k zaujeti
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odpovédného vztahu k praci a uceni, predevSim formou volby pfiméfené cinnosti

individualné kazdému zakovi.

Kompetence socialni a personalni — jsou vytvareny podminky, aby pfi praci ve tfidé
panovala co nejpfijemnéjSi atmosféra a nalada, operativhé je reagovano zafazenim
pfestavek a odpoCinku na Unavu a naladu zakd. V co nejvétsi mife jsou zaci
povéfovany ukoly z oblasti, ve kterych vynikaji, ukoly spojenymi s pomoci vice
postizenym spoluzakim — rozvoj Ucty, respekt, socialni citéni. Vyuzivaji se socialni
cviCeni a modelové situace. Ve vyukovych hodinach ve v8ech pfedmétech se stfida
individualni a tymova prace, u tymové prace se stfidaji vedouci role, sleduje se
pfiméfené rozdéleni ukoll, organizuji vikendové pobyty, pfi¢emz k rozvoji socialnich
a personalnich kompetenci pfispivd kromé dennich programovych aktivit, také
vzajemné souziti béhem vecernich a noénich hodin. Odlouéeni od rodi€u pfispiva
zakim ke vhodnému psychickému otuzovani. Ve Skole jsou organizovany tfidni
a Skolni oslavy, besidky, akce s fadou soutézi a her. Vramci riznych akci Skola
navstévuje spolupracujici zafizeni (MS, Méstskou knihovnu, Chudobku Lochovice

apod.).

Zabezpeceni zaka se zdravotnim a socialnim znevyhodnénim
Pro zaky se zdravotnim znevyhodnénim je Skola vybavena polohovaci posteli,
invalidnimi  voziky, specidlnimi Zidlemi i lavicemi. Te&lesnou vychovu vyucuji

rehabilitaéni sestry, ty také provadéji rehabilitaéni péci na zakladé doporuceni Iékare.

Zaclenéni prirezovych témat

Prifezova témata jsou realizovany tfemi zplUsoby — integraci do pfedmétu,
projekty a zafazenim do pfedmétu specialné pedagogické péce ,Komunikacni a
socialni cviceni*.

Rada témat je napliiovana prib&zn&, béhem vyuky ve vdech roénicich.
Vzhledem ke slozZeni tfid z zakud vice ro€nikd nejsou projekty uréeny do vyuky pfedem
daného roC€niku, ale dle potieby a situace jsou zafazovany alespon jedenkrat za pét let
na prvnim stupni, jedenkrat za ¢tyfi roky na druhém stupni.

Jedna se o prUfezova témata: osobnostni a socidlni vychova, vychova
k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech, vychova demokratického obc&ana,

multikulturni vychova, environmentalni vychova a medialni vychova.



Ucebni plan

Prvni stupen

Vzdélavaci | Vzdélavaci | Vyugovaci Roghiky Z toho SIS
oblast obor predmét 1 2 3 4 5 disponibilni Celkem 2
’ ’ : : ’ oblast
Jazyk a X -
jazykova IC_)esky jazyk a Cesky jazyk 7 7 7 6 6 0 33 33
. iteratura
komunikace
Matematikaa | Matematka a | \;o¢omatika 4 | 4| 4| s |5 0 22 22
jeji aplikace jeji aplikace
Informacni a Informacni a
komunikaéni komunikaéni Informatika 0 0 2 2 2 4 6 6
technologie technologie
Xy xy s Xy xy s Prvouka 2 3 3 0 0 0 8
Clovékajeho | Clovekajeho | Brirodovéda 0o [ o [ o | 1 [ 1 0 2 12
Vlastivéda 0 0 0 1 1 0 2
o H}Jdebnl H}Jdebnl 1 1 1 1 1 0 5
Uméni a vychova vychova
kultura Vytvarna Vytvarna 10
Y Y 1 1 1 1 1 0 5
vychova vychova
Clove}< a Tglesna T(’elesna 3 3 3 3 3 0 15 15
zdravi vychova vychova
Clgvek a svét Clgvek a svét P!'acovnl 5 5 3 2 4 0 15 15
prace prace vychova
Cesky jazyk a
literatura
In}egroyany Clgvek a jeho Komynikagpl a 1 1 1 1 1 5 5 5
predmét svét socialni cvi¢eni
Prafezova
témata
Celkem 21 22 25 25 25 9 118 118
Druhy stupen
Vzdélavaci Vzdélavaci Vyucovaci el Z toho Presunuto SIS
. . . P s . Celkem za
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Poznamky k uéebnimu planu

V&echny predméty jsou povinné. Skola nezafadila Zadny nepovinny ani povinné
volitelny pfedmét.

Na prvnim stupni Skola vytvofila pfedmét specialné pedagogické péce
.Komunikaéni a socialni cvi¢eni“, ureny pro Z2aky 1. az 5. roCniku. Zaméfuje se
na posileni dovednosti a navykul, které napomahaji zaclenéni jedince do spole¢nosti
v maximalné mozné mife samostatnosti. Velmi Uzce je propojen s prufezovym
tématem ,Osobnosti a socialni vychova®“. Pro jeho realizaci jsou vyuzity disponibilni
hodiny.

Na druhém stupni je vytvoien pfedmét ,Obcanska vychova“ ktery slucuje obsah
vzdélavacich obort ,Vychova k ob&anstvi“ a ,Vychova ke zdravi*.

Ostatni predméty vychazeji z obsahu vzdélavacich oborl, u€ivo na sebe
vzajemné navazuje a prolina se.

Vzhledem k malému poctu zaku ve Skole, malému poctu tfid a rozdilnym typum
postizeni zak( jsou vSechny tfidy slozené ze zak( vice roénikil ZS praktické i ZS
specialni. Dochazi tedy k tomu, Ze v jedné vyucovaci hodiné se vyucuje jeden pfedmét
v rozdilnych roénicich.

Vzhledem krozdilné mife a schopnosti soustfedéni zaku ucitelé zarazuji
drobné odpocinkové chvilky béhem vyucovacich blokli podle potfeby — skupinové
i individualné u kazdého zaka. V odpolednim vyu€ovacim bloku jsou vzhledem k unavé

zakl obé vyucovaci hodiny ¢asové zkraceny (pata o 5 minut, Sesta o 10 minut).

Hodnoceni zak( a autoevaluace

Hodnoceni Zaka je organickou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu. Je
komplexnim posouzenim prospé&chu a chovani Zaka. Klasifikace je jednou z forem
hodnoceni, provadi se prubézné a celkové na konci kazdého pololeti.

Pfedmétem klasifikace jsou vysledky, jichz Zak dosahl ve vyuCovacich
predmétech v souladu s poZadavky uc¢ebnich osnov nebo individualniho vzdélavaciho
planu. Smyslem klasifikace je jednak zobrazit aktualni uroven dosazenych vysledkl
(s pfihlédnutim k dalSim faktordm), jednak podpofit jeho sebevédomi a motivaci
k dalSimu uceni. Pri klasifikaci a hodnoceni zohledruje ucitel druh a stupen postizeni,
zdravotni stav, individualni a vékové zvlastnosti a pfihlizi ke kvalité jeho vychovného
prostredi.

Pfi hodnoceni je posuzovan pfedevSim osobni pokrok Zaka a porovnavan

aktualni vykon s pfedchozimi vysledky prace. Specifika jednotlivych Zzaku
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se projednavaji pfi pedagogickych poradach. Pfedmét ,Komunikaéni a socialni cvi¢eni*
se neklasifikuje.

PFfi provéfovani urovné ziskanych védomosti a dovednosti je volena vzdy
forma, ktera vyhovuje zakovi. Hodnoceni je provadéno pribézné ve vyuce bé&éhem
celého 3kolniho roku. Velké pisemné prace jsou vylou€ené, pouzivany jsou spise kratsi

cvi¢eni. Hodnoti se pouze ucivo dostateéné procvicené.

Zpusoby hodnoceni
Ve S8kole je vyuzivano hodnoceni pétistupfiovou klasifikaci, slovnim

hodnocenim i jejich kombinaci a to jak na vysvédcéeni, tak v pribéhu Skolniho roku.

Klasifikace

Stupenn 1 (vyborny) - zak osvojené poznatky a dovednosti aplikuje pfi FeSeni
teoretickych a praktickych Ukolt spravné nebo s mensimi chybami. Ustni a pisemny
projev je zpravidla spravny a vystizny. Zak je schopen samostatn& pracovat

po pfedbézném navodu ucitele.

Stupen 2 (chvalitebny) - 24k osvojené poznatky a dovednosti aplikuje pfi feSeni
teoretickych a praktickych ukold s mensimi chybami. Ustni a pisemny projev ma
drobné nedostatky ve spravnosti a presnosti. Zak je schopen pracovat s men$imi

obtizemi po pfedbézném navodu ucitele.

Stupen 3 (dobry) - zak ma v presnosti a Uplnosti pozadovanych poznatk(i zavazné
mezery. Své védomosti dokaze uplatnit jen za pomoci ucitele. Jeho ustni a pisemny

projev je malo rozvinuty. Zak je schopen plinit koly pod dohledem ugitele.

Stupen 4 (dostate€ny) - zak ma v pfesnosti a Uplnosti pozadovanych poznatk Cetné
a zavazné mezery. Své védomosti dokaze uplatnit velmi omezené a jen za stalé
pomoci utitele. Jeho Ustni a pisemny projev je nerozvinuty. Zak je se schopen

pracovat jen pod stalym vedenim ucCitele.

Stupen 5 (nedostateCny) - zak si pfedepsané ucivo neosvoijil. Jeho Ustni a pisemny

projev je nevyhovuijici. Zak neni schopen pracovat ani s trvalou pomoci ugitele.
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Slovni hodnoceni

Kritéria jsou podobna jako pro hodnoceni klasifikaci, jde pouze o zménu formy.
Vyuziva se predevSim v pfipadech, kdy se zaklv vykon neshoduje s pozadavky
Skolnich osnov ¢i individualniho vzdélavaciho planu a je tfeba posoudit pfedevsim

individualni pokrok.

Hodnoceni chovani
Stupen 1 (velmi dobré) - zak respektuje ustanoveni Skolniho fadu a osvoijil si zakladni
pravidla spoleCenského chovani, ktera dodrzuje ve Skole i na verejnosti. Projevuje

dobry vztah k uciteldm i spoluzakdm.

Stupen 2 (uspokojivé) - zak se dopustil zavazného prestupku, nebo se dopousti
opakované méné zavaznych prestupk( proti ustanoveni Skolniho fadu a pravidlim
spoledenského souziti ve Skole i na vefejnosti. Zak je vSak pfistupny vychovnému

plusobeni a snazi se své chyby naprauvit.

Stupen 3 (neuspokojivy) - zak se dopousti zavaznych prestupkl proti Skolnimu fadu,
nerespektuje pravidla spoleCenského souziti a porusuje pravni normy. Pfes udéleni
opatieni k posileni kazné pokracuje v asocialnim chovani a nema snahu své chyby

napravit.

Hodnoceni prace v zajmovych utvarech - pracoval uspésné, pracoval.

Autoevaluace Skoly

Hlavnim cilem autoevaluace Skoly je zjistit informace o aktualnim stavu a arovni
vSech vytypovanych oblasti, objevit silné stranky skoly, tyto vyuzivat a nadale rozvijet,
odhalit slabé stranky Skoly, naplanovat a uskute¢nit opatfeni ke zlepSeni.
Oblasti autoevaluace, kritéria jejich hodnoceni: spokojenost Zaku, naplhovani
individualnich vzdélavacich potfeb zaku, uroven vyuky, ovéfovani SVP, hodnoceni
Z2aka, celkové klima Skoly, nabidka Skoly v oblasti kulturnich a sportovnich akci,
mimoskolnich Cinnosti, uroven prace ucitell, spokojenost pedagogu, uroven vedeni

Skoly, materialni, technické, ekonomické a hygienické podminky.

Sledované oblasti jsou pravidelné& vyhodnocovany a zaznamenavany zmény

a jejich pfiCiny. Hlavnimi kritérii jsou vysledky vychovné - vzdélavaci prace
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a spokojenost zakl. Toto je sledovano predev§im porovnavanim praci zakd z minulych
obdobi se sou¢asnym stavem, porovnavanim klasifikace a pravidelnou spolupraci se
specialné pedagogickym centrem. Ze strany Skoly je usilovano o spokojenost a postup
vSech zakl - i téch stézkym typem postizeni. Pokud jsou spokojeni Zaci, je to

pro ucitele signal, Ze jejich prace je minimalné na dobré drovni.

XV



BIBLIOGRAFICKE UDAJE

Jméno autora: Hana Humlova

Obor: Specialni pedagogika - vychovatelstvi
Forma studia: kombinované studium

Nazev prace: Vychova a vzdélavani ditéte s pervazivni vyvojovou poruchou
Rok: 2015

Pocet stran textu bez priloh: 45

Celkovy pocet stran priloh: 14

Pocet titulti eskych pouzitych zdroji: 17
Pocet titulti zahraniénich pouzitych zdroji: 0
Pocet internetovych zdroju: 2

Pocet ostatnich zdroji: 0

Vedouci prace: Mgr. Miroslava Kotvova



