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Tato bakalarska prace se zabyva alternativnimi sméry stravovani v Korejské republice.
Cilem prace je pomoci dotaznikového Setfeni zjistit iroven povédomi, zkuSenosti a pohled
mladé generace Korejcu (ve véku od 18 do 30 let) na tyto smeéry. Vysledky dotaznikového
Setfeni jsou nasledné porovnany s vysledky stejného dotazniku vytvofeného pro mladou
generaci Cechtl (ve véku od 18 do 30 let). Prace je rozdélena do dvou &asti. Literarni rederse je
zaméfena na definici jednotlivych sméra alternativniho stravovani. V této Casti jsou téZ popsana
historie stravovani v Korejské republice, dostupnost potravin vhodnych pro osoby stravujici se

alternativnim zpusobem stravy a jednotliva loga, jimiz vyrobci tyto vyrobky oznacuji.

Prakticka Cast prace je zaméfena na analyzu vysledkt dotaznikového Setfeni. Dotaznik je
urCeny pro respondenty stravujici se tradicnim zptuisobem a tyka se nazora a zkusenosti ohledné
alternativnich sméru stravy. Vysledky dotaznikového Setfeni jsou graficky znazornény a slovné
popsany. Dotaznik je vytvoren a distribuovan pomoci webovych stranek Google Forms a grafy
jsou zpracovany v programu Microsoft Excel. Zavér prace je zaméten na shrnuti a vyhodnocenti
poznatkd, které vyplynuly z analyzy dotaznikového Setfeni vzhledem k poznatkim uvedenym
v teoretické Casti prace. V této praci se pracuje s hypotézou, ze vzhledem k rozsiteni buddhismu

v Korejské republice budou mladi Korejci vice otevieni alternativnimu stravovani nezli Cesi.
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This bachelor's thesis aims to deals with alternative ways of eating in the Republic of
Korea. The aim of this thesis is to find out the level of awareness, experience and the view of
the young generation of Koreans (between the ages of 18 and 30) on these trends using a survey.
The results of the survey are compared with the results of the same survey created for the young
generation of Czechs (aged 18 to 30). The work is divided into two parts. The literature search
is focused on the definition of individual trends in alternative diets. This section also describes
the history of eating in the Republic of Korea, the availability of foods suitable for people eating

an alternative diet, and individual logos used by manufacturers to mark these products.

The practical part of the work is focused on the analysis of the results of the survey. The
survey is intended for respondents eating in a traditional way and concerns opinions and
experiences regarding alternative dietary trends. The results of the survey are graphically
represented and verbally described. The survey is created and distributed using the Google
Forms website, and the graphs are processed in Microsoft Excel. The conclusion of the thesis
is focused on summarizing and evaluating the findings that emerged from the analysis of the
survey in relation to the findings presented in the theoretical part of the thesis. This work is
based on the hypothesis that due to the spread of Buddhism in the Republic of Korea, young

Koreans will be more open to alternative diets than Czechs.



Rada bych touto cestou podekovala vedouci mé bakalarské prace Mgr. Blance Ferklové,
PhD., za jeji Cas, cenné rady a ochotu mi pomoci se v§emi problémy a nejasnostmi. Podékovani

patii téz vSem, ktefi se zacastnili dotaznikového Setfeni a vénovali mi svj ¢as.



Obsah

SeZNAM ODTAZKI .....ooviiviiiiieeeiert ettt sttt st st b e bbb e b s e e b b e b e e e er et 8

SEZNAM GFATT ...ttt 8

Edi€ni POZnamKa.........c.ccooiiiiiiiiiiiii s 9

Lo VO oottt et et et e eea ettt s e a bRt bttt 10

2. TeOretiCKA CAS..ccuieiiieeeieeee ettt s e bt 12

2.1 AIEIrNAtiVIL STTAVOVAIL ..uveirteereieesreetieesteeeieere et ettt st e saassaaesabesabesbe e s e s as e s s s as st e et e e s eesnee s 12
2.1.1 VEGELATTANSIVI vttt 12

2.1.2 VEQANSEVI .ttt sttt e s st 14

2.1.3 Dalsi alternativni SmEry StravoVANT ........cccevveiiiiiiiieniiie et 15

2.2 Alternativni stravovani ve SVEtovych NADOZENSIVI......ccvviiiiiiiiiiiniiiicieeie e 15
2.2.1 BUAADISITIUS ..ttt sttt sb e s sr e sraesabe st s be s e e s e n e an s 16

222 KOrejSKy SAmManiSImUS .......ccccviiuiiiiiiniiniiitiniesine st 16

2.2.3 ) QT 121 1151 A s OO P OO 17

224 Adventisté SedmMENO dNE .....ccveverveeiiereirecien 17

225 Alternativni stravovani v dalSich naboZenstvich ........ccoovvviiviiiiniininiininis 17

2.3 Historie stravovani na Korejském polooStrove ..o 20
23.1 RaANNA RISTOTIE c.veviieeiie ettt ettt st sa e e es e 20

2.3.2 THi kralovstvi a Sjednocena Silla............ccooeeeviiiiiiiiiineniiieii s 21

2.3.3 KOFJO ettt e s 21

2.34 COSOM et ee s e e e s st sttt bttt en s 22

235 Obdobi japonské kolonialni nadvIady .........ccceeeveiiiiiiniiiiiniie 23

23.6 KOTEJSKA VALK ...ttt 23

2.3.7 PovAleGné ODAODI.....cuveeiieeeeierie et e 24

2.4 PoCet vegetarianu a veganul V SOUCASNOSL.....cvevirieriiientesiieie sttt 26
2.5 Oznacovani potravin v Korejske republiCe .........couvuiviiiiiiiiiiiiiiniiiice 26
2.5.1 Veganské a vegetarianskeé certifikaty ......oovvevvriviienieiieiiniiiee 26

252 OzNaCoVANT AlETZENU ...veuveveeieeeireie ettt s s 30



2.6 Dostupnost alternativni stravy v Korejské republice .........ccovviiiiiiiiiiiiiniiiiiiiencieecieecs 31

3. Dotaznikové Setieni zkuSenosti s alternativni stravou a postoju

VUCE i vV Korejské republice............ccooviviiiiiiiiiiiiiiiiciiic 33
3.1 RozloZeni respondenttt podle PORLAVE ........ccuevveiiiiriiiiiiiiiici s 34
3.2 RozlozZeni respondentu podle velikosti mista bydliSte .........ocoovvviiiiiiniiiiiiiiiiec, 35
3.3 Rozlozeni respondentu podle nejvyssiho dosazeného vzd@lani...........covveviiiiiiiiiiiiiiiiinennn, 36

3.4 Rozlozeni respondentu podle postoje - ,,Jaky mate nazor na alternativni zpusoby stravovani?* 37

3.5 Rozlozeni respondentu podle hodnoceni pfinosu - ,Myslite si, ze alternativni stravovani muze mit

NeGativini VIIV N ZATAVI?™..c..iiereiieeciee e e s 38

3.6 Rozlozeni respondentu podle osobni zkuSenosti - ,Premysleli jste nékdy o pfechodu na

AIECTNALIVIIL SEEAVU? ™ oot eeeeeeeeeeeeeee et eeeeeeeessssseaeeeess s ssasaeaeeesaeeasssasssaeseseeaassasasasseaesnasssssssaeasanannnsns 39

3.7 Rozlozeni respondentu podle hodnoceni piinosu — ,.Jaky duvod by Vas piesvédcil k prechodu na

P L1s) 8 410 A% 0V IRSL 8 - hTa s W AEUORO PP PSURS 40

3.8 Rozlozeni respondentu podle zkuSenosti v okoli — ,Je ve Vasem okoli osoba, jez se stravuje

AIECTNALIVIL SEEAVOU T e neeeeeeeeeeeeeee ettt eeeeeeeeeseeaaeeeeessssbasaeeeessessssasasaeseseeessasssssaeseseseesnsssseseseasensnnsnnns 41

3.9 Rozlozeni respondentu podle natlaku okoli — ,.Snazil se Vas nékdo k alternativni stravé

) SIA T (671 OO OO RRORRROR 42

3.10  RozloZeni respondentu podle dostupnosti — ,Vidate ve Vasem okoli mnoho podniku

(restaurace, obchody), které nabizi pokrmy a produkty vhodné pro osoby stravujici se alternativni

18 A1 01| OO 43
3.11  Zavér a hodnoceni vysledki dotaznikového SEtrent ........ccccveveeveriiniiiiiiiieiiiniccsie s 43
B ZLAVET ...ttt et e e et e e e re e st e s ae e b ae e s s a b e e s rae e eaas 45
LT 2 -1 1 1 1 1R 46
Seznam PouzZitych ZArofli.........ccoueveriiiiiiiiiiniiiesic s 47
KNIZNT ZATOJE...c..eevieeie e sr e eaa e eabe 47
INEIrNELOVE ZATOJE ....oonveniiiieciieeeee et st sr e er et 49
Seznam PIIION .......ooviiiiiiie s 54

PHILORY cvvvoooee e eeeee e eeee e seeee e se s sssssss e se s s ss s 55



Seznam obrazku

Obrazek 1: Znamka Korea Agency of Vegan Certification and SEIvICes.........ocovvviiiniininiiieniiiieenn 27
Obrazek 2: Znamka WECERT VEZaN .....c.oooiiiiiiiiiieciieceeeecce ettt s 28
Obrazek 3: Znamka Certified VEZan........oocveviiriiiriirieiiiecee ettt s 28
Obrazek 4: Znamka EVE VE@an ........cccccouiiiiiiiiiininiiiiiie it 29
Obrazek 5: Znamka The Vegan Trademark ............cccooeviiiininiiininiiiii e 29
Obrazek 6: Znamka V-Label pro veganskeé vyTobKy ..o, 30
Obrazek 7: Znamka V-Label pro vegetarianské VyTobKY .........cccccociiiiiiiiiiniiniiinicccieecie e 30
Obrazek 8: Obal potraviny obsahujici alergeny pSenice, s6jovych bobu a kufeciho masa................... 31

Seznam grafi

Graf 1:
Graf 2:
Graf 3:
Graf 4:
Graf 5:
Graf 6:
Graf 7:
Graf' 8:
Graf 9:

PORIAVE TESPONACTILU ...ttt st ea s eb s s 34
Pocet obyvatel v misté bydliSt€ respondentul ...........cc.ccueeeiiiiiiiiiiiiiiinine e 35
Nejvyssi dosazene VZAEIANT ..........ccocuiviiiiiiiiiiiii 36
Jaky mate nazor na alternativni zpusoby Stravovani? ............cccceeiveniiiiinieniii 37
Myslite si, Ze alternativni stravovani muze mit negativni vliv na zdravi? ... 38
Piemysleli jste nékdy o prechodu na alternativni stravu?..........ccccoeviniiiiniicninicncie 39
Jaky duvod by Vas piesvédcil k prechodu na alternativni stravu? .........ccooeiiiiiinniiinnnn 40
Je ve VaSem okoli osoba, jeZ se stravuje alternativni Stravou?..........coceeeeeeeiieniiniiinniinenenne 41
Snazil se Vas nékdo k alternativni straveé presvedCit? .........ccooiiiviiiiininiiiiiiiiciiie e 42

Graf 10: Vidate ve Vasem okoli mnoho podniku (restaurace, obchody), které nabizi pokrmy a produkty

vhodné pro osoby stravujici se alternativni Stravou?..........cceeeeiiiiiiiniiine i 43



Edi¢ni poznamka

V této bakalatské praci jsou korejské nazvy pokrma, potravin a mist a dalsi korejska slova
prepsana do latinky pomoci Ceské védecké transkripce. Transkribované nazvy jsou uvedeny
kurzivou, v zavorce jsou pak uvedeny v korejském pismu. Tato prace se tyka Korejské
republiky, proto pouzivani slov Korea a korejsky se vztahu zejména k této zemi. Pouze

v historické Casti je myslen prislusny korejsky stat, ktery je v textu upfesnén.



1. Uvod

Strava je jednou z nejdulezitéjSich soucasti naseho Zivota jiz od narozeni. Spravna vyziva
by méla ¢loveka zasytit, dodat mu energii a v§echny potiebné ziviny. Nevhodna ¢i nedostatecna
vyziva muze u déti vést k nedostateCnému rastu a vyvoji jak télesnému, tak i psychickému.
V dospélosti pak muze vést ke zhorseni zdravotniho stavu, snizeni imunity, zhorSeni paméti Ci
unave.

Stoupajicim trendem po celém svété se stavaji alternativni styly stravovani, jez ze stravy
vylucuji urcité potraviny. Mezi alternativni styly vyzivy patii naptiklad vegetarianstvi, jez
z jidelnic¢ku vylucuje potraviny ze zabitych zvirat, i veganstvi, jez kompletné vylucuje v§echny
zivocisné suroviny a produkty. K t€émto stylim stravovani se lidé uchyluji z mnoha divodu, at
uz se jedna o etické, nabozenské, ekologické motivy ¢i o snahu o redukci hmotnosti.
K alternativni stravé jsou naklonéni z vétsi ¢asti mladsi lidé, ktefi kladou vétsi diraz na zdravé
stravovani a na zmirnéni probihajici klimatické krize. Jednou z nejznaméjsich klimatickych
aktivistek dnesni doby je Svédka Greta Thunberg, jeZ svymi protesty inspirovala studenty po

celém svété ke stavkam.

Korejska republika je znama nejen pro svou bohatou kulturu a historii, ale téz pro svou
narodni kuchyni. Korejské pokrmy jsou zalozZeny na ttech pilifich a to na ryzi, zelenin€ a masu
(Koehler, 2010, str. 5). Vzhledem k hojnému vyuzivani fermentovanych potravin je korejska
kuchyné povazovana za jednu z nejzdravéjSich na svété (Journal of Ethnic Foods, 2019). Vyvoj
korejskych pokrmu byl ovlivnén mnoha faktory. Mezi tyto faktory se fadi buddhistické uceni,
vliv zapadnich mocnosti & ekonomicka situace béhem a po Korejské valce!. Vzhledem k tomu
ze vegetarianstvi a veganstvi jsou v poslednich letech velmi diskutovanymi tématy, Korejska
republika zacala propagovat svou chramovou kuchyni ?, jez je kompletn& bezmasa > .
Vegetarianstvi a veganstvi se vSak tyka i osob, jez nejsou buddhisty a po celé zemi se tak zacaly

objevovat podniky nabizejici pokrmy vhodné pro osoby stravujici se témito alternativnimi

smery.

Cilem této bakalarské prace je pomoci dotaznikového Setfeni zjistit nazory a zkuSenosti
mladych Korejc a Cecht s alternativnimi sméry stravovani. Nasledné jsou nazory t&chto dvou

narodnosti porovnany a vysledky interpretovany. Hypotézou této prace je, ze vzhledem

! Korejska valka probihala v letech 1950 — 1953.

2 Jedna se o kuchyni buddhistickych chramd.

3V roce 2021 Korejska vlada podpofila projekt Sustainable Korean Temple Food, jeZ propaguje chrimovou
kuchyni jakoZzto kuchyni s pozitivnim vlivem na zdravi ¢lovéka a zivotni prostfedi.
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k rozsiteni buddhismu v Korejské republice budou mladi Korejci vice otevieni alternativnimu
stravovani nezli Cesi. Korejci budou mit k této strave lepsi pristup a budou mit vice zkuSenosti,

coz je zalozeno na pozorovani autorky v dobé¢ jejiho studijniho pobytu v Korejské republice.
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2. Teoreticka cast

Zpusob stravovani ma velmi velky vliv na nas zdravotni stav, tedy na celkovou kondici a
riziko onemocnéni urCitymi chorobami. Nadmérny pfijem zivin, nedostatek pohybu a nadvaha

jsou hlavnimi pficinami fady onemocnéni (Grosshauserova, 2015, str. 9).

2.1 Alternativni stravovani

Termin alternativni strava (téZ vyziva) neni jednoznacné definovan. Tento pojem
zahrnuje Sirokou Skalu zpusobu stravovani, jez se lisi od toho bézného (téZ nazyvaného
konvencni). Patfi sem napft. zdravi prospésna vyziva, jez vylucuje co nejvice Skodlivych latek;
razné zpusoby diety a vyzivy, jez vylu€uji nékteré potraviny, a strava piipravena z biopotravin.
Duvodu k pfechodu na jeden ztéchto smérd stravovani je mnoho, napt. etické, socialni,

zdravotni ¢i duchovni (Miksova, Frofikova, Hernova, Zajickova, 2006, str. 14).

2.1.1 Vegetarianstvi

Vyraz vegetarian byl vytvoren v Anglii roku 1847 zakladateli vegetarianské spolecnosti
The Vegetarian Society of Great Britain (Gillard, 2014, str. 10). Nazev pochazi z latinského
vyrazu vegetabilis, tedy plny Zivota a vegetare, tedy ozivit* (Breslin, 2005, str. 14).

Za zakladatele vegetarianstvi v Evropé je velmi Casto povazovan fecky védec a filozof
Pythagoras, ktery il jiz v 6. stoleti pt. n. letopodtem. Spolu s Platonem?® a Sokratem® jsou
povazovani za obhajce vegetarianské stravy ve starovékém Recku. V Asii lze téz kofeny
vegetarianstvi pfifadit k 6. stoleti pf. n. letopoCtem, kdy se v Indii zacala Sifit myslenka
nenasilného zivota v hinduistické vife. Skrze staleti bylo zaznamenano mnoho vyznamnych
osobnosti, jez se stravovaly vegetarianskym zplisobem, napf. Leonardo da Vinci’, sir Issac
Newton®, Lev Nikolajevi¢ Tolstoj’, Mahatma Gandhi'®, Paul McCartney!! ¢i Albert Einstein'?
(Gillard, 2014, str. 11 - 12).

Vegetarianska strava z jidelnicku vylu€uje potraviny pochazejici ze zabitych zvirat, tedy

predevsim maso, ryby a vodni zivo€ichy, hmyz a produkty z nich vyrobené (napftiklad zelatina

4 Téz se uvadi, Ze vyraz vegetarian pochazi ze spojeni anglickych slov vegetable (rostlina), a pfipony arian, jeZ je
odvozena od slova agrarian (zemed€lsky).

3 Platon byl feckym filosofem, pedagogem a matematikem, jeZ 7l v letech 427 — 347 pi. n. 1.

6 Sokratés byl feckym filosofem a ucitelem Platona, jez zil v letech 469 — 399 pi. n. L.

7 Leonardo da Vinci byl italsky malif, jeZ se proslavil pfedev§im obrazem Mona Lisy. Zil v letech 1452 — 1519.

8 Sir Isaac Newton byl anglicky fyzik a matematik, jez 7il v letech 1643 — 1727,

° Lev Nikolajevi¢ Tolstoj byl ruskym spisovatelem a filosofem, jez Zil v letech 1828 — 1910.

10 Mahatma Gandhi byl jednim z nejvétsich politickych a duchovnich vidci Indie, jez Zil v letech 1869 — 1948.

11 Sir James Paul McCartney je anglicky hudebnik, zp&vak, skladatel a producent, jeZ se narodil v roce 1942.

12 Albert Einstein byl némeckym teoretickym fyzikem, jez il v letech 1879 — 1955.
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vyrabéna z kosti ¢i sadlo). Naopak produkty zivych zvifat jsou povoleny, tedy naptiklad vejce,
mléko a mlééné produkty a med (Grosshauserova, 2015, str. 13). Vegetarianska strava je velmi
casto doporucovana jako dietni 1écba vysokého cholesterolu, diabetu typu 2, nemoci srdce ¢i
infarktu, jez mohou souviset s nadmérnou konzumaci nevhodnych zivin pravé zivocisného
ptvodu. Je téz doporucovana pii 1écbé rakoviny, obezity, alergii ¢i nékterych psychickych

onemocneéni (Gillard, 2014, str. 10).

VétSina osob prechazi na vegetarianskou stravu z ruznych zavaznych duvodu, jako je
zminéné osobni zdravi, environmentalni krize, obavy ze svétového hladomoru, obavy o kvalitu
zivota hospodarskych zvifat ¢i prosté z odporu ke konzumaci masa mrtvého zvirete. Velmi
Casto jsou tyto divody souhrnné oznaCovany jako divody zdravotni a etické/moralni (Maurer,
2002, str. 3). Divodem casto byva i nabozenska vira (viz dale podkapitola 2.2 Alternativni
stravovani ve svétovych ndboZenstvi). Zdravotni benefity sice lakaji mnoho osob k vyzkouseni
vegetarianské stravy, Casto se vSak po urcité dobé vrati k bézné konzumaci masa. Osoby
motivované etickymi ¢i nabozenskymi divody jsou vice odolné na tlak okoli a vétsina jich u

této stravy vydrzi (Maurer, 2002, str. 18 - 20).

Osoby stravujici se vegetarianskym zpisobem musi peCovat o pokryti potfeby vapniku,
jodu, zeleza, zinku a vitaminu B12, které obsahuje maso, jez ze své stravy vyloucili. Pokud
vsak konzumuji dostatecné mnozstvi vajec a mlécnych produktl, jejich potieba Zivin je pokryta
optimalné, a je tak umoznéna optimalni psychicka a fyzicka vykonnost (Kasper, 2015, str. 511
- 512). Vegetariansky jidelnicek oproti tomu konvenc¢nimu poskytuje velké mnozstvi
antioxidanti a vitaminu C a pfiméfené mnozstvi vlakniny (Kunova, 2011, str. 71).
Vegetariansky zplUsob stravovani ma fadu smérd dle povolenych potravin, a to lakto-
vegetariansvti,  ovo-vegetarianstvi,  lakto-ovo-vegetarianstvi a  semi-vegetarianstvi

(Grosshauserova, 2015, str. 14). V nasledujici ¢asti jsou strucné predstaveny.
Lakto-ovo-vegetarianstvi

Lakto-ovo-vegetariansky typ stravy z jidelnicku vynechava vSechny druhy masa, ryb a
vodnich zivocichi. Konzumace produkti ze zivych zvifat, jako je napf. med, je vSak povolena.

Jedna se tedy o zakladni typ vegetarianstvi (Grosshauserova, 2015, str. 14).
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Lakto-vegetarianstvi

Lidé stravujici se timto druhem vegetarianstvi nekonzumuji zadné druhy masa, ryb a
vodnich zivocCichd. Zaroven vynechavaji v§echny druhy vajec. Naopak konzumace mléka (lacto

— latinsky mléko), mléEnych vyrobka a medu je povolena (Grosshauserova, 2015, str. 14).
Ovo-vegetarianstvi

Ovo-vegetarianstvi povoluje konzumaci pouze vajec (ovo- latinsky vejce) a medu.
Vsechny druhy masa, ryb, vodnich ZzivoCicht, mléka a mlécnych vyrobkl je zakazana

(Grosshauserova, 2015, str. 14).
Semi-vegetarianstvi

Semi-vegetarianstvi, téz nazyvano Castecné vegetarianstvi Ci flexitarianstvi, konzumaci
masa striktné omezuje, vétsinou vsak pouze z jidelnic¢ku vynechava tzv. Servené maso .
Konzumace ostatnich druhti masa, tedy ryby a dribeze je povolena. Stejné tomu je i u
konzumace produkti ze zivych zvirat, tedy mléka a mlécnych vyrobkd, vajec a medu

(Grosshauserova, 2015, str. 14).

2.1.2 Veganstvi

Termin vegan vytvorila v roce 1944 ve Velké Britanii skupina vegetariant, jez byla
znepokojena zivotnimi podminkami zvifat v mlékarenském a vaje¢ném prumyslu. Tato skupina
proto zalozila The Vegan Society a zacala propagovat styl zivota, v némz se snazi vyloucit

jakékoliv formy nasili na zviratech za i¢elem ziskani potravin, obleCeni aj. (The Vegan Society,

2022a).

Vegani ze svého jidelni¢ku vylucuji vSechny druhy masa (vCetné ryb, moiskych plodu a
hmyzu), mléko a mlécné vyrobky, vejce a med. Vétsina téZz nenosi obleceni z viny ¢i kize a
nevyuziva toaletni potfeby s ingrediencemi pochazejicich ze zvirat. Téz se snazi vyvarovat
produktim testovanych na zvifatech. Pro nékteré vegany nepfichazi v Gvahu navstéva
zoologické zahrady, akvaria, cirkust Ci dostihl, pfedev§im z divodu $patného zachazeni se

zvifaty (The Vegan Society, 2022a).

Mezi duvody, pro¢ osoby stravujici se vegansky nekonzumuji mléko, mlécné vyrobky a
vejce, patfi zejména nelidské zachazeni s hospodaiskymi zviraty, jez nadale nejsou schopna

produkovat mléko ¢i vejce v urcitém mnozstvi, za jejichz tcelem byla hospodafem potizena.

13 Mezi ervené maso se fadi maso hovézi, vepiové, jehné¢i a kozi.
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Dutvodem je téZ zpusob zbavovani se Cerstvé narozenych bycka a vylihlych kohoutku, jez

nemaji v mlécném a vajeCném pramyslu vyuziti (Torres, Torres, 2009, str. 15 - 17).

Osoby stravujici se vegansky z hlediska zivin musi vice peCovat o pokryti potieby
vitaminu B12 a D, zinku, Zeleza, vapniku, jodu a omega-3 mastné kyseliny (Vegan, 2021).
Jelikoz se vitamin B12 nachazi pouze v potravinach Zivocisného ptivodu, osoby stravujici se
veganskym smérem jej musi uzivat v podobé¢ tablet jako doplnék stravy. Pfi nedostatku tohoto
vitaminu nastavaji neurologické poruchy, pfiznaky nedostatku se vSak projevuji az po nékolika

letech (Grofova, 2007, str. 79).

2.1.3Dalsi alternativni sméry stravovani

Mimo zminéné nejbeézné&jsi alternativni sméry stravovani, tedy vegetarianstvi a veganstvi,
existuji 1 dalsi sméry a to napf. frutarianstvi, vitarianstvi, makrobiotika, vyziva dle krevnich
skupin aj. Frutaridanska dieta se sklada pouze z ovoce a jako staly stravovaci systém neni
doporucovana, naopak obcCasné zarazeni Cisté ovocného dne do bézného jidelnicku plisobi
blahodarné na lidsky organismus. Vitarianska strava je zalozena na konzumaci pouze syrovych
rostlin v kombinaci se suSenou stravou rostlinného ptivodu a je povazovana za extrémni dietu,
kterd ma jiz zdravi Skodlivé ucinky (MikSova, Fronkova, Hernova, Zajickova, 2000, str. 14 -

15).

Makrobioticka strava se zaklada na principu zachovani vyvazenosti kosmickych sil jin a
jang, pomoci spravné kombinace a pfipravy vhodnych potravin (MikSova, Fronkova, Hernova,
Zajickova, 2006, str. 14 - 15). Vyziva dle krevnich skupin je zalozena na teorii, ze kazda krevni
skupina ma odliSny metabolismus zpracovani potravin a proto byl pro kazdou krevni skupinu
vytvoren seznam doporucenych a nedoporucenych potravin (Chrpova, 2010, str. 118). Existuje
mnoho dalSich diet, ¢asto motivovanych udrzenim vhodné vahy, ale ty jiz nejsou pfedmétem

této prace.

2.2 Alternativni stravovani ve svétovych nabozenstvi

V tadé svétovych nabozenstvi je strava dilezitou polozkou, které se tykaji riizné restrikce.
V této kapitole jsou uvedena nabozenstvi, jez jsou relevantni pro Koreu, a v ¢asti 2.2.5 ptiklady
dalSich nabozenstvi, jez jsou s alternativni stravou c¢asto spojovana. Vzhledem k moznym
Cetnym rozdilim mezi jednotlivymi nabozenstvimi a jejich poCetnymi sektami, jsou v této

kapitole uvedeny pouze stru¢né zakladni principy.
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2.2.1 Buddhismus

Jednim ze zakladnich principt buddhistické filosofie je vira ve sjednocenost vSech
bytosti. Tedy ze veskeré bytosti se neustale prerozuji (do lidské i zvifeci podoby), a tudiz
neexistuje bytost, s niz bychom nebyli spfiznéni. Z této myslenky plyne, ze kazdy zivot je pro

buddhistu posvatny (Finnigan, 2017).

Vyznavaci tohoto nabozenstvi by se tedy méli vyvarovat jakéhokoliv nasili vici zivym
bytostem. Spravny buddhista by proto nemél nejen zabijet, mél by téz presvédCovat jiné, aby
nasledovali jeho piikladu. Dle Buddhova'* ugeni by buddhisté neméli zastavat zaméstnani,
v némz dochazi k porazce zvirat i jsou s ni spojena. Mnisi nesmi nosit obleceni ze zviteci kiize,
¢i stavét své domy z blata a hliny, v niz by se mohl schovavat hmyz a béhem stavby by mohl
byt usmrcen. I pres tento mirumilovny postoj ke zvifatim neni v buddhistickém uceni

vegetariansky zpusob stravy povinny (Stewart, 2016, str. 4 - 5).

Vegetarianstvi sice neni v buddhismu vyzadovano, na Zapadé je vSak s timto zptisobem
stravy velmi Casto spojovano. Tato myslenka zakofenila jiz v 19. stoleti, kdy toto nabozenstvi
v Némecku velmi rychle nabiralo na oblibenosti a vyznavaci velmi casto poradali schizky ve
vegetarianskych restauracich. Evropsti buddhisté pokladali za samoziejmé, Ze spravny
buddhista se stravuje vegetariansky (Stewart, 2016, str. 7). Touto zasadou se korejsti
buddhisticti mnisi fidi jiz od ptichodu buddhismu na Korejsky poloostrov ve 4. stoleti (Korean
Temple Food, 2021). Nyni se poCet buddhisti pohybuje kolem 506 milionti na celém svété
(World Population Review, 2024).

2.2.2Korejsky Samanismus
Samanismus je zalozen predev§im na povérach, jez se traduji od prehistorické doby.
Samanem se oznaCuje osoba, jez ma mimoradné nadani pro duchovni sily a pusobi jako

prostfednik mezi nadpfirozenymi bytostmi a pozemskym svétem. Korejsky Samanismus je
prevazné doménou zen. Samanky (Mudang, =) své poslani dédi po matce, &i si je duchové
sami zvoli. Pfi obfadnich ritualech je bézné obé&tovani kutfat a konzumace masa (Janos, 2007,

str. 165-169).

Vzhledem k velké provazanosti korejského Samanismu a buddhismu, néktefi buddhisticti
mnisi a Samanky udrzuji kladné vztahy a ¢asto jsou jejich chramy postaveny blizko sebe. Tyto

Samanky téz velmi Casto uctivaji Buddhu, a pokud provadi ritual k vyvolani buddhistického

14 Buddha, vlastnim jménem Siddhartha Gautama, je povaZzovan za zakladatele buddhismu, jez Zil pfiblizné
v letech 564 — 484 pf. n. 1.
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ducha, musi zvolit pouze obéti sluCitelné s vegetarianskym zptisobem stravy. Pokud by bylo

obétovano maso, duch by to mohl povazovat za urazku (Jano§, 2007, str. 165-169).

2.2.3Kfestanstvi
V dnesni dobé neni kiestanstvi rozhodné vegetarianskym nabozenstvim, i tak 1ze nalézt
argumenty, jez vegetarianskou stravu v rané dob¢ kiestanstvi podporuji. Existuji teorie, ze sam

Jezi§ byl vegetarianem, jez se vSak opiraji o chybné preklady Bible (Opitz, 2002, str. 33 - 34).

Tvrdi se, ze bratr JeziSe Krista sv. Jakub Spravedlivy, vidce Jeruzalémského patriarchatu
za svuj zivot nepojedl jediného kousku masa (Eusebius Pamphilus, str. 76). Taktéz evangelista
Matous udajné konzumoval pouze ovoce, zeleninu a obili (Walters, Portmess, 2001, str. 123 -
124). V dobach raného stredovéku ktestanské klasterni fady zakazovaly konzumaci masa
v urcitych dnech a hiisnikiim byl past od masa ukladan jako pokani za své Ciny (Franikova,

Dvorakova-Jana, 2003, str. 137).

I v dnesni dobé kiestané podstupuji pust, kdy se ziikaji nejrizné€jSich pokrma a aktivit.
Postni doba trva 40 dni, zac¢ina tzv. Popelecni stiedou a konc¢i Velikonocemi. Na Popelecni
sttedu a Velky patek se smi kfest'ané najist pouze jednou dosyta a maso by v tyto dny nemelo
byt konzumovano (Vira, 2012). Odrtikani konzumace masa se v§ak vztahuje pouze na maso

teplokrevnych zvitat, naopak ryby jsou povoleny (Pastorace, 2000).

2.2.4 Adventisté sedmého dne

Tato cirkev vnimana do jisté miry jako sekta, je zaméfena predevs§im na zdravy zivotni
styl v kombinaci s virou. Svym ¢leniim zakazuje uzivani tabaku ¢i alkoholickych napoji. Od
roku 1860 doporucuje konzumaci lakto-ovo-vegetarianské stravy, vyhybani se kave, kotfeni a
¢aji. V kombinaci s Cerstvym a Cistym vzduchem, ¢istou vodou, adekvatnim mnozstvim cviceni
a odpocCinku, zajistuje dle cirkve tento zplsob ziti zivot delsi o 7 az 9 let (Adventist Health

Ministries, 2024).

2.2.5 Alternativni stravovani v dalSich nabozenstvich

Dzinismus

Dzinismus je povazovan nejen za nabozenstvi, ale téz za filosofii. V dzinismu je jednou
ze zékladnich myslenek, podobné jako v buddhismu, touha zachovat vSe zivé ve vesmiru,
jelikoz kazdy Zzivot je svaty. Proto je v dzinismu vegetariansky zpasob stravy povinny
(Cookson, 2003, str. 215 - 216). Mezi zakazané potraviny kromé& potravin pochazejicich

z mrtvych zvifat a produkty znich vyrobené, patfi i med. Konzumace medu je zakézana
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z divodu nesetrného ziskavani této potraviny. Naopak konzumace mléka, mlécnych vyrobku a
vajec je povolena, v obdobi nabozenskych oslav je v§ak doporuceno jejich konzumaci omezit
(Richer, 2021). Vyznavacim tohoto nabozenstvi je téz zakazana jakakoliv Cinnost, ktera by
mohla ohrozit zivé tvory (napi. obdélavani pudy). Nektefi mnisi pred sebou pii chizi zametaji
zem, aby neusmrtili ani ten nejmensi hmyz. V soucasné dob€ se poCet vyznavaci dzinismu

pohybuje kolem 4 miliony (Cookson, 2003, str. 215 - 216).
Hinduismus

Hinduismus je povazovan za nejstarsi vychodni nabozenstvi. Od ostatnich nabozenstvi se
1i§i tim, Ze nema dany autoritativni organ a prakticky kazda ves ma své vlastni specifické ritualy
a bozstvo, které uctivd (Cookson, 2003, str. 179). Na zacatku hinduismu byla pro jeho
vyznavace konzumace masa b&€zna, stejn€ tak jako ob€tovani zvétre bozstvim. V této dobé lidé
vértili, ze vhodné obétni dary jim po smrti zajisti cestu na misto podobné kirestanskému raji.
S rozsitujicim se vlivem dzinismu a buddhismu se vira v posvatnost vSech tvori a
vegetariansky zpusob stravy zacal Sifit i v hinduistické vife (Andrews University, 2003).
Konzumace masa a obétovani zvéfe bozstvim je vSak v nékterych sektach hinduismu

praktikovano dodnes (Richer, 2021).

Hinduisté véfi, ze konzumované potraviny ovliviiuji jak télo, tak i mysl jedince. Potraviny
proto déli do 3 kategorii — Sattvicka, Rajas a Tamas strava. Sattvicka strava dodava energii,
zklidnuje, procistuje a nedrazdi zaludek. Tato strava se sklada z ovoce, ofechil a zeleniny a
v hinduismu je nejvice zadana. Strava Rajas vytvari pohyb, ale téz i zlobu a bolest. Mezi Rajas
potraviny patii maso, vejce, kofeni a palivé papricky. Tamasicka strava se sklada ze zbytka
pokrmi, ze zkazenych, ale i z fermentovanych potravin a vyvolava negativni emoce (Minority

Nurse, 2013).

V posvatnych spisech Védach, je velmi Casto uvadén princip Ahimsa, jez vyznavace
hinduismu vybizi k nenasilnému zpasobu zivota. Ahimsa se tyka nejen bézného Zivota, ale
predev§im zpuasobu stravovani (Intergral Yoga Magazine, 2022). Dle jednoho z nejvétSich
duchovnich viadca Indie, Mahatmy Gandhiho, mezi hlavni dva pilife Ahimsy patii pravda a

soucit (Cousens, 2000, str. 402).

Dalsim divodem, proc¢ hinduisté voli vegetarianskou stravu, je vira v karmu a reinkarnaci.
Karma predstavuje princip pii€iny a nasledku. Hinduisté veéri, ze konzumace zvére (tedy Spatné
zachazeni s jinym tvorem) zpusobuje Spatnou karmu, jez nasledné dané osob€ pfinese negativni

nasledky. V ptipadé reinkarnace hinduisté véri v prerozeni kazdé duse, od té lidské po hmyzi.
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Clovek, ktery zije Spatny zivot a ma negativni karmu, je v nasledujicim zivoté pferozen do
zvifete ¢i hmyzu. Z tohoto diivodu je zabiti, ¢i konzumace zvifat, povazovano za pospinéni

vlastni spiritudlni cesty (Richer, 2021).

V hinduistickém hnuti Hare Kri$na lze pfipravu jidla povazovat za posvatny ritual. Jejich
pokrmy jsou zalozeny na principech soucitu, nenasili a vyvazenosti. Z tohoto divodu jsou
vyznavaci Hare Krisny zastanci lakto-vegetarianského zpusobu stravovani, tzn., ze ze svého
jidelnicku vynechavaji maso a vejce. Tento smér stravovani taktéz aktivné propaguji

IS(ISKCON, 2020).
Judaismus

Vzhledem k tomu, ze ¢ast Tory uvadi postupy pro ob&tovani zvifat, je ziejmé, ze
judaismus neni vegetarianskym nabozenstvim (Weddle, str. 59). Zidovska pravidla tykajici se
ptipravy a konzumace potravin vychazi z péti knih MojziSovych Starého zakona. Podle téchto
textl musi vSechno maso, jez je urCeno ke konzumaci, pochazet pouze z povolenych druha
zvéie a musi byt pfipraveno predem uréenym zpusobem. Mezi vhodné druhy zvéfe patii skot,
ovce, jeleni, kozy ¢i domaci opefenci. Konzumace divokych druhd ptactva, stejné tak jako ryb,
jez maji ploutve, Supiny a rozmnozuji se jikrami je povolena. Naopak prase, osel, kun, kralik ¢i

zajic patii mezi zvifata necista, tedy nevhodna ke konzumaci (Spole¢nost pro vyzivu, 2015).

Miléko a vyrobky z né& nesmi pfijit do styku s masitymi pokrmy. Nelze je tedy spolu
ptipravovat ani konzumovat a kuchyniské nacini, jez pfislo do styku s masem nelze pouzit na
ptipravu pokrmu obsahujici mléko. Mezi konzumaci masitého a mlécného pokrmu musi byt
casovy odstup. Naopak vejce, zelenina Ci ovoce lze kombinovat s jakoukoliv potravinou a

nevztahuji se na né zadna pravidla (Spolecnost pro vyzivu, 2015).
Islam

V islamském nabozenstvi sice vegetariansky zplisob stravy neni hojné propagovan,
existuji vSak zaznamy, ve kterych je alespon podporovan. Prorok Mohammed sam preferoval
vegetarianské pokrmy a vystupoval proti Spatnému zachazeni s velbloudy a ptaky. Dle jeho
vyjadieni, kdo je vstiicny k bozim stvofenim, je vstiicny i sam k sob& (Cousens, 2000, str. 399

- 402).

15 Po celém svété provozuji sit’ restauraénich zafizeni s ndzvem Govinda, jeZ podava pouze vegetarianské
pokrmy.
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Konzumace masa sice v islamském nabozenstvi neni zakézana, existuji vSak pravidla, jez
jeho konzumaci omezuji ¢i ztézuji. Mezi povolené, tzv. halal, potraviny patii ovoce, zelenina,
moiské plody, produkty pochazejici ze zivych zvifat a hovézi, dribezi a jehnéci maso (porazka
vSak musi probéhnout dle zakont danych islamem). Naopak zakazané, tzv. haram, potraviny
jsou alkohol, krev, veptfové maso, dravi ptaci a masozrava zvirata (American Halal Foundation,

2022).

Vegetarianska strava je vsak velmi ¢asto konzumovana v sufijském uceni, vychazejiciho
z islamské viry, jez byla ovlivnéna indickymi joginy. Vegetaridnstvi v tomto pfipad€ neni

povinné, je vSak upfednostriované ze spiritualnich divoda (Cousens, 2000, str. 399 - 400).

2.3 Historie stravovani na Korejském poloostrove
Jidlo odrazi historii a kulturu naroda, jez dané pokrmy konzumuje po generace. I pfes to,
ze v dnesni dobé je korejska kuchyné velmi ovliviiovana Zapadem. Korejci si 1 nadale udrzuji

svou tradi¢ni kuchyni, jez existuje pies 5 000 let (Chung, Park, 2021, str. 6).

2.3.1 Ranna historie

Historie korejské kuchyné saha az do doby paleolitu'®, kdy se lidé postupné zacali
usazovat na Korejském poloostrové. Na zacatku doby paleolitu se zivoty kmend tehdy
obyvajicich Korejsky poloostrov zamétrovaly predevsim na lov vétsi zvéfe (mamutt, kanct ¢i
vodnich buvoli), a na sbér riznych plodi (zaludy, divoké hrozny ¢i angrest) ¢i kofinka. Potrava

v této dobé byla z vétsi ¢asti konzumovana syrova, vyjimecné prazena (Lee, 2021, str. 12 - 14).

Ve stiednim paleolitu !7 byli loveni predev§im bylozravci (jeleni, zajici & divoky
dobytek), zaroven se rozrostla skala konzumovaného ovoce (divoké jahody, tomely a moruse).
V této dobé¢ se zacinaji uchovavat potraviny susenim vzduchem. Béhem mladsiho paleolitu lidé

zaCinaji rybafit a konzumovat nejriznéjsi obiloviny (Lee, 2021, str. 14).

V dobé mezolitu'® na Korejském poloostrové vznikaji prvni hrnéiiské vyrobky. Zver se
lovila pomoci luku a Sipu. Rozsifuje se konzumace moiskych plodi a pfiprava pokrmu
v kameninovych misach. Lze pfedpokladat, ze uskladiiovanim potravin v kameninovych

misach vznikly prvni fermentované potraviny (Park, Kwon, Lee, Park, 2018, str. 3 - 5).

16 Obdobi paleolitu 500 000 — 8 000 let pi. n. 1.
17 Obdobi stfedniho paleolitu 300 000 — 40 000 pf. n. 1.
18 Obdobi mezolitu 10 000 — 4 000 pk. n. 1.
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Z obdobi neolitu!® pochazi prvni poziistatky ryze pouzivané jako potravina. Zd4 se viak,
ze hlavni péstovanou a konzumovanou obilninou byly jahly, jez se vyrabi loupanim prosa, které

je puvodni rostlinou na Korejském poloostrove (Park, Kwon, Lee, Park, 2018, str. 5 - 7).

V dobé& bronzové®® se lidé zacali usazovat a farmatit. Zaroveri nasli zpiisob, jak péstovat
a zpracovavat sojové boby a doplnit tak bilkoviny, jez jim chybély z nedostatku lovné zvére
v okoli. Zaroven fermentované potraviny se s6jovymi boby dodavaly pokrmu chut. Strava
obyvatel Korejského poloostrova poprvé zmeénila zaméfeni z masa na obiloviny a lusténiny

(Park, Kwon, Lee, Park, 2018, str. 7 - 8).

2.3.2 Tii kralovstvi®! a Sjednocena Silla®’

V obdobi tii kralovstvi Silla®® (212}, Kogurjo®* (0+29) a Pékéce® (B8 X)) se ryze stala
zakladni potravinou piedev§im v kralovstvich Silla a Pckcce. Jelikoz byla situovana vice na
jthu poloostrova, vhodné klimatické podminky pro péstovani ryze se zaslouzily o rychlé

roz§ifeni této potraviny. Béhem obdobi Sjednocené Silly byla ryze tak béznou a zakladni

potravinou, ze se s jeji pomoci platily i dané (Pettid, 2008, str. 33).

Ve 4. stoleti se po Korejském poloostrove zacal Sifit buddhismus z Ciny. Jako prvni se
buddhismus rozsitil v Kogurjo, nasledné v Pdkcce a jako posledni v Silla. Buddhismus na
Korejském poloostrove zptisobil snizeni konzumace masa a rozsifeni vegetarianské stravy, jez

byla velmi propagovana (Park, Kwon, Lee, Park, 2018, str. 8).

2.3.3 Korjo*

Tradice buddhismu, jakozto hlavniho nabozenstvi kralovstvi, trvala od obdobi Tii
kralovstvi, pres Sjednocenou Sillu a pokracovala i v dobé kralovstvi Korjo (1121). Za tuto dobu

tradice konzumace masa téméf vymizela. Na misto masa se hojn€ vyuzivala solena zelenina a

produkty ze s6jovych bobu, jakozto zdroje bilkovin (Park, Kwon, Lee, Park, 2018, str. 8).

Ve 13. stoleti, kdy Mongolsko potadalo invazi na Korejsky poloostrov, se v kralovstvi

Korjo zagaly vafit knedli¢ky (mandu, BH5). Tésto téchto knedlickd je plnéno smési zeleniny a

19 Obdobi neolitu 6 000 — 1 400 let pf. n. 1.

20 Doba bronzova 9. — 4. stoleti pf. n. 1.

21 Obdobi Tii kralovstvi 1. stoleti pf. n. 1. — 668 n. 1.
22 Obdobi Sjednoceng Silly 668 - 918

2 Obdobi Silly 57 pt. n. 1. - 935 n. L.

24 Obdobi Kogurjo 37 pi. n. 1. — 668 n. 1.

2 Obdobi Pdkcce 18 pf. n. 1. — 660 n. 1.

26 Obdobi Korjo 918 - 1392
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hovéziho masa (Pettid, 2008, str. 98). V této dobé byl téz potlacen vliv buddhismu a vzrostl

respekt ke konfucianismu?’ (Park, Kwon, Lee, Park, 2018, str. 8).

V obdobi kralovstvi Korjo konzumace jehnéCiho ¢i veprfového masa piipadala vyssi
vrstvé, naopak prosty lid konzumoval pfevazné motské plody, které si mohli sami ulovit.
Moiské plody byly pfipravovany na mnoho zplsobil (napf. grilovanim a susenim), bézné se

vsak téz konzumovaly 1 syrové (Pettid, 2008, str. 63 - 65).

2.3.4 Coson®®
V obdobi kralovstvi Coson (Z=41) se se silicim vlivem konfucianismu vraci bé&zna

konzumace masa (Park, Kwon, Lee, Park, 2018, str. 8). S6jové boby byly v korejské kuchyni
pouzivany od pradavna. Tofu vSak bylo korejskému kralovskému dvoru predstaveno az v 15.
stoleti, kdy cisaf dynastie Ming poslal ke dvoru sluzebné, jejichz ukolem bylo pfipravit razné
druhy pokrmi. Tofu se tak stalo béZnou surovinou vyuzivanou v kralovské kuchyni a nasledné

se rozsifilo po celém poloostrové (Pettid, 2008, str. 40 - 41).

Co se tyce kofteni, 1 presto, ze v dnesni dobé jsou €ili papricky primarnim kofenim v téméf
vSech korejskych pokrmech, na Korejsky poloostrov byly dovezeny teprve na konci 16. stoleti.

Do té doby byl pouzivan predevsim pept Cerny a seCuansky a zazvor. Z tohoto davodu lze
predpokladat, ze korejska tradi¢ni nakladana zelenina kimcchi (2 X1)* byla do piichodu &ili
papricek piipravovana ze zeleniny nalozené v soli, octu ¢i s0jové omacce (Shin, 2014, str. 230).

Mezi 17. a 19. stoletim bylo korejskému lidu pfedstaveno mnoho novych potravin, a to
zejména brambory, bataty, rajCata, kukufice a dyné. PfedevSim brambory a bataty byly velmi
vitanou potravinou. Vzhledem k jejich jednoduchému péstovani a odolnosti vici suchu, zimé a
povodnim byly povazovany za idealni potraviny v boji proti hladomoru. Do ptichodu brambor
a batatd Korejci v dobé hladomoru bézné konzumovali nejriznéjsi casti rostlin, napf.

borovicové jehlici, borovou ¢i jilmovou kiru, zaludy ¢i pelynék (Shin, 2014, str. 231-232).

2" Konfucianismus je filosoficky smér, zaloZen na u¢eni ¢inského mudrce Konfucia, jez il v letech 551 - 479 pf.
n. L.

2 Obdobi Coson 1392 - 1910.

2 Kimcchi, v Cesku znamé té7 jako Kimgi, je tradi¢ni korejska piiloha k jidlu, jeZ se pfipravuje z nakladané a
fermentované zeleniny. V Koreji existuje pres 200 druh.
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2.3.5 Obdobi japonské kolonialni nadvlady>°

V dobé japonské okupace nebyla Korea schopna produkovat dostatek ryze pro své
obyvatele, natoz pak pro export do sousednich zemi. Po roce 1920 byla proto koloniéalni vladou
poskytnuta financ¢ni podpora na vyvoj péstovani ryze v zemi. Vysledkem byl vyznamny nartst
sklizn€ (Smitka, str. 559). Nasledné byl kolonialni vladou nafizen vyvoz vétSiny ryze a fazoli
z Korejského poloostrova, k zaji§téni zasobovani japonské armady. Toto nafizeni zapficinilo
nahrazovani ryze v korejskych pokrmech je¢menem ¢i kombinaci rizného obili a lusténin

(Shin, 2014, str. 228).

Japonska kolonialni vlada se vSak zasadila o vyvoj korejského odvétvi zpracovani
potravin. Rada potravinovych tovaren se zaméfovala na isténi ryze a vyrobu alkoholickych
destilatt. Existovaly vSak i tovarny na zpracovani moiskych plodd, konzervovani hovéziho
masa ¢i kvaSeni sojovych omacek. Téz se zaCala rozsifovat vyroba produktl, jez byly
inspirovany Zapadem, napf. piva, limonad, pe€iva ¢i cukrovinek. Tyto produkty se velmi rychle
staly nedilnou soucasti bézné stravy Korejcti. Symbolizovaly moderni zptsob Zivota a ¢ast jich

zacala fungovat jako lokalni speciality, napt. kolacky s vlasskymi otechy (hodu kwadza,

S FRY z Cehonanu (12, (Cwiertka, 2012, str. 23 - 25).

2.3.6 Korejska valka’!

Po osvobozeni Korejského poloostrova od japonské kolonidlni vlady a rozdéleni 38.

3 33

rovnob&zkou na &ast severni’? a jizni*® v roce 1945 uniklo ze severu na jih pies sta tisice

Korejcu. Tito lidé utikali pfed komunistickym rezimem, ktery v Korejské lidové demokratické
republice nastolil viidce Kim Iisong (4 & 3)* (Park, Kwon, Lee, Park, 2018, str. 9). I piestoze

jejisté, ze po rozdeleni Korejského poloostrova utikali Korejci i z jihu na sever, vlada Korejské
republiky tuto moznost popiela a presna Cisla uprchliki tak nejsou znama (Taeuber, Barclay,

1950, str. 291).

Predpokladany celkovy pocet Korejct, jez béhem Korejské valky presli hranice ze severu
na jih, se pohybuje kolem 2 miliond osob, jez nemély zadné zazemi a Casto ani prostiedky k

obzivé. Hladomoru se pifedeslo predevsim diky darované mouce a suSenému mléku od

30 Obdobi japonské kolonidlni nadvlady 1910 — 1945.

31 Obdobi korejské valky 1950 — 1953.

32V roce 1948 oficialng vyhlasena jako Korejska lidové demokraticka republika.

3V roce 1948 oficialng vyhlasena jako Korejska republika.

34 Na zdkladé pravidel Geské védecké transkripce uvadim Kim Ilsong. V Cesku je viak znam jako Kim Ir-Sen.
Viidcem Korejské lidoveé demokratické republiky byl v letech 1949 — 1994,
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Spojenych stati Americkych. Hladovéjicim se rozdavala mlécna kase, po které vSak Korejci
trpéli symptomy intoleranci na laktozu. Korejci se vSak na konzumaci mléka postupné
adaptovali a v dneSni dobé jsou mlé¢éné vyrobky béznou soucasti korejského jidelni¢ku (Park,

Kwon, Lee, Park, 2018, str. 9)

Béznou vybavou kazdé americké vojenské jednotky v obdobi Korejské valky bylo
konzervované vepiové maso znacky SPAM. V dobé, kdy potraviny byly vzacné a maso jeste
vzacnéj§i, byl spam povazovan za kvalitni ndhrazku nedostatkového masa (Cwiertka, 2012, str.
130). V dnesni dobé je spam zakladni potravinou a je dostupny v kazdém obchodé. Béhem
vyznamnych svatkl je spam prodavan v darkovych balenich, a stoji v Cele darkd, jimiz se lidé

obdarovavaji (npr, 2015).

2.3.7 Povaleéné obdobi®

V 60. letech, kdy probihala intenzivni industrializace Korejské republiky, se na ulicich
zaGaly objevovat stanky slevnym obderstvenim, tzv. pchocang maccha (=& 0. Tyto

stanky nabizi pokrmy, jez jsou pfipravované pred zrakem zakaznika, a nabizi posezeni na
plastovych stolickach. Pivodné byly urCené pievazné k piti alkoholu a konzumaci drobného
obCerstveni v no¢nich hodinach. V dne$ni dob€ je v téchto stancich nabizena jak kuchyné

korejska, tak 1 mezinarodni (Kraig, Sen, 2013, str. 317 - 318).

V této dobe se téz zacal ménit pohled Korejcti na ryzi jakozto zakladni potravinu kazdého
pokrmu, a zacalo se produkovat velké mnozstvi pSeni¢ného peciva, zejména svétlého chleba.
Z divodu Spatné ekonomicke situace v Korejské republice byly ze Spojenych stati Americkych
posilané prebytecné potraviny, predevsim mouka, maslo, margarin a majonéza. I pres veskerou
dodanou pomoc trpéla vSak nejchudsi vrstva obyvatel az do 70. let i né€kolik tydnl v roce

podvyzivou (Pettid, 2008, str. 164 - 165).

V druhé poloving 80. letech, kdy se v Soulu poradaly letni Olympijské hry>, vstoupily
na korejsky trh mezinarodni fetézce rychlého obcerstveni (McDonald's, KFC aj.). Tyto fetézce
nabizi nejen sva klasicka jidla a menu urcené pro zapadni trh, ale vénuji pozornost i chuti

bézného Korejce, a proto bézné nabizi 1 burgery s kimcchi, ¢i s masem pripraveném ve stylu

pulkogi®” (2 117]) (Pettid, 2008, str. 162).

35 Povalecné obdobi 1953 — 2024,
36 XXIV. Letni Olympijské hry v Soulu se uskute¢nily v roce 1988.
37 Pulkogi je na jemné platky nakrajené marinované hovézi maso, je7 je nasledné grilovéano.
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V 80. a 90. letech postupné€ upada primérna konzumace ryze na osobu za rok (mezi roky
1985 a 1995 pokles o 20 kg na osobu) a je nahrazovana predevsim instantnimi pokrmy, nudlemi
a chlebem. Naopak konzumace masa vzrostla témer ¢tyinasobné a to od roku 1970 do roku
1997. Pokrmy, kde hlavni ingredienci je ryze, pfilohou je zelenina a pfidano je malé mnozstvi

masa, jsou nahrazovany pokrmy, jejichz hlavni ingredienci je pravé maso, napt. takkalbi’®

(S5 ZBI) a samkjopsal’® (& 44, (Pettid, 2008, str. 166).

Po prvnim uspésném pokusu v roce 2021 vytvofit umélé vepfové maso, se korejska
spolecnost Space F zaméfila na rozsiteni své nabidky uméle vytvorenych mas. V roce 2022 tak
predstavila vylepSenou verzi jiz vytvoreného veprového masa, nové vyvinuté hovézi maso ve
formé masovych kuli¢ek a kufeci nugetky. V roce 2021 téz predstavila svou nabidku umeéle
vytvorenych moftskych plodi firma CelIMEAT (Green queen, 2022). Zajimavosti z posledni

doby je i vyvoj tzv. hovézi ryze. Uspéch oznamila v roce 2024 korejska vysoka skola Jonse
(A AMl). Zrnka této ryze jsou nejprve obalena rybi Zelatinou a nasledn& v nich béhem necelych

2 tydna zacne prorustat svalovina laboratorn€ vyvinutého hovéziho masa. Tento druh ryZze ma
az o 8 % vice bilkovin a o 7% vice tuku nezli klasicka bila ryze (Reuters, 2024). Uméle
vytvofené maso spotiebuje méné energie, vyzaduje méné pudy a vytvaii méné emisi
sklenikovych plyna. Je tedy povazovano za vice ekologické v porovnani s klasickym masem

(GCF Global, 2020).

Korejska strava je znama i pouzivanim druhu masa, jez neni na Zapadé bézné a v mnoha
lidech vyvolava silné emoce, je jim psi maso. V roce 2024 parlament Korejské republiky
schvalil zakon*’, jez zakazuje chov a porazku psi a distribuci a prodej psiho masa. I piesto, ze
konzumace psiho masa jako takova neni zakonem zakéazana, je nemozné se k této potraviné
dostat legalni cestou. Zakon vejde v u¢innost v roce 2027 a do této doby musi svou ¢innost
ukoncit pfiblizn€ 1 150 psich farem (The Guardian, 2024). Psi maso bylo na Korejském

poloostrové konzumovano jiz od starovéku. Korejci véti, ze paliva psi polévka (posintchang,
H AE jim poskytne energii k prekonani horkého a vlhkého léta (Pettid, 2008, str. 62 a 85).

Nejvice bylo psi maso konzumovano v obdobi Korejské valky z davodu nedostatku potravin.

Psi maso se tak stalo cennym zdrojem proteinu (Hoyle, Knight, Herzog, 2009, str. 620).

38 Takkalbi je korejsky pokrm skladajici se z marinovanych kufecich kouskii, smazenych na panvi s bataty,
zelim a dalSimi ingrediencemi.

39 Samkjopsal je grilované vepfové maso.

40 Zvlastni zdkon o ukonceni chovu, porazky a distribuce psi pro potravinaiské ucely &. 20195.
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2.4 Pocet vegetariani a veganil v soucasnosti

Pocet vegetariani a vegand ve sveté bez ustani narista. Dle priazkumu z roku 2010 je
z celkové populace planety Zemé 22 % obyvatel vegetariany (pfiblizné 1,7 miliardy), z toho
5% obyvatel (pfiblizn€ 405 miliont) je vegetariany z vlastni vile a presvédCeni (Econstor,
2010). Nejvetsi pocet vegetariantl (az nékolik set miliond obyvatel) se nachazi v Indii (Eisman,
2015, str. 13). PoCet vegant ve svété v prosinci 2022 byl 1,1 % (piiblizn€ 88 miliont) z celkové

populace (World Animal Foundation, 2023).

Dle Korejské vegetarianské unie (Korea Vegetarian Union) se v Korejské republice
nachazi pfiblizné€ 2,9% vegetarianu a piiblizné 1% vegant (The Diplomat, 2020). Vzhledem
k narUstajici oblibé rostlinnych alternativ potravin, predstavilo v fijnu 2023 korejské

Ministerstvo zemédé&lstvi, potravin a venkova (Nomgrim Ccchuksan — sikpchumbu,
=l = AHAE 52 program na podporu rozsifeni produkce téchto alternativnich potravin.

Program byl spustén v prosinci 2023 (The Korea Bizwire, 2023).

Dle vysledki prizkumu Veganské trendy ve stravovani a v kosmetice v Cesku
realizovaného agenturou Ipsos v roce 2019, se v Ceské republice stravuji 3 % obyvatel
vegetariansky a 1 % vegansky. Z vyzkumu vSak téz vyplyva, ze tfetina ¢eské populace planuje

v budoucnu omezit spotifebu masa a zivocisnych produkti (Ipsos, 2019)

2.5 Oznacovani potravin v Korejské republice
Dle nafizeni korejského Ministerstva pro bezpecCnost potravin a 1éCiv (Sikpchum

sijakpchum anc¢onccho, 2 & 2|2fE CHA]) jsou vyrobei a dodavatelé potravin povinni na

obalech uvadét nasledujici informace: nazev, ingredience, vyrobni a expiracni datum, Cistou
hmotnost produktu, informace o vyrobci, nutricni hodnoty, bezpecny zpusob skladovani
produktu a potiebna varovani. Kromé téchto povinnych mohou uvést 1 dalsi informace, napft.
loga oznacujici potraviny vhodné pro urcité skupiny osob, tedy pravé napt. vegetarianské i

veganské (Ministry of Food and Drug Safety, 2019).

2.5.1 Veganské a vegetarianské certifikaty

Veganské certifikaty slouzi jako dikaz, ze pfi vyrobé daného produktu nebyly pouzity
piisady zivocisného ptvodu a produkty nebyly v zadné fazi vyroby testovany na zvifatech. Na
rozdil od veganskych certifikati u téch vegetarianskych je povoleno pouziti mléka, mleziva,
vajec z bezklecového chovu, medu, v¢eliho vosku, propolisu nebo tuku z viny. U vSech fazi

vyroby veganskych a vegetarianskych vyrobkl musi byt snizena kiizova kontaminace
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s neveganskymi a nevegetarianskymi latkami na minimum (V-Label, 2022). Kazda
z organizaci poskytujicich veganské a vegetarianské certifikaty ma vsak odlisné podminky pro
udéleni téchto certifikata a lisi se 1 doba trvani platnosti. Jelikoz je certifikace dobrovolna a
finan¢né€ narocna zalezitost, mnoho mensich firem si zakoupeni oficialniho certifikatu nemaze

dovolit, a tak voli pouze slovni napis na vyrobku (Bio Needs, 2022).

Korea Agency of Vegan Certification and Services (Hankug pikon inciingwon,

Sh=H| RIS H)

Prvni korejska organizace poskytujici certifikat pro veganské produkty zapocala svou
¢innost v roce 2018, kdy ziskala opravnéni od Ministerstva pro bezpecnost potravin a 1éCiv.
Certifikat této organizace lze ziskat nejen pro potraviny, kosmetické vyrobky a domaci potieby
vyrobené v Korejské republice, ale téz na vyrobky dovezené ze zahranic¢i (KBS World Korean,
2019). Od svého zalozeni agentura udélila témér 7 500 certifikatt potvrzujici veganské slozeni

vyrobku (Vegan Korea, 2024).

Obrazek 1: Zndmka Korea Agency of Vegan Certification and Services

egan
Zdroj: Vegan Korea, 2024

WECERT Vegan

Tato organizace byla zalozena roku 2002 pod nazvem Doalnara Certified Organic Korea
(WECERT, 2023a). Po 20 let zameétovala svou Cinnost na propagaci a certifikaci organickych
produktl a farem. V roce 2023 organizace zménila své jméno na WECERT a spustila vydavani
certifikat pro veganské produkty (WECERT, 2023b). A to pro potraviny, kosmetické produkty,

restauraCni a ubytovaci zarizeni, doméaci potieby, obuv a textil (WECERT, 2023c).
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Obrazek 2: Znamka WECERT Vegan
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Zdroj: WECERT, 2023c

Certified Vegan

Znamka Certified Vegan je udélovana od roku 2000 organizaci Vegan Action, ktera
sidli ve Spojenych statech Americkych. Touto zndmkou oznacuje své vyrobky vice nez 1 000
spolecnosti sidlicich predev§im v Severni Americe, Australii a na Novém Zélandu (Vegan
Action, 2019). Vegan Action udéluje certifikaci potravinam, napojim, domacim potiebam,

kosmetice, obuvi a vyzivovym dopliikiim (Vegan Action, 2024a).

Obrazek 3: Zndmka Certified Vegan

Zdroj: Vegan Action, 2024b

EVE Vegan

Znamka Expertise Vegan Europe (Iépe znama jako EVE Vegan) je udé€lovana
stejnojmennou organizaci od roku 2016. Organizace se sidlem ve Francii znamku udé¢lila vice
nez 10 000 produktd v 23 zemich po celém svéte (EVE Vegan, 2023a). Tento certifikat je
spole¢nostmi vyuzivan pfedevsim pro kosmetiku a alkohol, pro potraviny je vyuzivan velmi

vyjimecné (EVE Vegan, 2023b).
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Obrazek 4: Zndmka EVE Vegan
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Zdroj: EVE Vegan, 2023a

The Vegan Trademark

Znamku The Vegan Trademark udé€luje nejstarsi veganska organizace svéta zvana The
Vegan Society. Tato organizace byla zalozena ve Velké Britanii roku 1944 a prvni znamku
udélila v roce 1990 (The Vegan Society, 2022b). Produkti nesouci tuto znacku je po celém
svété vice nez 65 000, vcetné potravin, kosmetiky, domacich potieb aj. (The Vegan Society,
2022c). The Vegan Society peclivé kontroluje nejen samotné ingredience a testovani na
zvitatech, ale téz podminky v kuchynich restauraci, které si pieji zndmku The Vegan
Trademark pro své pokrmy (The Vegan Society, 2021). Tato kontrola v§ak neprobiha na misté
vyroby, ale pouze skrze dokumenty poskytnuté vyrobcem (Journal of Korean Society of

Environmental Engineers, 2023).

Obrazek 5: Zndmka The Vegan Trademark

Zdroj: The Vegan Society, 2022a

V-Label

V-Label je celosvétové znama ochrannd znadmka pro oznacovani veganskych a
vegetarianskych produktd a sluzeb. Byla zalozena v roce 1996 ve Svycarsku a nyni tuto znamku
nese vice nez 50 000 produkttl (ProVeg Cesko, 2022). Skala vyrobka s timto certifikatem saha
od potravin a napoju, pres domaci potieby az po kosmetické vyrobky a sluzby (V-Label, 2021).
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Obrazek 6: Zndmka V-Label pro veganské vyrobky
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Zdroj: V-Label, 2023

Obrazek 7: Zndmka V-Label pro vegetarianské vyrobky

VEGETARIAN
Zdroj: V-Label, 2023

2.5.2 Oznacovani alergent

V ptipadé, Ze vyrobek neni oznacen certifikatem vegan ¢i vegetarian, je osoba stravujici
se timto zpusobem odkazana na vyrobcem uvedené ingredience a alergeny na obalech
jednotlivych vyrobka (Fedorko, 2021, str. 41). Na zakladé natizeni korejského Ministerstva pro
bezpecCnost potravin a lé¢iv z roku 2017, jsou vyrobci potravin povinni uvadét na obalech
vyrobkll obsazené alergeny. Uvadét se musi nasledujici piisady: vejce, mléko, pohanka,
arasidy, sojové boby, pSenice, makrela, krab, krevety, broskev, veprové maso, rajcata, oxid
sificity, kufeci maso, hovézi maso, olihen, vlasské ofechy, Skeble (vCetné ustfic a musli) a

piniové ofisky (Ministry of Food and Drug Safety, 2019).

Vyrobce téz musi uvést alergeny, u kterych hrozi, ze se do vyrobku dostanou kiizovou
kontaminaci. K t¢ muze dojit, pokud vyrobce pouziva stejné pracovni nastroje ¢i vyrobni
zafizeni pro vyrobky obsahujici i neobsahujici dany alergen (Ministry of Food and Drug Safety,
2019).
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Obrazek 8: Obal potraviny obsahujici alergeny pSenice, séjovych bobii a kureciho masa

Zdroj: Osobni archiv

2.6 Dostupnost alternativni stravy v Korejské republice

Strava, ktera je v Korejské republice v poslednich letech oblibena, je Casto zalozena na
mase a motskych plodech. Korejské pulkogi ¢i smazené kuteci maso jsou k dostani na kazdém
rohu a zakladem mnoha pokrmu je vyvar z ancovicek (Vegan Sisters, 2020). I pfesto je, dle
webového vyhledavace vegetarianskych a veganskych restauraci HappyCow, v Korejské
republice nemaly pocet podniki vhodnych pro osoby stravujici se veganskym ¢i
vegetarianskym zpasobem. HappyCow uvadi, ze se v Korejské republice nachazi témér 200
podniki, jeZ nabizi pouze vegetarianské a veganské pokrmy a vice nez 700 podnikd, jez ve své

bézné nabidce pokrmi maji i veganské varianty (HappyCow, 2024).
Pokrmy konzumované buddhistickymi mnichy v chramech jsou zakladnim pilifem
vegetarianské stravy v Korejské republice. Chramové jidlo (sacchal imsig, A& S 2) striktng

zakazuje pouziti masa z nabozenskych divodu. V kuchyni buddhistickych mnicht se téz nesmi

pouzivat Cesnek, cibule, pazitka a jarni cibulka. Ancovicky jsou v zakladech pokrmi
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nahrazovany houbou shiitake. Chramové jidlo vyuziva predevS§im ingredience, jez jsou

k nalezeni v horach pobliz chramu, a je proto velmi Casto zdravé (Yun, 2015, str. 83).

I pres velkou zalibu béznych Korejct v konzumaci masa, korejska kuchyné nabizi nemalé
mnozstvi pokrmd, jez jsou dle pivodnich receptur vhodné pro osoby stravujici se vegetariansky
¢i vegansky. V téchto pokrmech se bézné pouziva sdja (predevsim ve formé sojovych bobu,
tofu ¢i sojové fermentované pasty) jako hlavni zdroj bilkovin (Yun, 2015, str. 144).

V nasledujici ¢asti prace jich je proto nekolik strucné predstaveno pro ilustraci.

Mezi tradiéni vegetarianské pokrmy patii naptiklad hlavni chod pibimbab (H|'212)), jez
se pfipravuje smichanim ryze, zeleniny, sezamového oleje a palivé Cili pasty kocchucang
(1%, Do tohoto pokrmu lze téz pridat vejce ¢ nadrobno nakrajené hovézi maso, jez

vegetariani a vegani vynechaji (Yun, 2015, str. 104 - 107).

Mezi veganské piilohy, tzv. pancchan (BFEh), patii capécha (BF M), (Vegansisters, 2020).

Hlavni pfisadou jsou sklenéné nudle vyrobené ze Skrobu sladkych brambor, jez dodavaji
pokrmu typickou konzistenci. Nudle jsou smichané se zeleninou, s6jovou omackou, cukrem a

sezamovym olejem, téz se muze pridat, tedy i vynechat, maso (Yun, 2015, str. 114 - 116).

Jelikoz i potraviny, které v Cesku jsou vegetarianské, v Koreji obsahuji Zelatinu
(napriklad nékteré znacky jogurtd a Slehacek), je tfeba kontrolovat slozeni i u sladkych potravin.

Popularnimi sladkymi pochutinami z pouli¢nich stanku, jez jsou vhodné pro vegetariany, jsou
pungoppang (& 0% a hottok (2 9). Tésto na hottog, jez se sklada z mouky, vody, mléka a

drozdi, je naplnéno smeési z hnédého cukru, skofice a ofiskli. Usmazenim na oleji nasledné
vznikne placka s kfupavou krustou a tekutou sladkou naplni. Pungoppang je ptipravovan z tésta
plnéného sladkou fazolovou pastou. OpeCenim ve specidlni litinové formé vznikne sladka

pochutina ve tvaru ryby (Kraig, Sen, 2013, str. 321).

V roce 2023 se na korejském trhu alternativnich masnych vyrobka nachazely produkty
domacich zna¢ek Nongshim, Shinsegae Food a CJ Cheilledang (Journal of Korean Society of

Environmental Engineers, 2023). Dle Korejského institutu venkovského hospodartstvi (Hankug
nongéchon kjongce jonkuwon, 2t= &% AKX AT2) 1ze ogekavat, Ze do roku 2026 domaci

trh s alternativnimi potravinami dosahne hodnoty 280 miliard korejskych wont (The Korea

Bizwire, 2023).
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3. Dotaznikové SetiFeni zkuSenosti s alternativni stravou a
postoju vuci ni v Korejské republice

V ramci praktické Casti této bakalarské prace bylo provedeno dotaznikové Setfeni na téma

,Pohled mladé generace na alternativni stravovani v Korejské a Ceské republice”. Dotaznik byl

uréen osobam ve veku od 18 do 30 let, jez se stravuji tradi¢né€ (tedy konzumuji maso, mléko 1

vejce bez omezeni) a Ziji v Ceské & Korejské republice. Piedmétem dotazniku bylo zanalyzovat

nazory a povédomi mladé generace o alternativnim zpisobu stravy.

Dotaznik byl pfipraven ve dvou jazykovych verzich (v jazyce korejském a Ceském) a
obsahoval 12 uzavienych otazek, z nichz 5 bylo identifikacnich a tykaly se véku, pohlavi, mista
bydlisté, dosazeného vzdélani a zpisobu stravovani. Pomoci téchto otazek byly odhaleny
osoby, jez nepatii do pozadovaného vzorku respondent(i*'. Zbylych 7 otazek se tykalo
samotného tématu bakalarské prace a zjiStovalo nazor respondentli na alternativni stravu.
V této casti dotazniku byli respondenti dotazovani, zda o pfechodu na danou stravu jiz
premysleli, jaky divod by je pfipadné presveédcil k prechodu a zda ve svém okoli maji osobu,

jez se stravuje timto smérem, ¢i podnik, ktery nabizi potraviny vhodné pro takové osoby.

Dotaznik byl vytvoren pomoci Google Forms a byl distribuovan pfedev§im pomoci
socialnich siti. Dotaznikového Setfeni se zacastnilo celkem 60 respondenti v pozadovaném
veékovém rozpéti a s pozadovanym zpusobem stravovani. Z téchto respondentd bylo 30 osob
narodnosti korejské a 30 narodnosti Ceské. Vzhledem k tomu, ze oba vzorky respondentd jsou
malé, vysledky dotazniku tak nelze generalizovat na celou generaci. Dotaznik vSak poskytuje

urcity nahled na trendy, jez se tykaji alternativni stravy.

41 JelikoZ vék a zptisob stravovani respondentii byly zakladnimi podminkami pro ucast v dotazniku, nejsou tyto
otazky zahrnuty v nasledné interpretaci vysledkd.
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3.1 Rozlozeni respondentii podle pohlavi

Graf 1: Pohlavi respondentii
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Prvni dotaznikova otazka zjistovala pohlavi respondenti. Jak je z grafu ¢. 1 patrné, mezi
respondenty obou narodnosti prevladaly zeny. Z celkového poctu dotazovanych 72% byly
zeny, 28% pak byli muzi. Presnéji se korejského dotazniku zucastnilo 18 Zen a 12 muzi,
Ceského dotazniku pak 25 zen a 5 muzi. Moznost ,Jiné* zlstala v obou piipadech bez

odpovédi, a proto neni v grafu €. 1 zndzornéna.
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3.2 Rozlozeni respondentd podle velikosti mista bydliste

Graf 2: Pocet obyvatel v misté bydlisté respondentii
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Zdroj: Vlastni tvorba

Druha otazka byla zaméfena na pocCet obyvatel v misté bydlisté respondentt. Z grafu ¢. 2
je patrné, ze vétSina respondentti obou narodnosti bydli ve méstech s populaci vétsi jak 1 milion

obyvatel. V piipadé Ceské republiky do této kategorie patii pouze hlavni mé&sto Praha. Naopak

v Korejské republice se téchto mést nachazi celkem 9, a to Soul (M), Pusan (F-41), Incchon

(™), Tagu (=Y, Tadzon (7)), Kwangdzu (H3), Suwon (&), Kojang (1) a

Songnam ("3'S). Z téchto mést se korejské verze dotazniku zicastnilo 16 respondentd, ceské

verze pak 15. Na druhém misté se pak mezi korejskymi respondenty umistila mésta s 500 000
az 1 000 000 obyvatel a to s poctem 10 respondentd. V Ceské verzi se na druhém misté naopak
umistila mald a stfedni mésta s poCtem obyvatel do 50 000. V téchto méstech zije 12

respondentu.

Tato otazka byla do dotazniku zatazena z duvodu predpokladaného vétsiho zajmu o
alternativni stravu mezi obyvateli vétSich mést, predev§im z divodu vétsi dostupnosti
alternativnich potravin. Naopak u respondenti z venkovského prostiedi je predpokladany

blizky vztah k chovu zvifat a jejich konzumaci.
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3.3 Rozlozeni respondentii podle nejvyssiho dosazeného vzdélani

Graf 3: Nejvyssi dosazené vzdélani

30
25 24
20
20
15 mCR
10 mKR
10
5
5
1
0 .
0 | ]

Zakladni Stredni Vysokoskolské
Zdroj: Vlastni tvorba

Posledni z identifikacnich otazek dotazniku se tykala nejvysSiho dosazeného vzdélani

respondenti. Odpoveédi respondentti na tuto otazku jsou znazornény v grafu ¢. 3.

Nejvétsi zastoupeni jak v korejské tak v Ceské verzi dotazniku zaujali respondenti se
sttedogkolskym vzdélanim. V piipadé Korejcl §lo o 20 osob, v piipadé Cechd pak o 24 osob.
Nasleduje skupina s vysokoSkolskym vzdélanim. Zftad korejskych respondentd ma

vysokoskolsky titul 10 osob, z fad ¢eskych respondent pouze 5 osob.

Vzhledem k tomu, zZe sledované vékové rozmezi je relativné §iroké, 1ze predpokladat, ze
Cast respondentt, jez udali jako nejvyssi dosazené vzdélani stfedoskolské, nyni studuje na

vysokeé Skole.
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3.4 Rozlozeni respondentii podle postoje - ,,Jaky mate nazor na alternativni

zpusoby stravovani?“

Graf 4: Jaky mdte nazor na alternativni zpiisoby stravovani?
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Prvni z otazek, jez se plné tykala tématu bakalarské prace, zji§tovala nazor respondent
na alternativni zpiisoby stravovani*’. Z grafu ¢. 4 vyplyva, Ze vice neZ 1/, z celkového poctu
zacastnénych respondenti nema v piipad¢ alternativni stravy vyhranény nazor. Druhou nejvice
volenou odpovédi byl nazor, ze alternativni zpusoby stravovani jsou zdravi prospésné a
dotazovani je chtgji vyzkouset. Takto odpovédélo 8 Korejci a 9 Cechii. Nasledoval nazor, Ze
alternativni zpsoby stravovani jsou sice zdravi prospésné, respondenti je vSak zkouset nechtéji.
Tento postoj zaujimaji 4 korejsti a 6 Ceskych dotazovanych osob. Mezi Korejci se objevil i
nazor, ze takovyto typ stravy je pouze trendem (4 respondenti), ¢i jsou zdravi Skodlivé (4

respondenti).

U této otazky byla na vybér i moznost ,Jiné“, jez nabizela respondentovi moznost
formulovat odpovéd’ vlastnimi slovy. Tuto variantu zvolila 1 ¢eska respondentka a ve své
odpovédi uvedla, ze jiz nyni do svého jidelnicku Casto zarazuje vegetarianské ¢i veganské

pokrmy z divodu jejich chuti.

42V dotazniku byly zjistovany nazory respondentii pouze na vegetariansky a vegansky zpusob stravy.
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3.5 Rozlozeni respondentti podle hodnoceni piinosu - ,,Myslite si, Ze alternativni

stravovani muze mit negativni vliv na zdravi?“

Graf 5: Myslite si, Ze alternativni stravovdni miiZe mit negativni viiv na zdravi?
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Zdroj: Vlastni tvorba

Graf ¢. 5 zobrazuje odpovédi na otazku tykajici se vlivu alternativni stravy na zdravi
cloveka. Mezi Korejci nejvice pievladal nazor, Ze alternativni strava mize zpusobit zdravotni
problémy (napf. podvyziva a unava). Tuto variantu zvolilo 16 Korejcti. Druhou nejvice volenou
odpovédi (8 respondentti) byl nazor, Ze alternativni strava nema na zdravi ¢loveka jakykoliv
vliv. Zbyli 4 respondenti uvedli kombinaci psychickych (napt. deprese a poruchy piijmu

potravy) a zdravotnich problému a 2 vliv alternativni stravy nemohou posoudit.

Naopak Cesi nejéast&ji uvedli, e nemohou posoudit, jaky vliv ma & nema alternativni
strava na zdravi ¢lovéka. Takto odpovédélo 14 Cechii. Jako druha nejéast&j§i odpovéd (9
respondentil) byla volena kombinace psychickych a zdravotnich problémi. Nasledovaly
zdravotni problémy (4 respondenti), psychické problémy (1 respondent) a bez vlivu na zdravi
(1 respondent). V Ceské verzi dotazniku se téz objevila odpovéd ,Jiné“ jez nabizela
respondentovi moznost se vyjadrit vlastnimi slovy. Respondentka uvedla, ze negativni dopad

muze mit jak strava alternativni tak i tradi¢ni, a zavisi pouze na jedinci.
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3.6 Rozlozeni respondenti podle osobni zkuSenosti - ,,Premysleli jste nékdy o

piechodu na alternativni stravu?“

Graf 6: Premysieli jste nékdy o prechodu na alternativni stravu?
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Nasledujici otazka zjiStovala, zda respondenti nékdy premysleli o piechodu na
alternativni stravu. Graf ¢. 6 zobrazuje jednotlivé odpovédi respondenti. Témeér Y2 vSech
dotazovanych (14 Korejcti a 15 Cechil) uvedla, e nad pfechodem na alternativni stravu nikdy
neuvazovala. 12 Korejcti a 8 Cechd nad prechodem uvazovali, ale nakonec si to rozmysleli. A
4 Korejci a 2 Cesi nevédi, zda nad timto tématem diive premysleli. 4 respondenti v &eské verzi

dotazniku uvedli, ze v brzké dobé planuji na alternativni stravu piejit.

Iu této otazky byla moznost zvolit odpoved’ , Jiné“ s moznosti vlastni odpovédi. V Ceské
verzi dotazniku tak 1 respondentka uvedla, ze se o pfechod na alternativni stravu pokousi jiz
delsi dobu. 100% piechod se ji vSak stale nedafi, a tak vegetarianské ¢i veganské pokrmy

zatazuje do své tradi¢ni stravy.
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3.7 Rozlozeni respondentii podle hodnoceni ptinosi — ,Jaky divod by Vas

piesvedcil k piechodu na alternativni stravu?“

Graf 7: Jaky ditvod by Vas presvédcil k prechodu na alternativni stravu?
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Z grafu &. 7 je patrné, ze divody, jez by piesvédéily mladé Korejce a Cechy k prechodu
na alternativni stravu, jsou velmi podobné a v tomto ohledu tedy ob& narodnosti smysli
podobné. V pripadé této otazky méli respondenti moznost zvolit vice nez 1 odpovéd’. Celkovy

pocet odpovédi v korejské verzi dotazniku je proto 38 a v Ceské verzi 45.

Nejvice uvadénym diavodem k pfechodu na alternativni stravu jsou zdravotni divody
(napt. redukce hmotnosti), v piipadé korejskych respondentt se jednalo o 16 osob, v piipadé
Ceskych respondenti pak o 18 osob. Nasledovaly etické a moralni davody (napf. soucit se
zvifaty). Takto odpovédélo 8 Korejcti a 11 Cechd. Environmentalni divody (napf. kaceni
tropickych pralest) zvolily v korejské verzi dotazniku 4 osoby a v Ceské verzi 8 osob. Rodinou
a piateli by se nechalo ovlivnit 6 Korejcti a 3 Cesi. Ekonomické divody v obou jazykovych

verzich zvolil stejny pocet respondentd, tedy 4.

V Ceské verzi dotazniku se objevilai 1 odpoved ,,Jiné“. Respondentka uvedla jako divod
k prechodu na alternativni stravu chut masa. V brzké dobé proto planuje prejit na jeden
z alternativnich zptisobu stravy. I pfesto Ze dotaznik je anonymni, je témér jisté, Ze odpoved

,,Jiné* u kazdé otazky volila vzdy stejna osoba.
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3.8 Rozlozeni respondentti podle zkusenosti v okoli —,,Je ve Vasem okoli osoba,
jez se stravuje alternativni stravou?
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V grafu €. 8 jsou zobrazeny odpoveédi na otazku tykajici se osob v okoli respondenta, jez
se stravuji alternativni stravou. V pfipadé této otazky bylo tézZ mozno zvolit vice nez 1 odpoved’,
celkovy pocet odpovédi je tedy 68 (34 odpovedi v kazdé verzi). 57% dotazovanych (tedy 39
osob) uvedlo, ze ve svém okoli maji osobu, jez se stravuje alternativni stravou. Nejvice
respondentt uvedlo kamarada, v korejské verzi tuto moznost zvolilo 14 respondentt, v Ceské
verzi pak 21 respondenti. 8 Korejcti a 6 Cechii uvedlo, Ze ve svém okoli takovou osobu, jeZ by
se stravovala alternativni stravou, nemaji. Naopak kolegu, jenz se stravuje alternativni stravou,

ma ve svém okoli 6 Korejct a 3 Cesi.

Respondentd, ktefi si nejsou jisti, zda takovou osobu ve svém okoli maji, odpovédélo
celkem 7, z toho 6 Korejcti a 1 Cech. 3 respondenti z Geské verze dotazniku m4 vegetariana i

vegana v rodiné.
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3.9 Rozlozeni respondentti podle natlaku okoli — ,Snazil se Vas nékdo k

alternativni stravé presveédcit?*

Graf 9: Snazil se Vas nékdo k alternativni stravé presvédcit?
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Z grafu ¢. 9 jasneé vyplyva, ze 80% respondentt (tedy 48 osob) nema zkusenost s tim, ze
by je k prechodu na alternativni stravu kdokoliv presvédéoval. 2 Korejci a 5 Cecht uvedlo, Ze
se je jednou nékdo snazil presvédéit. 3 Cesi maji zkusenost s tim, Ze by je n&kdo piesvédéoval

vicekrat. Naopak 2 korejsti respondenti si nejsou jisti, zda tuto zkusenost maji.
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3.10 RozloZeni respondentii podle dostupnosti —,,Vidate ve Vasem okoli mnoho
podnikii (restaurace, obchody), které nabizi pokrmy a produkty vhodné pro

osoby stravujici se alternativni stravou?“

Graf 10: Vidate ve Vasem okoli mnoho podnikii (restaurace, obchody), které nabizi pokrmy a produkty vhodné pro
osoby stravujici se alternativni stravou?
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Zdroj: Vlastni tvorba

Graf €. 10 zobrazuje jednotlivé odpoveédi na otazku, zda respondenti ve svém okoli vidaji
podniky, jez by nabizely pokrmy ¢i produkty vhodné pro osoby stravujici se alternativnim
zpusobem. Celkem 70% dotazovanych (tedy 42 respondentti) uvedlo, Ze ve svém okoli takovéto
podniky vidaji. 12 korejskych a 14 Ceskych respondentd uvedlo, Ze na tyto podniky obcas
narazi. 6 korejskych a 10 ¢eskych dotazovanych osob pak uvedlo, ze podniky, jez nabizi

takovyto sortiment, vidaji velmi Casto.

6 korejskych a 4 Cesti respondenti uvedli, ze tento typ podnikt vidaji pouze vyjimecné.
V korejské verzi 6 respondenti uvedlo, ze takovéto podniky ve svém okoli nemaji a v Ceské
verzi takto odpovédél 1 respondent. Zarover 1 respondent v Ceské verzi uvedl, Ze si neni jisty,

zda takovy podnik v jeho okoli existuje.

3.11 Zavér a hodnoceni vysledkt dotaznikového Setieni

V této bakalafské praci se pracuje s hypotézou, ze vzhledem k rozsifeni buddhismu
v Korejské republice budou mladi Korejci vice otevieni alternativnimu stravovani, zejména
vegetarianstvi a pravdépodobné i veganstvi, nezli Cesi. Z dotaznikového Setfeni viak vyplyva,
ze tomu tak neni. I presto, ze v korejské verzi dotazniku prevladal nazor, ze alternativni strava

je zdravi prospésna a zdravotni divody téz uvedli jako hlavni divod k moznému piechodu na
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alternativni stravu. Mnoho respondenti vyjadiilo své obavy ze zdravotnich problému, jez
s prechodem na alternativni stravu mohou nastat, pokud dand osoba nevénuje dostatecnou
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pozornost v§em potfebnym makrozivinam ™ a vitaminim. Pravdépodobné z tohoto divodu

mnoho Korejct uvedlo, Ze o prechodu na alternativni stravu v tuto chvili neuvazuje.

Prekvapivym zjisténim byl fakt, Ze 1 pfestoze vice nez polovina korejskych dotazovanych
ma ve svém okoli osobu, jez se stravuje alternativné (ve vétsin€ ptipadu Slo o kamarada), témeéft
vSichni respondenti uvedli, Ze nezaznamenali, ze by je k pfechodu na alternativni stravu
kdokoliv pfemlouval. Vice nez polovina korejskych respondenti téz uvedla, ze ve svém okoli
zaznamenala podniky, jez se svou nabidkou zaméfuji 1 na osoby stravujici se alternativné.
Bohuzel v tomto ptipadé neni jisté, zda se jedna o vliv blizkych osob, jez se takto stravuji, i o

vliv vSudypftitomnych buddhistickych klastert, jez tento zplsob stravy hojné propaguyji.

Mezi Cechy téz prevladal nazor, ze alternativni strava je zdravi prosp&$na a zdravotni
divody uvedli jako hlavni divod k pfechodu na alternativni stravu, v této verzi dotazniku, na
rozdil od té korejské, se vSak nasli i respondenti, co v blizké dobé tento prechod planuji. Pokud
jde o negativni vliv na zdravi osob stravujici se alternativn€, téméf polovina ceskych
respondentt uvedla, ze toto nemuze posoudit, tento fakt znamena, ze se pomalu dafi vyvracet
nazor, ze bez zivocCi$nych bilkovin ¢lovék nemuze prezit. I tak vSak polovina respondentd

uvedla, ze nikdy nad pfechodem na alternativni stravu nepifemyslela.

I v této verzi dotazniku méla vétSina dotazovanych v okoli kamarada, jez se stravuje
alternativni stravou, nasli se 1 taci, ktefi takovou osobu maji v rodin€. Vice nez 2/3 Cechd téz
uvedlo, ze nemaji zkuSenost s tim, Ze by je nékdo k prechodu presvédcoval, nasli se vSak 1 taci,
kteti byli presvédCovani vice nez jednou. Oproti Korejcim si vSak mnohem vice vS§imaji

podniki, jez nabizi produkty pro alternativné se stravujici osoby.

43 Mezi makroziviny se fadi tuky, cukry a bilkoviny.
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4. Zavér

Cilem této bakalarské prace bylo zjistit urovert povédomi a pohled mladé generace
Korejct na alternativni sméry stravovani. V prvni kapitole teoretické ¢asti prace je definovano
alternativni stravovani a jeho jednotlivé sméry, dale jsou uvedena nabozenstvi, jez jsou
relevantni pro Koreu ¢i jsou s alternativni stravou Casto spojovana. Ve treti kapitole je stru¢né
uvedena historie stravovani na Korejském poloostrové. Ctvrta kapitola je zaméfena na polet
vegetariand a veganu v souCasné dobé a kapitola pata na oznaCovani potravin vhodnych pro

tyto osoby. Posledni kapitola se zabyva dostupnosti alternativni stravy v Korejské republice.

Pomoci malého dotaznikového Setieni, jez bylo provedeno na mladych Korejcich a
Cesich (18 — 30 let), bylo zjisténo, Ze i pres rozsiteni buddhismu v Korejské republice, jsou vice
alternativnimu stravovani naklonéni Cesi. Dotaznikové Setieni tedy nepotvrdilo stanovenou
hypotézu, ze vzhledem k rozsifeni buddhismu v Korejské republice budou mladi Korejci vice

otevieni alternativnimu stravovani nezli Cesi.

Ackoliv Korejci nemaji k alternativni stravé tak blizky vztah jako Cesi, z dotazniku je
patrné, Ze jejich zkuSenosti jsou vétsSinou pozitivni. Lze tedy oCekavat, ze i mladi Korejci budou
s timto zpusobem stravy vice experimentovat. Vzhledem k tomu, Ze vzorek respondentd nebyl
velky, sesbirana data tak nestaci k ziskani uceleného obrazu a poskytuji jen omezeny vhled do

smySleni mladé generace Korejcti a Cechd.
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5. Resumé

The purpose of this bachelor's thesis was to find out the level of awareness and the view
of the young generation of Koreans on alternative ways of eating. In the first chapter of the
theoretical part of the work, alternative diets are defined, and religions that are relevant to Korea
or are often associated with alternative diets are also listed. In the third chapter, the history of
eating on the Korean peninsula is briefly presented. The fourth chapter is focused on the number
of vegetarians and vegans today, and the fifth chapter on the labeling of foods suitable for these

people. The last chapter deals with the availability of alternative food in the Republic of Korea.

Using a survey conducted on young Koreans and Czechs (18-30 years old), it was found
that despite the spread of Buddhism in the Republic of Korea, Czechs are more inclined to
alternative eating. Therefore, the survey did not confirm the stated hypothesis that due to the
spread of Buddhism in the Republic of Korea, young Koreans will be more open to alternative

eating than Czechs.

Although Koreans do not have as close relationship to alternative food as Czechs, it is
clear from the survey that their experiences are mostly positive. It can therefore be expected
that even young Koreans will experiment more with this type of diet. Given that the sample of
respondents was not large, the collected data are not sufficient to obtain a comprehensive
picture and provide only a limited insight into the mindset of the young generation of Koreans

and Czechs.
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Prilohy

Priloha 1: Dotaznik pro ceské respondenty

Dobry den,

rada bych Vas poprosila o vyplnéni mého dotazniku k bakalaiské praci, jez se zabyva
pohledem mladé generace v Ceské a Korejské republice na alternativnimi sméry stravovani
(vegetarianstvi, veganstvi aj.). Dotaznik je urCen pro osoby mezi 18 az 30 roky, jez se stravuji

tradi¢ni stravou (bé&zné konzumuji maso, mléko i1 vejce). Vyplnéni dotazniku Vam zabere

maximalné 5 minut.

Za Vase odpovédi predem dékuji.

1.  Jaky je Vas vék?
a. 17 nebo mladsi

b. 18-30

c. 31-45

d. 46 nebo vice

2. Jaké je VaSe pohlavi?

Zena
b. Muz
c. Jiné

3. Jaky je pocet obyvatel v misté Vaseho bydlisté?
a.  do 50000 obyvatel

b.  50-200 000 obyvatel

c.  200-500 000 obyvatel

d. 500 000-1 000 000 obyvatel

€. 1 000 000 a vice

4. Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
a.  Zakladni
b.  Strfedoskolské

c.  Vyssi odborné
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Vysokoskolské

Stravujete se tradicni stravou, ¢i nékterym z alternativnich zpusobu
stravovani?

Tradicni strava (bézna konzumace masa, mléka a vajec)

Vegetarianstvi (zakaz konzumace masa)

Veganstvi (zakaz konzumace masa, mléka a vajec)

Jiné (mozno vlozit komentar)

Jaky mate nazor na alternativni zpusoby stravovani?
Jsou zdravi prospésné a chci je vyzkouset

Jsou zdravi prospésné, ale zkouset je nechci

Nemam vyhranény nazor

Jsou pouze trendem

Jsou zdravi Skodlivé

Jiné (mozno vlozit komentar)

Myslite si, ze alternativni stravovani mize mit negativni vliv na zdravi?
Ano, psychické problémy (napt. deprese, poruchy pfijmu potravy)

Ano, zdravotni problémy (napf. podvyziva, inava)

Ano, psychické i zdravotni problémy

Nemohu posoudit

Ne

Jiné (mozno vlozit komentar)

Piremysleli jste nékdy o prechodu na alternativni stravu?
Ano, ale rozmyslel/a jsem si to

Ne, nikdy

Nevim

Ano, planuji na ni pfejit v blizké dobé

Jina (moznost vlozit komentar)
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Jaky duvod by Vas presvédcil k prechodu na alternativni stravu?
Etické a moralni divody (napf. soucit se zviraty)

Vliv rodiny ¢i pratel

Zdravotni divody (napt. redukce hmotnosti)

Environmentalni davody (napf. kaceni tropickych pralesit)
Ekonomické davody

Jiné (moznost vlozit komentar)

Je ve vasem okoli osoba, jez se stravuje alternativni stravou?
Ptibuzny

Kamarad

Kolega

Nemam ve svém okoli takovou osobu

Nevim

Jiné (moznost vlozit komentar)

Snazil se vas nékdo k alternativni stravé presvédcit?
Ano vicekrat

Ano jednou

Ne

Nevim

Vidate ve svém okoli mnoho podniki (obchody, restaurace), které nabizi

pokrmy a produkty vhodné pro osoby stravujici se alternativni stravou?

Ano velmi Casto
Ano obcas
Nevim

Ne

Velmi ziidka
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Priloha 2: Dotaznik pro korejské respondenty
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