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1 0VOD

Toto téma bakaldrské prace jsem si vybrala z vice divodd. Hlavnim dlvodem je to, Ze
s malymi détmi pracuji uz nékolik let jako ucitelka ve sportovnim stfedisku Dracek. A taky se
podilim na spolupraci v lyZzafském oddile Eskimdk, taktéz jako instruktor zakladniho lyZovani,

a touto cestou se snazim vést déti k pohybové aktivité.

Tento fakt mUzZe odpovidat na otazku, proc jsem svou bakalarskou praci vztahla pravé
na soubor pohybovych aktivit, konkrétné na honicky. Ke sportu i k détem mam velmi blizky
vztah, jak jsem jiz zminila, navic mam kontakty s taméjSimi uciteli a trenéry. To mi umoznuje

vytvofit zasobnik pohybovych aktivit hry na chytanou —,, honicky*“.

V teoretické ¢asti prace se vénuji dosavadnim poznatkdm od rdznych autord na dané
téma. Tato kapitola se zabyvd pohybovou aktivitou, vymezenim pojmu hra, klasifikaci
pohybovych her, zajisténim bezpecnosti pfi pohybovych hrach a v neposledni fadé
charakterizovanim vyvoje déti v mladsim, stfednim i starSim Skolnim véku. V ndasledujici ¢asti
jsem formulovala cil, dkoly, metodiku a vysledky prace. V praktické ¢asti jsem vytvorila
zasobnik mnoha pohybovych her, konkrétné honi¢ky pro mladsi i starsi Skolni vék, které

mohou slouZit jako zdroj napadu pro zpestieni vyuky.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Pohyb

,Kdo chce hybat svétem, musi pohnout nejdfive sam sebou.”
Sokratés

»Pohyb je prostifedkem seznamovadni se s prostredim, prvnim ucenim, jak ovladnout své télo,
jak si poradit se svym okolim a tim nabyt potfebné zkusenosti. Pohyb je prostiedkem, jak
vyjadrit sebe sama a komunikovat s ostatnimi. Je také prostfedkem ziskavani sebevédomi,
hodnoceni sebe samého, vzdjemného srovndvdni, pomdhdni si, soupefeni a spoluprdce.”

(Dvordkovd, 2002)

Mékota a Cuberek (2007) uvadi, Zze pohyb bezprostiedné patii mezi zdkladni elementy
procesu, které prispivaji ke kvalité Zivota a také ke zdravi. Lidské télo je k pohybu

ptizplsobeno a udrzuje organismus v dobrém zdravotnim stavu.

Na pohyb nemuiZeme pohlizet pouze jako na néjaky prostredek, ktery ovliviiuje
fyzické zdravi a kondici, ale musime si uvédomit jeho dalsi hodnoty. Jsou to hodnoty, které
priznivé plasobi na dusevni stavy jedince. Pohyb ma nejen Gcinky socializacni a komunikacni,
ale i psychoregeneracni, psychoregulaéni a psychorelaxaéni. U¢inky, které byly zminény,
mohou byt prevenci stresu, negativnich emoci a dalSich nezadoucich jevl, proto aktivni

pohyb povazujeme za nezbytnou soucasti Zivotniho stylu dnesniho ¢lovéka (Machova, 2009).

2.1.1 Pohybova aktivita

Pohybova aktivita (PA) predstavuje jeden ze zakladnich fenoménut lidského Zivota. U déti
a mladezZe je nenahraditelnou slozkou Zivotniho stylu. Mlzeme fici, Ze ¢im nizsi je vék, o to
vétsi vyznam ma PA pro celoZivotni zdravi, kvalitu Zivota a Zivotni zplsob. Je to proto, Ze
s rostoucim vékem dochazi ke snizovani PA kvUli zdravotnim a socidlnim problémdm (Korvas

& Kysel, 2013).

Podle autor(l Celik, Daskapan a Topcu (2018) prispivda pohybova aktivita k obecné,
osobni, motorické a psychologické cinnosti socidlniho rozvoje déti a dospivajicich.
Kornatovska (2014) uvadi, ze Cinnosti by mély byt prevainé aerobni, ale také cinnosti

spojené s posilovanim kosti a svalll s intenzivni pohybovou aktivitou.



Pohybovou aktivitu ndm také predstavuji vnitini proZitky, které jsou bezprostfedné
velmi dulezité. Patfi sem pocity neboli libosti jako dlsledek vyplavovani mnozstvi endorfind,
které ndam sniZuje bolest a zlepSuje ndladu. Dale sem zahrnujeme uspokojeni z pohybu
samotného nebo radost z vitézstvi ve hte. Endorfiny a serotoniny, které vyluCujeme na

urovni pohybové ¢innosti, oznacujeme jako hormony radosti (Cathala, 2007).

DuleZitou ¢ast v pohybové aktivité ma také Maslowa pyramida. Maslow (1943) seradil
nasledujici potfeby v pyramidé podle toho, jak se postupné vyvinuly. Zakladnu pyramidy
tvofri fyziologické potreby, které zahrnuji potfebu potravy, tekutin, odpocinku, predchazeni

bolesti, rozmnoZovani a na zavér také pohybu.

Potfeha
seberealizace

/=
S M\
/ Potieha hezpegéi a jistoty \
/ Zakladni télesné, fyziologickeé potfehy \

Obradzek 1.: Maslowa pyramida potreb (Maslow, 1943, 1954; In Nakonecny, 1998)

Sigmundovi déli pohybovou aktivitu do Ctyf kategorii:

- Habitudlni pohybova aktivita — zahrnuje béiné provadéné organizované nebo
neorganizované pohybové cinnosti béhem celého dne, jak uz ve volném ¢ase, doma
nebo v zaméstnani.

- Organizovana pohybova aktivita — tuto aktivitu oznacujeme jako strukturovanou
acilené zamérenou, kterd je pod dohledem prislusného odbornika. Zakladnimi
tréninkovymi jednotkami jsou hodiny télesné vychovy. Jsou to takové jednotky, ve

kterych je zakladem pohyb.
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Tydenni pohybova aktivita — znaéi ndam soucdet pohybovych aktivit, které jsou
vykonavany béhem po sobé nasledujicich sedmi dn, ve kterych je mozné srovndvat
vikendovou aktivitu a aktivitu b&€hem vSednich dnu.

Pohybova inaktivita — Uplny opak, kdy ¢lovék vykonava minimalni pohyb. Tato aktivita

neni zdrava, jelikoz lidé s vysokym mnozstvim inaktivity maji zdravotni problémy.

Vyznam pohybové aktivity:

Urcuje télesnou a funkéni zdatnost ¢lovéka,

podili se na adaptaci na vnéjsi prostredi,

ovliviiuje pribéh télesného i dusevniho vyvoje,

slouzi jako prevence nékterych onemocnéni, zejména civilizacnich onemocnéni,
je soucast zdravého Zivotniho stylu a reprodukce pracovni sily,

mUzZe pomahat pfi [éCeni nékterych nemoci a Uraz(,

podili se na regulaci emocnich stavli ¢lovéka,

slouzi jako forma aktivniho odpocinku a kompenzace jednostranného zatiZeni.

2.1.2 Pohybovy a motoricky vyvoj

Pro kazdé dité vjakémkoli véku je dullezity neustdly pohyb a radost znéj. Pohybovy

a motoricky vyvoj lze rozdélit na dvé etapy:

1.

2.

déti ve véku 67 let => v tomto véku oznacujeme toto obdobi jako neklidné, déti se
neustale hybou, a to nahodné a aktivné,

déti ve véku 8-10 let => obdobi, které se oznacuje jako ,,zlaty vék motoriky*’, déti se
rychle u¢i nové pohybové dovednosti, a to jen na zakladé ukazky od pedagoga (Peric,

2008).

Langmeier a Krej¢ifova (2006) uvadi, ze velkou roli na ovliviiovani pohybové schopnosti ma

télesny rlst. S timto se také spojuje zlepSeni v oblasti hrubé a jemné motoriky, kdy dité

nabira jistotu. Dale se zlepSuje koordinace pohyb tak, Ze jsou rychlejsi, a diky tomu ma dité

vétsi zajem o silové, vytrvalostni a obratnosti pohybové aktivity.
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Tempe et al. (2017) navrhuji, aby se déti ucastnily her a chodily na rizné rekreace.
Predchldce pro ucast na téchto typech pohybovych aktivit jsou zakladni dovednosti v oblasti
motorickych, to znamend, Ze zakladni motorické dovednosti jsou nastroje, s nimiz se

muzeme ucastnit.

Goodwin a Ebert (2018) vytvofili komunitni program, ktery nese nazev zdravy vyvoj
ditéte a denni pozadavky na pohybovou aktivitu. Uvadi, Ze cilem tohoto programu bylo, jak

rodice vnimaji své déti, kterym se snazi vytvorit fyzickou prilezZitost.

Na rozvoji pohybu ditéte se podili nékolik faktorél. Radime sem prostfedi rodiny
a Skoly, nejvice vsak kvalitu a rozsah télesné vychovy, ale také sem patfi vnéjsi i vnitfni
motivace ditéte. Rozdily v pohybovych dovednostech u déti byvaji velké, proto bychom je
méli vést k lepSimu vykonu, jak z hlediska povzbuzovani, chvaleni, tak z hlediska motivace

(Langmeier & Krejcitova, 1998).

Pro déti je ziskavani pohybovych dovednosti a rozvijeni pohybovych schopnosti velmi

dllezité, proto je potfeba déti vést k pohybové aktivité a spravnou metodou je vyucovat.

2.2 Vymezeni pojmu hra

Hra se povaZuje za nedilnou soucast Zivota a odvozujeme ji z pohybu clovéka. V Zivoté
zastupuje hra dullezitou roli. Pomoci rtznych her ¢lovék vyjadfuje své potreby, rozvoj
osobnosti, uvoliiuje endorfiny, relaxuje, uci se, at uz ji provadi v jakémkoli véku (Taborsky,

2005).

Svobodova, et al. (2010) popisuji hry ndmétové, tzv. hry na néco, na nékoho, ve
kterych déti predvadéji ¢innosti svych rodi¢d, snazi se je napodobit a Cerpaji ze svych zazitkd
nebo udalosti ze svého okoli.

Déle jsou hry konstruktivni. Simi¢kova-Cizkova et al. (2010, s 80) uvadi, ze tyto hry
jsou tvofivého charakteru, zaméreny na kreativitu a podporuji mysleni ditéte, rozvijeji
schopnost urcit cil a pomoci rlznych prostfedk(l volit jeho dosazeni. Konstruktivni hry dale

pomahaji ditéti rozvijet vytrvalost a prekondvat nahlé prekazky.
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2.2.1 Sportovni hra

Sportovni hra je spojena s pohybem ¢lovéka. Pfedstavuje hry, ve kterych je na prvnim misté
soutézivost. Dle pravidel sportovnich her provozujeme ¢innost mezi dvéma nebo vice
soupefi na daném misté v urCitém case. Pravidla by méla byt bezpecna a srozumitelna pro
vSechny, kdo se hry ucéastni. Pokud dojde k poruseni pravidel, hraci plni individudlni nebo
tymoveé tresty. JelikozZ v télesné vychoveé jsou sportovni hry nevyhnutelnou slozkou, pomahaji
nam rozvijet vytrvalost, rychlost, obratnost. Ddle tyto hry poukazuji na to, jak Zaky sméfrovat
k chovani v duchu fair play, pomahaji rozvijet kardiovaskularni, svalovy a dychaci systém

a stmeluji kolektiv (Mazal, 2007, s 19).

2.2.2 Pohybova hra

Prace je zamérena na soubor pohybovych her, tzv. na pohyb déti v mlad$im a starSim
Skolnim véku, tudiZz je nezbytné definovat pohybovou hru. Jelinkova (1954) uvadi, Ze pro
pohybovou hru je hlavnim znakem télesny pohyb. Pfi takovych hrach dochazi k télesnému
vykonu, ktery se vétSinou zamé&ruje na hravou formu.

Pohybovou hru popisuje také Mazal (2002), ktery ji vnima jako pohybovou aktivitu,
ktera pfindsi do hry pohodu, vysokou motivaci, soutéZivost, radost a v neposledni fadé

uspokojeni vsech ucastnika.

2. 2.3 Rozdéleni her

Hra je chapana jako vyznamny fenomén pro pohybovou aktivitu ¢lovéka. Zaznamendva
v sobé pestrou, obtizné kvalifikovanou a obsahové rozdilnou oblast nejen télovychovného
charakteru. Nejvétsi problém je filosofické chapani pohybu, jelikoZz pohyb nema jen vnéjsi
formu, ale i latentni podobu. Diky tomuto najdeme v literatufe spoustu klasifikaci hernich
forem - hry spoleCenské, mentalni a zajimavé. Pfi pohybovych hrach budeme
uprednostiiovat hry, které zaznamenavaji formu aktivni, kde se hraci viditelné pohybuiji

(Rubas, 1997).

Nejstarsi déleni her, které je staré vice neZ tfi stoleti /1651/, uvedl Jan Amos

Komensky, ktery hry rozdélil takto:

1. narodni hry, pfimérené véku a zvyklostem,

2. hryvedené ucitelem,

13



slusné zabavy,
hry na zotaveni,
soutézivé hry,

hry bez nebezpecenstvi,

N o v &~ W

hry v souladu s ndboZenskou tématikou.

| kdyZ toto déleni je jedno z prvnich, jak se hry mohou délit, Jan Amos Komensky zde zahrnul
aspekty, se kterymi se setkdvdme nejen v dalSim déleni, ale které predstavuji funkéni pohled

i na hry dneska.
Autofi Rovny a Zdenék (1982) rozdélili hry nasledovné:

1. hry spolecenské,
2. hry télovychovné — mezi tyto hry fadime:
2.1.  zakladni hry — smyslové, pamétové, zru¢nostni, hudebni,
2.2. pohybové hry — hry s nestalym pohybem, hry s obsahem stalym,

2.3. sportovni hry — brankové, odrazeci, palkovaci a trefovaci.

Ve skole nebo v télovychovné praxi se nejcastéji setkdvame a nejvice vyuzivame nasleduijici
skupiny hernich forem, které se charakterizuji jako nejvétsi skupiny. Rubas (1997) je rozdélil
nasledovné:

1. malé hry — pfirozené, dfive lidové PA, drobné hry, pohybové hry,

2. velké hry —soutézni, klasické sportovni hry,

3. netradi¢ni hry — nové hry v omezeném vyznamu, jelikoz jinde ve svété se mlze jednat

o klasické hry.

2.2.4 Klasifikace pohybovych her

Podle Juklickové — Krestovské et al. (1989) se pohybové hry déli:

1. hry s obsahem lokomocnich cvi¢eni — chlize, béh, skok, lezeni, zdravotni cviky
a akrobaticka cviceni,

2. hrys obsahem manipulacnich cvic¢eni — hazeni, chytani,

3. hrys naméty branné a dopravni vychovy,

4. hry se specifickym zamérenim — napftiklad hry ve vodé, zimni hry.
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DalsSim nezbytnym kritériem klasifikace PH je prostfedi, podle kterého rozdélili Adamir

a Celikovsky (1954) hry nasledovné:

letni hry v terénu,
hry na htisti,
hry v télocvicné,

hry ve vodé,

LA A

zimni hry.

Klasifikace na herni formy dle Rubase (1997), ktery je rozdélil z pohledu kondi¢nich moZnosti

rozvoje pohybovych schopnosti:

1. pohybové hry rychlostniho charakteru,
PH rozvijejici silové schopnosti,

PH na rozvoj vytrvalosti,

P w N

PH rozvijejici obratnostni schopnosti.

Tyto kategorie dale rozélenil na: hry rychlostné silového charakteru, pohybové hry na rozvoj

rychlosti reakce atd.
2.2.5 Zajisténi bezpecnosti pri realizaci PH

Do organizace nezbytné patfi bezpecnost zakl v prlbéhu hry. Prvnim kritériem pro bezpecny
prabéh hry je vhodny vybér hraci plochy, jak v télocvicné, tak v terénu. Pomlcky a veskery
material, ktery se bude pfi dané hfe pouzivat, musi byt v porfddku a pfed hrou zkontrolovan.
NeZ se zacne pouzivat ndcini ¢i naradi v PH, vidy ho ucitel musi zkontrolovat, zda je vybér
velikosti a hmotnosti bezpecny. Dale by méla byt spravné vybrdna obuv, méla by byt pevna

a zavazanad, vhodna pro danou aktivitu (Neumann, 2000).

Pfedtim, nez se vibec poprvé vstoupi do télocvicny, je dobré, aby ucitel naucil zaky,
jak se v télocvi¢né a na hraci plose bezpeéné pohybovat. Upozorni je na dana rizika, ktera by
mohla vést ke kolizim a drazdm. UcCitel v prlbéhu hry vidy sleduje Zaky, zdsadné nesmi mit

nikoho za zady (Hrkal, 1998).
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Neumann (2001) uvadi, Zze pokud dojde béhem hry k néjakym dalSim poznatk(im
ohledné bezpecnosti, které jsme zapomnéli uvést, hru okamzité zastavime a pravidla

dovysvétlime nebo upravime.

Ucitel bere na védomi zdravotni stav zakd. Zdravotni problémy jednotlivych zaka by
méli ozndmit rodice uciteli. Vidy, kdyz ucitel obdrzi informaci od rodicl, tykajici se
zdravotniho stavu jejich ditéte, musi jej brat bezpodminecné v Uvahu. Komunikace s rodici
a ditétem je velmi dulezita. Pro zaky, ktefi nemohou danou aktivitu vykondvat, muze ucitel

hru upravit, nebo vymyslet Uplné novou aktivitu, ktera bude vhodna (Hrkal, 1998).

Bezpecnost zaku je vidy na prvnim misté. Pri realizaci PH se nedaji vyloucit rizika, a to
jak rizika zranéni, tak rizika, kterd se opiraji o socidlni a emocionalni stranku. Prace ucitele je

vSak udélat vSe pro to, aby se témto rizikim vyvaroval (Hrkal, 1998).

2.3. Didakticky proces

2.3.1 Uceni

Gagné (1975) fesi problematiku uceni v souvislosti s vyucovanim. Mezi hlavni znaky uceni se

fadi zak, podnétova situace a odpovéd.

Mezi elementarni slozky plsobeni ucitele v pribéhu adaptace hernich dovednosti

a védomosti patti:

1. Planovani uceni — uditel rozhoduje o Zdkovych schopnostech na zdkladé obsahu
sportovnich her.

2. Rizeni u¢eni — utitel se snaZi motivovat Zaka a zjistovat vysledky uéeni.

3. Organizovani vnéjSich podminek pro uceni.

4. Rozhodovani o vybéru vyucovacich prostredka.

2.3.2 Vyucovani
»Vyucovdni je chdpdno jako funkce ucitele, kdy ucitel pfeddvd informaci o socidlnim
vystupovdni, kterou se rozumi komplex socidlniho vystupovadni, pfi kterém ucitel predadvad

informaci o zvlastnich lidskych postojich.” (Velensky a kol., 2005)

Ill Ill

Mezi ¢innosti ucitele fadime pojmy ,vychovny styl“ nebo ,vyucovaci styl“. Vychovny
styl se oznacuje jako celek vychovnych praktik, technik, predstav a norem vychovného
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chovani. Vyucovaci styl byva oznacovan jako souhrn ¢innosti ucitele. Pedagog se dorozumiva
s zakem béhem procesu vyucovani. Ucitel svoji ¢innosti ddva najevo formy chovani, které

mohou byt bud zdmérné nebo ndhodné (Matousek, Muzik, Sobotka & Starec, 1989).

2.3.3 Struktura vyucovaci hodiny télesné vychovy
Nejcastéji se hodiny télesné vychovy rozdéluji na cast dvodni, prlpravnou, hlavni

a zavérecnou. Vilimova (2009) rozdélila ¢asti hodiny nasledovné:

1. dvodni ¢ast,
2. prlpravna cast,
3. hlavni ¢ast,

4. zavérecna cast.
Uvodni ¢ast

Uvodni ¢ast md za Ukol ptipravit Zaka, jeho organismus na vykon, ktery ho v télesné vychové
Ceka. V prvni Casti jde o ¢ast motivacni, kdy je Zdk motivovan do hodiny, dale nasleduje
pozdrav a nastup, at uz dvojrad, trojrad, nebo v jakékoli jiné formé. Poté ucitel sdéli zZakim,
co se v dané hodiné bude dit, a snazi se vytvofit pozitivni atmosféru. Tato ¢ast by méla byt

nejkratsi, priblizné okolo dvou minut.

Ihned nasleduje rusnd cast, tim se mysli zahrati organismu, kde se voli kratké
pohybové hry, tim myslime takové hry, které nesou klidnéjsi ¢innost, jako je napriklad rychla
chiize, béh, skoky nebo honicky. Cilem této Casti je Zaka zahrat, rozhybat, v Zadném pripadé

unavit. Uvodni ¢ast by méla byt v rozsahu tii aZ péti minut.
Prapravna ¢ast

Tato Cast se zaméruje na dikladné procviceni Zaka, ucitel pripravuje télo na fyzickou zatéz.
Zamérné rozcviCujeme ty partie, které budou nejvice vyuzivany, mélo by dojit k uvolfovani
kloubl a protazeni svalG. Doba by se méla pohybovat okolo osmi az deseti minut, méla by

byt okomentovana ucitelem v zabavné formé.
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Hlavni ¢ast

Do hlavni ¢asti radime skupinové soutéze, kondicni cviceni, jak s kamaradem, tak jednotlivé,
pohybové hry, jako jsou napftiklad honicky ¢i prlpravné sportovni hry. Napln hlavni ¢asti
hodiny télesné vychovy spociva v tom, jaky nasledujici obsah bude mit vyucovaci hodina.
Z hlediska zdkladniho zaméreni rozliSuje Vilimova (2009) vyucovaci hodiny na nacvicné,

kontrolni, kondi¢ni, rekreacné orientované, soutézni, a dalsi.

Ke kazdému zminénému typu vyucovacich hodin ma k dispozici ucitel rdmcovy
vzdélavaci program, ktery vymezuje obsah uciva pro jednotlivé roéniky v ramci procesu

vzdeélavani.
Zavérecna cast

Zavérecna cast by méla obsahovat zklidnéni organismu po pohybové zatézi. Ddle sem patfi
relaxacni, dechova, protahovaci cviceni a kompenzacni cviceni, kterd jsou prevenci pred

svalovou disbalanci.

Dle Vlasakové (1994) In Vilimova (2009) by mélo dojit k hodnoceni hodiny, otdzce k zakam,
jak se jim dana hodina libila. Také je dobré je namotivovat k dalSimu pohybovému vykonu.
Na zavér nesmime zapomenout zaky pochvalit za odvedenou praci a vést je k dalSim

pohybovym aktivitam, jak Skolnim, tak mimoskolnim.

2.4. Metodicko-organizacni formy
Tyto formy se nejvice vyuZivaji v didaktice sportovnich her. ZdUraznuji, aby se vytvarené
podminky v tréninkovém procesu — uceni co nejvice pfizplsobovaly v cilovych podminkach

(Velensky et al., 2005).

,Velmi solidnim ndvodem, jak dodrzet zminény poZadavek v praxi, je aplikace vsech
metodicko-organizacnich forem (ddle jen MOF). MOF predstavuje rizné typy cviceni
a prupravné hry. Zakladnim kritériem pro rozliSeni jednotlivych MOF se stavad jednak stuperi
promeénlivosti herné situacnich faktori (podminek), jednak pritomnost ¢i nepfitomnost

soupere.” (Velensky et al., 2005).
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2.4.1 Rozdéleni forem

Velensky et al. (2005) rozdélili metodicko-organizacni formy:

1. A) prlapravnd cviceni 1. typu — vytvareni ¢innosti ve stejnych podminkach bez pritomnosti

soupere (plna koncentrace hrace na provedeni dané ¢innosti),

B) prUpravna cviceni 2. typu — provedeni ¢innosti v ndhodné ménicich se podminkach bez
pritomnosti soupere (zplsob provedeni Cinnosti hrace se méni v zavislosti na ménicich se

podminkach),

2. A) herni cvi¢eni 1. typu — provedeni cinnosti v relativné stejnych podminkach za
pritomnosti soupere, pficemZ neménné podminky miZeme ustalit zdmérné omezenym
vykonem jednoho ¢i obou souperf( (timto umoZznime hraclim se plné koncentrovat na

spravné provedeni ¢innosti za pritomnosti braniciho hrace),

B) herni cvi¢eni 2. typu — provedeni ¢innosti v ndhodné meénicich se podminkach za
pfitomnosti soupere, tj. cviceni, kterd se shoduji s podminkami, které se mohou objevit
v utkani, také presna stanoveni zahdjeni a ukonceni cviceni (umoznuje hraclm moznost
opakované adaptace na vykon v urcenych podminkach, ktery ma presné dany zadatek

a konec).

3. prupravné hry — provedeni ¢innosti v plynulém a v ménicim se déji v maximalnim tempu
soupere. Jsou zde urcenad pravidla, ktera se musi dodrZovat, také se zaznamenavaji body a je

dana délka provedeni ¢innosti.

2.5 Periodizace lidského véku

Vagnerova (2007, 2012) rozdélila lidsky vék nasledovné:

1. prenatalni obdobi —trva 9 mésict aZz do narozeni,
novorozenecké obdobi — do 6 tydnl, prvni reflexy — uchopovaci, saci, kontakt
s matkou,

3. kojenecky vék —do 1 roku, vnimani podnétd, vyvoj senzomotoricky, emocionalni,
batoleci vék — do 3 let, rozvoj reci, obohaceni slovniku, snaZi se napodobovat ostatni,
za¢ina malovat, ve 3 letech dité nastupuje do materské skoly,

5. predskolni vék — priblizné do 6 let, dité je aktivni, prosazuje své nazory,

6. Skolni vék —mladsi a stifedni Skolni vék do 12 let, dospivani, pfechod na druhy stupen
zakladni skoly,
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7. puberta — do 15 let, hormonalni zmény, pohlavni dospivani, psychické i socidlni
zmény, divky v tomto obdobi jsou mentdlné vyspélejsi nez chlapci, o 2—3 roky, ¢lovék
hledd své misto v kolektivu,

8. adolescence — do 20 let, ¢lovék se osamostatnuje, odchazi od rodicq, tvofi si své cile,
moznost hledani zaméstnani,

9. mladd dospélost — 20—40 let, manZelstvi, rodiCovstvi, pracovni kariéra,

10. stfedni dospélost — 40-50 let, déti opousti své rodice, jdou za svymi partnery,

11. starsi dospélost — 50-60 let, mizZe dojit ke zméndm v rodinnych vztazich,

12. obdobi raného stari —60-75 let, zdravotni potize,

13. obdobi pravého stafi — 75 let a vice, porucha sluchu, clovék ma problém
s pohyblivosti, ztrata partner(.

2.5.1 Charakteristika skolniho véku

2.5.2 Mladsi Skolni vék

Praktickd ¢ast mé prace se bude tykat souboru pohybovych her v mladsim skolnim véku a

strednim Skolnim véku, proto je dllezZité charakterizovat tyto dvé obdobi lidského Zivota.

Kategorie do 10 let — obdobi, kdy dité nastupuje do Skoly. Jde o obdobi Zivota, kdy
jsou déti nuceny k statické poloze, tim se mysli, Ze musi sedét ve skolnich lavicich, a proto
bychom je méli vést k pohybové aktivité. Zaroven jde také o obdobi, kdy dité objevuje samo

sebe (Rubas, 1997).

Télesny vyvoj vykazuje zmény Zivotniho Useku, které ale nejsou tak zajimavé. Dité
vyroste asi o pét centimetrd rocné, predevsim rostou dolni koncetiny a celkové dolni ¢ast
téla. Lebka v deviti letech dosahuje témér 90 % své konecné velikosti. Avsak zvétsuje se
mozkova tkan a povrch mozku. Po strance télesného vyvoje mlizeme toto obdobi oznacit
jako bourlivé, jelikoZz se dité pfipravuje na pubertu a zaroven si tak vytvati zdsoby pro jeji

zvysené potreby (Lisd & Knourkova, 1986).

Psychicky vyvoj je charakterizovan vstupem ditéte do Skoly. VétSina déti to bere jako
pokracovani socializace, jelikoz uz ucinily vstup do materské skoly. Navazani dlouhodobych
kamaradskych vztaht, hledani zajma a prosazovani vlastnich nazor(i. Dominuje kratkodoba

koncentrace a utvareni Zivotnich hodnot (Rubas, 1997).

Pohybovy vyvoj u chlapcli je spiSe zaméreny v konstrukénich hrach, modelovani

a sbirani rdznych znamek, naopak u dévcat spiSe vidime, Ze davaji prednost hram se
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socidlnim zamérfenim. Pohybovy vyvoj v takovém véku by mél byt zaméreny na zlepSeni
zdravotniho stavu a pohybovych schopnosti. Cinnosti jsou prevazné kratkodobé, relaxaéni
a maji ditéti poskytnout znaénou relaxaci vzhledem ke stoupajici naroénosti Skolni vyuky. Do
pozadi se fadi hry pohadek, tzv. hravy svét, a naopak je tento svét vystfidan pohybovymi
hrami, zejména takovymi, které pfinaseji rychlé a neolekdvané zmény. Mezi oblibené hry
patfi: na schovavanou, jizda na kole, soutézivé hry. Pohyb patfi mezi dlileZitou slozku ditéte,

podili se na celkové obratnosti a ristu (Lisa & Knourkova, 1986).

Musime brat v potaz, Ze budujeme vztah déti s pohybovou aktivitou. Tvofime pro né
zakladni prvky pohybu, posilujeme celé télo zabavnou formou v nekonfliktnim kolektivu

a pohodovém prostiedi (Rubas, 1997).

2.5.3 Stredni skolni vék

Radime sem kategorii od 11 do 14 let. Tento vék charakterizujeme jako nejboufFlivéjsi, jak
z hlediska vyvoje organismu, tak i samotného zrani jedince. U kazdého jedince jsou zmény
individudlni, nékdy je to patrné a promény jsou velmi rychlé, naopak jindy ¢ekdme az

nastoupi Uplna puberta (Rubas, 1997).

Télesny vyvoj je vtomto obdobi charakterizovan jako rastovy, jelikoz divky i chlapci
vyrazné rostou a pribiraji na vaze. Dale se ndm velmi rychle rozvijeji zldzy. Nejvyrazné;jsi
promeéna je v dozravani pohlavi, kde se divky setkdavaji s prvni menstruaci a chlapci s prvni

poluci (Rubas, 1997).

Psychicky vyvoj v této kategorii véku lze charakterizovat tim, Ze ¢lovék hledd sdm
sebe. Vtomto obdobi vidime ¢asto vykyvy nalad, kritinost, nevdécnost, nevyzpytatelnost,
odcizeni a posedlost soukromim. Andrew Fuller, klinicky psycholog, ktery se zabyvd
dospivanim, uved| ve své publikaci: , Dité postupné vylétd z hnizda stdle dal a ddl, objevuje
svéet”. Rubas (1997) uvadi ve své knize, Ze v tomto obdobi je nejvétsi a nejdulezitéjsi role otcl

v rodinné vychové.

V pohybovém vyvoji u obou pohlavi se potkdvame s pohybovou diskoordinaci, coz
znamena nesoulad, pricemz nastavaji télesné zmény. Divky mivaji mensi problémy s timto
faktem, ale zato se u nich castéji objevuje nadvdha. Chlapci se casto setkdavaji

s neohrabanosti v dil¢ich sportech. U obou skupin vSak pribyva pohybovych zkusenosti, tzv.
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vSesportovnich. Jednd se o doznivani celkové motoriky. Vtomto véku musime déti
pfipravovat na to, aby respektovaly soupere, dale aby znaly pravidlo fair play a v neposledni
fadé musime brat v potaz presnost a technickou dokonalost, jelikoZz pozdéji budou jen

Spatné korigovany a v budoucnu jesté hire odstrariovany (Rubds, 1997).

vevs

protichlidné potreby, ale také obdobi nejzdravéjsi, kde je znacna potieba fyzickych sil, ale
i psychické energie k zabezpeceni optimalniho rlstu organismu. Abychom docilili téchto
aspektd, musi tomu odpovidat i vybér pohybovych aktivit, ve kterych hraje stale nejvétsi roli

postaveni pohybovych her (Rubas, 1997).

2.5.4 Starsi skolni vek

Autor Rubas (1997) zarazuje toto obdobi mezi 15.—18. rok, spojuje starsi Skolni vék jako
dorostovy vék, adolescence, obdobi mladistvych, dospivani, pubertdlni a podobné. Jde
o obdobi od ukonceni zakladni Skolni dochdzky az po obdrzeni obéanského prikazu. Nejvétsi
zmeény jsou fyziologické, kdy télo roste do vysky, pfibira se na vaze a zvétSuje se rozumova
vyspélost. Velké rozdily nachdzime mezi chlapci a divkami. Pfestoze divky byvaji vétSinou

vyspélejsi, vyzrdlost je samoziejmé individualni zaleZitosti (Kuric, 2001).

Télesny vyvoj lze charakterizovat jako zdvére¢nou etapu. Rlast vtomto véku o sobé
dava velmi védeét, je silnéjsSi neZ v ostatnich vékovych etapach. BohuZel se vSak nadale
zvétSuje i hmotnost téla, velkou zdsluhu na tom nese nezdravy zpUsob Zivota — prejidani. Ze
zvyseného rastu a télesného vyvoje nam casto vyplivda nedostatecna adaptace hybného
aparatu a s ni souvisi i Spatné drzeni téla (Peric, 2004).

Kuric (2001, s94-95) strucné popisuje starsi Skolni vék v souvislosti s télesnym
vyvojem: ,Z hlediska télesného vyvoje nastava tzv. druhd tvarova preména organismu:
urychluje se rust, dochazi k pohlavni diferenciaci — dozravaji pohlavni organy a objevuji se
druhotné pohlavni znaky, ¢imz se specifikuje muzsky a Zensky vzhled. Pti téchto zménach ma
vedouci roli sehrava hypofyza. Télesna stranka dospivani vrcholi pohlavnim dozravanim
a ziskanim schopnosti plozeni.”

Psychicky vyvoj je charakterizovan jako hledani sama sebe, tak i mista ve spole¢nosti.

Spousta autor( uvadi, Ze tento rozvoj je znatelny z projevl chovani ¢lovéka a hlavni strankou
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tohoto obdobi je vyrovnani se s problémy, které sem spadaji. Mentalni vyvoj umoZiuje

rozvoj zvysenym logickym myslenim a lepsi chapani situace (Peric¢, 2004).

Rubas (1997) popisuje v této kapitole, Ze nejvétsi problém je emocni stranka, ktera
¢asto dominuje nad rozumovou, kdy délame unahlena rozhodnuti, nekompromisni postoje

a radikdlné a striktné situace resime.

Podle autorl Matéjcka a Pokorné (1998, s 145) hraje nejvétsi roli v dusevnim rozvoji
rast mozkovych bunék, ktery probihda u kazdého ¢lovéka, nejen v tomto obdobi, ale mize

trvati po 20. roku Zivota.

Pohybovy vyvoj je podporovan mnoha pozitivnimi predpoklady, jelikoz se vtomto
obdobi rapidné zvySuje vykonnost. Télo stale roste, tudiz sportovec nemlze dosahnout
svého maxima. Nejvice je zpomalend koordinace, rytmické schopnosti, prostorové vnimani
arovnovaha. Toto obdobi je klicové pro motorické schopnosti, rozvijeji se rychlym
zpUsobem, a to zejména pfi silovych aktivitach. Sportovec uz jasné chape pokyny trenéra,
rychle se uci pohybové schopnosti a dovednosti. Pohybova uUroven v tomto véku je znacné

rychlejsi oproti ostatnim obdobim, proto z ni ¢lovék ¢erpa cely Zivot (Peri¢, 2004).

Respektovat pfi hrach vékové rozdily je nejen dlleZité, ale kolikrat velmi nutné —
napriklad ze zdravotniho hlediska. Uvedena doporuceni neni nutno brat jako fakta, ale

mUlzZzeme je doplnovat o vlastni zkuSenosti a pouzivat v praxi (Rubas, 1997).

I4 I

2.6 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélani

V soucasné dobé se vSechny Skoly Fidi RVP. Jsou zformulovany v Narodnim programu rozvoje
vzdéldni vCR vzdkoné & 561/2004 SB., o predskolnim, zadkladnim, stfednim, vy$$im
odborném a jiném vzdélavani zakd od 3 do 19 let. Kurikularni dokumenty se rozdeéluji do
dvou drovni. Uroven statni, ktera predstavuje Narodni program vzdélavani (NPV), formuluje

pozadavky na vzdélani celku a RAmcové vzdélavaci programy (RVP), které jsou rozdéleny dle

etap a odbornosti na:
RVP pro predskolni vzdélavani,
RVP pro zakladni vzdélavani,

RVP pro gymnazia,
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RVP pro stfedni odborné vzdélavani,
RVP pro specidlni vzdélavani,
RVP pro zakladni umélecké vzdélavani.

Skolni roven predstavuji kolni vzdéldvaci programy, podle nich? se vyuéuje na jednotlivych
Skolach. RVP je verejny dokument, tudiz je pfistupny jak pro pedagogikou, tak
i nepedagogickou verejnost. Ramcové vzdéldvaci program uréuje ramec vzdélani, stanovi
konkrétni cile, formy, délku a obsah vzdélani, profesni profil, ukoncovani vzdélani a zasady
pro tvorbu Skolnich vzdélavacich program(, podminky pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a podminky bezpecnosti a ochrany zdravi. Co se tyka ochrany zdravi pro
uskutecnovani vzdélavani, stanovi ministerstvo v dohodé s Ministerstvem zdravotnictvi

(Skolsky zakon, 2017).

2.6.1 Déleni RVP ZV

RVP 2V je rozdélen do deviti vzdélavacich oblasti. Kazda oblast je jeSté tvorena jednim, nebo

vice vzdélavacimi obory ¢i blizkymi vzdélavacimi obory.

- Jazyk a jazykova komunikace

- Matematika a jeji aplikace

- Informacéni a komunikaéni technologie
- Clovék a jeho svét

- Clovék a spole¢nost

- Clovék a pfiroda

- Uméni a kultura

- Clovék a zdravi

- Clovék a svét prace

Zde je uvedeno viech devét vzdélavacich oblasti. Zde bude popsana oblast ,Clovék a zdravi“

a , Clovék a jeho svét“, které souvisi s bakalatskou praci.

Dle RVP ZV (2017) vzdélavaci oblast ,Clovék a zdravi“ je zaméfena na pozitivni
ovliviiovani zdravi, Zaci se s timto seznamuji a snazi se to vyuzit ve svém Zivoté. Vzdélavani

v této oblasti vede zZaky k tomu, aby poznali sami sebe a uméli pochopit hodnotu zdravi. Dale

24



se Zaci seznamuji s riziky, kterd mohou pravé ovlivnit zdravi v béZznych, ale i mimoradnych
situacich. Vzdélavaci oblast ,Clovék a zdravi“ je realizovdana ve dvou oborech — Vychova ke

zdravi a Télesnd vychova, do které se zahrnuje i zdravotni télesnd vychova.

Vzdéldvaci obor Vychova ke zdravi se zaméfuje na aktivni rozvoj a ochranu zdravi jak
po socialni, tak psychické a fyzické strance. Zaci si v tomto oboru objasfiuji zdravy Zivotni styl,
mezilidské vztahy a spojeni s osobnosti a socialni vychovou. Jak uz je zminéno, Zaci poznavaji
sami sebe, ale i vztahy mezi lidmi. Tento obor svym obsahem také navazuje na obsah

vzdéldvaci oblasti ,Clovék a jeho svét”.

Druhy vzdélavaci obor Télesna vychova vede Zaky jak k problematice zdravi, poznani
vlastnich pohybovych moznosti a zajm0, tak i k poznavani Gcink( konkrétnich pohybovych
¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni a socidlni pohodu. V oblasti si zak sdm ohodnoti
Uroven své pohybové zdatnosti a fadi si ji do denniho reZimu pohybovych ¢&innosti pro
uspokojovani vlastnich potifeb a zajma. V télesné vychové hraje velkou roli motivacni

hodnoceni zak, které je postaveno na posuzovani individudlnich vykon( kazdého jedince.

2.6.2 Télesna vychova v RVP

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
Zak

- ,spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuzivd nabizené
prilezitosti“,

- ,zvladd vsouladu s individudlnimi predpoklady jednoduché pohybové cinnosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skupiné a usiluje o jejich zlepseni”,

- ,spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich”,

- ,reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a jeji organizaci”.
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
74k

»2vlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti“,
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- ,jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti spoluzdka a reaguje na pokyny
k vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti”,

»Zorganizuje nenarocné pohybové ¢innosti a soutéze na Urovni tridy”.
(RVP 2V, 2017, s 97-98)
Dalsi odstavec bude obsahovat ucivo, které se musi dle RVP ZV na zakladni Skole realizovat.

Ucivo

- Cinnosti ovliviujici zdravi
vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy reZzim Zaka
- Cinnosti ovliviujici Groven pohybovych dovednosti
pohybové hry — s rlznym zamérenim (vyuziti netradi¢niho nacini)
zaklady gymnastiky
rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti
priapravné upoly
zaklady sportovnich her
turistika a pobyt v pfirodé
plavani, lyZovani, brusleni a dalsi pohybové ¢innosti
- Cinnosti podporujici pohybové uéeni
zasady jedndni a chovani — fair play
pravidla zjednodusenych pohybovych dovednosti

zdroje informaci o pohybovych ¢innostech
(RVP 2V, 2017 s 98)

V dalsi kapitole bude uvedena vzdéldvaci oblast, ve které se zminuje RVP ZV (2017)

o pohybové aktivité.

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét, kterd je pouze pro 1. stupefi zékladniho vzdélavani.
Tato oblast se zaméruje na vzdélavaci obsah tykajici se ¢lovéka, rodiny, spole¢nosti, vlasti,
pfirody, kultury, techniky, zdravi, bezpe¢i a daldich témat. Obor Clovék a jeho svét je
rozdélen do péti tematickych okruht, a to konkrétnéji na ,Misto, kde Zijeme®, ,Lidé kolem

nas“, ,Lidé a ¢as“, ,Rozmanitost pfirody “a ,Clovék a jeho zdravi“.
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2.7 Hry na chytanou - ,Honic¢ky*“

Honi¢ky se fadi mezi aktivity, pfi kterych je zatéZovan organismus relativné intenzivné
a kratkodobé. Mély by byt sestavovany tak, aby se zapojili vSichni zucastnéni na vymezeném

prostoru, prficemz jeden nebo vice hracli honi ostatni (Adamira, 1953).

Hlavnim prvkem u honicek je volny béh. Zplsob pohybu a pocet chytacl mlze byt
variabilni. Petillon (2013) uvadi rozdéleni honi¢ek, moiné zpuUsoby jsou ,jeden proti

jednomu”, ,jeden proti vsem®, ,fetézové honicky” a ,,honicky druzstev”.

Honicky se vétSinou radi do Uvodni ¢asti hodiny a nasledovné slouzi jako pfiprava na
dalsi aktivitu. Aby honicka neméla jen fyziologicky vyznam, ale predstavovala i vyznam
vychovny, je tfeba brat v potaz, Ze musi probihat organizované, Ucastnici se u¢i pohybovat
po hristi, aby napriklad predesli srdZce s ostatnimi Ucastniky. UCi se takticky pohybovat v poli,

unikat pfed soupefi, pozorovat ¢innosti ostatnich hract (Zapletal, 1987).

Zapletal (1987) uvadi, Ze mezi honicky se nejcastéji rfadi pohybové schopnosti
rychlostni, obratnostni a vytrvalostni. Zakladni aktivitu nam ale predstavuje béh a chlze. Je
zde nékolik zpUsob(, jak tuto hru obménovat, ¢asto dochdazi ke zméné prostoru, vyuzivani

rtznych pomtcek, zapojeni celého organismu, vhodné pro jakoukoliv vékovou kategorii atd.

Pohybové hry, mezi které se radi pravé honicky, nesou dlleZity vyznam pfi vytvareni

pozitivni atmosféry a pohody. Aby se honicka uskutecnila, je nutné:

- sledovat, zda jsou vyvazené ukoly a moznosti honicich a honénych,
- meénit pravidla, rezim a prostorové podminky,
- honicka nikdy nesmi byt ukonc¢ena ,vycerpanim“ jedné, nebo druhé strany,

- dbat na bezpecnost, jestli je vhodny prostor, povrch atd.
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3 CILE PRACE

3.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem prace je vytvofit zasobnik pohybovych her zamérenych na ,, honicky”.

3.2 Dil¢i cile
e Sestavit zasobnik pohybovych her — honicky,

e graficky znazornit jednotlivé typy honicek.

3.3 Ukoly prace

e analyzovat odbornou literaturu,
e zajistit software pro realizaci grafického znazornéni honicek,

e zpracovani a rozbor grafického zndzornéni.

28



4 METODIKA PRACE

4.1 Popis zpracovani

V souboru pohybovych her zaméfenych na honi¢ky jsem cerpala prevdiné z vlastnich
zkuSenosti, které jsem ziskala pfi studiu na Fakulté télesné kultury v Olomouci a pfi
mimoskolnich aktivitdch — sportovni stfedisko Dracek. Cerpala jsem také z internetovych

zdrojli a z odborné literatury.

Drive sportovni stfedisko Rozlet, nyni sportovni stfedisko Dracek, ve kterém plsobim
jako trenérka, bylo zaloZzeno v roce 2006 v Kroméfizi. Tento krouzek navstévuji déti od 3 do
12 let, s kterymi jsem vymyslela a zkousela r(izné druhy honi¢ek a poté vybirala spravné
feSeni. Kazdou honicku jsem s détmi vyzkousSela a graficky znazornila v zasobniku honiéek.
Béhem priabéhu a pozorovani her jsem zaznamenala mnoho zajimavych moznosti, jak hru

upravit, napfiklad pomoci zmény poctu hracud ¢i pravidel, tyto poznamky jsem zaznamenala

pfed kazdou honi¢ku pro lepsi vyuZziti.

Celkem jsem vytvofila 31 her na chytanou — ,Honi¢ky”. Kazdou hru jsem struéné
popsala, zaznamenala jsem délku trvani, vhodny pocet hracd, potrebné pomicky,
analyzovala jsem rozvoj zékladnich motorickych dovednosti/schopnosti, do pozndmek jsem

napsala zajimavé informace a graficky jsem hry znazornila.

4.2 Popis programu Easy sports graphic

Tento program mné slouzil, abych graficky znazornila hry na chytanou — ,Honicky“. Tyto
obrazky slouZi pro lepsi pfehled téchto her, byly vytvofeny pouZitim software Easy sport
graphic. V programu mulzZeme vybirat z mnoha prostiedi pro rdzné sportovni hry. Pro
znazornéni her na chytanou byla pouzita ¢ast pro hazenou, ktera nejlépe vyobrazuje tuto

hru.

Program nam umoznuje vybirat si postavy v riznych polohach (béh, stoj, vyskok, leh
apod.), dale Ize ménit pohlavi postav a barva dres(l. V nabidce nalezneme i sportovni nacini
(mice, lavicky, kuzely, Svédské bedny apod.), které se pfri tréninku i vyucovani TV vyuZivaiji.
Aby obrdazky byly lepsi na pochopeni, Ize pouZit textové pole, znazornit smér pohybu hrace,

a to pomoci Sipek, které ndm ukazuji spravny smér.
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Prace se softwarem neni nijak sloZita. VSe je usporadané ve slozkach, které jsou
strucné popsany. S postavami i nac¢inim mizeme lehce pohybovat, pouze na postavu
klikneme a pretazenim presuneme.

.., easy Sports-Graphic:

Prew B open

www,sports-graphics.com

[ =]

Obrdzek 2 — Program Easy sport graphic 2.0.

4.2 Analyza pouzité literatury

Veskeré informace, které jsem cCerpala z knih a ¢asopisli, potfebné k vytvoreni bakalarské
prace, jsem vyhleddvala pomoci databdze a databdze knihoven univerzitni knihovny

Univerzity Palackého v Olomouci:

e Knihovna fakulty télesné kultury — https://www.knihovna.upol.cz/pobocky/ftk/
e Védecka knihovna v Olomouci — https://www.vkol.cz
e Ustiedni knihovna UP Zbrojnice — https://www.knihovna.upol.cz/pobocky/zbrojnice

e Elektronické informacni zdroje UP — http://ezdroje.upol.cz

VSechny zdroje, se kterymi jsem béhem prace pracovala, jsem uvedla vreferenénim

seznamu.
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5 VYSLEDKY

Prakticka cast této bakalarské prace se tyka vytvoreni zasobniku rlznych druhd honicek,
které byly vyzkouseny a graficky znazornény do vysledkd. Hry jsem rozdélila dle drovné
obtiznosti. Dale jsem popsala pravidla, casovou ndrocnost, vhodné pomlcky,

maximalni/minimalni pocet hracl a pro lepsi prehlednost jsem hry graficky znazornila.
1. Jeden honi ostatni

Délka trvani: 5-10 minut

Pocet hrach: 5+

Pomticky: zadné

Rozvoj dovednosti/schopnosti: rychlost, koncentrace, prostorovd orientace, reakce,

presnost

Popis hry: V této hie uré¢ime jednoho, ktery bude mit roli chytaée. Cilem je, aby chytac, chytl
vSechny ucastniky hry. Pokud chyta¢ nékoho chytne, chyceny si musi sednout na lavicku a

dale se hry neucastni. Vitézi posledni hrac v poli.

Poznamka: MlzZeme nastavit Casovy interval hry a zaznamenat kolik hraca chytl chytac

v uréitém ¢asovém rozmezi.

www.sports-graphics.com

Obrdzek 3 —Jeden honi ostatni
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2. Jeden honi ostatni s ukolem

Délka trvani: 5-10 minut
Pocet hracu: 5+
Pomticky: zadné

Rozvoj dovednosti/schopnosti: rychlost, koncentrace, prostorovd orientace, reakce,

presnost, individualni dovednost

Popis hry: Tato hra ma skoro stejné pravidla jako predchozi akorat pokud chyta¢ nékoho
chytne, hrd¢ ve hie nekondci, ale jde za postranni ¢aru a splni zadany ukol, ktery se uréi uz

pred za¢atkem hry. Ukol mGze byt v podobé diepd, klikd, leht seddl apod.

Poznamka: Z vlastni zkuSenosti doporucuji si pfedem uréit ukol, aby nedoslo ke zdrZovani a

k nejasnostem b&hem hry. Ukol uré&im pro viechny stejny a po kazdé hie jej zménim.

{

o
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i

Obrdzek 4 — Jeden honi ostatni s tkolem

www.sports-graphics.com
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3. Jeden honi ostatni na cas

Délka trvani: 5-10minut

s7vo

Pocet hracu: 10+
Pomiucky: stopky

Rozvoj dovednosti/schopnosti: rychlost, koncentrace, prostorova orientace, reakce,

presnost, trpélivost, fair-play

Popis hry: V predem nastaveném case se snazi chytaC chytnout co nejvice hracl. Kazdy si
pamatuje svoje skore chycenych souperl. Nikdo béhem hry nevypadava, vsichni pokracuiji,
nez vyprsi stanoveny c¢as. Chytae samoziejmé ménime a ti pak nahlasi svoje skoére
chycenych souper( vyucujicimu. Vitézem se stava ten hracé, ktery ma nejvic chycenych

soupery.

Poznamka: Pri této hre je dllezité, aby vsichni Ucastnéni dodrzovali pravidlo fair-play, jelikoz

si samostatné pocitaji skore.

P e
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www.sports-graphics.com

Obradzek 5 — Jeden honi ostatni na ¢as

33



4, Dva chytaci honi ostatni na body
Délka trvani: 10 minut

Pocet hracu: 10-20+

Pomiucky: 7adné

Rozvoj dovednosti/schopnosti: rychlost, koncentrace, prostorova orientace, reakce,

presnost, fair-play, spoluprace

Popis hry: Zvoli se dva chytaci, ktefi zapasi v poctu chycenych souperl proti sobé. Hraci se
snazi samostatné chytit co nejvic souperli. Chyceny hrac¢ se nevraci do hry, ale jde stranou a
sedne si na lavicku. Vyhrava ten chytac, ktery pochyta vice souperll nez jeho protivnik. Hra
konci, az jsou vsichni chyceni a nikdo v hfisti nezlstal. Na konci vyucujici spocitd, ktery ze

dvou chytact mél lepsi skére, tzv. chytil vice protivnikd.
Modifikace: Pokud je vétsi pocet hraca, lze, aby chytacli bylo i vice nez pouze dva.

Poznamka: V pripadé, Ze honi vice chytacq, je dllezité, aby chyceni pfiznali, kdo je pravé

vyradil ze hry, tudiZ je velice nutné pravidlo fair-play.
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www.sports-graphics.col

Obrazek 6 — Dva chytaci honi ostatni na body

34



5. Honicka ve dvojici

Délka trvani: 5 minut

s7vo

Pocet hracu: 15+
Pomiucky: 7adné

Rozvoj dovednosti/schopnosti: rychlost, koncentrace, prostorova orientace, spoluprace,

strategie

Popis hry: Dva hraci, ktefi honi, se drZi za ruce a snazi se predat babu nékomu jinému. Kdo
z dvojice preda babu nékomu jinému, coZz znamend, Ze nékoho chytne, tak se osvobozuje a
zapojuje se do hry, ten hrac, kterého chytl, se stava chytacem a vytvori novou dvojici a hra

pokracuje. DllezZité pravidlo je, Ze dvojice se nesmi roztrhnout.

Poznamka: MuizZeme zvolit rizné zplsoby uchopeni, Ze hrdci, ktefi honi, se musi drzet za

predlokti, ramena, nebo protismérné.

www.sports-graphics.com

Obrdzek 7 — Honicka ve dvojici
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6. Honicka dvojnohych

Délka trvani: 10 minut

Pocet hracu: 10 (musi byt sudy pocet)

Pomiucky: satek, svihadlo, popruh

Rozvoj dovednosti/schopnosti: obratnost, rychlost, orientace

Popis hry: Hraci se rozdéli do dvojic. Na za¢atku hry se hraci postavi vedle sebe a svazou si
Satkem nebo Svihadlem vnitfni honu. VSichni hracdi jsou spojeni po dvou. Jedna dvojice honi a
jejim udkolem je chlzi nebo béhem, predat ,babu” jiné dvojici. Pokud se honi¢i dotknou

kamkoli druhé dvojice, cela dvojice honi.

Poznamka: Doporucuji pfi této hie, aby hraci méli dlouhé kalhoty, pres které si svazou nohy.
Honicka také muizZzeme udélat na ¢as a bez toho, aby se honidi stfidali, tudiz si budou honici

pocitat, kolik chytli za urcity ¢as dvojic. Vyhrava ta dvojice, ktera pochytala co nejvice dvojic.
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www.sports-graphics.com

Obrdzek 8 — Honicka dvojnohych
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7. S domeckem na zadech

Délka trvani: 10 minut

s7vo

Pocet hraci: 15+
Pomiucky: 7adné
Rozvoj dovednosti/schopnosti: obratnost, fair-play, rychlost

Popis hry: Uréi se jeden hrac, ktery ma tzv. ,,babu”. Chyta soupere ve vymezeném prostoru,
ktery se pred honickou urci. Honény se pred chytacem miZe zachranit pravé tak, Ze nékomu
vyskoCi na zada, tim padem na ného chyta¢ nemUGze a musi si vybrat jinou obét. Na zadech
muze byt hra¢ maximalné 5 vterin, poté musi seskocCit dold. Pokud se chce hrac opét schovat

pred chytaéem, musi si najit nékoho jiného a tomu vyskocit na zada.

Poznamka: Pokud mame vétsi skupinu, zvolime dva chytace.

www.sports-graphics.com

Obrdzek 9 — S domeckem na zadech
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8. E. T. vold domii
Délka trvani: 5 minut
Pocet hracu: 10+
Pomiucky: 7adné

Rozvoj motorickych dovednosti/schopnosti: rychlost, spoluprace

Popis hry: Vybere se hrac, ktery ma ,babu”. Tento hrac se snazi chytit ostatni hrace. Chyceny
hra¢ zdstane na misté, kde dostal ,babu” a znehybni. Zachranit se mize tak, Ze obé ruce
zvedne nahoru a pfibéhne k nému druhy hrag, ktery natahne taky ruce a spoji je, spolecné

feknou: ,E.T. vola doma“.

Modifikace: Pokud hru hraji hraci s rapidnim vySkovym rozdilem a nedosahli by navzdjem na

své ruce, zachrani se tak, Ze staci, kdyZ se budou drzet za ramena.

Poznamka: Je-li poéetnéjsi skupina, vyberte dva az tfi, ktefi budou mit ,, babu”.

E.T.vold domi

E.T.vold domd ?
fr
g
# f

www.sports-graphics.com

Obrdzek 10 — E.T. vold doma
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9. Honéna s micem
Délka trvani: 5-10minut
Pocet hraci: 5+
Pomucky: mic

Rozvoj motorickych dovednosti/schopnosti: rychlost, pfesnost

Popis hry: Tato hra je na principu rychlé vybijené. Hra zacina, Ze jeden hra¢ ma mic a ostatni
pred nim utikaji. Hra¢ s miem se snazi nékoho zasdhnout na hraci plose. Pokud nékoho

vybije, hra¢ neodchadzi z htisté, ale bere si mi¢ a stdva se stfelcem pravé on.

Poznamka: Varianta, Ze vybity hra¢ odchazi ze hristé a vitézi hrac, ktery zlstane jako

posledni.

5 3

www.sports-graphics.com

Obrdzek 11 — Honénd s micem
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10. Retézovka

Délka trvani: 5-10 minut

s7vo

Pocet hracu: 10+
Pomiucky: 7adné

Rozvoj dovednosti/schopnosti: rychlost, koncentrace, prostorova orientace, spoluprace,

komunikace, taktika

Popis hry: Hraje se jako normalni honicka, kdy chyta jeden hra¢ ostatni. Zména je v tom, Ze
pokud chyta¢ nékoho chytne, tak ze hry nevypadavd, ale stavd se taky chytacem. VSichni
chytaéi se musi drZzet za ruky a snaZi se pochytat ostatni hrace. Pokud nékoho chytnout, ale

rozpoji se jim ruce, tak chyceni neplati. Vitézi posledni hrajici hrac.
Modifikace: Lze hrat i s vice chytadi, tudiz kazdy chytac si vytvafri svij ,fetéz”.

Poznamka: Dulezité je, aby vyucujici pfi této hie dbal na to, Ze, kdyz se retéz rozpoji, tak
chyceni neplati a hra pokracuje dal. Pokud zvolime dva chytace, vitézi ten, kdo ma vytvoreny

delsi fetéz, tudiz, kdo ma vice chycenych soupefu.

&
(S s 2 U
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Obrdzek 12 - Retézovka
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11.  Chytani do kruhu

Délka trvani: 5 minut

s7vo

Pocet hrach: 12+

Pomiucky: 7adné

Rozvoj dovednosti/schopnosti: spoluprace, taktika, rychlost

Popis hry: Vytvofri se trojice, ktera se chytne za ruce a snazi se dostihnout ostatni hrace.
Chytaci soupere chyti tak, Ze ho musi uzavfit do kruhu. Chyceny se k nim pridava a pomdaha
chytit ostatni. Pravidlo jedna zni, Ze chyceny hrac z kruhu uz nem(ze utéct a druhé pravidlo,

Ze kruh se nesmi rozpoijit, jinak chyceni neplati. Dbejte na to, aby se spoluhradi za ruce drzeli

spravné, jinak mlze dojit k vykloubeni ramene ¢i lokte.

Poznamka: Dbejte na to, aby se spoluhrdci drzeli spravné, jinak mlze dojit k vykloubeni

ramene Ci lokte.

www.sports-graphics.col

Obrdzek 13 — Chytdni do kruhu
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12. Hutututu

Délka trvani: 2-5minut

Pocet hraca: 7+

Pomiucky: 7adné

Rozvoj motorickych dovednosti/schopnosti: rychlost

Popis hry: Jednoducha honicka, pfi které jeden hra¢ ma ,babu”, a preda ji pouze tak, ze po
celou dobu, co bude honit, musi zadrzet dech a kficet u toho , hutututu”. Pokud nékoho
chyti, aniZ by se nadechl, honi chyceny hra¢. Pokud honi¢ nikoho nechyti a nadechne se,

vypadava ze hry a vyucujici zvoli nového chytace.

Poznamka: Ze hry se vypadavat nemusi, kdo bude chyceny, pfida se k chytadi.
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Obrdzek 14 — Hutututu
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13. S prekazkami

Délka trvani: 15 minut

Pocet hraci: 10+

Pomiucky: prekazky v podobé lavicek, Svédské bedny, kladiny

Rozvoj dovednosti/schopnosti: rychlost, koncentrace, prostorova orientace, reakce,

obratnost, strategie

Popis hry: Uplné obycejna honicka, ve které, kdy? je nékdo chyceny vypadava ze hry. Na
hristi jsou umisténé prekazky v podobé lavicek, Svédskych beden, kladin, za které se hraci
mohou schovat a zabrdnit tak chytaci aby je chytnul. S pfekazkami je zakdzdno béhem hry

hybat. Vitézi posledni hrajici hrac.

Poznamka: Volime takové prekazky, které nemohou na Zaky spadnout ¢i jinak ublizit.
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Obrdzek 15 — S prekdzkami
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14.  Honicka ve tfech

Délka trvani: 5 minut

Pocet hrach: 3+

Pomiucky: 7adné

Rozvoj dovednosti/schopnosti: rychlost, koncentrace, prostorova orientace, obratnost

Popis hry: Hraci se rozdéli do trojic a pohybuji se na spolec¢né hraci ploSe. Kazda trojice hraje
samostatné a ma nasledné ukoly. Prvni z Ukolu zni, Ze jeden honi vidy dva ostatni a druhy
ukol je tzv. postupnd honicka, kdy prvni honi druhého, druhy tretiho, atd. Kazdy hrac si

pocitd, kolik ,bab“ preda za urcity ¢asovy limit, ktery stanovi vyucuijici.

Poznamka: Hraci mohou byt rozdéleny do pocetnéjsich skupin (4,5,6) hracich a hraci plochu

muUzZeme upravit do riznych tvara.

www.sports-graphics.com

Obrdzek 16 — Honicka ve trech
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15. Na zajice

Délka trvani: 5 minut

s7vo

Pocet hracu: 15+
Pomiucky: 7adné
Rozvoj motorickych dovednosti/schopnosti: rychlost, reakce, koncentrace

Popis hry: Déti pfed zacatkem hry vytvofi kruh. Hraci, ktefi stoji po obvodu kruhu, se
rozpocitaji na jednicky, dvojky a trojky. Uprostfed kruhu stoji myslivec, ktery ¢ihd na zajice.
Vyucujici vyvold Cislo od jedné do tfi. Zavold Cislo dva, tak vSichni, ktefi maji toto ¢islo, musi
stoupnout a vyménit si misto s nékym jinym. Pokud nékoho myslivec chytne v kruhu, stava

se zajicem a zajic se stava myslivcem.

Modifikace: M(izeme dat pravidlo, Ze se nebude béhat uvniti pres kruh, ale poté, jak

vyucujici zahlasi Cislo, tak hraci musi bézet zvenku podél kruhu a najit nové misto.

Poznamka: Pfi této hie musime vytvorit dostatecné velky kruh, aby hraci do sebe nenarazeli.

CisLo DvA
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Obrdzek 17 — Na zajice
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16. Na cary

Délka trvani: 5-10 minut
Pocet hracu: 10+
Pomiucky: 7adné

Rozvoj motorickych dovednosti/schopnosti: koncentrace, obratnost, rovnovaha

Popis hry: Uré¢ime jednoho hrace co ma ,babu”. Tato hra na honénou je jind v tom, Ze hraci
se mohou pohybovat pouze po carach, které jsou nakresleny na podlaze v télocvicné.
Pravidlo je, Ze hraci se musi dotykat ¢ary, alespon jednou nohou. Pokud hra¢ nékoho chytne,

tim predd ,babu”, tudiZ ze hry se nevypadava.
Modifikace: Jakmile pfeda hrac¢ , babu” opousti hfisté. Vitézi posledni hrac v poli.

Poznamka: Pokud hru hraje, méné pocetné;jsi skupina, je lepsi si vymezit, po kterych ¢arach

se bude béhat. Tato hra je pfedevsim zamérena na rovnovahu.

www.sports-graphics.com

Obrdzek 18 — Na cdry
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17. Na klauny

Délka trvani: 15 minut

s7vo

Pocet hracu: 5+
Pomiucky: 7adné

Rozvoj dovednosti/schopnosti: rychlost, koncentrace, prostorova orientace, reakce,

vytrvalost

Popis hry: Tato honicka spociva v tom, Ze jeden hrac se urci, ktery ma ,babu” a honi ostatni.
Preda , babu” tak, Zze se dotkne nékoho jiného. Hrac, ktery dostane , babu” musi si polozit
jednu ruku na misto, kde se honi¢ chytl. Tim se stava chytacem, pokud nékoho chytne, ruka
mu zUstdva porad na stejném misté. Pokud ho chytne jesté nékdo jiny, vypadava ze hry.

Vyhrava ten hrac, ktery se udrzi co nejdéle ve hre.

Poznamka: M{iZzeme nastavit pravidlo, Ze hrac¢ vypadava az po tfetim dotyku.
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Obrdzek 19 — Na klauny
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18. Micovka

Délka trvani: 20 minut

s7vo

Pocet hraca: 10+
Pomucky: mic
Rozvoj motorickych dovednosti/schopnosti: rychlost, spoluprace, pfesnost

Popis hry: UrCime dva honice, ktefi maji jeden mi¢. Vymezime si prostor, v kterém budou
honit ostatni hrace. Honici si mi¢ prihravaji zcela libovolné a jejich ukolem je dotknout se
micem libovolného hrace. Pokud se nékoho dotknou, hrac se stava dalsim (tfetim) honicem.
Hrac s micem se nesmi pohybovat. DilezZité je, aby hraci co nehoni, se mice nechytali, tudiz

neskakali do pfihravek nebo jej néjak srazeli. Vitézi posledni hrac v poli.
Modifikace: Honici jsou porad stejni, chyceni hraci odchazi mimo hru.

Poznamka: Lze stanovit, kde se mi¢em mulZeme dotknout, aby ,baba“ platila napf.

koncetiny, zada.
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Obrdzek 20 — Micovka

www._sports-graphics.co

48



19. Molekuly

Délka trvani: 2-5 minut

Pocet hracu: 20+

Pomiucky: 7adné

Rozvoj motorickych dovednosti/schopnosti: rychlost, reakce, komunikace, spoluprace

Popis hry: Hra na honénou, kterd nema honice. Déti béhaji po hraci plose a vyucujici vyvold
takové Cislo, aby nebylo vyssi, nez je pocet hracl. Hraci maji za kol na dané Cislo zareagovat
a vytvofit skupinku o stejném poctu lidi. Jednotlivec nebo skupina, co nevytvofri urcity pocet

¢lend, ktery mél za ukol, vypadava ze hry.
Modifikace: nevypadava se ze hry, zadame ukol napt. diepy, kliky, vyskoky apod.

Poznamka: Na zacdtku, hry mGzeme urcit, Ze sdruzovat spolu se smi jen divky s divkami

a naopak chlapci s chlapci.
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Obrdzek 21 — Molekuly
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20. Rychly mi¢
Délka trvani: 5 minut

s7vo

Pocet hraci: 10+
Pomticky: dva mice
Rozvoj motorickych dovednosti/schopnosti: rychlost, spoluprace, komunikace,

Popis hry: Déti rozdélime do dvou tym(. Kazdy tym udéld jeden zastup a postavi se za sebe
co nejblize. Na povel vyucujiciho se snazi hracéi nad hlavou posilat mic¢ za sebe, jakmile predd
mi¢, bézi na konec zastupu, kde ¢eka na dalsi predavku mice. Vitézi ten tym, ktery dostane

mic¢ az na druhou stranu télocvicny.

Modifikace: Predavani mi¢e muze byt rGznymi zplGsoby. Nad hlavou, pod nohami, z pravé

nebo z levé strany.

Tepni
i S
t

Obrdzek 22 — Rychly mic
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21. Pismenka

Délka trvani: 5 minut

Pocet hraci: 5+

Pomiucky: 7adné

Rozvoj motorickych dovednosti/schopnosti: rychlost, obratnost

Popis hry: Vybereme dva hrace, ktefi budou mit ,,babu”. Jakmile nékoho chytnou, chyceny
hrac znehybni a musi udélat tvar néjakého pismene. Pfibéhne k nému jiny hrac a ten se snazi

pismeno uhodnout, pokud se tak stane, hrac se vraci zpét do hry.

Modifikace: Jde hru vytvofit na body. Hraé, ktery uhodne pismeno, si zapocitd bod, kdo ma

nejvice bodud vyhrava.

Poznamka: Pri této honicce ¢asto ménime honice.
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Obrdzek 23 — Pismenka
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22.  Ukolova

Délka trvani: 5-10 minut
Pocet hraci: 10+
Pomticky: Zinénky

Rozvoj motorickych dovednosti/schopnosti: rychlost, vsestrannost

Popis hry: V télocvicné rozmistime dvé Zinénky blizko sebe, u kterych stoji vyucujici. Ur¢ime
dva hrdce, ktefi se stavaji honici. Pokud honi¢ nékoho chytne, chyceny hrac¢ jde pomalou
chizi k Zinénce. U Zinénky na néj ¢eka vyucujici, ktery mu zadd ukol, napf. lehy sedy, kliky,
drepy, kotoul, valeni sud( apod. Poté, jakmile hrac¢ ukol splini, stava se osvobozenym a vraci

se zpét do hry. Po urcitém ¢ase vyménime honice.

Poznamka: Chyceny hrag, ktery mifi k Zinénce, nejde prostfedkem htisté, ale snaZi se jit po

kraji, aby neovliviioval ostatni.
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Obrdzek 24 — Ukolovd
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23. Na roboty

Délka trvani: 5 minut

Pocet hracl: 5+

Pomiucky: 7adné

Rozvoj motorickych dovednosti/schopnosti: rychlost, fair-play

Popis hry: Hra na roboty je specificka v tom, Ze hrac, ktery ma ,babu” i ostatni hraci, ktefi
jsou honéni, nesmi pri béhu ohybat kolena ani lokty. Jakmile se chyta¢ nékoho dotkne, tim

preda ,babu“ a honi chyceny hrac.

Poznamka: Vyucujici musi sledovat hrace, jestli opravdu neohybaji kolena ani lokty. Pokud

nékdo toto pravidlo porusi vicekrat, vypadava ze hry.
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Obrazek 25 — Na roboty
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24. Na sochy

Délka trvani: 15 minut

s7vo

Pocet hraci: 15+
Pomiucky: 7adné
Rozvoj dovednosti/schopnosti: rychlost, obratnost, reakce, prostorova orientace

Popis hry: V této honicce si hraci zahraji na sochy. Kazdy hrac, ktery je chycen se musi
promeénit prave v sochu. Vysvobozovat mize ten hrac, ktery je volny a neni chyceny. Jsou
dva druhy soch, kterou hra¢ musi udélat, pokud je chycen. Prvni z nich je tzv. koza, kdy
chyceny hrac udéla predklon a ruce si opte o kolena. Osvoboditel je oZivi tak, Ze dotycného
preskoCi roznozkou. Druha nehybnd socha predstavuje, Ze chyceny hrac¢ zlstane stat
v Sirokém stoji rozkroéném, osvobodi jej hrdc, ktery podleze pod jejich nohami. Hra je

ukonéena, aZ jsou vsichni hracéi preménény na sochy.

Poznamka: Pokud se honicky zUc¢astni vice hracu, je potfeba urcit vice honicl, ktefi se snazi

znehybnit vS§echny soupere.
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Obrdzek 26 — Na sochy
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25. Na ¢apy a Zaby

Délka trvani: 20 minut

s7vo

Pocet hraci: 20+
Pomiucky: svihadlo, provaz, satek
Rozvoj dovednosti/schopnosti: rychlost, obratnost, strategie, spoluprace

Popis hry: Hraci se rozdéli do dvou skupin. Jedna skupina predstavuje ¢apy, ktefi musi stat na
jedné noze a jednou rukou si drzi druhou nohu. V druhé skupiné jsou Zaby, ty skacou se
zavazanymi nohami snoZzmo. Cilem hry je, aby ¢api ve vymezeném Uzemi a v urcitém case,
pochytali co nejvice Zabi¢ek. Az vyprsi ¢asovy limit, tymy si vyméni role. Vitézi ten tym, ktery

za urcity ¢as mél lepsi skore.

Poznamka: Skupiny rozdélime rovnomérné chlapci, divky dohromady, aby nevznikla pfevaha

na néjaké strané.
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Obrazek 27 — Na cdpy a Zaby
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26. Past

Délka trvani: 25 minut

svo

Pocet hraci: 15+
Pomiucky: kuzele
Rozvoj motorickych dovednosti/schopnosti: rychlost, obratnost

Popis hry: Pfed zacatkem hry si nachystame velky kruh vytvoreny z kuzel(. Uprostied kruhu
stoji tfi hraci. Kolem kruhu stoji ostatni hraci, ktefi se snazi vbéhnout dovnitf do kruhu. Hraci
uvnitf v kruhu se snazi chytat protivniky, co se snazi vbéhnout do kruhu. Pokud hrdci z kruhu
chytnou hrace, co se do kruhu snaZi dostat, musi v kruhu zGstat do doby, kdy hrac z venku ho
neosvobodi. Osvobodi ho tak, Ze néktery hra¢ vbéhne do kruhu, pladcne chyceného hrace do

ruky a unikne s nim z kruhu ven. Hra kon¢i, az hraci v kruhu pochytaji vSechny z venku.

Poznamka: Na zakladé velikosti kruhu zvolime vhodny pocet chytaca.
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Obrdzek 28 — Past
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27.  Jestérka

Délka trvani: 10 minut

Pocet hrach: 5+

Pomiucky: satek, rozliSovaci dres, Svihadlo

Rozvoj motorickych dovednosti/schopnosti: rychlost, reakce, strategie

Popis hry: VSichni hraci pred za¢atkem hry si vezmou $atek, Svihadlo nebo rozliSovaci dres a
zatrdi si jej dozadu za Sortky. Uréi se jeden hrd¢, ktery bude mit ,,babu”. Jeho cilem je,
vytahnout od ostatnich co nejvice zastr¢enych dres(l. Spocita si skére a jde honit nékdo jiny.

Vyhrava ten, ktery nasbiral nejvice dres(.

Modifikace: Dal$i moznosti je hrat vSichni proti vSem a na konci vyhodnotit, kdo ziskal

nejvice dresu, Satk( apod.
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www.sports-graphics.com

Obrdzek 29 — Jestérka
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28. Koloto¢

Délka trvani: 10 minut

s7vo

Pocet hraci: 10+
Pomiucky: 7adné
Rozvoj motorickych dovednosti/schopnosti: rychlost, prostorova orientace, obratnost

Popis hry: Hraci vytvofi kruh, aby po kazdé strané méli jednoho soupere. Vyucujici urci pred
zacdtkem hry, Ze honi vidy ten, kdo je po jejich pravici a jsou honéni tim, kdo je po jejich levé
strané. Tudiz nam vzniknout rliznorodé dvojice, které se navzdjem chytaji. Vyucujici piskne a
tim dad znameni, Ze zacéina hra. Hrdéi se rozbéhnou a snaZi se utéct prondsledovateli a
zaroven dostihnout hrace, ktery stal po jeho pravici. Kazdy hrac si pocitd, kolikrat soupere

chytil a naopak, kolikrat se stal obéti on.

vevs

jsou pronasledovani.
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Obrdzek 30 — Koloto¢
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29. Na veverky a kuny

Délka trvani: 15 minut

Pocet hracu: 12+

Pomticky: Svédské bedny, tenisové nebo pénové micky

Rozvoj motorickych dovednosti/schopnosti: rychlost, pfesnost, obratnost

Popis hry: Uprostied hraci plochy vytvofime hnizdo ze Svédské bedny a naplnime ji micky,
které predstavuji ofisky. Zvolime tfi hrdce, ktefi budou predstavovat veverky a chranit si
ofisky. Ostatni hraci budou kuny a snazit se veverkam ukrast, co nejvice ofiskd. Kazdy hrac

muZe brat micek jen po jednom kusu. Az je hnizdo zcela prazdné, vyménime veverky.

Modifikace: Veverky muZou ofisky sbirat a davat si je zpét do hnizda. Pfi této varianté

bychom dali hru na cas.
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Obrdzek 31 — Na veverky a kuny
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30. Na hady

Délka trvani: 5 minut

Pocet hraca: 8+

Pomucky: mic

Rozvoj motorickych dovednosti/schopnosti: rychlost, reakce, obratnost, vytrvalost

Popis hry: V této hfe hraji vSichni proti viem. Na vyznacené ploSe vSichni hraci zaujmou
polohu hada s mi¢em u ruky. Had se plazi po hFisti, nesmi stoupat, jinak je mimo hru. Ukolem
hraca je strkat do ostatnich, aby jim vzali mi¢, pokud se tak stane, hra¢ opusti hraci plochu a

sedne si na lavicku. Vitéznym hadem se stava ten, ktery zlistane v hristi jako posledni.

Modifikace: Pokud nékdo vyradi kraba, ktery vyradil hrace, ktery sedi na lavicce, vraci se

zpét do hry.

Poznamka: Pohybovat se po ¢tyfech neni Uplné jednoduché, takze podle poctu hracli uréime

velikost hraci plochy.
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Obrdzek 32 — Na hady
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31. Labyrint

Délka trvani: 15 minut

s7vo

Pocet hrach: 25+
Pomiucky: 7adné
Rozvoj motorickych dovednosti/schopnosti: rychlost, prostorova orientace

Popis hry: Hraci se postavi jako pti rozcvice. Po péti vedle sebe, kdyZ rozpazi, skoro se
dotykaji konecky prstd. Takto se vytvori pét a vice rad, podle poctu hracd, tudiz vznikne néco
jako labyrint s rovnobéZznymi chodby. Dva hraci nejsou soucasti labyrintu, a to kocka a mys.
Kocka v labyrintu se snaZi chytit mys, ale nemUze podlézat mezi ruky ostatnich ucastnika.
Vyucujici po chvili vykfikne otocka a cely labyrint se musi otocit o 90 stupnud vpravo. Tim

Casto oblbne koc¢ku i mys. Hra pokracuje stale dal, nez vyménime kocku a mys.

Poznamka: Pokud bude vice hrac, mGZeme vytvorit dva labyrinty, at si mezi nimi zahraji

vSichni ucastnici.
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Obrazek 33 — Labyrint
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6 ZAVERY

Hlavnim cilem této bakalarské prace bylo sestavit zasobnik rlznych druh her na honénou —
»Honicky“, jak individualni, fetézové nebo tymové formy. Her bylo sestaveno 31 s pouzitim
odborné literatury a s pomoci Ucastnikd krouzku Dracek. VSechny hry byly vyzkouseny na
détech v mlad$im a stfednim Skolnim véku a upraveny do vysledné podoby. DalSim cilem

bylo popsat u her jejich riizné zmény, aby predeslo k stereotypldm a hra byla zdbavnéjsi.

V teoretické ¢asti jsem popsala pohyb, pohybovou aktivitu, pohybovy a motoricky
vyvoj, zakladni pojmy tykajici se hry, sportovnich her, pohybovych her, jejich rozdéleni a
bezpeCnost, nebot ta je dlleZitd. Nasledné jsem se zabyvala vyucovaci jednotkou,
charakteristikou Skolniho véku a na zavér jsem popsala hry na chytanou-,Honic¢ky“, jejich

rozdéleni a samotny pribéh.
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7 SOUHRN

Hlavnim cile této bakalarské prace bylo sestavit zdsobnik rliznych druhd her na chytanou
,Honicky“, jak pro individualni formy, tak i pro tymové, které mohou slouzit jako podklad pro

vyucujici v jednotlivych ¢astech vyucovaci jednotky.
Dil¢i cile:

e sestavit zasobnik pohybovych her — honicky

e graficky znazornit jednotlivé typy her na chytanou

Hry byly sestaveny z odborné literatury a z autorovy tvorivosti. Celkem bylo vytvoreno 31 her
na chytanou-,Honi¢ky”. Hry byly vyzkouseny v praxi, ve sportovnim stfedisku Dracek, s détmi
mladsSim i starSim Skolnim véku a upraveny do funkéni podoby ve vysledcich. Dale jsou
popsany jejich modifikace, jak hru obménit a upraveni pravidel, aby nedochazelo

k stereotypim.

Vysledna podoba her byla graficky zndzornéna v podobé obrdzk( pomoci programu

Easy sport graphic 2.0.
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8 SUMMARY

The main purpose of this bachelor thesis is to put together a list of variants of the game tag
as individual forms as well as for teams and which can serve as a base for the teacher in

particular parts of educational unit.
Partial aims:

e to put together a list of motional games — tag

e toillustrate each variant of tag games

The games were assembled from technical literature and from the author’s creativity. 31 tag
games were created altogether. The games were tested in practice in the sport centre
Dracek with children in their younger and older school-ages and they were fixed into
a fuctional form in results. There are also described their modifications, how to change the

game and the rules to prevent stereotypes.

The final forms of the games are illustrated in pictures with the help of the program Easy

sport graphic 2.0.
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