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Uvod

Jelikoz jiz Sestym rokem pracuji na pozici asistentky pedagoga u déti
s poruchou autistického spektra a aktivné se tak spolupodilim na Skolské integraci
téchto deéti do systému béznych Skol, je pro mne zvolené¢ téma ,Pristupy
ke vzd€lavani déti s poruchou autistického spektra integrovanych na béznych
Skolach* samoziejmou soucasti kazdodenni prace.

Ze své pozice asistentky pedagoga na bézné zakladni skole se totiz denné
rozhoduji a peclivé vazim, kdy a predev§im do jaké miry je pouziti specidlnich
ptistupti a metod pfi individualni integraci déti s poruchou autistického spektra
(pfedevSim u déti s priumérnym aZz nadprimérnym intelektem) jeSt€ vhodné,
zadouci a pro tyto déti jesté stimulujici a kde je ona pomyslna hranice, kdy uz je
jakakoliv, byt verbalni, dopomoc pro tyto déti spiSe brzdou branici jim posunout
se dal ve svém vyvoji a snadné&ji se tak ptiblizit svym vrstevnikiim.

Pravo na vzdélani patii k nejzdkladn&j$Sim lidskym pravim — pravim
kazdého Clovéka. Patii proto k hlavnim tkoliim vSech vyspélych zemi, ke kterym
se hlasi i Ceska republika, vytvofit takové moznosti a poskytnout takové
podminky, aby i1 osoby jakkoliv postizené ¢i znevyhodnéné mohly svého prava
v ramci svych mozZnosti vyuZivat. A snad pravé proto se pojmy integrace
a inkluze, hlavné¢ ve formé Skolské integrace déti a zakd se zdravotnim
postizenim, dostavaji do popiedi zdjmu nejen médii, ale predev§im odborné
1 Siroké vetejnosti.

Pravo na vzdélani je zahrnuto také v Listiné zadkladnich prav
a svobod, ktera je od prosince 1992 souéasti istavniho poiadku Ceské republiky.
A praveé v Clanku 33 Listiny zakladnich prav a svobod se uvadi, ze: ,, kazdy ma
pravo na vzdélani...a obcané maji pravo na bezplatné vzdelani v zdakladnich
a strednich Skolach, podle schopnosti obcana a moznosti spolecnosti
téz na vysokych skolach.

Mezi moznosti vzdélavani pak pro déti, zaky a studenty patii bud’ forma
specidlniho vzdélavani ve specidlnich Skoldch zaméfenych na zaky s riznymi

druhy zdravotniho postizeni anebo vzdélavani formou individudlni ¢i skupinové
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integrace do bézného druhu skol.

Integrace déti se zdravotnim postizenim, ¢i jinymi slovy déti
se specialnimi vzd€lavacimi potiebami do spolecnosti nejen v ramci jejich
vzdelavani, ale hlavné jako snaha o zaclenéni téchto déti do systému béznych
Skol, je tedy dnes velmi aktudlnim tématem. Tato problematika se stala tématem
odbornych publikaci a diskuzi, semindii i Skoleni, je to tedy téma hodné
frekventované a také bezesporu aktuélni, dilezité a potiebné.

Prace se vénuje hlavné specifické problematice vhodnych pfistupti
ke vzdélavani déti a zakt s poruchou autistického spektra integrovanych na bézné
zakladni Skole. Déti s poruchou autistického spektra patiti mezi déti
se zdravotnim postizenim a pro Ucely vzdélavani jsou dle nasi platné legislativy
zatazeny do skupiny déti se specidlnimi vzdélavacimi  potfebami.
Pticemz u déti s poruchou autistického spektra, které jsou dnes stile Castéji
uspésné integrovany na bézné zdkladni Skoly, se vétSinou jedna o déti
s prumérnym az nadprimérnym intelektem.

Pravé pro déti s poruchou autistického spektra a s primérnym
az nadprimérnym intelektem jsou metody a pfistupy ke vzdélavani
ve specidlnich Skolach vétSinou malo stimulujici a tedy nedostate¢né rozvijejici.
Otazka uspésné individualni integrace na bézné typy Skol se tedy tyka predevsim
déti s diagnostikovanym Aspergerovym syndromem nebo s vysoko funkénim
autismem.

Cilem teoretické ¢asti diplomové prace je obecné vymezeni problematiky
poruch autistického spektra, popsani specifik déti s poruchou autistického spektra
a hlavné definovani stavajicich piistupii a metod vyuzivanych v oblasti edukace
deti/zakh s poruchou autistického spektra a popsani Skolské integrace téchto déti

v Ceské republice.

Cilem praktické ¢asti prace je na zakladé konkrétnich piikladi z praxe
popsat a porovnat vyuzivani stavajicich podpurnych opatieni, pfistupti a metod

ve vzdélavani déti s poruchou autistického spektra integrovanych na béznych
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zakladnich skolach a posoudit efektivnost vyuziti téchto pfistupti u jednotlivych

déti s poruchou autistického spektra.

Z. metodologického hlediska bude pouzito metody pozorovani,

kazuistiky, rozhovoru a studia odbornych prament a literatury.
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I TEORETICKE VYMEZENI
1 Vymezeni pristupu spole¢nosti ke vzdélavani jedinci
S postiZenim

Jelikoz osoby s postizenim jsou hlavné a predevSim lidské bytosti
a az v druhé fad¢ osoby s postizenim, bude se nasledujici text zabyvat v prvni fadé
lidskymi pravy vSech osob bez rozdilu a dokumenty tyto prava definujicimi
a az poté bude doplnén dokumenty zabyvajicimi se konkrétn¢ lidskymi pravy
osob s postizenim.

nLidska prava vymezuji postaveni clovéka ve spolecnosti, bez jejich
uplatnovani clovek nemiize Zit jako plnohodnotna spolecenskd bytost. Pridavné
jméno lidska naznacuje, Ze tato prava jsou univerzalni a vztahuji se na kazdého
cloveka bez ohledu na jeho pohlavi, rasu, jazyk, barvu pleti, viru a nabozZenstvi,
politické nebo jiné smysleni, narodnostni nebo spolecensky puvod, majetek, rod
nebo jiné postaveni. Pojem prava naznacuje, ze by méla byt zakotvena v riiznych
mezinarodnich  dokumentech, deklaracich, paktech, konvencich a také

Ve vnitrostdtnich nejvyssSich zakonnych normdch, tj. ustavach a ustavnich

zdkonech.* (Dlouh4,2011, s.56).

1.1 Prava osob s postiZenim v moderni dobé
S lidskymi pravy se setkdvame jiz v prvnich dokumentech, deklaracich
a ustavach z konce 18. stoleti pfijimanych bud’ jménem lidu, nebo z panovnické
moci. Jak dale uvadi Dlouha (2011) v souvislosti s lidskymi pravy lze jmenovat
naptiklad jiz Deklaraci statu Virginie z roku 1776, kterd byla piijata ustavou USA,
kde se uvadi, ze: ,,VSichni lidé jsou od narozeni svobodni a sobé rovni.
Také francouzskd Deklarace prav ¢loveka a obcana z roku 1789 se zminuje: ,,Lidé
se rodi a zustavaji svobodni a sobé rovni.“(Vysokajova, 2000 in Dlouhd, 2011,
S. 56).
Nedlouho po svém vzniku a zéaroven bezprostiedné po ukonceni druhé
svétové valky roku 1945 pfijala Organizace spojenych narodd (OSN) zfejmé

zakladni dokument o lidskych pravech, tedy VSeobecnou deklaraci lidskych prav.
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Vieobecnda deklarace lidskych prdv byla ptijatd Valnym shromazdénim OSN
(Organizaci spojenych narodl) v roce 1948 a jedna se o prvni dokument, kde byl
termin lidska prava oficidlné pouzit. Vlastni dokument pak obsahuje 30 ¢lankt
a byl prelozen do 200 jazykl. (Buzek, Michalik, 2000 in Dlouha 2011) Jak déle
uvadi naptiklad Grimova (2013), jedna se o dokument obsahujici zakladni
myslenku o rovnosti vSech lidi bez rozdilu, v ¢lanku 1 se doslova uvadi: ¢l. 1:
»Vvsichni lidé se rodi svobodni a rovni v diistojnosti a pravech.* (Grimova, 2013).

Dalsi z dokumenti piijatych Organizaci spojenych narod (OSN) po druhé
svétové valce, tentokrat jiz zacilenych ptimo na déti, byla Deklarace prav ditéte
prijatd OSN v roce 1959 a dal$im z dalezitych dokumentt, ktery se Vv plné miie
vztahuje i na déti a mladeZ s postizenim, je Umluva o prdvech ditéte z roku 1989.
Umluva o prdvech ditéte, ktera v Ceské republice vstoupila v platnost
v roce 1991, je velmi dalezitym dokumentem. Jedna se o prvni mezinarodni
dokument, ktery definuje prava ditéte formou smlouvy a vztahuje se v plné mife
i na déti a mladez s postizenim. (Svarcova, 2006).

V roce 1961 byla ptijata Evropskd socidlni charta, ktera se na urcitou
dobu stala jedinym mezinarodnim dokumentem o lidskych pravech, ktery
vyslovené¢ zminoval postizené osoby jako nositele lidskych prév.
V prosinci 1971 byla Valnym shromazdénim OSN, jako prvni dokument uréen
specidlné osobam s postizenim, piijata Deklarace prdav mentdlné postiZenych
osob. Nasledné byla v roce 1975 ptijata Deklarace prdv zdravotné postiZenych
osob. Dalsim velmi dualezitym dokumentem pro prava osob se zdravotnim
postizeni se stala Standardni pravidla pro vyrovndni prileZitosti zdravotné
postienych osob, ktera byla schvilena OSN v prosinci roku 1993. V Ceské
republice pak byla tato pravidla vyddna v roce 1997 Sdruzenim zdravotné
postizenych v CR a na jafe roku 1998 byla tato pravidla zpracovana &eskou
vladou jako Ndrodni plan vyrovndni piileZitosti pro obcany se zdravotnim
postizenim. \/ roce 2003 na Evropském kongresu o osobdch se zdravotnim
postizenim v Madridu byla prijata také Madridska deklarace. Jako dalsi
z vyznamnych dokumentid 1ze jmenovat také ,,Helsinskou deklaraci o rovnosti

a sluzbach pro lidi s mentdalnim postizenim“ z roku 1996 a Deklaraci o prevenci
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postizeni z roku 1981. (viz Grimova, 2013).

Nejnovéjsim mezindrodnim dokumentem, ktery se velmi vyznamné
zasazuje o prava zdravotné postizenych, ale také se zminiuje o samotné inkluzi, je
Umluva o privech osob se zdravotnim postifenim, piijatai OSN v New Yorku
v roce 2007. Ceskou republikou byl tento dokument ratifikovany v roce 2009.
(Dokumenty Vladniho vyboru pro zdravotné postiZzené ob¢any, 2010).

Jak dodéava naptiklad Slowik (2007), za poslednich 50 let byly vydany,
krom¢ vyse jmenovanych, také dal$i mezinarodni deklarace a timluvy vztahujici
se k riznym druhiim postizeni. Tyto dokumenty by mély inspirovat kazdou
smluvni zemi, tedy i Ceskou republiku, ktera tyto dokumenty piijme, a stanou se
pro ni zdvaznymi.

V naSem pravnim faddu se postaveni osob s postizenim pozvolnymi
zménami postupné méni V pozitivnim sméru. Velmi vyznamnym faktorem, diky
némuz dochazi v Ceské republice k pozitivnim zménam v piistupu
ke zdravotné postizenym osobam, je naSe Clenstvi v Evropské unii. Od pocatku
90. let 20. stoleti doslo u nés ke zpracovani n€kolika narodnich plani zamétenych
na zlepSeni situace znevyhodnénych osob v nasi spolecnosti, a to v letech 1992,
1993 a 1998. Posledni piedesly narodni plan byl Ndrodni plan podpory
a integrace obcanit se zdravotnim postiZenim, byl Uizce spojen s Narodni radou
zdravotné€ postizenych a byl platny pro roky 2006 — 2009. JelikoZ jsou tyto
narodni plany aktualizované a rozpracované vzdy na 4 roky, tak v soucasnosti
aktualni a tedy zatim posledni je Ndrodni akcéni plan inkluzivniho vzdélavani,
ktery je rozpracovan pro obdobi 2010 — 2014 (MSMT, 2010).

o Inkluzivni  vize musi tedy predevsim ziskat podobu jasnych cilii
na urovni statni a regiondlni Skolské politiky, konkretizovanych konkrétnim
casovym planem s vyznacenym horizontem plnéni. Takovym pldanem se od brezna
2010 stal v Ceské republice Narodni akéni plan inkluzivniho vzdélavani.*
(Kvétonova, Prouzova, 2010, s. 9).

Pres veSkera legislativni opatfeni vSak nelze opomenout aspekt
Z nejvyznamngéjsich a to aspekt lidského pristupu a hlavné pravo kazdého lidského

jedince, tedy i jedince s postizenim na spolecnost blizkych osob a na jejich lasku.
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., Miizeme uzakonit pravo na odpocinek a podporu, pravo na domov a denni
cinnosti, ale nikdy nemuzeme uzakonit pravo na lasku. Nedostatek blizkych vztahu
a lasky a izolace u osob s mentdlnim postizenim jsou nejvetsi tragédii jejich
Zivota...." (Svarcova, 2006, s. 20).

Jak uvadéji napiiklad PeSatova a Tomicka (2007), zamétuji se soucasné
trendy v pristupech a ve vzdélavani jedinct s postizenim predevSim na pozitivni
aspekty osobnosti, na to, v ¢em je jedinec dobry, co dokdze, v ¢em muze byt
usp&sny, co umi. Stfedem pozornosti tedy jiz neni vycet neschopnosti toho,
co jedinec nezvlada (nedokéze) a co bude tieba prekonavat.

Chceme-li vymezit pojem postizeni, musime vzit v potaz také pojmy vada,
porucha ¢i odlisSnost a pojem handicap, které s postizenim tzce souvisi,
i kdyZ se nejedna ptimo o synonyma. Dle Novosada (2002) existuje mezi pojmy
vada, postizeni a handicap urcitd navazujici posloupnost, coz znamena, ,,Ze
na primarni vadu ci poruchu se sekunddarné nabaluje postizeni a handicap. “
(Novosad, 2002, s. 12). Novosad (2002) také zaroven vymezuje pojem postizeni
jako omezeni anebo ztratu urCitych funkci — snizeni schopnosti, omezeni
vykonnosti, zbrzdéni celkového vyvoje a ztizeni podminek pro celistvy
a rovnomérny psychicky vyvoj a vytvafeni socidlnich dovednosti, ohrozeni
deprivacnimi vlivy. ,, Cilem specialni pedagogiky je maximdini rozvoj osobnosti
cloveka s postizenim a dosazeni maximalni urovné jeho socializace.“ (Pipekova,

2006).

1.2 Vymezeni pojmii integrace a inkluze

Jak uz bylo feCeno vySe vtextu, jsou pojmy inkluze a inkluzivni
vzdélavani vymezeny v tzv. Salamanské deklaraci, tedy dokumentu piijatém
UNESCO na konferenci v Salamance v roce 1994.

Proto jsou integrace a inkluze stale jest¢ pojmy pomérné novymi,
a jejich vymezeni neni zcela jednotné. V odborné literatuie se setkavame
Sriznym chapanim a definovanim téchto pojmit, kdy ncktefi autofi chapou
vyznam pojmu integrace a inkluze jako témeét shodny i prekryvajici se, a jini

autofi vyznamy téchto dvou pojmi odlisuji.

18



Jak uvadégji napiiklad Bartonova a Vitkova (in Pipekova, 2006), pouzivaji
se pojmy inkluze a inkluzivni vzdélavani od konani Kkonference
v Salamance v roce 1994, kdy se vlady 92 zemi a 25 mezinarodnich organizaci
shodly na novych ak¢nich rdimcovych podminkach vzdelavani zakl se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Zde se také pojem inkluze prosadil jako novy koncept
vedouci k integraci. V tomto vymezeni je inkluze chapana jako integrace vsech
zaki do béznych skol.

, Inkluzivni (integrované) vzdélavani zavisi na konkrétni cinnosti ucitele
ve tride. Ta je ovlivnéna jeho vzdélavanim, zkuSenostmi, ocekavanim a pristupy
stejné jako faktory mimo skolu. Je to ucitel, ktery zavadi inkluzivni vyuku
do denni praxe, proto je faktorem rozhodujicim. Realizace inkluzivniho vzdélavani
miize mit rizné formy. Ukolem soucasné spolecnosti je uzndvat rovnost Sanci
a vytvorit prostredi vzajemného porozumeéni a akceptace mezi lidmi s postizenim
a bez postizeni. Jednim ze zdkladnich prav vsech déti, tedy i deti a Zdku
S postizenim, Je jejich pravo na vzdélani. To by mélo probihat pri odpovidajicim
zajisténi jejich specialnich vzdélavacich potieb, v co mozna nejvétsi mire spolecné
s jejich vrstevniky ve spadové Skole podle mista bydliste.” (Bartonova, Vitkova,
2006 in Pipekova, 2006, s. 15).

Podle Slowika (2007) je pak v souvislosti s lidmi s postizenim integrace
srozumitelnym. Fakticky je pojmem integrace oznaCovan nejvyssi stupen
socializace cClovéka, jde tedy o Uplny opak segregace jako spoleCenského
vyclenovani. A socialni integrace je pojem chapany jako proces rovnopravného
zaClenovani cloveka do spolecnosti, jako néco naprosto ptirozeného a tykajiciho
se kazdého Clena této spolecnosti. V oblasti specialni pedagogiky je pak integrace
chapana jako ,, spoluZiti postizenych a nepostizenych pri prijatelné nizké mire
konfliktnosti vztahii techto skupin®. (Jesensky, 1995 in Slowik, 2007, s. 31).

Jak uvadi napiiklad Svarcova (2006), nase spoleénost se musi naudit
komunikovat a zit i s odliSnymi jedinci, coz je trend casto oznaCovany
jako integrace. ,, Integrace lidi s postizenim mezi ostatni obcany nepredstavuje

soubor konkrétnich opatreni. Integrace je postoj spolecnosti k handicapovanym
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obcanuim, ktery je neodmitd, nesegreguje, ale naopak se snazi vytvaret optimalni
podminky pro jejich zaclenéni do hlavniho proudu spolecenského Zivota.*
(Svarcova, 2006, s. 14).

Podle Slowika (2007) lze chapat pojem integrace také z hlediska
socialniho jako:

e integraci socidlni ve smyslu rovnopravného zaclenovani cloveka
do spolec¢nosti jako jevu naprosto ptirozeného, tykajiciho se kazdého ¢lena
této spoleCnosti. ,,Socidlni integrace tedy znamend sjednocovani,
spojovani v novy celek, kdy mensinové (minoritni) skupiny a spolecenska
vetsina (majorita) rozvijeji spolecensky systéem, ktery obsahuje soucdsti
hodnot a ideji obou stran. Kazdy pritom nachazi své misto ve spolecnosti,

mezi uvedenymi skupinami neexistuje Zadnd podstatna hranice.* (Slowik,

2007, s. 31).

Z hlediska jedince s postizenim, ktery se potiebuje integrovat do lidského
spolecenstvi do n€kolika riznych oblasti, pak dale Slowik (2007) rozliSuje:

e integraci Skolskou (tykajici se hlavn¢ individudlniho zatazovani déti
s postizenim do béZznych tfid nebo zfizovani specidlnich tfid v béZnych
Skoléach),

e integraci pracovni (tykajici se zaméstnavani osob znevyhodnénych
na trhu prace, tedy zaméstnadvani osob se zménénou pracovni schopnosti,
projekt podporovaného zaméstnavanim apod.)

e integraci spoleCenskou - Kkomunitni (zahrnujici bezbariérové
bydleni a spoleenské prostiedi, socidlni pomoc a podporu samostatného

a nezavislého zplisobu Zivota osob s postizenim a dalsi).

V socialni integraci pak Ize podle Jesenského (1995 in Slowik, 2007)
jesteé rozlisit tyto pristupy:
e asimilaéni pFistup — znamena, Ze socialni integrace jedince zavisi na jeho
schopnosti ptizpisobit se spoleCenské majorité.

e adaptacni (koadaptaéni) pristup — znamena, Ze spoleCnost chape
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znevyhodnéni jedince jako spole¢ny problém konkrétnich osob i celé
spolecnosti. Proto se spolecnost snazi podporovat snahu tohoto jedince
o socidlni integraci vstiicnymi opatfenimi (napfiklad odstranovanim

nejriiznéjsich bariér). Toto ptizplisobeni je tedy vzajemné.

Inkluze a inkluzivni pedagogika patii mezi nejnovéjsi celosvétové trendy
a pristupy soucasné doby. Tedy dalo by se fici, Ze inkluzivni ptistupy ptichazeji
s rozvojem moderni spolecnosti a jeji potfebou dale zdokonalovat své postoje
k zallenovani postizenych osob. ,,Inkluzivni postoj spociva v presvedceni,
zZe vsichni lidé jsou si rovni v diistojnosti a pravech.” (Brandl, 2006 in Slowik,
2007, s. 32).

V podobném duchu pak definuje inkluzivni pedagogiku Lechta (2009,
S. 13): “V tomto chapani je inkluzivni pedagogika oborem pedagogiky, ktery
se zabyva mozZnostmi optimalni edukace déti S postiZenim, narusenim
a ohrozZenim v podminkach béznych skolskych zarizeni.

Vitaskova (2009, s. 52) definuje inkluzivni pedagogiku takto: ,, Inkluzivni
pedagogika se ve své podstaté snazi o pedagogické uchopeni prirozené
riiznorodosti osob, ke kterym je smérovana edukace. V dusledku pusobicich
vaitinich i vnejSich vliviit  projevuje kazda ztéchto osob individuadlni
charakteristiky své komunikacni schopnosti, které mohou byt posuzoviny
jako specifikum, odchylka ¢i naruSeni, vidy v zavislosti na mnoha ndhledech,
teoretickych znalostech i konkrétnich zkusenostech a podobné.

Hornakova (2009) potvrzuje, Ze o inkluzivni pedagogice se za¢ind mluvit
jako o samostatném oboru, ale dodava, Zze: “smyslem vize inkluze je
vSak dosahnout, aby celd pedagogika byla koncipovana v tomto smérovani.

I kdyz je ale v dne$ni dobé inkluzivni pfistup upfednostiiovan
pted ptistupem integrativnim, n¢ktefi autofi varuji pfed predéasnym zavrhovanim
integrativniho pfistupu jako ptezité¢ho a zastaralého a tendenci ruseni specialniho
Skolstvi v ramci postupného zaclenovani vSech postizenych déti (véetné déti
S téz8im stupném postizeni) do bézné Skoly. Naptiklad Pozar (2006) se domniva,

ze s rusenim specialnich Skol neni potifebné spéchat, jelikoz specialni Skoly
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jiz nejsou zdaleka tak uzavien¢ jako v minulosti a doslova k tomu dodava:
, Myslim si dokonce, Ze dnes by se v této souvislosti nemélo hovorit o segregaci,
protoze toto slovo je prilis silné a nevyjadruje realnou skutecnost. Mozna bychom
méli hovorit jen o spolecném vzdeélavani stejné postizenych zaku. Integrativni
pedagogiku, resp. inkluzivni vzdelavani zZaku s postizenim povazZujeme za jednu
z moznosti a spolecné vzdélavani Zakii se stejnym postizenim za moznost druhou,
ktera ma stale v mnohych pripadech svoje opodstatneni. Dale pak ale dodéava,
ze uspésnost spolecného (inkluzivniho) vzdé€lavani zaka s postizenim a zakl
intaktnich vyzaduje splnéni fady podminek organiza¢niho, ekonomického
ergonomického, technického, pravniho, pedagogického a psychologického
a hlavné socialn¢ — psychologického charakteru.

Jesensky (2009, s. 68) pak v souvislosti vztahu dospélého cloveka
S postizenim a integrativni pedagogiky rozliSuje pojmy integrace a inkluze takto:
., Pojem inkluze vztahujeme spise k prostredkim, ndstrojiim, s pomoci kterych
dospivame k integraci. Inkluze ma tésny vztah k institucionalizaci. Integrace je
v daném smyslu nadrazenym pojmem pro inkluzi. Bez jejiho reseni nelze spravné

I3

resit problém inkluze.” Na této definici neni tedy z4sadni vymezeni integrace
jako pojmu nadfazeného pro pojem inkluze, ale zdiraznéni dilezitosti zachovani
integrace a jejiho spravného feSeni pro dobré fungovani inkluze.

Rovnéz tak Hornakova (2009, s. 72) se zamysli nad vztahem integrace
a inkluze takto: ,, Inkluze se casto predstavuje jako néco uplné nového, co je
protikladem integrace — az poprenim drivejsiho mysleni a pristupii pomoci
znevvhodnénym jednotlivcum. Inkluzi je vSak mozné celkem dobre chapat
jako koncept edukace a spoluziti riznych lidi v kontextu drivéjsiho pozmnani
a zkuSenosti.

Pozar (2009) také zdiiraziiuje, Ze plnohodnotnd socializace déti s riznym
stupném a druhem postiZzeni neni zdaleka jen ulohou skoly. ,, Na to, aby se mohly
plnohodnotné socializovat, je dulezité, aby hodnoty rodiny, skoly, spolecnosti byly
kompatibilni. To je mozné dosahnout cestou koordinovaného pusobeni skoly
a rodiny v procesu socializace Zdku.* Zaroven vSak upozornuje na fakt,

ze se doposud vénovala nejen u nas, ale i v zahrani¢i mala pozornost zkoumani
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postoju lidi s postizenim k intaktnim, nepostizenym lidem, kdy se vyskytly
piipady, Ze naopak samotny zdk s postizenim se nesnazil aktivné
zapojit do procesu integrovaného vzdélavani, i kdyz feditel Skoly, ucitelé i cela

Skolni tfida byli pfiméfen€ na tento proces pripraveni.

V této souvislosti je zajimavy i ndzor Campbella (2002 in Paliokosta and
Blandford, 2010), ktery shledavé klicovym aspektem inkluze hleddni rovnovahy
mezi individualnimi potfebami a potfebami vétSiny.

Také Thomas (2012) je toho néazoru, ze inkluzivni vzdélavani se tyka

vSech déti, nejen déti s postizenim.

1.2.1 Vyvoj a soucasné pojeti integrace a inkluze v CR

Jak uvadéji Bartotiovd a Vitkovd (2006 in Pipekovd, 2006) stejné
jako v ostatnich evropskych zemich dochazi i v Ceské republice po roce 1989
K vyraznym zménam ve vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami,
kdy se koncepce vzdélavaciho systému v CR postupné piizptisobuje pozadavkiim
evropské spoleénosti. V Ceské republice doslo k vyraznému posunu smérem
k inkluzivnimu vzdélavani pfijetim Skolského zakona ¢. 561/2004 Sb. (ktery
vstoupil v platnost 1. ledna 2005), dle kterého se déti, zaci a studenti
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami vzd€lavaji ve Skolach hlavniho
vzdélavaciho proudu. Zaci se stfedné tézkym a tézkym mentlnim postizenim,
Zaci se soubéznym postiZzenim vice vadami a zaci s poruchou autistického spektra
(PAS) maji pravo vzdélavat se v zakladnich Skolach specidlnich. (Vitkova, 2011).

Také podle Vitkové (2011) se aktudlni vyznam inkluze, kterd se prosadila
jako rozsahly koncept vedouci k integraci, da chapat jako integrace vSech zaku
do béznych skol. V soucasnosti jsou vsak oba pojmy integrace a inkluze
pouzivany spiSe synonymné a inkluze pak jako novéjsi pojeti, které poukazuje
na nutnost roz$ifeni a optimalizace integrace do bézné praxe. Pfijetim téchto
novych pojmt tak dochazi k vyraznému odklonu od historického pojeti Ceské
specialni pedagogiky (kterd mé u néds mnohaletou tradici), kdy se upfednostiiovala

moznost vychovy a vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavani ve specidlnich
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Skolach a zatizenich. Pfevladal nazor, Ze prave tato specializovand podpora zvysi
predpoklady absolventt téchto specialnich skol pro spoleCenskou integraci. Tato
cesta nepiimé integrace méla pozitivni efekt hlavné v prvnich letech Skolni
dochazky, kdy byli Zzaci specidlnich Skol podporovani podle své individualni
potieby a tim byla u nich vyvijena motivace ke Skolnim vykoniim. Nevyhodou
této nepfimé integrace formou specializovaného vzdélavani ve speciadlnich
Skolach a zafizenich a také hlavni divod kritiky tohoto pfistupu byla segregace
zak se specialnimi potiebami, kdy se oddélenim od intaktni populace zesilovala
stigmatizace zaku S postizenim. Pak i nadale dochazelo K znevyhodnéni
az diskriminaci téchto zakt v dosahovani spoleCenské a profesni integrace,
jelikoz pro Zzaky specialnich Skol bylo velmi t€Zké po letech stravenych
v uzavieném chranéném prostoru specialnich skol, pfizpisobit se socialni
zkuSenosti mimo prostfedi specialni Skoly.

A pravé kritika této cesty nepiimé integrace byla diuvodem k hledani
novych vychodisek vzdélavani a spoleCenské integrace 0Sob S postizenim.
Vychazelo se z predpokladu, Ze pfi stalém socidlnim kontaktu se Zaci s postizenim
a bez postiZzeni u¢i rozpoznavat rozdily mezi sebou a tim se zaroven uci jeden
od druhého. A¢ tato cesta pfimé integrace klade velké naroky na pedagogické
pracovniky a vyZaduje pedagogické postupy zameétené na spole¢né prace a hry
ve skupinach, problémy se socidlni integraci zakl s postiZenim pii spole¢ném
vyucovani ¢asto nevznikaji (zalezi vSak samoziejmé na kvalité pfistupu pedagogt,
jakoz 1 prostfedkiim tuto integraci umoznujici). Pfima integrace tak spociva
predevSim v piipravé zakl s postizenim i1 Zaka bez postizeni formou spolecnych
her a spoleéného uceni na spolecny zivot v dospélosti. Realizace inkluzivniho
vzdélavani pak mize mit rizné formy a zavisi z hlavni ¢asti na konkrétni ¢innosti
ucitele, ovlivnéné jeho vzdélavanim, zkuSenostmi 1 pfistupy a 1 vné&jSimi faktory.

Pokud je integrace GspéSnd, vede k intelektudlnimu rozvoji postizeného
jedince, jedinec se uci kooperaci, praci v tymu, komunikaci, socidlnim
dovednostem. Na druhé strané pfitomnost postizeného jedince v intaktni skupiné
spoluzakti ptsobi pozitivné na jejich chovani, uci je tolerantnosti, respektovat

odli$nosti. (Ramcovy vzdélavaci program zakladniho vzdélavani, RVP ZV, 2005).
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Vzdélavaci politika Ceské republiky se na konci prvniho a na poéatku
druhého desetileti 21. stoleti soustiedi na zajisténi rovného pfistupu vSech osob
ke vzdélavani a tim i na opatfeni nutnd k ukonceni segregacni vzdélavaci praxe.
Teprve v poslednich letech je vSak mozné pozorovat u nas rozvoj inkluzivniho
vzdelavani i v roviné praktické. 1 kdyz diraz na zvySeni inkluzivniho charakteru
¢eského Skolstvi byl jiz uvadén ve vétsin€ deklaratornich aktti (norem), které byly
v CR v uplynulém desetileti pfijimany. Mezi tyto dokumenty patii napiiklad
Narodni plan podpory a vyrovndni piileZitosti (ptijimany v kompetenci
Vladniho vyboru pro zdravotné postizené), Stfednédoba koncepce pfistupu statu
ke zdravotné postizenym, Narodni program rozvoje vzdélavaci soustavy v CR
(tzv. Bila kniha) ¢ Ndrodni plin podpory a integrace obcanii
se zdravotnim postiZenim na obdobi 2006 — 2009. Nov¢ pfipravovanym
dokumentem MSMT (2010) je Ndrodni akéni plan inkluzivniho vzdélavani,
jehoz stéZejnim zdmérem je posileni inkluzivniho pojeti vychovy a vzdélavani
na vSech stupnich a typech Skol a dosazenim principli a metod inkluze
do vzdélavani na vSech trovnich skolského systému docilit toho, aby se zakovska
heterogenita stala socialni normou. (MSMT, 2010).

Na léta 2010 — 2014 je pak zpracovan Narodni plan vytvafeni rovnych
ptilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim, ktery se v kapitole Vzdeélavani
a Skolstvi odkazuje na jiz zmiflovany Narodni akéni plan inkluzivniho vzdélavani.
(in Kvétonova, Proudova, 2010).

Ve skuteénosti se viak Ceské republice i pies tuto kurikularni reformu
doposud nepodatilo zcela pienést do praxe zkuSenosti ostatnich zemi EU a patii
tak nadale mezi zemé vyc€lenujici vysoké procento déti, zakd a studentid
mimo hlavni vzdélavaci proud Skoly ve specializovanych a specidlnich institucich.
(MSMT, 2010).

Jednosmérny tlak na inkluzivni uspotfadani ceskych Skol zatim narazi
na zavazné organizacni, legislativni, personalni, ale 1 metodické nedostatky, diky
nimz jde v nékterych ptipadech o pouhou ,,fyzickou inkluzi®. ,, K inkluzi v rovine
emocionalni a socialni tedy ve skutecnosti nedochdzi a soucasné zcela absentuje

doprovod metodicko-didakticky, bez néhoz je model vzdélavaci inkluze prakticky
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nerealny. “ (Hajkova, Strnadova, 2010).

I pfes potfebny diraz na komplexni rozvoj inkluzivniho Skolstvi je
v Ceské republice diileZité zachovat i systém specializovaného $kolstvi, zejména
pak pro zadky se stfedné tézkym a tézkym mentdlnim postizenim,
se soubéznym postizenim vice vadami a zdky s poruchou autistického spektra
(PAS), kteti maji pravo (vymezené skolskym zakonem ¢. 561/2004 Sb.) vzdé€lavat
se v zakladnich skolach specialnich.

Podle Bartonové a Vitkové (2006 in Pipekova, 2006) mulzeme
jako zakladni kompetence uclitele v ramci pristupu k postiZenym Zakam
integrovanym do bézné skoly jmenovat:

e pouzivani reedukacnich metod a postupti a vyuzivani kompenzacnich
pomtcek pii piisobeni na jedince se specialnimi vzdélavacimi potiebami,

e vytvafeni pfiznivého klimatu tfidy a sezndmeni spoluzakii i ostatnich
uciteldl s jinymi zplisoby prace,

e uméni rozpoznat skuteCné védomosti, dovednosti a znalosti zadka
se speciadlnimi vzdélavacimi potfebami a s tim souvisejici znalost
specialné pedagogické diagnostiky,

e schopnost vychazet z toho, v ¢em je Zak Uspé€$ny a motivovat ho
k ¢innosti,

e schopnost vysvétlit Zakovi, jaké jsou jeho potize,

e umeéni citlivé vnimat reakce ditéte a zamezit stresujicimu prostiedi,

e povinnost fidit se platnymi vyhlaskami a zakony,

e potieba vytvoreni konstruktivni spoluprace s rodinou,

e v ramci integrace ditéte se specialnimi vzdélavacimi potfebami pak
zajisténi zakladnich podminek a specialné pedagogického piistupu,

e potieba spoluprace s vychovnymi poradci a s poradenskym pracovistém.
Je ale dulezité dodat, , Ze specifika vzdelavani Zakii se specidalnimi

vzdelavacimi potrebami jsou dana typem a stupném postizeni.” (Bartonova,

Vitkova, 2006 in Pipekova, 2006, s.15).

26



Dulezitym prvkem v integrovaném vzdélavani zakli se specidlnimi

vzdélavacimi potfebami je i1 asistent pedagoga, dokonce se da fici, ze funkce

asistenta pedagoga muze patfit mezi nezbytné podminky k zajisténi individualnich

specialné vzdeélavacich potfeb pfi integrovaném vzdelavani zakl se specialnimi

vzdélavacimi potiebami. Proto je na mist¢ jmenovat si alespon nékteré Cinnosti,

které¢ patii do kompetenci asistenta pedagoga pii zajiSténi individudlniho

integrovaného vzdélavani déti s poruchou autistického spektra na bézné skole tak,

jak je uvadéji Vosmik a Bélohlavkova (2010):

K nejcastéj$im ¢innostem asistenta pedagoga u Zaka s Aspergerovym

syndromem integrovaného na bézné skole tedy patii:

individuadlni prace se zdkem podle instrukci ulitele — at’ uz formou
dohledu, verbédlni podpory, dodatecného vysvétlovani nebo vizudlni
podpory,

pomoc pri adaptaci Zadka — sem patifi pomoc pii rozvoji socidlnich
dovednosti, pomoc pfi orientaci v prostoru a Case, pomoc pii feSeni
konflikti mezi spoluzaky, zprosttedkovani komunikace mezi rodinou
a Skolou, pomoc zakovi v komunikaci a navazovani socialnich vztahd,
nacvicovani a rozvijeni komunikace, podileni se na vytvatfeni pracovnich
a hygienickych navykd, zajisténi bezpecnosti zaka pii akcich mimo Skolu,
pii laboratornich pracich, télesné vychové apod., pomoc pii usmériiovani
problémového chovani studenta, zajisténi dohledu o ptestavkach a volnych
hodinach, zajisténi relaxace,

pomoc pri pripravé pomiicek a materiala pro zéka,

spoluprace pri tvorbé individuilniho vychovné vzdélavaciho plianu
(IVP) — prosttednictvim zaznamu z pozorovani zaka. Asistent pedagoga
pozoruje a zaznamenava chovani zdka, sleduje studijni vysledky Zaka
a vysledky svych pozorovani asistent pedagoga konzultuje s ostatnimi
pedagogickymi pracovniky, hlavné s tfidnim ucitelem, poptipad¢ také
s vychovnym poradcem ¢i Se specialnim pedagogem,

a dalsi ¢innosti individualné uzpusobené specifikim Zika

s Aspergerovym syndromem.
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,,Jednim z cilii integrace je adaptace studenta na bézny Zivot, proto se ma
uloha asistenta pedagoga postupné snizovat. Nelze vsak presné odhadnout,
Jjak dlouho bude student asistenta potrebovat. Néekdy to je jeden rok, jindy je jeho
pomoc nezbytna po celou dobu studia — je to zcela individualni.” (Vosmik,
Bélohlavkova, 2010, s. 99).

1.3 Charakteristika ditéte se specidlnimi vzdélavacimi potiFebami

Terminologie pro oznaCeni 0SOb S postizenim je Vv soucasnosti
nejednotnd a riznorodd, tak naptiklad podle Renotiérové (2005, s. 27)
se v zahrani¢ni specidln¢ pedagogické literatufe objevuji pro oznaceni déti
se zdravotnim nebo socidlnim postizenim terminy jako: déti vyjimecné,
znevyhodnéné, omezené, nepfizpiisobivé, naruSené ¢i déti omezené v uceni.
Zatimco v naSich zemich se pro osoby s n&jakym druhem postiZeni nejvice uziva
terminl jako: Clov€k se speciadlnimi potfebami, ¢lovek postizeny, znevyhodnény,
se specifickymi potfebami, s defektem, ¢i handicapovany.

Proto je na mist¢ vymezit termin dité, Zak a student se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami, tak jak je v na$i legislativé definovan. Samotnému
vymezeni tohoto pojmu, jakoz 1 oblasti vzdélavani déti, 74kt a studentl
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je vénovan § 16 zakona ¢. 561/2004 Sb.

Vsouladu s § 16 odst. 1 je tedy ditétem, Zdkem nebo studentem
se specidlnimi vzdéldavacimi poti‘ebami 0S0ba se:

» zdravotnim postiZenim (mentalni, t€lesné, zrakové nebo sluchové postizeni,
vady feci, soub&zné postizeni vice vadami, autismus a vyvojové poruchy uceni
nebo chovani),

» zdravotnim znevyhodnénim (zdravotni oslabeni, dlouhodoba nemoc
nebo leh¢i zdravotni poruchy vedouci k poruchdm uceni a chovani, které
vyzaduje zohlednéni pii vzdélavani),

» socidlnim znevyhodnénim (rodinné prostiedi s nizkym socialné¢ kulturnim

postavenim, ohrozeni socialn¢ patologickymi jevy, nafizend Ustavni vychova
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nebo ulozena ochrannad vychova, nebo postaveni azylanta a Ucastnika fizeni

o udéleni azylu na tizemi Ceské republiky)

Mezi déti, zaky a studenty se specidlnimi vzdélavacimi potiebami dale
zatazujeme i déti, Zaky a studenty nadané a mimordadné nadané.

Obecné lze tedy fici, ze déti, Zdci a studenti se specidalnimi vzdéldavacimi
potiebami jsou vsichni ti, jejichz zarazeni a integrace do béznych typi Skol
vyzaduje vytvoreni urcitych specidlnich podminek (volné dle Pipekové),
ze kterych lze jmenovat pfedevsim:

e souhlas vSech zacastnénych zainteresovanych stran tedy: souhlas rodict,
feditele dané Skoly a doporuceni prislusného poradenského pracoviste,

e piiprava a uspofadani prostiedi tfidy i celé skoly,

e odborna piipravenost pedagogi,

e zajisténi dostate¢ného mnozstvi prislusnych pedagogickych pracovnik,
ve tfidach (v€asné podani zadosti o zfizeni a zajiSténi pozice asistenta
pedagoga),

e prijeti spoluzéky i kolektivem tfidy,

e piiprava tohoto kolektivu,

e systematicka spoluprace s rodinou,

e Zzajisténi potfebného materidlniho vybaveni,

e niz8i pocet zaku ve tridach.

Vzdélavani déti, zakt a studentt v Ceské republice je tedy legislativné
upraveno v zakoné ¢.561/2004 Sb., o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim a vysSSim
odborném vzdélavani (Skolsky zakon) a jeho novele &. 472/2011Sb. Na tento
zékon a jeho novelu navazuji vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. 0 poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych zafizenich a jeji novela vyhlaska
¢. 116/2011 Sb. a vyhlaska ¢.73/2005 o vzdelavani déti, zaki a studentl
se specialnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zakli a studentdi mimoradné
nadanych a jeji novela vyhlaska ¢.147/2011 Sb., které dopliuji Skolsky zakon
¢.561/2004Sb. a jeho novelu zakon ¢.472/2011Sb.

Kompetence pedagogickych pracovniki (od roku 2005 véetné kompetenci
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a predpoklada funkce asistenta pedagoga) jsou legislativné upraveny v zakoné
¢. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a o zméné nckterych zakond.
Vzdélavanim pedagogickych pracovnikl se zabyva také zakon ¢.179/2006 Sb.

o ovefovani vysledkil dalsiho vzdélavani a o zmeéné nékterych zakond.

1.3.1 Organizace vzdélavani déti se zdravotnim postiZzenim v CR

Jelikoz vychova a vzdélavani lidského jedince zacind uz v okamziku
narozeni (uvazuje se i 0 Vlivu prenatalniho obdobi), je velmi dulezité zacit
pfedevS§im u déti narozenych s vadou nebo poruchou, co mozna nejdiive
se specidln¢ pedagogickou péci. Specidlni pedagogika se proto soustiedi
na rizikové jedince a jejich rodiny uz od okamziku narozeni, v idealnim ptipadé
by méla byt vénovana zvysSena pozornost uz rizikovym téhotenstvim. Vcasna
a presna specialné pedagogické diagnostika spolu s odbornou péci mize vyrazné
snizit budouci miru postizeni, a usnadnit tak zaclenéni déti s postizenim
do spole¢nosti.

Bylo jiz definovano, Ze za déti, zaky a studenty se zdravotnim
postizenim je oznacovéana celd skupina zahrnujici rizné druhy postizeni, at’ jiz
se jedna o postizeni télesné, zrakové, sluchové, mentalni, autistickou poruchu
vadu feCi, soub€zné postizeni s vice vadami, ¢i specifickou poruchu uceni
nebo chovani. Jelikoz kazda z téchto jednotlivych poruch a postizeni ma své
specifické rysy a omezeni z nich vyplyvajici, musi se od této skutecnosti také
odvijet specifi¢nosti piistupu k vychoveé a vzdélavani téchto déti.

Obecné lze tedy vzdélavani déti, zaki a studenti se zdravotnim
postizenim rozlisit dle zptsobti, jakymi je zajisStovano, na tyto zdkladni formy:

¢ individudlni integrace — znamend vzdélavani zdravotné postizeného zaka
v bézné skole nebo ve Skole specialn€ uréené pro zaky s jinym typem
postizeni nez ma zak. (napiiklad Zadk se sluchovym postizenim muize byt
individudlné integrovan krom¢ bézné Skoly také na Skolu specidlné
urcenou pro jiny typ postizeni — napiiklad na specidlni Skolu pro zaky
se zrakovym postizenim.

e skupinova integrace — znamena vzdélavani Zaka se zdravotnim
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postizenim ve tiid€ nebo skupiné ztizené specialné pro zaky se zdravotnim

postizenim v bézné Skole nebo také ve Skole specialni urcené pro zaky

s jinym typem zdravotniho postizeni.

o Skola samostatné ziizena pro zZaky se zdravotnim postizenim

e kombinace vySe uvedenych forem — to znamena, ze naptiklad zak/zaci
se zrakovym postizenim mohou byt vzdélavani formou individudlni
nebo skupinové integrace kromé bézného typu Skol také na Skolach
samostatné ziizenych pro zaky s jinym druhem zdravotniho postiZeni
nez je postizeni zrakové, (napiiklad tedy individudlni nebo skupinova
integrace zaka/zaka se zrakovym postizenim na Skolu specidlné zfizenou
pro zaky se sluchovym postizenim).

Zde je jesté jednou na misté¢ zdUraznit, ze forma individudlni integrace
zdka se zdravotnim postizenim na béznou Skolu je uptfednostiiovana vzdy,
odpovida-li to potfebam a moZnostem Zaka a podminkam Skoly.

Jednou z hlavnich podminek uspésného vzdélavani zakl se zdravotnim
postizenim je pak podle Pipekové (2006) zajisténi kvalitné pfipravenych
pedagogickych pracovnikti a dalSich odbornikd. Jelikoz rizné typy a stupné
postizeni kladou rtizné naroky na odborny pfistup, musi integraci kazdého Zaka
s postizenim predchazet psychologické a specialné pedagogické vySetieni spojené
s naslednym rozhodnutim, zda je v tomto konkrétnim ptipadé integrace vhodna.
Vzdy je dilezité vychdzet z komplexniho pfistupu a dbat individudlnich potieb
a specifickych zvlaStnosti osobnosti kazdého jednoho integrovaného Zzaka
se zdravotnim postizenim.

Mezi zakladni kompetence ucitele v pristupu k Zakiim s postiZenim
pak mizeme fadit:

e pouzivani reedukacnich metod a postupli vyuzivani kompenzacénich
pomiucek pii piisobeni na postizeného jedince,

e Vvytvafeni pfiznivého klimatu ve tfidé a seznamovani spoluzaki 1 ostatnich
uciteli s jinymi zplisoby prace,

e Zznalost ucitele specialn¢ pedagogické diagnostiky a s tim souvisejici

dovednost umét rozpoznat védomosti a dovednosti postizeného zaka,
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e potieba vychazet z toho, v ¢em je zak tispésny a vhodné motivace,

e uméni srozumitelné a pfiméfené K véku a schopnostem vysvétlit zakovi
S postizenim, v ¢em tkvi jeho potize,

e umeéni citlivé vnimat reakce handicapovaného ditéte a moci tak vcasné
zamezit stresujicim faktorim v daném prostiedi,

e povinnost kazdého pedagogického pracovnika fidit se platnymi
vyhlaskami a zédkony,

e pro uspéSné vzdelavani zdka se zdravotnim postizenim je maximalné
prinosné vytvoteni konstruktivni spoluprace s rodinou postizeného zéka,

e zajiSténi zdkladnich podminek a specidlné pedagogického pfistupu
pro takto integrované zdravotné postizené dité,

e maximalné mozna intenzivni a Uzkd spoluprace s vychovnymi poradci,
poradenskym pracovistém a dalSimi odborniky a odbornymi pracovisti.
Takova spoluprace (jako i specifika vzdélavani kazdého zaka
se zdravotnim postizenim) je dana typem a stupném tohoto postiZeni.

Jak uzZ bylo zminéno v predchazejicim textu, je jednim ze zakladnich prav
vSech déti, tedy 1 déti a zZaki se zdravotnim postiZzenim, jako 1 celé skupiny déti,
zakli a studentll se specidlnimi vzdé&lavacimi potfebami, pravo na vzdé¢lani.
A tkolem kazdé spolecnosti je tedy t€émto détem pii odpovidajicim zajisténi jejich
specidlnich vzdelavacich potieb takoveé vzdélani umoznit.

,, Cilem specialni pedagogiky v praxi je predevsim vychovavat, vyucovat,
vzdelavat, pripravovat na budouci povolini a pomdhat pvi jeho realizaci.
Hovorime o procesu zaclenovani postizeného jedince do globadlni spolecnosti,
tj. o procesu socializace. Tyto cile je mozné naplnit duslednym uplatiovanim
individualniho pristupu, prizpuisobeni narokii moznostem a schopnostem kazdého
znevyhodnéného jedince. “ (Renotiérova, 2005, s. 16).

Také Pipekova (2006) zduraziuje, Zze pravo na vzdélani je jednim
ze zékladnich prav i déti a zak s postizenim. Zakladnim tkolem dnes$ni
spolecnosti je proto vytvofit takové podminky, které by znamenaly vyrovnéani
Sanci, vytvofeni prostiedi vzdjemného porozuméni mezi lidmi s postizenim

a intaktni spole¢nosti.
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2  Specificka problematika vzdélavani déti s poruchou

autistického spektra (PAS)

Déti s diagnostikovanou poruchou autistického spektra tvoii zcela
samostatnou a specifickou skupinu déti se specialnimi vzdélavacimi potifebami,
konkrétnéji pak (dle zakona ¢. 561/2004 Sb., skolského zakona v  aktualnim
znéni) patii do skupiny déti se zdravotnim postizenim.

Jak uvadi Thorova (2006), tato vrozena porucha nékterych mozkovych
funkei neumoziuje ditéti zcela porozumét tomu, co vidi, slySi nebo proziva
v bézném zivoté. Diky tomuto handicapu je duSevni vyvoj timto zplsobem
postizeného ditéte naruSen hlavné v oblastech komunikace, socidlniho chovani
a v oblasti predstavivosti a vnimani. Velka ¢ast déti s touto diagndézou vykazuje
uréity druh stereotypniho, rigidniho a kompulzivniho chovani zahrnujiciho
i zvlastni zajmy. Pfi¢emz vyskyt a mira ptiznaki a zavaznost poruchy se mohou
u kazdého jedince velmi lisit, takze nékteré dovednosti mohou u urcitych jedinct
chybét zcela, jiné dovednosti mohou byt vyrazné¢ opozdéné. Proto se v ramci
poruch autistického spektra mizeme setkat s détmi s rdznou Wrovni
komunikac¢nich  schopnosti od déti zcela nemluvicich pfes  déti
s naruSenymi komunikacnimi dovednostmi, po déti s dobrou slovni zasobou
a vyskytuji se 1 déti jazykoveé vyrazn€ nadané. To samé plati u miry intelektovych
schopnosti u téchto déti. U této diagnodzy se totiz mohou vyskytovat déti
s mentalni retardaci 1 déti s podprimérnymi ¢i tzv. ostrivkovitymi schopnostmi,
ale 1 déti primérné nebo s nerovhomérnym vyvojem a také déti nadprimérné
nadané. U déti s poruchou autistického spektra se miize vyskytnout také rizny
stupent socialniho kontaktu, od déti mazlivych, pasivnich, nete¢nych ¢i naopak
fixovanych na blizkou osobu nebo i1 déti aktivnich, s nizkou mirou schopnosti
dodrZovat pravidla socidlniho chovani. (Thorova, 2006).

., Pri stanoveni diagnozy nehodnotime jen pritomnost ¢i nepritomnost
projevii, ale musime zohlednit chronologicky (pripadné mentadlni) vek ditéte,
pridruzenée smyslové ¢i pohybové poruchy a posoudit chovani ditéte v Sirsim
kontextu vsech souvisejicich faktorii.“ (Thorova, 2006, s. 32).

Jak k tomu uvadéji Gillberg a Peeters (1999): ,,Jako zrakové a sluchové
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probléemy maji sviij puvod v somatickém, biologickém a organickém zaklade,
podobné lezi i pricina autismu v somaticke, biologické ¢i organickeé oblasti...

A stejné jako lidé, kteri jsou narozeni se zrakovym nebo sluchovym postizenim,
a kteri potrebuji specifickou péci a vzdelavani odpovidajici jejich specifickemu
postizeni, tak i lidé s autismem potiebuji vzdelani a péci, které berou ohled
na zvlastnosti jejich postizeni. Toto vzdélavani a péce jsou vysoce specialni,
protoze samotny handicap je velmi specificky. “

Jak uz bylo feceno, u déti s poruchou autistického spektra se jedna
o vrozenou poruchu nékterych mozkovych funkci, kterd patii mezi vazné poruchy
détského mentalniho vyvoje. Mentalni vyvoj ditéte s touto diagnézou je narusen
hlavné v tzv. triadé postizenych oblasti, tedy v oblastech komunikace, socialni
interakce, piedstavivosti a vnimani. Zvlastnosti v chovani ditéte jsou patrné vzdy
pred tfetim rokem veéku ditéte. (Nekteré déti se vyviji  odlisné
od kojeneckého véku, jiné maji zpocatku normalni vyvoj, ktery vSak pozdéji
vystfidd obdobi stagnace ¢i dokonce regrese). DéEti s poruchou autistického
spektra (ackoliv je pro n€ urcena jedna souhrnna diagndza) jsou velmi riznorodé
a maji své specifické zvlastnosti. Proto musi byt pfistup k nim volen
individualn€é, dle miry a charakteru jejich postizeni a jejich individualnim
moznostem a schopnostem.

., Pervazivni  vyvojové poruchy (Pervasive Developmental Disorders —
PDDs) patii k nejzavaznéjsim porucham détského mentalniho vyvoje. Slovo
pervazivni znamena vsepronikajici a vyjadiuje fakt, Ze vyvoj ditéte je narusen
do hloubky v mnoha smérech. V diisledku vrozeného postizeni mozkovych funkci,
kterée diteti umozZnuji komunikaci, socialni interakci a symbolické mysleni
a fantazii, dochazi k tomu, Ze dité nedokaze vyhodnocovat informace stejnym
zpusobem jako deti stejné mentalni urovné. Vnimd, proziva, a tudiz se i chova
jinak. Pro syndromy, které tvori jednotlivée nozologické jednotky,
je charakteristicka znacna variabilita symptomii. Poruchy autistického spektra
diagnostikujeme vidy na zaklade pritomné urcité sumy  symptomiu
ve specifickych oblastech, nikdy ne na zakladeé jen nékolika projevi. Pervazivni

vyvojové poruchy diagnostikujeme bez ohledu na pritomnost ¢i nepritomnost
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jakékoli jiné pridruzené poruchy ¢i nemoci, coz znamend, Ze autismus se mizZe
pojit s jakoukoli jinou nemoci ¢ poruchou.” (Thorova, 2006, s. 58).

Dle Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10, aktualizovana 2. verze
z21.4.2014) jsou poruchy autistického spektra definovany jako pervazivni
vyvojové poruchy pod oznaenim F84 takto: , Skupina téchto poruch
je charakterizovana kvalitativnim poruSenim reciprocni socialni interakce
na urovni komunikace a omezenym, stereotypnim a opakujicim se souborem
zdjmu a cinnosti. Tyto kvalitativni abnormality jsou pervazivaim rysem chovani

jedince v kazdé situaci. “

2.1 Poruchy autistického spektra

Jiz v roce 1898 popsal psychiatr M. Barr v ¢asopise Journal of Nervous
and Mental Disorders piipad pfipominajici zvlastni ptiklad echolalie, jehoZ popis
byl podobny popisu autistického chovani. Sam Barr povazoval tento stav
za transkortikalni motorickou afazii, tedy poruchu, pfi niz jsou naruSeny c¢asti
mozku podilejici se na vzniku, vyvoji a porozuméni fe¢i. Tato hypotéza se velmi
blizila sou¢asnym neuropsychologickym teoriim o vzniku a piivodu autismu.
(Tanguay, 1992 in Thorova, 2006, s. 35).

Také 1idé vykazujici ostrivkovité, nadprimérné schopnosti a jejichz
chovani se pii tom jevilo jako velmi zvlastni, upoutavali jiz v minulosti zajem
védcu. Naptiklad francouzsky 1ékai Edouard Seguin popsal piipad z poloviny
19. stoleti, jednalo se o cCernoSského chlapce, ktery ac byl jinak vyrazné
retardovany, vykazoval nadprimérné hudebni nadani. ,, Chlapec mél absolutni
sluch, pri poslechu nové melodie delal piruety nohama a kiecovitymi pohyby
rukou vytvarel ornamenty. Od malicka ho fascinovaly zvuky padajiciho desté
a praskani zrn pri prazeni kavy. Nejvice ho ale dokazala zaujmout hudba, ucil
se pouhym odposlechem*. (Sacks, 1997 in  Thorova, 2006, s. 35).

V roce 1908 pak popsal Theodor Heller zvlastni stav, kdy u déti
po urcitém obdobi normdalniho vyvoje nasleduje prudké zhorSeni v oblasti
intelektu, fe¢i a chovani a tato porucha byla pozdé¢ji nazvana Hellerovym

syndromem. V dalsich letech pak byla Hellerem objevena porucha povazovana
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za détskou psychozu a v soucasnosti ji fadime do pervazivnich vyvojovych
poruch jako détskou dezintegra¢ni poruchu. Chovani déti po nastupu
dezintegracni poruchy pak v rtizné mife odpovida ptfiznakim popisovanych také
u autismu. Termin autismus v roce 1911 pouzil poprvé k pojmenovani jednoho
ze symptoml schizofrennich pacientd Svycarsky psychiatr E. Bleuler.
I kdyz v meziobdobi referovali néktefi odbornici o zvlastnich ptipadech pacientii
se zvlastnim chovanim, které by bylo mozné povazovat za autistické, klicovym
rokem v historii diagnostiky autismu byl az rok 1943.

V roce 1943 totiz vySel v casopise Nervous Child c¢lanek nazvany
v prekladu Autisticka porucha afektivniho kontaktu, jehoz autor, psychiatr
rakouského pivodu, Leo Kanner (a také autor prvni ucebnice détské psychiatrie)
zde uvetejnil vysledky pétiletého zkoumani jedenacti déti, projevujicich mnozstvi
spoleCnych znakii, které se ale nedaly zaradit do zadné z doposud znamych
psychickych onemocnéni.

Nezavisle na této udalosti popsal v roce 1944 vidensky pediatr Hans
Asperger v €lanku nazvaném Autisticti psychopati v détstvi podobny syndrom
jako Leo Kanner. Asperger  pii svych  zavérech  vychazel
z vysledka studia chovani ¢tyi chlapci. U pozorovanych déti pak — Asperger
popisoval potize v socidlnim chovani a zvlaStnosti v komunikaci pfi jinak bohaté
rozvinuté feci, dale si Asperger u téchto déti vSiml vysoké miry intelektu,
ale i motorické neobratnosti a ulpivavych omezenych zajmi. Sam Asperger
se ve svém vyzkumu soustiedil hlavné na popis zvlastnosti v socialni interakei,
feCi a mysleni a popsany syndrom povazoval za poruchu osobnosti. Jesté v roce
1949 vystoupil Asperger na mezinarodnim kongresu specialni pedagogiky
v Amsterodamu s referatem zabyvajicim se odliSnostmi jim objeveného syndromu
a syndromu popisovaného Kannerem a doSel k zavéru, ze Kanner popisoval déti
s t€z81 formou autismu, zatimco sam Asperger popisoval mirnéjsi formy poruchy.

Pivodni  termin  autistickd  psychopatie = pouzity  Aspergerem
na piedndsce, byl pozdéji nahrazen terminem Aspergeriv syndrom, piesnéji
poprvé pouzila termin Aspergerav syndrom v roce 1981 britska 1ékaika Lorna

Wingova, autorka fady odbornych publikaci i ptirucek pro rodice. Jeji
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profesiondlni zajem podpofil fakt, ze se stala matkou autistického ditéte.

( Thorova, 2006, s. 34-37).

, V' budoucnosti nepochybné dokdazeme presné stanovit hranici mezi

autismem a Aspergerovym syndromem, v soucasnosti vSak mame k dispozici

pouze prakticky pristup: uvadet diagnozu, ktera jedinci zajisti lepsi pomoc. "

‘

(Attwood, 2005, s. 149).

Ziakladni klasifikace a charakteristika poruch autistického spektra

Poruchy autistického spektra jsou podle Mezindrodni klasifikace nemoci

10. Revize (MKN-10, aktualizovana 2. verze z 1.4.2014) fazeny mezi pervazivni

vyvojoveé poruchy pod ¢islem F84 a mezi zdkladnimi poruchami patficimi do této

skupiny poruch jsou zde jmenovany:

F84.0 Détsky autismus (nebo také Kanneriv syndrom) — Jedna se
o klasickou formu autismu jako vrozené vyvojové poruchy (poprveé popsal
Leo Kanner v roce 1943), kterd se projevuje postizenim v oblastech
socialniho chovani, komunikace a vnimani a je diagnostikovana mezi 2. -
3. vékem ditéte. Podle MKN-10 jde o typ pervazivni vyvojové poruchy,
ktera  je  charakteristicka  jednak  pfitomnosti  abnormaélniho
nebo porusen¢ho vyvoje objevyjictho se do tii let veéku
a také abnormalnim vyvojem v oblastech socialni interakce, komunikace
a opakujicim se omezeném stereotypnim chovanim.
K dalSim diagnostickym rysim také patii fada dalSich nespecifickych
problémi jako napiiklad: fobie, poruchy spanku a piijimani potravin
¢i navaly zlosti (temper tantrum) nebo i agrese namifena vuéi vlastni
0sobg.

F84.1 Atypicky autismus - podle MKN-10 jde o typ pervazivni vyvojové
poruchy, odlisujiciho se od détského autismu bud' zacatkem v pozd¢jsim
veku ditéte, nebo nesplnénim vSech diagnostickych kritérii. Tato diagnéza
by tedy méla byt pouzivana tam, kde Se objevuje abnormalni vyvoj
az po 3. roku véku ditéte a neni prokdzana abnormalita v jedné ¢i ve dvou

ze tfi diagnostickych oblasti (porucha socialni interakce, porucha
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komunikace a opakujici se stereotypni chovani). Atypicky autismus
se muze také ¢asto objevovat u jedinci s vyraznou mentalni retardaci
a také u jedinct s tézkou vyvojovou receptivni poruchou feci.

F84.2 Rettuv syndrom — vyskytuje se pfevazné u divek. Jde o velmi
tézkou formu poruchy, Casto spojenou s epilepsii a hlubokou mentalni
retardaci. Zaclind se projevovat az zhruba v 7. az 24. mésici zivota
(po ptedchozim normdlnim casném vyvoji), kdy postupné¢ dochazi
k ¢astecné, Ci Gplné ztraté jiz ziskanych dovednosti a zpomaleni rdstu
hlavy. Typickd je pro tento syndrom zvlasté¢ postupna ztrata funkcénich
pohybi rukou az po uplnou ztratu uchopové schopnosti. Misto toho
se objevuje nefunkéni stereotypni kroutivé svirani ruky, tzv. ,, myci pohyby
rukou®. Déle se objevuje také nedostatecné zvykani, casté nadmérné
slinéni a vyplazovani jazyka.

Cerna (2008) popisuje tento syndrom jako: , pervazivni vyvojovou
poruchu spojenou s tézkym progresivnim neurologickym postizenim...kde
je mentalni uroven v pasmu tézké az hluboké retardace. *

F84.3 Jina détska dezintegracni porucha (diive zndma jako Hellerova
psychdza, Hellerova demence nebo dezintegratni psychoza) -
se od klasické formy autismu odliSuje prvotnim normalnim vyvojem asi
do 2 let, pozd¢€ji dochéazi ke ztraté jiz ziskanych dovednosti, k ochuzeni
nebo ztraté feci, ke zménam chovani a celkové ztraté zajmu o okoli. Podle
MKN-10 se jedna o typ pervazivni vyvojové poruchy charakteristické tim,
Ze po obdobi zcela normalniho vyvoje nasleduje trvald ztrata jiz diive
ziskanych dovednosti v riiznych oblastech vyvoje v prabéhu nekolika
mésict. Typickym projevem byva také ztrata zdjmu o okoli, stereotypni
motorické manyrovani a porusena socidlni interakce a komunikace
(podobné jako u klasického autismu). V nékterych ptipadech pak mlze byt
tato porucha spojena s encefalopatii, ale diagnéza této poruchy by méla
byt zalozena predevsim na projevech chovani.

F84.4 Hyperaktivni porucha sdruZzena s mentalni retardaci

a stereotypnimi pohyby — podle MKN-10 je tato porucha Spatné
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definovatelnd hlavné proto, ze oznacuje skupinu déti s t€zkou mentalni
retardaci (1Q pod 34), vyznacuji se hyperaktivitou, poruchami pozornosti,
ale i stereotypnim chovanim a také byva tento syndrom ¢asto sdruzen
s fadou vyvojovych opozdéni. Neni vSak doposud zndmo, zda a do jaké
miry jsou tyto ptfiznaky zpiisobeny nizkym IQ ¢i organickou chorobou
mozku.

F84.5 Aspergeriiv syndrom — byl popsan psychologem Hansem
Aspergerem v roce 1944. Podle Pipekové (2006) lze mezi zakladnimi
znaky Aspergerova syndromu jmenovat egocentrismu, provazeny
minimalni schopnosti kontaktu s vrstevniky. Jistd socialni naivita a Casta
motorickd neobratnost také patii k charakteristickym projeviim u tohoto
syndromu u jinak dostate¢né inteligentnich jedincii. Tento syndrom
se vyskytuje Castéji u chlapct, pfipady vyskytu u divek se vSak také
objevuji. Podle MKN-10 jde o poruchu nejisté nozologické validity,
charakterizovanou tymz kvalitativnim poruSenim recipro¢ni socialni
interakce, které napodobuje autismus, soucasn€¢ s opakujicim
se omezenym, stereotypnim repertoarem zajmu a aktivit. Od autismu
se odliSuje hlavné tim, Ze neni opozdéni ve vyvoji fe€i a kognitivnich
schopnostech. V ¢asné dospé€losti se pak mohou obcas vyskytovat
psychotické epizody.

Déle pak jsou MKN-10 uvadéné pod touto skupinou poruch také jesté

pod ¢islem F84.8 Jiné pervazivni vyvojové poruchy a pod ¢islem

F84.9 Pervazivni vyvojova porucha NS.

2.2 Aspergeruyv syndrom a jeho specifika (AS)

Jak uz bylo naznaceno v predchéazejicim textu, je Aspergeriiv syndrom

zcela specifickou formou poruchy autistického spektra. Podle Thorové (2006) je

dost zjednoduSené oznacit Aspergertiv syndrom ,,jen“ za mirngjs$i formu autismu.

., Projevy socialni dyslexie, jak nekdy byva Aspergeritv syndrom nazyvan, maji

mnoho forem. Jednd se o velmi riznorody syndrom, jehoz symptomatika plynule

39



prechazi do normy, Aspergeruv syndrom ma sva specifika i problémy, které
mohou byt stejné zavazné, i kdyz kvalitativné odlisné od ostatnich poruch
autistického spektra. Intelekt u lidi s Aspergerovym syndromem je v pasmu normy,
ma vliv na uroven dosazené¢ho vzdeélani a uroven sebeobsluznych dovednosti,
ale neni jiz zarucenym prediktorem plné samostatného Zivota v dospélosti.
(Thorova, 2006, s. 185).

Jak uvad¢ji Gillberg a Peeters (1999) je Aspergeriiv syndrom
diagnostikovdan  pomoci  stejnych  kritérii  jako  klasicky  autismus,
s vyjimkou kritéria tykajiciho se abnormalit v komunikaci. Ale vétSina odbornik
se shoduje, Ze najit ve spektru autistickych poruch jednotlivce se zcela
standardnim vyvojem jazyka je velmi obtizné, a proto nema toto diagnostické
kritérium klinicky vyznam. Na rozdil od klasick¢ formy détského autismu,
kde se mentalni retardace vyskytuje zhruba u 75 % pftipadd, je intelekt u lidi
s Aspergerovym syndromem v norm¢. Dokonce existuje domnénka, Ze fada
génit timto syndromem trpéla (jednostranné nadprimérné nadani v uzce
vymezené oblasti). ,, Abyste se stali vynikajicim védcem nebo skvélym umélcem,
musite mit alespon néjaké znaky Aspergerova syndromu, které vam umozni
odpoutat se od tohoto sveta“ (Hans Asperger in Thorova, 2006 s. 185).

Stejné jako u détského autismu rozliSujeme i u Aspergerova syndromu
formu nizko funkéni a vysoce funkéni dle urovné adaptibility do béZzného Zivota,
pficemZz vysoce funkéni forma znamena lepSi prognozu. Jak tedy vyplyva
z predeslé definice, Aspergeriiv syndrom se projevuje hlavné v oblasti socialni
interakce a vnimani. Vyvoj fe¢i nebyva u takto postizenych déti naruSen, jen
obtizné chapou jeji vyznam. Zde jsou potize v komunikaci a socialnim chovani
v rozporu s celkové dobrym intelektem a feCovymi schopnostmi ditéte. Déti
1 dospéli trpici Aspergerovym syndromem se Casto mohou jevit jako zvlaStni
osobnosti ¢i samotafi, ¢asto zahledéni jako by do sebe, Zijici ve vlastnim svété. A¢
se mohou stat uspéSnymi v oboru, ktery si zvolili, je pro n¢ velmi tézké ziskat
pratelé a dosdhnout stejného Uspéchu jak ve své profesi, tak i ve spolecnosti.
Naopak diky své prostofekosti a Casto az spoleCensky nevhodné upiimnosti,

mohou mnoho lidi spiSe odradit.

40



3 Formy vzdélavani, metody a terapie vyuZivané u déti s PAS

., Neexistuje zadnd univerzalni ani unikatni vzdélavaci strategie, ktera by
vyhovovala vSem postizenym autismem, kazdy program je jen jednou z moznych
alternativ. ...Nekteré strategie voli komplexni pristup, jiné postupuji v blocich.
Cela rada metod je na velmi dobré urovni a je mozno mezi nimi vybirat podle
potieb Zaka. Dobré terapie maji nékolik spolecnych rysii: vychazeni z védeckych
poznatkii a jsou overeny v praxi. Kazda dobra terapie je doprovizena kritérii
hodnoceni. Je treba pristupovat velmi opatrné k terapiim, které neuznavaji

individualni pristup.* (Jelinkova, 2008, s. 90-91).

Podle Cadilové, Zampachové a kol. (2012) je v soucasnosti vyuZivana
V praxi celd fada intervencnich programi vychézejicich z deficiti autistického
postizeni. VétSina z téchto programi respektuje vyvojovy model vzdélavani
a vychazi ze silnych stranek kazdého jedince s autismem. ,, Zdakladem
intervencnich strategii je strukturovany pristup, ktery je dle individudlnich potieb
Zdka uzpiisoben a doplnén dalsimi strategiemi (napr. vyménné komunikacni
techniky, nacviky socidlniho chovani a funkcéni komunikace, strategie FeSeni

problémového chovani). “ (Cadilova, Zampachova a kol., 2012, s. 52).

V této praci se budeme podrobnéji zabyvat hlavné zplsoby a formou
vzdélavani déti s poruchou autistického spektra ve Skolnim veku, tedy
integrovanych na béznych zakladnich Skoladch. Jak k tomu uvadi naptiklad
Koptivova (2012): ,, Zdci s poruchou autistického spektra s vy$si mirou funkcnosti
bez mentalniho postizeni se vzdeélavaji v bézné zdkladni skole (s vyuZitim
primérenych podpiirnych opatreni dle doporuceni skolniho poradenského zarizeni
— asistent pedagoga, individuadlni vzdélavaci program (dale IVP), upravy
prostiedi...). Zaci s vy§§i mirou funkcnosti a pridruzenym lehkym mentdlnim
postizenim mohou byt vzdélavani v ramci integrace v béznych skolach (pak IVP
na bazi RVP ZV s prilohou pro LMP — lehké mentalni postizeni a dalsi podpurna
opatieni). Zaci s niz§i mirou funkcnosti a kombinaci s dal§imi vadami byvaji
nejcastéji zarazeni v ZS specidlni popr. primo ve tiiddch pro Ziky s autismem.

Zarazeni kazdého jednotlivého Zdika je reSeno s prihlédnutim ke vsem okolnostem
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ovliviiujicim edukacni zamer. “ (Koptivova, 2012 in Bafinkova a kol. 2012, s. 49).
Ditlezitou soucasti vzdélavani vSech déti se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a zaroven jedna z hlavnich podminek potfebnych pro zajisténi
specialnich potteb téchto déti, tedy hlavné déti s t€zkymi formami postizeni, déti
s vice vadami i déti s poruchou autistického spektra, je individualni vzdélavaci
plan. Individualni vzdélavaci plan (dale IVP) vychazi ze skolniho vzdélavaciho
programu, ze zavérl specidlné pedagogickych vysetieni a bere do uvahy
1 vyjadieni zdkonného zéstupce nezletilého zdka, ptipadné vyjadieni samotného
zletilého zaka zpravidla  pied nastupem ditéte do Skoly
a muze byt ménén a doplitovan béhem Skolniho roku dle aktudlnich potieb ditéte.

Dalsi podminky formy a obsahu IVP jako dokumentu zavazného pro
zajisténi specidlnich vzdéldvacich potfeb Zzaka jsou stanoveny ve vyhldSce
¢.73/2005 Sh. o vzdélavani déti, zakt a studentt se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a déti, 74kl a studentl mimotfddné nadanych v aktudlnim znéni.
Konkrétné pak podle §6 vyhlaSky ¢. 73/2005 Sb. ma IVP obsahovat: tdaje
o obsahu, rozsahu, pribéhu a zplsobu poskytovani individudlni specidlné
pedagogické péce, tdaje o cili vzdélavanim Zzaka, vyjadieni potteby dalSiho
pedagogického pracovnika, seznam kompenzacnich, rehabilitaénich a ucebnich
pomiucek, jmenovité urceni pedagogického pracovnika Skolniho poradenského
zafizeni, navrh pfipadného snizeni poctu zakl ve tiid€, predpokladanou potiebu
navySeni financnich prostiedkli a zavéry specidlné pedagogickych vySetieni
(Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb.)

Jelikoz se tato diplomova prace zabyva konkrétné integrovanym
vzdélavanim déti s poruchou autistického spektra na bézné zakladni Skole, je zde
dale pro pfiblizeni problematiky uvddéna navrhovand forma individudlniho
vzdélavaciho planu (IVP) pravé pro zédky s poruchou autistického spektra,
vzdélavané na bézném typu zakladnich skol, tak jak wuvadeéji Vosmik
a Bélohlavkova (2010). Takovy IVP by mél obsahovat tyto obecné informace:

e vSeobecné udaje: jméno a pfijmeni studenta, datum narozeni, bydliste,
telefonické kontakty na rodice, adresu skoly (v€etné kontaktu na vedeni

Skoly a vychovného poradce), adresu SPC (specialné pedagogického
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centra), telefonické kontakty na odborniky pecujici o studenta (Iékarte,
psychologa, specialniho pedagoga a dalSich), ro¢nik a rok skolni dochazky
zéka, druh a stupen zdravotniho postizeni (naptiklad Aspergeriv syndrom
F 84.5, poptipadé i zdkladni charakteristiku diagndzy), formu vzdélavani
(tedy napfiklad individualni integrace do bézné tiidy zakladni Skoly ¢i na
osmileté gymnazium) aj.,

specidlni vzdélavaci potieby:

v oblasti sebeobsluhy: zahrnuji jidlo, osobni hygienu, oblékani, ptipravu
pomucek, presuny po Skolni budové a mimo Skolni budovu, schopnost
relaxace,

v oblasti hrubé motoriky: zahrnuji orientaci v prostoru, chiizi po roviné
a rovnovahu celkové€, chlizi ze schodli a do schodi, koordinaci pohyb,
ptekonavani ptekazek, obratnost a kolektivni hry,

Vv oblasti jemné motoriky: zahrnuje piipravu pomticek a manipulaci s nimi,
koordinaci, orientaci na ploSe a problémy v pracovni vychové,

vV oblasti grafomotoriky: zahrnuje urovenl pisma, pouZivani pocitace
a psani zapiskd,

Vv oblasti smyslového vnimani a rozliSovani: zahrnuji troven sluchu
a zraku,

Vv oblasti rozvoje feci: zahrnuje porozuméni feci, schopnosti exprese
(vyjadieni), aroveini vyslovnosti a motoriky mluvidel,

v oblasti komunikace: zahrnuje soustavny nacvik adekvatni komunikace,

V arovni pozornosti: protoze pozornost ¢asto kolisa, zahrnuje se moznost
pracovat v kratSich blocich, Castéjsi stiidani prace a odpocinku a verbalni
podpora asistenta pedagoga i ucitele,

Vv oblasti kognitivnich schopnosti: po€itd se s nerovhomérnym vyvojovym
profilem kognitivnich schopnosti studenta, proto jsou zahrnuty specifické
formy prace (forma strukturovaného uceni) a dodrzovani casové
ptredvidatelnosti,

Vv oblasti socidlnich dovednosti: zahrnuje spolupréci a navazovani kontakti
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s vrstevniky 1 dospélymi, schopnost vyjadieni potieb, troven chovani
v ramci vyucovani 1 miry aktivity ¢i pasivity. Zde jsou velmi dalezitymi
kroky: stalé¢ vysvétlovani socialnich situaci a nasledné nacviky vhodného
socialntho chovéni s dopomoci asistenta pedagoga i tfidniho ucitele.
U vyskytu problémového chovani je nezbytné stanoveni jasnych pravidel
chovani, ktera se musi diisledné dodrzovat.

Vv oblasti pracovnich dovednosti: zahrnuje schopnost studenta samostatné
prace, potiebné tempo, reakce na zmény cinnosti, strukturovanosti
¢1 schopnost reagovat na selhani a netspéch. Zde je velmi dilezité
posilovat motivaci a hlavn¢ sebevédomi studenta.

V otazce zajisténi péce o prestavkach, volnych hodindch a na obéd¢: Zde je
vhodné mit pfipravenou adekvatni napli piestdvek (kromé konzumace
svaciny, také vhodnou relaxaci).

Jina zdravotni omezeni: IVP by mél obsahovat jakékoliv dalsi zdravotni
obtiZe, které by mohly ovlivnit pisobeni studenta ve Skole.

Podpisy odbornikii podilejicich se na tvorbé IVP: obvykle sem patii
podpisy specidlniho pedagoga, tfidniho ucitele, vychovného poradce,
teditele skoly, poptipad¢ i1 zastupce feditele, asistenta pedagoga, poptipadé
také ostatnich ucitell, ktefi svym podpisem mohou stvrdit sezndmeni se
s IVP.

Podpisy rodici studenta

Poznamky: zde by mél byt prostor pro ostatni dopliiujici informace
a pfipadné zmény IVP, tieba zaznamy o schizkach a konzultacich béhem
Skolniho roku (poptipadé zavéry z téchto schiizek) a vibec o vSech
zméndch béhem integrace.

. VZzdy zalezi nejenom na individualité daného jedince (po obsahové

strance se jednotlivé IVP budou velmi lisit), ale také na konkrétni Skole a jejim

ucitelském sboru a na tom, jak funguje jejich spoluprace s odborniky (psychology,

lékari, specialnimi pedagogy). (Vosmik, Bélohlavkova, 2010, s. 76).

Zcela stézejni a specifickou formou vzdélavani pro déti s poruchou

autistického spektra je program TEACCH. Jak dale uvadi naptiklad Opatilova
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(2006 in Pipekova a kol, 2006), program Terapie, vychovy
a vzdélavani deti s autismem i jinym komunikacnim handicapem (Treatment and
Education of Autstic and Communication Handicapped Children) vznikl jako
model péce o deti s autismem a jinou pervazivni vyvojovou poruchou
ve Spojenych statech v roce 1966 pod vedenim profesora Erica Schoplera. Vlastné
se da fici, ze tento program vzdélavani pro déti s autismem vznikl ve spolupraci
rodi¢li a odbornikii piivodné jako reakce na tehdejsi prevazujici nazor, ze déti
s poruchou autistického spektra jsou nevzdélavatelné a také ze tato jejich porucha
je zpusobena Spatnou vychovou rodici. Program TEACCH v sobé zahrnuje
zpusoby péce a vzdélavani pro vSechny vékové kategorie osob s poruchou
autistického spektra. Zasadni je zde vC€asna a spravnéd diagnostika, nésledovana
adekvatni specialné pedagogickou péci, vychazejici ze specifik poruchy.
I v dospélosti se pak mize uplatnit specialni pfistup a vhodna adaptace prostiedi
s ohledem na specifika poruchy konkrétni osoby s poruchou autistického spektra.
(viz Opafilova, 2006 in Pipekova a kol., 2006, s. 322 - 323).

Podle Thorové (2006) byla u programu TEACCH zjisténa vysoka mira
spokojenosti rodi¢li a zlepSeni chovani ditéte. Obecné je také u tohoto programu
vysoce cenéno umoznéni piistupu ke vzdélani, diiraz na rozvoj komunikace a také
zvySend pozornost vénovana prevenci problémového chovani. Za vyhodu tohoto
programu je povazovana mozna aplikace jeho specifické metodiky do stavajiciho
Skolského systému.

Jak dale uvadi také Koptivova (2012 in Bafinkova a kol. 2012) vychazi
z TEACCH programu také u nds nejcastéji aplikovana metodika, a sice Metodika
strukturovaného uceni. Obecné se pak da fici, ze hlavnimi principy TEACCH
programu jsou vizualizace, strukturalizace a individudlni pFistup.

Filosofie a zasady TEACCH programu jsou podle Thorové (2006) tato
konkrétni opatieni:

e individualni piistup,
e aktivni generalizace dovednosti (tedy prostupnost Skolniho a domaciho
prostiedi),

e uzka spoluprace s rodinou,
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e integrace autistickych déti do spolecnosti,
e piimy vztah mezi ohodnocenim a intervenci,
e pozitivni piistup i k détem s problematickym chovanim a aktivni snaha

0 pedagogickou intervenci vedouci ke zlepSovani chovani.

Vratime-li se vSak k hlavnim principim programu TEACCH, je dobré
si je struéné vymezit. Jak uvadi Koptivova (2012 in Bafinkova a kol. 2012) jsou
st€Zejnimi principy nejen tohoto programu, ale i prace s lidmi s poruchou
autistického spektra nasledujici zasady:

e Individualizace: jelikoz neexistuji dvé déti s UGplné stejnymi projevy
autismu, je nutny absolutné individudlni piistup a tedy uzplisobeni
intervence pro kazdého konkrétniho jedince. Zakladem prace je
proto dokonald znalost ditéte s poruchou autistického spektra,
jeho slovniku a jeho z4jmul a preferovanych ¢innosti na zaklad¢ hlavné
dlouhodobého pozorovani.

e Strukturalizace: piesné strukturovani konkrétniho sdéleni, prostoru i asu
znamena pro jedince s poruchou autistického spektra vétsi prehlednost,
a tim také minimalizuje frustraci tak, ze kazda véc a kazda Cinnost ma
své misto, podporuje zdrovenn 1 proces uceni a schopnost relaxace.
Proto také strukturalizace vyuky pomaha pro svou piedvidatelnost
pfizpusobit se zménam. Sem patii rizné denni rozvrhy ¢i jiné programy
a sepsané¢ seznamy ukoll, které podle schopnosti ditéte rozvijeji 1 jeho
samostatnost.

e Vizualizace: u déti a zakti s poruchou autistického spektra je velmi
dilezité k lepSimu pochopeni a zapamatovani si jednotlivych pokynd,
aby informace byla nejen slySend, ale i vidénd naptiklad u hodinek
nebo nasténnych hodin, stopek ¢i kalendafe. Po dostate¢ném pochopeni
konkrétniho pokynu, mizeme jednotlivé dopomoci postupné odstranovat
az do Uplného osamostatnéni ditéte.

., Vizualni mysleni patii k silnym strankam u vetsiny lidi s PAS. Vizualni

podpora  kompenzuje  handicap  pozornostnich a pamétovych  funkci
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a rozviji komunikacni dovednosti...Strukturu a vizualni podporu nelze
od sebe oddélit, vzdy se budou vzdjemné dopliiovat a ovliviiovat.“ (Cadilova,

Zampachova a kol., 2012, s. 54).

D4 se tedy fici, ze program TEACCH je ,celostnim modelem
popisujicim podminky pro vychovu a vzdélavani déti s poruchou autistického
spektra, kdy spolupracuji odbornici a specialisté s rodi¢i autistickych déti a jehoz
cilem je co nejlépe poznat kazdé dité a vytvorit mu tak co nejvhodné&jsi podminky
k jeho rozvoji a vzdélavani. ,,Ke kazdému ditéti pristupujeme jako k jedinecné
osobnosti. Vyuka rozviji silné stranky a zdjmy ditéte s autismem. Zdiiraznuje
se strukturované prostredi, pevny denni program a vizualni pomiicky. Tato
metoda je velmi ucinnd, umoZziiuje stanovit rozvijeni dovednosti a ndpravu
problémovéeho chovani. “ (Kopiivova, 2012 in Bafinkova a kol. 2012, s.50).

Mezi dalsi zdsady programu TEACCH patii specialné€ upravené prostiedi,
které eliminuje problémové chovani autistického ditéte a usnadnuje mu jeho
adaptaci, individudlni hodnoceni a individualni terapie kazdého ditéte,
podporovani rozvoje jiz existujicich dovednosti ditéte, vhodn¢ zvolena
komunikace, zaloZend na poznavani a citlivém pozorovani a v neposledni fadé
pak, jak uz bylo v textu zminéno, strukturovana vyuka.

Metodika strukturovaného uceni neni jen soucasti TEACCH programu,
ale pouZziva se u nas i samostatng, a to nejenom v ramci vychovy a vzdélavani déti
s poruchou autistického spektra, ale 1 ostatnich druhli poruch a postizeni, a je
také povazovana za jeden z GspéSnych vzdélavacich programt.

,Strukturalizace znamena vneseni jasnych pravidel, zprihledneni
posloupnosti cinnosti a jednoznacné usporadani prostiedi, ve kterém se clovek
s PAS pohybuje. Tento specificky pristup alespon Ccastecné kompenzuje
komplikovany handicap, jakym porucha autistického spektra bezesporu je. Misto
nejistoty a zmatku nastoup: logicnost, rad, pocit jistoty a bezpeci, ktery umozni
akceptovat noveé ukoly, ucit se a lépe sndset udalosti, které jsou nepredvidatelné...
Spravné aplikované metody strukturovaného uceni dokdazou alespon Ccastecne

pomoci vSem, prinosem jsou i pro deéti hyperaktivni, s mentalni retardaci
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nebo pro lidi, kteri maji potize se sebeorganizaci.“ (Thorova, 2006, s. 384).

Jako dalsi vychovné vzdélavaci strategii pro déti s poruchou autistického
spektra pak jmenuje Jelinkova (2008) také program urceny pro predSkolni déti,
a sice program vcéasné intervence — intenzivni individualni terapii. Tento
program, ktery vyuziva modifikaci chovani a aplikovanou behavioralni analyzu
a ktery je spojen se jménem profesora Ivara Lovaase, je realizovan rodici
pod vedenim zkuSenych odbornikd. Hlavnim rysem programu je piisné
individudlni pfistup. Za nevyhody programu lze vSak povazovat jeho naroc¢nost
na ¢as a vysoké finan¢ni naklady.

Jako dals$i z vychovné vzdélavacich metod pak jmenuje Jelinkova (2008)
Aplikovanou behavioralni analyzu. Aplikovana behavioralni analyza (ABA)
vychazi jako metoda z ptedpokladu, Ze poruchy autistického spektra jsou
neurologického plivodu a uceni je vtéto metod¢ definovano jako proces
formovéani chovani. Vyukové postupy této metody jsou pak zalozeny
na principech operantniho uceni a soustfedi se hlavné na rozvijeni praktickych
dovednosti a zménu nevhodného chovéani s vyuZivanim nejriznéjsich technik
(jako naptiklad posilovani, fetézeni, ¢i vyuzivani tresti — V posledni dobé
omezenych na ostré ,,ne®). Jednim z klicovych prvki tohoto programu je neustalé
pfehodnocovani uzivanych postupli. VEtsi GspéSnost této metody se prokazala
zejména u déti s poruchou autistického spektra s vy$Sim intelektem a s lepsi
urovni verbalni komunikace.

Podle Cadilové, Zampachové a kol. (2012) pracuje behavioralni analyza
S hypotézou, Ze v pfipadé¢ odmény za urcité chovani se zvySuje pravdépodobnost
opakovani takového chovani. ,,Od 60.let se tato metoda velmi uspésné vyuziva
i u deti s autismem pri vychove a vzdeélavani. UmozZnuje rozdélit obsah vzdélavani
do mensich celkii, které jsou pro déti s autismem dobre zvladnutelné. Tyto mensi
celky maji jasné definované postupy V jednotlivych krocich, které na sebe logicky
pro uceni se urcité dovednosti. Metody lze vyuzit ke zviadnuti jak zdkladnich
dovednosti dulezitych pro vzdélavani, mezi néz patii naslouchani, sledovani,

napodobovani apod. tak i komplexnéjsich dovednosti, jako je cteni, psani, udrzeni
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dialogu apod. “ (Cadilova, Zampachovéa a kol., 2012, s. 56).

Dalsi vychovné vzdélavaci strategii, kterou Jelinkova (2008) uvadi je
Program HANEN - More that words. HANEN je vychovné vzdélavaci
program zaméfeny na ranou intervenci déti s autismem. Jelikoz tento program
komunikace Vv jeho pfirozeném prostiedi pii kazdodennich aktivitach, jsou
zakladem programu vycvikové a vzdélavaci kurzy pro rodice, pii kterych maji
rodi¢e moznost ziskané znalosti o specifikach autistického postizeni aplikovat
V praxi na spole¢nych seminafich i v domacim prostfedi za podpory ostatnich
ucastnikli programu a s moznosti konzultace s odborniky.

Cilem dalsiho jmenovaného programu je podle Jelinkové (2008) pomoci
rodi¢iim a détem trpicim poruchou autistického spektra pieklenout obdobi mezi
stanovenim diagndzy a zac¢atkem skolniho vzdélavani. Program EARLY BIRDS
vychazi ze zdsad TEACCH programu a zaroven vyuziva i1 prvky HANEN
programu a programu PECS (vyménného obrazkového komunikaéniho systému).
Program kombinuje prakticky vycvik rodi¢i s navstévami v rodindch. Béhem
nacviku pak postupné rodice ziskavaji dostatek znalosti a praktickych zkuSenosti
k rozvoji socialni komunikace u svych déti a k minimalizaci jejich problémového
chovani. ,, Dosavadni vysledky jsou velmi dobré, rodiny s autistickym ditétem
uvadeéji tento program jako klicovy pro znovuziskani sebediivery a pro redukci
stresu. “ (Jelinkova, 2008, s. 106).

V souvislosti s vyménnym obrazkovym komunika¢nim systémem PECS
pak zmituji Cadilova, Zampachova a kol. (2012) tzv. Vyménné komunikaéni
strategie jako dalsi z pfistupi pouzivanych pfi vychové a vzdélavani déti s PAS,
které¢ se osvédCily jako pomocné metody pii vizualizaci. Jako nejznadméjsi
zastupce vyménnych komunikacnich strategii lze jmenovat program PECS
(Picture Exchange Communication Systém) a jeho alternativa vytvoiena
v Ceské republice nazvana Vyménny obriazkovy komunikaéni systém (VOKS).
., Zakladni ideou vymeny je prakticka komunikace, jejimz cilem je, aby bylo dité
pri komunikaci aktivni a komunikace sama se pro néj stala motivacnim stimulem

pro dalsi komunikaci. * (Cadilové, Zampachové a kol., 2012, s. 58).
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PredevSim pro jedince s Aspergerovym syndromem, motivované
k navazovani socialnich vztahu, jsou podle Jelinkové (2008) uréené tzv. Socialni
scénare — social stories. Tato terapie spojena se jménem Carol Gray je zalozena
na modelovych piibézich, na kterych se jedinci s poruchou autistického spektra
uc¢i v riznych situacich porozumét socialnimu chovani, chapat emoce a spravné
reagovat na socialni podnéty.

Se socidlnimi scénafi také souvisi dal§i z pfistupll pouzivanych
pii vychové a vzdélavani déti s PAS, které uvadéji Cadilova, Zampachova a kol.
(2012) a to Nacviky socialnich a komunikac¢nich dovednosti. ,, Uplatiiovini
riiznych modelii socialniho chovani je po zdaka s PAS Z podstaty jeho diagnozy
velmi obtizné, casto selhavad, protoze uroven jeho socidalniho chovani je niZsi,
nez je tomu u jeho spoluzakii. Na své okoli tak pusobi zvlastné, nevychované
a neprizpiisobive, coz casto vede ke zpochybrnovani jeho zaclenéni do hlavniho
vzdeélavaciho proudu. Ztéchto duvodi je treba dite s PAS primérenému
socidalnimu chovani ucit. K tomu je potreba vyuzit specifickych metod prace,
které vychazeji z teorii uceni a jsou vyrazné ovlivnény behaviordlnim a kognitivné
behavioralni pristupem. “ (Cadilova, Zampachova a kol., 2012, s. 58).

JelikoZ vétSina déti s poruchou autistického spektra trpi, diky deficitim
vyplyvajicim z problémi v tzv. tridd€ postiZenych oblasti, ve vEtsi ¢i mensi mife
problémy v chovani jsou podle Cadilové, Zampachové a kol. (2012) dalsimi
dalezitymi vychovné vzdélavacimi pristupy u déti s PAS také Strategie FeSeni
problémového chovani. ,, Na frekvenci i intenzitu problémového chovani ma viiv
mira symptomatiky autismu, prostredi, ve kterém se dité pohybuje, i jeho
schopnost adaptability. Pritom ne vidy plati, Ze ¢im tézsi miru symptomatiky dite
wkazuje, tim zavaznéjsi je jeho problémové chovani. Z praxe vime, Ze dité
S mirnejsi symptomatickou PAS miize v bézném Skolnim prostredi vykazovat
zavaznejsi problémové chovani nez dité s tézkou symptomatikou v protetickém
prostiedi tridy pro Ziky s autismem.“ (Cadilova, Zampachova a kol., 2012, s. 59).

Dalsim z programt, ktery uvadi také naptiklad Thorova (2006) je japonsky
vzdélavaci program HIGASHI, znamy také jako Terapie kazdodenniho Zivota.

Jelinkova (2008) vSak ponckud véha sjeho zavddénim do praxe u nés,
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kdyz o tomto programu tvrdi: ,, Higashi program je zalozen na skupinovych
aktivitach, nerespektuje individualni uroven ditéte. VyuZiva intenzivnich
pohybovych aktivit, které maji uvolnit vnitini napéti a ovladat chovani. Nékteré
dite se pomoci tohoto pristupu zbavi urcitych nevhodnych projevii chovani,
program vsak cilené nerozviji komunikaci, socidlni porozuméni a nezavislé

funkce, postizeny zustava zavisly na skupiné. “ (Jelinkova, 2008, s. 106).

Mezi metody a piistupy, jejichz G€innost nebyla doposud dostatecné
klinicky prokézéna nebo se ukazaly pro déti s poruchou autistického spektra jako
nevhodné, fadi Thorova (2006) naptiklad také:

e Terapii volbou, Son Rise program (Option herapy): zalozenou
na absolutni a nepodminéné lasce a akceptaci rodi¢i ke svému
autistickému ditéti.

e Facilitovanou terapii: zde se jedna o piimé fyzické vedeni nebo oporu
ruky klienta facilitdtorem.

e rodifovské chovani a postoje jako pfi¢inu autismu u ditéte
a psychoanalyticky pfistup: pfes rizné obvinujici teorie rodici
autistickych deti, se ani rodice déti s autismem svymi vychovnymi postupy
¢1  osobnostnimi pfedpoklady nelisi od rodi€lh zdravych déti
a psychoanalyticka 1é¢ba je vzhledem ke své podstaté pro jedince
s poruchou autistického spektra nevhodna.

o dieteticka opatieni: i kdyz také déti s poruchou autistického spektra
mohou trpét potravinovou alergii, nedd se samotnou dietou docilit
odstranéni autistické poruchy.

e homeopatika a jiné metody léCitela vylécit autismus: ani
po homeopaticich ¢i jinych metodach 1é¢itell se jesté zadné z deti autismu
nezbavilo, mnohdy vSak funguje tzv. placebo efekt.

e terapii pevnym objetim (Holding Therapy): kterou plivodné predstavila
vefejnosti v osmdesatych letech 20. stoleti americka détska Iékarka, u nés
je propagatorkou této terapie némecka psycholozka ¢eského piivodu Jifina

Prekopova.
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Specialné pedagogické metody pouZzivané pri vychové a vzdélavani déti s PAS

,, Zakladnim kritériem uspésné intervence neni vyuzivani metod jako
takovych, ale v popredi stoji dite s konkrétnimi problémy, které jsou v ramci
intervence reseny.  (Cadilova, Zampachova a kol., 2012, s. 60).

Podle Cadilové, Zampachové a kolektivu (2012, s. 60-61) se specialné
pedagogické metody daji pfi praci s détmi s PAS pouzivat jen specificky
upravené, individudlné ptizpisobené a musi odpovidat vyvojové urovni
konkrétniho ditéte.

Mezi takové metody lze tedy zaradit:

e Metoda priméienosti — pii vétSinou vyrazné nerovnomérném vyvojovém
profilu déti s PAS patii zasada piiméfenosti k nejvyuzivanéjsim zakladnim
principtim, coz ostatné plati vSeobecné 1 u zvoleni vhodného postupu
pfi intervenci s ditétem s jinym druhem postiZeni nebo omezeni.

e Metoda postupnych kroké — postupnym nacvikem jednotlivych krokd
se da jasngji konkretizovat postup vedouci ke splnéni a zajistit tak lepsi
praci ditéte.

e Metoda zpeviiovani — je pouzivana jako dal$i zkrokt slouzicich
K upeviiovani jiz nabytych dovednosti u déti s PAS.

e Metoda modelovani - vyuziti této metody pifi nacviku pomulze snizit
riziko frustrace ditéte.

e Metoda napovédy a vedeni — poskytuje ditéti pomoc pro uspésné
zvladani novych dovednosti.

e Metoda vytvaieni pravidel — vhodna forma pouzivanych pravidel vede
Casto u ditéte s PAS K vétsi samostatnosti.

e Metoda instrukce — prostiednictvim instrukci pouzivanych ve formé
urcitych signalia (at’ jiz verbalnich, neverbalnich nebo vizualizovanych)
si mohou déti s PAS snéze osvojit nové dovednosti.

e Metoda vysvétlovani — jelikoz porozuméni fe¢i mize byt u déti s PAS
narusené, je dilezité objasnit vyznam fteCi v takové form¢, aby ji dité
S PAS rozumélo (nejlépe s vizualni podporou).

e Metoda demonstrace — spociva v predvedeni uré¢ité ¢innosti ditéti. Pokud
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vSak tato metoda selhavd i po nékolika opakovani, je na misté¢ vyuzit
metody napovédy.

e Metoda napodobovani — tuto metodu mizeme pouzit u déti s PAS jen
Vv urcitych situacich, aby nedoslo k zaméné za demonstraci dané Cinnosti,
podminkou spravného vyuziti této metody je aktivita ditéte v reakci
na naSe podnéty.

e [ u déti s PAS se pouzivaji také: metoda povzbuzovani a pii projevech

problémového chovani metoda ignorace.

3.1Pristupy ke vzdélavani zakii s AS na béZné zakladni Skole
Aspergeruv syndrom je v ramci poruch autistického spektra poruchou
velmi specifickou (hlavné pro sviij zachovaly intelekt). Ptes zachovaly intelekt
plati také pri vzdélavani déti a Zaki s Aspergerovych syndromem postupy
vychazejici z principii programu TEACCH a metodiky strukturovaného
uceni. Vedle v¢asné a spravné diagnostiky pak tyto postupy uzce souviseji také
s odbornou piipravenosti pedagogii a izkou spolupréci s rodinou ditéte, jsou to:
e individualni pFistup podpotfeny nejlépe
e asistentem pedagoga ptidélené¢ho do tfidy, kde se dité¢ s Aspergerovym
syndromem vzdélava
e nebo osobnim asistentem
e apeclivé vypracovanym individualné vzdélavacim planem
e maximalni zajiSténi struktury, vizualizace a predvidatelnosti,
tedy maximalni pfipravenosti na zmény, a tim 1 minimalizovani
problémového chovani.
Vedle téchto obecnych zasad a doporuceni vhodnych nejen pii vychoveé
a vzdélavani zakl s Aspergerovym syndromem (AS) na bézné zakladni Skole,
ale 1 obecné u vSech déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, lze jmenovat
také nékteré konkrétni metody a pfistupy zminované jiz v predeslé kapitole jako

vhodné pro vychovu a vzdélavani zakl s poruchou autistického spektra (PAS).
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V praxi jsou nejéastdji doporutovany tyto piistupy (viz Cadilova,

Zampachova a kol., 2012, s. 56 — 60):

prvky strukturovaného wuceni (individualizace, strukturalizace,
vizualizace a vhodna forma motivace) - pomahaji témto détem Iépe
si osvojit dalsi védomosti a také k lepsi adaptaci na skolni prostredi.
Aplikovana behavioralni analyza (ABA) — je doporucovana vedle
nacviku zdkladnich dovednosti dulezitych pro vzdélavani také naptiklad
pro rozvoj komunikac¢nich dovednosti, jako je udrzeni dialogu aj.

metody a pristupy zamérené na nacvik socidlnich a komunikacnich
dovednosti — zde se jedna vétSinou o skupinové nebo individudlni nacviky
vedené zkusenym odbornikem. (U nas tyto skupinové a individualni
terapie pordadd napiiklad APLA Praha (asociace pomédhajici lidem
s autismem) na jejiz webovych strankach ( ) 1ze nalézt Sirokou
nabidku nécvika, kurzl a Skoleni) .

strategie FeSeni problémovych situaci — Vv pfipadé, Ze se u ditéte s AS
vyskytne problémové chovani je potfeba se snazit najit jeho pficinu
a snazit se nalézt nejvhodngjsi feSeni situace (vedle vylou€eni zdravotni
pfi¢iny aZ po funk¢ni analyzu problémového chovani).

Z diléich metod lze jmenovat napriklad: metodu pfimétenosti,
postupnych krokli, metodu pozitivniho zpeviiovani, vytvareni pravidel,
metodu napodobovani, metodu vysvétlovani, metodu instrukce ¢i metodu

povzbuzovani a pii problémovém chovani Ize aplikovat metodu ignorance.

Jak dale uvadi Cadilova, Zampachova a kolektiv (2012) jsou dalsi

konkrétni metody a pfistupy, poptipadé€ jejich kombinace, voleny individualné

jednak podle pfipadnych piidruzenych poruch a také podle typu zaka a jeho

zpiisobu projevl v socidlni oblasti. RozliSujeme tfi zdkladni typy Zaku a sice:

Pasivni typ: o socialni kontakt nestoji a zapojit se do spole¢nych aktivit
a do kolektivu pro né&j ptredstavuje velky problém, piisobi samotarskym

dojmem.
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Aktivni typ: snazi se o zaClenéni do kolektivu, ale ¢asto neadekvatnim

zptisobem, proto ho kolektiv vétSinou odmita.

Formalni typ: jelikoz se svych chovanim a vyjadfovanim vice podoba

dospé€lym, nez svym vrstevniklim, je pro n¢j zatazeni do kolektivu obtizné.
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II. PRAKTICKA CAST

4 Uvedeni do problematiky praktické casti

Nedd se popfit, ze by se nabidka odbornych publikaci s tématikou
problematiky vychovy a vzdélavani déti s poruchou autistického spektra (dale
s PAS) postupné nezlepsovala. Naopak dnes uz je vybér odborné literatury na toto
téma i v CR pomérné dostalujici a i §iroké vefejnosti ptistupny. Pro¢ tedy dalsi

prace s touto tématikou?

Jako asistentka pedagoga na bézné zakladni Skole jsem jiz 6. rokem
nedilnou soucasti procesu individudlni integrace zakd s PAS do bé&zného typu
Skol. A 1 pfesto, ze i ja jsem méla moznost nastudovat nékolik odbornych
publikaci zabyvajicich se détmi s PAS a rozsifit tak svoje teoretické znalosti o této

problematice, stale jesté si kladu otazky a hledam na né¢ odpovédi.

Forma kvalitativniho vyzkumu zjiStujicitho, na zakladé¢ vybranych
odbornych studii déti s PAS, v praxi pouZivané metody a pfistupy vzdélavani

téchto déti, byla pro mne proto velmi lakava osobné i profesné.

A skute¢n¢€ musim potvrdit, Ze 1 kdyZ byl ve skute¢nosti vyzkum provadén
pouze na dvou prazskych zakladnich Skolach (jelikoz jedno dit¢ bylo moZno
pozorovat a zkoumat pouze v domacim prostiedi) a dil¢i vysledky vyzkumu nelze
tedy povazovat za dostatecné ovéfené, byl pro mne tento vyzkum velmi zajimavy
a inspirujici a véfim, ze muze inspirovat i ostatni pedagogické pracovniky v jejich

dalsi praxi zabyvajici se integraci déti s PAS do béZného typu skol.

Do budoucna by ale jist¢ bylo zaddouci vyzkum roz§ifit 1 na prostfedi
dalSich béznych zakladnich Skol, které maji zkuSenosti s individualni integraci
déti s PAS a rovnéz rozsifit i vybrany vzorek zkoumanych déti, ktery je v tomto
vyzkumu omezeny, zkoumand totiz byla jen péticlennd skupina déti s PAS
ve vékovém rozmezi 10 az 12 let individudln€ integrovanych na celkem ttech

prazskych zakladnich Skolach bézného typu.
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Z metodologického hlediska vychdzi praktickd cast této prace hlavné
Z vyuziti metod: pozorovani, kazuistiky a studia odbornych materiali. Béhem
realizace vlastniho vyzkumu pak ktémto metodam piibyla jest¢ metoda
rozhovoru. Pravé diky osobnim rozhovorim (s pedagogy, asistenty pedagoga
a hlavné srodi¢i déti s PAS integrovanych na bézné ZS a také se samotnymi
détmi) mohlo dojit k podrobnéjSimu zpracovani jednotlivych ptipadovych studii.
Na zékladé€ lepsiho pozndni nejblizSiho okoli déti, ptimo ovliviyjiciho jejich
vyvoj, pak mohly byt také zpracovany ptredpokladané progndzy dalSiho vyvoje

téchto déti a tim i dal§i moznosti jejich vzdélavani.
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5 Vymezeni cilii a vyzkumnych otazek praktické ¢asti

Cilem praktické casti této diplomové prace je, na zakladé popisu
konkrétnich ptikladi individudlné integrovanych déti s PAS do béznych typt
zakladnich skol, popsat v praxi vyuzivané podplrné opatfeni, metody a pftistupy
pravé v oblasti integrovaného vzdélavani déti s PAS na béznych zakladnich

Skolach.

Diléim cilem této prace bylo vymezit faktory ovlivitujici volbu
a moznosti vyuziti podptrnych opatieni, metod a ptistupti doporucovanych
pii integraci déti s PAS na bézném typu zékladnich $kol. (Mezi témito
faktory pak byly zkoumany jak obecné podminky konkrétni zikladni
Skoly, v€etné podminek ekonomickych, klima $kolniho prostfedi, moznosti
vyuziti podpurnych opatfeni, vcetn¢ asistenta pedagoga ve tfide
s integrovanym ditétem a dalsi faktory, véetné konkrétnich specidlnich
potfeb kazdého jednotlivého integrovaného zdka s PAS od zavaznosti
a miry jeho symptomatiky aZ po individudlni charakter a zptsoby jeho

projevl a chovani.)
Vyzkumné otazKky praktické ¢asti této prace jsou:

Vyzkumna otazka ¢ 1: Jaké metody a pfistupy jsou odborniky
doporuovany pii individudlni integraci déti s Aspergerovym syndromem

a vysoce funkénim autismem na bézné zakladni Skoly?

Vyzkumna otazka €. 2: Jaké ztéchto metod a pfistupi jsou v praxi
nejcastéji vyuzivany pravé pii individudlni integraci déti s Aspergerovym
syndromem a vysoce funk&nim autismem na b&znych typech ZS?

Vyzkumna otiazka ¢&. 3: Jaké zpouzivanych metod a pfistuplti se
pfi individudlni integraci déti s Aspergerovym syndromem a vysoce funkénim
autismem v praxi nejvice osveédcily a pro¢? (Jaké jsou hlavni vyhody téchto metod

a pristupil pro praxi?)
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6 Vyzkumné metody praktické casti
V praktické Casti této diplomové prace bylo vyuzito metod pozorovani,

rozhovoru, studia odbornych materiala a kazuistiky.

6.1 Pozorovani
., Pozorovani je zamérnym cilevédomym a planovitym sledovanim smyslove

vaimatelnych jevu. *“ (HadjMoussova, 2002, s. 38).

Jak dale wuvadi HadjMoussova (2002) je pozorovani zdkladni
diagnostickou metodou, kterd zaroven dopliluje vSechny ostatni metody, je jejich

neodmyslitelnou soucésti.

,,Pozorovani lIze v pedagogické praxi vyuzit béhem celého vychovné
vzdelavaciho procesu, jak Skolniho, tak i mimoskolniho. Cenné informace
poskytuje pozorovani v prirozenych podminkach a pri prirozenych cinnostech,

zejména pri uceni a hie. “ (Svingalova, 2004, s. 26).

PredeSla definice ndm zéaroven napovidd, Ze pozorovani patfi k naSim
nejptirozenéjSim kazdodennim cinnostem. Pozorovani tedy provadime vSichni
at’ uz na cesté do Skoly ¢i do prace, béhem naseho pisobeni v pracovnim
¢1 Skolnim kolektivu 1 béhem svého piirozeného zapojeni do déni v nasem
nejbliz§im okoli. Na vSech téchto mistech a béhem veskerého jmenovaného déni
tedy, vice ¢i méné¢ uvédoméle, pozorujeme déni kolem sebe, které zaroven
spoluvytvatime a ovliviiujeme. Proto je velmi dalezité uvédomit si, jak slozité je

praveé u pozorovani ziistat objektivni.

,Je treba mit na paméti, Ze pozorovani umoziuje spolehlivé zachytit
pouze vnejsi vzhled a chovani véetné verbalnich projevii. Interpretace ziskanych
dat zalezi na osobnosti pozorovatele a muze byt ovlivnéna subjektivnimi viivy.
Omyly mohou pramenit ze socialnich dispozic pozorovatele (shovivavost
¢i nadmerna prisnost), pusobit mohou chyby v socidlni percepci — halo efekt,
atribucni procesy a schopnosti pozorovatele. Proto je nutné snazit se uz

Ppri pozorovani byt co nejobjektivnejsi. “ (HadjMoussova, 2002, s. 38).
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Podle HadjMoussové (2002) pak miizeme druhy pozorovani rozlisit jednak
podle zplisobu provadéni samotného pozorovani na volné a systematické.
Systematické pozorovani jiz vyzaduje vEtsi pripravu, protoze byva uz konkrétnéji
zaméfené. Podle miry ucasti samotného pozorovatele pak rozliSujeme pozorovani
na piimé, kdy je pozorovatel sam déni pfitomen a nepiimé, kdy pozorovatel
provadi pozorovani bez své ucasti, napiiklad z videozaznamu. Piimé pozorovani
pak lze jesté dale rozliSit na zdcastnéné, kdy je sdm pozorovatel zaroven
ucastnikem pozorovaného deéni a nezucéastnéné, kdy sdm pozorovatel sice je

pritomen, ale neni osobné ¢lenem pozorované skupiny.

,,Je treba vzdy mit na mysli, Ze pritomnost pozorovatele, at se deni ucastni

Ci nikoli, muze ménit pozorovanou situaci. “ (HadjMoussova, 2002, s. 38).

Pro ucely tohoto vyzkumu bylo v praktické ¢asti této diplomové prace
vyuZito pozorovani piimé (byla jsem vzdy pfitomna), volné (pozorovano bylo
nejen konkrétni dit¢ samotné, ale 1 prostfedi, ve kterém se pozorovani
uskuteCnovalo) a nezacastnéné (ve Ctyfech z péti pfipadi jsem byla ve tfid¢,
ale nebyla jsem zatazena mezi pozorovanou skupinu. V jednom piipadé€ probihalo
pozorovani v domécim prostfedi, zde se jednalo o zhcastnéné pozorovani

doplnéné o polotizeny rozhovor se samotnym ditétem a poté s matkou ditcte.

6.2 Rozhovor

Podle HadjMoussové (2002) rozezndvame tyto zakladni typy rozhovoru:
rozhovor Fizeny Sriznymi stupni volnosti, znichZ nejvice véazany je
standardizovany a rozhovor nerizeny, tento typ rozhovoru neni dopiedu presné

pfipraveny a je zde tudiz dan vétsi prostor respondentovi.

,, Charakter rozhovoru zavisi na cili, ke kterému smérujeme a tomu je

podrizena i forma a taktika vedeni rozhovoru. “ (HadjMoussova, 2002, s. 42).

Jak dale uvadi Svingalova (2004) maji na pribéhu rozhovoru vliv vsichni

jeho ucastnici, protoze chovéani jednoho ucastnika vyvold reakci u druhého,
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a to stejné plati i v opacném piipade, coz je také znamé jako tzv. princip cirkularni

interakce.

Co se tyka zakladnich druhl otazek pouzivanych v rozhovoru, podle
Svingalové (2004) Ize vrozhovoru rozdélit otazky na oteviené a uzaviené.
Otazky uzaviené pak jsou postaveny tak, aby se na né dalo odpovédét
jednoznacnym zplisobem, a objevuji se pfedevSim u sbéru anamnestickych dat.
Zatimco otazky oteviené pieci jen poskytuji vétsi prostor respondentovi pii jeho

odpovedi.

Pro ucely tohoto vyzkumu pak probéhly rozhovory polofizené s rodici
déti s PAS, pedagogy, asistenty pedagoga i se samotnymi détmi. Jednotlivé
rozhovory obsahovaly jak otazky uzaviené, hlavné v souvislosti se zjistovanim
anamnestickych dat tak i otazky oteviené, které pro zménu davaly dotazovanym
vétsi prostor (zvlast€ u samotnych déti) mluvit o tématech jim piijemnych,

napiiklad o svych z4jmech a oblibenych ¢innostech.

6.3 Studium odborné dokumentace
Hovotime-li o studiu odborné (neboli spisové) dokumentace pak ,,jde
o metodu, ktera je nedilnou soucasti jinych metod, zejména anamnézy. Pomoci ni

Ize ziskat obvyklé udaje (tzv. tvrda data), ktera mivaji vysokou miru objektivity.
(Svingalova, 2004, s. 21).

Podle Svingalové (2004) patii k tvrdym datim napfiklad datum narozeni,
ttida, Skola, dosazené vzdélani, ale i porodni miry ¢i 1€kaiské zaveéry a dalsi. Jde
tedy o data pomérné snadno ovétitelna a vyznacujici se obvykle vysokou mirou

objektivity.

Jak dale uvadi Svingalova (2004) je pii vyuziti této metody nutné neuvadét
pouze jeji Cistou citaci, nybrz ji doplnit o vlastni nazor a ptipadné€ i o analyzu
dal$ich informaci o zkoumaném jedinci, ziskanych pomoci jinych metod. Dalsi
dalezitou zasadou v piipad¢ citace ze spisové dokumentace (at’ uz lékarske,

psychologické, socialni, soudni ¢i pedagogické) pak je, neuvadét takové udaje,
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podle kterych by se mohl zkoumany jedinec identifikovat. Proto je potfeba tyto

udaje zakryt a dodrzet tak zakon o ochran¢ osobnich dat.

V teoretické casti této diplomové prace bylo metody studia spisové
dokumentace vyuzito jako pomocné metody slouzici k ucelenéjsimu
a podrobn¢jsimu zpracovani hlavni metody této praktické casti této prace,

a sice metody kazuistiky ¢ili pfipadové studie.

6.4 Kazuistika
., Kazuistika analyzuje a popisuje pripady jak atypické, vyjimecné,
hranicni, unikatni, tak i zcela typické s charakteristickymi rysy.“ (Svingalova,

1998, s. 66 in Svingalové, 2004, s. 6).

Jak dale uvadi Svingalova (2004) zaujima kazuistika mezi ostatnimi
metodami zvlaStni postaveni, které souvisi s jeji nepostradatelnosti (hlavné
Vv psychologii, medicin€, socialni praci, pedagogice, ptedev§im pak v socialni
a specidlni pedagogice) a také se skuteCnosti, ze dulezita cast kazuistiky
se vétSinou ziskava kombinaci n€kolika dalSich metod (jako naptiklad anamnézy,

pozorovani, rozhovoru).

V praktické ¢asti této diplomové prace bylo postupné zpracovano
5 vybranych piipadovych studii tykajicich se déti s diagnostikovanou poruchou
autistického spektra, individualné integrovanych na béZznych zékladnich Skolach.
Vsechny déti zafazené do téchto piipadovych studii byly ve v€kovém rozmezi
10 az 12 let. Pfipadové studie v této praci tedy vychdzeji z podobné diagnostiky
1 stejnych vstupnich podminek tykajicich se zpusobu jejich vzdé€lavani
a z blizkého vékového rozhrani vybranych déti. Vedle téchto spolecnych znaki
se ale zéaroven jednotlivé ptipadové studie snazi sledovat i faktory ostatni,
které mohou byt rozdilné, az jiz v souvislosti s individualnimi charakteristickymi
rysy kazdého ditéte, ale 1 s pfistupem konkrétni Skoly a klimatu Skolniho
prostiedi, ekonomickymi 1 materialnimi prostiedky, pfistupem rodict a dalSimi

vlivy ovliviiujicimi vyvoj a dalsi prognézu vybranych déti.
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7 Charakteristika mista a pribéhu vyzkumného Setieni
Kvalitativni vyzkumné Setieni bylo provadéno u skupinky vybranych
déti/zaka s diagnostikovanou poruchou autistického spektra (dale s PAS)

individudlng integrovanych na b&znych prazskych zékladnich skolach (dale ZS).

S prosbou o spolupraci jsem nejprve oslovila Specialné pedagogické
centrum Vertikala (dale SPC), které ptevzalo Ulohu zastfeSujici a spojujici
organizace. (Diky mé osobni pracovni piisobnosti na jedné z prazskych ZS
integrujicich déti s PAS uz jsem m¢éla k dispozici vybrany vzorek déti vhodnych
k zatazeni do planovaného vyzkumu, potiebovala jsem ale tento vzorek
pro srovnani doplnit a rozsifit). Pravé na doporuceni SPC Vertikéla byli posléze
osloveni s prosbou o spolupraci zakonni zastupci déti s PAS, integrovanych
na celkem tiech prazskych ZS spolupracujicich s SPC Vertikala (jednalo se o ZS
Nepomuckd, ZS Cerveny vrch a ZS Emy Destinnové). Teprve po informovaném
souhlasu zakonnych zastupci déti s PAS byly postupné kontaktovany dalsi

zainteresované osoby a postupné tak byl pfipravovan priibéh samotného vyzkumu.

Samotny vyzkum posléze prob&éhl na dvou z oslovenych prazskych
zékladnich $kol, a sice na ZS Nepomuckd a ZS Cerveny vrch (u ditéte
integrovaného na ZS Emy Destinnové nemohl vyzkum probéhnout z diivodu
nemoci piimo ve Skolnim prostfedi, ale na pozvani rodict ditéte,

nakonec probihalo setkéni v prostfedi domacim).

7.1 Charakteristika mista vyzkumného Setieni
7.1.1 Specialné pedagogické centrum Vertikala (SPC Vertikala)

Ackoliv vyzkum neprobihal piimo v prostorach pracovisté tohoto
specidln¢ pedagogického centra, je presto na misté SPC Vertikala jmenovat. Prave
diky spolupraci vSech oslovenych Skol s SPC Vertikdla a osobni plsobnosti
pracovnikll této odborné instituce na mistech vyzkumného Setieni, mohlo SPC
Vertikala poskytnout samotnému vyzkumu celkové zastiténi. Timto také mohlo
dojit k propojeni vyzkumného Setifeni a moznosti pribézné spoluprace,

at’ jiz zprostfedkované ¢i pfimo na mistech samotného vyzkumného Setfeni.
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SPC Vertikala - SPECIALNE PEDAGOGICKE CENTRUM — VERTIKALA

Vedouci SPC: Mgr. Magdalena Kozojedova

Péce o déti predSkolniho a raného Skolniho véku

Rooseveltova 8, Praha 6, 160 00
Telefon: 212241711

VERTIKALA

y

Péce o déti Skolniho a stiedoSkolského véku Obrazek & 1- logo SPC vertikila

Email: spc@skolaroos.cz

Pod Marjankou 2, Praha 6, 169 00
Telefon: 212241712, 724219335

Email: spc@skolaroos.cz

Pfedmétem cinnosti SPC Vertikdla je podpora déti s poruchami
autistického spektra (détsky autismus, atypicky autismus, Aspergeriv syndrom,
dezintegracni porucha) a déti s mentalni retardaci. SPC se zamétuje predevSim
na oblast integrovaného vzdélavani v matetskych, zakladnich a stfednich Skoléach.
Podpora je vénovadna jak samotnym integrovanym zakiim a jejich rodicim,

tak ucitellim, asistentlim pedagoga i feditelim Skol.

Klienty SPC jsou déti, Zaci a studenti ve véku od 3 do 26 let. Jedna se
o déti, zaky a studenty s témito diagndézami: détsky autismus, Aspergertv
syndrom, atypicky autismus, dezintegracni porucha v détstvi, mentalni retardace.
SPC ma né¢kolik klientii i s diagnézou vyvojova dysfazie, ¢i soub€zné postizeni

vice vadami.

SPC Kklientim vede a zpracovava dokumentaci (souhlasy s poskytnutim
sluzeb, doporuceni k integraci, IVP, zaznamové listy s doporuenim specifickych
metod prace a zvladnuti uciva). A také systematizuje a modernizuje jednotlivé
materialy (vytvafeni dotaznikd pro pedagogy, nova struktura IVP, systematizace

materidli k vySetieni, vytvareni novych dokumenti dle platnych vyhléasek).
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7.1.2 Zakladni Skola, Nepomucka, Praha 5 — KoSire
ZS Praha 5 — Kosite, Nepomucké 1/139

Nepomucka 1/139

150 00 Praha 5

Internetové stranky:

Zakladni skola Praha 5 — Kosite, Nepomucka 1/139 je tplnou zékladni
Skolou s I. — IX. roénikem. Ttidy jsou umistény ve dvou budovach (Nepomucka
1/139 a Beniskové 1/1258), tietim pracovistém je budova v ulici Naskové 1100.
V hlavni budové $koly jsou umistény tfidy vSech ro¢nikd, v Beniskové jsou jesté
umistény 4 tfidy prvniho stupné Skoly. Po jejich absolvovédni pokracuji Zaci
v dochazce na hlavni budové. Viechny tiidy plni tlohy podle SVP pro zakladni
vzdélavani. Vzdélavaci program ma tii priority:osobnostni a socidlni vychovu,
pocitacovou gramotnost a jazykovou vybavenost.
(

)
Poradenské sluzby Skoly jak je uvadi Vyrocni zprava skoly za rok 2012-

2013(http://www.nepomucka.cz/index.php?option=com_k2&view=item&id=89:v
yrocni-zprava-2012-2013&Itemid=228)
- Klicové oblasti, na které se $kola v dané problematice zaméfila:

e vcasné diagnostikovani poruch uceni a chovani,

¢ informovanost rodi¢i a feSeni vychovnych problémd,

e prevence socialné patologickych jevu (Sikana, zaskolactvi, drogy...),

e feSeni socialné patologickych jevl (Sikana, zaSkolactvi, drogy...),

e organizace piijimaciho fizeni a pomoc pfi vybéru povolani,

e moznost konzultace se Skolnim psychologem - (tuto sluzbu zajistuje

pro skolu PPP pro P5),

e moznost konzultace s vychovnou poradkyni - jako zaméstnancem skoly,

e spoluprace s PPP Praha 5 (pravidelné navstévy ve skole),

e spoluprace se SPC VERTIKALA (pravidelny kontakt pii integraci zaki

s autismem).

65


http://www.nepomucka.cz/
http://www.nepomucka.cz/index.php?option=com_k2&view=item&id=89:vyrocni-zprava-2012-2013&Itemid=228
http://www.nepomucka.cz/index.php?option=com_k2&view=item&id=89:vyrocni-zprava-2012-2013&Itemid=228

7.1.3 Zakladni Skola, Cerveny vrch, Praha 6
Zakladni Skola a Materska Skola Cerveny vrch, Praha 6, AlZirska 26/680

Internetové stranky:

7S a MS Cerveny vrch je tplnou zakladni 8kolou s 1. — 9. roénikem.
Poprvé tu zaci usedli do lavic vroce 1965. Od roku 1993 je tato Skola
ptispévkovou organizaci. Skola mé sidlo ve tfech budovach — hlavni budova je
v Alzirské 26/680, odloucend pracovisté¢ - Praha 6, Alzirska 647, kde jsou
umistény dvé tfidy 1. stupné a dvé tfidy MS Cerveny vrch Praha 6, Pod Novym
lesem 8/98, kde sidli MS. V kazdém ro¢niku II. stupné ma pak kola vzdy jednu
tftidu s rozSifenou vyukou matematiky a pfirodovédnych pfedmétl, do kterych
jsou Zaci zatazeni podle vysledkli zkousky z matematiky s pfihlédnutim

k hodnoceni z patého ro¢niku.

(

)

ZS Cerveny vrch ma oficialni statut fakultni §koly Pedagogické fakulty
UK a Matematicko—fyzikalni fakulty UK a studenti nejen ztéchto fakult
vykonavaji na této Skole své studentské praxe. Od skolniho roku 2006/2007 zacala
$kola postupné ugit podle vlastniho $kolniho vzdélavaciho programu SOUZNENI,
V jehoz nazvu jsou pocatecni pismena slov vystihujicich priority, které se Skola
snazi naplnit (spoluprdce, otevienost, UspéSnost, zajem, naslouchani, etika,
empatie i ekologie, napady, integrace, inkluze). Skola se snazi vytvoiit podminky
pro uspéSny rozvoj a vzdélavani vSech déti, at’ jiz nadanych ¢i s néjakym
handicapem. ZS Cerveny vrch je $kolou bezbariérovou, a proto miiZe integrovat
vedle déti sporuchami uceni 1 Zaky S handicapem smyslovym, télesnym
a mentalnim. V poslednich letech ziskala skola také n€kolik vyznamnych ocenéni

— Férova skola, Ekoskola nebo také Excelentni jazykova Skola Prahy 6.

(
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7.2 Charakteristika priibéhu realizace vyzkumného Setfeni

Diky mé piedchazejici pétileté pracovni ptisobnosti na ZS Nepomucka
jsem zapocala teoretickou piipravu vyzkumného Setieni uz v dobé¢ mého nastupu
na tuto $kolu na pozici asistenta pedagoga. Jako asistentka pedagoga jsem na ZS
Nepomuckd nejprve putsobila ve tfidé s integrovanou divkou s Aspergerovym
syndromem (do Skoly byla divka integrovana od 1. tfidy), ktera se posléze
také stala prvnim ditétem zahrnutym do vyzkumu. Béhem mého piisobeni na ZS
Nepomucka jsem vedle této divky dostala posléze na starost jesté dalsiho chlapce
s Aspergerovym syndromem, ktery nastoupil na tuto Skolu rovnou do 2. tfidy a ja
jsem ho pfevzala ve 3. tfid¢ jeho individudlni integrace. JelikoZ se podafilo
vybudovat si s rodi¢i téchto déti vztah zaloZzeny na vzajemné divéte a intenzivni
spolupraci (hlavné diky nasi pravidelné komunikaci), ziskala jsem po urcité dobé
svoleni rodi¢ obou déti ke zpracovani ptipadovych studii téchto dvou,
sice shodné& diagnostikovanych, ale jinak zcela charakterové rozdilnych détskych
osobnosti.

Bylo ale potfeba pro porovnani rozsifit tuto skupinku déti se stejnou
(¢i podobnou) diagnézou shodné individualné integrovanych na bé&znych
zakladnich Skolach, které navic spliovaly i kritérium primérné ¢i nadprimérné
inteligence predurcujici je ke zvladnuti pozadavkl ke vzdélani na bézné zékladni
Skole. Proto jsem oslovila s prosbou o spolupraci SPC Vertikala zastoupenou
specialni pedagozkou spolupracujici pravé se ZS Nepomucka.

SPC Vertikéala postupné poskytlo n€kolik kontaktli na zdkonné zéastupce
déti s PAS integrovanych na bé&zné zékladni Skoly (samoziejmé po jejich
pfedchozim informovani a na zéklad¢ jejich souhlasu). VSechny tyto vybrané déti
sPAS byly integrované na =zdkladni Skoly, se kterymi SPC Vertikéla
spolupracovala. Teprve po prvotnim navazani kontaktu srodi¢i déti s PAS
a ziskéani jejich souhlasu s pozorovanim déti ve tfidé béhem vyucovani, doslo
postupné za souhlasu rodici ke zpracovani jednotlivych piipadovych studii.
Pficemz souhlasu rodi¢i vétSinou predchazelo osobni setkani spojené
s rozhovorem a s moznosti nahlédnuti do odborné dokumentace podminénou

dodrzenim zakona na ochranu osobnich dat.
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Posléze byla dohodnuta tydenni praxe, spojend pravé s pozorovanim
vybranych déti bdhem vyuky, na ZS Cerveny vrch. Béhem této praxe jsem
vyuzila moZnosti navstivit béhem vyucovani na vybranych ptedmétech postupné
5. tfidu s individudlné integrovanym chlapcem s Aspergerovym syndromem,
4. tifidu sdalSim integrovanym chlapcem s Aspergerovym syndromem
a uskute¢nit fadu rozhovord s pedagogy, asistenty pedagoga, s rodici

integrovanych déti a i se samotnymi détmi.

Pozorovani dalsiho chlapce s PAS integrovaného na ZS Emy Destinnové
nakonec z divodu nemoci ditéte prob&hlo formou osobni navstévy (uskutecnéné

diky pozvani matky ditéte) v domécim prostiedi.

Samotny vyzkum probihal v obdobi zafi 2013 — tinor 2014 a to konkrétné
takto:
» zafi 2013 — prosinec 2013: piiprava vyzkumu, postupné
kontaktovani vybranych osob, ivodni rozhovory,
> leden 2014 — unor 2014: realizace samotného vyzkumu,
» unor 2014: postupné zpracovani ziskanych udaji a vyhodnocovani

zavéru.
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8 Charakteristika vyzkumného vzorku

Jak uz bylo zminéno, v ramci vyzkumného Setfeni bylo vybrano 5 déti
S PAS individudlné integrovanych na béznych zakladnich Skolach a o téchto
détech byly pak zpracovany jednotlivé ptipadové studie. Mezi tuto vybranou

skupinku déti s PAS byly zatazeny:

3 déti integrované do 5. tiidy ZS, 1 dité integrované do 6. tiidy ZS
a 1 dité integrované do 4. tfidy ZS

Z téchto péti déti pak byla zastoupena jen 1 divka s Aspergerovym
syndromem a 4 chlapci, coz ale zhruba odpovidda primérnému odhadovaném
vyskytu PAS mezi obéma pohlavimi, které je udavano v poméru 4 chlapci : 1
divce. Veékové rozmezi vybrané skupinky déti je pak 10 az 12 let. Jak uvadi
Vagnerova (2012) lze z pohledu vyvojové psychologie charakterizovat tento veék

podle Eriksona takto:

., Dité usiluje o dobry vykon, ktery by slouzil jako potvrzeni jeho kvalit,
jeho prostrednictvim se uplatiuje a prosazuje. SnaZi se vyhnout neuspéchu
a z neho vyplyvajiciho pocitu ménécennosti. V tomto obdobi se rozvijeji rozumové
schopnosti, dité je oteviené zkusSenosti, ale i vztah kpraci a povinnostem,
tj. svedomitost. Détské sebepojeti oviliviiuje hodnoceni, které vyplyva z vykonu,
ale i mira pozitivni akceptace jinymi lidmi, ktera prispiva k potvrzeni vlastni
hodnoty. Vyznamnym faktorem je Skolni zkuSenost, ktera miZe vyvoj détské
osobnosti dost zasadné ovlivnit, zejména v oblasti sebehodnoceni a z ného

vyplhyvajicitho dalsiho smerovani. * (Vagnerova, 2012, s. 42).

Stejné jako ostatni déti v mladSim Skolnim veku, prochazeji i déti s PAS
timto slozitym vyvojovym obdobim, které je také znamé jako fdze snaZivosti.
Nutno vSak dodat, Ze diky vétSinou zna¢n€ nerovnomérnému kognitivnimu vyvoji
Vv jednotlivych oblastech je praveé obdobi Skolniho véku, spojené se snahou obstat

ve Skolnim kolektivu, byt uspé$ny i naucit se pfijimat netispéch, pro déti s PAS

wewr
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9 Konkrétni priklady z praxe

Jak uz bylo pfedeslano v uvodu, je praktickd ¢ast této prace zamétena
na popsani stavajicich a v praxi nejcastéji vyuzivanych ptistupti a metod v oblasti
vychovy a vzdélavani déti/zéka s PAS individudlné integrovanych na béznych
zakladnich Skolach.

V nasledujicim textu tedy bude postupné predstaveno a popsano
5 pripadovych studii déti s PAS, integrovanych na béznych zakladnich $kolach.
Ackoliv jde o déti, které se ve svych osobnostnich ptfedpokladech
a charakterovych vlastnostech vzajemné odlisuji, maji vedle shodné diagnozy takeé
spoleény jeden ze =zakladnich ptedpokladi usp&€$né individualni integrace
pramérny az nadprimérny intelekt potfebny ke zvladani narokti vzdélavani
na bézném typu $kol bez vyrazné Gipravy ¢i redukce uciva. Pro lepsi nazornost pak
budou jednotlivé piipadové studie doplnény ukézkami z individudlnich plani
téchto zakt i zavéry z hodnoticich integracnich schiizek a nékterych odbornych

vySetieni.

9.1 Pripadova studie divky s diagnostikovanym  Aspergerovym
syndromem integrované do 5. tfidy bézné zakladni Skoly

Divka 11 let, vyrGstd v harmonickém prostiedi Uplné rodiny,
jako prostfedni ze tii sourozenct. Star$i bratr navstévuje osmileté gymnazium
a mladsi sestra dochazi do druhé ttidy téze zakladni Skoly, kde je integrovana

1 sama divka s diagnostikovanym Aspergerovym syndromem.

Vyvoj ditéte s PAS:

Podle vypravéni matky ditéte probéhl porod bez komplikaci. Rodice
si zacali v§imat urCitych abnormalit ve vyvoji svého ditéte zhruba mezi 2 a 3
rokem véku divky. Matka ditéte se posléze dozvéd€la o existenci poruch
autistického spektra a zacala si sama shané¢t informace o této poruSe a 0 moznosti

diagnostiky, jelikoz zakladni rysy autistické poruchy (jako naptiklad velmi
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nestabilni o¢ni kontakt, ¢i nezdjem az odtazitost od svého nejbliz§iho okoli),
odpovidaly projeviim u jejich ditéte.

Divenka od svého nastupu do matei'ské Skoly projevovala zvlastni napadné
znaky v chovani, odlisné od ostatnich déti. Byla ¢asto rozladéna a podrazdéna
a rychle pfechazela do afektu, zvlast¢ kdyz si s nééim nevédéla rady
a potfebovala na sebe upoutat pozornost, protoze nebyla schopna fici si 0 pomoc
vhodnym zpisobem, i kdyz jeji fe€ové schopnosti byly zachovany, jen je neuméla
vhodné vyuzit v komunikaci. I v oblasti socidlniho chovéni byl u ditéte patrny
silny deficit. VétSinou divka kontakt s ostatnimi détmi nevyhledavala,
ale postavala stranou a hru ostatnich spiSe jen pozorovala. Jeji postoj byl velmi
Casto doprovazen stereotypnimi kyvavymi pohyby téla, a také jeji o¢ni kontakt byl
nestabilni, kratky a uhybavy. Méla omezené a vyhranéné zajmy.
Mezi nejoblibenéjsi témata této divky patfili koné, a to nejen jako ziva zvirata,
ale jako celkovy okruh jejiho zajmu, se vSemi atributy, které k této problematice
patfi.

V individualnim vzdélavani ditéte se tedy jiz od jeji dochazky do bézné
matefské Skoly zaCaly za pritomnosti asistenta pedagoga ve tfidé zavadét prvky
strukturovaného uceni. Struktura a vizualizace prostoru a Casu a individualni
pfistup k ditéti byly podpotfeny hlavné pomoci strukturovaného denniho reZimu,
ktery byl pro dité vyroben pomoci liSty opatiené suchym zipem. Na této list¢ byly
jednotlivé Cinnosti dne rozdélené na karti€Cky obsahujici Cernobilé obrazky —
piktogramy, doplnéné htlkovym pismem, shlavnim dirazem kladenym
na zvySeni piehlednosti prib¢hu aktivit a c¢innosti béhem dne. Dalsi kroky
v individudlnim integrovaném vzdelavani ditéte se podiidily stézejnim bodiim
IVP (individudlniho vzdélavaciho planu) sestavené¢ho uz s dirazem na Cerstve
diagnostikovanou poruchu autistického spektra. Hlavné se kladl dlraz na ndcvik
pracovniho chovani, a tim ziskdni pracovnich dovednosti a ndcvik socidlniho
chovani, komunikace, empatie a piedstavivosti. U ndcviku socidlni komunikace
se pak soustfedila pozornost hlavné na schopnost ditéte spravné zformulovat
zadost o pomoc, o pujceni hracek, ¢i naptiklad pozadavku na jidlo, piti a podobné.

Dulezitym prvkem se pak v ramci rozvoje komunikacnich schopnosti
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ditéte stal tzv. zaZitkovy denik, do kterého se, na radu specialni pedagozky,
zaznamenavalo déni jak v matefské Skole, tak v domacim prostfedi. Na tomto
deniku se nemalou mérou podilelo 1 samo dit¢, které si vzdy vybralo nejdilezitéjsi
udalost dne, z jeho thlu pohledu, a to zaznamenalo formou tematické kresby.
Dale se soustfedilo na rozeznavani zékladnich emoci a vyjadreni aktudlnich nalad
a pocitli. Jiz po meésici spolecné prace se divenka vyrazné zlepSila ve vSech
oblastech, zklidnila se a diky ptehlednému rozvrzeni dne a ndcviku vhodné formy
socidalni komunikace, ziskala vétsi jistotu. Posledni specidlné pedagogické
vySetfeni Skolni zralosti potvrdilo doporuceni dalSiho zatazeni ditéte (po ukonceni
dochazky do mateiské skoly) na béznou zakladni skolu, s podminkou ptitomnosti
asistenta pedagoga ve tiid¢ a s piiznivou prognozou dalsiho vyvoje.

Odborné vysetieni zaméfené na diagnostiku poruchy autistického spektra
znamenalo viibec pro divku i jeji rodinu zasadni zlom. I kdyz prvni vysetfeni
v necelych 4 letech véku ditéte bylo jeSté neptesné a nedokdzalo jasné urcit druh
autistické poruchy, ukazalo konkrétni smér, na jehoz podklad¢ se s ditétem zacalo
doma i v matefské Skole, aktivné pracovat. Po dalsim roku byla druhym

odbornym vySetfenim u divky upfesnéna diagnéza na Aspergeriv syndrom.

Vysledky psychologického vyetfeni: 2. 1&. 3, 200&

Aspergeruv syndrom /F 84.5/

= aktudlné dle adaptability Aspergertiv syndrom stfedné funkéni
dle socialniho chovani typ aktivni - zviastni

emodni labilita

omezena reciprocita socialné komunikaéniho kontaktu
porucha pozornosti

Intelekt v normé

= prdmérny vykon v oblasti verbalniho i abstrakiné vizuélniho mysleni
= prdmémy vykon v oblasti kvantitativniho mysleni

= prdmérmy vykon v oblasti informovanosti

= priimérna grafomotorika

Vysledky tohoto psychologického vysetieni vSak neuptesnily jen diagnézu
vySetiované¢ho ditéte, urcily také hlavni oblast, kde se projevoval znacné
nerovnomérny profil ditéte, coz se tykalo hlavn¢ oblasti socidlniho chovéni,
kde se u divky projevovala napadné omezend reciprocita socidlni interakce

i komunikace.
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Socialni chovani:

Néapadné omezena reciprocita socialni interakce i komunikace. Odtahuje se od matky pfi snaze o pohlazeni.
PFilis se kontakt snazi fidit, druhé osoby si v§im4, klade otazky a vede komentéafe. Nicméné se nejedna o
vzajemnou vyménu informaci. Pfi vyzvach ke spolupraci, které nejsou v centru jejiho zajmu, reaguje
neadekvatni emoéni rozladou nebo ignoraci. Necha se ke spolupraci ale motivovat. Rizeni hry se Géastni, ale
kontext je omezeny, méa tendenci aktivitu fidit. Pokud se ji nevyhovi, nastupuje rozlada. Socialni tsmév a
radost z interakci miniméini. Pfi pochvale projevi radost (mirné nepfimérené /stmule poskakuje, hlasité se
sméje/). Uroved socialniho chovani 3 roky.

= Vaci vrstevnikam: hraje si s vrstevniky, vazne ale kooperace.

Na zéklad¢ vysledkl tohoto odborného vySetteni, které potvrdilo omezené
schopnosti divky v oblasti socidlni interakce a komunikace spojené s emocni
labilitou a nizkou frustracni toleranci pfi zachovalém vyvoji feci odpovidajicim
normé, bylo pro dal$i vzdélavani divky doporuceno individudlni integrované

vzdélavani za pfitomnosti asistenta pedagoga na bézné zakladni skole.

Zavér: divenka s omezenymi schopnosti v oblasti socialni interakce a komunikace a emocni labilitou
pfi nizké frustrani toleranci. Redovy vjvoj byl normé. Obé standardizovane Skaly ADI-R a APOS Svedci pro
poruchu autistického spektra. Na zakladé $kéla a visledki vySetieni diagnostikuji Aspergerqv sync.irom
Rozumové a grafomotorické schopnosti jsou u di'v 155 v pasmu primeéru. PfidruZe’n je EjeﬂCIF
pozornosti. SniZena adaptabilita patma i pfi vy3etfeni vyZadujici péCi asistenta pii zafazeni do Skolni
dochazky.

Podle doporuceni byla posléze divka individudlné integrovana do 1. tfidy
béZné zédkladni Skoly ve spadové oblasti, kde ma rodina trvalé bydlisté. Do ttidy
se snizenym poctem zakl byla pfifazena asistentka pedagoga. Pfestup z mateiské
Skoly na skolu zakladni byl pro divku zpocatku velmi naroény a dit¢ se jen
pomalu adaptovalo na nové Skolni prostfedi a také se velmi pozvolna ucila
pfijimat a plnit ndroky na ni kladené. O priibéhu div€ina vzdélavani v prvni tiidé
vypovidad nasledujici vytah ze zpravy z kontrolniho specidlné pedagogického

vysetieni uskute¢néného v roce 2010 na konci Skolniho roku 2009/2010.
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T - | ' | . 'lsrﬁn tfidu absolvovala jako
integrovana Zakyné s pritomnosti asistenta pedagoga. Nastup do $koly bylwpro ni néroén)’f,
v Z4Hi byla hodné unavens, $kola ji nebavi, ale postupné se zadaptovala, pfispéla k tomu i

zn4ma pani asistentka. Vyuku celkem zvlad4, v matematice potiebuje vice pracovat

s nazorem (pogetni operace provadi pomoci Eiselné osy). Pracuje pomalej3im tempem, obcas

dokonguje dkolni praci v domécim prostfedi|

Zavery z tohoto vySetfeni vSak jednoznacné reflektovaly divéin postupny
vyvoj, kdy zaznamenala viditelny pokrok, a proto bylo doporu¢eno pokracovani

div¢ina individualniho integrovaného vzdélavani na této zakladni skole.
i

Zavér:
Z? uplym_lly rok se zlepsila, lépe se prizptisobi kladenym poZadavkiim, spolupracuje, i ptes
pretrvavajici deficity, vyplyvaji ze zékladni diagnézy, v oblasti socidlntho chovéni (zhorSeny
!contakt s vrstevniky, pfiméfengjsi kontakt s dospélymi), komunikace (mensi spontaneita,
jednoduchy rozhovor je vice reciproéni a funkén&js). Porusend predstavivost snizuje skalu
volpoéasovych aktivit a schopnost se zabavit smysluplnymi &innostmi, Péetrvév4 emotni
lal?llit'fl aniZy{ frustraéni tolerance. Pro Gsp&ni fungovéni ve $kolnim prostiedi a zvlddani
uciva je tfeba i nadéle vést ji jako integrovanou s pritomnosti asistenta pedagoga.

Posléze divka pokracovala ve svém vzdélavani formou individudlni
integrace také ve 3. tfid¢ téze zékladni Skoly. A¢ se divka diky spojeni dvou ttid
musela znovu adaptovat na novy vétsi kolektiv, diky tfidni ucitelce a asistentce
pedagoga 1 tuto zménu postupné piijala a také kolektiv déti piijal divku
bez probléml mezi sebe. Pii praci s ditétem se tak pozornost soustfedila vedle
akceptace k pomalejSimu tempu prdce a verbalni dopomoci asistentky pedagoga
s obtizngjsimi ukoly hlavné =z matematiky (slovni ulohy), vlastivédy
a ptirodovédy a také dopomoci pii porozuméni u prdace s textem (Cteni a sloh).
Také byla i nadédle zdlUraznénd potieba vhodné motivace divky k dalSi praci
I Klepsim vysledkim, jak také ukazuje ukazka z kontroly prabéhu plnéni
individualniho vzdélavaciho programu (IVP) u zéka se specidlnimi vzdélavacimi

potiebami ve 3. tiidé:
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Poté¢ divka dale pokracovala v individudlnim integrovaném vzdé¢lavani

ve 4. tfide této zakladni Skoly a v této dobé také doslo k diagnostickému potvrzeni

dyskalkulickych rysi divéinych obtizi v matematice, jak doklada zprava

z psychologického vysetieni z roku 2012:

e —

R ————————— 3 -
[Divka vy3etfena ve 4. ro¢niku ZS Nepomucka z diivodu obtizi v matematice.(INgJvetst provicu ve

vizualni predstavivosti &isel: pokud neni ¢islo napsané, neumi rozpoznat jeho hodnotu, problém se
slovni tllohou - porozuméni textu. Nezvlada ze slovni tlohy vyvodit jednotlivé poCetni operace.)
Dg.Aspergeriv syndrom. V pé&i Aply. V Z8 Nepomucka od 1. ro¢niku individualni integrace

s asistentem pedagoga s IVP/Vertikla/.V IVP piedevsim doporu&en ohled na potfebu vizualizace a
jasn&jsi strukturu. . '

Z vySetieni : Spolupracujici, ochotnd, houzevnata, pe€liva divka. Po pocétetnim nesmélej$im,

{izkostn&j$im chovani - chovani spontanni. Radostn4, spokojena.

Chyby ji vadi, znejistuji ve zvy3ené mife, tendence chybam se vyhybat: Castd odpovéd’,,nevim® .

Schopnost soustfedéni a psychomotorické tempo v normé.

Aktualni troveii rozumovych schopnosti v pasmu vyssiho priméru. Logické i abstraktni mySleni dobfe

rozvinuté. Auditivni pamét velice dobra. Zrakové, sluchové rozligovani, prostorova predstavivost a
omotorika v norm&. Horsi vizuomotorick koordinace.

Cteni pomalejsi, s ndmahou, pieryvané. Matematicka predstavivost vyrazné podprimérna.

Zavér z vySetieni : Dyskalkulické a mirné dyslektické obtiZe p¥i dobie rozvinutych rozumovych
schopnostech.

Dnes pokracuje tato divka uz v 5. tfidé na zakladni Skole v ramci

individualniho integrovaného vzd€lavani. Divka se 1 pies svou poruchu stile

posunuje ve vyvoji, takZze mira jeji podpory prostiednictvim asistentky pedagoga

je v soucasnosti snizena jen na 10 hodin piimé podpory ze strany asistenta

pedagoga tydné€. 1 nadale pracuje dit€¢ podle IVP bez redukce uciva

jen s piihlédnutim k pomalejSimu pracovnimu tempu a diagnostikovanym

dyskalkulickym obtizim. V odtavodnénych pitipadech pak je moznost redukce
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rozsahu (ne vsak obsahu) procvicovaného uciva. Pribéh integrace v 5. tfidé
také shrnuje dosavadni plnéni IVP a kontrola pribéhu plnéni individualniho

vzdélavaciho programu v aktualnim roce 2014.

" Dosavadni plnéni IVP

- 74kyné je vzdélavana dle skolniho vzdélavaciho programu pro ZS bez
redukce uciva v jednotlivych predmétech
- jsou zohlediiovany problémy s ¢asoprostorovou orientaci a omezenou
predstavivosti
- pievazuje mechanicka pamét’ nad logickou
- nizka motivace k praci
- v minulém roce byl po vétsinu vyuky pfitomna asistentka pedagoga
Posledni dokument pak popisuje nékteré¢ postupy ve Skolni praci
s integrovanym ditétem jako napiiklad verbdlni dopomoc asistenta pedagoga
hlavné béhem hodin viastivédy, piirodovédy a matematiky. \V téchto hodinach
byla zdurazniovana hlavné¢ dopomoc S pochopenim zaddini a zpiisobem
zpracovdni jednotlivych ukolii a uloh prostiednictvim opakovanych
zjednodusSenych a nazornych pokynit podpovené zvySenou vizudlni oporou
formou piedloh a vzorovych FeSeni. Ocenéna také aktivni spoluprdce rodici
PFi domdci piipravé ditéte, pomoci niz se dosahlo aktivnéjsiho pfistupu ditéte

V hodinach.

e i 1
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Klady a zapory indicialni integrace ditéte na béZné Skole

Diky skutec¢nosti, ze div€ina socialni adaptace je snizena V disledku jeji
poruchy, je potfebné i nadale rozvijet a nacviCovat jeji socialni interakci
a komunikaci. Na druhou stranu odborna vySetfeni opakované prokazala
az nadprimérné rozumové schopnosti ditéte, které potvrzuji studijni predpoklady
divky na bézné zakladni Skole. Ukazuje se, ze dit¢ je pii adekvatni motivaci
schopné dobrych vysledkd. Tiidni kolektiv na bézné zakladni Skole sice divce
a komunikaci, zaroveil vSak pro déti s PAS a dobrymi intelektovymi schopnostmi
muze byt i podnétem a motivaci co nejvice se priblizit svym vrstevnikiim.
Vzdy ale zavisi také na pfipravenosti tfidniho kolektivu v konkrétnim piipade,
na formé a zpusobu informovani ostatnich déti ve tfid¢ a jejich rodici. V tomto
konkrétnim ptipadé piijal kolektiv divku velmi dobie. Rodic¢e déti ve tfid¢ byli
informovani pani ucitelkou tfidni na zac¢atku Skolniho roku jednak o integrovaném
ditéti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a také o piitomnosti asistenta
pedagoga ve tfidé béhem vyuky. Ttidni kolektiv také divku pfijal velmi dobfe,
1 kdyZ jejimu jedndni a chovani Casto nerozumi, vétSina déti ve tfidé vnima
»Jinakost* divky tolerantnim az ochranitelskym zplsobem. Kolektivu také velmi
pomohl pofad pro spoluzdky déti s PAS, diky kterému lépe toleruji i chovani

divky, kterému nemusi vZdy rozumét.

Metody a pristupy pouzivané v daném pripadé

Z podpurnych metod a pfistupt Ize v tomto ptipadu jmenovat jako jednu
Z hlavnich tloh asistenta pedagoga verbdlni dopomoc tykajici se piedevsim hodin
matematiky, piirodovédy a vlastivédy. Zde se pod verbalni dopomoci rozumi
hlavné dodatecné vysvétleni a pripadné zopakovani zadani, nejlépe doplnéné
presnym popisem postupu prdce napsaného na tabuli nebo 1 pfimo napsané zvIlast
na papife pro konkrétni dit€, hlavné pak u matematickych slovnich uloh byly
pro dité pripravené vzorové reSeni ulohy stejného nebo podobného typu a také
matematické pomiicky pro lepsi vizualizaci a ndzornost (napiiklad tabulky,

Ciselné osy aj) pfi respektovani pomalejSiho tempa prace. Kvuli lepSimu
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soustfedéni divky i ostatnich déti ve tfidé pak Vv ramci individudlniho piistupu
byla také vyzivana moznost individualni prace ditéte jen pod dohledem asistentky
pedagoga urcity cas mimo tiidu v klidnéjSim prosttedi. Osvédcila se také vhodna
forma motivace k lepsim vykontim a poctivéjsi domaci piiprave, v tomto piipadé
V podobé hmotné odmény. Divka navic béhem své dosavadni dochazky na tuto
zékladni  Skolu absolvovala kurz skupinovych ndcviki  socidlnich
a komunikacnich dovednosti, ktery vyrazné¢ dopomohl ke zvySeni jeji socialni

zdatnosti. Ostatni déti ve tiidé se pak Ucastnily programu pro spoluZdiky déti

S Aspergerovym syndromem.

Prognéza dalsiho vyvoje

Pokroky, které divka zvlasté v poslednim roce udélala, jeji dosavadni
vyvoj a vysledky v jednotlivych predmétech davaji dobrou prognézu nejen
K jejimu zdarnému dokonéeni prvniho stupné a absolvovani druhého stupné
zakladni Skolni dochazky, ale 1 moZnosti pokracovani jeji individudlni integrace
na bézném typu stfedni Skoly. Predev§im divc€ina pfetrvavajici sniZena schopnost
socialni adaptace je i nadale diivodem zvysSeného dohledu a verbalni dopomoci.

Jen je tfeba dokazat citlivé ur¢it adekvatni miru této dopomoci.

9.2 Pripadova studie chlapce s AS integrovaného do 6.tiidy ZS
Chlapci, o kterém bude tec, je nyni 12 let a v sou¢asné dob¢ navstévuje
v ramci individudlni integrace 6. tfidu béZzné zakladni Skoly. Chlapec pochazi
z uplné rodiny, jeho matka je vyucena damska krejcova a otec je pocitacovym
odbornikem. Chlapec je nejstarSi ze tii sourozencii. Mladsi bratr chlapce
navstévuje nyni 3. tfidu téZe zakladni Skoly a je bez diagnostikovanych obtizi.
Taktéz nejmladsi ze sourozencd, sestra, nemé zadné klinicky zjisténé obtize, letos
by méla zacit navstévovat 1. tfidu ve stejné Skole, jakou navstévuji jeji bratfi,

ale na Zadost matky dostala odklad Skolni dochéazky.

Vyvoj ditéte s PAS:
Porod chlapce trpiciho Aspergerovym syndromem probéhl piirozenym
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zpusobem a byl bez néaslednych komplikaci. Matka chlapce si ur¢itych abnormalit
ve vyvoji ditéte zacala v§imat, kdyz bylo chlapci kolem dvou let. U chlapce
se objevoval slaby a nestabilni o¢ni kontakt a ne zcela typické reakce na vnéjsi
podnéty, bud’ o tyto podnéty nejevil chlapec zadny zajem a ignoroval je, nebo byl
naopak vuc¢i nékterym podmétim hypersenzitivni, tedy reagoval piehnanym
zpusobem (bud’ absolutni fascinaci ur¢itym predmétem, nebo absolutni
odmitnutim — negaci jiného podmétu ¢i predmétu). Byl také jiz od malicka
hypersenzitivni na hluk a pfi pokusech rodi¢l o duveérnéjsi blizsi kontakt reagoval
chlapec odtazité az odmitavé. Casto se vztekal a plakal, a to pro jeho rodinu,
z nejasnych davodi. Chlapcovo chovani (jako bouchani péstmi o podlozku
¢1 bouchani hlavou o zem) jevilo zndmky sebeposkozovani.

Pro tyto a dalSi abnormality projevujici se v chlapcové chovani zacal
chlapec na ptani rodict navstévovat matei'skou skolu specidlni. I v tomto prostiedi
vSak u chlapce pietrvavaly problémy. Chlapcovo problémové vzteklé a vybusné
chovani spocivalo hlavné¢ v pomalé a Spatné adaptaci na nové prostiedi
a také v neschopnosti navdzat vhodni socialni kontakt a tedy i adekvatni socilni
interakce s ostatnimi détmi v matetské Skole. I kdyz chlapcova fe¢ byla plné
zachovana, zhorSovala jeho problémy také neschopnost fici si vhodnym zptisobem
o pomoc, kdyz si nevédél rady, né€emu nerozumél, ¢i se mu néco nelibilo, bal se,
nebo se citil né¢jak ohroZeny, upoutaval na sebe pozornost pravé riznymi projevy
nevhodného chovani. I chlapcova extrémni vybiravost v jidle, ktera byla doma
pro vétsi klid tolerovana, byla v novém spole¢ném prostiedi s ostatnimi détmi
obtizné akceptovatelnd a pfispivala tak také k prudkym naladovym vykyvim
ditéte. A pravé béhem dochazky do specidlni matefské Skoly byl u chlapce
diagnostikovan Aspergeriv syndrom.

Po ukonceni chlapcovy dochazky v matetské Skole specialni zvazovali
rodice jako dalSi vhodnou formu vzdélavani vedle zakladniho specialniho
vzdélavani také formu individudlni integrace ditéte na bézné zakladni Skole
ve spadové oblasti, kde chlapec s rodinou bydli. Nakonec se vSak po promluveé
s feditelem této bézné zdkladni Skoly rodi¢e ditéte rozhodli zapsat chlapce

do 1. tfidy zdkladni Skoly specidlni, a to na diagnosticky pobyt z divodi
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nejasnosti pridéleni prostfedkii na asistenta pedagoga a také z obav z pfili§
velkych naroka, které by na dité pii vzdélavani na bézné zakladni Skole mohly byt
kladeny. Po absolvovani 1. tfidy na zakladni Skole specialni se vSak rodi¢e ditéte
dohodli s feditelem bézné zakladni Skoly na individualni integraci chlapce
do 2. tfidy této Skoly.

Ukézalo se totiz, ze intelektové schopnosti a rozumova Uroven ditéte
viditelné prevySovaly moznosti ostatnich zakl zékladni Skoly specialni a tento
druh vzdélavani by tedy byl pro chlapce nedostate¢né stimulujici a nerozvijel by
adekvatné jeho schopnosti. Chlapciv deficit v oblasti socidlniho chovani
a podporu potiebnou k jeho zaclenéni deklaruje ukazka z chlapcova
individualniho vzdé¢lavaciho programu, ktera vedle potvrzeni chlapcovych potizi
Snavdzanim kontaktu s oOstatnimi détmi socidlné¢ pfijatelnym zplsobem
zdaraziuje také nutnost vytvoieni pravidel chovdni, kterymi by se mél chlapec
fidit spolu surcitymi dasledky plynoucimi z jejich nesplnéni. Asistentka
pedagoga tak mela u tohoto ditéte tlohu hlavné urcitého dozoru nad socidlnim
chovanim chlapce, které také zaznamendvala do komunikacniho seSitu,
s chlapcem pak rozebirala problémové situace vétSinou formou piehrdvini
Jednotlivych roli a jejich zpisobu chovani. Verbalni dopomoc tedy nebyla
od asistentky pedagoga ve vétsiné predméti téméf zapotiebi, jen s vyjimkou
vytvarné vychovy a posléze pracovnich Cinnosti, kdy byla pifeci jen potiebna
zvySend vizudlni podpora formou piesnych ndvodii a vzoru. Dilezitou tlohou
asistentky pedagoga u tohoto ditéte byl také dozor béhem piestavek a obcda

a doprovod ditéte na mimoskolni aktivity.

— e e

| Socidlni chovéni:

(hlape0 kontakt s ostatnimi détmi stoji, neumi jej viak ve viech situacich
| navazat sociglné pfijatelnym zptsobem.
Podpora potfebna - jasné nastaveni pravidel chovani a nasledka pfi jejich neplnéni

pti zaclenéni: - hodnoceni a zaznamenavani chlat tar chovani asistentkou pedagoga
({hlapecma zaveden ,,né!adovnik”){povidéni si o tomto chovéni
- rozebrani problémovych situaci v individulnim vztahu s asistentkou
B pedagoga (rozkresleni, piehrani roli) [
|

Ve svych 8 letech tedy zacal chlapec navstévovat v rdmci individualni

integrace 2. tfidu bézné zékladni Skoly v jeho spadové oblasti. I kdyz tato zakladni
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Skola méla doposud zkuSenosti hlavné se vzdéldvanim déti se specifickymi
poruchami uceni, snazila se uzpisobit podminky vzdé€lavani natolik, aby byly
vhodné 1 pro individudlni integraci ditéte s poruchou autistického spektra
s podporou individudlniho vzdélavaciho planu a za piitomnosti asistenta
pedagoga. Ttida, do které byl chlapec s Aspergerovym syndromem zatazen, méla
snizeny pocet Zaku ve tiidé (22 déti) a byla k ni pFifazena asistentka pedagoga.
Chlapec od pocatku pracoval v hodinach samostatn¢, svymi intelektovymi
schopnostmi a rozumovymi moznostmi se pln¢ vyrovnal svym vrstevnikiim,
takze vyukové cile ve vSech predmétech zlstaly zachovany, jak doklada

nasledujici ukdzka z individudlniho vzdélavaciho planu (dale jen IVP):

| Upravy utiva v pfedmétech: [ ----r---eomoemeemoereees

Zohlednéni v predmétech: ve viech predmétech
vyukové cile zGstavaji nezménéné

Verbalni dopomoc a zvySeny dohled potieboval tedy chlapec hlavné
o pfestavkach, pfi pfesunech po budové Skoly a také v rdmci doprovodu u akci
pofadanych mimo budovu Skoly. Zatimco jednotlivé vyucovaci hodiny byly
pro chlapce dopfedu znamé a jasn¢ strukturované a navic diky rozvrhu hodin
predem znal potadi jednotlivych pfedméth béhem dne, prestavky ptedstavovaly
pro chlapce nejasné vymezeny volny ¢as a potieboval zde verbalni dopomoc.

Pii pokracovani individualniho integrovaného vzdélavani ve 3. tfidé doslo
v chlapcové tfid¢ k zasadni zméné v podobé vymény tiidni ucitelky. Tato zména
znamenala pro chlapce pomérné vyraznou stagnaci z celkem dobte se rozvijejici
socidlni adaptace na tfidu, Skolni kolektiv i pani ucitelku. Nova tiidni ucitelka
si u chlapce musela trpélivym individudlnim pfistupem vybudovat respekt
a uznani svého postaveni, do t€¢ doby, nez ji chlapec pomalu zacal uznavat jako
autoritu. Nova ucitelka 1 asistentka zacaly uplatiovat u chlapce kromé
individualniho pfistupu také ve zvySené mife vizualni podporu a strukturalizaci
u vSech ukolt pro lepsi piedstavu a lepsi pochopeni zadani a také pro lepsi

orientaci v prostorach Skoly. Ve tide ucitelka vyvésila mési¢ni pldan, ktery také
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pravidelné aktualizovala a na podporu samostatné prace chlapce se ve vétsi mite
zaCaly pouzivat vzory a piedlohy.

Ptesto se ale u chlapce ve zvySené mife zaCaly projevovat jeho agresivni
sklony, které uz nebyly jen ve formé vzteku a kiiku, ale zacal i fyzicky ohrozovat
ostatni spoluzéky (naptiklad uhozenim spoluzaka prevracenou zidli ¢i svazkem
klica po hlave). V této dobé se tedy prohloubila spoluprace mezi $kolou, rodici
a lékatkou — psychiatrickou, za kterou rodi¢e s chlapcem uz od pocatecni
diagnostiky poruchy dochéazeli a také specidlni pedagozkou. Tim doSlo
také k postupnému ustdleni medikace, kterou chlapec zacal brat na zklidnéni
a zmirnéni téchto agresivnich vybuchd.

Od 4. ttidy se pak spolu s nové prichozi asistentkou pedagoga v ramci
prohloubeni vhodné komunikace s chlapcem zavedl komunikacni sesit,
ktery slouzil nejen k podrobnéjSimu rozboru chlapcova chovani, ale také k lepsi
informovanosti rodi¢t chlapce. Pomoci rozboru urcitych vzorcii socidalniho
chovani tak chlapec zacal s nacvi¢ovanim vhodného chovini v riznych
socidlnich situacich. Jak ostatné doklada také IVP, pattily oblasti socialni
interakce a socialné praktickych dovednosti vedle snizené adaptability, poruchy
predstavivosti a  jazyka a  jazykové  komunikace k  oblastem,

ve kterych se chlapcova porucha projevovala nejvice.

Oblasti, do nichi se diagndza | - socialni interakce

nejvice promita: - jazyk a jazykova komunikace
- poruchy predstavivosti

- adaptabilita

- socialné-praktické dovednosti

V tomto pfistupu se s chlapcem pokracovalo i béhem pokracovani Skolni
dochdzky v 5. tfidé zékladni Skoly. I kdyZz se v této dobé u chlapce také
vyskytovaly vykyvy v chovani, napiiklad v podobé jeho nevhodné
vyjadfovanému zajmu o divky ve tiid¢ (doslo az ke stiznostem divek na osahavani
a obtézovani), jinak individudlni integrace chlapce zdarné pokracovala.

Individualni p¥istup v praci s chlapcem byl spolu s vizualizaci a strukturou jesté
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podporen viastnimi pravidly chovani sestavenymi konkrétné pro chlapce v uzké
spoluprdci s matkou ditéte. Tato pravidla si pak pro lepsi zapamatovani chlapec
sam zapsal, a pot¢é mu vylepend na jeho lavici slouzila spolu s motivacnim
systémem zaloZenym na sbirdni bodii za vhodné chovani (motivaéni systém byl
soucasti komunikacniho sesitu jako dal$i pomticka pfi rozezndvani a dodrzovani
vhodného chovani — pii obdrzeni potfebnych kladnych boda ziskal chlapec
pfedem dohodnutou sladkou odménu). VSechny tyto ptistupy pak byly konkrétné
rozepsany také v individudlnim vzdé€lavacim planu ditéte. Ostatn¢ chlapcovy
problémy v socialni interakci s vrstevniky doklada odborny posudek ke stanoveni
miry podpory déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, vypracovanym SPC
Vertikala, ktery ve svém komentéti uvadi: Ze chlapec ma problémy v navazovéni
kontaktu s vrstevniky napiiklad diky své vyrazné sebestiednosti ¢i nastavovani
vlastnich pravidel pro hru a v dalSich podobnych pfipadech. Je proto treba
vénovat se u chlapce nacvikim socidlnich dovednosti a to jak ve vztahu
s vrstevniky tak ve vztahu s dospélymi osobami. Déle je v odborném posudku
doporuc¢ovano nejmenovat a nezdiraziiovat chlapci jen to, co déla Spatné, ale
hlavné chlapce ucit, jak to ma byt spravné pomoci rozkreslovani riznych situaci
a prehravani riznych roli.

V soucasné dobé navstévuje chlapec jiz 6. tfidu zékladni Skoly.
Jelikoz si vSechny zlcastnéné strany (tedy Skola, rodice i specidlni pedagog)
uvédomuji naro¢nost prestupu z prvniho na druhy stupen spojenou se spoustou
zmen, stiidanim uciteld a Castymi presuny do jinych uceben, coz je hlavné
pro dit€¢ s poruchou autistického spektra velmi ndrocné a zatéZujici, byla
chlapcovi zajiSténa pifitomnost asistentky pedagoga nejen na piestavky a presuny
béhem nich, ale také jako dohled béhem wvyucovéani. Pro zvySeni socidlni
adaptability —absolvoval chlapec také skupinové ndcviky socidlnich
a komunikacnich dovednosti a pro zvySeni povédomi o chlapcové poruse
a také kvili zvySeni miry tolerance k chlapcové nevhodnému chovani se 1 tfidni
kolektiv Ucastnil programu pro spoluZaky déti s Aspergerovym syndromem.

K organizaci chlapcovy vyuky se pak vyjadiuje IVP timto shrnutim:
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Organizace |<hlapesse Ucastni vyuky v plné hodinové dotaci.
| vyuky: Ke tfidé je pfifazena asistentka pedagoga.
[ Dohled asistenta pedagoga je nezbytny o prestavkdch, v dobé obéda a pfi
‘ mimoskolnich akcich.

Na zacatku nového Skolniho roku také probéhlo sezndmeni novych
vyucujicich se specifickou problematikou vzdélavani zdka s poruchou
autistického spektra. A i kdyZ se v druhém pololeti zacaly aktudlné objevovat
u chlapce vyrazngjsi vykyvy v chovani (hlavné p#i hodinach télesné vychovy
se projevila chlapcova snizena schopnost komunikace v ramci socialni interakce,
jeho narusend schopnost pfijmout prohru a pfiznat vlastni chybu), co se tyka
studijnich vysledki ditéte a jeho dalSich moznosti, jevi se zatim jeho individualni
integrace jako vhodny zplsob vzdéldvani. Intenzivni spoluprace vSech stran,
hlavné pak s rodinnymi zastupci ditéte, se jevi v zajmu uspésnosti integrace jako
nezbytnd. Ostatn¢ za Gcelem pravidelné komunikace a informovani rodici by také
zalozen vySe zminovany komunikac¢ni sesit, coZ doklada mimo jiné dalsi ukazka

z IVP:

Spoluprace se zakonnymi [ Pravidelné preddvani informaci mezi asistentem pedagoga a rodici
zastupci: | (komunikacni sesit).
] Spoleéné schiizky s rodici a pracovnikem SPC,

Otazkou ziistdva nastaveni vhodné miry intenzity podpory chlapce tak,
aby dochazelo k adekvatni podpote vyvoje ditéte. Kazdopadné Zapis ze schiizky
integra¢niho tymu k posouzeni a pribehu integrace Zdka se zdravotnim postizeni
za druhé pololeti Skolniho roku 2013/2014, ve svém zavéru shrnuje, Ze integrace
chlapce s diagnostikovanym Aspergerovym syndromem probihd uspésne,
ale pfitomnost asistenta pedagoga pro dalSi pokracovani zaclenovani chlapce
do kolektivu tfidy a také pro zlepSeni celkové u chlapce oslabenych oblasti

adaptability a socidlniho chovani je i nadale potiebna.
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Zavér

Bylo konstatovéano, Ze chlapcova integrace v kolektivu t¥idy probih4 usp&$ng, postupy
a opatfeni dand IVP jsou dodrzovédna a IVP je efektivné napliiovan. U&astnici
schizky se shodli, Ze pFitomnost asistenta pedagoga je i nadile z hlediska

pokracovini zaclefiovani chlapce do kolektivu a pro jeho efektivni vyuku vhodna.

Klady a zapory individudlni integrace tohoto ditéte do béZzné zakladni Skoly:

I kdyz je chlapcova integrace jako celek zatim chépana a hodnocena
celkové kladné€, hlavné co se tyka studijnich vysledkd, 1ze na této situaci najit
pteci jen i jisté zapory. Chlapcovo odlisné chapani riznych situaci a jeho mnohdy
problematické chovani klade zvySené naroky nejen na pedagogické pracovniky,
ale také na ostatni déti ve tfid¢, které chlapcovu chovani c¢asto nerozumi,
a tim hufe je toleruji. Pocit nepochopeni také miize u chlapce zptsobovat citovou
deprivaci. Presto zacinaji pievladat pozitiva, kdy jednak t¥idni kolektiv chlapce
zaCind tolerovat jeho ,jinakost“ a zaroven si také zacina vSimat dobrych
chlapcovych studijnich vysledku, takze chlapec zacal byt i zajimavym kandidatem
pro skupinové prace, protoZe toho hodné vi a miZze byt pro skupinu prospésny

(jen je potfeba mu vysvétlit a zadat presny druh prace v tymu).

Metody a pristupy pouzZivané v daném pripadé

Z metod a pfistupti se v daném piipadé pouzivaly hlavné prvky metody
strukturovaného uceni (hlavné pak struktura casu a prostoru a zvySend
vizualizace jednotlivych CcCinnosti), u manudln¢ orientovanych predméta
pak zvySend potieba ptresného navodu a piredlohy hotového vyrobku. Celkové
se kladl duraz na ndcvik vhodného socidlniho chovani a komunikace, vytvoieni
vlastnich pravidel chovadni, u problémovych situaci bylo vyuZivino rozboru
spojeného s piehravanim roli. Také zpeviiovani vhodného chovani pomoci
vhodné formy motivace (vétSinou dohodnuté odmény na konci tydne). Dulezitym
aspektem se také zde stala uzka spoluprace Skoly s rodi¢i ditéte, specialnim

pedagogem a I¢kafi.
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Prognéza dalsiho vyvoje

Chlapcovy pokroky, jeho dosavadni vyvoj a vysledky v jednotlivych
predmétech davaji dobrou prognézu nejen k jeho zdarnému dokonceni zékladni
Skolni dochdzky, ale i moznosti pokraCovani jeho individudlni integrace
na bézném typu stfedni Skoly. Pretrvavajici chlapcova snizena schopnost socialni
adaptace, jeho naruSena komunikace a pfedstavivost (tedy deficity piimo
vyplyvajici z jeho poruchy) vSak i nadale jsou ditvodem zvySené¢ho dohledu
a verbalni dopomoci. Jen je tfeba dokdzat citlivé ur¢it adekvatni miru této

dopomoci.

9.3 Piipadova studie dalSiho chlapce s AS v 5.t¥idé béZné ZS

DalSimu chlapci, ktery je individudln€ integrovany s diagnostikovanym
Aspergerovym syndromem na bézny typ zakladni Skoly, je nyni 10 let
a nav§tévuje praveé 5. tiidu zakladni skoly.

Chlapec pochazi z prostfedi Uplné rodiny a je nejstarsi ze tii sourozencd,
pficemz ani u jednoho ze zbylych dvou chlapcovych sourozencti nebyla
diagnostikovand Zadna porucha. Chlapcova matka pracuje jako zdravotni sestra
a chlapciv otec je nadany matematik, ale toho c¢asu d€la praci, kterd ho
neuspokojuje. Matka ditéte se navic domniva, Ze chlapec zdédil nékteré

své specifické zvlastnosti a osobnostni rysy praveé po svém otci.

Vyvoj ditéte s PAS:

Podle vyjadieni matky ditéte, bylo jeji prvni téhotenstvi a také doba
bezprostiedné¢ pied, béhem a po porodu pro ni velmi stresujici, hektické
a nepiijemné. Sama matka se citila byt pod obrovskym tlakem coz,
jak se domniva, se mohlo odrazit na prvotnim vyvoji a psychice ditéte.

K zékladni diagnostice doSlo u chlapce az ve 3. tiid€¢ zékladni Skoly,
tedy piiblizné v jeho 8,5 letech, kdy chlapce poprvé poslali na specialni odborné
vysetieni. Chlapec vSak mé¢l odmalicka sklony k sebepoSkozovani a podcenovani
Se.

Diky svym destruktivnim i sebedestruktivnim sklonim, podceniovani
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se a celkové slabé socidlni interakci, absolvoval chlapec v loniském roce Sest
tydnu trvajici kurz ndcvikit socidlnich dovednosti. Tohoto kurzu se zucastnilo
jeste 5 déti s poruchou autistického spektra integrovanych do béznych zékladnich
Skol. Na tomto kurzu se projevil chlapec jako velice soutézivy s velkou snahou
uspét, na druhou stranu ale bral velmi véazné¢ kazdy neuspéSny pokus
V jednotlivych nacvicich a své selhani piijimal jen velmi téZko. Dokonce
na nékteré nacviky vibec nedorazil z obavy z neuspéchu. Ani nacvik pouzivani
gest a neverbalni komunikace se chlapci nedafil, proto jednim z doporuceni
pii ukonceni tohoto kurzu bylo podporovat chlapce pifi nacviku uzivani mimiky
a gest béhem rozhovoru (a zkouset si je tieba i dopfedu u zrcadla). Jako hlavni
problém se vSak u nacvikil socidlnich dovednosti ukazala pravé vySe zminovana
chlapcova neschopnost pfijmout neuspéch, zde bylo doporuceno fesit dale tento

problém v terapeutické roving.

Doporucem M setkéanich projevil jako velice vmmdvy chlapcc ktery rad zkousi nové

¢innosti. Veskeré hry a tikoly plnil s velkou snahou; soutéZivosti a obrovskou touhou uspét.
Kdyz se chlape( néco na skupmach nevydafilo hned napoprvé, byl ochoten se jednou opravxt
Bylo-li tfeba opravit se znova, thlapeise vzdaval a odmital kol plnit znova. Na skupinach Chiage:
nezvladl pouZivat neverbdlni komunikaci. Rizné emoce vyjadfované pomoci mimiky
predvéadélchiapec vzdy stejnym vyrazem. Ani gesta vyjadiujici zadané pokyny se mu nedafila. Je
vhodné pti komunikaci Schlapeens pouzivat vyraznou mimiku a gestikulaci, aby s nimichlapec
prichdzel do styku. co nejcast&ji a vybizet jej. aby se také snazil tyto néstroje pii rozhovoru
pouZivat. Pfipadné ji nacvi¢ovat pred zrcadlem, aby mél vl <L moZnost zaznamenat rozdily.

»:1 apecabsolvoval Sest setkani z dvanacti. Dle informaci matky, to bylo z dévodu<hiapcova
problematmkeho odchazeni z mista, kde pravé je. se na skupinach projevoval jako velice
soutézivy chlapec, ktery se v kazdé Cinnosti snaZi uspét. Neuspéch bere velice vazné a je
mozné, Ze ho toto chovéni stresuje a svazuje. Pokud by mél byt vystaven né&jaké situaci, ktera
by pro n¢j mohla byt problematicka (hrozi, Ze neuspeje) radgji se e ji vyhne (nedorazi).
Doporu¢ujeme tento problém feSit na terapeutické roving./ T e

Nyni je tedy chlapec s diagnostikovanym Aspergerovym syndromem

individudlné integrovany jiz v 5. tfidé téZe béZné zdkladni Skoly, je vzdélavan
podle individudlniho vzdélavaciho planu (dale IVP) a za pfitomnosti asistentky
pedagoga ve tfidé. Kvuli svym nédladovym vykyvim se sklonem k depresivné
ladénym uvahdm a destruktivnimu jednani, je chlapec také medikovan,
coz se u ditéte odrazi v oblasti soustfedéni a pozornosti.

Chlapcova slaba socialni interakce a socidlné praktické dovednosti jsou
také zdiraznény v IVP, kdyz jsou jmenovany mezi hlavnimi oblasti,

ve kterych se chlapcova porucha projevuje :
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Oblasti, do nichzZ se sl ehicied i ”

diagnéza nejvice promiti: — socidlni chovéni, vztah k vrstevnikum )
g J P - recipro¢ni komunikace, socialné praktické dovednosti

-poruchy predstavivosti, ulpivavou

- adaptibilita, nizk4 frustracni tolerance

- pozornost, motoricka neobratnost

Naopak celkové dobry intelekt a zachovalé rozumové schopnosti
odpovidajici véku ditéte indikuji skutecnost, ze vyuka je realizovdna u chlapce
v plné hodinové dotaci. Ke tifidé je pridélena asistentka pedagoga,
ktera poskytuje v pripadé aktudlni potieby hlavné verbdalni dopomoc
PFi spravném pochopeni zaddvani a zpracovdvani jednotlivych ukolii.

ZvySend podpora je chlapci prostifednictvim asistentky pedagoga také
poskytovana V oblasti ndcviku sprdavného socidlniho chovani, konkrétné pak
v nékterych situacich z bézného Zzivota jako naptiklad: ptfi nacviku pozdravu
(a vlibec smyslu zdraveni), nacviku zadosti o pomoc, pii pfijimani netspéchu
a také pii celkovém vysvétlovani a rozboru vzniklych situaci, coz doklada

i nasledujici ukazka z chlapcova IVP:

Socialni chovani: Nacvik zdraveni (vysvétlovat, pro¢ je vhodné zdravit)
Nécvik zadosti o pomoc

Nécvik bézné zdvorilosti

Nécvik piijimani netspéchu

Vysvétlovani a rozbor vzniklych situaci

Podpora potfebna | Podpora asistentky pedagoga
fi zaClenéni:

| v tomto ptipad¢€ je tedy pro UspéSnost integrace ditéte se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami pfimo nezbytnd uzka, pravidelna a intenzivni spoluprdace
S rodi¢i ditéte formou kazdodenniho informovani prostfednictvim zaznamu
v komunikacnim seSit¢ a také pomoci pravidelnych schiizek rodi¢t, odborniki

a zastupcu skoly.

[ Spoluprace se - komunikaéni sesit s rodinou,
| z4konnymi - schiizky integratniho tymu vZdy na zattku a konci pololeti
iiés tupi: -podpora pri plnéni domécich kol

Klady a zapory individualni integrace tohoto ditéte s PAS:
Chlapcovo nevyrovnané destruktivni chovani se sklonem k depresivnim

uvaham a podcenovani se, se sice Casto projevuje snizenou motivaci k dalSimu
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uceni a nékdy i k dalsimu navstiveni Skoly viibec, pfesto se forma individualni
integrace na béznou zdakladni Skolu u ditéte se zachovalymi rozumovymi
schopnostmi jevi jako nejvhodnéjsi a po celkovém hodnoceni se da povazovat
také za uspésnou, v pripadé€, ze chlapec bude zvladat naroky na n¢j kladené a bude

intenzivné povzbuzovan a vhodné motivovan k dalsi préci.

Metody a pristupy pouZivané v daném pripadé

I tady se jevi jako nejefektivnéj$i kombinace citlivého individualniho
pristupu hlavné co se tyka podpory asistenta pedagoga ve zvladani socidlniho
chovani v béZnych dennich situacich, verbdlni dopomoci p¥i zpracovavdni
jednotlivych ukolit (jejich spravného pochopeni i vypracovdni) a vhodné

motivace k prdci.

Prognéza dalsiho vyvoje

Pro tohoto chlapce bude velmi dilezité zvladnuti adaptace pii piechodu
z prvniho na druhy stupeni v pfistim Skolnim roce. Doposud lze vSak konstatovat,
ze jeho dosavadni vyvoj a vysledky v jednotlivych pfedmétech davaji dobrou
prognézu nejen k jeho zdarnému dokonceni zékladni Skolni dochazky,
ale mozna i moznosti pokracovani jeho individudlni integrace na b&ézném typu
stitedni Skoly. Pretrvavajici chlapcova sniZena schopnost socialni adaptace, jeho
naruSena komunikace a pfedstavivost (tedy deficity pfimo vyplyvajici z jeho
poruchy), a navic existujici depresivni uvahy a sebedestruktivni sklony, jsou vSak
1 naddle divodem zvysSené¢ho dohledu a verbdlni dopomoci prostfednictvim

asistenta pedagoga piitomného ve tfide.

9.4 Pi¥ipadova studie chlapce s AS integrovaného do 4.téidy ZS
Chlapci s diagnostikovanym Aspergerovym syndromem a s piidruZzenou
vyvojovou poruchou motorickych funkci je nyni 10 let a navStévuje v ramci
individualni integrace 4. tfidu bézné zékladni Skoly. Chlapec je star$i ze dvou
sourozencl, mladsi sestficce nebyla zaddna porucha zjiSténa a nyni navstévuje

1. tfidu téze bézné zékladni Skoly, ve které se vzdélava i jeji bratr. Chlapec
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pochazi z tplné rodiny, chlapcova matka je zaroven i ucitelkou ve stejné zakladni

Skole, ve které je individudlng€ integrovany i jeji syn.

Vyvoj ditéte s PAS a poruchou motorickych funkei:

Podle vyjadfeni chlapcovy matky probéhl porod bez naslednych
komplikaci. Postupné si ale rodi¢e zacali v§imat drobnych odchylek ve vyvoji
ditéte. UZ od malicka projevovalo dité radost a téSeni se na néco prostfednictvim
tiepavého pohybu rukama i nohama a tento stereotypni pohyb, hlavné u rukou,
projevujici se pii radosti, ztstal pro chlapce charakteristicky dodnes. Od pocatku
vyvoje byla u ditéte vyraznéji patrna také jeho men$i motorickd obratnost,
zpusobend vyvojovou poruchou motorickych funkci, kviili které si bylo dité méné
jisté v samostatném pohybu (stoji a pozdé&ji chiizi) a pozdéji se osamostatiiovalo.
Jak také dokladd i ukédzka z odborného posudku ke stanoveni miry podpory
u ditéte se specialnimi vzdélavacimi potrebami, pohybovy deficit projevujici
se men$i motorickou obratnosti a potizemi s presnosti provedeni jednotlivych

pohybu je u chlapce, v disledku jeho motorické poruchy, patrny dodnes:

Koméntéf: Vivojova porcha mtorckch unkc,dyskoarince potybi. Motocké imace dobr, vizne presnost proverdeni. Zapei do kolektivich her po vysvefient pravidel,
oitat s monjm nedspéchem v diledku moforické poruchy

Oproti svému deficitu motorickych funkci se chlapec naopak jiz odmala
rozvijel rychleji v feci a diky své velké zalibé v Cetbé, také rychle rozsiroval svou
slovni zasobu. A protoZe chlapce zajimala v riiznych obdobich také rizna témata,
ma chlapec od ptfedSkolniho véku naptiklad encyklopedické znalosti ze zoologie.
Diky vyrazn€¢ nadprimérnému intelektu bylo velmi brzy patrné,
ze vétsinu svych vrstevnikd zac¢ind svymi znalostmi prevysovat.

K prvotnimu odbornému vySetieni a také k prvnimu stanoveni diagnozy
doslo u chlapce uz v dob¢ jeho dochazky do détského centra (kam zacal chlapec
dochazet ve svych 3 letech) diky odbornym znalostem a zkuSenostem pani
ucitelky. Takze chlapec mél uz od svych 4,5 let v rdmci dochazky do matetské

skoly k dispozici asistentku pedagoga a byl vzdélavan pomoci individualniho
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vzdélavaciho planu (dale IVP). Sama matka ditéte s diagnoézou ukazujici
na poruchu autistického spektra stale véaha, i1 kdyz pfipousti, Zze kromé
stereotypniho tfepani rukama pii projevovani radosti, chlapec od malicka také
Spatné snasel, kdyz se jeho rodic¢e napiiklad zacali bavit s nékym jinym (coz uz
se ale podafilo srovnat) a také mival strach z jinych, nezndmych novych prostor,
coz vétsinou rodice fesili predchozi navstévou onéch novych mist, aby chlapce
na zménu piipravili, a tim pak chlapctv strach postupné mirnili a odbouravali.
Diky intenzivni domadaci pfipravé a také diky chlapcové vyrazné
nadprimérnému intelektu se zaCalo postupné dafit drobné deficity tykajici
se hlavné¢ zhorSené adaptaci na nové podnéty natolik zmirfovat,
ze pro nahodného pozorovatele naprosto eliminovalo rozdily mezi chlapcem
a ostatnimi détmi ve tfidé do té miry, Ze ani pfi delSim pozorovani socidlni
interakce ve tfidé, neni v kolektivu poznatelné integrované  dit¢.
Chlapec je naopak o piestavkach velmi aktivni pii komunikaci s ostatnimi détmi
(nutno dodat, Ze zcela adekvatnim zplsobem). Ostatné to potvrzuje i zdznam
ze zdpisu schiizky integracniho tymu z lonského roku ( fijen 2013), kde pani
ucitelka pfi hodnoceni chlapce za uplynulé obdobi konstatovala: ,Ze se jednd
o jednoho z nejbystrejSich a nejpilnéjsich déti ve tride, chlapec se sam snazi
naucit se vyrovnat s prohrou, také ochotné a rdd radi a pomaha spoluzdkim,
ale potrebuje cas, aby se vyrovnal se zmeénami, a hlavne diky vyvojové poruse

motorickych funkci potirebuje chlapec dopomoc asistenta pri vychovach. “

Hodnoceni uplynuieho obdobi

‘
!
|
;

S

Pro nasledujici obdobi pak bylo na této schiizce doporuceno pokracovani
podpory ze strany asistenta pedagoga ve formé opakovani pokynit a dopomoci

pii zvldadani postupu prdce hlavné pri vychovdach a diky chlapcové horsi
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koordinaci pohybii také dopomoc p¥i manipulaci s pomiickami. Casova dotace
pedagogické asistence u tohoto ditéte byla ponechana na stavajici trovni 15 hodin
tydné.

Jak uz bylo feceno vySe, v oblasti socialni interakce a komunikace
s vrstevniky nema chlapec vétsi problémy, naopak je v socialni oblasti aktivni
a spontanni a vétSinou sam tyto kontakty vyhledava a iniciuje. Je tedy také
schopen ucastnit se fizenych kolektivnich her, i kdyz mutze byt v kontaktu
se svymi vrstevniky Uzkostny. Také odborny posudek ke stanoveni miry podpory
déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, vypracovany na dvouleté obdobi
(2013 — 2015), hodnoti chlapce jako typ formalni podle typu socialniho chovani
jako typ aktivni a spontanni.

Podle vypravéni matky ditéte, patii kromé& cetby k dal$im zalibam
a oblibenym c¢innostem chlapce také ptiprava a zkouSeni nejriznéj$ich pokrmd.
Oproti vétsin€ déti s poruchou autistického spektra neni totiz chlapec v jidle
vybiravy, naopak ho bavi objevovat a zkouSet nové véci, (naptiiklad se uci
pfipravovat susi). Z pochopitelnych diivodi pak naopak chlapce nebavi sporty,
tedy oblast, ve které se diky mensi motorické obratnosti zplisobené vyvojovou
poruchou motorickych funkci, nemtize vyrovnat svym spoluzakiim.

V soucasné dobé& navstévuje chlapec v ramci individudlni integrace 4. tfidu
béZzné zakladni Skoly, kde je vzdélavan s podporou individualniho vzdélavaciho
planu (IVP) a za ptitomnosti asistentky pedagoga ve tfid¢. Jak také doklada IVP,
chlapec je vzdélavan bez redukce obsahu uciva pouze se zohlednénim obtizi

vyplyvajici hlavné z jeho motorické poruchy.

[ Upravy uéiva v predmétech: |

| Zohlednéni v predmétech: | ve viech predmétech
Organizace (hlz peese Gcastni vyuky v plné hodinové dotaci.
Ke tfidé je pfifazena asistentka pedagoga.

S viuky: L2 e =
Momentalné ma tedy chlapec k dispozici asistentku pedagoga v ¢asové

dotaci 15 hodin tydné a to hlavné k podpoie a dopomoci pii hodindch
ndroénéjSich na jemnou a hrubou motoriku, tedy v hodindch télesné vychovy,
vytvarné vychovy a pracovnich Cinnostech. V ostatnich hodindch potiebuje

obCas verbdlni podporu formou upresnéni ¢i opétovného vysvétleni zaddni
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prdce.

Mezi dalsimi oblasti, kde se chlapcova diagnéza projevuje, jsou v IVP
popisovany krom¢ snizené obratnosti v jemné a hrubé motorice, také snizena
adaptabilita a slabsi koncentrace pozornosti a také oblasti socidlni integrace

a jazykové komunikace:

Oblasti, do nichz se - jazyk a jazykova komunikace
diagnéza nejvice promita; | - sociani interakee
- adaptabilita
- motorika — hruba i jemna
- koncentrace pozornosti

—_—

Jak uZ bylo feceno, chlapec o kontakt S ostatnimi détmi stoji, snazi se byt
aktivni a projevovat empatii, jen pfi komunikaci s ostatnimi détmi pouZzivé spise
formalné&jsi ton. Proto je 1 v tomto ptipad€ podpora asistenta pedagoga pro lepsi
zaclenéni do kolektivu pro chlapce potiebna a také je pro chlapce zddouci pomoc
asistenta pedagoga pfi feSeni jednotlivych socidlnich situacich, coz také doklada

ukazka z chlapcova IVP:

B PN — S . — = Z S

Socidlni chovani: O kontakt s détmi stoji. je empaticky. pii komunikaci pouziva formalni ton.

Podpora potiehnd | Pi zaclenéni do kolektivu vrstevnikii je potiebnd podpora asistenta pedagoga. chizpe,
potiebuje pomoc pii feSeni jednotlivych socialni ch situacich

pri zaclenéni:

Chlapciiv Gspésny rozvoj neni zasluhou jen jeho nadprimérného intelektu,
ale také peclivé domdci pFipravy a intenzivni spoluprdace mezi rodinou a Skolou.
JelikoZ matka chlapce je zaméstnana ve stejné Skole, ve které je vzdélavan
1 chlapec, je jako rodi¢ vice Casové flexibilni nezli rodice, ktefi jsou zaméstnani
na vzdalenéjsim misté. Z tohoto divodu tedy komunikuje asistentka pedagoga
1 jednotlivi vyuc€ujici s matkou ditéte skutecné kdykoliv dle aktudlni potieby.

Vyrazné pokroky v chlapcové vyvoji pak potvrzuje 1 aktudlni zdpis
ze schiizky integracniho tymu, konané na zacatku tohoto roku (v lednu 2014),
ktery mimo jiné shledava individudlni integraci chlapce jako natolik uspésnou,
ze planuje postupné snizovani dopomoci asistentky pedagoga a tedy piimé
hodinové dotace na jednotlivé pfedméty béhem tydne (z 15 hodin na 7 hodin
tydn€). Zapis mimo jiné zduraziiuje vybornou spolupraci Srodinou a ocenuje

u chlapce uceleny ptehled v€domosti, jeho empatii a pckny pfistup k ostatnim

93



détem. Také je zde zdlraznéna chlapcova samostatnost, co se tyka samostatnych
piechodt na jednotlivé predméty v budové Skoly. Za predméty, ve kterych je

u chlapce dopomoc i nadale potfebna, jsou jmenovany: télesna vychova, vytvarna

v
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Klady a zapory individualni integrace nadprimérné nadaného zZaka s PAS:

V tomto piipad€ nelze jinak neZ souhlasit s vyjadienim matky chlapce,
ze symptomatika poruchy autistického spektra je u chlapce natolik mirna
a intelekt tak vyrazné nadprimérny, Ze , nebyt toho, Ze doslo k rozpoznani
a nasledné diagnostice poruchy autistického spektra jiz v predskolnim véku, mohl
by chlapec projit vzdélavanim na bézné zakladni Skole bez specialni podpory
a i bez asistence “. Tady tedy neni pochyb o tom, Ze integrace probiha uspésné,
podpora asistentky pedagoga chlapci pomahé hlavné kompenzovat jeho oslabené

schopnosti v oblasti jemné a hrubé motoriky.

Metody a pristupy pouzivané v daném pripadé
V tomto piipad¢ se ukazalo jako potfebné podpora a dopomoc asistenta
pedagoga V manudlné orientovanych predmétech, které jsou vice narocné

na vykon v oblasti jemné i hrubé motoriky, konkrétné¢ pak hlavné ve vytvarné
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vychové, télesné vychové a geometrii, Vv ostatnich hodinach je podpora asistenta
redukovana jen na ob¢asnou verbalni dopomoc s pochopenim zaddani a vhodnou
motivaci k prdci spojenou s ocenénim uspéchu ditéte. Rovnéz i v rozvoji socialni
dovednosti potiebuje chlapec ptes svou velkou snahu podporu asistenta pedagoga
hlavné pak srozborem nékterych, pro chlapce nejasnych, situacich. Na ptani
matky chlapce je vSak hodinova dotace piimé podpory asistenta pedagoga

postupné snizovana.

Prognéza dalsiho vyvoje

V pfipad¢, Zze naroky kladené na chlapce budou i nadale odpovidat jeho
schopnostem a chlapec se nebude citit pod pfilisSnym tlakem, anebo se neocitne
v Casové tisni a zaroven bude chapat zadani prace, nemél by v chlapcové vyvoji
nastat vyraznéj§i propad, ani by nemél stagnovat. Diky chlapcové
nadprimérmému intelektu by mél svymi piedpoklady pro dalsi studium
1 zvladnout naroky spojené s prechodem na druhy stupen zékladni Skoly jen
s mirnou dopomoci asistentky v pfedmétech, ve kterych se nejvice projevuje
chlapcova slabsi motorickd obratnost zplsobend vyvojovou poruchou
motorickych funkci. A 1 dal$i integrované vzdélavani chlapce na bézném typu
sttedni Skoly se jevi jako velmi redlné vzhledem k chlapcovym rozumovym

schopnostem.

9.5 Pripadova studie dalsiho chlapce s PAS intergovaného do 5.tfidy
b&zné Z8

Chlapci, ktery méa kromé diagnostikovaného Aspergerova syndromu také
diagnosticky potvrzenou specifickou poruchu uceni (dyslexii) a vyvojovou
poruchu artikulace, bylo pravé 10 let. Chlapec pochéazi z Gplné rodiny a je starsi
ze dvou sourozencu. MladSimu bratrovi je 5 let, zddna porucha mu
diagnostikovana nebyla, takze navStévuje jeSté béznou mateiskou Skolu.
Chlapcova matka pracuje zaroven jako asistentka pedagoga na téze bézné
zakladni Skole, ve které je individudln€ integrované i jeji dité, takze (i kdyz sama

pracuje s jinym ditétem), je svému chlapci po cely den relativné nablizku.
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Vyvoj ditéte s PAS:

Podle vypravéni chlapcovy matky probéhl porod standardné
bez naslednych komplikaci. Rodi¢e si vSimli prvnich odchylek vy vyvoji ditéte,
kdyz bylo chlapci asi 1,5 roku. V té dobé se u chlapce zacaly objevovat prvni
rozlady. Od mali¢ka m¢l chlapec také problémy v artikulaci, zptisobené vrozenou
vadou — zkracenou uzdi¢kou. K prvotni diagnostice poruchy autistického spektra
pak doslo u chlapce ve véku 3 let. Diagnostické zatazeni v§ak bylo zpocatku jesté
nejednoznacné a vySetfeni se pro upfesnéni diagnézy muselo jesté¢ nckolikrat
opakovat. Vypovidd o tom i1 ukazka ze zavéru jednoho z dalSich specialné
pedagogickych vysetfeni z ¢ervence 2013, které uz se ve svych zaverech odklani
od piivodné stanoveného atypického autismu a podle miry adaptability ditéte
se priklani k diagndze Aspergeriiv syndrom vysoce funkéni se sklony k uzkostné

depresivnimu prozivani v oblasti emocionality:

%S

i Zaver: dité s diagnostikovanou poruchou autistického spektra od tf let (pivodné atypicky

| autlsmus_).‘ Aktualné klinicky obraz a viivoj nejvice odpovidaji diagnoze Aspergerova syndromu. Dle

i adaptablhty se jedna o Aspergerlv syndrom vysoce funkéni, dle socialniho chovani typ formalni.
| Schopnosti zjiStované testové v oblasti vizuing logické i verbalni jsou v norms. V oblast

' emocionality sklony k tzkostné depresivnimu prozivani.

Uz prvni vySetieni a nasledna diagnostika poruchy autistického spektra
umoznily rodi¢hm ditéte zazadat a také se aktivné podilet na vybéru osobniho
asistenta pro chlapce. TakZze chlapec mél osobniho asistenta k dispozici
uz v priabéhu své dochdzky do mateiské Skoly, pficemz rodice po dohodé¢
s vedenim matetské Skoly osobni asistenci spolufinancovali.

Po absolvovani bézné Skoly matefské nastoupil chlapec, na zakladé¢
odborného doporuceni v ramci individudlni integrace, do bézné zakladni Skoly.
Zde mél chlapec jiz od zacatku k dispozici asistentku pedagoga a byl vzdélavan
s podporou individuédlniho vzdélavaciho planu (IVP). 1kdyz v prabéhu chlapcovy
Skolni dochéazky na této Skole doslo také k diagnostickému potvrzeni piidruzenych
specifickych poruch uceni (dyslexie), které vedle stavajici vyvojové poruchy

artikulace v kombinaci s poruchou autistického spektra chlapcovo vzdélavani
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mirné komplikovaly, celkové vykazoval chlapec natolik dobré studijni vysledky,
7e se u né&j zacala postupné snizovat mira piimé podpory asistenta pedagoga
hlavné pak na podporu v predmétech, kde je vykon ditéte pfimo ovlivnén
ptitomnosti specifické poruchy uceni (dyslexii) a vyvojové poruchy artikulace,
tedy hlavné v ¢eském jazyce, anglickém jazyce a hudebni vychove.

V loniském roce (zéii, 2013) doslo také v kontrolnim vysetieni k upfesnéni
diagnézy poruchy autistického spektra na Aspergeriv syndrom, S mirnou
symptomatikou bez ptitomnosti poruch chovani, podle adaptability typ vysoce
funkéni, podle socialniho chovani typ formalni s vyhranénymi zajmy (v ptipadé
tohoto chlapce to je hlavné vojenska technika — viz jesté dale v textu),

coz doklada nasledujici vytah z vySetteni:

Diagnéza: Aspergeriv syndrom /F84.5/

mirnd symptomatika bez poruch chovani

dle adaptability vysoce funkéni

dle socidln¢ komunikaéniho chovani typ formalni

vyhranéné zajmy

pragmaticky deficit v komunikaci

projevy obtiZi v oblasti aktivity a pozornosti (kratsi rozsah pozornosti, vyssi
mira unavitelnosti)

» sklony k tzkostné depresivnimu prozivani

Y WV W

VY VWV W

Kognitivni schopnosti v normé

V' soucasnosti chlapec nav$tévuje v radmci individudlni integrace
jiz 5. tfidu b&zné zékladni Skoly. Chlapec tak pokracuje v individualnim
integrovaném vzdélavani s podporou individudlniho vzdélavaciho planu (IVP)
a s prid€lenou asistentkou pedagoga, ktera vSak jiz diky postupnému snizovani
miry pfimé podpory, neni piitomna bchem cel¢ vyuky (aktudlné doslo
k postupnému snizeni miry podpory asistence z 18 hodin na 15 hodin tydn¢).
Pfimad podpora je vSak i nadale od asistenta pedagoga potfebna v predmétech
zamétenych na jazyk a jazykové dovednosti jako jsou Cesky jazyk, anglicky jazyk
a hudebni vychova. Pfima podpora asistenta pedagoga vsak neni u tohoto ditéte
tolik nezbytnd o prestavkach mezi jednotlivymi predméty, jelikoz ma chlapec
ve tiidé kamarada, ktery mu pomaha a ochranuje ho v pfipadé potieby. Chlapec

absolvuje vyuku bez redukce uciva a v plné hodinové dotaci.
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_ar_ganizace . ‘nldvr Ose Ucastni vyuky v piné hodinove dotaci.
wyuky: -Ke tFidé je pritazena asistentka pedagoga, ta neni pfitomna po celou dobu vyuky.
; | 1[@{3?6_( pracuje s dopomoci asistentky s ostatnimi détmi.

P ——
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Chlapec vykazuje celkové dobré studijni vysledky, na minulém
vysvédCeni mél napiiklad vedle samych jednicek, jen jednu dvojku z Cestiny,
kde je ale jeho vykon piimo ovlivnén diagnosticky potvrzenou specifickou
poruchou uceni (dyslexii). Nejvic pak chlapci jdou a tim ho i bavi a zajimaji
pfedméty, ve kterych mize vyuzit svych rozsahlych (pravidelnou Ccetbou
podpoienych) ¢asto az encyklopedickych znalosti, mezi tyto predméty patii zatim
hlavné piirodovéda a vlastivéda, v budoucnu by mezi tyto pfedméty mohl
také patiit déjepis, diky chlapcovych rozsahlym znalostem z historie. Naopak
(podle vypoveédi matky i samotného ditéte) chlapec nerad zpiva a proto nema rad
hudebni vychovu, je to jednak z diivodu jeho hypersenzitivniho vniméni zvuku
a jednak kvili jeho poruse artikulace. Celkové se pak chlapec velmi podcenuje
a zvySen¢ se obava 1 mozného selhani, proto se ve Skole obava 1 télesné vychovy.
| kdyz se ve volném case sportu aktivné vénuje (krouzek atletiky a horolezectvi),
presto se velmi obava pfimé konfrontace se svymi vrstevniky a hroziciho selhéni.
Coz také dokladd wukazka ze zavé€ru psychologického  vySetfeni,
které¢ déale doporucuje vedle respektovani pomalejSiho tempa v praci a zvySené
unavitelnosti ditéte také dopomoc (a to jak v domacim prostiedi, tak ve Skole)
S postupnym zvySovanim frustracni tolerance pomoci vybéru vhodné pozitivni
motivace k praci. Dale pak je zde doporuceno dopiedu piipravit dité na situace,
které jesté nezna (anebo tam muize dojit k nahlym zménam) a chlapec by tak mohl

reagovat uzkostné.

Zaver a doporuceni: vné&j§i motivace k praci je velmi dulezita pro zajisténi uspé&snosti a

piimé&feného pracovniho tempa. Celkove uzkostnéjsi (obavy ze selhdni, sebepodceiiuje se).

Tlak na vykon, zdkaz vyvola zvy$enou emo¢ni reaktivitu.

» respektovat jeho tempo préce, nepfetéZovat ho, hlidat jeho zvySenou tinavitelnost, nechat
ho odpocinout

» zvydovat frustraéni toleranci pozitivni motivaci (nastavit funkéni motiva¢ni systém),
zejména v domécim prostredi; nevyhovéni, zékaz se snazit formulovat, Ze to neni mozné
aktualné. soufasné mu presné fici, kdy to bude mozné

> situace, kde se da prepokladat, ze bude tzkostny. je tieba mu vysvétlit a opakované ho
ujidtovat, Ze bude vie v pofadku (k verbalnimu vysvétleni mu maze vyrazn€ pomoci i

schématické rozkresleni situace)
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Spise typicka pro déti s poruchou autistického spektra je také chlapcova
velka vybiravost v jidle. Podle popisu matky ditéte chlapec odmita jakoukoliv
stravu kasovité ¢i polotekuté konzistence (takze neji zadné kase, nakypy, pudinky
ani jogurty), taky nema rad vatrenou zeleninu a neji zadné syry.

Vedle toho mé chlapec své vyhrazené specifické z4jmy. Kromé hrani her
na pocitaci a sledovani filmu s véale¢nou tématikou, chlapec rad ¢te, a to hlavné
encyklopedie o vélce a o vSem, co s valeCnou tématikou souvisi. Zbran¢ a valecna
technika pak také patii u chlapce k nejoblibenéjSim tématim k nejriznéjSim
diskuzim a rozhovorim. Tomuto chlapcovu zaméfeni také odpovidd zavér
a doporuceni z posledniho psychologického vysetfeni, které také cas urceny
na chlapcovy vyhranéné zajmy doporucuje i naddle podporovat a ponechat jako

odpocinkovou ¢innost, kterou mize vykonavat o samot¢:

Zavér a doporuceni: ve volnim Case se zabavi sam svymi oblibenym ¢innostmi, které maji

zvlstni a omezeny charakter. O spolecné volnotasové aktivity s vrstevniky projevuje zéjem,

podili se na jejich vibéru.

» v pfiméfené mite ho zapojovat dle jeho z&jmu do spole¢nych volnogasovych krouzkd,
poditat s potfebou odpoinku pfi vykonu oblibenych ¢innosti 0 samoté

Podle zékladni diagnézy jsou dal§imi oblastmi, ve kterych potiebuje
chlapec zvySenou podporu, vedle jazyka a jazykové komunikace, také oblasti
socialni interakce, sniZzena adaptabilita a oslabené socialné praktické dovednosti.

Jak doklada ukazka z chlapcova IVP:

Oblasti, do nichz se diagndza | —jazyk a jazykova komunikace
nejvice promita: - socialni interakce
- adaptibilita

- socialné-praktické dovednosti

O tom, ze si chlapec v jedné z problematickych oblasti u déti s poruchou
autistického spektra, a to v oblasti socidlniho chovani stoji (pfes drobné obtize)
jinak velmi dobte, (mimo jiné proto, Ze si nasel za kamarada spoluzéka ze tfidy,

ktery ho vzal takzvané ,,pod sva kiidla®) vypovida dalsi ukazka z chlapcova IVP:
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' Socidlni chovani: S détmive tiide sam aktivné navaiuje kontakt, ten umi navazat socialné
pfiméfenym zplsobem, ma ve tfidé kamarada, s tim travi vétsinu
prestavek. Presto se nemusi umét v nékterych situacich adekvatné
zachovat (poutije nauceny vzorec chovani, i kdyZ v tu chvili je to pro néj

B nepfijemné). i
| Podpora potfebnd - ucit socidinim dovednostem - pfiméfené se chovat a reagovat v kolektivu,
pfi zaclenéni: spravné se orientovat v socialnich situacich a vztazich na riznych urovnich

T —— - S - TR —_— =

Co se tykéa formy komunikace mezi rodi¢i a Skolou, byl pro zintenzivnéni
této spoluprace zaveden komunikacni seSit, kde jsou rodi¢e pravidelné
informovani o prubéhu vyucovani, o tom, jak se chlapci ten den ve $kole dafilo,
a jaké ma domaci povinnosti pro nadchazejici vyuku. Vedle této formy
komunikace se také konaji pravidelné informacéni schiizky mezi rodici a zastupci

Skoly, coz doklada také dalsi zaznam z chlapcova IVP:

Spoluprace se T- pro komunikaci s rodici je zaveden komunikaéni sesit

zakonnymi | - schiizky s rodici dle potfeby

zastupci: B 77

o A
——— — - 5 ol

I kdyz chlapec vykazuje ve Skole celkoveé velmi dobré studijni vysledky,
pedagogickéd asistence pro néj predstavuje nejen kvili pfidruzené specifické
poruse uceni, ale také kvili jeho sebepodcenovani a strachu ze selhdni
a neuspéchu, stale potfebnou podporu a vétsi jistotu, proto i celkovy zavér
posledniho specidlné pedagogického vySetieni v sobé obsahuje doporuceni
na ponechani stavajici miry podpory ze strany asistentky pedagoga ve stejném

rozsahu jako nyni i1 pfi dal§im integrovaném vzdélavani chlapce.

Celkovy zavér

Chlapec s Aspergerovym syndromem (porucha autistického spektra), snizend funkénost je
déna touto zakladni diagnézou. PfidruZena je specificka porucha udeni — dyslexie.

Na zékladé specidlnépedagogického vysetieni doporuduji vést ehlapce jako
integrovaného zika s pritomnosti asistenta pedagoga i nadale (ve stejném rozsahu jako
nyni).

e ———————————— e

Klady a zapory individualni integrace tohoto ditéte:
Prestoze je v tomto piipadé porucha autistického spektra jesté
zkombinovana ptidruzenou specifickou poruchou uceni — dyslexii a k tomu dité

trpi také vyvojovou poruchou artikulace, coz ho jesté vice znevyhodnuje oproti
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ostatnim spoluzakiim ve tfidé, zatim zvlada chlapec pozadavky na néj kladené,
dobie, a svymi studijnimi vysledky jen dokazuje sviij nadprimeérny intelekt
a tedy i samu skute¢nost, ze na béznou zakladni Skolu rozhodn¢ patii. Chlapcova
integrace je také podpofena pfimou podporou asistentky pedagoga hlavné
v hodinach, ve kterych se nejvic projevuje specificka porucha uceni — dyslexie
a vyvojova porucha artikulace. Také v oblasti socidlniho chovéni si chlapec
pocind velmi Sikovné, i1 kdyz ho to jisté stoji nemalé Usili, proto je také vhodné
tuto chlapcovu snahu podporovat vhodné zvolenou pozitivni motivaci. Opatrnost
je na misté v pripadée kladeni vysSich naroki, coz by mohlo pro chlapce znamenat
neumeérnou zatéz, na kterou by mohl neadekvatné reagovat. Také mira podpory
pedagogické asistence by se méla regulovat jen velmi pozvolna, aby chlapec
neztracel jistotu ve svém pocinani.
Metody a pristupy pouzivané v daném pripadé

Piima podpora asistenta pedagoga e, ve formé piedevsim verbdlni
dopomoci spojené s respektovanim chlapcova pomalejSiho tempa prdce,
kontrolou pochopeni zaddni a dopomoci p¥i ieSeni novych druhii uloh, potiebna
hlavné v predmétech zamérenych na jazyk a jazykovou komunikaci,
tedy v Ceském a v anglickém jazyce. V téchto pfedmétech je také doporuceno
pouzivat ,Materialy pro déti se specifickymi poruchami uceni*.
Také se osvédCilo v tomto piipad€ podporovat usili chlapce vhodné zvolenou
pozitivni motivaci a socialni pochvalou, a i nadale sledovat chlapcovy tzkostné
skony, nemit pfehnané naroky na dité a nenutit jej do ¢innosti, které jsou mu
nepiijemné.
Prognéza dalsiho vyvoje

I v tomto ptipad€ plati ze, bude-li dalsi integrované vzdélavani chlapce
probihat s citlivym individudlnim pfistupem reflektujicim chlapcovy moznosti
s ptihlédnutim k jeho pfidruzenym obtizim ve formé specifické poruchy uceni —

dyslexie a vyvojové poruse artikulace, je zde predpoklad uspésného pokracovani.
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10 Prezentace vyzkumného Setieni

Vyse uvedené piipadové studie jsou zpracované piiklady individualné
integrovanych déti s PAS pochazejicich ze tii béznych prazskych zékladnich skol,
a to konkrétné: ze ZS Nepomucké, ZS Cerveny Vrch a ze ZS Emy Destinnové.

Protoze pracuji sama jako asistentka pedagoga na jedné z téchto
zdkladnich 8kol (ZS Nepomuckd), mohla jsem vychazet nejen z osobni
n¢kolikalet¢ zkuSenosti s prvnimi dvéma détmi uvedenymi v této praci,
ale také z velmi dobré a intenzivni spoluprace se specialn¢ pedagogickym centrem
Vertikala (dale SPC Vertikéla), konkrétné pak s Mgr. FrantiSkou Kindlerovou,
kterd mi dopomohla k prvotnimu kontaktovani rodi¢ii déti s PAS individudlné
integrovanych na béznych prazskych zakladnich Skoldch. Pravé diky této
spolupraci se mohly realizovat osobni navstévy ve skolach i v domacim prostiedi
a také osobni rozhovory se vSemi zGcastnénymi, tedy kromé rodic¢h déti takeé
pedagogy a asistenty majicimi integrované déti na starosti, ktefi poskytli cenné
informace o osobnostech a charakterech svych déti a také se samotnymi détmi,
se kterymi se méla autorka moZnost osobné seznamit.

D4 se skutecné konstatovat, ze integrace vSech déti s poruchou
autistického spektra na béznych zakladnich Skolach uvadéné v této praci probihaji
uspesné. Piicemz kromé kritérii uvedenych na zacatku praktické Casti této prace,
tedy diagnostikované poruchy autistického spektra se zachovalym pramérnym
aZ nadprimérnym intelektem, je u téchto déti shodna jeSté jedna skutecnost.
A sice, Ze vSechny uvedené déti s PAS maji v rdmci své individudlni integrace
na bézné zakladni Skole k dispozici asistenta pedagoga ve tfid¢, coz vyrazné
ovliviiuje podminky jejich integrativniho vzd€lavani a jednoznacné pfispiva
K jejich GispéSnosti. Asistent pedagoga pritomny ve t¥idé s integrovanym ditétem
je totiz jako jedno moznych podplrnych opatifeni vyraznou oporou tiidnimu
uciteli v tolik zdiraznovaném individudlnim pfistupu k ditéti se zdravotnim
postizenim, piesto jeSt¢ zdaleka neni samoziejmosti jeho pfitomnost na vSech

Skolach zapojenych do integrace déti se zdravotnim postizenim.
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11 Zhodnoceni naplnéni cili a vyzkumnych otazek praktické ¢asti

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo na zakladé popisu konkrétnich
ptikladl individudln€ integrovanych déti s PAS do béznych typa zdkladnich Skol,
popsat V praxi vyuzivané podpurné opatieni, metody a pfistupy V oblasti
integrovaného vzdelavani déti s PAS na bézné zakladni skoly.

Co se tyka metod a pfistupit vyuzivanych pti vychové a vzdélavani déti
s PAS na béznych zakladnich skolach, potvrdilo se v téchto konkrétnich ptipadech
nékolik shodnych boda reflektujicich specialni potfeby déti s poruchou
autistického spektra vyuzivanych v praxi ve vSech anebo ve vétSiné
z jmenovanych piikladi. Predev§im se potvrdilo, Ze i pfes primérny (mnohdy
1 nadprimérny) intelekt potebuji déti s diagnostikovanou poruchou autistického
spektra vyrazné€jsi podporu pii adaptaci na Skolni prostfedi nez ostatni déti. Tuto
podporu pak ve vSech piipadech zajist'oval asistent pedagoga pfifazeny do tfidy
s integrovanym ditétem. Podle vysledkl z pozorovani a néaslednych dopliujicich
rozhovori nesedél v zadném zuvedenych piipadi asistent pedagoga
S integrovanym ditétem piimo v lavici, byl vSak pfitomen ve tfid¢ alespon na Cast
vyucovani, na problematické pfedméty, na piesuny do jinych uceben, popiipadé
na prestavky, Cas trdveny na obéd€ a na doprovody mimo Skolu. Asistenti
pedagoga tedy poskytovali integrovanym détem s PAS svou oporu hlavné formou:
verbdlni i manudlni dopomoci prostiednictvim vysvétleni zaddni a pFiméienych
instrukci, poskytnutim vzorovych reSeni (napiiklad uw matematickych slovnich
uloh)a konkrétnich predloh hotovych vyrobkit (u vytvarné vychovy
a praktickych cinnosti. Také se v praxi osveédCilo pouZivani vhodné formy
motivace (napiiklad formou hmotné odmény Vv podobé oblibené sladkosti nebo
formou prostoru pro oblibenou cinnost ditéte za splnéni pro dité ndarocéného
ukolu),  pozitivniho  zpeviiovdni, ocefiovdani  uspéchu, pochvaly,
ale také primérené ndroky na dité kladené a Casto nezbytné respektovini
pomalejsitho tempa integrovanych déti a jejich cCastych poruch pozornosti.
Ve vétsSiné z uvedenych prikladi integrovanych déti s PAS se také osvédcilo
vyuZiti skupinovych ndcvikii socidlnich a komunikacnich dovednosti (tedy

nacviki zaméfenych na cCasto nejvice postizené oblasti u déti s PAS)
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a u spoluzakl integrovanych déti s PAS se také osveédcCil program pro spoluZaky
deti s Aspergerovym syndromem. Pokud se u déti tvoficich vyzkumny vzorek
objevilo problémové chovéani (jako naptiklad vykiikovani béhem vyucovani
¢i nevhodna forma komunikace s ostatnimi spoluzdky a jiné) osvédcilo se
stanoveni pravidel chovdni spojené zaroven s podminkami jeho dodrzovanim.
Jelikoz se tedy podafilo nalézt urCité cCasto pouzivané metody a pfistupy
vV individuadlnim vzdélavani déti s PAS na béznych zékladnich Skolach,
1ze konstatovat, Ze hlavni cil této prace byl splnén.

Diléim cilem této prace bylo vymezit faktory ovliviiujici volbu a moznosti
vyuziti podptrnych opatfeni, metod a piistupti doporu¢ovanych pii integraci déti
s PAS na béZném typu zékladnich skol.

Mezi hlavnimi faktory ovliviiujicimi volbu a moznosti vyuziti podptrnych
opatieni, metod a pfistupti vhodnych pii integrovaném vzdélavani déti s PAS
(vCetné stouto volbou pifimo souvisejici piimé podpory asistenta pedagoga
ve tfide€), se vedle faktorti ekonomickych a materialnich moznosti konkrétnich
Skol a také osobnostnich a kvalifikac¢nich ptedpokladl jednotlivych pedagogii
a predstavy rodi¢t integrovanych déti s PAS. 1 kdyz zastavd skutecnosti,
Ze vétsina rodicu integrovanych déti se zdravotnim postizenim piimou podporu
ze strany asistenta pedagoga vita, potvrdilo se, Ze konkrétné mezi rodici
integrovanych déti s PAS s primérnym az nadprimérnym intelektem je mnoho
téch rodi¢l, ktefi miru podpory ze strany asistenta pedagoga vnimaji znacné
odli$né€ od skupin rodict déti, které jsou plné zavislé na péci okoli. Rodice déti
S PAS s primémym aZz nadprimérnym intelektem o mife podpory ze strany
asistenta pedagoga nejen vice premysli, ale sami na toto téma také s asistentem
pedagoga diskutuji a to zejména ve vztahu k mife podpory a naslednému rozvoji
a mife samostatnosti déti s PAS. A casto jsou pak sami rodiCe iniciatory
postupného snizovani miry této podpory a také postupné regulace ¢asové dotace
strdveném asistentem ve tiidé u ditéte. Rodice se obavaji hlavné jakési
stigmatizace ditéte, proto ani oni nepreferuji, aby asistent sedél pii hodiné piimo

s dité¢tem v lavici, pokud to neni nezbytné nutné. Také se rodice obavaji,
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ze priliSna podpora ze strany asistenta bude znamenat pro jejich dit€ zpomaleni
osamostatiiovani a tim i jakousi brzdu postupného vyvoje integrovaného ditéte.
V takovém piipadé by se i dobife minénd podpora mohla stat kontraproduktivni.
Nézor rodicti na zplisoby 1 miru podpory jejich ditéte je stale opomijen a vaha
tohoto faktoru (i kdyz rodice by se méli ptimo podilet i na obsahu individuélniho
planu a jejich nazor by mél byt rozhodné bran do uvahy i pii vybéru asistenta
pedagoga) je tim neopravnéné zlehCovana. V pribéhu vyzkumného Setfeni
se naopak projevil tento faktor jako jeden 1z nejdulezitéjsich.Mezi
nejvyznamnéj§imi faktory, ovliviiujicimi vybér metod a pfistupd a miru jejich
pouzivani v praxi, se vedle materidlnich a ekonomickych podminek konkrétnich
Skol, osobnostnich a kvalifikacnich ptedpokladi konkrétnich pedagogt a asistentil
pedagoga, miry symptomatiky a osobnostnich ryst jednotlivych déti, ukazala jako
jedna z nejdulezitéjsich také preference a predstava samotnych rodict

integrovanych déti.

Z naslednych rozhovort s rodi¢i integrovanych déti vyplynulo konkrétné,
ze dle nazord rodict se osvédcilo/funguje:
» socialni pochvala nebo oblibena ¢innost jako odména i vhodna motivace
k dalsi praci,
» jasn¢ dand pravidla chovani a hodnoceni az urcita raznost a duslednost,
» dopfedu informovani o zménach a pfiprava na né (kvili minimalizaci
stresu a uzkosti u ditéte),
» rozbor jednotlivych socialnich situaci idealn€ spojeny s prehravanim roli
a naslednym rozhovorem s ditétem.
A co se podle nazori rodict neosveédéilo/nefunguje:
» prilisna pomoc asistenta pedagoga, ktera ubira na samostatnosti,
» nejasna, ménici se nebo chybéjici pravidla,
» neduslednost, zmény postojd,
>

neinformovanost ditéte o zménach.
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Vyzkumné otazky praktické ¢asti této prace byly stanoveny takto:

Vyzkumna otazka €. 1 zné¢la:Jakd podplirna opatieni, metody a pfistupy
jsou odborniky doporucovany pii individualni integraci déti s Aspergerovym
syndromem a vysoce funkénim autismem na bézné zékladni skole?

Z odbornych metod a pfistupd, které jsou zndmé z odborné literatury
a odborniky doporucované, lze jmenovat nékolik metod a piistupi v praxi
vyuzivanych, které jiz byly popsany V teoretické Casti této prace.

Mezi takové metody a ptistupy tedy patii napiiklad:

o strukturované uceni — principy individualizace, strukturalizace cCasu
a prostoru a vizualizace Casto zavadi do praxe samotni tfidni ucitelé,
zvlasté na prvnim stupni, kdy pomahaji vétSiné zakd ve tfidé se sndze
a rychleji zorientovat a ziskat tak vétsi sebejistotu. Asistent pedagoga
pak muize jeSt¢ v ptipad€ potieby principy individudlné ptizplsobit
integrovanému zakovi, ale v pfipad¢, Ze jsou nastaveny adekvatnim
a dostacujicim zpusobem, nemusi byt jejich vyraznd uprava specialné
pro integrovaného Zéka nevyhnutelna.

e aplikovand behaviordlni analyza (ABA)- musi byt vedena vySkolenym
terapeutem v uzké spolupraci s rodinou.

e ndcviky socidlnich a komunikacnich dovednosti — nacviky probihaji
vV malych skupindch vétSinou Sesti vekoveé blizkych déti naptiklad
pro v€kovou skupinu 9-11 let, kdy se pod vedenim zkuSenych terapeutii
déti SPAS uci nacviCovat sprdvné vzorce chovani v kazdodennich
spolecenskych situacich (chovani pii seznameni, pozdravu, zéadosti
0 pomoc, pti ndkupu, cestovani aj.).

e strategie ieSeni problémového chovani — zde je cilem identifikovat
okolnosti, pfi kterych dochazi k problémovému chovani a na zakladé
tohoto zjiSténi navrhnout zptisoby feSeni konkrétniho chovani.

o 7 konkrétnich zdsad a metod: metody piiméienosti, postupnych krokii,
pozitivniho zpeviiovani, vytvdaieni pravidel, ndpovédy a vedeni,
vysvétlovani, povzbuzovani, napodobovani Ci ignorace v pFipadé

problémového chovani — nékteré ztéchto metod jsou vSeobecné
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pouzivané v pedagogické praxi pfi vychové a vzdélavani vSech déti

(metoda  pfimétenosti, vysvétlovani ¢ napovédy a  vedeni

nebo napodobovani), jiné jako tieba metoda vytvareni pravidel pomahaji

pravé u integrovanych déti s PAS K mirnéni pfipadného problémového
chovani pomoci nastaveni jasnych pravidel.

Z podptirnych opatieni, na ktera maji déti s PAS jakozto déti
se specialnimi vzdélavacimi potfebami narok, je Vv praxi nejvice vyuzivana
PFitomnost asistenta pedagoga ve ti'idé s integrovanym Zdakem, dal§i z moznych
podptrnych opatieni jako napiiklad sniZeny pocet Zakit ve tiidé ¢i pouZivani
specidlné pedagogickych pomiicek uz jsou v praxi vyuzivané spise vyjimecne¢,
vétSinou z nedostateénych kapacitnich podminek, nedostate¢ného zajisténi
pedagogického zajisténi a také z nedostate¢nych finan¢nich a ekonomickych

podminek béznych typa zakladnich skol.

Vyzkumna otazka &. 2 znéla: Jaké z téchto metod a pfistupt jsou v praxi
nejcastéji vyuzivany pravé pii individudlni integraci déti s Aspergerovym
syndromem a vysoce funkénim autismem na béZnych typech zakladnich Skol?

Nejcastéji jsou v praxi pii individualni integraci déti s Aspergerovym
syndromem a vysoce funk¢énim autismem na béZnych typech zékladnich $kol
vyuzivany: prvky strukturovaného uceni a ndacviky socidalnich a komunikacnich
dovednosti, doplnéné hlavné¢ o tyto konkrétni metody: metodu piiméienosti,
postupnych kroki, zpeviiovani, napovédy a vedeni, vytvareni pravidel, instrukce,
vysvétlovani a povzbuzovdani. Pro spoluzaky déti s Aspergerovym syndromem
se ukédzal Vvpraxi vyuzivany program pro spoluZdiky déti s Aspergerovym

syndromem.

Vyzkumna otazka ¢. 3 znéla: Jaké z téchto metod a pfistupti se v praxi
osvédCily praveé pii individudlni integraci déti s Aspergerovym syndromem a
vysoce funkénim autismem a proc? (Jaké jsou hlavni vyhody téchto metod a

piistupt pro praxi?)
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Vyzkumné Setfeni ukdzalo, Ze nejvice se v praxi osvédCila prave
kombinace vySe uvedenych metod s dirazem na individualni pfistup ,,usSity
na miru“ mife symptomatiky a osobnostnim a charakterovym vlastnostem
kazdého jednoho integrovaného ditéte.

Konkrétné pak u vSech péti zkoumanych déti se kromé vyuziti podptrného
opatfeni v podob¢ asistenta pedagoga pritomného ve tfidé a IVP ,,Sitému na miru*
konkrétnimu ditéti, velmi osvéd¢ily:

o prvky strukturovaného uceni zairazené do vyuky (vedle klasického
rozvrhu hodin, také riizné pldnovaci nésténky a rtizné druhy tydennich

i mésicnich pland a také vizualni podpora pii pochopeni zadani

a naslednému vypracovani tkolu Vv jednotlivych pfedmétech)

e ndcviky socidlnich a komunikacnich dovednosti — u Ctyt z péti
zkoumanych déti se tyto nacviky vhodného spolecenského chovani

V béZznych kazdodennich situacich ukazaly jako velmi Uspé$né a vyrazné

u déti zlepsily jejich socialni adaptaci a komunikaci.

e zdil¢ich metod a z4sad se u zkoumanych déti osvédCily metody nastaveni
pravidel, pozitivniho zpeviiovani, vhodného motivovani i prehravani roli.
o Program pro spoluiiky déti s Aspergerovym syndromem — U dvou z péti
uvedenych pfipadovych studii bylo v praxi vyuzito také metody prace

s intaktnimi  spoluzaky bez postizeni formou povidani, konaného

v prostordch Skoly a vedeného zkuSenymi lektory se specidlné

pedagogickym vzdélanim, zaméteného na toleranci jinakosti a riznosti.
Kurzy ndcvikit a komunikacnich dovednosti jsou zaméfeny na prehravani roli a
postupny nacvik chovani v béznych kazdodennich situacich, jako naptiklad
spravné chovani pifi  pozdravu, Zz&dosti o pomoc, pii nakupovani
¢i cestovani aj. Déti jsou rozdéleny do mensich skupinek a postupné si osvojuji
jednotlivé kroky vhodné spolecenské konverzace od pozdravu, podéani ruky,
adekvatniho o€niho kontaktu, sprdvného formulovani Zadosti, aZ po ukonceni
konkrétni situace a rozlouceni se. Program pro spoluiaky déti s Aspergerovym
syndromem je oOrganizovany piimo na Skolach a probiha formou povidani

odbornikii se spoluzaky integrovanych déti s PAS o toleranci jinakosti.
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Zaveér

Tato diplomova prace obsahuje shrnuti poznatkti z problematiky
vzdélavani déti s poruchou autistického spektra PAS, (konkrétné pak se soustiedi
na problematiku individualniho integrované¢ho vzdé€lavani déti s Aspergerovym
syndromem a vysoce funkénim autismem, s primémym az nadprimérnym
intelektem), na bézné zakladni Skole. Prace je tematicky rozdélena na Cast
teoretickou a praktickou.

Teoretickd ¢ast prace je zaméfena na definovani zakladnich termint
a pojmi souvisejicich S integrativnim a inkluzivnim vzdélavanim déti
se zdravotnim postizenim a obecné vymezeni problematiky PAS. V ramci
zdkladniho rozdéleni PAS udava teoreticka cast prace specifické rysy téchto
jednotlivych poruch. Na zakladé¢ specifickych potteb déti a zakd s PAS (zejména
déti s Aspergerovym syndromem a déti s vysoce funkénim autismem) je cilem
teoretické Casti této prace definovani stavajicich piistupti a metod vyuzivanych
v oblasti edukace téchto déti a popis podminek Skolské integrace u déti a zaki
s PAS.

V praktické cCasti této diplomové prace jsou popsany stavajici vyuzivané
a odborniky doporuc¢ované metody a piistupy v integrovaném vzdelavani deti
S PAS na béZzné zakladni Skole.

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo na zaklad¢ konkrétnich ptikladl
Z praxe popsat v praxi vyuzivané metody a ptistupy praveé v oblasti integrované¢ho
vzdélavani déti s PAS na béZné zakladni Skoly. Dil¢imi cili prace pak bylo
vymezit faktory ovliviiujici volbu a moZnosti vyuziti metod a pfistupti
doporucovanych pfi integraci déti s PAS na bézném typu zékladnich Skol a také
urcit, které z téchto faktori nejvice ovliviiuji koneény vybér metod a ptistupli
vyuzivanych a zavadénych do praxe pii individualni integraci déti s PAS
na béznych zdkladnich Skoldch. Podle vyhodnoceni vyzkumného Setfeni se da
konstatovat, ze hlavni i dil¢i cile prace byly naplnény. Lze konstatovat, Ze u
individualné integrovanych zakti s PAS je nejcastéji vyuzivano kombinace

nékolika metod a pfistupti uzplsobenych na miru individudlnim potiebam
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konkrétnich déti, nejCastéji se jedna o vyuzivani prvkd strukturovaného uceni
s dalsimi konkrétnimi metodami a piistupy, doplnéné casto o nacviky socidlnich a
komunika¢nich dovednosti u déti s PAS.

Problematika integrativniho vzdélavani déti s PAS klade velké naroky
na pedagogické pracovniky, ktefi se do procesu integrace téchto déti zapojuji.
Snad tato prace odpovédéla alespon na nékteré otazky, které si my vSichni, ktefi
o uspéSnou integraci déti sPAS wusilujeme, dnes a denné klademe.
Zaroven vSak mozna oteviela dalSi otdzky a to je v potadku, protoze bychom
se nem¢li prestat ptat a hledat odpovédi na své otazky, tedy nové cesty a feseni.
Jednoduse proto, ze integrani proces je procesem celozivotni a to nejen
pro jedince integrované, ale i pro jedince pomahajici, tedy pro kazdého z nas.

,, Diagnoza Aspergerova syndromu neni neucelnou ndlepkou, ale miize
pomoci ditéti projit predskolnim i Skolnim vzdeldavanim bez zbytecné ujmy, umozni
[ rodicum obstarat si informace a netyrat se vycitkami nad nekompetentnosti
vychovnych postupii. Diteti se tak zvysi Sance na beézny Zivot v dospélosti,
vcetné schopnosti obstdat ve svete, navazovat uspokojivé vztahy s lidmi a byt

uspesny ve svem zaméstnani. ““ (Thorova, 2007, s. 4).
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Seznam pouzitych zkratek:

AS: Aspergeriiv syndrom

IVVP: individualni vzdélavaci plan

LMD: lehkd mozkova obrna

MKN: Mezinarodni klasifikace nemoci

MSMT: Ministerstvo skolstvi, mladeze a t€lovychovy
OSN: Organizace spojenych narod

PAS: poruchy autistického spektra

PPP: pedagogicko psychologické poradna

RVP ZV: ramcovy vzdélavaci plan zdkladniho vzd&lavani
SPC: specialné pedagogické centrum

SPUCH: specifické poruchy uceni a chovéani

Z8: zkladni skola
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