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uvoD

Pohyb by mé¢l byt naprosto pfirozenou soucasti lidského zivota. Je dulezity pro
vyvoj Cloveka, pro spravné se rozvijejici organismus a celkové pro jeho budouci zdravi,
at’ uz fyzické ¢i psychické. Soucasny zptisob zivota bohuzel pohybové ¢innosti omezuje
na minimum, a to jiz od raného véku ditéte. Déti ztraceji motivaci k pohybu, mnohem
zajimavejsi je pro né zamétit pozornost na obrazovky televizi, pocitaci, tabletii ¢i mobila

Vv pohodli a teple domova.

Je dulezité se tedy zamyslet nad vyznamem pohybu. Jak ho détem zprostifedkovat,
jak je motivovat k tomu, aby se stal samoziejmym prvkem jejich budouciho Zivota. Toto
téma je mi velice blizké z mnoha diivodu. V prvni fad¢ jsem vdééna svym rodictim, ktefi
m¢e od malicka k pohybu vedli pfes rizné krouzky a mimoskolni aktivity. V druhé tadg,
jako budouci pedagog, mam moznost a hlavné povinnost, prispét v pedagogické ¢innosti
k motivaci zakl a nabidnout jim Sirokou $kalu mozZnosti, jak si oblibit pohyb a jak také

vyucovani zvladnout snaz§im, a hlavné hravym zpisobem.

V soucasné dobé jiz vzniklo nékolik bakalafskych ¢i diplomovych praci na téma,
jak motivovat déti v tréninku. Stejné tak existuje i spousta knih, které popisuji, jakym
zpisobem podpofit motivaci ve sportovnim tréninku, avSak pokud se jiz dit¢ rozhodne
navstévovat sportovni klub, tedy trénovat néjaky sport, znamena to, Ze jiz je motivované
k dané aktivitg, jinak by klub nechtélo navstévovat. Prvnim podnétem pro zvoleni tohoto
téma diplomové prace byla prace Machyckové, (2015), kterd se zabyva motivaci zakt
Vv télesné vychové se zapojenim filmi/pohadek, které Zaky aktudln€ zajimaji. Druhym
podnétem byl uryvek v knize Dvotakové, Engelthalerové & kol. (2017, s. 38), kteti uvadi:
»lélesnou vychovu je potieba viadit a vyuzZit i v prurezovych tématech, ktera
., reprezentuji aktuadlni problémy soucasného sveta“, jsou duleZitym formativnim prvkem
a ,,pomahaji rozvijet osobnost zZaka predevsim v oblasti postojit a hodnot, jSou povinnou
soucasti zakladniho vzdélavani.”. V disledku toho jsem udélala piesny opak a viadila
prufezova témata do té€lesné vychovy. Vytvofila jsem vzorové piipravy na hodiny télesné
vychovy s motivaci k ur¢itému prifezovému tématu, z nichz si zaci odnesou i zkusenost

do realného Zivota.

Jelikoz vétSina Skol nema dotované samostatné hodiny pro priifezova témata, ktera
jsou soucasti ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani, je na Skole, jak

je do vyuky zaradi, zafadit je vSak musi. Vybrala jsem nékteré oblasti téchto témat, které
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jsou vhodné pro propojeni s télesnou vychovou. Naméty jsou sestaveny dle klasické
struktury vyucovaci jednotky télesné vychovy a jsou urceny pro zaky mladsiho skolniho
véku. Daji se vyuzit predev§im jako celkové piipravy na hodinu, jelikoz na sebe
jednotlivé aktivity navazuji. Pfipadné mohou slouzit pro inspiraci uéitelim, ktefi si je

poté dale uzptisobi veku, situaci ¢i potiebam zak.

Hlavnim cilem préce je tedy vytvoteni piiprav na hodiny télesné vychovy. Cilem je
také zjisténi zajmu zakl o tyto hodiny a porovnani s hodinami béznymi na zakladé
hodnotici Skaly, kterou vyplni kazdy cvi¢ici ihned po realizované hodiné. Dalsim z cild
je porovnani aktivity v téchto dvou hodinach a snaha vzbudit zajem a aktivitu i u méné
pohybové zdatnych déti. Dilé¢im cilem kazdé hodiny je Zakim také piedat urcité
informace ¢i zminit zajimavosti z jednotlivych okruhli prufezovych témat, které si

Vv zavéru hodiny shrneme, sdélime a zhodnotime.
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1 Teoreticka cast

1.1 Pohybova aktivita dnesnich déti

Pohybova aktivita dneSnich déti je vSeobecné diskutované téma. VIivem pokroku
informacnich technologii, které déti lakaji mnohem vice nez pohyb, aktivita klesa a odrazi
se na t¢lesné strance jedince. Nejsou to ale pouze informacéni technologie, které déti

ovliviuji.

Jednim z hlavnich faktorl jsou rodice. Rodi¢ jako vzor a iniciator aktivit, které dité
vykonava po navratu ze Skoly. Karban (2020) ve svém ¢lanku vzpomina na détska 1éta,
kdy si jako maly hral na placku pied panelovym domem. Stavi tyto vzpominky do
kontrastu s dne$ni dobou, Zivotnim stylem, kdy se mluvi o nedostatku pohybu,
neobratnosti, zdravotnich problémech, obezité a zavislostech, v disledku ¢ehoz se rodice
snazi témto vécem zamezit a tzv. ,vytvaieji podminky” pro volny cas svych déti.
Takovéto organizované cinnosti si ale dit€¢ neuzije natolik, jako kdyby se seSlo
s kamarady na htisti pfed domem, vymysleli si vlastni hru a bez dozoru spolu travili celé
odpoledne. Libi se mi véta z tohoto ¢lanku: ,,Mimoskolni radostné chvile neni nutné
uzavirat pouze do krouzkit a klubové cinnosti.* (Karban, 2020, s. 18). Z vlastni zkusenosti
vim, Ze pokud si dit€ krouZzek samo nevybere a je nuceno jej navstévovat, déla to
s odporem, vytvari si k dané Cinnosti negativni vztah, coZ je v pfipadé¢ pohybového
krouzku nevitané. Proto nechme déti hrat si venku a vytvéfet si svlij vlastni prostor, kde
mohou vladnout. Pokud jej nemaji, je pochopitelné, Ze jej hledaji naptiklad ve virtudlni
fisi. Dulezité také je, aby rodi¢e dbali na pestrou stravu, pravidelny a dostatecny

odpocinek svych déti, a hlavné na pozitivni mysleni a Zivotni rovnovahu.

Dalsim z faktort, které déti ovliviwji v jejich vztahu k pohybu, jsou ucitelé,
ptfipadné trenéfi. Ucitelé by sami méli mit k pohybu kladny vztah a zapojovat se do
télesné vychovy. Jit pfikladem a snazit se pristupovat individudlné ke kazdému zékovi.
Pan télocvikai Zafouk v rozhovoru Zrnové (2020, s. 30) tvrdi: ,, Uspokojujici je, kdyz se
detem pohybova aktivita stane prirozenou soucdsti zivota a pochopi, Ze pohyb je pro né
zdravy, prinosny a prijemny.*, coz se samoziejmée nepodaii ve vSech ptipadech. Velkym
omezenim pro ucitele je strach o bezpecnost déti a naslednd legislativa v pfipadé€ zranéni.
Zalezi tedy na odvaze a schopnosti ucitele zaujmout a vhodnym zpiisobem piedlozit

détem pohybovou aktivitu. Pokud n¢které Zaky dana aktivita nezaujme, zapojime je jinak,
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vymyslime jiny cvik nebo je vyuzijeme jako ,asistenty”. Nikdy bychom je neméli

Z hodiny vyfadit na lavi¢ku jen proto, Ze je aktivita nebavi.

Nemaly podil na mife pohybové aktivity maji také pratelé a mezilidské vztahy.
Kazdé dité ma potfebu n¢kam patiit a byt soucasti néceho. Jejich motivaci k tomu, ze
chtéji navstévovat krouzky ¢i se néCemu vénovat, je to, ze to déla i jejich kamarad.

Zajimejme se tedy o dobré vztahy mezi détmi a snazme se vytvaret pratelskou atmosféru.

V disledku nedostatku pohybu (hypokineze) se postupem casu muze projevit
omezeni rozsahu v kloubech, ochabovani a zkracovani nékterych svalovych skupin, a to
vede ke Spatnému drzeni téla, ¢i nerovnovaze svalového systému. Pokud je nedostatecny
pohyb spojen i s nevhodnymi stravovacimi navyky, tedy neni zachovana rovnovaha mezi
pfijmem a vydejem energie, dochazi k pferuseni optimalniho fungovani téla. Hlavnim

o 24

onemocnéni (Kinkorova, 2020).

1.2 Skolni vék

Vzhledem k naplni mé diplomové prace, ktera je cilena na zaky 1. stupné zakladni
Skoly je potteba charakterizovat dan¢ vyvojové obdobi. Machova (2002) vymezuje Skolni
vek od zacatku sedmého roku do konce roku ¢trnactého a rozdéluje jej na mladsi Skolni
veék a starsi Skolni veék. Je to obdobi, kdy je dité¢ zaclenéno do povinné Skolni dochdzky

a jeho hlavni ¢innosti je uceni.
Mladsi Skolni vék

Vekové rozmezi tohoto obdobi je od 6/7 let do 11/12 let. Rovnomérny a pozvolny
narust télesné hmotnosti i vysky je charakteristicky pro télesny vyvoj. Kostra dosud neni
uplné vyvinuta. Vstup do Skoly pfedstavuje zlom v télesném vyvoji, jelikoz dité ze
spontanniho pohybu a hry nahle useda do lavic a je nuceno po dlouhou dobu klidné sedét.
Dusledkem takového neustalého pracovniho zatiZeni je inava, jejimz typickym projevem
je nechut’ pokracovat v praci. Tyto projevy a adaptace na Skolni prostiedi jsou velice

individualni u kazdého ditéte. Rodice by proto méli byt ohleduplni a zodpovédni a dbat
na dostate¢ny spanek a odpoc¢inek svych déti (Machova, 2002).

V tomto obdobi déti nabyvaji jistoty v motorické oblasti. Lehce a snadno ziskavaji

pohybové dovednosti, proto je vhodny Cas na to, aby se naucily plavat, jezdit na kole, ¢i
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se vénovaly jinym sportim. Do deseti let se vSak nedoporucuje zacinat se zavodnim

sportovanim (Machova, 2002).

Okolo jedenactého roku se tato motoricka koordinace zdokonaluje a déti jsou
jsou béhy, skoky, lezeni, hody, hry, prekonavani piekazek atd. Cinnosti vychazeji z jejich
spontaneity a motivace k nim je téméf bezproblémova. Sportovni aktivity bychom se méli
snazit zamétit predevSim na rozvoj rychlostnich a obratnostnich schopnosti a dovednosti.
Silovym a vytrvalostnim cvicenim se vyhybame. Ke konci tohoto obdobi se zacinaji
objevovat rozdily mezi chlapci a divkami. Dév¢ata uptfednostiiuji aktivity, ve kterych

mohou uplatnit ladnost a cit pohybu. Chlapci tihnou k hram bojovného charakteru, oblibu

vvvvvv

o 4

V psychické a socialni oblasti v tomto obdobi dité oficidln€ vstupuje do spolecnosti
a stava se jednim z mnoha ¢lenti novych socidlnich skupin — skolni tfidy, druziny, riznych
krouzk a jinych mimoskolnich zdjmovych ¢innosti. Ostatni ¢lenové €1 spoluzaci se mu

stavaji kamarady, ale i konkurenty (Jansa, 2012).

Starsi skolni vék

Obdobi 11 az 15 let, jinak také zvané jako puberta, je oznacovano jako ptechod
mezi détstvim a pocinajici dospélosti. Mezi chlapci a divkami dochazi k vyrazné
diferenciaci, vznika vyvojova nevyrovnanost. Machova (2002, s. 220) uvadi: ,,Hrubad
motorika se obohacuje pri provozovani pohybovych kolektivnich her (zejména micovych
her).“, coz mi ptipomina mé détstvi a télesnou vychovu rozdélenou na chlapce a divky,
kdy chlapci hrali predevs§im fotbal a florbal a divky vybijenou nebo pfehazovanou. Toto
obdobi je charakteristické pro citové vykyvy, vybusnost, rozmrzelost, impulsivnost
reakci a projevy negativismu vuci autoritdm. V této fazi je jiz obtizné zdky vhodné

motivovat a nadchnout pro urcitou ¢innost.

1.3 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
Ramcovy vzdélavaci program (dale RVP) je kurikularni dokument statni Grovné.

Stanovuje souhrn pozadavkt vzdélani pro jednotlivé stupné a obory (pro ptredskolni

vzdelavani, zékladni vzdélavani, gymnazialni vzdélavani, pro stfedni odborné vzdélavani

a ostatni RVP), které vymezuje Skolsky zakon. Kazda skola si poté tvoii vlastni Skolni
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vzdélavaci program (dale SVP), tedy kurikuldrni dokument 8kolni turovné. Oba
dokumenty jsou dostupné pro vefejnost. Aktualni verze Ramcového vzdélavaciho
programu pro zékladni vzdélavani (dale RVP ZV), byla aktualizovana v kvétnu 2017
a nabyla u¢innosti ke dni 1. 9. 2017 (RVP 2V, 2017).

RVP ZV klade diraz na ziskavani klicovych kompetenci. Jansa (2012, s. 82)
definuje kompetence jako: ,,Prenosny a univerzalné pouzitelny soubor védomosti,
dovednosti a postojiu, které potrebuje kazdy jedinec pro své osobni naplnéni a rozvoj, pro
zapojeni se do spolecnosti a uspésnou zaméstnatelnost.”. \V RVP ZV nalezneme

nasledujici kli¢ové kompetence detailné vysvétlené (RVP ZV, 2017):

e Kompetence k uceni.

e Kompetence k feseni problémui.

o Kompetence komunikativni.

o Kompetence socialni a personalni.
o Kompetence ob¢anské.

e Kompetence pracovni.

Tyto kompetence nikdy nerozvijime separované, vzdy se vzajemné ruznymi
zpusoby prolinaji, jsou multifunkéni, a 1ze jich dosahnout pouze jako vysledek celkového
procesu vzdélavani, proto veskery vzdélavaci obsah, aktivity i ¢innosti probihajici ve

Skole by mély byt smé&fovany k jejich rozvijeni a utvareni.

Vzdé€lavaci obsah je rozdélen do deviti vzdélavacich oblasti. Tyto oblasti pak tvoii
jeden nebo vice vzdélavacich oborti, ve kterych nalezneme ocekavané vystupy a ucivo.
Do vzdé&lavaci oblasti ,,Clovék a zdravi® se fadi dva obsahové blizké vzdélavaci obory
»Vychova ke zdravi“ (zaméfuje se na vlastni postoje a hodnoceni toho, co je zdravé
a neni zdravé, co prospiva, co ohrozuje) a ,,Télesna vychova“ (zamérem je kladny vztah

k pohybu, rozvoj télesné, dusevni a socialni pohody) (Jansa, 2012).

1.3.1 Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi

Prioritou vzdélavani této celé oblasti je podpora zdravi. Pii realizaci je tfeba klast
diraz na praktické dovednosti a jejich aplikaci na modelové situace v bézném Zzivoté
(Dvorakova, 2017). V prvni fad¢ by m¢l ucitel jit pfikladem a dbat nejen o své zdravi, ale

i 0 zdravi zakia. M€l by vytvaiet pozitivni atmosféru ve tfidé a spole¢né si osvojit navyky
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tykajici se zdravi a jeho ochrany. Nasledné v zacich budovat vlastni odpovédnost

a samostatnost v ¢innostech souvisejicich se zdravym zivotnim stylem.

1.3.2 Vzdélavaci obor Télesna vychova

Vzdélavaci obsah oboru Télesnd vychova je realizovan ve vsSech roc¢nicich
zakladniho vzdélavani. Jeho cCasovd dotace ze zdravotnich a hygienickych divodi
predstavuje minimalné dvé hodiny tydné. Co se tyka 1. stupné zakladni Skoly je obsah
rozdélen na dvé obdobi. Do prvniho obdobi spadaji zaci 1. — 3. tiidy, do druhého obdobi
poté zaci 4. a 5. tfidy. Kazdé obdobi vykazuje ocekavané vystupy a obsah uciva. Soucasti
oboru je i tematicky okruh Zdravotni télesna vychova (Dvotakova, 2017). Prvky
zdravotni télesné vychovy by mély byt zafazovany preventivné pro vSechny zaky do

hodin bézné télesné vychovy.

Pohybové vzdélavani zacina od spontannich pohybovych cCinnosti a piechazi
k ¢innostem fizenym a vybérovym. Vede jedince K poznavani azhodnoceni vlastni
zdatnosti a také k tomu, aby ji uméli nasledné vyuzit pro uspokojeni vlastnich potieb
a zajmua. Aby zaci nasledné dokazali vyhodnotit potiebu regenerace a uvolnéni po zatézi
a sami tak pfedchazeli zranéni a podporovali ochranu svého Zivota a zdravi (RVP ZV,
2017).

wZarazeni této vzdeldavaci oblasti vychazi i z predpokladu, Ze dobre pripraveni
a motivovani absolventi studia mohou pozdéji vyrazné ovliviiovat Zivotni a pracovni
postoje ke zdravi v celé spolecnosti.* tika Fialova (2010, s. 75) a ja se s jejim nazorem
ztotoznuji. Pokud zaky dokazeme vhodné motivovat k pozitivnimu vztahu k pohybu,

budou tuto radost piedavat dal a ovliviiovat tak ostatni osoby kolem sebe.

Pro ucivo oboru Télesna vychova jsou v RVP ZV (2017) definovany ocekavané

vystupy, a je rozdéleno na tfi tematické celky:
o Cinnosti ovliviujici zdravi.
e Cinnosti ovliviiujici uroven pohybovych dovednosti.
e Cinnosti podporujici pohybové udeni.
Cinnosti ovliviiujici zdravi
Vedou zaky k chapani vyznamu pohybu pro zdravi, k dodrzovani rezimu, k tomu,

aby dokézali pfipravit organismus na pohybovou ¢innost a zklidnit jej po zatézi. Dilezité
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je zaky seznamit se spravnym drzenim téla, spravnym zvedanim zatézi a vhodné rozvijet
pohybové formy (rychlost, vytrvalost, silu, pohyblivost, koordinaci). Soucasti tohoto
celku je také naucit zaky dodrzovat bezpecnost a hygienu pii pohybovych ¢innostech

(RVP 2V, 2017).
Cinnosti ovliviiujici iroveii pohybovych dovednosti

Jejich napln tvoti pohybové hry a hry s netradi¢nimi pomtuckami, které v zacich
vzbuzuji tvotivost. Dale zaklady gymnastiky, akrobacie, cvi¢eni rytmickd a kondi¢ni
s hudebnim doprovodem, turistika a pobyt v pfirodé. Dé&ti se uci zaklady atletiky,
sportovnich her a pripravné Upoly. Soucasti téchto ¢innosti je také povinny plavecky
vycvik, dobrovolny lyzaisky vycvik a brusleni. Zdk dokéaZe posoudit své provedeni

jednotlivych ¢innosti a odhali své nedostatky (RVP ZV, 2017).
Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Z4ci si osvojuji zakladni nazvoslovi, povely a signaly, uéi se orientaci v prostoru,
zjednodusena pravidla her a soutézi, chovani, jednani a zasady v duchu fair play.
Seznamuji se s olympijskymi idedly a symboly. V hodiné télesné vychovy dochézi
k mé&feni a posuzovani vykont a zaci vyhledavaji zdroje informaci o pohybovych

ginnostech (RVP ZV, 2017).

Tyto ¢innosti ur¢ené RVP ZV si kazda Skola dale rozpracovava ve svych SVP, diky
nimZz vime, co musime splnit. Pfi planovani a ptipravé na vyuku vychdzime vsak ze vSeho

nejdiive z vybéru vyukovych cilli a az poté vybirdme vhodné ¢innosti k jejich naplnéni.

1.3.2.1 Cile Skolni TV

Tak jako si lidé davaji cile a postupem ¢asu je formuyji, také cile télesné vychovy se
méni v souvislosti s dobou. Byt jde, co se ty¢e roku konani konference, o dobu pro nas
minulou, chtéla bych zde interpretovat cile z patého mezinarodniho kongresu ICHPER

1990, které uvadi Muzik & Krej¢i (1997):

1. Stastny ¢lovék ma prozitek z pohybu, radost z komunikace v pohybu.
2. Ke zdravi ¢loveéka sméfuje spravné chapana pohybova ¢innost.
3. KaZzdodenni soucasti zivota ¢lov€ka musi byt pohybova cinnost, kterd mu

pomaha 7it $tastn¢ a radostné.
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Muzeme tedy fici, Ze s pohybem a pozitivnim vztahem k nému souvisi i psychicka
a socialni stranka ¢lovéka. Pohybem eliminujeme stres, agresivitu a dalsi negativni vlivy
prostiedi. Pravé v obdobi mladsiho Skolniho v€ku si zéaci utvafeji pozitivni vztah
k pohybové aktivité. Zpocatku byl v télesné vychové kladen diraz na védomosti
a vykonové dovednosti, nyni jsou cile orientovany spise na prozitek, zdravotni zdatnost,
estetiku a kreativitu. Jak fikd Machova & Kubatova (2009, s. 56, 57): ,, Zaméreni na
maximalni sportovni vykon by mélo byt zaleZitosti sportovnich oddilii. Toto zameéreni
vyhovuje sportovné zdatnym détem, ale odrazuje déti méné zdatné, casto prave ty, pro

‘

néz je zvySeni pohybové aktivity nanejvys Zadouci. “.

V soucasné dobé je tedy definovan obecnym cilem télesné vychovy dle Jansy
(2012, s. 15) vyrok: ,,vSestranny a harmonicky rozvoj osobnosti, konkrétnéji pak podle
Fialové (2010, s. 89) je hlavnim ukolem: ,Stimulovat a rozvijet bio-pSycho-socidlné
ucinny celozivotni pohybovy rezim, zdravotni prevenci, pohybové schopnosti, dovednosti,
vedomosti, osobni vlastnosti a pozitivni postoje zdkii k pohybové cinnosti. . Z téchto
obecnych cilt poté vyplyvaji dalsi konkrétn&jsi cile, které tato autorka uvadi, a to

r~r

vzdélavaci, vychovné, zdravotni a socializa¢ni, jeZ si nyni pfiblizime.
Vzdélavaci cile

Jsou obsazeny ve Skolnich u€ebnich osnovach i celoro¢nich planech uciteld. Dale

je dle Fialové (2010) délime na:

- Informativni — postupy, poznatky, metody prace, zasady zdravého Zivotniho
stylu a zékladni pohybové dovednosti a navyky.

- Formativni — rozvoj pohybovych schopnosti (sily, rychlosti, obratnosti,
vytrvalosti, rovnovahy a pohyblivosti), trénink intelektovych a senzorickych

schopnosti a rozvoj kvality pohybového projevu.
Vychovné cile
Fialova (2010) vychovné cile rozd¢€luje na:

- VSeobecné — jde o rozvoj kladnych charakterovych vlastnosti zaka, estetického
prozivani a hodnoceni, tvotfivych schopnosti a také o rozvoj lasky k ptirodé
a ochran¢ zivotniho prostiedi.

- Specifické — zak si vytvari kladny vztah k pohybu, zajima se o sportovni ¢innosti,

télesnou zdatnost, rozviji pfiméfeny vykon a podporuje funkéni rozvoj.
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Zdravotni cile

S naristem civiliza¢nich chorob a hypokinetickych problémii v souc¢asné dobé tyto
zdravotni cile nabyvaji velkého vyznamu. Pfibytek nadvdhy a obezity ohrozuje

predevsim Skolni mladez. Fialova (2010) ¢leni zdravotni cile na:

- Kompenzaéni — maji za ukol regeneraci duSevnich sil, obnovit pozornost zakt
a kompenzovat jednostrannou zatéz, jako je sezeni v lavicich.

- Hygienické — uvadéji zakladni navyky, coz je noSeni €istého cvicebniho tboru,
potieba pouzit sprchu po zatézi, nezbytnost zdravého zivotniho stylu, ktery se
projevuje dostateénym pohybem v dennim rezimu, vyvazenou stravou

a mnozstvim spanku pottebného k odpocinku.
Socializa€ni cile

Télesna vychova by u zaka méla rozvijet jeho osobnost. V ramci vzdélavaciho
procesu na n¢ho plisobi uditel, spoluzaci a dal§i podminky. Kazdy zak tyto podnéty vnima
jinak, zaujima k nim jiné vztahy a postoje. K utvafeni vlastni osobnosti zaka pak

napomahaji dle Fialové (2010) néasledujici socializa¢ni cile:

- Skupinové — spolupracovani v druzstvech, poskytnuti vzijemné dopomoci
a zéachrany, vytvareni divéry mezi spoluzéky a prozivani riznych roli ve skuping.
- Individualni — rozvoj sebedlivéry, kladného sebepojeti, tolerance viici ostatnim,

dokazat prizplsobit tempo ostatnim, uceni se komunikacnim schopnostem.
Muzik & Krej¢i (1997) pak uvadi dalsi déleni na dil¢i cile, a to:

e (ile psychomotorické (pohybova zptisobilost, dbaji o své zdravi).
e C(Cile kognitivni (zdravy zplsob zZivota, bezpecna €innost, pfiméfenad odbornost,
orientace a znalost sportovni aktivity).

e C(Cile afektivni (proZitek, tvofivost, socialni vztahy, ¢estnost).

K naplnéni cila télesné vychovy je potieba zvolit vhodnou cestu, tedy metodu,
0 které se domnivame, Ze k dosazni cila povede. ,,Hlavnim prostiedkem k dosazeni cilii
na 1. stupni by méla byt hra*, uvadi Muzik & Krej¢i (1997, s. 28). Hie se dale budu

vénovat v samostatné kapitole.
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1.3.2.2 Vyucovaci metody skolni TV

Vyucovaci metody jsou specifické pro rizné predméty, proto neni potieba zde
uvadét veskeré metody, ale pouze ty, které jsou nejvice vyuzivané ve Skolni télesné
vychové. V praxi byvaji nékteré metody vyuzivany soucasné, ¢i v riznych obménach.
Muzik & Krejéi (1997, s. 109) uvadeéji jako nepostradatelné metody pro pohybové uceni
déti na 1. stupni zékladni Skoly nasledujici: ,,metoda ukdzky, metoda napodobeni, metoda
opakovani a komplex metod korektivnich, zvlasté metoda pasivniho pohybu a metoda
pohybového kontrastu.*“. Samostatnost v zacich mizeme podporovat metodou domaciho
ukolu. Mezi dalsi vyznamné metody tadi tzv. metody manipulace se zatizenim, metoda
prerusovaného zatizeni a metoda neprerusovaného zatizeni, které bychom ale ve vyuce

na 1. stupni m¢li zarazovat s uvazenim.

Abychom metody efektivné vyuzili, musime zvolit vhodny styl fizeni vyucovaci

jednotky, piipadné¢ dokazat dané styly smysluplné¢ kombinovat a stiidat.

1.3.2.3 Ridici styly ve skolni TV

Ve vyucovacim procesu dochdzi k interakci mezi ucitelem a zdkem, ¢i zéky
navzajem. Diive se Vv tradi¢nim pojeti t€lesné vychovy vyuzivalo fizeni zakl zalozené na
ptikazech a zakazech. Nyni se objevuji nové pristupy, které maji za ukol u jedincti zvysit
aktivitu a motivaci, budovat samostatnost a védomé fizeni ¢innosti. Muzik & Krejéi

(1997) charakterizuji pro 1. stupeit zdkladni Skoly tyto fidici didaktické styly:
Prikazovy ridici styl

Pro tento styl je charakteristické, Ze ucitel vykonava veskera rozhodnuti a predklada
je zaktiim formou rozkazu & dirazného pozadavku. Zak ukol plni piesné podle uéitele.
Veskera Cinnost je provadéna na urceny povel, signal, pisknuti pistalky, tlesknuti ¢i
hudbu. Vyucujici je jedinou o0sobou rozhodujici o c¢innostech, které budou zaci
vykonavat. Od zakl se ocekava ptizpusobeni a kazen. Tento styl je vhodné vyuzivat
pfedev§im u nejmladSich zakd pfi osvojovani nového uciva. Ma vyznamny vychovny
pfinos a je hodnocen jako nejefektivnéjsi. Nemél by se vSak stat stylem univerzalnim

(Muzik & Krej&i, 1997).

Piijemn¢ mé piekvapilo, ze tento styl v porovnani S ostatnimi ve svétovém
vyzkumu neni nej¢asteji vyuzivan. Ustupuje se tedy od diktatorskych trendt a dava se

vetsi prostor tvorivosti a samostatnosti zakt. Dle symposia Banville, Amade-Escot,
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Richard, Macdonald & Sarmento (2003) ucitelé nejcastéji v télesné vychoveé vyuzivaji

nasledujici ,,Practise style®, tedy tkolovy fidici styl.

Ukolovy fidici sty

Zatazeni tohoto stylu umoziuje vytvafeni novych vztahii mezi ucitelem a zdkem,
mezi zaky vzajemné i mezi zakem a plnénymi tkoly. V praxi si zaci mohou uréit prostor
¢1 rozestaveni pro plnéni pohybového ukolu, mohou si zvolit zahdjeni, tempo nebo
interval, pfipadné i konec pohybového ukolu. Ucitel ma v této fazi prostor pro
individualni  korekci, zp&tnou vazbu, povzbuzovani a pozorovani jednotlived. Zak
dostane prostor pro otazky, ale dulezité je také vymezit jeho pravomoci (Muzik & Krejci,
1997).

V mezinarodnim vyzkumu Banville, Amade-Escot, Richard, Macdonald &
Sarmento (2003) byl tento styl vyhodnocen jako nejvice motivujici a nejzabavnéjsi pro

zaky.
Ridici styl se vzajemnym hodnocenim (Reciproéni)

V praxi se setkavame se situacemi, kdy nemizeme zapojit do pohybového ukolu
vSechny zaky zaroven. Nabizi se tedy vyuzit prave tento tidici styl, kdy ostatni zaci, kteti
by bézné pasivné ¢ekali ve fronté, kontroluji, opravuji, hodnoti nebo pomahaji cvic¢icimu
jedinci. Pfi této Cinnosti jsou Zaci rozdéleni do dvojic ¢i do skupin. Na rozdil od
predchoziho, tkolového fidiciho stylu ucitel pracuje s pozorovatelem a zada od ného
vysvétleni toho, co sleduje, uéi ho tak vnimat a posuzovat kvalitu pohybu. Zak si v této

chvili vyzkousi roli ucitele a vidi jej z jiného uhlu, nez je zvykly (Muzik & Krejci, 1997).

Ridici styl se sebehodnocenim

Vsech dosud zminénych stylii nyni zdk mtze vyuzit pii hodnoceni vlastniho vykonu
v fidicim stylu se sebehodnocenim. Zak si po skonéeni ukolu uvédomi, co délal dobie
a co se mu nedafilo. Jeho sebehodnoceni napomaha uciteli poznat Zdkovu osobnost a vést
ho k ptiznani vlastnich slabin a sebekritice. Tuto Glohu dobie nezvladaji méné nadani
zaci. Také je dokazano, ze zaci mladsiho Skolniho v€ku pro tento kol nejsou dostatecné

vyspéeli (Muzik & Krejei, 1997).
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Ridici styl s nabidkou

V tuto chvili jiz o obtiznosti zadaného ukolu nerozhoduje ucitel, ale zak sam. Ma
moznost vybrat si Urovenl obtiznosti pro plnéni pohybového tkolu, sim svlj vykon
hodnoti. Tento styl se da vyuzit jiz od ran¢ho Skolniho v&ku. Ucitel si v§iméa ambic

jednotlivych zakii (Muzik & Krejei, 1997).

Ridici styl s fizenym objevovanim

Pro zatfazeni tohoto stylu je dtilezitd volba vhodného uciva a posloupnosti krokt,
které se skladaji z otazek, jez zaka vedou k feSeni pohybového ukolu. Ucitel nesdéluje
instrukce ani moznosti feSeni. Tento styl s vyuzitim otdzky velice dobie rozviji
myslenkové pochody Zakl a ovliviiuje tak Uroven jejich vyjadfovani (Muzik & Krej¢i,

1997).

Ridici styl se samostatnym objevovanim

Samostatné objevovani je zaloZzeno na feSeni problému. UCcitel pouze problém
predlozi a zak sam hleda odpovédi na zaklad¢ vlastni tvofivosti. V pohybu je pfirozené,
Ze neexistuje pouze jedna spravna odpoveéd’, nabizi se tedy rizné moznosti ¢i alternativy
a zak vybira tu nejlepsi z nich. U méné nadanych ¢i nesamostatnych jedincti je zde riziko

pasivity a napodobovani spoluzakt (Muzik & Krejéi, 1997).

Jednotlivé fidici styly jsou ve vyuce riizn€ propojovany a kombinovéany, nelze fici,
ktery je nejlepsi ¢i nejhorsi, slouzi predevsim pro pestrost vyucovani a jejich zatazovani
pfedchazi rutinni a stereotypni hoding télesné vychovy. Kdy tyto fidici styly vhodné
pouzit a vysttidat si uvédomime V nasledujici kapitole, kterd nam pftiblizi, z jakych casti

se vyucovaci jednotka sklada.

1.3.2.4 Struktura vyucovaci jednotky télesné vychovy

Vyucovaci jednotka télesné vychovy v pedagogické praxi tvori uceleny komplex
jednotlivych ¢asti, které na sebe navazuji. Je ptimo fizena ucitelem, a kazda z ¢asti ma
svij cil, vyznam a obsah, ktery zavisi na v€ku déti. Stavba vyucovaci jednotky
koresponduje s nejaktualn€jsimi poznatky lékaiskych véd a zasadami pedagogiky
(Miklankova, 2010). Miklankova (2010) vyucovaci jednotku dé€li na nasledujici Ctyfi

¢asti:
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1. dast Uvodni — organizacni,

—rusna.
2. cast Prupravna.
3. cast Hlavni.
4, cast Zavérecna.

Ruazni autofi se v déleni nepatrné lisi, avSak podstata ziistava stejnd, naptiklad

Fialova (2010) vyucovaci jednotku rozd€luje s ohledem na fyziologické hledisko takto:

1. Uvodni &ast — nastup, sdéleni cile, organizace (2 minuty), protahovaci cvigeni
(5 minut), dynamicka ¢ast rozcviceni (5 minut).

2. Hlavni ¢ast — nacvik novych pohybovych dovednosti (10 minut), opakovani
a rozvoj pohybovych schopnosti (12 minut).

3. Zavérefnou c¢ast — protahovaci kompenzaéni cviky (8 minut), zhodnoceni

pribéhu hodiny (3 minuty).

Ve vsech ptipadech by vsak jednotlivé ¢asti na sebe mély plynule a nendpadné
navazovat. Pfedev§im pro mladsi Zaky neni potieba jednotlivé ¢asti odd¢lovat. Starsi
zaky samoziejm¢ muizeme obohatit o védomosti tykajici se pfipravy na pohybovou
aktivitu a nasledné kompenzace zatiZeni tim, Ze jim vysvétlime vyznam jednotlivych ¢asti
Vv zavislosti na aktivitdich vykonavanych v hlavni ¢asti hodiny (Miklankova, 2010). Co by

tedy jednotlivé ¢asti mély obsahovat si nyni objasnime.

”,

Uvodni ¢ast

Miklankova (2010) ji rozdéluje na organiza¢ni a ruSnou. V organizacni ¢asti, ktera
trva zhruba 2 minuty, provedeme nastup, pozdravime se s zaky, zkontrolujeme jejich
ptipravenost co se ty¢e odévu a obuvi. Seznamime je s cili vyucovaci jednotky, patiicné
amnohdy nejnarocnéjsi faze vyucovaciho procesu. Vice se o motivaci zminim

v samostatn¢ kapitole.

Rusna cast je doba, kdy se zapracovava organismus pomoci mirné az stfedni
intenzity behu. Jeho zplisob a intenzita se odviji od cile hlavni ¢asti hodiny, od toho, jaky
sport budeme provadét, a také na typu lokomoce. Do rusné casti zafazujeme predevsim
kratké skupinové pohybové hry, honicky a rozbéhdni zdbavnou formou. Volba aktivity

znovu zavisi na cilech vyuCovaci jednotky. Nevolime aktivity, které jsou slozité na
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organizaci €1 vysvétlovani pravidel. Ukazatelem idealniho rozbéhani je mirné zapoceni
a zvySeni srdecni a dechové frekvence, coz je dikaz ptipraveného organismu na zatéz.
V této Casti bychom neméli zaky vycCerpat. Doporuena doba trvani je 3-5 minut,

v ptipad¢ chladného prostredi delsi (Hojka, Jebavy & Kaplan, 2015).
Prupravna c¢ast

Hojka, Jebavy & Kaplan (2015, s. 13) definuji pripravnou ¢ast jako: ,,.Soubor
cviceni vSeobecného a nasledne specialniho charakteru zameéreny na pohybovy aparat
(svaly, Slachy a vazy) s cilem zvysit elasticnost a plasticnost svalové tkané a pohyblivost
kloubii.”“. Vybér cvikl zavisi na naplni hlavni ¢asti vyu€ovaci jednotky. V prvni fad¢ by
m¢él ucitel znat Gcinek jednotlivych cvikl. Tyto zdkladni cviky by mél zaky naucit,
objasnit jim jejich vyznam a az poté ptejit k moznosti, kdy rozcviceni provadi zaci sami.

V této fazi pak ucitel kontroluje a opravuje spravné provedeni cvik.

Vhodné je do prupravné ¢asti zatradit zejména dynamicka cviceni, ktera vyuzivaji
uklond, krouzeni a $vihovych pohybu rytmického charakteru. Postupnym zvySovanim
rozsahu a také intenzity piisobime na aktivaci pohybového aparatu a mobilizaci kloubni
struktury. Vybér cvikl k protazeni urcitych partii volime v zavislosti na tom, které ¢asti
téla budeme nasledné zatézovat, doplitujeme je o rotani cviCené hornich koncetin,
trupu, Svihova cvi€eni dolnich koncetin a rovnovazna cviceni (Hojka, Jebavy & Kaplan,
2015). Doporuéeny pocet cviki je 8-12 v 8-15 opakovanich. Doba rozcviéeni v této ¢asti
je 10-12 minut, zavisi vsak na celkové dobé vyucovaci jednotky. Dilezitym prvkem je
rytmizace pii provadéni pohybu. Rizné zdroje uvadi rizny postup pfi rozcviceni, Jebavy,
Hojka & Kaplan (2014) doporucuji provadét rozcviceni smeérem od hlavy az k paté

a celou prupravnou ¢ast zakoncit intenzivné, napiiklad béZzeckymi rovinkami.
Hlavni ¢ast

Doporucena délka hlavni ¢asti je 25 minut. Napln hlavni ¢asti vyplyva z RVP ZV
&i SVP dané skoly. Cilem této &asti je naudit déti nové dovednosti, upevnit a opakovat jiz
ziskané, zatizit organismus, a tak zlepsit jejich zdatnost (kondici). Z tohoto divodu je

hlavni ¢ast rozdélena na dil¢i ¢asti, a to nacvikovou a vycvikovou (Dvorakova, 2012).

Nacvikova ¢ast nasleduje ihned po rozeviceni, dokud zaci nejsou unaveni télesné
ani psychicky a jsou schopni vnimat ukdzku a vysvétleni. U¢i se nové dovednosti

a upevinuji dovednosti ziskané z piechozich hodin. V ptipadé€, kdy neni mozné, aby cvicili
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hromadné vSichni Zéci, je vhodné vyuzit skupinové cviceni na stanovistich. Jedna skupina
se sucitelem uci novému, ostatni samostatné opakuji a upeviuji zndmé dovednosti

(Dvorakova, 2012).

Vycvikova ¢ast dle Dvordkové (2012, s. 71): ,,zvysuje intenzitu pohybu
a energetickou ndrocnost. Z tohoto diivodu jsou obsahem cviceni spise dynamického
charakteru s lokomoci, pripadné i s posilovanim.”. Do této Casti tedy zafazujeme
napiiklad skupinové soutéze, kondi¢ni cviceni ve dvojicich, sportovni a pohybové hry.
Posilovani ale spise zatazujeme do kruhového tréninku, kde se mu vénujeme po kratsi

Casovy interval a prokladame jej dynamickymi cviky.

”

Zavérecna Cast

Cilem zavére¢né Casti je zklidnit dechovou a tepovou frekvenci. Méla by obsahovat
protahovaci a uvoliiovaci ¢i relaxacni cviceni v zavislosti na zatiZzenych svalech z hlavni
¢asti hodiny. Mimo cvic¢eni zde dochdzi i1 k reflexi a zhodnoceni hodiny, pfipadné

K motivaci na dalsi vyucovaci jednotku (Dvoifakova, 2012). Co se tycCe Casového

vymezeni doporucuje se zhruba 5 minut.

Vidime, Ze kazda z uvedenych ¢asti ma svlij vyznam, obsah a cil. V praxi obcas
neni mozné usporadani striktné dodrzet. Organizace hodiny zavisi na ¢asovém hledisku,
zkuSenostech ucitele, fyzické a psychické urovni skupiny déti, prostoru, vyuziti pomucek,
nacini ¢i nafadi a dalSich didaktickych skute¢nostech. Co se ty¢e naplné celé vyucovaci

jednotky, mym cilem bylo zaclenit do jejich jednotlivych ¢asti prifezova témata.

1.3.3 Prifrezova témata

Priifezova témata jsou nedilnou a vyznamnou souéasti zakladniho vzdélani. Resi
okruhy z aktualnich svétovych problému. Vytvaieji ptilezitosti pro vzajemnou spolupraci
zakl 1 pro jejich individudlni uplatnéni. Pomahaji k rozvijeni osobnosti a charakterovych
vlastnosti zakt, pfedevSim postoji a hodnot. Maji silny vychovny aspekt, proto zaujimaji
nezastupitelné misto ve vzdélavani vSech zaka. Nasledujici jednotlivé okruhy prochazeji
napfi¢ v§emi predméty, coZ prispiva ke komplexnimu vzdélavani déti a kladné ovliviiuje
rozvoj klicovych kompetenci. VSechna prifezova témata jsou nedilnou soucasti
zakladniho vzdélavani. Skola je povinna na 1. i 2. stupni zatadit do vzd&lavani prifezova

témata, ktera jsou uvedena v RVP ZV (2017).
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Jejich obsah a zptisob realizace si dale $kola specifikuje v SVP, napiiklad formou
kurzi, seminaid, projekti ¢i samostatnych predméti. Pojd'me si nyni jednotliva

prafezové témata piedstavit.

1.3.3.1 Osobnostni a socialni vychova

Toto téma je orientovano na jedince i na skupinu, je nejvice praktické a vyuzitelné
Vv bézném zivote. ,Jeho smyslem je pomdhat kazdéemu zZakovi utvaret praktické Zivotni
dovednosti.“ (RVP 2V, 2017, s. 126). Sttedem této oblasti je sam zak, jeho kazdodenni
zivot a jeho cesta ke spokojenosti a kladnému pfijeti sebe samého. Déle jsou to socidlni
vztahy a potfeba komunikace. RVP ZV (2017, s. 127, 128) rozdé&luje toto prifezové téma
na tfi ¢asti, v nichZz najdeme uvedené tematické okruhy: ,,Osobnostni rozvoj — Rozvoj
schopnosti  pozndvani. Sebepoznani a sebepojeti. Seberegulace a sebeorganizace.
Psychohygiena. Kreativita. Socidlni rozvoj — Pozndvani lidi. Mezilidské vztahy.
Komunikace. Kompetice a kooperace. Mordlni rozvoj — Reseni problémii a rozhodovact

dovednosti. Hodnoty, postoje, prakticka etika. .

RVP ZV dile jednotliva témata specifikuje a nabizi dal$i konkrétni naméty, ze
kterych si ucitel ¢i Skola mohou vybrat dle aktualnich potieb ¢i zajmu svych zakt. Témata

ucitelé prakticky uskuteciiuji formou her, cviceni, diskusi ¢i modelovych situaci.

Na zékladni skole, kde jsem absolvovala souvislou pedagogickou praxi, naptiklad
kazdych 14 dni v pondé€li po vyucovani Zaci S pani ucitelkou ziistavaji ve Skole a maji
ttidnickou hodinu, kde spolu hraji riizné hry, ¢tou si piibéhy a vzajemné se poznavaji.
Myslim si, Ze je to vynikajici pfilezitost pro stmeleni kolektivu a upevnéni vztahu mezi

tfidni ucitelkou a jejimi Zaky a Zaky navzajem.

1.3.3.2 Vychova demokratického obéana

Hlavnim cilem tématu je naucit zaka fesit problémy na zakladé€ kritick¢ého mysleni,
uvédomit si vlastni prdva a povinnosti, mit respekt k druhym a porozumét
demokratickému usporadani spole¢nosti (RVP ZV, 2017). Vychova demokratického
obcana (dale VDO) ve své podstaté probihd neustale v ramci spolecného rozhodovani,
spolupracovani a dialogu ve tfid¢€, utvaii atmosféru a spolecnou komunitu. Jiz od prvni
tiidy dochazi spole¢né ke stanovovani pravidel, Zaci se uci je respektovat ¢i vymyslet
pravidla nova a nebat se vyjadrit vlastni ndzor, vSe vychazi z jejich redlnych zivotnich
zkugenosti. Nejbliz§i vazbu ma toto téma na vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost

a Clovek a jeho svét. RVP ZV (2017, s. 129, 130) dale uvadi naméty a déli toto téma na
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Ctyfi tematické okruhy: ,,Obcanskd spolecnost a Skola. Obcan, obcanska spolecnost
a stat. Formy participace obcanit v politickém zivoté. Principy demokracie jako formy

‘

vlady a zpusobu rozhodovani.

Z diplomové prace Strosové (2008), ktera se zabyvala porovnavanim SVP
a zapracovanim prufezovych témat do vyuky, vyslo najevo, Zze toto téma je nejhiie
uchopitelné a vétsina $kol jej realizuje pouze na trovni $kolniho parlamentu, senatu.
Z vlastni zkuSenosti vim, ze jsme néco ,,takového* sice ve Skole m¢li, ale nevzpomindm
si, ze by nés n¢kdo informoval o podstate, principech fungovani nebo moznostech, jak se
do skolniho parlamentu zapojit. Autorka také uvadi, ze s VDO a nasledujicim tématem si

ucitelé nejméné védi rady, predev§im pak na 1. stupni.

1.3.3.3 Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (dale VMEGS)
prolind vSemi vzdélavacimi oblastmi. Vede zaky Kk porozuméni a respektovani jinych
narodi, ke zodpovédnosti za jejich Ciny v globalni sféfe, podnécuje zdjem o Evropu
a svét. Nejblize ma toto prifezové téma na 1. stupni ke vzdélavaci oblasti Clovék a jeho
svét, dale také Clovék a piiroda a Jazyk a jazykova komunikace, predevsim pii osvojovani
si cizich jazykl a pfiblizovani zvykl jiné zemé. K tomu slouzi tfi tematické celky —

Evropa a svét nas zajima. Objevujeme Evropu a svet. Jsme Evropané (RVP ZV, 2017).

Toto téma dle mého nédzoru tUzce koresponduje s nasledujicim tématem
Multikulturni vychova. Na webu Inkluzivni Skoly (2018) tvrdi, ze: ,,VMEGS miize primét
Zaky pochopit divody a sirsi souvislosti migrace. Pomdha jim prekonavat stereotypy
a predsudky, se kterymi je otdizka migrace spojovana a také pomdhd utvdret pozitivni
postoje K jinakosti a kulturni rozmanitosti.“, coz je mimo jiné jinymi slovy uvedeno

i v cilech multikulturni vychovy.

Z Setieni Srubatové (2008) vypliva, Ze ze viech prifezovych témat je VMEGS, dle
nazort ucitelli, nejnadro¢néjsi. Ucitelé se neciti pfipraveni na toto téma a nemaji dostatek
materiald, které by jim pomohly v realizaci, mnohdy ale ani nemaji osobni zajem se

V tomto sméru vzdélavat a o téma se zajimat.

1.3.3.4 Multikulturni vychova
RVP ZV (2017, s. 132) uvadi, Ze toto téma: ,umoziuje Zdkium, seznamovat se

S rozmanitosti riiznych kultur, jejich tradicemi a hodnotami. Na pozadi této rozmanitosti
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si pak zZaci mohou lépe uvedomovat i svoji viastni kulturni identitu, tradice a hodnoty.*
Cilem je tedy porozumét riznym kulturdm, tolerovat je a respektovat jejich odlisnosti,
odviji se od aktualnich situaci ve §kole, ve tfid¢, v misté bydlisté. RVP ZV (2017, s. 134)
rozdéluje téma na pét okruhi: ,,Kulturni diference. Lidské vztahy. Etnicky piivod.

Multikulturalita a Princip socialniho smiru a solidarity.*

V praxi vSak realizace multikulturni vychovy (dale MKV) neni jednoducha.
Problémem je mnohostrannost a variabilnost. Toto téma ¢erpa z mnoha véd jako je
etnologie, sociologie, interkulturni psychologie a dalsi, proto je velice obtizné téma jako
takové uchopit. Existuje spousta teorii, vyzkumi, poznatkd a nalezi a neni snadné se
V nich zorientovat. Co se ty¢e snahy o toleranci riznych etnickych skupin, stereotypti
a predsudki, byva tento problém zakotven u rodic¢l, prarodici, starSich sourozenctl ¢i
vrstevnikt a dit€ od nich pfejima své nazory. DalSim problémem jsou ucitelé, ktefi nemaji

dostatecné vzdélani v této oblasti (Pricha, 2004).

Zatazeni MKV do vzdélani je potiebné, ale neni snadnou zalezitosti. Jak uvadi
Priicha (2004): ,,4by MKV dosahla ocekavany pozitivni efekt, bude potiebné se pri jeji
realizaci oprit nejen o dobre minénd prani a predstavy, ale i o védecké poznatky

0 podstaté lidskych postoju, stereotypu a predsudkii.”.

1.3.3.5 Environmentalni vychova

Environmentalni vychova (dale ENV) se zamétuje na vedeni zakd Kk pochopeni
vztahti ¢lovéka a zivotniho prostiedi. ,,Vede jedince k aktivni uicasti na ochrané a utvareni
prostiedi a ovliviuje v zdjmu udrzZitelnosti rozvoje lidské civilizace Zivotni styl
a hodnotovou orientaci zaki.* (RVP ZV, 2017, s. 134). Realizace se znovu uskuteciiuje
ve vétsiné vzdelavacich oblasti. V RVP ZV (2017) jsou definovany tyto ¢tyfi tematické
okruhy: ,,EK0systémy. Zdakladni podminky Zivota. Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi. Vztah cloveka k prostiedi.”, u kterych jsou dale rozvedené riizné naméty pro
realizaci.

Dle Srubafové (2008) a jejiho Setieni prifezovych témat v SVP primarni $koly, je
toto téma nejlépe a nejéastéji integrovano do vzdelavani. Velky prostor pro integraci
poskytuji oblasti Clovék a jeho svét a Clovék a piiroda, kde maji témata v navaznosti na
latku smysl a nejsou zafazovana separovanég, jako to miize byt v jinych prifezovych

tématech, jejichz zarazeni do vyuky je Cisté formalni.
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1.3.3.6 Medialni vychova

Medidlni vychova (dale MV) nabizi zdkladni poznatky a dovednosti, které se tykaji
medidlni komunikace a prace s médii, jez poskytuji vyznamny zdroj poznatka
a zkuSenosti stale vét§imu okruhu piijemct (RVP ZV, 2017). Zaci by ale méli byt schopni
rozlisit divéryhodnost sd¢leni a nasledné si je dokazat ovéfit. K tomu potiebuji pochopit,
co je cilem médii, jak tedy funguji a jaky vliv na kazdodenni zivot maji. RVP ZV (2017,
s. 138, 139) uvadi nasledujici tematické okruhy rozdélené do dvou skupin: ,,Receptivni
éinnosti — Kritické cteni a vanimani medidlnich sdéleni. Interpretace vztahu medidlnich
sdéleni a reality. Stavba medialnich sdéleni. Vnimani autora medialnich sdéleni.
Fungovani a vliv médii ve spolecnosti. Produktivni ¢innosti — Tvorba medialniho sdéleni.

‘

Prace v realizacnim tymu. .

Média jsou v této dobé nedilnou soucasti naseho zivota, proto bychom se jim ve
vyuce v zadném piipadé neméli vyhybat. Naopak je toto téma zakim velice blizké
a snadno pochopitelné. D4 se propojit ve vSech povinnych prfedmétech zakladniho

vzdélavani, v praktické ¢asti uvidite, Ze dokonce i s té€lesnou vychovou.

Prifezova témata jsou v RVP ZV dle mého nazoru dobie zpracovana, poskytuji
uciteli mnoho naméth na realizaci, avSak zpiisob si jiz musi najit kazdy pedagog sam.
Postupem ¢asu a snahou o zapracovani vznikaji nové publikace a vyukové materidly
s metodickymi pfiruckami. Velké mnozstvi materiali a online publikaci poskytuje
neziskova organizace Clovék v tisni, nabizi také riizné programy a kurzy. Dal$im
inspirativnim portalem je Inkluzivni $kola, ktera nabizi Siroké spektrum vyukovych
materiald, stejné tak organizace Adra. Velkou inspiraci pro vznik hodin v praktické ¢asti
mi byly publikace od nakladatelstvi Dobra skola, ve kterych nalezneme praktické naméty
pro vyuku na 1.stupni ZS (Kocourek, Moree, & Tvrd’'ochova, 2014, Staiikova, Kosina,
& Strculova, 2014, Strculova, c2011, Machaty & Rackova, 2014, Kaldbova, 2014,
Machaty, c2014).

1.4 Motivace

Jak uZz jsem zminila vjedné z piedchozich kapitol, motivace patii mezi

vvvvvvvvvv

zakladnim kamenem pro jeji uspé$nou realizaci. A to nejen v hodinach télesné vychovy,

ale i v ostatnich predmétech jako je esky jazyk, matematika a tak dale. Hned v Givodni
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¢asti vyucovaci jednotky by v zacich méla vzbudit zajem o urcitou ¢innost. Proto ji vénuji

samostatnou kapitolu.

Vymezeni pojmu v obecné psychologii je velmi nejednotné. Obecné teorie vychazi
Z vyrazu motivace, coz je odvozeno z latinského ,,moveo”, tedy hybam, a vyjadiuje,
prenesené, hybné sily chovani. Prostupuje celou psychikou jedince a dava psychickym
procesim vnimani, imaginace, mysleni a citéni urCity obsah a smér. Tento psychicky
vnitini dtivod jednani tvoii motiv, coz je zazitek nebo zpusob jednani jedince, ktery mu

pfinasi uspokojeni (Nakonecny, 2014).

Dle Fialové (2010, s. 62): ,, V procesu edukace sehravaji podstatnou roli motivace
a hodnoceni vkoni zZaka.”. Kazdé dité je jedinecna osobnost, proto je volba vhodné
motivace velmi obtiznd. To, co zajima jednoho zaka a motivuje ho ke spolupréci, nemusi
automaticky motivovat druhého a naopak. Zak vniméa hodnoceni v tomto obdobi jako
porovnavani ,,néceho s nécim®, pii némz rozliSuje ,,lepsi“ od ,horsiho“. Je potieba
vyhnout se nepfijemnym situacim a snazit se vytvofit zakim pozitivni vztah K uc¢eni
formou zabavné a pestré prace. Whitehead, (1976) tvrdi, ze dulezité jsou materialy,
pomucky a aktivity, které ucitelé pouzivaji k vyvolani zdjmu zaka. Tyto formy

vvvvvv

hrackami a sladkostmi, s ¢imz naprosto souhlasim.

Mares (2013, s. 252) uvadi, zZe: ,, Motivace se da ovliviiovat, ménit, a to jak usilim
Jjedince samotného, tak snahou lidi kolem néj, véetné ucitelu. Motivace se nemusi tykat
Jjen jednotlivce, ale také skupin lidi. “ Proto je ve vychovné-vzdélavacim procesu diilezité,
aby ucitel dokézal najit vhodné podnéty ke zvySeni aktivity nejen u jednoho zéka, ale
snazil se pusobit na celou tridu. Jak pravi Hosek (1986, s. 9): ,,Neochota k pohybu dava
casto za vinu jejich malé motivaci.“. Vykonnost se zvysi a ¢innost je uspésna, pokud je
pozitivn€ motivovana. Jak snaze pochopit vliv motivace, nam ptiblizi Mares (2013), ktery

ji rozd¢€luje na dva zakladni typy — vnitini a vnéjsi.

Vhnitini motivaci rozumime vlastni z4jem jedince o ¢innost, coZ ¢ini bud’ ze snahy
naucit se néco nového, co jesté neumi, ze zvidavosti, anebo z pocitu radosti, kdyz déla to,
co ho bavi. Zak tyto ¢innosti vykonava bez oéekavani vnéj$i odmény, bez pobidek. Je
vnitiné odménén svym pocitem hrdosti z toho, Ze néco dokazal nebo objevil. ,, Nejvyssi

motivaci je v tomto ohledu materska laska “, jak pravi Jelinek & Kuchai (2013, s. 23).

30



Vnéjsi motivace naopak vychazi z faktu, ze jedinec provadi ¢innost bez z4jmu,
nesnazi se naucit néco nového, musi byt k ¢innosti pobizen, ptesvéd¢ovan ¢i nucen. D¢l
to, co se po ném zada, jen za ucelem vyhnuti se trestu a ziskani odmény, dobré znamky,
hvézdi¢ky nebo pochvaly. Tato odména ptichéazi od jinych lidi, rodica, ucitel, kamarada
a zak vétSinou z ¢innosti nemusi prozivat radost a Uspokojeni. Takovato motivace Casto

nestaci k dosazeni dlouhodobych vysledkd.

Ptiklady ze zivota, uvadi Jelinek & Kuchai (2013, s. 21) ve své knize: ,, Kdyz se
ptam mladych zadkii, zda se po dvaceti minutach nudného cviceni citi, jako by hrali osm
hodin, slysim v odpovédi jejich vedouct povzdechnuti. . Pokud vSak existuje aktivita,
kterd jedince oslovi, zapne se vnitini pfepinac, ktery pohani vasent a zapojeni do hry.
Dochazi tak k pfeneseni z pocitu ,,musim® do ,,chci, coz zapfticini, ze ¢as pti vykonavani
urcité ¢innosti, ktera nas bavi, ubihd mnohem rychleji. Tento ptiklad poukazuje na to, ze
¢innost, ktera je z pocatku motivovana z vngjsi, tedy tim, Ze jedinec musi, se nakonec
mize proménit v motivaci vnitini, a to zapojenim zajimavé aktivity. Jaci Cinitelé tedy

maji vliv na motivaci k ¢innosti, a to konkrétné v télesné vychové uvadi Fialova (2010):

e Novost ¢innosti, piredmétu ¢i situace — bez ohledu na vek, kazdy jedinec projevi
zvidavost a zdjem, pokud se jedna o novou ¢innost.

e Uspokojeni z ¢innosti — na dité piisobi radost a proZitek, proto by méla kazda
¢innost byt realizovana formou hry.

o Uspéch v &innosti — Gispéch zvysuje sebevédomi a patid mezi nejmocngjsi Ginitele.

e Primérenost ¢innosti — splnéni pfili§ snadného ukolu vyrazn€ nepotési, stejné tak
ukol ptili§ ndro¢ny az nesplnitelny mize byt spiSe demotivujici.

e Socidlni zdzemi — potfeba uznani, pochvaly, pfijeti vrstevniky, dité je
ovliviiovano nazory ¢i postoji svych vzori.

e Souvislost — navaznost nové ¢innosti na predchozi zkusenosti, zajmy, dité si je

jisté v né€em, co jiZ znd a mlZe sndze navazat, nemusi se ¢innosti bat.

Jednotlivi Cinitelé na sebe ptisobi a vzajemn¢ se propojuji, proto je vhodné je praxi
kombinovat a stfidat, abychom u zaki docilili vétsi motivace. Existuji ale také faktory,
které v motivaci bohuzel ovlivnit nemtZzeme napiiklad rodina, ptedchozi zkuSenosti,
ptedchozi ucitelé. Problémy s motivaci nastavaji z n€kolika riznych divodu, nékteré si

zde vyjmenujeme.
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Obdobi puberty, odlisSnost zajma chlapcii a divek. Chlapci v tomto véku maji
pozitivni vztah k pohybové aktivité, ale pouze za piedpokladu, ze jde o Cinnost
soutézivou a zabavnou s dirazem na vykon. Fialova (2010, s. 109) doporucuje tyto
aktivity: ,,florbal, basketbal, fotbal, vipoly, atletiku a adrenalinové prvky, soutéze, zavody,
hry, pestrost, vykon.”“. Naopak divky v tomto obdobi projevuji nezajem o télesnou
aktivitu. Davody jsou ruzné: lenost, nepohodlnost souvisejici s pevlékanim, strach
Z neuspéchu (ztrapnéni se), maji pocit, Ze pohyb nepotiebuji, kdyz nemaji zdravotni
problémy ¢i problémy s postavou. Dal§im diivodem muze byt ztrata elegance, divky se
poti, mysli si, Ze pti béhu nevypadaji dobie, celkova odmitava nalada. Nasledkem toho
jsou Casté omluvy z télesné vychovy ¢i snaha o ziskani uvolnéni z télesné vychovy. M¢li
bychom tedy respektovat zajem divek a volit aktivity jako jsou tanec, netradi¢ni hry,
micové ¢i adrenalinové hry, posilovaci cviky, kruhové tréninky a podobné (Fialova,
2010).

Toto obdobi se vztahuje spise k zaktim 2. stupné zakladni Skoly, avSak postupem
Casu se puberta u déti dostavuje ¢im dal dfive, miizeme se s témito problémy tedy jiz
setkat i u zaka ¢tvrtych a patych tiid. Obecné je znamo, Ze vétsi motivaci ke sportu maji
jedinci pohybové zdatnéjsi a vykonnéjsi. Ucitel by vSak mél dokazat podpofit i méné
zdatné zaky, vytvofit pro né takové podminky, aby i oni dosahli uspéchu a uznani
a prechézet tak tvrzeni Vasickové (2016, s. 22): ,Jednim z duvodii nedostatecné motivace
miuize byt predchozi negativni zkuSenost, kterd odrazuje jedince od pokracovani v ucasti
na pohybové aktivite. Minuld zkuSenost napriklad neposkytla jedinci dostatecné
uspokojeni, protoze jedinec nezazil a nezazival uspéch. V horsim pripadé byl vystaven

3

ponizeni, kritice a vysméchu od okoli, napr. rodicu, ucitelii ¢i kamaradii. *

Dulezitou roli v motivaci hraje i tiidni klima, atmosféra a kamaradské vztahy.
Ucitel by se tedy mél snazit vytvofit ve tiid¢ ptijemné zazemi a vzbuzovat v zacich
motivaci predevsim vnitini. Zajimat se o svét, kterym jsou obklopeni, ukazat jim, co
znamena radost z pohybu, a zachovat ve sportu prvky spontaneity. Také casté stfidani

aktivit je zadoucim prvkem k udrZeni pozornosti a zaujeti zakd, s ¢imz souvisi dalsi

pojem, a to aktivace.

wAktivaci se rozumi priprava subjektu k akci, resp. kK reakci vitbec, projevujici se
stavem vzruseni. (Nakone¢ny, 2014, s. 80). Aktivaci chapeme obecné¢ jako pohotovost
k ¢innosti, ktera je provazena uréitymi emocemi nebo postoji ¢lovéka. K aktivni ucebni

¢innosti je nutné zaky vhodné motivovat, vzbudit v nich zajem.
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S cilem diplomové prace souvisi i pojem zajem, Coz je ziskany motiv. Podle Ryana
& Deciho (2000, s. 71), budou lidé vnitiné motivovani jen pro aktivity, které podpofi
jejich vnitini zajem, aktivity, které maji ptitazlivost novinky, vyzvy, nebo estetického

vyznamu. Takovou funkci muze mit pro Zaky 1. stupné zakladni Skoly hra.

1.5 Hra

Co je to hra? Samostatny pojem hra je velmi obtizné definovat. Hra patfi k zivotu
¢lovéka jiz od narozeni a ma spoustu podob. Piedev§im bychom déti méli vhodné
motivovat a vzbuzovat v nich zajem o hru. V literatufe je hrou casto oznaCovana
spontanni ¢innost, jejiz provadéni slouzi jedinci jako zdroj uspokojeni, piestoze vysledek
této ¢innosti miva dalsi, obvykle skryty vyvojovy vyznam. Hra jako takova nema zadné
specifické pohybové ¢innosti. Je to v podstaté jakakoliv ¢innost, kterd je tzv. vniting
odménujici. Nepotiebujeme zadné jiné vnéjs§i odmény, jelikoz hrovad (nikoli hrava)
¢innost ns motivuje sama o sobé. Ucastnik &innosti zaziva vnitini potéseni. Nedostatek

takového potéSeni mize vést k pasivité¢ a nudé (Muzik & Krejci, 1997).

Hrkal, Hanu$ & ed. (1998, s. 16) oznacuji hru jako: , Pole lidského proZivani
zmnohonasobujici  intenzitu Zivota, bohatost existence hrajici si osobnosti.
Prostrednictvim hry vstupujeme do jinych moznych svétii, nez je ten nami kazdodenné
vnimany.“. Je to zkratka neodmyslitelnd soucast zivota. Hra by méla byt v ucitelské
profesi jednim z nejzakladnéjsich prvki pro dosahovani cili zejména na 1. stupni
zakladni Skoly. Prostfednictvim her se Z4ci uci a rozvijeji se. Zkousi si rizné role. Ptijetim
role se jedinec stava hraGem a muZe se prenést do silné zazitkové reality (Hrkal, Hanus
& ed., 1998).

Diive bylo bézné sejit se v parku nebo na oblibeném miste, na htisti a spontanné si
hrat, pfedevsim pohybové hry, a pfirozenym zpisobem si tak udrzovat svou Uroven
fyzické zdatnosti. Pohybové aktivity soucasné generace tak pieSly vétSinou do
organizované formy vedené ve sportovnich oddilech ¢ organizacich. Casto se zde jiz od
utlého veku koncentruji na vykon a vysledek v soutézi (Provaznikova, Frainsic &Kaplan,
2018).

S pohybovymi hrami tizce souvisi pojem soutézeni. Dle Muzika & Krej¢i (1997,
S. 68) je: ,,Soutezeni soucasti kazdého sportu a predpoklada zdjem zucastnénych.“ Na
druhou stranu v literatufe najdeme, Ze soutézeni sniZzuje vnitfni zajem o c¢innost.

Rozdéluje zaky na vitéze a porazené, coz pro nékteré muze byt stresujici a vést k napéti,
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uzkosti ¢i dokonce k agresi. Ve $kolni praxi je tedy dulezité ménit slozeni druzstev
a vytvaret vykonnostn¢ vyrovnané skupiny. Podstatny je také pozitivni pfistup ucitele.
Jeho schopnost vytvofit piijemnou atmosféru pro spolupraci, vzajemnou podporu

k pohybové méné zdatnym spoluzaktim a dbat na individualni ptistup k jedinci.

., Hra ma uzky vztah k uceni* (Muzik & Krejci, 1997, s. 68). Obecné by ucitel mél
hrou motivovat a vzbuzovat zajem o uceni. V télesné vychové predevSim o uceni se

novym pohybovym dovednostem.
Pohybové hry v télesné vychové

Nedilnou soucasti vSech her jsou pohybové hry a jejich riizné formy. Zakladni
slozkou pohybové hry je tedy logicky pohyb. Potieba déti hrat si je velmi silna a sili dal
s rostoucim vekem. Jisty rozdil zde v§ak mizeme pocitit. Zatimco opravdu malé déti, ve

véku od 5 do 9 let, chtgji ,hrat si*, starsi jiz chtéji ,,hrat*. Rozdil v psané definici je
charakteru, jejich hry nemaji pravidla, ty si vytvareji v prub&hu akce. Neni pro né dilezité
srovnani vitéz a poraZzeny — hraji si. U starSich déti méa naopak hra jasné¢ vymezena
pravidla a kon¢i vyhrou nebo prohrou, jejich potieba je — hrat, orientovat se na vykony.

Hra mtze nékdy u déti prertst v sport (Peric, 2004, s. 8).

Pohybovou hru tedy dle Mazala (2000, s. 13) miZeme chapat: ,,jako zamérnou,
uvedomeéle organizovanou pohybovou aktivitu dvou a vice lidi, v prostoru a case,
s predem dobrovolné dohodnutymi a bezpodminecné dodrzovanymi pravidly. Hra ma
ucelny a souvisly uzavieny déj. Je charakterizovana napétim, radosti, veselim, vysokou
motivaci k cinnosti, uplatnénim znamych dovednosti, pohodou a casto soutéZivosti”
(Mazal, 2000, 13). Tato definice je naprosto vystizna a obsahuje vSechny znaky
pohybovych her.

Peri¢ (2004) rozdéluje pohybové hry naptiklad podle pohybovych schopnosti na
hry zamétfené na rozvoj koordinace, rychlosti, sily a vytrvalosti, na konec uvadi
I kooperativni hry. Jini autofi hry rozdé€luji podle jinych kritérii, naptiklad podle prostredi,
kde se hra odehrava (hfisté, télocvicna, pfiroda, klubovna), dalsi dle poctu hraca
(individualni, parové, tymové). Zkratka her existuje nepieberné mnozstvi a stale vznikaji

1 hry nové, zalezi na schopnostech a znalostech ucitele, jaké hry do vyuky vyuzije.
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2 Cile, ukoly, vyzkumné otazky

2.1

Cile

Cilem této prace je sestavit vzorové hodiny télesné vychovy s motivaci na vybranou

podoblast z prifezovych témat a prakticky je ovéfit v hodinach télesné vychovy.

Diléi cile:

2.2

2.3

zjistit zajem zakia o motivované hodiny télesné vychovy,

porovnat aktivitu zakut a zaktivizovat jedince, ktetfi nemaji k télesné vychové prilis
kladny vztah,

zjistit smysluplnost a efektivnost zapojeni prufezovych témat do hodin télesné
vychovy,

zjistit, zda si Zaci zapamatovali urcita fakta, pojmy ¢i zajimavosti z prufezovych

témat, které byly prezentovany v pribéhu hodin.

Ukoly

Pro realizaci prace byly stanoveny nasledujici tkoly:

sbér a analyza podkladi,

tvorba pfiprav a materialii pro vzorové hodiny,
realizace motivovanych hodin,

zaznamenani zpétnych vazeb zakl na konci hodin,
sbér dat od hospitujicich uciteld,

vyhodnoceni ziskanych dat.

Vyzkumné otazky

Na zakladé nastudované literatury a cilti prace jsem si stanovila ¢tyfi vyzkumné

otazky. Tyto otazky jsou vyhodnoceny ve vysledkové Casti prace, kde jsou podrobnéji

vysvétleny.

1.

2.

Jaky bude zdjem Zakii v motivovanych hodindch télesné vychovy?

Jak bude hodnocena aktivita Zdkii hospitujicim ucitelem ve srovndni
motivovanych a nemotivovanych hodin?

Jak budou ucitelé hodnotit smysl vytvorenych motivovanych hodin?

Jaka bude vazba mezi aktivitami a zapamatovanim Si pojmii Z prurezovych témat

Vv pritbehu hodin?
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3 Metodika prace
3.1 Sbér dat

Data byla ziskavana v obdobi tii tydni v deseti vyucovacich hodinach télesné
vychovy, jejichz ¢asova dotace byla 45 minut. Realizace se uskute¢nila na konci unora

2020. Sbér dat probehl hned na né€kolika trovnich, které zde uvadim:

e pisemna zpétna vazba zaki v podob¢ hodnotici skaly,
e Ustni reflexe zaku,

e sebereflexe oducenych hodin,

e vyplnéni dotazniku hospitujicimi uciteli,

e rozhovor s uditeli.

Pred samotnou realizaci motivované hodiny obdrzela tfidni udlitelka kratky
pruvodni dopis s popisem a cilem mé diplomové prace, jednotny dotaznik (Pfiloha 3)
K hodnoceni pribéhu hodiny a ptipravu na hodinu i S piibéhem, aby si dokazala
predstavit moji vizi. V nékterych ptipadech obdrZela 1 otazky tykajici se ovéfeni toho,
zda si z&ci béhem motivované hodiny télesné¢ vychovy néco zapamatovali nebo zda
pochopili urcité souvislosti tykajici se daného tématu. Na otazky se zakli zeptala
nasledujici den a vysledky mi poté sdélila v rozhovoru, ktery probehl po oduceni béZzné
hodiny télesné vychovy. Na naplni klasické télesné vychovy jsem se pfedem domluvila
s tfidni ucitelkou, dle jejich zvyklosti a v ndvaznosti na jejim rozloZeni planu télesné

vychovy v daném ro¢niku.

Pisemna zpétna vazba zakid probéhla na konci kazdé z oducenych hodin télesné
vychovy, tedy v kazdé tfidé dvakrat. Jednou na konci motivované hodiny, podruhé na
konci bézné hodiny. Ustni reflexe se odehrala taktéZ v zavéru obou hodin, trvala zhruba
5 minut z vyucovaci jednotky. Ma sebereflexe byla zaznamenana po kazdé hodiné na
papir, poté byla piepsana do elektronické podoby. Dotazniky byly vyplnény v prubéhu
motivovanych hodin a odevzdany mné po skonceni. Rozhovory s uciteli se konaly po
realizaci obou hodin. Byly nahravany na diktafon a nasledné ptepsany do elektronické
podoby. Trvaly zhruba 5-10 minut. Jakym zptisobem probihal sbér dat je konkrétnéji

vysvétleno v nasledujici kapitole.
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3.2 Metody sbéru dat

Pii feSeni diplomové prace jsem zvolila jako metody sbéru dat pozorovani,

hodnotici $kalu, dotaznik a rozhovor.

Vytvotené hodiny jsem zrealizovala ve vyuce télesné vychovy ve S$kole
v Pardubicich, kde jsem absolvovala souvislou pedagogickou praxi. V priabéhu hodin
jsem pozorovala zaujeti zakt a jejich ustni zpétné vazby. Postichy a vlastni dojmy
z uskute¢nénych hodin jsou popsany V sebereflexich pod navrhy motivovanych hodin.
V zavéru hodiny, po ustni reflexi, v§ichni cvicici zaci pisemné zaznamenali jejich pocity
z hodiny formou hodnotici $kaly smajliki. Ucitelé v pribéhu prvni hodiny vyplnili
aodevzdali dotazniky. Motivované hodiny byly nasledujici télesnou vychovu
porovnavany s béznymi hodinami. Po realizaci obou hodin mi ucitelé poskytli rozhovor

a zhodnoceni hodin.

3.2.1 Hodnotici $kala

Zamérem hodnotici skaly bylo zjistit zdjem zaka o tento typ hodin télesné vychovy.
Zaci odpovidali krouzkovanim pouze jedné moznosti. Zadna hodnotici §kala nebyla
vyfazena, odpovédeli vzdy vSichni cvi€ici Zaci. Divod, pro¢ jsem zvolila fadu emotikonil
byl, ze smajlici jsou zakim 1. stupné zakladni $koly blizci, a n€kdy je pro né obtizné
vyjadiit a popsat pocity slovy. Piedevs§im u déti v prvni tfidé, ktefi v obdobi realizace
hodin stale neumély psat vSechna pismena. Také si myslim, Ze tato forma, kdy ma kazdy
sviij hlas, je mnohem subjektivnéjsi a pro potieby této diplomové prace i hmotn&jsi. Zaci
nejsou tolik ovliviilovani svymi spoluzaky a vyjadii se opravdu vSichni, na rozdil od Gstni

reflexe.

e Zeleny smajlik zndzornuje zaujeti, hodina mé velice bavila, citim se skvéle.
e Zluty —hodina mé také zaujala, citim se dobfe.

e BéZovy smajlik znaci neutralni postoj, hodina mi pfiSla normalni.

e Oranzovy oznacuje — hodina mé nebavila, necitim se dobfe.

e (Cerveny znamena, ze se citim znudéné nebo nastvané, mam z hodiny Spatny pocit.

e o e ¢ . ¢ &

¢ |(C) | (2) &) @)

&

Obrazek 1. Hodnotici Skala smajlikt
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3.2.2 Dotaznik

Dotaznik je zvyzkumnych technik nejpouzivanéjsi. Jeho hlavni podstatou je
zjisténi dat a informaci od respondenta, jeho nézorG a postojii k dané problematice.
Vyhodou je snadna administrace a kvantifikace vysledki (Pelikan 1998). Dotaznikem lze
oslovit 1 vétsi mnozstvi respondenti, coz ale nebylo potfebné vzhledem k zdmérim mé

diplomové¢ prace.

Pted realizaci motivované hodiny obdrzeli ucitelé dotazniky ke zhodnoceni hodiny,
aby védéli, na co se pfi pozorovani zakll zaméfit. Vytvoreny dotaznik je uveden
v ptilohach prace, konkrétné jako Piiloha 3. Je tvofen otazkami vztahujicimi se k cili
prace. Sklada se ze sedmi uzavienych otazek, na které méli ucitelé moznosti odpoveédét
»ano®, ,ne ¢i ,,nelze posoudit”. K jedné uzaviené otazce se pojila otazka oteviena. Pod
dotaznikem byl prostor pro poznamky a tii dopliujici oteviené otazky tykajici se

atmosféry hodiny, fyzické zatéze cvicicich a neobvyklych projevi zaki.

Dotaznik byl vyplnén tfidni ucitelkou ¢i pedagogem télesné vychovy, kteti byli
piitomni po celou dobu motivované hodiny. Hodnotili vlastni Zaky, které dobie znaji na
zéklad€ pozorovani a porovnavani jejich aktivity s obvyklou hodinou télesné vychovy.

Naévratnost dotazniku byla 100 %. Zadny dotaznik nebyl vyfazen & upraven.

Nasledujici hodinu télesné vychovy jsem oducila béZznym zplisobem a ob& hodiny

byly pak formou nahravaného rozhovoru s hospitujicimi uciteli porovnany a zhodnoceny.

3.2.3 Rozhovor

Rozhovor neboli interview, je explorativni technika, kterd se neopird o pisemné
vyjadreni, vychéazi z ustni komunikace (Pelikén, 1998). Pro tcely prace jsem si vybrala
polostrukturovany rozhovor, ktery mél volngjsi charakter. Ucitelé pfedem obdrzeli
otazky, na které si méli moznost ptipravit odpovédi, ¢imz jsem chtéla predejit zmatecnosti
vypovédi a zaroven vytvoftit vstticné ovzdusi a piijemnou atmosféru pro rozhovor. Diky
témto otazkam také védeli, na co se pii pozorovani hodin zamétit. Rozhovor probehl po

oduceni obou hodin. Otazky k rozhovoru naleznete v Ptiloha 4.

Posledni otazku z rozhovoru obdrzely pouze dvé ucitelky, jelikoz byly zaroven
tfidnimi ucitelkami dané tfidy, a tedy v ndvaznosti na hodinu télesné vychovy se déti
mohly nasledujici den zeptat na otazky tykajici se tématu. Zajimalo mne totiz, zda si Zaci

z hodin zapamatuji i néjaké poznatky, fakta ¢i zajimavosti, které jim sdélim. Otazky jsem
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tfidnim ucitelkdm sdélila v priivodnim dopise a jsou také uvedené pted ptipravou
k motivované hodin¢, konkrétné v piipadech Vychovy k mysleni v evropskych

a globalnich souvislostech a Medialni vychovy.

3.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Hodiny jsou cilené pro zéky 1. stupné zdkladnich Skol s dirazem na prozitek
a zaujeti. Pro objektivni vysledky jsem se rozhodla vytvorené hodiny vyzkouset ve vSech
ro¢nicich 1. stupné na zakladni Skole v Pardubicich, kde jsem vykonavala souvislou praxi.
JelikoZ je to Skola méstska jsou v rocnicich tfi paralelni tfidy, v n€kterych ptipadech
i ¢tyfi. Po domluvé s pani feditelkou, ktera s realizaci vyzkumu souhlasila, mi sama
nahodné vybrala konkrétni tfidy, ve kterych jsem hodiny uskutecnila. Oslovila tfidni

ucitele a pedagogy télesné vychovy, ktefi ve tiidach tento predmét vyucuji.

3.3.1 Skupina zaku

Vzhledem k riznym nemocem a uvolnéni z télesné vychovy nebylo mozné provést
hodiny s naprosto totoznymi zaky. Bylo také obtizné rozlisit kolik pfesné chlapcti ¢i divek
se Setfeni zlcCastnilo, proto jsem pro potieby souctu a zjisténi celkového poctu vyuzila
vzdy vyssi pocet divek ¢i chlapct ze dvou realizovanych hodin. Celkem se tedy vyzkumu
zGcastnilo 112 zakd, z toho 55 chlapct a 59 divek, ve vékovém rozmezi od 6 do 11 let.
Vzorové ptipravy jsou tedy vyzkouSené na skupindch déti v rozmezi od 16 do 28 zakd.

Vsechny aktivity je mozné danému poctu uzpisobit. Pro pfehlednost uvadim Tabulka 1.

Tabulka 1. Skupina zaku

Veék |Rotnik |Uskutetnéné hodiny TV fv"iéé‘l,’zich Chlapci | Divky
6.7 L ng — Cistime piirodu 20 11 9
Stafety 20 12 8
2.8 5 VMEGS — Cestujeme kolem svéta 18 7 11
Cviceni na stanovistich, Svihadla 16 7 9
8.9 3. MV — Reklamy 24 11 13
Vybijena 28 12 16
9-10 4 OSV — Serial Pratelé (F.R.I.LE.N.D.S.) 19 8 11
Cviceni s vyuzitim lavicek 21 9 12
MKYV — Poznavame kultury 25 15 10
10-11 5. ;
Vybijena 25 14 11
Celkem 112 55 59
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3.3.2 Skupina ucitelu

Motivované 1 bézné hodiny vzdy probihaly za pfitomnosti tfidnich ucitelt nebo
uciteld télesné vychovy. Setieni se Gidastnilo celkem pét pedagogtl. Tii z nich byli zaroveii
tiidnimi ucitelkami a dva dochazeli do tfidy pouze na hodiny télesné vychovy. Mezi
vyucujicimi byl 1 jeden muz, ktery byl zaroven nejmladsim ucitelem s nejkratSi dobou

praxe, jak mizeme vidét v nasledujici Tabulka 2.

Tabulka 2. Skupina uditelt

Rocénik Pozice pedagoga Vék Pocet let praxe

1 Ttidni ucitelka 50 26

2. Ttidni ucitelka 37 11

3. Ttidni ucitelka 56 30

4 U01tfal télesné o8 3
vychovy

5 Umte}ka télesné 35 9
vychovy

3.4 Analyza zpracovanych dat

Vysledky hodnoticich $kal jsou uvedeny pod jednotlivymi ptipravami vzdy ve
dvou tabulkach (Obr. 2-11). Prvni tabulka zndzoriiuje motivovanou hodinu, druha
tabulka je vyhodnocenim bézné hodiny. Pod kazdym smajlikem je uveden pocet, kolikrat
se dand hodnota Ve zpétné vazbe objevila. Nasleduje procentudlni hodnoceni a porovnani
zajmu ¢i nezdjmu zakl v obou hodinach. Procentualni feseni bylo vypocitano sectenim
poctlt dvou negativnich smajlikd ku poctu cvi¢icich zakl. Pro porovnani plisobeni zajmu
na aktivitu jsem pracovala pouze s pocty zelenych smajlikt, tedy nejvétsiho zaujeti

Vv motivované hodin€ a s odpovéd’'mi ucitelii z dotazniku.

Pozorovani a zhodnoceni hodin, probéhlo formou sebereflexe a vyjadieni mych
subjektivnich pocitil z realizovanych hodin a je uvedeno pod hodnoticimi Skalami zak.
V této sebereflexi také naleznete interpretaci ustnich reflexi déti, kterou mi sdélily

v zavéru kazdé oducené hodiny.

Vyhodnoceni dotazniku neprobiha presné¢ podle potfadi otazek, ale formou
roz€lenéni vysledkové ¢asti na Ctyfi oblasti, které jsou uvedeny v popisu kapitoly
5 Vysledkova cast. Toto rozclenéni vyplynulo z diivodu souvislosti, které se prolinaji

napfi¢ dotaznikem a rozhovorem. Nekteré dotaznikové otdzky, u kterych se liSily
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odpovédi jsou pievedeny a zpracovany do vysecovych grafii v programu Microsoft Excel
(Obrazek 12, Chyba! Nenalezen zdroj odkazi., Obrazek 14. Graf — Primérenost tématu
veku ZakiiObrdazek 14). Zbylé otazky, u kterych byly odpovédi totozné, tedy stoprocentni,

jsou pouze komentovany s ¢iselnym odkazem na ¢islo otazky z dotazniku ¢i rozhovoru.

Pfesné vypovédi rozhovortu jsou uvedeny v ptilohach (Ptiloha 5) a jejich volna

interpretace probiha pii hodnoceni vysledki v jednotlivych oblastech.
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4 Prakticka cast

Soubor obsahuje pét detailné zpracovanych namétt hodin Kk prifezovym tématim
Osobnostni a socialni vycvik, Vychova k mySleni v evropskych a globalnich
souvislostech, Multikulturni vychova, Environmentalni vychova a Medialni vychova.
Nékteré hry v ramci hodin jsou originalni, jiné vznikly tematizovanim her ¢i aktivit jiz
existujicich. V mnohém mé inspirovaly knihy Peri¢ (2004), Dvorakova (2012),
Hermochova & Neuman (2003) a publikace k prifezovym tématim s praktickymi
naméty pro vyuku na 1. stupni ZS (Kocourek, Moree, & Tvrd’'ochova, 2014, Stankova,
Kosina, & Strculova, 2014, Strculové, c2011, Machaty & Rackova, 2014, Kaldbova,
2014, Machaty, c2014). Ke kazdé hodiné je vytvoien piibéh, jehoz tkolem je celou

hodinu provazet a propojovat jednotlivé aktivity.

4.1 Realizace praktické casti

Hlavnim z cilti prace bylo vytvofit vzorové ptipravy na motivované hodiny télesné
vychovy se zapojenim prifezovych témat. Naméty hodin byly vytvoteny v souladu se
$kolnim vzdélavacim programem $koly, na které jsem vyzkum realizovala (SVP, 2019).
Namét nebyl vytvotfen na téma Vychova demokratického obCana, a to z diivodu obtiZznosti
propojeni s télesnou vychovou. VétSina ,,uchopitelnych® témat je vyuCovdna aZ na
2. stupni zakladni Skoly a pro zaky 1. stupné by naro¢na témata, ktera jim nic netikaji,

byla spise demotivujici.

Vytvotenych hodin je pét. Jsou fazené postupné dle jednotlivych rocnikd,
ve kterych byly realizovany, tedy od prvni do paté tfidy. Pfed formuladfem ptipravy je
hodina ve stru¢nosti popsana. Uvadim zde jaky je jeji hlavni zdm¢ér, a jaké tkoly zéci plni
v prubehu celé hodiny. Kazda ptiprava je zaméfena na jedno priifezové téma. Jelikoz
jednim z dil¢ich cilli vytvotfenych hodin je zaklm ptedat fakta, zajimavosti ¢i nové
poznatky z urcitého tématu, nalezneme v nékterych ptipadech pod popisem hodiny
i otazky, které se vztahuji k danému tématu. Tyto otazky obdrzela tfidni ucitelka
Vv privodnim dopise a méla za ukol se na n¢ zaki nasledujici den po télesné vychove
zeptat. Pouze pro zajimavost a zjiSténi zapamatovani si prezentovanych souvislosti

a pojmdi.

Vzorové hodiny jsou tvofené na vyucovaci jednotku 45 minut a obsahuji vSechny
stézejni faze bézné vyucovaci jednotky télesné vychovy. Pripravna ¢ast je vytvorena ve

dvou verzich, které jsou uvedeny V ptilohach. V prvnim navrhu (Pfiloha 1) se nachazi
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rozcviceni ve dvojicich. Druhy navrh pripravnych cviceni (Pfiloha 2) obsahuje cviky
dynamického charakteru pro jednotlivce. S ohledem na naro¢nost hlavni naplné hodin
a kratkou casovou dotaci je proto pripravna Cast zpracovana timto zptusobem, kdy je
hlavnim cilem protazeni vSech svalovych skupin a zamezeni urazim. Riazné zdroje uvadi
rizny postup pii rozcviceni, Jebavy, Hojka & Kaplan (2014) doporucuji provadét
rozcviceni smérem od hlavy k patg, jiné zdroje zase uvadi od velkych svalovych skupin.

Snazila jsem se drzet prvniho typu dle Jebavého, Hojky a Kaplana.

Potfebné pomicky k dané hodiné jsou uvedeny v 1. Casti ptipravy. Obrazky
potiebné k aktivitam jsou v ptilohach s odkazem k dané hodin¢. Jednotlivé pohybové hry
jsem volila tak, aby nebyly ndro¢né na organizaci a materidl a zaroven aby rozvijely
uréitou pohybovou schopnost. Hry jsou vysvétlené piimo v pfipravach, doplnéné
poznamkami. U kazd¢ z her je ¢asova dotace, jak dlouho by aktivita méla probihat. Pod
kazdou ptipravou se nachazi ptib¢h, ktery celou hodinou provazi a dava smysl hie, ktera
nasleduje. Nekteré hry je mozné z ptibéhu vypustit bez ztraty pointy, jiné je potieba dle

casovych moznosti zkratit. Uzplisobeni hodin je popséno v sebereflexich.

Ihned pod piibéhem jsou uvedené reakce zakli Vv podobé hodnotici Skaly
V porovnani s reakcemi na hodinou béznou. Nasleduje ma sebereflexe a dojmy z obou
oducenych hodin. Celkové vyhodnoceni zajmu zaki ma samostatnou kapitolu ve

vysledkové ¢asti 5.1 Zajem z4k1 a jejich motivace.

4.1.1 Environmentalni vychova

V této hodin€ vyuzijeme kruh, ktery je nakresleny na stfedu télocviény, bude se od
ného odvijet veskera napli dnesni télesné vychovy. Tento kruh se proméni v rybni¢ek
amy o n¢j s détmi budeme pecovat. Cilem hodiny je, aby si Zaci uvédomili, Ze nesmi
odhazovat odpadky nejen do vody, ale také na zem, a Ze se tak sami mohou podilet na
pomoci Vv ochrané piirody a zivocichli. Pochopi, ze oni sami jsou soucasti pfirody.
Seznami se také s ¢loveékem jako Sktidcem, pytladkem, ¢imz se je snazim upozornit na
dalsi negativni lidské plisobeni na pfirodu. Na konci si shrneme, co mizeme pro piirodu

udélat a co bychom naopak délat neméli.
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ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Zakladni informace

Skola: ZS Staiikova, Pardubice Trida: 1.B

Téma hodiny: | Psychomotorika, vicka PET lahvi | Datum: 20. 2. 2020

Piedmét: Télesna vychova Pocet Zaku: 20 (12 chlapci, 8 divek)
Motivace: Cistime piirodu

Cile hodiny:

lasky k ptirod¢€ a ochrany Zivotniho prostiedi.

Procvicit jemnou motoriku pii manipulaci s PET vicky, pochopit, pro¢
nemame zahazovat odpadky na zem, rozvoj spoluprace Vv druzstvech, rozvoj

Pohybové

onybove Obratnost, rychlost, rovnovaha.
schopnosti:
Klicove K uceni, k feSeni problému, personalni a socialni, komunikativni, pracovni.
kompetence:
Pomiicky: Vicka od PET lahvi (cca 50x), kelimky od jogurtd.

II.  Uvodni a ru$na &ast

Casova Charakteristika sledovanych pedagogickych jevii — situaci — Poznamky
dotace proménnych

2 min | Uvod: Nastup, kontrola pfipravenosti zakd, sd&leni pravidel, naplné a cile hodiny.

Rusna cCast:

5 min

Nazev: Na Vodnika

Popis: V kruhu je vodnik a kolem kruhu déti. Déti béhaji do kruhu
avodnik je chytd. Chyceni sedi uprostted kruhu a cekaji na
vysvobozeni. Vysvoboditel musi ptibéhnout a placnout sedici. Pak je
zase nutné rychle utikat, aby je vodnik znovu nechytl.

Obmeéna: Vice vodniku.

Priipravna cast

5-10 min

viz. Piiloha 2

Rytmizace

Hlavni ¢ast

5 min

Znedistény rybnik — Doprostied t€locviény rozhazime PET vicka.
Z4ci jsou rozdéleni do &étyt skupin. Kazda skupina vybiha z jednoho
rohu t€locvi¢ny. Be€haji po jednom, pfinaseji vicka, jejich ukolem je
za dany Casovy limit nasbirat co nejvice vicek. Kazdy smi pfinést

pouze jedno vicko.

Vicka, ktera zbyla
zaci, ktefi necvici
nahazi zpét do

krabice
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5 min

Zaby — Prvni 74k ze zastupu skodi a ziistane stat. Druhy zak, ktery
stoji za nim, se postavi na to misto, kam prvni doskocil, a pokracuje
skokem dal. Tteti bézi tam, kam doskocil druhy a z jeho pozice skace

dal. Ukolem skupiny je, dostat se co nejrychleji do rybnicku.

Zustavaji ve 4
skupinach, kazda

Vv rohu télocvicny

8 min

Krasné pefri — Z nasbiranych vicek si Zaci na sebe skladaji pefi,
roztahnou ruce a nechaji spoluzaky, aby jim je na paze umistili, ale jen
tolik, aby mohli bezpecné pieletét doprostied télocviény a zpét. Vicka,
ktera zbyla, zaci zac¢inaji umist'ovat dalSimu spoluzakovi v poradi. Po

ceste jsou pohazené kelimky, pro obtizné€jsi pohyb po prostoru. Cilem

neni byt nejrychlejsi, ale dojit bez ztraty peticka zpét.

Kelimky

,,Chodilo se vam
po znecistené

ceste dobre? “

2 min

UKklid cesty — Prvni b&Zi sebere prvni kelimek, druhy béZi sebere druhy

kelimek a tak déle, dokud nemame uklizeno, sbirame i spadena vicka.

5 min

Rybari a rybky — Vybereme Sest zaku, ktefi jsou rybafi. Rybaii se
sméji pohybovat pouze po vodorovnych ¢arach, které jsou nakreslené
na zemi t€locvicny. Ostatni jsou rybky a snazi se pies rybare dostat na
druhou stranu télocvicny. Pokud jsou chyceni, vraci se zpét na zacatek

a zkousi proplout znovu, dokud ucitel hru nepferusi.

Vyména rybait

Zavérecéna c¢ast

5 min

Zavérecna relaxace— Kazdy zak si vezme vicko a poloZi si jej na
bticho. Snazi se sledovat, jak se mu pohybuje, nebo jen vnimat, zda ho

Na sobé citi.

PET vicka

Rozddme mezi Zaky obrazky a nechame je sefadit aktivity, jak Sly po
sob¢ v pribéhu hodiny. Kazdy zak piiklada vicko k obrazkiim podle
ruznych kritérii, které zvoli ucitel, naptiklad, ktera hra jim S§la, poté
ktera jim neSla, u které se nejvic nasmali a tak dale. Po kazdé otazce se

ptame proc¢? Vyjadiuji se ti, kteti vicko umistili k danému obrazku.

V kruhu

Obrazky jsou uvedené v Piiloha 6

Reflektivni otazky:

Co nového jste se dnes dozvedeli?
Co jste si z dnesni hodiny zapamatovali?

Z ceho jste se poucili?

1 min

Z.Aavér, nastup, shrnuti hodiny ucitelem, rozloudeni.
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PFib&h pro hodinu Cistime pfirodu

Po néstupu postavime zaky do kruhu na stfed télocvicny. Predpokladame, ze
Vv télocvicné bude ,,nakreslené* hiisté pro basketbal, tedy bude uprostted znazornén kruh.
Tento kruh dnes bude piedstavovat rybni¢ek a na rybni¢ku se nam usidlil VODNIK. Zaci
hraji hru Vodnik a snazi se vyhnat Vodnika pry¢ z rybnic¢ku, coz se nam nakonec podaii
a rybnicek je nyni prazdny. Po pripravné ¢asti se vracime podivat na nas rybnicek.
Protoze uz ho nikdo nestiezi, tak nam ho nékdo znecistil a nahazel do ného odpadky (PET
vitka). Zaci jsou rozdéleni do &ty druzstev. Z kazdého rohu télocviény vybihaji a CISTI

na$ RYBNIK. Vi¢ka schraiiuje kazdé druzstvo ve svém rohu télocviény.

Nyni jsme na§ rybni¢ek vy¢istili a mohou se do ného vratit ZABY, které v ném
nerady byly, kdyz byl znecistény. ,Jaci zivocichové se pohybuji v okoli rybni¢ku?*
nechdme zaky odpovidat do té doby, nez zmini labuté€ ¢i kachny. VSichni tito ptaci maji
KRASNE PERI. Vratime se do nagich druzstev a vzdy jeden Zak piipravi k¥idla (ruce)
a ostatni mu na né naskladaji vicka. Poté co vychazi prvni zak, ostatni jiz pokladaji peti
na dal3iho spoluzaka. Ale cestu k rybni¢ku nam zase nékdo znegistil, a to kelimky. Zaci,
ktefi se s krasnym pefi prochazeji maji nyni ztizenou cestu o to, vyhnout se prekazce. Po
této aktivité musime zase tu nasi CESTU vycistit a UKLIDIT. Vybihaji z druzstev a po
jednom kelimku je piinaseji kazdy do svého rohu télocviény, sbiraji i vicka, ktera jim

spadla pti ptehlidce pefi.

Uz mame vy¢i§tény rybnicek i jeho okoli, ale objevil se nam tam pytlak. RYBAR,
ktery nam chyta z rybni¢cku RYBICKY. Po hie pfechdzime do zavéreéné relaxace,
reflexe a diskuze. Kazdy zak si vezme jedno vi¢ko a lehne si na zem, polozi vicko na
bficho a zhluboka dycha. Uvédomuje si, co jsme celou hodinu dé€lali. Nasledné zaky
postavime do kruhu a doprostied dame obrazky, které maji zaci za tkol setadit podle

toho, co jsme dnes d¢lali. Shrneme a zhodnotime jednotlivé aktivity a cil hodiny.
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Hodnoceni zaku
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Obréazek 2. Zajem zaku 1. tfida — Cistime piirodu
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Obrazek 3. Zajem zakt v bézné TV 1. tfida — Stafety

V prvni tfidé vidime, Ze motivovand hodina Z4ky zaujala vice. NedoSlo zde
k Zadnym nepfijemnym situacim, kde by se fesil spor. Nikdo nebyl z hodiny nastvany,
kdezto v bézné hodiné télesné vychovy, kterad byla spiSe soutézniho charakteru, se jiz
objevili 3 Zaci, ktefi zftejmée z diivodu prohry nebo pocitu nespravedlnosti méli celkovy
dojem z hodiny neptijemny, pokud vezmeme v potaz oba negativni smajliky, je to jiz
25 %, ¢ili jedna Ctvrtina ze vSech cvi€icich zakd. Muzeme tedy fici, Ze kladné&jsi dojmy

pievladaly v motivované hodiné¢.
Sebereflexe motivované hodiny

Tato hodina télesné vychovy probé¢hla s tiidou, ve které jsem vykonavala
souvislou praxi, tudiz jsem zaky znala a védéla, co ocekavat a jak si je ziskat, coz byla
vyhoda. Cely den se nedockavé vyptavali, co budeme délat o tcélesné vychove.
Neprozradila jsem. Rusné ¢ast prob&hla bez problémil. Zaci pochopili hru a nékolikrét se
vysttidal vodnik. Cisténi rybni¢ku zaky bavilo, bylo vidét a jakym nadSenim béhaji, aby
pfinesli co nejvice vicek do svého druzstva. Pojali aktivitu jako soutéz, ale nikdo nebyl
z prohry zklamany. Jediny problém nastal v aktivité Zaby, kde Zaci nepochopili, kam se
postavit a odkud skdkat. I ptfesto, Ze jsem postup na jedné skupiné ukézala, doslo pfi
nasledné realizaci k rozportiim a nepochopeni. Aktivitu jsem nechala plynout do té doby,
nez prvni druzstvo dorazilo do cile. Déle jsem jiz neopakovala z casovych divodi, jelikoz

jsem chtéla stihnout vse.
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Pfi noSeni vicek na téle jsem zaklim musela poradit, aby zvedli a pevné drzeli
paze, jinak jim vicka budou padat, poté¢ se jim dafilo Iépe. Pfesto jsem ale cestu
neztézovala kelimky. Bylo vidét, jak se soustfedi na to, aby jim vicka nepadala, chodili
opravdu opatrn¢. Usoudila jsem tedy, Ze takto malym Zzakim nema smysl cestu
znesnadiiovat. Na aktivitu Uklid cesty tedy nedoslo, ale to ni¢emu nevadilo, alespon se
stihla nésledujici hra Rybéaii a rybky. Tuto hru jsem zatadila cilené. Jelikoz jsem ji
zkousela u starSich zak®, konkrétné 3. tiidy, av§ak s jinou motivaci. Zaci 3. tiidy byli ze
hry nadSeni a zajimalo m¢, zda obdobnou hrou budou motivovani i zaci mladsi.
V pribéhu jsem bohuzel zjistila, Ze po druhé vyméné rybait, kteti méli za ukol chytat
proplouvajici rybky, jiz nikdo nechtél byt rybafem. Vybrala jsem tedy sama, posledni
rybafe a ptesli jsme na relaxaci, alespoii zbylo vice ¢asu na reflexi hodiny. Jako hru, ktera
$la nejméné Zaci hodnotili Zaby a Krasné peii. Zaby z diivodu nepochopeni priibéhu hry
a Krasné pefi, jelikoz jim vicka na rukou nedrzela a padala. Nejlépe hodnotili aktivitu

Vodnik a k mému udivu i Rybate a rybky.
Sebereflexe bézné hodiny télesné vychovy

Na zéklad¢ pozorovani pfedchozich hodin télesné vychovy, které jsem v této tiide
vidéla pod vedenim pani ucitelky, jsem sestavila obdobnou hodinu. Zatadila jsem
pohybové hry, které jiz Zaci znaji, a v hlavni ¢asti jsme soutézili ve Stafetach. Jako
pomucky jsem vyuZzila kloboucky a micky. Musim pfiznat, Ze v této hodin¢ prob¢hlo
hned nékolik urazili, v ru$né ¢asti srazka dvou dévcat, kterd po zbytek hodiny necvicila.
V priubéhu stafet se poté dalsi zacka Spatné rozebéhla a sté€Zovala si na bolest nohy, také
nechtéla dale cvicit. Pro mé jako rozhod¢iho bylo celkem naro¢né urcit, kdo vyhral,
jelikoz jsem na zacatku urcila pravidlo, Ze vyhraje to druzstvo, které bude stat v krasném
zastupu a bude mit zvednutou ruku. Ostatni Zaci pak déavali pozor na ostatni a pfi
rozdélovani bodt zalovali a méli stale néjaké ptipominky typu: ,,On ale nemél zvednutou
ruku. Ona na konci nestala v zastupu.”. Casto jsem tedy hodinu musela pierusit a fesit
nekazen a rozpory. Z mého pohledu jsem se Iépe citila v pfedchozi motivované hodiné.
Zaci v zavére¢ném hodnoceni a porovnavani hodin poznali rozdil a spravné odpovidali,
ze v predchozi hoding délali néco pro pfirodu, kdezto v této jen soutézili, coZ mne na zaky

prvni tiidy opravdu piekvapilo.
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4.1.2 Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
Cilem této hodiny je vyjmenovat svétadily a pochopit, jak se v nich zije. Uvédomit
si odlisnosti jinych svétadild od Evropy a na$i republiky. Na zacatku hodiny zaky
rozpocitame na c¢isla 1-6, coz ndm v nésledujicich aktivitach poslouzi k rozifazovani do
skupin. Jednotlivé svétadily budou rozdélené na stanovisté po prostoru télocvicny. S zaky
se premistujeme riznymi dopravnimi prostfedky, jak je uvedeno v piib¢hu, ktery se
nachazi pod touto piipravou. Zaci se na jednotlivych stanovistich dozvi i né&jaké
zajimavosti z dané zemé a méli by si uvédomit, jaké podminky pro zZivot jsou pfiznivé,

a kde naopak neni snadné zit.

V tomto piipad¢ jsem pro tfidni pani ucitelku méla jeden specialni tkol. Zajimalo
mne, zda si zaci budou z této hodiny télesné vychovy néco pamatovat, proto jsem ji

poprosila, zda by se nasledujici den mohla zakt zeptat na tyto otazky:

e Jakymi dopravnimi prostiedky jsme se ptemistovali? (kolo, viak, letadlo, lod).

e Proc¢ byli zaci rozdé€leni na ¢isla od 1 do 6? (Pocet svétadilii, pokud nerozlisujeme
Severni a Jizni Ameriku).

o Kter¢ svétadily jsme navstivili? (Evropa, Asie, Australie, Amerika, Afrika,
Antarktida).

e Kde jsou lidé nejchudsi? (Afrika).

e Kde je nejvice 1lidi? (Asie).

e Kde nebydli zadni 1idé? (Antarktida).

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH
SOUVISLOSTECH

l. Z.akladni informace

Skola: ZS Staiikova, Pardubice Trida: 2.C

Téma hodiny: Cviceni na stanovistich Datum: 18. 2. 2020

Predmét: Té€lesna vychova Pocet zakt: | 18 (7 chlapct, 11 divek)
Motivace: Cestujeme kolem svéta

Jmenovat svétadily, utvofit si nazor na to, kde chci zit, reagovat na pokyny

Cile hodiny:
vpravo/vlevo v bok, vzajemné spolupracovat.

Pohybové schopnosti: | Obratnost, rovnovaha, pohyblivost.

K uceni, k feseni problémt, persondlni a socialni, komunikativni,

Kli¢ové kompetence: C s .
pracovni, obcanska.

Pomiicky: 2x lavicky, 3x Svihadla/lana, 2x mic, 4x dfevéné (molitanové) tyce
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Uvodni a ru$na ¢ast

Casova Charakteristika sledovanych pedagogickych jevi — situaci — Poznamky
dotace proménnych
2min | Uvod: Nastup, kontrola pfipravenosti zaka, sdéleni pravidel, naplné a cile hodiny.

Rusna c¢ast:

Niazev: Na Kkrale Ptredkopavani
Popis: Zaci se sefadi za ucitelem do zastupu. Ugitel se se zaky | Z@kopavéni
e .. o .. . | Skipping/vysoky
) rozb&hé riznymi zplisoby. Pokud se ucitel otoc¢i, v§ichni se mu musi e

5 min skipping
»Klanét* (diepnout si), kdo si diepne jako posledni, pfesouva se na Kyvadlo
konec zastupu. Panak
Obména: U starsich déti mtizeme zvolit Krale jednoho z zaki. Cval stranou...

I11.  Pripravna cast
5-10min | viz. Pfiloha 2 Rytmizace
IV. Hlavni ¢ast
EVROPA | Zaci ziistanou po rozeviéee na znackach, uziti jogovych pozic.
Nazev: Kolo
Vychozi pozice (dale VP): Leh na zadech ; Obména:
Provedeni: Nohy pokréime do pravého Pieta&eni bokii do
uhlu, zvedneme do vzduchu, pfedpazime, /-—.' stran,
Slapeme jako na kole. ; pgalé/rychld
jizda.

Kone¢na pozice (dale KP): Leh na zadech !

5 min Nazev: Most Obména: Boky

VP: Leh na zadech, nohy pokr¢it, chodidla
na podloZce od sebe na §ifi bokd, pfipazit.
Provedeni: S nddechem zvedneme panev
vzhuru, ruce volné podél téla zlistavaji na
podlozce, chvili vydrzime, s vydechem se
pomalu vracime na podlozku.

KP: Leh na zadech, nohy pokr¢it, chodidla

na podlozce od sebe na Siti boki, pfipazit.

muzeme podepftit
rukama tak, ze
predlokti smétuji
kolmo na

podlozku a lokty

; l se opiraji o zem.

Prodychame
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Nézev: Hora

VP: Klek sedmo

Provedeni: S nadechem piejdeme do
vzporu klecmo, svydechem pomalu
zvedame hyzd¢ vzhtru, propneme kolena,
pokud mozno nechdme celd chodidla na
podlozce. Hlavu vtdhneme mezi ramena
a uvolnime. Vracime se do KP.

KP: Klek sedmo

Nézev: Strom

VP: Stoj spatny

Provedeni: Pieneseme vahu na pravou
nohu, levou pokré¢ime a chodidlem se
opfeme o vnitini stranu pravého stehna.
Ruce pies upaZeni piejdou do vzpazeni
aspoji se dlané. Pomalu spoustime

a kreslime rukama korunu stromu.

KP: Stoj spatny

Vyménime
stojnou nohu,

zopakujeme.

Vlacek — Zavelime VLEVO V BOK, Zaci se chyti za pas a spoji. Ucitel piedstavuje hlavni viiz se

strojvedoucim a jedeme kolem télocvicny, probéhneme se a pokraujeme v cesté do Asie.

ASIE

Hilky — Zaci jsou rozdéleni do 4 zastupt, vzdy dva zastupy proti
sobé&. V zéstupu utvoti dvojice, ve dvojicich drzi v rukou dve tyce, na
nich maji polozeny mic. Jejich tikkolem je pfenést mi¢ na druhou stranu
5 min a predat hulky dvojici, ktera je naproti, bez toho, aby jim mic upadl.
Pokud jim upadne, mohou ho zvednout, ale pouze hiilkami, nesmi se

ho dotykat rukama.

Obména: Zaci se
pohybuji malymi
kroky, jako Asiati

Letadlo — Dale uz musime ptes ocean, sdélime, Ze se k dal§imu stanovisti pfesouvame letadlem.

AUSTRALIE

Klokani a koaly — Zaky rozdélime do 3 zastupd, na zemi jsou
5 min natazena 3 lana/§vihadla. Zaci se postavi tak, aby méli lano/$vihadlo

piimo pted sebou a pieskakuji ho z leva do prava. Vraci se zpét tim
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zpisobem, ze dobéhnou na druhy konec télocvicny a do zastupu se
vraci jako koaly (medvidek — kymaci se ze strany na stranu, ruce

skrémo u hlavy).

AMERIKA

5 min

KryS$tof Kolumbus — Ptiplul lodi — Zéci stoji v jedné dlouhé fadé pies
celou télocvicnu, ucitel zaveli VPRAVO V BOK, rozestup na
pokréenou ruku v bok od sebe, posadi se na zem. Ucitel piedvede
pozici lodi (zaci zvednou nohy do vzduchu do pravého uhlu, ruce
predpazi), jejich ukolem je poslat si mi¢ nad nohama, zpatky pod

nohama.

Obména:
Pridat vice micu,
zmeénit zplisob

posilani mice.

AFRIKA — Znovu dal musime letadlem, jelikoZ je to pies oce4n.

Chiize po lavi¢kach — Ziky rozdélime na dvé druzstva (vyuZijeme

¢isla). Zaci se projdou po lavicce a ,,zhoupnou* nohou, nesmi se

e e . . 2 lavicky,
) dotknout zemé, jinak je sni krokodyl. Ucitel uprostied obou lavi¢ek aviesy
5 min . . . vsichni se
prochazi a jisti zaky. Zaci se vraci zpét do zastupu tim zplsobem, Ze e .
vysttidaji alespon
se plazi jako hadi, ¢imz zamezime prostojim v ¢ekani v zastupu 1x
a pripadnému neklidu béhem cekani.
V.  Zavérefna Cast

Zavérecné protazeni, uvolnéni, zklidnéni.

ANTARKTIDA - Relaxace, lehneme si do snéhu, udélame andéli¢ky, dokonéime piibéh.

5 min

Kdo by chtél zit v Asii? — Postavi se.

Kdo by chtél zit v Australii? — Vyskoci jako klokan.

Kdo by chtél Zit v Americe? — Posadi se jako lod'.

Komu by se libilo zit v Africe? — Lehne si na bficho jako krokodyl.
Kdo by rad zZil v Antarktide? — UdéEla and¢licka na zemi.

A kdo je nejradéji doma v Evropé? — Vyskoci a zamava.

Kde jsme vsude byli? A proc jste byli rozdéleni na cisla od 1 do 6?

Z.avér, nastup, shrnuti hodiny uditelem, rozloudeni a ukonéeni hodiny.

Pfibéh pro hodinu Cesta kolem svéta

Po néstupu Zdky namotivujeme, Ze nyni spolu zazijeme trochu jinou hodinu

télesné vychovy nez obvykle, procestujeme cely svét a zjistime, jak se tam zije. Jak se

tam lidé maji. A jelikoz kazda zem¢ ma hlavu statu, nékoho, kdo to fidi, stara se o sviij

lid, tak i tady u nas musi byt nékdo, kdo tomu bude velet. A tim KRALEM je nyni ugitel,

ktery vede rozbéhani a nasledn¢ provede i rozcviceni. A uz se vydavame na cestu,
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vyjizdime z nasi republiky na prohlidku EVROPY. Protoze je kolem nés vSe na sousi,
zvladneme to na KOLE. Jedeme ptes MOSTY, pokracujeme na KOLE, jedeme
doprava, doleva, potkdvame HORY, mijime také STROMY a prohlizime si krasnou
ptirodu. UZivame si tu klid, a dostavame se za hranice Ceské republiky. Projizdime
sousednimi staty, Némeckem, Polskem, Rakouskem a Slovenskem, znovu mijime

STROMY, dychame cerstvy vzduch.

Ale protoze jsme zveédavi, jak to chodi 1 v jinych zemich, tak si zastavime VLAK.
,»Vpravo v bok!*“ Chytni svého kamarada za pas a jedeme. Jedeme, nejdiive jako pomaly
krcalek®, poté presedame na pendolino a ,,fréime* az do ASIE. V Asii je velka spousta
lidi, je jich tam opravdu mnoho a vétSina ji hiilkami. My si nyni vyzkous$ime, jak obtizné

to je, aby nam jidlo z hiilek nespadlo.

Uz jsme se najedli a pokraujeme na dalsi cesty, a to na opacnou stranu
zemé&koule, coz je AUSTRALIE. Tam jsou nyni velké pozary, jelikoz je tam veliké teplo.
Kdyz je u nas zima, tak oni maji naopak 1éto. Nachazi se tam spousta zviratek, ktera u nas
bézné nevidime. ,,Vi nékdo, jaké zvite je pro Australii typické?” KLOKAN a KOALA.
My si ted’ na né zahrajeme, preskaceme lano/Svihadlo jako klokan ze strany na stranu,
a zpatky se vracime jako koala. Abychom mohli pokrac¢ovat do dal§i zemé&, musime si na
to vzit lod’ a stejné tak KRYSTOF KOLUMBUS doplul lodi. ,,Védéli byste kam?* —
do AMERIKY. Vytvotime dlouhy zastup, jako dlouha feka i kdyz on se ale plavil
oceanem. Posadime se a udélame lod’ku. Vezeme naklad, ktery si posilame nad nohama
a nazpatek zase pod nohama. Zkusime vydrzet co nejdéle to piijde s nohama ve vzduchu.
Zvedame kotvy a dal uz letime LETADLEM, a to do Afriky.

AFRIKA - zde se nachazi nejvice chudych oblasti. Lidé tam neumi Cist, psat
a pocitat, neustale jen pracuji. Nemaji co k jidlu, jedi rukama a na zemi a Celi také dalSim
nebezpedim jako jsou tieba KROKODYLI a HADI. Podminky pro Zivot tam nejsou
vubec ptiznivé.

A posledni misto, které navstivime je ANTARKTIDA. Najdeme ji na jizni
polokouli. Zde jsou podminky velice drsné. Je to nejstudenéjsi kontinent a lidé se tu nikdy
neusidlili. Pracuji zde pouze vyzkumnici. Je tu velika zima a my si takovou zimu

predstavime. Lehneme si na zem a délame andé€licky ve snéhu. Zrekapitulujeme

kontinenty, které jsme navstivili a ptame se déti, kde by se jim libilo Zit.
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Hodnoceni zaku

e o ¢ & o ¢ = £ M N
15 2 1 0 0
Obrazek 4. Zajem zaku 2. tiida — Cesta kolem svéta
e o e ¢ = & ¢ 2 £ Vs
U S I '/‘\ (’-\ ",'
12 2 0 1 1

Obrazek 5. Zajem zakti v bézné TV 2. tfida — cviCeni na stanovistich, Svihadla

I ve druhé tfidé motivovana hodina oslovila Zéky vice nez bézna. Znovu vidime,
ze v prvni hodin¢ se neobjevila Zadnéd negativni zpétna vazba. CoZ je pro mne velice
ptijemné zjisténi. Z vlastnich pociti soudim, Ze si Zaci hodinu opravdu uzili. Ve srovnani
s nasledujici hodinou, ktera byt nebyla soutézniho charakteru, byla i tak hodnocena
nekterymi zaky negativné. Nebylo to vSak v takové mite, jako v piredchozi, prvni tiide.
Zde pouze 12,5 % z aktivnich t¢astnik hodnotilo hodinu zaporné€. Libi se mi, jak jsou
déti v tomto véku uptimné, a i kdyZ jsem sd¢lila, Ze jsou odpoveédi anonymni a nemusi se
podepisovat, pfiSly mi samy vysvétlit, pro¢ daly smutného a nastvaného smajlika. ,.Ja
Jsem byl smutny, Ze jsme dneska nikam necestovali.*, ,,Jd jsem nastvany, protoze mi nejde
skakani pres Svihadlo a nemiizu se to naucit. . Na jednu stranu vidime, ze Zaci v tomto
véku jsou schopni ocenit jakoukoliv aktivitu, pouze par z nich si uvédomuje rozdily
V hodinach a dokédze vyjadiit své zaujeti. V kazdém ptipad¢ by vSak ucitel mél zaky
motivovat, a pokud jim néjaka Cinnost nejde, mél by je ujistit, Ze pokud nadale budou

trénovat, uvidi, ze ptiste se jim to podafii lépe.
Sebereflexe motivované hodiny

Z oducené hodiny jsem meéla velice dobry pocit, zaci byli nadSeni, ze s nimi
cvi¢im a mohou se pohybovat stejné jako ja (Kral). Prupravna ¢ast prob¢hla v naprosté
tichosti a za plné pozornosti, plynule jsme navazali na jogové pozice. V aktivité¢ Hulky se
mi libilo, Ze i kdyZ jsem zapomnéla zminit pravidlo, Ze spadeny mi¢ nesmime zvedat

rukama, Zaci si poradili sami a automaticky mic¢ sbirali spolecné¢ htilkami. Zadna aktivita
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béhem této hodiny neprobéhla formou soutézeni, vzdy $lo pouze o to, aby si zaci dané
stanovisté prosli a vyzkouseli minimalné jednou. Bylo pro m¢ opravdu radosti, pracovat
s détmi nadSenymi pro kazdou aktivitu. Jako nejatraktivnéjsi pohybovou hru Zaci
hodnotili Krale. Libilo se jim mne napodobovat. Také ¢asto zminovali asijské hulky, ale
byl pro zaky Krystof Kolumbus a jeho lod’. Déti nevydrzely pevné drzet pozici
a nedokazaly se posadit do jedné rovné fady. | pfes upozornéni, napomenuti a opraveni
jednotlivei, se plynuly pfesun mice nepodafil. Hodina probéhla podle piedstav. Pii
zavéreném hodnoceni, kde se zaci méli rozhodovat, kde by chtéli zit, nejCastéji

odpovédéli ve vétsing piipadi doma, u nas v Evropég, v Ceské republice.
Sebereflexe bézné hodiny télesné vychovy

Po domluvé s tfidni pani ulitelkou jsem se rozhodla s zdky zrealizovat hodinu
t&lesné vychovy formou cvideni na stanovistich s vyuzitim $vihadel. Zaci jsou na cviGeni
rozdelend po stanovistich zvykli a dle pani ucitelky je prave takova télesna vychova bavi
nejvice. Z mého osobniho pozorovani jsem vycitila, ze Zaci sice plnili tkoly, které jsem
jim zadala, a délali vse, jak méli, ale to opravdové nadSeni, které jsem zazila v pfedchozi
hoding, jsem pfi této nezaznamenala. Do hodiny jsem zatadila i oblibené hry, které zaci
znaji a dozadovali se jich, ale i piesto v zavéreéné diskuzi a porovnavani obou hodin, zaci

motivovanou hodinu hodnotili kladnéji.
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4.1.3 Medialni vychova

Cilem této hodiny je, aby si zdk uvédomil a dokézal vyhodnotit pravdivost
reklamy. Aby na zdklad¢ zdravého rozumu rozpoznal klamavou reklamu od pravdivé.
Zakam jsou v pribéhu hodiny piedkladany rtizné formy reklam, ti§téna forma, slogany
a letaky. Pochopi fungovani a vliv letdki ¢i reklam na spolecnost, ze letdky cteme proto,
abychom porovnali ceny zbozi a mohli uSetfit. Spolecn¢ si sd€lime, kde vSude se
s reklamou setkavame a zjistime, Zze v prubchu dne na nas nékolikrat, byt nevédomé
pusobi. V zavéru hodiny zminime i minulost, kdy nebyly medidlni komunikacni

prostiedky a lidé si informace sdélovali psanou formou.

Také v tomto ptipad¢ jsem pro tfidni pani ucitelku méla jeden specidlni ukol.
Zajimalo mne, zda si zaci budou z této hodiny télesné vychovy néco pamatovat. Proto

jsem ji poprosila, zda by se nasledujici den mohla Zaku zeptat na tyto otazky:

e K ¢emu nam slouzi letaky? (Porovndvani cen zbozi).

e K emu slouzi reklama? (K upoutani pozornosti, K tomu, aby si clovek
danou vec chteél koupit).

e K ¢emu slouzi Google? (K vyhledavani informaci).

e Pro¢ lidé vytvaii klamavé reklamy? (Aby si jejich produkt koupilo co

nejvice lidi).

MEDIALNI VYCHOVA

l. Zakladni informace
Skola: ZS Statikova, Pardubice | T¥ida: 3.A
Téma hodiny: Pohybové hry Datum: 19. 2. 2020
Predmét: Té€lesna vychova Pocet zakii: 28 (12 chlapci, 16 divek)
Motivace: Reklamy

Uvédomit si funkci reklamy ¢i letaku, porozumét psanym pokyniim

Cile hodiny: g é)lfoer:ivést je pohybové spravné, reagovat na signal ke startu z riiznych

Pohybové schopnosti: | Rychlost, vytrvalost, obratnost.

Kli¢ové kompetence: ,
pracovni.

Pomiicky: Listy —,,reklamy* s pokyny, mi¢, letaky Penny, Lidl
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Uvodni a rusna ¢ast

Casova
dotace

Charakteristika sledovanych pedagogickych jevu — situaci —
proménnych

Poznamky

2 min

Uvod: Nastup, kontrola pfipravenosti zaka, sdé€leni pravidel, naplné a cile hodiny.

Rusna cast:

Nézev: Obihacka podle pisemnych pokynii

Popis: Ucitel ptipravi 4 listy papiru s ,,reklamami®, kde jsou dva
ukoly. V prvnim je popsdno, jakym zplisobem se maji Zaci
premistit k dalSimu listu (co nejrychlejsi béh, vysoka kolena,
zakopavani, cval stranou). Kdo je hotov, stoji v zastupu, zveda

ruku. Z druhé strany listu jsou dalsi tkoly, které plni (3x ob&hni

4 skupiny, kazda
Vv jednom rohu

télocvicny.

> min sttedovy kruh, utikej k Zebfindm a zpét, utikej ke ko$i u dveti | UrCeni sméru plnéni
audélej 5 diepii, dostaii se na opacnou stranu télocviény pouze po koltt (po sméru
modrych ¢arach). Kdo splni, postavi se na znacky. odinovjeh ruaé?k’

poté zménit proti).
Obmeéna: Té¢Z81 varianta pro star§i zdky — kazdé dit¢ dostane
nakresleny planek s trasou po télocvicné, pohybuje se pomoci ¢ar
z planku, kazdy zdk mize mit jinou trasu.
Jednotlivé listy reklam jsou uvedeny v Priloha 7
I11.  Pripravna cast
5-10 min | viz. Pf¥iloha 2 Rytmizace
IV. Hlavni ¢ast
Lidl vs Penny — Zaci jsou rozdéleni na dvé skupiny. Stoji proti
sob¢ ve stejné vzdalenosti od stfedni ¢ary. 1. skupina = Lidl, | | ,
Ménime pozice startu —

2.skupina = Penny. UCitel si vymysli piibéh o vafeni| qjem k sobg, Zady

5min | a nakupovani surovin. Pokud vyvola nazev obchodu, ktery dani k sobg, ze stoje na
74ci predstavuji, vybihaji a snazi se dohonit druhé druzstvo, které | Jjedné noze, ze sedu,
se snazi co nejrychleji utéct za hranici své poloviny hfiste.  kleku, 2 lehu...
Obména: Bez piibéhu — pouze zvedame letaky nad hlavu.
Redbull vam dava kiidla — Ur¢ime Sest zaku, ktefi piedstavuji | Pocet mraki nutno

- mraky. Z4ci jsou rozmisténi na darach v t&locviéné a pohybuiji se | UZPusobit skupiné zdki

min

jen vodorovné po nich. Ostatni se ptes n¢ snazi dostat na druhou

stranu télocvicény. Koho chyti, ten se vraci zpét na zacatek.

Zaky (mraky)

prostiidame.

S7




5 min

Napadnik reklam — Zaci stoji v kruhu, hézi si mi¢. Kdyz odhazuji

jmenuji reklamu, kterd je napadne.

Mic 1x
Zmeéna polohy pfi
hodnu.

5 min

Mattoni — LEV — drzZi se za hlavu, LAHEV — ma ruce za zady.
Kazdy si v duchu rozmysli, co chce byt. Jeho ukolem je honit toho
druhého, kdyZ ho chyti, tak ho preméni. Cilem je zménit vSechny

na jednu podobu (vSichni jsou LVI, vSichni jsou LAHVE).

5 min

Google — ,,T¢é vystielim, Ze té ani Google nenajdel” Zaci hraji
klasickou vybijenou se zadchranou. Zachrani se tim, Ze se dotknou

4 stén (,,reklam®) té€locvicny.

Vymezeni prostoru,
bezpecnost — mifime

do nohou.

Zavérecéna ¢ast

Zaveérecné protazeni, uvolnéni, zklidnéni.

5 min

Psana posta: Zaci sedi v kruhu za sebou, ugitel nejprve napise
néjaky tvar ¢i pismeno na zada ditéti pied sebou, to ho posle
dalsimu pred sebou atd. Cilem je, aby uciteli doslo stejné pismeno.

Tuto hru vyuzijeme k rekapitulaci a zhodnoceni hodiny.

Reflektivni otazky:

Ktera hra pro tebe byla nejméné zabavnd?
Ktera aktivita ti dnes nejvice sla?
Napis$ na zada spoluzakovi:

1. = béhani podle pokyni
O = obchody Lidl vs Penny
R = Redbull nam déava kiidla
H = hézeni mi¢em, napadnik
G = Google

Co jsi se dnes dozvedel?

K cemu slouzi letaky?

Byly reklamy (listy) na sténach télocvicny pravdivé a realné?

1 min

Z.avér, nastup, shrnuti hodiny ugitelem, rozloudeni.
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Pribéh pro hodinu Reklamy

Dnes spolu zazijeme nezvyklou hodinu télesné¢ vychovy. Bude zaméfend na
reklamy a jejich vliv. Urcité jste si vS§imli rozvésenych ,,letdkt/reklam® po télocvicné.
Vasim ukolem nyni bude si je pte€ist a splnit, co se v nich piSe. Po splnéni dvou kol (po
sméru a proti sméru hodinovych ruéic¢ek) zaky upozornime, zda koukali pofadné. Na
druhé stran€ je totiz také tikol, musi byt obezfetni a divat se médiim i,,pod poklicku*! Po
rusné Casti se zakl zeptame, zda byly reklamy/letdky pravdivé a co jim na nich pfislo

zv1astni.

Po rozcvicce vypravime o tom, jak budeme varit dne$ni vecefi, a co vSechno
k tomu musime koupit. Jelikoz nam domd pfisly dva letaky, mohli jsem se rozhodnout,
kam jakou surovinu piijdeme koupit. Napiiklad mdme chut’ na domaci hamburger a mleté
maso maji levngjs$i v LIDLu, ale pro rajcata a salat ptijdeme do PENNY,, jelikoz tam jsou
v akci. Dale potfebujeme housky a ty maji vyhodnéjsi v Penny, a tak dale. Fantazii se
meze nekladou, vybér veCefe mizeme uzpisobit zajmu déti. A poté, co jsme hledali
potraviny, jsme také v letaku uvidéli akci na REDBULL. ,,Déti vite, jak se to fika v té
reklamé na Redbull? Ano Redbull vam déava kiidla.“ Ale ne jen tak n¢kdo doleti az do

nebe, brani mu v tom totiz mraky.

Po hie se postavime do kruhu a sdélujeme dalii NAPADY NA REKLAMY
a jejich slogany (Vanish, skvrn a $piny se zbavis, Kofola, kdyZ ji miluje$ neni co fesit,
Mattoni uz neni, Lentilky barevny svét v hrsti, Dlouhy Zivot pro vasi pracku vas
Calgon...). Pokud si zaci nevzpomenou na MATTONI, zapoji se do hry i ucitel a tuto
reklamu zmini. Také se déti ptame, kde se sreklamami muzeme setkat, zajisté si
vzpomenou na GOOGLE, pokud ne, tak je k tomu navedeme. ,,A kdyz tedy déti neznate
slogany vice firem, vite, co se fika ve spojitosti s Googlem?* — , T¢€ vystielim, Ze t¢ ani

Google nenajde!*

Drive, kdyz nebyla takto rozvinuta média jako jsou dnes, si lidé sd¢lovali
informace pisemnou formou. My si to vyzkouSime tak, Ze si budeme posilat nejdiive
obrazek, poté pismeno a nasledné tfeba i slovo psanim na zada. Zrekapitulujeme priibéh

hodiny, shrneme dilezité informace a ukon¢ime hodinu.
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Hodnoceni zaku
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Obrazek 7. Zajem zakt v bézné TV 3. tiida — Vybijena

V této tfid€ vidime zdjem a pozitivni zpétnou vazbu v obou forméach télesné vychovy.
Vsak u motivované hodiny je vysledek kladngjsi. Cim jsou Zaci starsi, tim lépe dokazi
zhodnotit, porovnat a vyjadfit sviij postoj k dané hodin€. Je pro mne milé zjisténi, Ze Zaci
maji radi télesnou vychovu a nikdo zni nema zaporné pocity. At uz se jedna
0 motivované pohybové hry, ¢i hry sportovni. V obou ptipadech byli Zaci aktivni a plnili
ukony dle pokynil. V zavérecné fazi jsme spolecné ustné porovnavali rozdil mezi
hodinami a ptekvapilo mne, Ze si Zaci presné pamatovali pribéh pfedchozi hodiny, jak
Sly aktivity po sob¢. Divky mi sdé€lily, Ze je predchozi hodina bavila vice, protoze je ve
vybijené chlapci vzdy rychle vytadi. Coz je bézné tuskali téchto vytazovacich her, kdy
vybiti vypadavaji ze hry a prestavaji byt aktivni. V praxi by ucitel mél zajistit ¢innost pro

tyto zéky, aby nedochazelo k necinnosti.
Sebereflexe motivované hodiny

Listy s pokyny (,,reklamy*) jsem na stény télocvicny umistila jiz pfed hodinou.
Jakmile zaci vbéhli do télocvicny, okamzité si jich v§imli a byli zvédavi, co se bude dit.
Hned pfinastupu byli zaci pozorni a se zajmem naslouchali pokynim. Rozb&hani
prob&hlo dle pfedstav. Zaci porozuméli pokynim, nedochazelo ke kumulovani zaka
u zadného z tkolu. Po prupravné ¢asti nasledovala aktivita Lidl vs Penny. Chvili trvalo,
nez zaci aktivitu pochopili. Pfed vypravénim piibéhu jsme museli tedy 2x vyzkousSet, jak
bude aktivita probihat. Zména startovnich pozic je nadchla a aktivita se o par minut

prodlouzila. Plynule jsme ptesli k dalsi hfe Redbull vam déava kiidla, tu zaci vyhodnotili
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jako nejlepsi z celé hodiny. Zopakovali jsme ji nékolikrat, stale byl zajem o to, byt
mrakem a bréanit spoluzdkiim v priletu. Tuto hru jsem realizovala také v 1. tfid¢, pouze
S jinou motivaci, ale tam nem¢la takovy uspéch. V Napadniku reklam mé ptekvapilo, ze
zaci neznaji zadné slogany, 1 kdyz jsem se jim snazila napovédét, snaha byla marna, proto
jsem zménila téma a ptala se: ,,Kde miizeme reklamy videét?* ¢imz jsem se dostala k dalsi
aktivit¢ Google. Vzhledem k nedostatku ¢asu jsem vynechala aktivitu Mattoni, coz na
prabéhu a smyslu hodiny nic nezménilo. PotiZ nastala pfi psani na zada. Jelikoz zakt bylo
28, posilani posty by se ¢asové prodlouzilo, proto jsem piesla rovnou k reflexi, kdy zaci
méli psat pismeno spoluzdkovi na zada. Bohuzel dosSlo k nepochopeni zadani
a naslednému zmatku. Ptala jsem se tedy pouze ustné, a zaci se vzdy postavili podle
odpovédi. Nejméné atraktivni pro né bylo hdzeni micem — Napadnik reklam. Dle mého

nazoru se hodina zdatila, méla jsem z ni pfijemny pocit.
Sebereflexe bézné hodiny télesné vychovy

Nasledujici hodina télesné vychovy probéhla po domluvé s pani ucitelkou, dle
toho, co Zaci radi délaji, na co jsou zvykli. Hlavni naplni byla vybijend. Zaci se rozehtali
honic¢kou s mi¢em, poté dva dobrovolnici dali rozcvicku. Nasledovala priprava s mici
a samotna hra. Hodina méla klidny priibéh s neutralnim zaujetim. Pribojnéjsi Zaci se ze
hry t&sili, divky a néktefi nevyrazni chlapci se v hfisti spiSe schovévali, aby nebyli vybiti.
Vzhledem k poctu zaku se hra nestihla dohrat do konce. Poslednich 5 minut jsem s zaky

uskute¢nila diskuzi a porovnani dvou hodin, coz jsem popisovala jiz vyse.

4.1.4 Osobnostni a socialni vychova

Hlavnim cilem hodiny je prohloubeni, upevnéni a navazani vztaht ve tiidé. Vse
Vramci rozvoje rychlosti, vytrvalosti a obratnosti v jednotlivych aktivitich. Béhem
vyucovaci hodiny Z4ci budou ménit dvojice. Za celou hodinu by se nemély dvojice
opakovat, pokud k tomu dojde, nic se nedé€je pocitaji si 1 ,trestny bod“. V zavéru si
fekneme, co trestny bod znamend. Zménu dvojic koriguje ucitel, a to prostiednictvim

karti¢ek, které ma pti ruce (viz. Ptiloha 8).

e = kartickou Sipky Ize otacet, Sipka sméefujici vzhiru = vyskoc¢, dolti = lehni

@ = ob¢hni kolecko kolem télocvicny

S

= vytvor dvojici = zp&t na znacky
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Béhem priupravné casti ve dvojicich nejprve zdkim vysvétlime cvik, ktery spolu

budou provadét, nasledné sdélime otazku, na kterou si béhem cviku odpovi. (Otazky jsou

uvedeny v poznamkach v Piiloha 1). Zaci odpovidaji jednoslovné, prostor na diskuzi

bude o prestavce nebo po hodiné. Co novy spoluzék, to jina otdzka, coz je pro pointu

hodiny dileZité — dozvédét se o vice spoluzacich néco nového. Zaci si pak mohou

uvédomit, ze byt’ se spolu nebavi, maji spole¢né¢ zajmy nebo nazory, a tudiz i naméty

k rozhovoru, a mohou se tak vzajemné spratelit.

Trestny bod = prozrad’ ndm o sob¢ néco, co nikdo nevi, nebo néjaky tvlij zlozvyk.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Z.akladni informace

Skola: ZS Statikova, Pardubice Trida: 4.D
Téma hodiny: Cviceni ve dvojicich, Spoluprace | Datum: 21. 2. 2020
Predmét: Télesna vychova Pocet zaki: 19
Motivace: Seridl Pratelé (F.R.I.LE.N.D.S.)

Cile hodiny:

odpovédi, tvofit divéru mezi spoluzaky.

Spolupracovat s ostatnimi spoluzaky, zapamatovat si vzajemné

Pohybové schopnosti: | Rychlost, obratnost, rovnovéha.

Klic¢ové kompetence:

pracovni.

K uceni, k feSeni problémi, personalni a socialni, komunikativni,

Pomiicky: Karticky se symboly, 2x obruce

Uvodni a rusna ¢ast

Casova Charakteristika sledovanych pedagogickych jevi — situaci — Poznamky
dotace proménnych
2min | Uvod: Nastup, kontrola pfipravenosti 74k, sd&leni pravidel, naplng

a cile hodiny.

Rusna cCast:

5 min

(13

Joey lovi: V jednom rohu télocvi¢ny vyznac¢ime kruh — ,,dGm®.
Jednoho hrace ur¢ime jako Joeyeho. Na povel chyta¢ vybiha z domu
a snazi se n€koho dotknout. Koho chyti, odvadi si ho do ,,domecku,
tam se spoji za ruku a chytaji dalsi hrace. Chyceného hrace odvadéji
do domu, ten tam musi ¢ekat, dokud nebude chycen a ptiveden dalsi
hra¢. Oba pak vytvoii druhou dvojici a zacinaji pronasledovat
ostatni. Béhem hry se ze vSech chycenych tvoifi nové dvojice tak
dlouho, az v poli ziistane jen jeden nechyceny hrac, toho budeme

pokladat za nejobratnéjsiho a mize se tak stat chytacem v dalsi hte.

Vymezime hraci

plochu.

Vyménime

honiciho.
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Pripravna ¢ast

10 min

Po rusné ¢asti zvedneme karticku pro utvoreni dvojic a postaveni se
na znacky.

viz. Pfiloha 1

Na kazdy cvik

meénime dvojice.

Hlavni cast

5 min

Kavarenské kieslo — Zaci se postavi bokem do kruhu, tak blizko,
aby se kazdy dokazal posadit na klin spoluzéka, ktery stoji za nim.

Cilem je, aby cela skupina sedé¢la.

V kruhu

5 min

Rossovi dinosauii — Zaci ziistavaji v kruhu, zaujmou polohu vzpor
klecmo. Kazdy c¢len se zapoji ke spoluzakovi tak, ze chyti jeho
chodidla. Ukolem skupiny je pomalymi pohyby se piesouvat

vpted/vzad kolem po kruhu.

5 min

Phoebeina kotka — Zaci jsou rozdéleni na 2 druZstva, stoji v fadé
¢elem naproti sobé. Ve druzstvu se vzajemné drzi za ruce, nesmi se
pustit. Ukolem 74ki je prolézt obru¢i (kominem) bez toho, aby se
vzajemné pustili. Které druzstvo dokéze diive pfesunout obru¢ na

opacny konec fady?

2 obruce

5 min

Monica vaii — Zaci jsou dotazovani na oblibena jidla, vybereme pét
moznosti (napf. Pizza, hamburger, Spagety, fizek, zeleninovy salat).
VSichni stoji v kruhu, ucitel je obejde a kazdému urci, co bude
predstavovat. Uprostied kruhu je jeden ,,vyvolava¢ Monica“ a urcuje
kdo se vyméni. Napft.: ,,Vyméni se vSechny Spagety.”. Cilem je
zaujmout jiné misto nez zak mél a i vyvolavac se snazi zafadit do
kruhu. Uprostied tedy zlstava zase jiny Zak, ktery dale vyvolava,
muze vyvolat i dva druhy jidel.

Obdoba hry kompot

Zavérecna c¢ast

5 min

Pomozme Rachel spoleéné vzhiiru — Zaci se polozi na zem
a vzajemné se chyti za ruce, aby byli zcela propojeni. Dotykaji se
ajsou propojeni i nohama. Ukolem skupiny je, aby spole&nd

dokazala vstat.

Nejlépe v kruhu
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Reflektivni otazky:

Co jsme dnes délali? O c¢em byla dnesni hodina? Co vas prekvapilo?

) Co vds zaskocilo nebo nastvalo?
3 min

vvvvvv

Ktera aktivita vam dnes nejvice sla?

1 min | Zaveér, nastup, shrnuti hodiny uditelem, uklid pomticek, rozloudeni

Pribéh pro hodinu F.R.I.LE.N.D.S.

Dnesni hodina bude na téma serial Pratelé, predpokladam, Ze se ve tfid¢ vyskytne
alespon jeden zak, ktery tento serial zna. Zeptame se: ,,O ¢em je tento serial?* Ocekavame
odpovédi: ,,0 vzajemné spolupraci, podpote, pomoci v nouzi. Tito ptatelé spolu zazivaji
spoustu zabavy a dobrodruzstvi.” Jednim z pratel je JOEY a my si zahrajeme honicku
snazvem Joey. Pfechazime krozcviceni ve dvojicich zvednutim karticky, ktera
predstavuje pokyn — ,,Vytvor dvojice®, a nasledné karticka s domeckem, coz znamena
»Postav se na znaCky*. Pii kazdém cviku pokldddme Zakiim otazky, na které si mayji

vzéajemné odpovedét.

,Kde se Casto tito pratelé setkavali?** V kavarn¢ a sedéli tam na KRESLE. Kazdy
by na ném chtél sedét. My si takové kieslo vytvotime, a to tak, Ze se postavime do kruhu
a budeme se snazit posadit na klin spoluzakovi, ktery stoji za ndmi. Nechdme zaky at’ si
sami pfijdou na strategii. Poté pfechazime k dalsi aktivité a ptame se: ,,Vi nékdo z vas,
kdo to byl ROSS? Jaké bylo jeho povolani? Byl to paleontolog. ,,Kdo je to paleontolog?*

Ten, co se zabyva zkamenélinami a dinosaury. Nyni si na dinosaury zahrajeme.

PHEOBE méla pisen o kocce. ,,Vite, jak ji nazvala?*“ Smrad’och. ,,Pro¢ to byl
Smrad’och?* ProtoZe ta koc¢ka zila sama na ulici, prolézala potrubim a kandly a spala za
kominem nebo u popelnic. A my si vyzkousime, jaké to je timto prolézat. Dal§im ¢lenem
této party byla Monica. MONICA byla vyborna kucharka. ,,Jaké je vase oblibené jidlo?
Zéci stoji v kruhu a sdéluji své nazory. ,Kdo si vzpomene, jak cely serial zacal?“.
POMOZME RACHEL VZHURU — cely serial za¢ina tak, 7e Rachel utee ze své svatby
a nemd kam jit, jedin¢ho, koho v New Yorku zn4 je jeji byvald nejlepsi kamaradka

Monica. Vyhleda ji a ta ji pomiize spole¢né s dal§imi kamarady znovu se postavit na nohy.

,Koho jsme jest¢ nezminili?** Chandler, to byl znamy vtipalek, a tak

dobrovolnym ukolem zakt do dalsi hodiny bude, napsat na listecek né&jaky vtip.

64




Hodnoceni zaku
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Obrazek 9. Zajem zakt v bézné TV 4. tiida — Lavicky

Z této tiidy jsem vzdy odchézela se smiSenymi pocity, v motivované hodiné zaci
byli neukaznéni a méla jsem domnéni, Ze je kolektivni pohybové hry neoslovily, ale
podivame-li se na hodnoceni, hodina nedopadla nejhtie a vidime zde pouze tii negativni
zpétné vazby. Na zéklad¢ vlastniho pozorovani Zakid pii krouzkovani smajlikii jsem
usoudila, Ze divky motivovana hodina oslovila vice nez chlapce. Chlapci se v zdvérecné

¢asti hodiny doZadovali soutéZeni a aktivnéjSich her.

V konecné fazi tedy Zaci motivovanou hodinu vyhodnotili 1épe neZ hodinu
klasickou, ale myslim si, Ze to bylo pouze nevhodné zvolenou néplni obvyklé hodiny
télesné¢ vychovy, kdy Slo o soutéZeni druzstev a vzhledem k neznalosti tfidy jsem
nedokazala rozdélit vyvazené sily ve skupinach, ¢imz jsem pribéh hodiny znepiijemnila
1 divkadm, které byly z reakci a chovani chlapct znechucené a demotivované. Celkové

tedy zajem o béznou hodinu télesné vychovy timto klesl na pouhych 14,3 %.

Sebereflexe motivované hodiny

Z této hodiny nemam vubec dobry pocit, zaci nespolupracovali, jak jsem si
predstavovala. Byl velky neklid, jelikoZ po zhruba tfeti vyméné dvojic jiZ nemohli byt
kamaradi skamarady, a tak dochazelo k protestim a odmitani cviCit s danym
spoluzdkem. Ma piedstava o tom, Ze si zaci béhem cviceni jesté sdéli néjaké informace
byla nahle zni¢ena. Tudiz jsem tuto iniciativu po prvnim cviku vzdala a vypustila
s predpokladem, Ze alesponi nebude béhem rozcvicky neklid. Népad s ¢astou zménou

dvojic béhem rozcvicky nebyl idedlni, nez se zaci domluvili a mohli pokracovat ve
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cvi¢eni dochazelo k ¢asovym prodlevam, nepokoji, hluku a nekdzni. Po rozcvicce jsme
presli k aktivité Kavarenské kieslo, kde se zaci na par sekund dokazali opravdu vSichni
posadit a vydrzet, poté ale chlapci naschval padali a snahu ostatnich spoluzaka kazili.
V této aktivité jsem ale za celou hodinu vidéla asi nejvetsi snahu se spole¢né domluvit
anajit strategii, jak to ud¢lat, aby opravdu vSichni sedéli na klin€ spoluzdka. Rosovi
dinosaufi prob¢hli ve velkém hluku. Jelikoz Sel kazdy na jinou stranu, tak silné osobnosti
ttidy prevzali vedeni a kiicely: ,,Levd, prava, leva, prava... “ cely kruh se nezvladl otocit
kolem dokola a Zaci po par krocich vzdavali spolupraci, zastavili se, posadili
a protestovali. Aktivitu Pheobeina kocka nekteti pojali jako moznost zvitézit nad proté;si
skupinou a béhem hodiny jsem poprvé poznala néjaké zaujeti, bohuzel skonéilo hazenim
obruci, kde jsem okamzité fesila, pro€ se toto dé€je. Moji nepozornosti doslo k tomu, ze
V jednom tymu bylo o Zdka méné, tudiz jsem se k jedné skupiné pfidala j4, aby to bylo
vyrovnané, stejné ale zaci vyhrali a druzi neptiznali porazku. Myslim si, ze byla chyba
Vv této hodin¢ davat tuto aktivitu na vyhru a prohru. Na aktivitu Monika vaii jiz nedoslo,
ptesla jsem hned na Rachel a zavére¢né protazeni. Pii konecné reflexi, kdy jsem se zakl
ptala, co bylo cilem této hodiny, o ¢em ta hodina byla, sprdvné¢ odpovidali, ze
0 spolupraci. Kdyz jsem se nasledné zeptala: ,,Myslite si, ze vam to dnes §lo?*, vétSina se
shodla na tom, ze neSlo. Na otazku: ,,Pro¢ vam to neSlo?*, odpovidali: ,,Protoze, se

wewvr

Kavarenské kieslo. Aktivitu Joey lovi, volili naopak jako tu, co jim $la nejvice.

Muyj osobni pocit z této hodin byl opaény nez piedstava. Misto toho, aby zde doslo
ke stmeleni kolektivu, pfipadalo mi, zZe spiSe dochdzelo k dohadovani a svadéni viny na

druhé.

Z ustni zpétné vazby a toho, co jsem vypozorovala pii odevzdavani hodnotici
Skaly, jsem vyhodnotila, Ze divky hodina oslovila a byly spokojené, ale chlapce spise
znepokojila. V télesné vychové pozaduji prevazné hodiny soutézniho charakteru
a orientované na vykony, coz z ¢asti odpovida teorii Fialové (2010), kdy tvrdi, Ze chlapci
pozaduji hry soutézivé a zaméefené na vykon, kdezto divky maji od té€lesné vychovy jina

oc¢ekavani.
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Sebereflexe bézné hodiny télesné vychovy

Ve srovnani s klasickou hodinou télesné vychovy, ktera prob&hla, po domluvé
s tfidnim ucitelem, s vyuzitim naradi — lavi¢ek a formou soutézeni v druzstvech jsem se
nedockala pozitivnéjsi zpétné vazby. Hned na zaCatku hodiny se mé Zzaci ptali, zda
budeme soutézit, kdyz jsem jim sdé¢lila, ze ano, chlapci projevili radost. Myslela jsem
tedy, ze se jim timto zavdécim a hodina bude mit pozitivni zpétnou vazbu. Ukazalo se
vSak, ze zaci této tiidy jsou opravdu soutézivého charakteru a spousta z nich tézce nese
porazku, coz jsem doposud nevédéla. Divky byly znechuceny z reakei chlapct, tudiz
i ony hodinu v koneéné fazi hodnotily negativné. Pii zavéreéné diskuzi mi zaci sdélili,
ze maji nejradéji, kdyz jsou rozdéleni na polovinu. Chlapci hraji fotbal nebo florbal

a zbytek ttidy, divky, délaji gymnastiku nebo hraji pfehazovanou.
Porovnani s jinou tfidou

V tomto jediném ptipad€ doslo k mozZnosti si tuto hodinu vyzkouset 1 v jiné Skole
v Hradci Kralové s zaky 5. ro¢niku. Stalo se tak jesté pred realizaci namétu diplomové
prace na skole v Pardubicich. Hodina prob¢hla bez problémii, méla jsem z prace zaki
a jejich zpétné vazby velice dobry pocit. Ve se dafilo i se zapojenim aktivity Phoebeina
kocka na vyhru a prohru. Z tohoto tedy soudim, Ze velice zaleZi na kolektivu a sloZeni
ttidy. Také na pribéhu hodiny mize mit podil psychologicky vyvoj zaki, kdy déti v této
dobé dospivaji rychleji a ve 4. t¥ideé (9/10 let) dochazi k separaci divky s divkami, chlapci
samostatné, coz samoziejmé miize pokradovat i v paté tiidé, ale nemusi. Zaci uz mohou
byt rozumnéjsi a kontakt s druhym pohlavim vydrzet bez problémi. Myslenka, co se tyce
predavani si informaci o oblibenych vécech, se vtomto piipadé u zaka 5. tiidy

neuskutecnila, jelikoZ mne napadla az pozdéji.

4.1.5 Multikulturni vychova

Hodina je zaméfena na poznavani jinych kultur svéta. Cilem je uvédomit si
rozdily, kterymi se ¢lovék od druhého lisi, ale zaroven dojit k zavéru, ze jsme vSichni jen
lidé a naSim jedinym smyslem je zit a ptezit. Na zac¢atku hodiny vytvofime spole¢ny stat,
kde zdturaznime, Ze vSichni musime drzet pospolu, a nevadi nam stat vedle nékoho jiného,
1 kdyz to neni nas nejlepsi kamarad. M¢li bychom byt tolerantni k pfisluSnikiim jiné rasy
anepodl¢hat predsudkim. Poté si po hie Boj o vlajku sdélime negativa valCeni.
Navstivime ostrovy, ptame se zakl, zda znaji néjaké ptivodni obyvatele. A uvédomime
si, co je prekazkou v komunikaci, a na druhou stranu, jaka je vyhoda ucit se cizi jazyk.
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MULTIKULTURNI VYCHOVA

Z.akladni informace

Skola: 7S Statikova, Pardubice Trida: 5B

Téma hodiny: Obruce, Spoluprace Datum: 20. 2. 2020

Piedmét: Télesna vychova Pocet Zaku: | 25 (14 chlapci, 11 divek)
Motivace: Poznavame jiné kultury

Cile hodiny:

vzéajemné spolupracovat

Uvédomit si rozdily mezi lidmi, jmenovat to, co maji lidé spole¢ného,

Pohybové schopnosti: | OPratnost, rychlost, rovnovéha.

Kli¢ové kompetence:

pracovni, obcanska.

K uceni, k feseni problémii, personalni a socialni, komunikativni,

Pomiicky: Obruce 10x, 2x Satek/vlajka
II.  Uvodni a ruina &ast
Casova | Charakteristika sledovanych pedagogickych jevii — situaci — | Poznamky
dotace proménnych
2min | Uvod: Nastup, kontrola pfipravenosti zakd, sdéleni pravidel, naplné a cile hodiny.

Rusna cCast:

5 min

TvoFime stat

Popis: Zac¢ina honit jeden honi¢. Koho chyti, spoji se s nim za ruku
a honi spolu, nabaluji se na sebe jako had. Chytat mohou z obou
stran, tedy 1 ten zak, ktery se pfipojil jako posledni, nesmi se vSak
rozpojit. Poté, aZ se vSichni pochytaji, se prvni ur€eny honi¢ postavi
do prostoru uprostied télocvi¢ny a ostatni, spojeni zaci kolem ného

zacnou krouzit, behat kolem dokola, aZ vytvofti jakési ,,klubicko®.

Nekolikrat vyménime
prvniho honice,
chytat mtze i
posledni, ktery se
pripoji

Pripravna cast

5-10 min

viz. Pfiloha 2

Rytmizace

Hlavni ¢ast

8 min

Boj o0 vlajku — Hlavnim cilem hraci je donést vlajku /$atek za svou
zakladni ¢aru a nenechat se piitom chytit. Zaci jsou rozdéleni do
Ctyt skupin, stoji proti sob& vzdy dvé skupiny za zakladnimi liniemi.
Uprostied stoji ucitel. Na prostfedni cafe je naproti dvéma
druzstviim umistén jeden Satek. Vedouci druzstva tajné rozd¢li
ostatnim ¢lenim ¢isla (od 1 do xx podle poétu ¢lent skupiny).
Utitel vyvolava &isla. Zaci, ktefi predstavuji dané &islo vybihaji

k vlajce, aby ji odnesli na své tizemi. Komu se podafi odnést vlajku,
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aniz by se ho soupet dotkl, ziskdva pro skupinu bod. Kdyz ho
dohoni, ziskava bod soupet. Druzstvo, které ziskd nejvice bod,

vyhrava.

Cesta kostrovu — Zaky rozdélime na 3-4 skupiny. Obrude

5min | pfedstavuji lod’, jejich ukolem je dostat se ve tiech ¢astech lodi na Obruce (9x)
druhou stranu télocvi¢ny. Do jedné obruce se vejdou Ctyfi zaci.
) Mista si vyméni ten... Kdo je kluk, kdo md modré oci, kdo ma
3 min ptibuzné jinde nez v CR, kdo umi mluvit jingm jazykem, ...
Domov — Kazdy vlastni obru¢, v ni bydli. Na znameni opusti své
) uzemi, pobihaji mimo, ucitel jeden kruh ubere. V jednom kruhu
5 min . Obruce — vsichni
mohou byt dva i vice zakt. Na znameni ,,TO JE MUJ DOMOV* se
kazdy schova zpét do obruce. Kdo se nevejde, vypadava.
V.  Zavérefna ¢ast
3 min | Zavéreéné protazeni, uvolnéni, zklidnéni, Pozdrav slunci.

Reflektivni otazky:

5 min

Co nového jste se dnes dozvedeli nového?
Co te prekvapilo?
Co jsme dnes délali?

Vevr

Kterd hra ti dnes nejvice sla?

Z.avér, nastup, shrnuti hodiny ugitelem, rozloudeni.

Pribéh pro hodinu Poznavame jiné kultury

Nejdtive se zaku zeptame, zda jiz nékdy slySeli pojem ,,multikulturni®. Pokud ne,

vysvétlime. Zeptame se, jaké znaji jiné ndrody, nezZ je nas, cesky. A poté se podivame,

jak to tedy vlastné diive na svété bylo a nyni je.

Spoleéné si ted’ vytvoiime vlastni STAT. Nyni jsme vSichni jen jednotlivci, ale

kazdy stat musi mit né¢jakého prezidenta, hlavu statu. Ten se proméni v chytace a jeho

ukolem je pochytat vsechen lid a vytvofit tak pevny stat, ktery se nesmi béhem této hry

rozpojit. V chytani muze prezidentovi pomoci i posledni pfipojeny obcan. Nyni uz se

vSichni drzi za ruce. Jsou to spofadani ob¢ané, nevadi jim, koho se drzi, kdo se nachazi

vedle nich, a tak se za¢nou postupné kolem svého prezidenta usazovat a zabirat izemi,

tedy bchat a krouzit kolem hlavy statu do té doby, nez vznikne ,klubicko®. Jest¢ muze
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zkusit obsadit izemi v jiné ¢asti télocvicny. Nechame zaky at’ si sami zvoli strategii, jak

se spolecn¢ presunout na jinou stranu.

Na svété nejsme sami, jsou tu i jiné narody, které spolu, nez se usadily,
BOJOVALY o tzemi, O ziskdni VLAJKY. Nékdy to byly nasilné boje, jindy zase
vyuzily strategie a udélaly to chytfe. My si to pravé ted’ vyzkousime. Po hie nasleduje

okamzita reflexe, zda jsou boje a valky nutné a proc, z jakych divodu se naptiklad déji.

Nyni uz mame kazdy své uzemi, ale n€které narody se od nas odloucily, jsou az
daleko za mofem ¢i oceanem a my bychom je chtéli navstivit. CESTU zvladneme, jen
pokud budeme vzajemné¢ spolupracovat. Jsme nyni na jedné lodi a musime se dostat za
danou ¢aru télocvicny NA OSTROV. Nikoho nesmime z lodi vyhodit do mofte, nikdo se

nesmi namogit.

Na ostrové chceme stravit néjaky &as a vice se poznat. Zahrajeme si hru MEISTO
SI VYMENI TEN, KDO... fikime véci, které si myslime, ¢ mizeme mit s nékym
spole¢né. Napiiklad barvu o¢i, barvu vlasi, zajmy, vlastnosti. Tim si uvédomime, Ze a¢
jsme chlapec a divka, miZzeme mit napiiklad stejnou barvu o¢i, Ze jsme vlastné v nééem
odli$ni, ale zaroven v néem stejni. Nasledné se déti zeptame, jaci lidé asi mohou obyvat

ostrovy. Zda znaji naptiklad ptivodni obyvatele néjakych zemi ¢i ostrovi.

A uZ se zaina stmivat a my bychom se radi schovali nékam do bezpeci, nasli si
néjaké ubytovani. Moznost ubytovat se je prave v téchto obrucich, které leZi na zemi. Do
DOMECKU muze i vice zaku, zalezi, jak se domluvi, odebirame obruce. Kolik se nejvice

vejde zakl do jednoho domecku?

Rano se probudime, postavime se tak, aby kolem nas bylo misto, a chceme se
pozdravit s ptivodnimi obyvateli ostrova. Kazdy vSak mluvime jinym jazykem, ale jeden
pozdrav, je stejny pro vSechny. Je to POZDRAV SLUNCI a my si ho pravé vyzkousime.
Ptame se 74k, jak bychom se mohli dorozumét s ptivodnimi obyvateli. A zda je dilezité

ucit se cizi jazyky.

70



Hodnoceni zaku

e o e = & ¢ 2 £ o
U S I //‘\ (’-\ ",'
17 4 1 0 3
Obrazek 10. Zajem zaka 5. tfida — Poznavame jiné kultury
e o e ¢ S ¢ o 7 o N
20 3 1 1 0

Obrazek 11. Zajem zaka v bézné TV 5. tfida — Vybijena

Nyni mizeme potvrdit teorii, Ze s rostoucim vékem klesa motivace k pohybovym
hram a Zaci jsou zaujati vice sportovnimi hrami. Snizuje se tedy zajem hrat si a prechazi
V potiebu hrat. BéZna hodina v tomto ptipadé byla hodnocena kladné&ji neZ motivovana.
V motivované se dokonce vyskytli 3 zaci, ktefi z hodiny byli naStvani, coZz ¢ini 12 % zakt
z celé tfidy. Bohuzel jsem nedokazala posoudit z jakého divodu. Pouze se domnivam, zZe
jsou Zaci zvykli na rus$néjsi hodiny, nez byla tato, tudiz nebyly spokojeni s motivovanou

hodinou.
Sebereflexe motivované hodiny

Prvni aktivita se nezdatila podle plant, zaka bylo mnoho a trvalo, nez se opravdu
vSichni pochytali. Kdyz uz zbyvalo par poslednich 74k, zastavila jsem hru a fekla at’ se
vsichni spoji, aby mohli vytvorit stat tim, ze se zamotaji do ,,klubicka“ kolem prezidenta
neboli nasi hlavy statu. Nasledujici hra po rozcvicce — Boj o vlajku se protahla, ale myslim
si, Ze to mé¢lo smysl. Libilo se mi, jak si Zaci na zdklad€ stanovenych pravidel voli rizné
strategie. Chtéla jsem také vystiidat v§echny Zaky, aby se o vlajku ,,popral* kazdy alespon
jednou, coz v takto pocetné tfidé zabralo Cas. S nasledujici Cestou k ostrovu si zaci
poradili, také kazdé druzstvo podle svého. Aktivitu jsme zopakovali celkem tfikrat,
poprvé, aby si vyzkouSeli taktiku, podruhé, aby se mohli inspirovat a zkusit jinou
a nakonec, aby vybrali tu nejlepsi a dokazali zvitézit. I kdyz $lo o hru soutézniho
charakteru, zaci z prohry nebyli zklamani. Tim, ze zkouSeli rGzné taktiky pokazdé

zvitézilo jiné druzstvo.
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Ve hie na Domov jsem urcila pravidlo, ze v jednom domé muize byt i vice lidi,
proto jsem pro urychleni odebirala obruce po tfech. Bylo zajimavé sledovat, kdo se ke
komu chce ,,pfimackout®, a kdo rad¢ji dobrovoln¢ vypadne. Kvili nedostatku Casu jsme
jiz nestihli dalsi aktivity, tudiz to, v ¢em se od ostatnich liSime jsme si sd¢lili pii kone¢né
reflexi v kruhu. Tim jsme i celkové shrnuli pribéh a cil hodiny. V diskuzi vyslo najevo,
ze nejméné zdafila aktivita byla prvni, kdy zaci Tvofili stat. Jako nejlepsi hodnotili Cestu

k ostrovu a Boj o vlajku. V kone¢né fazi jsem z hodiny méla dobry pocit.
Sebereflexe bézné hodiny télesné vychovy

Po domluvé s pani ucitelkou, ktera zaky ma pouze na télesnou vychovu, jsem
nasledujici, béZznou hodinu, pfipravila s vyuzitim mict. Rusna ¢ast, honicka, kdy si zaci
,babu“ predavali dotknutim mice, probéhla v pofadku. Respektovali pravidla a nikdo
micem nehazel. Libilo se mi, ze m¢ sami upozornili na to, zda nepfidam do hry jesté jeden
mic¢. Rozcviceni si Zaci dali sami, dva piecvicovali a ostatni cviky provadéli podle nich.
Nasledovala priiprava s midi, piihravky, hody riznymi zptisoby. Zaci byli ukaznéni,
dodrzovali pravidlo — po pisknuti chytim mi¢ a poslouchdm dal§i pokyn. Pro hru si
kapitani vybirali po jednom hrace do svého tymu, vybrali si strany a zah4jila se hra. Ze
sv¢ strany a na nasledné doporuceni pani ucitelky bych se do hry méla vice zapojit, piskat
kazdeé vybiti, kazdy zacatek hry a kazdy pieslap, neustdle opakovat bezpecnost. Hodina
probé&hla v pofadku, bez nepiijemnosti. Ptfi zavérené diskuzi zaci poznali rozdil a zamér

téchto hodin a sdélili mi, Ze je vice bavi sporty nez pohybové hry.
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5 Vysledkova €ast

V této Casti pii predstavovani vysledka bude kapitola rozélenéna do nasledujicich
oblasti z diivodu souvislosti, které se prolinaji napti¢ dotaznikem a rozhovory. PIné znéni
dotazniki a rozhovorti nalezneme v Ptiloha 3 a Pfiloha 4. Doslovny pfepis rozhovort je

uveden v Piiloze 5.

1. Zajem Zzaki a jejich motivace — celkové shrnuti hodnoticich §kél a pozorovani,
co déti v hodinach télesné vychovy bavi
2. Aktivita zaka — aktivita v prubéhu motivované hodiny, aktivita méné pohybové
zdatnych zakt, porovnani aktivity Vv motivované a vV bézné hodiné.
3. Téma, cil a prubéh hodin — srozumitelnost pfiprav, smysl a cil hodin
4. Doporuéeni a piinos hodin
5.1 Zajem zaku a jejich motivace
Nyni si shrneme z4jem Zz4kli o motivované hodiny v porovnani s béZznou télesnou
vychovou. Vysledky jednotlivych ro¢niki jsou vyhodnocené a komentované v praktické
Casti pod ptibéhem kazdé vzorové hodiny. Bohuzel pocet zakt v jedné hodiné se mnohdy
1isi od hodiny nasledujici z davodu nemoci a uvolnéni z TV po nemoci, tudiz nedoslo

Kk porovnani zajmu naprosto totozného vzorku déti, ale nemyslim si, Ze by to na vysledky

mélo vazny dopad.

Na zéklad¢ celkového porovnani hodnoticich $kél z obou hodin se ukazalo, Ze ve
¢tytech z péti tfid bylo zaujeti v motivovanych hodinach vyssi nez v béznych. Vyjimkou
byla pouze 5. tfida, kde jsou jiz zaci vyspélejsi a teorie (Peri¢, 2004) se zde potkava
S praxi — vetsi zdjem je o hodiny zamétfené na vykon nebo hodiny s hrami sportovnimi
nez s hrami pohybovymi na urcité téma. Na 80 % tedy motivované hodiny Zdky zaujaly

vice nez klasické.

Dle vlastniho pozorovani opravdu u zak do 3. tfidy bylo vidét a citit jejich nadSeni
a motivace k provadéni jednotlivych ¢innosti. Pozorn¢ poslouchali pifib¢h a s radosti se
vSichni zapojovali. Od 4. tfidy se predevSim chlapci zacali projevovat a vyjadiovat
nelibost v nékterych hrach. Nasledné pak v paté tiidé bylo patrné, Ze se chlapci chtéji
predvadét a nemaji dostatek motivace vydrzet naslouchat piibéhu a maji potiebu se stale
pohybovat a byt neklidni. Coz mé navadi na otdzku, co teda zdky v hodinach télesné

vychovy zajima a bavi? Z rozhovort se mi dostalo takovychto odpovédi.
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V 1. a 2. tfid¢ to jsou opici drahy a cviceni na stanovistich s vyuzitim naradi, rizné
pohybové hry a hry s micem. Co mé piekvapilo, ze zaky prvni tfidy bavi atletika, radi
skaCou do pisku a béhaji a uci se zéklady sportovnich her. Od 3. tfidy se z4jmy méni
a Castou odpovédi uciteld byly miové hry a hry sportovni, jako florbal, héazena,
basketbal, vybijend a piehazovana. Naopak zaci nemaji radi gymnastiku. Znovu se tu

potvrzuje teorie hry i problému sportovni motivace.

5.2 Aktivita zaka

Na otazku aktivity jsem zjistovala odpovéd’ ve dvou urovnich experimentu.
Nejprve hned po oduceni motivované hodiny télesné vychovy, kdy ucitelé porovnavali
rust aktivity v dotazniku s jejich pfedchozimi béznymi hodinami. Poté v druhé trovni,

kdy v rozhovoru doslo k porovnani obou mnou odué¢enych hodin.

Aktivita po 1. hodiné, motivované
Po vyhodnoceni otazky ¢. 1 v dotazniku se tedy ukazalo, jak mizeme vidét v
Obrazek 12. Graf — Aktivita Zakii v motivované hodiné, ze vzrostla aktivita u tfech tfid

Z péti, coz ¢inni nardst aktivity v 60%. Konkrétné byla aktivita vyssi ve 2., 3. a 5. tfid¢.

VZROSTLA AKTIVITA ZAKU?

HAno
M Nelze posoudit

m Ne

Obrazek 12. Graf — Aktivita zakt v motivované hodiné

V 1. tfid¢ aktivita nevzrostla, s ¢imz souhlasim a soudim podle zamétfeni hodiny
télesné vychovy, coz byla psychomotorika, a tudiz v pribéhu hodiny neslo o vykony,
nybrz o provedeni a prociténi. Ve 4. tfid€ pan ucitel odpovédél, Ze aktivita byla neutrélni,
neslo posoudit, zda jsou zaci aktivngj$i. Dle mého nazoru, kdy hodina byla zaméfena na

spolupraci opravdu nebylo mozné posoudit aktivitu.
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Dopliujici otazka ¢. 2 — ,V které casti hodiny aktivita vzrostla?*, byla tedy
zodpovézena pouze u kladnych odpovédi. Ve dvou piipadech byli zaci aktivni po celou

dobu t€lesné vychovy, v 5. tfideé byli aktivni nejvice v hlavni ¢asti vyucovaci jednotky.

Dotaznikova otazka ¢. 3, zda se do motivované hodiny zapojili i Zaci, ktefi k pohybu
nemaji kladny vztah, byla ve 100 % tvrzeni uciteli vyplnéna moznosti ,,ano“. Z mého
pozorovani soudim totozné. Pfestoze jsem zaky neznala, v jednotlivych aktivitach se
zapojovali opravdu vSichni. Fyzickd zatéZz byla dle nazort vyucujicich z dotazniku
stiedni, pfimétend, ptimo iméerna tématu a vyvazena veéku zaki, coz je pro mé pozitivni

zpétnou vazbou.

Aktivita po 2. hodiné, béZné

Po oduceni bézné hodiny télesné vychovy probehl rozhovor s uciteli, kde jsem se
ptala, ve které z té€chto dvou hodin byli zaci vice aktivnéj$i. Nazor se zménil ve tfech
ptipadech. Konkrétné v 1. tfid€, kdy pani ulitelka posoudila, ze Zaci byli aktivnéjsi
v motivované hoding, vice je bavila a netradiéni pomicky je zaujaly. Poté se zménil
nazor u pani ucitelky v 5. tfid¢, po oduceni sportovni hry, vybijené. Tvrdi, ze zaci byli do
soutézeni ,,zapalenéjsi“ nez v predchozi motivované hoding. Neutralni odpovéd’
Vv dotazniku u pana ucitele ve 4. tfid¢ se po realizaci béZzné hodiny zménila a soudi, ze
zaci byli vice aktivnéjsi v klasické hoding.

POROVNANI AKTIVITY V MOTIVOVANYCH
A BEZNYCH HODINACH

W Motivovana hodina

W BéZna hodina

Obrazek 13. Graf — Porovnani aktivity v motivované a bézné hodiné

Po zhodnoceni rozhovori byli v motivované hodiné aktivnéjsi zaci 1., 2. a 3. tfidy.
V bézné hodiné télesné vychovy byli aktivnéjsi Zaci 4. a 5. tfidy, jak mizeme vidét
v grafu na Obrazek 13. Celkové vyhodnoceni ale v obou piipadech ukazuje, ze z 60%

aktivita u déti vzrostla.
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Vztah aktivity a zajmu

Nyni bych se chtéla zamyslet nad vztahem mezi atraktivitou a aktivitou. Tedy
nejvetsSim zaujetim deéti v motivovanych hodinach, které jsem vyhodnotila na zakladé
hodnoticich skal (pouze zeleni smajlici) a jejich aktivitou, kterou vyhodnotili uditelé

Vv dotazniku v otazce €. 1 na zaklad¢ pozorovani svych zaki v motivované hodin¢.

V 1. tfid¢ 13 déti z 20 hodnotilo hodinu jako skvélou, coz je 65 % atraktivity,
ktera ale neméla zadny vliv na rtst aktivity, jelikoz z hodnoceni pani ucitelky v dotazniku,

aktivita déti v této hodiné nevzrostla.

Podivame-li se na 2. tfidu, zelenym smajlikem hodinu ohodnotilo 15 Zaki z 18,
coz je 83,3 %. V tomto ptipad¢ jiz zaujeti mélo vliv i na rust aktivity, jak potvrdila pani

ucitelka v dotazniku.

Ve 3. tfid¢ doslo k zaujeti u nejvice Zaki 21 jedincti z celkového poctu 24 zakh
hodinu povazovalo za vybornou, coz je 87,5 % tiidy, a i zde zaujeti dle vypovédi

Vv dotazniku mélo vliv na rust aktivity.

Ve 4. tfid€ pan ucitel nedokéazal posoudit riist aktivity, z mého pohledu spise
nevzrostla, na coz poukazuje i procento jejich zajmu — 52,6 %, které je nejmensi ze vSech

tiid. Konkrétne 10 z 19 zakid oznacilo hodinu zelenym smajlikem.

O poznani vé&tsi zaujeti v motivované hodiné bylo u 5. tfidy, nikoli vSak
V porovnani s béZznou hodinou. 17 jedinct z 25 se citilo v motivované hodiné skvéle, coz

je 68 % zaki z celé tiidy, a to dokazalo u zakt zvednout jejich aktivitu.

Kdyz si shrneme vysledky, dojdeme k zavéru, Ze zaujeti ma vliv na rist aktivity.
Cim vétsi procento zaujeti zak®, tim roste i jejich aktivita. Pokud jsou Z4ci v hodiné

motivovani a zaujati, jsou poté také aktivnéjsi.

5.3 Téma, cil a prabéh hodin
Zda je téma motivované hodiny voleno s ohledem na v&k zakd, jsem zjiStovala

Vv 7. otazce v dotazniku. V nasledujicim grafu vidime nazorné odpovédi ucitelt.
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JE NAMET VHODNE ZVOLEN S OHLEDEM
NA VEK ZAKU?

H Ano
M Nelze posoudit

m Ne

Obrizek 14. Graf — Pfimé&fenost tématu véku zaka

Skoro ve vSech piipadech ucitelé odpovédéli ,,ano“, pouze ve 3. tfid¢ (medialni
vychova) pani ucitelka nedokazala posoudit. Z mého pohledu zaci na mé otazky tykajici
se tématu odpovidali spravné, nemyslim si tedy, ze by téma bylo zvolené neumeérng.
Bohuzel mi pani ucitelka svou odpovéd’ neoduivodnila. Nepochybné dle grafu na Obrazek
14. vidime, Ze ve vétSin€ pripadi ucitelé soudi, Ze dané téma bylo pfiméfené veku zaki.

Jelikoz ucitelé obdrzeli pfipravu na motivovanou hodinu pted jeji realizaci,
zajimalo mne, zda byla popsana jasné a jejich predstava tedy odpovidala pribéhu hodiny.
Z vypovedi v rozhovorech ¢tyfi z péti ucitel hodnoti navrhy hodin jako srozumitelné
a prehledné popsané. Oceiiuji obrazky pro predstavu cvikd. V jediném piipade v 1. tfide
(environmentalni vychova) pani ucitelce obcas néco nedavalo smysl a v priabéhu hodiny

potom ¢ekala, co se z toho vyvine.

Dalsi dopliujici otdzka v rozhovoru k motivované hodiné a jejimu navrhu byla,
zda hodina dédvala smysl, ¢1 by ucitel/ucitelka na hodin€ néco zménil/a. VSem vytvotrené
hodiny davaly smysl, ale vétSina ucitelti méla i ke kazd¢é hodin€ drobné ptipominky. Tyto

pfipominky poté shrnu v nasledujici podkapitole 5.4 Doporuceni a piinos hodin.

Co se tyce splnéného cile hodin na otazku ¢. 6 v dotazniku odpoveédéli ve 100 %
ucitelé ,,ano“. Osobné 1 dle ucitelti a jejich odpovédi v dotaznicich na otazky ¢. 4 a 5,
potvrzuji, Ze Zéaci spolupracovali se sebou navzdjem i semnou ve vSech piipadech na
100 %. Atmosféra hodiny byla piijemna, pratelskd, radostnd, aktivni, motivujici a Zaci se

bavili a spolupracovali, tvrdi ucitelé a ja s nimi souhlasim.
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5.4 Doporucéeni a pfinos hodin

Z doporuceni, které jsem od ucitelli ziskala v dotazniku, v rozhovoru, ¢i ve zpétné

vazbé po hodinach uvadim tyto nésledujici.

Jiné poznamky v dotazniku méla pouze jedina pani ucitelka ze 3. tfidy, kterd mi
radila, abych neustale zdtraznovala bezpecnost a vyzadovala zpétnou vazbu od zaku pti
vysvétlovani zadanych tkolt, coz je velice dllezité upozornéni. Na porozuméni zadanych
aktivit mé v rozhovoru upozornila i pani ucitelka z 1. tiidy. Jelikoz jsou Zaci mali, je
potfeba vysvétlovat vSe jednoduSe, jasn€¢ a nazorn€. Proto se v nékterych piipadech
realizovanych motivovanych hodin aktivity prodlouzily a nestihly se vSechny, z ¢ehoz si

beru ponauceni do své budouci praxe.

Ve 2. tfid¢ pani ucitelka v rozhovoru vznesla zajimavy navrh. Mysli si, ze by tyto
hodiny bylo vhodné zatadit az v ndvaznosti na probrané téma v prvouce, ¢imz by si Zaci
latku zazili i pohybem, 1épe by ji vnimali a nasledn¢ i snaze porozuméli. Coz si myslim,

ze dava smysl a je to zajimavy napad napiiklad pro vznik nové diplomové prace.

vewr

pohybové hry zamétujici se na spolupraci ve skupin€. Bohuzel z divodu toho, Ze jsem
tfidu pfedem neznala, nedokéazala jsem odhadnout, jak hodinu vhodné sestavit, abych
udrZela pozornost zaki, atraktivitu a zaroven aktivitu. Vzhledem k tomu, Ze jsem si tuto
jedinou motivovanou hodinu oducila i v jiné $kole a tfid€, kde realizace prob&hla nad ma
ocekavani a zaci z hodiny byli nadSeni, soudim, Ze opravdu zaleZi na kolektivu a slozeni

tfidy a je potfeba nékteré aktivity uzpusobit ¢i prolozit jinymi dle potieb.

Stejné tak 1 pani ucitelka v 5. tfidé doporucuje Zaky v rusné ¢asti vice unavit a poté
pokracovat ve vytvorenych aktivitach. Celkové se ale vSichni ucitelé shodli na tom, ze

takovéto hodiny jsou zajimavym zpestfenim pro zaky.
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6 Diskuze

Hlavnim zdmérem prace bylo zapojit do hodin télesné vychovy prifezova témata
a vytvotit tak soubor vzorovych hodin, které budou inspiracni a vyuzitelné pro pedagogy.
Pti tvorbé hlavni népln€ hodin jsem vyuzivala pohybovych her. Diilezité pro mne bylo,

aby se vzdy zapojili vSichni jedinci, a prave tim jsem chtéla docilit zajmu a aktivity.

Co se tyce konecného vyhodnoceni zajmu déti o motivované hodiny, potvrdila se
fakta z teoretické ¢asti (Peri¢, 2004), kdy mladsi Zaci maji zajem o ,hrani si v télesné
vychové a plisobi na né motivace ze strany ucitele. Naopak starsi zaci jiz upfednostiiuji
motivaci vnitini a dozaduji se ,,her orientovanych na vykon. Tito zaci jsou daleko vice

energicti a soutézivi a motivace pohybovymi hrami je dostate¢né neoslovi.

Na zéakladé¢ porovnani zajmu zaka ve vztahu s jejich zvysenou aktivitou byla znovu
potvrzena teorie. HoSek (1986, s. 9) tvrdi, Ze: ,,Neochota k pohybu dava casto za vinu
Jejich malé motivaci.* To znamend, ze pokud zak nebude dostatecné¢ motivovan, nebude
zaujat danou Cinnosti, nebude ani aktivnim t¢astnikem v télesné vychové. Zde se tedy
ukdzalo, Ze ¢im vyssi procento zajmu, tim jsou Zaci aktivngj$i. Dllezitou roli v tomto
ohledu vsSak hraje osobnost ulitele a jeho schopnosti zaky zaujmout. K tomu praveé
poslouZi novost téchto vytvofenych hodin, jelikoZ pro vnitini (tedy tu zddouci) motivaci
je dle Marese (2013) podstatny vlastni zajem jedince, jeho zvidavost naudit se néco

nového a zazit pocit radosti a uspéchu.

Nyni bych se chtéla vyjadfit ke stylum télesné vychovy, kdy jsem se v rozhovoru
dotazovala ucitell, ktery preferuji a vyuZivaji. Samoziejmé zavisi na ro¢niku a slozeni
tiidy, na ¢emzZ se shodli vSichni ucitelé. Prevlada vsak prikazovy fidici styl, coz je
tradicnim stylem, ktery by se vSak nemél stat univerzalnim, jak uvadi Muzik & Krejci
(1997). Tento styl je v télesné vychové zadouci. Je potiecba aby zaci dbali na kazen
a autoritu ucitele, dé€lali to, co se jim fekne. Pokud se toto nauci, je mozné, aby se do
fizeni zapojovali 1 sami. Takto budu postupovat i ve své budouci pedagogické praxi.
Dilezité je si nejprve urcit jasna pravidla a zpisoby provadéni urcitych aktivit a poté
zakli na bezpecnost, co mi i v pribéhu télesnych vychov tfidni ucitelky nékolikrat
opakovaly. Cenim si, Ze se mnou sdilely jejich zkuSenosti a myslim, Ze i ja je Vv télesné

vychové alespoii né¢im inspirovala.
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Kdybych méla moznost, vyzkousela bych tyto vytvofené hodiny télesné vychovy
ve vice paralelnich tfidach na riznych Skolach. Paralelnich proto, jelikoz kazda ptiprava
je cilena a tvofena pro dany ro¢nik v navaznosti na RVP ZV & SVP. Moznost by byla
pouzit hodiny ve tifidach sobé blizkych. Napiiklad pfipravu pro 1. téidu realizovat ve
2. tfid¢, ale rozhodné by nebylo mozné vytvofenou hodinu pro 1. tfidu praktikovat s zaky
5. ro¢niku a naopak. Myslim si ale, Ze ve vysledku by se zdjem a motivovanost v hodinach
prilis nelisila. Jelikoz uz byla potvrzena teorie Perice (2004), kdy déti mladsiho véku jsou
timto zptisobem motivovany, ale zaci starsi jiz vyzaduji soutézeni a hry sportovni. Ale
samoziejmé lisi se tiida od tfidy, nikdy se nestane, Ze by skupina zaku jedné tiidy

reagovala naprosto totozné jako skupina jiné tiidy.

Myslim si, Ze vytvofené hodiny maji smysl a jsou piinosné. Soudim i z rozhovori
ucitelt, které jiz nejsou zaznamenané, ale tvrdi, ze néktera prifezova témata je obtizné
do vyuky zaradit. Stava se pry, ze vétSinou vyhradi jednu hodinu a prifezové téma zakim
predlozi, ale vétsinou je to pouze tak, aby se to splnilo. Nekladou diraz na spojitosti
a propojeni & porozuméni problematice. Coz koresponduje s priizkumem Srubafové
(2008, s. 74). Prizkum je sice dvanact let stary, ale dle mého nazoru je stale aktualnim
problémem. Tvrdi: ,,Obecné se da vici, zZe se ucitelé citi byt pripraveni na vyuku OSV
a ENV, wyto témata se na 1. stupni vyskytuji nejcastéji. U VDO a MV jiz je to se vztahem
i znalosti obsahu slabsi a nejhiire ze vSech prurezovych témat si pak mezi uciteli vede
VMEGS.*. V souhrnu ucitelé postradaji materidly, které by jim pomohly, a jejich osobni
zajem o ncktera témata je mizivy. Prikladaji také riznym tématim rtiznou dulezitost.
Nékteti maji zdjem o ukazkové hodiny k tématiim, jini by ocenili nabidku seminati ze

strany Skoly, ¢i by potfebovali vice ¢asu na piipravu.

80



7 Shrnuti

Cilem této prace bylo vytvofeni a realizace hodin télesné vychovy s motivaci na
prifezova témata. V ramci téchto hodin jsem sledovala a hodnotila reakce a zdjem zak.
V kazdé z hodin byl pfitomen hospitujici tfidni ucitel nebo pedagog télesné¢ vychovy,
ktery mi vzdy poskytl zpétnou vazbu. Vzorové hodiny jsou uspotfadany dle bézné
struktury vyucovaci jednotky. V jednotlivych ¢astech vyucovaci jednotky jsou pohybové
hry, které jsou tematizované na urcitou oblast prifezovych témat. Motivované hodiny
jsou ur¢eny pro zaky 1. stupné zékladni Skoly. Proto jsem se v teoretické ¢ésti vénovala
pohybové aktivité déti a jejich specifikim ve vyvojovému stadiu. Dale zasazenim tohoto
tématu do RVP ZV, jehoz soucésti jsou prufezova témata a télesna vychova. V zavéru

teoretické Casti jsem se zamefila na dilezitost motivace ve vyuce a na pohybové hry.

V praktické ¢asti nalezneme jednotlivé piipravy na hodiny, pii jejichz realizaci

jsem se snazila ziskat odpovédi na vyzkumné otazky.
1. Jaky bude zdjem Zakii o motivované hodiny télesné vychovy?

Na zéklad¢ porovnani hodnoticich $kal z obou odu¢enych hodin jsem zjistila, Ze ve
Ctyfech z péti tfid bylo zaujeti v motivovanych hodinach vyssi nez v béznych hodinach.
Vyjimkou byla pouze 5. tiida, kde jsou jiz zaci vyspélejsi a vétsi zajem jevi o hodiny
zaméfené na vykon nebo hodiny s hrami sportovnimi nez s hrami na urcité téma. Na 80 %
motivované hodiny zéky zaujaly vice nez klasické. | z vlastniho pozorovani jsem vycitila
tento rozdil ve vyspélosti zakt, kdy déti do 3. tfidy bylo snadné upoutat, kdeZto starsi Zaci
jiz s takovym nadSenim nespolupracovali. Plnili zadané tikoly, ale spiSe na zaklad€ vné&jsi

motivace, aby provedli to, co se po nich zada.

2. Jak bude hodnocena aktivita Zdaku hospitujicim ucitelem ve srovndni

motivovanych a nemotivovanych hodin?

Na tuto otazku jsem ziskavala odpovédi od hospitujicich ucitelt, a to ve dvou fazich
experimentu. Nejprve po oduceni motivované hodiny, poté po uskute¢néni obou hodin,
jak uz jsem popisovala v pfedchozi kapitole 5.2 ve Vysledkové casti. Nazory
hospitujicich ucitelti se v riznych fazich ménily, ale ve vysledném zhodnoceni vzdy doslo
ke zvyseni aktivity zakd na 60 %, tedy v nadpolovicni vétsin€. Co se tyce zaku, ktefi jsou
mén¢ pohybové zdatni a v béznych hodinach se pfili§ nezapojuji, doSlo dle dotaznikti

K jejich aktivizaci ve vSech piipadech.
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3. Jak budou ucitelé hodnotit smysl vytvorenych motivovanych hodin?

Jednotlivé pripravy ucitelé dostali piedem pied realizaci, aby si dokazali pfedstavit
moji vizi a zaroven proto, aby mohli porovnat jejich piedstavu s realnym pribéhem
hodin. N¢kteti se mi svétili, ze diive, nez obdrzeli piipravu, tak si nedokézali predstavit,
jakym zptsobem chci prifezova témata zatadit do télesné vychovy. Jejich zpétné vazby
po realizaci hodin byly ale velice kladné a vSichni ucitelé tvrdi, Ze hodiny dévaly smysl

a byly pfimétené véku zak.

4. Jaka bude vazba mezi aktivitami a zapamatovanim si pojmii z prurezovych témat

V pritbéhu hodin?

Na tuto otazku se mi nepodafilo ziskat dostate¢né mnozstvi odpovédi. Pouze jedna
pani ucitelka ovéfila znalosti zaku a zeptala se jich na otazky, které jsem ji uvedla
v privodnim dopise tykajici se motivované hodiny. Zaci si ale spiSe nez pojmy
a souvislosti pamatovali aktivity, které jsme ¢inili. Jednalo se konkrétné o 2. tiidu
a Vychovu k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech se zaméfenim hodiny na

Cestu kolem svéta. Od ostatnich ucitelt jsem odpovédi bohuzel neziskala.

Z vlastnich dojmu, které jsem méla z oducenych motivovanych hodin, jsem ve
veétsSing pripadl byla nadSend a prekvapena s jakou radosti a nadSenim zéci spolupracuji.
Casto se mi ale bohuZel stalo, Ze jsem nestihla n&které aktivity. Vzdy jsem viak dokézala
zareagovat a véd¢la, kterou ¢innost mohu vypustit a nic se na d€ji nezméni, ptipadné tu
zaky byly aktivity nové, tudiz se napted musely vysvétlit pravidla, v nékterych piipadech
1 n€kolikrat z diivodu nepochopeni, a to cely pribéh hodiny zpomalilo. Ziejmé to byla
casto ma chyba, jelikoZ mé dv¢ ucitelky upozornily na to, abych se zaki dlrazné ptala na
porozumeéni a dotazy hned po vysvétleni dané pohybové hry. Coz si beru jako pouceni do
své budouci praxe. Z jediné hodiny jsem vsak byla zklamana, a to konkrétné u OSV ve
4. tridé, zaméfené na téma seridl Ptatelé. Mou idedlni ptfedstavou bylo, Ze si zZaci
Vv pribehu hodiny sdéli informace o sobé. Tim, ze budou nékolikrat vystfidany dvojice,
dozvédi se tak o osmi spoluzacich osm riznych informaci, které byly uvedeny
V prupravné ¢asti 1 v poznamkach. Tyto poznatky jsem chtéla ovéfit nasledujici den
V jejich bézné vyuce testem. Bohuzel to z divodu nekazné déti nebylo mozné provést

a nasledné provétit. Myslim si vSak, Ze by to v idealnim ptipad¢ bylo zajimavé vyzkouset.
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Jediné ovéfeni toho, zda si zaci z hodiny zapamatovali n&jaka fakta, prob&hlo ve
2. tridé. Jelikoz jsem se zakl na konci hodiny na vSechny otdzky ptala a spole¢n¢ jsme si
na n¢ odpovedéli, sdélila mi pani ucitelka, ze si zaci vse nasledujici den pamatovali, coz
m¢é potésSilo. M¢éli ale spiSe kazdy kontinent spojeny s ¢innosti, kterou provadéli. To je
zaujalo vice nez sd¢€leni, které jsem jim k dané oblasti fekla pred aktivitou, konkrétné
napftiklad: ,,Nyni jsme na kontinentu, kde jsou podminky velice drsné, je to nejstudené;si
kontinent a lidé se tu nikdy neusidlili. Kontinent se nazyva Antarktida, vSude je snih a my
si ted’ pfedstavime, Ze leZime v tom sné¢hu a délame andé€licky.” A otazka pro ovéfeni
poznatki nasledujici den znéla: ,Na kterém kontinentu nebydli Zadni 1idé?*. Zaci
odpovidali: ,,Tam jak jsme délali ty and€licky.”. Pani ucitelka k tomu vznesla navrh, se
kterym plné souhlasim, ze by bylo vhodné, nejprve s zadky v prvouce dané téma probrat
a nésledné ho ptfenést do hodin télesné vychovy, kde by si problematiku prozili i pohybem
a snaze zapamatovali. Mohl by to byt zajimavy namét pro dal§i diplomovou ¢i

bakalatskou praci.
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ZAVER

Hlavnim cilem diplomové prace bylo vytvofit soubor vzorovych hodin télesné
vychovy s motivaci na urCitou latku z prifezovych témat, ktery by byl inspiracni jako
metodicky material pro ucitele 1. stupné zakladni skoly a pfinosny pro jejich planovani
vyuky. Cil byl splnén, v praktické ¢asti této diplomové prace se jednotlivé ptipravy
nachazi. Pfiprava nebyla vytvofena pouze na prifezové téma VDO, jelikoz porozuméni
této problematice je naplni predevsim 2. stupné zékladni Skoly, tedy vyspélejSich zak.
Pro zéky 1. stupné by toto téma, dle mého ndzoru nemélo motivacni efekt. Ve své podstaté
ale VDO probihala v pribéhu celé realizace praktické ¢asti, zaci méli respekt k druhym,
spolupracovali, komunikovali, spoluvytvareli atmosféru a nebali se vyjadfit vlastni nazor.
Dalsim cilem bylo zjistit zaujeti zaku v téchto hodinach s motivaci a porovnat jej se
zaujetim v bézné hoding, coz se ovéfilo na zakladé hodnotici skaly. Pozitivné;si

hodnoceni zaku se potvrdilo v hodinach s motivaci.

Samoziejmé& musime vzit v potaz, Ze vysledky kladného hodnoceni hodin od Zakt
mohou byt zkreslené z toho diivodu, ze do vyuky vstoupi jiny ¢lovék nez tiidni ucitel. Uz
jen to v zacich vyvola zajem a zvédavost. Bohuzel prakticky nebylo mozné hodiny
vyzkousSet jinym zptsobem. Stejné tak i motivace k ¢innostem roste v disledku novosti,
jak uvadi Fialova (2010). Pro zaky byly tyto hodiny nové, neobvyklé, tudiz i to v nich
vyvolalo zaujeti a aktivitu. Cil zvysSit aktivitu v motivovanych hodinach byl splnén, ale
pouze V nadpolovi¢ni vétSin€ téchto hodin. Ptfiznavam, Ze tomuto cili jsem nekladla
takovy duaraz pifi tvorbé piiprav. Ve vybéru her a pfi jejich realizaci jsem se snaZzila
nedavat diraz na vyhry, prohry a vypadavani ze hry, aby nedochazelo k rozporim mezi
zaky nebo k neaktivit¢ v pfipad€ vypadnuti. VZdy jsem se snaZila pracovat neustile
s celou tfidou, aby byli zapojeni vSichni Zaci a nerozliSovali se slabsi a silnéj$i jedinci.
Ptedpokladala jsem, Ze aktivita vzroste v diisledku atraktivity vytvofenych motivovanych
hodin, coZ se nakonec potvrdilo. V pribéhu realizace motivovanych hodin jsem narazila
na jedno tuskali. VétSinu pohybovych her Zaci neznali, tudiz bylo nutné vénovat cas
vysvétlovani a dochazelo tak k ¢asovym prostojim. Doporucila bych tedy predem do
béznych hodin télesné vychovy jednu az dvé hry vzdy zatadit, aby se zaci seznamili

s pravidly a porozuméli smyslu hry.

Dle posouzeni hospitujicich uciteli bylo prokazano, ze vytvorené piipravy jsou

srozumitelné a davaji smysl pro zapojeni prufezovych témat do hodin télesné vychovy.
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V popisu jednotlivych her v pfipravach jsem se snazila vSe vysvétlit srozumitelné
a jednotlivé aktivity propojit piibéhem, pro snazsi pochopeni. V jedné ptipravé si pani
ucitelka nebyla jista s porozuménim nékterych aktivit a spiSe ¢ekala, co se z hodiny

vyvine. Na zakladé toho jsem danou piipravu upravila a podrobné&ji vysvétlila.

Poslednim z dil¢ich cila bylo zjistit, zda si zaci budou nasledujici den pamatovat
néjaké poznatky, které v prub¢hu hodin ziskali, na coz se mi nepodafilo ziskat dostate¢né
mnozstvi odpovédi. Tento cil tedy nebyl splnén. Z vypovédi jedné pani ucitelky by bylo
vhodné tyto motivované hodiny zatadit v navaznosti na probrané prufezové téma. Myslim
si, Ze by to mohl byt podnét pro novou diplomovou préci. Bylo by zajimavé zjistovat
naptiklad ve dvou paralelnich tfidach védomosti, které si Zaci zapamatuji z prifezovych
témat. Kdy v jedné tiid¢ by nasledovala hodina té€lesné vychovy, ktera by byla propojena
motivaci kK danému tématu a zaci by si latku prozili i pohybem. V jiné tfid¢€ by si latku jen

bézné probrali a vysvétlili. Ve by se ovéfilo formou testi a porovnaly by se vysledky.

Je tfeba upozornit, ze tyto motivované hodiny byly ovéfeny na malém vzorku zakt
a pouze v Pardubickém kraji, proto vysledky nelze zobecnit. Kazda tfida je sloZena
z ruznych osobnosti a na dané hodiny mohou reagovat odlisnym zpisobem. Coz mne
ptivadi k dalSimu doporuceni, vyzkousSet tyto vzorové hodiny také v jinych regionech

a porovnat zpétné vazby zaku.

Dospéla jsem k zavéru, Ze takto motivované hodiny nelze vytvaret na kazdou
hodinu télesné vychovy. Jednak pro jejich naro¢nost, a jednak pro jejich zevSednéni.
Myslim si, ze by Zaky takovéto hodiny ¢asem omrzely a my bychom z jejich zpétnych
reakci méli Spatny pocit, jelikoz jsme do hodin vlozili tolik usili na jejich ptipravu.
V dnesni dob¢, kdy zaci nemaji dostatek pohybu doma, je tieba nechat je ,,vyboufit®
v t&lesné vychové. Zaci byli z hodin nadseni z toho diivodu, Ze to pro né bylo néco nového
a zajimavého. Vyznam téchto hodin a originalita byla potvrzena vSemi zicastnénymi
uciteli. Doufam tedy a véfim, ze mnou vytvofeny material bude uziteény i pro dalsi
pedagogy abudou jej vyuzivat, ¢i se jim nechaji alespon inspirovat pro snazsi

zprostfedkovani u€iva svym zaktim.
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Prilohy

Ptiloha 1. Soubor cvikl pro pripravnou ¢ast 1 — Cviceni ve dvojicich

Pripravna cast 1

Pocet
Provedeni Nakres Poznamky
opak.
Pieskod, podlez: Otazka:
17§
1. zak ve vzporu, 2. zak ho preskoci
S X o ; , Jaké je tva oblibend
— 1. udéla strechu, 2. ho podleze, P ) o
kazdy o - 3 } barva?“ (,Mas-li ji
po 5 opakovani se vyméni. ‘ ] na sobé? Ukaz i)
v
Tleskani:
Stoj rozkro¢ny zady k sobé, vzpazit,
) B . ,Jaky je tviij
10x | tlesknout si, hluboky ptedklon,
) ) oblibeny napoj?
tlesknout si mezi nohama.
Odtlacovani nohou: S
1. zak v poloze leh ptednozit, drzi se @
2. 7zaka za nohy, 2. Zak ve stoji mirné
S X ., . .. . ,,Jaky je tviij
rozkroéném, predpazit dold,
kazdy oblibeny sport? “
odtlacuje 1. Zakovi nohy, ten zastavi
tésné nad zemi a vraci nohy zpét do
pfednozeni.
Niizky:
Stoj rozkro¢ny pravou vpied, drzi se
. < ., Jake je tvé
10X | za ruce, poskokem stoj rozkro¢ny
oblibené jidlo?
levou vpied.
Vydrz v sedé:
Sed proti sobé&, skrcit prednozmo,
. , ,Jaké je tvé
20s | chodidly se dotykat, ruce

Vv predpazeni zkusit spojit.

oblibené zvire?

92




Protahovani:

=
. it
Sed roznozny proti sobé, nohy ¢ Jaky je tviij
10 x | spojené, piedpazit, ruce spojit, 1. zak oblibeny predmét ve
piedklon, 2. zék zaklon. Skole? ™
Vzpor s tlesknutim:
. 9 . L Jaky je tviij
Vzpor proti sob¢, drzet jako prkno, aky.je tvii
10 x q loskat | oblibeny
stiidavé si tleskat levou, pravou.
v vou, pravou Sfilm/pohadka?*
Tlesknuti v sedé:
Sed pokrémo zady k sobé¢, rotace
., Cim/kym chces by,
10 x | trupu vlevo, tlesknout pravou rukou,
az budes velky? *

rotace vpravo, tlesknout levou

rukou.
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Ptiloha 2. Soubor cvikii pro Pripravnou ¢ast 2 — dynamické rozcviceni

Priipravna cast 2

Pocet
opak.

Provedeni

Nakres

10x

Panak
VP: Stoj spojny.
Provedeni: Ze stoje poskokem do
stoje rozkro¢ného ve vzpazeni
poniz a poskokem zpét do VP.

Zaméreni: Celé télo.

/b

20x

Vysoka kolena
VP: Stoj spojny.
Provedeni: Preskoky s pokréenim
pfednozmo, thel mezi stehnem
a lytkem < 90°.
Zamérieni: Celé t¢lo, dolni

koncetiny.

*%;
35

A

P

10x

PienaSeni vahy
VP: Stoj rozkro¢ny upaZit.
Provedeni: Pfenaseni vahy vlevo,
vpravo do podifepu UnoZného,
Zupazeni cCelni kruhy stfidavé
levou, pravou.
Zaméfeni: Protazeni vnitini strany
stehen, svalu v oblasti ramenniho

kloubu.

5X na
kazdou

stranu

KrouzZeni trupu
VP: Stoj rozkro¢ny, pokréit
upazmo dold, ruce v bok.
Provedeni: KrouZeni panvi vpravo,
totéz vlevo.
Zaméreni: Protazeni svall trupu,

dolnich kondetin.
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10x

Vytaceni v predklonu
VP: Vzpor stojmo rozkro¢ny.
Provedeni: Zapazit levou, vytaceni
trupu za levou rukou a zpét, totéz
na opacnou stranu.
Zaméreni: Protazeni svall
ramenniho kloubu, rotatora trupu,

prsnich svalt.

5X na
kazdou

stranu

Spiderman
VP: Vzpor (podpor) lezmo.
Provedeni: Pfitahujete pravou
skréenou nohu k pravému lokti,
vracime zpatky.
Zaméteni: Svaly pazi, Sikmé biiSni

svaly a stied téla.

10x

Hrudni zaklon
VP: Leh na bfiSe, vzpazit.
Provedeni: Hrudni zéklon spolu se
zanozenim, soucasn¢ vzpazit L,
zanozit P a totéz opacné (hmitani).
Zaméreni: Patet, mezilopatkové

svalstvo.

3x do
leva,

3x zpét

Cerv
VP: Stoj spojny, ptipazit.
Provedeni: Ze stoje pies ohnuta
zada do vzporu stojmo,
preruc¢kujeme do vzporu lezmo. Ze
vzporu lezmo ptejdeme malymi
kroky do vzporu stojmo
a narovname do stoje.
Zaméreni: Protazeni svalii dolnich

koncetin, zpevnéni stiedu téla.
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Pfiloha 3. Dotaznik

Tvrzeni Ano Nelze Ne

Neutralni/

posoudit

Vzrostla aktivita zaka?

V jaké casti hodiny?

Zapojili se i méné pohybove zdatni jedinci?

Zaci vzajemné spolupracovali.

Zaci spolupracovali s ucitelem.

Cil hodiny byl splnén.

Namét je vhodné zvolen s ohledem na ve&k zaku

® N ~w N

Pokyny byly zadavany jasné

Jiné:

Poznamky:

Atmosféra hodiny:

Fyzické zatéz a jeji projevy:
Neobvyklé reakce zaku:

Ptiloha 4. Otazky k rozhovoru

1. Ve které z téchto dvou hodin si myslite, ze Zaci byli vice aktivnéjsi, a proc¢?

2. Byla priprava na motivovanou hodinu popsana jasne? Pochopil/a jste aktivity
tak, jak byly poté realizovany v praxi?

3. Co byste na pritbehu motivované hodiny zménilla? Ddvala hodina smysl?

4. Jaky styl telesné vychovy preferujete vy? S motivaci nebo cinnosti zaddavané
prikazem bez motivace?

5. Co nejvice bavi Vase zaky v hodinach télesné vychovy?

6. *Pamatovali si zaci nasledujici hodinu/den nejaka fakta, ktera behem hodiny
zaznéla? Miizete uvést konkrétné?
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Ptiloha 5. Odpovédi rozhovort

Doslovné vypovédi rozhovora

1. Ve které z téchto dvou hodin si myslite, Ze Zaci byli vice aktivnéjsi a proc?

2. trida ,»Myslim si, ze byli aktivnéjsi v motivované hodin¢ a myslim si to proto,
protoze jste zaradila spiSe netradi¢ni pomticky, jako tfeba ta PET vicka, kelimky, na
to nejsou deti zvyklé, takze je to bavilo. S vicky manipulovaly, ze si je davaly na

sebe, a to se jim moc libilo.*

3. trida »Myslim si, Ze Zaci byli motivovangj$i v té prvni, motivované¢ hoding
a myslim si, ze to bylo proto, Ze je to bavilo a bylo to pro né néco nového. Byl to
pribéh a celou dobu ho sledovali, a to nedovolilo jejich pozornosti polevit. Na rozdil
od té druhé hodiny, kde délali jen jednu zadanou c¢innost. Takto d¢€lali dvé véci,

cvicili, a jesté sledovali ptib&h.*

4. trida ,,Co se ty€e individudlniho projevu, byli aktivnéjsi urcité v t€ motivované
hoding, myslim si, ze to pro n¢ bylo UiZasné obohaceni, Ze hodina byla tak hezky
pfipravend a méla zaméfeni na tu reklamu, coZ je bavilo si myslim. TakZe co do
individudlniho projevu si myslim, Ze byli aktivnéjsi tu prvni hodinu, co mé ale
zarazilo v té zavéreéné reflexi, ze zminovali, Ze vybijena byla lepsi, myslim si, Ze to
bylo tim, Ze oni radi hraji skupinov¢ a tam, Ze byla ta moZnost soutéZe dvou skupin,
proto je to bavilo, ale jinak motivovana hodina byla GiZasna pro jednotlivce, Ze se
mohli prosadit vSichni, kdeZzto ve vybijené ne, holky se boji mice, schovavaji. Je

pravda, Ze s vami byli opravdu $tastni, Ze nebyli pod mym, Silenym tlakem.*

5. tfida ,»Ja st myslim, Ze byli aktivngjsi v klasické hoding, protoze byla takova
aktivity zamétené na spolupraci, ménit skupinky, byly sice super, ale myslim si, ze

oni to bohuzel viibec neocenili tak, jak by to bylo spravné, jak jste si pfedstavovala.*

6. tiida ,»Ja si myslim, ze v druhé hoding, protoze tady vesker¢ instrukce jiz znali,
nepotiebovali ¢ekat na vysvétlovani pravidel, v té prvni hoding, to pro né urcité bylo

daleko zédbavng&jsi a zajimavejsi, ale tim, Ze nedokézali vydrzet v klidu a okradali se
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0 Cas, nez pochopili pravidla. A pak si myslim, Ze se nehybali tolik jako v nasledujici
klasické hoding, ze vzdy se hybali tieba dva, nebo tfi, Ctyfi a ostatni stali a pak je

cey

poznat, jak sebou §iji, ze potiebuji, podle mé¢, tito pataci veétsi zatéz.*

2. Byla piiprava na motivovanou hodinu popsdna jasné? Pochopil/a jste aktivity
tak, jak byly poté realizovany v praxi?

trida ,Nekdy mi nebylo néco jasné, tak bych spiSe doporucila znovu, jasnéji
popsat pravidla hry, protoZe poté to porozuméni bylo ztizené a cekala jsem, co se
z toho vyvine. Dala bych i prostor pro dotazy déti. Kdyz se vykladaji pravidla, tak se

jich zeptat, zda ma n¢kdo néjaké dotazy a zopakovat jim jesté jednou pravidla hry.*

trida ,»Bylo to napsané jasné, ptehledné, fajn bylo, Ze tam byly i obrazky cviki

a rozhodné ta hodina byla realizovana, tak jak byla popsana.*

tiida ,»Ano v pfipravé jsou aktivity popsany jasné, jen poté v praxi bych
doporucila ptat se po porozuméni, hlasitéji vysvétlovat aktivity, upozoriiovat na

bezpecnost.*

trida »Pochopil jsem to, ptiprava byla uplné¢ v pohodg. Popsané to bylo vse tak,

jak mélo, obrazky byly fajn. Probihalo to dle ptipravy.*

trida ,»Ano naprosto jsem to pochopila, bylo to popsano jasné.*

3. Co byste na priibéhu motivované hodiny zménil/a? Davala hodina smysl|?

tiida »Hodina mi dévala smysl, viilbec bych neménila nic na pribéhu hodiny,
libilo se mi, jak jste reagovala na situace, které vznikaly pfii té hodiné, které nejdou

dopiedu promyslet.*

trida ,Davala ta hodina smysl urcité, neménila bych na ni nic, akorat v ptipade¢,
kdybych si pak tu hodinu u¢ila, tak bych mozna doporucila tu hodinu, coz to se v tuto
chvili udélat nemohlo, napasovat na to konkrétni, co si probirate, ale uz si pak ud¢late

az budete ucit. Takze kdyz si pak budete probirat v prvouce né¢jaké téma, tak si na
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n¢j napasujete i tu hodinu télesné vychovy, ale to neni vytka, pouze doporuceni do

budoucna.*

3. trida ,Davala Gzasny smysl, mé se to moc libilo, sama bych toto v Zivoté
nevymyslela. Nejdiive, kdyZ jste mi sdélila napln hodiny, tak mi to nesedé¢lo do
télocviku, ale poté, kdyz jsem to vidéla, tak jsem pochopila, Ze to ma smysl, libilo se

mi to moc, opravdu a détem si myslim taky.*

4. trida »Hodina urc¢it¢ smysl davala, v idedlnim ptipad€ by to bylo paradni, ale
bohuzel, jak uz jsem fikal v ptedchozi otazce, zaci pozaduji soutézivost. Mozna
kdyby kazda ta Cinnost byla proklddand nécim aktivnéjSim, coz by asi zas uplné
nekorespondovalo se smyslem hodiny, bylo by to tézké vymyslet tak, aby byla jedna
aktivita zaméfena na tu spolupraci a dalsi aktivitu mit na to, aby se mohli ,,vyboufit*
a pak zase pokracovat jinou aktivitou zamétenou na vztahy ve ttidé. Bylo vidét, Ze ta
prvni aktivita byla super, ten Joey, tam byli nadSeni, litali a postupem casu ta

motivovanost klesala. Z mého pohledu mozna to tedy prokladat nebo to rozdélit do

wewvr

5. trida ,UrCité davala smysl, pochopila jsem vSe. MozZné na zacatku bych je vice
unavila, protoze jich bylo pomérné hodné, ptisli mi takovi nevybiti. Oni jsou zvykli,
proto i ta vybijend je pak bavila, oni jsou strasné zapaleni tihle zaci, pottfebuji se
opravdu vybit pii té télesné vychové, takZze mozna jen v uvodu, aby byli vice

V pohybu, unavenéjsi a poté bych zacala s dal§imi pfipravenymi aktivitami.

4. Jaky styl télesné vychovy preferujete vy? S motivaci nebo Cinnosti zaddavané
prikazem bez motivace?

1. Trida  ,SpiSe ddvam piednost motivovanym hodindm, ale n¢kdy se stane, Ze je
tteba uplatnit pfi nékterych Cinnostech styl piikazovy, a zvIasté pii tech ¢innostech,
které¢ vyzaduji dodrzovani zvySené bezpecnosti. Hlavné je potfeba dat piikaz

a disledné na ném trvat, aby se néco nestalo.*
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Trida  ,Pfiznam se, spiSe u¢im piikazovy fidici styl, ale snazim se déti rozdélovat
do skupin, tak aby se opravdu vystiidaly vSechny déti, snazim se hodiny vést tak, aby
mély razné ¢innosti, nékdy délaji kotrmelce, jindy skacou do duchny, aby tam vzdy
byla néjaké ¢innost, ktera je bavi. Ale musim fici, Ze ta vaSe hodina se mi tak libila,
Ze uvazuji o tom, Ze si to pfipravim i tak, Ze by tam ta motivace byla, protoze jsem
opravdu vid¢la, Ze je to bavilo vice. A zaroven je pravda, ze musi zazit tu normalné;si

hodinu, aby si poté vice vazily takovéto hodiny motivované.*

Trida  ,,Lisi se to od toho, jakou mate tiidu, jestlize dostanu prvni tfidu, tak spise
fidim, jelikoz je musim naucit né¢jaky zéklad, ze kterého pak cerpam nasledujici roky.
Postupné, jak uz zacnou byt akéni a chtéji néco, tak je necham a fidi se sami. Zalezi

na ro¢niku a na uciteli, j4 mam rada poslusnost, takze spise fidim.*

Trida  ,Myslim si, Ze ¢astecné, tieba 50 na 50, aby si byli schopni spolupraci
zakomponovat i do her klasickych, aby si i sami ur¢ili pravidla, aby si sami urcili,

jak to bude. Samoziejmé to nejde Gplné vSude, potad a u vseho.*

Trida  ,,Zalezi jak na které tiidé, konkrétné u této 5. tfidy se je snazim n¢jakym
zpisobem motivovat, novou hrou, né¢im novym, ne tfeba do kazdé hry, do kazdé
hodiny, ale snaZim se tam néco nového vnést. Ale potom je pravda, Ze tidi styl jim
sedi vice, protoze jich je hodné€, jsou pomérné hodné zivi a musi se porad
usmérniovat.*

5. Co nejvice bavi Vase Zaky v hodindch télesné vychovy?

Trida  ,Jsou to prviiaci, takze je potad bavi rizné hry, sportovni hry, hry s micem,
kdy se uc¢ime zaklady vybijené, pfihravky, hrajeme si S mi¢em, pfenasime ho a rizné
S nim manipulujeme. Déti poté miluji opi¢i drahu, kdyZ cvi¢ime na natradi, maji radi
cviceni na naradi nebo cviceni na stanovistich, kde se stfidaji na riznych typech
naradi, ale to je ndro¢né na organizaci, ale protoZe mam pani asistentku, tak si to
mohu dovolit, ale kdyby byla sama, tak by to neslo z diivodu bezpecnosti. A pak také
maji radi zaklady atletiky, kdy se u¢ime héazet, na podzim jsme skakali do pisku

a béhali na hiisti.
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Trida  ,,Myslim si, ze nejvice je bavi takové ty opakované Cinnosti, hry, naptiklad
Mrazik, kdy se mohou opravdu hybat, ale pfitom si ten pohyb fidit sami, nebo je bavi
hra Mrkev. Pak je na tom bavi to, ze hra je zafazovana opakovan¢, po n¢jakou dobu.
Tieba dva, tfi mésice ji hrajeme, a poté jim dam néjakou hru novou, ktera je vétSinou
zacne bavit a tu poté zafazuji. Kazda hra ma néjaky svlyj vyvoj, nejdiive zjistuji, jak
ji hrat co nejlépe, takze na konci, kdyz vidim, Ze uz pfisli na vSechny moznosti
a prestava je bavit, tak ji vyménim za jinou a oni zase hledaji novy zptisob, jak na to

prijit.«

Trida  ,Nejvice je bavi florbal, vybijend, takové soutézivé hry, kotouly a opici
dréha bavily spiSe mensi déti, v té tieti tfidé uz jsou takovi dravi a soutézivi, tak je

bavi spise to.*

Trida  ,Bavije nejvice spontanni hra, kdyZ si mohou zahrat a vybrat to, co chtéji,
at’ je to fotbal, hazen4, pfehazovana, basketbal, vlastné cokoliv, co jsme hrali, tak si
myslim, Ze je to vcelku bavilo, protoZe pro né to bylo zaroveil nové, byt jsou ve
¢tvrtém rocniku, tak tfeba ptehazovanou neznali, hdzenou neznali, takze tim, Ze to je

pro n€ nové, a ze se tam mohou ,,vyblbnout®, tak to si myslim, Ze je bavi nejvice.*

Trida  ,Ja si myslim, Ze kdyZ maji mice, mohou hazet, chytat a celkové jakékoliv

micove hry.*

6. Pamatovali si Zdaci nasledujici hodinu/den néjaka fakta, ktera béhem hodiny
zaznéla? MiZete uvést konkrétné?

tiida ,,Pamatovali si to, na co jste se ptala vy pfi zpétné vazbé, to znamena nazvy
svetadill, ale méli to vzdycky spiSe spojené s konkrétni ¢innosti, to znamena, Ze

Ameriku méli spojenou s lodi, Antarktidu s and¢licky.*

trida »Popravdé se ptiznam, ze jsem se jich nedotazovala, prehlédla jsem otazky

Vv privodnim dopise.*
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Ptiloha 6. Environmentalni vychova, obrazky k reflexi
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Ptiloha 8. Osobnostni a socidlni vychova — Karticky
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