JihoGeska univerzita v Ceskych Bud&jovicich

Zdravotné socialni fakulta

Vyznam mezigenerac¢nich vazeb pro seniory

BAKALARSKA PRACE

16.8. 2010 Autor préace: Katetina Elstnerova, Dis.
Vedouci prace: Mgr. Petra Zimmelova, PhD.



Abstract:

The Significance of the Intergenerational Relations for the Senior

Citizens

The thesis deals with intergenerational relations and communication from the
point of view of different generations — young, middle-aged and senior citizens —
regarding the senior citizens situation and their position in the current society. The
theoretical part is mainly focused on psychological and social issues of the acceptance
of aging process and old age, it touches upon the aging process of the population,
opportunities for senior citizens and demonstrations of community interest in the issue
of senior citizens, it summarizes a range of pieces of knowledge and a number of
scientific references to intergenerational communication.

The aim of the thesis was to find out the interest in intergenerational relations
and communication of particular generations, to find out what the extent of such
relations within and also outside the family is. What the attitudes of different
generations to each other are and how important the mutual contact is for them if there
is any.

The method of qualitative research was used, as component methods of the
research were used discussions and discussion groups were used as partial methods.
A questionnaire consisted of free associations to words like old age, young age and
senior citizen was used as a complementary method.

The outcomes suggest that a mutual intergeneration contact takes mostly place
within a family where family ties can be very different; however in a through majority
at least some of the adult children are in a regular touch with their parents in most cases
and there is a mutual tie. The intergenerational contact is not so intensive outside the
family, it takes mostly place within working or personal interests of the people who
were the interviewees.

The future research could be focused on possible development of

intergenerational programmes and activities e.g. within community planning.
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Seznam pouzitych zkratek:

CMP — cévni mozkovaifhoda

CR —Ceské Republika

DpS — Domov pro seniory

ID — invalidni dichod

Gen. — generace

JC — JizniCechy, jih@esky

OU — odborné ¢iliste

Pc — personal computer /osobnipa:/
SS — stedni kola

Stt. C. — StedniCechy

TP — trénovani pasti

TV —televize

U3V — Univerzita tetiho ¥ku

USP — Ustav socialni pé

VC - VychodniCechy, vychodoesky
VS — Vysoka Skola

ZS — Z&kladni 3kola



Uvod:

Vitdm ¢tende prace a&kim, Ze se rad projde zamyslenim nad mezigénéra
komunikaci, jejim vyznamem pro jednotlivékevé skupiny a souvislymi problémy,
které se tykaji starnuti a jehdijpmani ze strany jedince — seniora, ddépo ¢lovéka,
mladého dospivajiciho — i ze strany ,sgolesti“ a jejich organizmich struktur.

Pavod tématu, které #nosobr zajima, byl u myslenky na socialnitizeni ¢i
sdruzeni, které by provozovalo aktivity spmié pro vice generaci /nagpii domow
pro seniory, domay mladeze, &ském domow, Skole apod./ s moznosti blizSiho
vzajemného kontaktu. Jednoucasti vyzkumu je tedy také zajem o meziget®ira
komunikaci ze strany jednotlivychékovych skupin. Jeigjmé, Ze komunikace mezi
generacemi je pro dobré fungovani spotesti nezbytna a odehrava seqeere. Mize
byt zdrojem konflik, ale také mnoha poétii.

Zameérem prace je alespiocast&né zmapovat oblast mezigenénéch vztatfd,
zjistit, jak funguje vytvéeni osobnich vazeb ijednoduché setkavani seithap
generacemi, zda je m@mwovan prostor i mimo rodinné préstli a také jaky vyznam ma
pro odliSné generace a jejich jednotli¢keny. Zabyvam se v praci touto otazkou
piedevsim ve vztahu k senion a jejich sotiasné spokenské situaci.

Gerontologicka problematika je nyni bohapracovavana nejen s ohledem na
starnuti populace a pokugici nutnost celkovych zém ve spolénosti. S tématem prace
souvisi mnoho oborovych pohkedve strgné teorii jsem se proto z&hoji jen na
nékteré, gedevSim na psychologickou a socialni problematifjetp starnuti a std na
roli seniofi a jejich Zivotni moznosti, shrnuji¢které odborné poznatky a zminky
tykajici se mezigenetai komunikace. Velmi z¥n¢ se dotykam progmny rodiny,
tématu, které samégimé s mezigenekaimi vazbami Uzce souvisi, ale jeho je mu téz

jisté¢ vénovan dostatay prostor jinde. Draz je kladen na kvalitativni vyzkum.



1. SOUCASNY STAV
1.1 Sté&i, seniorsky k.

,Pro¢ tato kniha? Protoze starnuti namibe nahaet strach. Protoze starnuti
se v dnesni debprezentuje jako ekonomické a speleské Bemeno a problémy s nim
se chapou #lis ¢asto vyhradd z finan‘niho nebo Iék&ského hlediska. Protoze mnoho
starych lidi potebuje v kazdodennim Ziggiomoc. ProtoZe starost o opelbované dla
se stala pedr¢jSi nez akt socialni ge...... Nadme se staré lidi spiSe poslouchat,
nasledovat v jejich rytmu a na céskterou nam ukazuji, nez podléhat obavam a touze
delat pro re vSe co nejdokonaleiji...... Tato reflexe namgopatetim, pomocnikm
i blizkym lidem, @Ze byt pomoci znené pristupu a postaj ke starym lidem. /Marie-
Jo Guissetova, ved. programu Stdidé v nadaci Fondation de France, Pichaud,

Thareauova, 1998, cit. s..9

Starnuti probihd u jednotlivych lidiznym tempem. P&tk nému jak napiklad
zmeny vzhledu, tak biologické fugki zmeny organismu. Mluvi se o biologickém
véku, ktery se mize znén¢ liSit od Wwku chronologického. Snaha gerontalog
biologické stéi ¢i mladi organismu souhrrvyjadit nema zatim asgeh. Pacovsky
mluvi o funknim wku, ktery by mdl zahrnovat duSevni vykonnost, ékest,
praceschopnost, v pagdim stdi také schopnost postarat se sam o sebe. Sdm proces
starnuti je mnohadimenzionalni, nestejgomy a Zadny z podobnych ukazaételema
jasny smysl. Proces starnuti jepn¢ do velké miry nezavisly i na zdravi a nemoci, ani
mezi zdravim a starnutim neni mozné najit zcelagedany vztah Ri¢an, 2006/.

St&i se vyznduje plasticitou tvarnosti, pizpizsobivosti, variabilitou /6Gznosti/

— mezi funkcemi i jednotlivymi osobami, a vysokouroa biografické individuality.
Teprve patologie, jako néflad stidecka demence, stanovuje této mnohotvarnosti meze
a to zejména v oblasti dalSiho vyvoje /Baltes, 2009

VétSina gerontolog) pouzivi pro ozn#ni z&atku stéi neboli mezniho &ku
hodnoty mezi Sedesati a Sedesdtii ety — Bromley, 1988, Decker, 1980, Kermis,
1983, Rebok, 1987, Ward, 1984. Neni to jedlkvyhoveéni zapadnim zvyklostem, ale

také s ohledem na to, Ze zhruba v obdobi meznfko gochazi keiejmym fyzickym



a psychologickym zgmam. V utitém okamziku tohoto ,plovouciho prahu®, jak piSe
Stuart-Hamilton, zéne &tSina lidi vykazovat iznaky starnuti /Stuart-Hamilton, 1999/.

Vyznamné bylo také pouZzivané ré#ehi na feti actvrty vék /neboli rané
a pozdni sté&/. P.B. Baltes mluvi teprve &vrtém wku jako o dob, kdy nastava
postupny Upadek té ve vSech oblastech lidského Zivota. Tim se /veojomxém
trendu/ stavactvrty vék homogendySi nez teti, snazSi ke zobetm, ato nejen
v disledku gibyvajici patologie neboli stacké polymorbidity. Fetim wkem rozumi
P.B. Baltes ¥k mezi 60-80 lety, ve kterém se dnesni sirdiky plasticig! /vlastni
prizptsobivosti v mySleni/ a také vyvoji spofesti, jevi vyraza télesrg i duSeve
zdatr¥jSi nez jejich ¢kovi vrstevnici nap pred ticeti lety. P.B. Baltes dava takto rfap
dnedni sedmdesatileté na rbdve pit aZ deset let mlad3$im jediima drive. Ctvrtym
vékem se rozumi &k piiblizné od osmdesati let vySe /“kmetstvi“/. Popsané vymeze
véka je vSak dano spiSe pro vyzkumnécdacké dely. /Baltes, 2009/.

J.S. Hamilton mluvi o tomto roZkkni podle schopnostiktivnhihoa nezavislého
Zivota /teti wk/ a nutnosti byt p zajiovani zakladnich pteb odkadzan na druhé
[&tvrty veék/, nerozliSuje tedy podle chronologickéheku. PiSe o oblibenostiédhto
pojma diky absenci pejorativniho nadechu, kteektari lidé slysi ve slovech ,stary”
nebo ,pokrd@ilého wwku“, pficemz stoji za povSimnuti, Zze pojmy definované
gerontology nemuseji byt vzdy shodné&imit které uzivaji¢i preferuji starSi lidé
/Stuart-Hamilton, 1999/.

Ctvrty wk vykazuje ménpozitivni obraz std, jedinci tvaici vyjimky jsou
mimaoradre pozitivnim vybrem vzhledem ke své vitdlineba 95 % jejich vrstevnikuz
neni nazivu. Negativita vysokého /$t&e projevuje mimo jiné vyraznou ztratou
rozumovych moznosti a plasticity ja. Schopnosttanmial wit se je u velmi starych lidi
stale nizsi, i vfipade, Ze netrpi demenci.dgni novych kognitivich strategii je ve
vysokém sta obtiZzrjSi a namahagjSi. Ani celkovy Zivotni pocit spokojenosti jiZz inen
ve vysokémeku tak stabilni jako #lve. NejstarSi lidé‘asto hovei o osamdni a ztrae
kontroly nad svym Zivotem, nespokojenosti z tolyaopici, adaptivni plasticita zde

dosahuje svych hranic /Baltes, 2069/.

! Kurzivou jsou v textu ozravany spise dopljici pasaze; citatytiklady; pipadré jiz zmirgna témata.
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1.2 Sta&i ajeho prijeti
1.2.1 Zmeény ve st&i

Jak piSe Ram Dass, byvaly americky univerzitnigsaf starnuti neni pro
vetSinu  z nads snadné. Snadny neni ani Zzivot, ani amhir Bojujeme proti
nevyhnutelnému, nasledkemhoz trpime. Je paligba najit si jiny pohled na Zivot,
proces narozeni, starnuti a umirdni, abychom bstiopni zvladat fekazky a Zivotni
d¢j pro nas gitom nebyl jen dramatem utrpenizke nam pomoci ,perspektiva duse*,

vedomi, Ze jsme s@asti nerdnného, krasnéhogdomého a trvalého /Dass, 2002/.

Vyvojovou problematiku st& je mozné nalézt deb zpracovanou nap
v Geriatrii a gerontologii Zd&a Kalvacha /2004/, psychologické aspektyistag. v
Psychologii starnuti lana Stuarta Hamiltona /1998/medicinskych a socialnich
aspektech v gerontologii, geriatrii bylo u nas wydaekolik ucelenych monografii {2
Topinkova, Kalvach et. al., 1997, 2004/. Hromadstalie potvrzujici, Zze staneni —
pokud odhlédneme od vyslovené patologie — jen symutdbytkem sil a schopnosti,
stejré jako dtstvi neni jen jejich tastnym pibyvanim. Meni se eméni postoje,
piehodnocuje se Zé&bek hodnot azajd mohou naistat wdomosti v jinych
oblastech, na které nebylide ¢as /Langmeier, Kréjrova, 2006/.

Genetické, spotenské, psychologické a nahodné procesgopi spoléne
a vytvaeji tak viceci mére rychlé a obsahavvelmi nizné procesy starnuti /Baltes,
2009/.

Charakteristickou zemou je pro starSihaloveka zhorSeni zdravotniho stavu
ovlivnené poly- a multimorbiditou s rostouci pebou pée pro klesajici mobilitu. Tento
stav vede ke zin¢ funkiniho stavu organismu a zteasol¥stachosti /Koval, 2001/.

Individualni rozdily mezi lidmi jsou vsSak i ve gtavyznammjSi nez odliSnosti
dané chronologickym &kem. Jsou muzi a Zeny, Kfejsou iv osmdesati letech stéle
viidéi a ve vyznamném postaveniua v rodi nebo i jinde. a naopak jsou lidé, kitsi
uz v necelych Sedeséti letech bez ohledu na redadiobrou kondici pipadaji na konci
Zivota. P. Rican mluvi o duSevnim:istu nebo Upadku jako o moZnostech, které

,Zuistavaji i po SedesatceRican, 2006/.
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Jako silnou strdnku st vyzdvihuje P.B. Baltes krystalickou inteligenteidly
kulturne vazané sdomosti a dovednosti jakaec, profesni ¥domosti, socialni
inteligence..., které mohou d@&bfungovat az do velmi pozdnihékw. Souviseji
s Zivotni a kazdodenni zkuSenosti dandbweka. ,V Berlinské studii o starnuti byly
dobrérecové schopnosti pravidlem i ech nejstarSich, osmdesatiletych.” Je v&aba
brat v ohled, Ze jde o vyhramou pozitivni vyse z hlediska dlesné i duSevni vitality
/Baltes, 2009, cit. s. 13/.

Jednim z moznych rysst&i je snizeni zajmu o okoli a nétest. Mrkvika
orem mluvi jako o ,Una¥ z Zivotni cesty“. Naopak Skinner itento rys rFista
zpochyluje. Je to podle & otdzka prostedi, ne vninich dji. Staryclovek, ktery je
mér¥ odneriovan za ¥ zajem a snahu, je pak peme Ihostejny. Skinner radi, aby
ion se snazil ovlivnit progdi okolo sebe a povzbuzoval svoji ihjidlu nebo
premysleniceths, zabav napklad tim, Ze najdedkoho s podobnymi zajmgifan,
2006/.

Velkou znEnou acasto i obavou se stava pro seniora odchodudbatiu. Pavel
Ri¢an piSe o ztrat dosavadniho stavu ,jeShe-dichodce" jako o poniZeni, zrami
sebelcty nebo sehiedry, jak ji proziva mnoho mui ovSem také Zen, nasledkem
¢ehoz niiZze vzniknout vyznamny pocit méennosti. JalRican poznamenava, mluvi
se stéle o ,odchodu”, méalokdy ofgrhodu“ a uz #bec ne o ,vstupu®. Znamena to pro
ngj zcela negativni vyznam. Zeny se dle jeho sloydidkou dichodu smiuji v celku
spide snadiji nez muZi, vice jedch, které tuto zrnu vitaji Rican, 2006/.

St&i je posledni etapou Zivota, byva ozoeano jako postvyvojova fazejiqu
kterou uz byly realizovany vSechny latentni sch@bnoozvoje. Rané sté prinasi
rozhled a moudrost, pocit napir, ale téZ Ubytek energie a nutnou péam osobnosti
smetujici k jejimu  konci. Je to obdobi relativni svaolgo ale i doba nahromaal
nevyhnutelnych ztrat v mnoha oblastech. V ranénti §tA dochazi k evidentnim
zménam danym starnutim, ty ale nemuseji byt¢jdak velké, aby starSiméloveku
znemoznily aktivni a nezavisly zZivot /VagnerovaQ20

Aby starnoucilovek, senior, dosahl toho, Ze se jeho osobnost sestafierozviji,

musi omezit aktivity a zuzit z4my. Statgvek je zamdien na minulost, bilancuje,
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hodnoti, gicemz se musi neustalerigmisobovat novym probléim a zrégnam. Jeho
moznosti, kompetence jsou omezeny /Oudova, 2003/.

O tretim wku, ¢ili raném sté hovai Paul B. Baltes ve stati ,Sfaa starnuti jako
oslava rovnovahy: mezi pokrokem wstbjnosti“ jako o dob velkych vyvojovych
moznosti a zntiuje se otom, Ze na zakkadelospoléenského pokroku i osobniho
nasazeni jedince je dnes moznéistaleko lépe utv@t a ovliviovat /Baltes, 2009/.

Pocit zakladni divéry /v obdobi raného gtid je definovan jako pocit pozitivni
nadtje, ktera uz nezavisi na fyzickém byti starSfluwvéka, ale je vazana k navazujicim
generacim a k pok&avani vliastniho dila dalSimi lidmi. Nezvladnuti wyeveého ukolu
st&i se projevuje jako nespokojenost s uplynulym &wota zoufalstvim nad ztratou
moznosti jej zminit, prozit znovu, lépe. Dosazeni uspokojivé intggse u tSiny lidi
projevi gevahou pozitivniho hodnoceni vlastniho Zivota —980idi od 60 do 90 let
povazovalo st Zivot za dobryi prevazré dobry, coz mnohdy neohrozily ani skére
traumatické zazitky /Vagnerova, 2007/.

Jmenujme alespio n¢kolik moznych velkych Zivotnich zém v obdobi sté:
Odchod do dchodu; odchod &i a narozeni vnaiat /babéka a @¢detek/; biologické
a fyzické zmény; smrt blizkych, vrstevnik zmény bydleni, pipadré vstup do domova
pro seniory. /Pichaud, Thareauova, 1998/. Obvykiemnto obdobi sili také manzelské
svazky a velmi zavaznou zivotni udalosti pro senloyva ztrata partnera /Langmeier,
Krejcitova, 2006/.

Napsiklad odchod do penze znamena¢lbeek: opousti zarstnani, ztraci svou
profesi, kterd ho jistym Zgobem definovala, stava seughodcem*, néni tak svou
osobni identitu. Ztraci kontakt s lidmi ze zatani, je nucen uspadat si novym
zpisobem bBzny denni Zivot,/fjmout novou realitu. V&chodovénrase je vSak stegn
tak mozné uskutgovat plany, na které sefige nedostavalo, vyuzit novas, dal se
plné rozvijet. Autei uvadiji zpiisoby seberealizace. SefiovSem obias potebuji, aby
byli nekym informovani o moznostech, které maji. Podgento i s odchodeméti,
nutnosti nalézat novy #gob spoléného manzelského souziti, péizds dalSimi

zmenami /Pichaud, Thareauova, 1998/.
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Odchod do dchodu nmize mit vliv na vSechny slozky osobnosti, postopitu
I k sok® samotnému. Nize vést ke kognitivnimu zpohodim, ale téz Kk rozvoji
schopnosti vramci &kterych novych aktivit /nap univerzita tetiho kul/.
Bezprostedni reakce na skodeni pracovni¢innosti nize byt fiznoroda, od poait
smutku aZz k euforii. Z dlouhodobého hlediska vedehod do dchodu spiSe ke
zKklidnéni a uvolreni. Celkova zmina, kterou odchod daidhodu ginasi, mize fiznym
zpisobem ovlivnit také psychické pgeby jako jsou: Peeba stimulace, orientace
a adaptace, pi#ba aktivity, socialniho kontaktu, citové jistotybezpé&i, poteba

seberealizace /Vagnerova, 2007/.

1.2.2 Aktivni st&‘i x ztrata sok@staénosti

Tabulka ¢&. 0: Poteba poméahat ¢R, v populaci starsi 65 let. /ToSnerovéa, 2009/.

Sokestatni s pomoci rodiny a nejblizSi komunity 80-90 %
Pot'eba pomoci v domacnosti 13 %
Poteba domaci pe 7-8 %
Poteba Ustavni pé@ 2-3%

Tab.: Rehnal, J.: p& o geriatrické a chronicky nemocné pac. Lék. LiZgN ¢. 8,
1999.

K problematice st se obvykle vyjatliji ekonomové, poukazujici na nutnost
dichodové reformy, zpravyerné kronikyci lékari, u kterych jsou v pagdi pozornosti
nemoci sté. Sclovaci prostedky podporuji tento trend, vznikaji stereotypy pgjéci
staré lidi jako slabé, nemociebezmocné, zavislé na gePodle udaj /z Lékaskych
Listd roku 1999/ je pdieba plné Ustavni pé u seniak asi 2-3 %, pdteba domaci pe
7-8 %, 13 % senidr pottebuje pomoc v domacnosti, avSak 80-90 % sénjer

sokEstainych s pomoci rodingi nejblizsi komunity /ToSnerova, 2009/.
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.Sté& neni choroba, i kdyZ je zvySenym vyskytem chopobvédzeno, a ztrata
sokEstatnosti neni nezbytnym, zakonitynigsledkem starnuti. Zdravotni a fumk stav
seniof se historicky, geneta¢ zlepSuje a je delné a smysluplné akti¢rusilovat nejen
0 zabezp&ni nemocnych a zavislych starych osob, &xdevSim o dalsi zlepSovani
zdravotniho a fundniho stavu ve stéda o prevenci zavislosti /Muhlpachr, 2005, cit.
s.13 /.1

Typicka je pro sté vzdjemna provazanost zdravotniho stavu a socsitimice.
Nasledkemiady chorob mize byt zhorSeni situace starétlovéka a naopak z#éma
socialni situace @e vyvolat zhorSeni zdravotniho stavu. Napnrti partnera vede ke
vzniku depresivniho syndromu nebdemistni do DpS vznik delirantniho stavu
/Gruberova, 1999/.

Proces starnuti je Uzce spjaty s psychosocialnpodminkami v osobni
i spole&tenské rovin. NejnowjSi socio-psychologické a sociologické studie pntyir
dilezitost gchto specifickych znamek sebepojeti /self-concepd/, smyslu osobni
integrity a gevzeti kontroly nad vlastnim zivotem a Zivotnimioblostmi /Tobiasz-
Adamczyk, 2004/.

1.2.3 Vliv zpisobu Zivota na zdravi a proces starnuti

.Budte hodr aktivni, protoZe aktivni lidé prokazatéldéle Ziji.“ MySlenka, ke
které Tvaroh pipomina, Ze izde jeeiké rozhodnout, jako vSude #irpde, co bylo
drive, zda slepice¢i vejce. Zda dlouho aktivni jedinec ma k akéivit pracovitosti
biologické pedpoklady nebo naopak, zda jetionost je prvotni ficinou, ktera jeho

Zivotni kapacitu /fondy, moznosti a schopnostihaaéva. Rican, 2006/.

Dlouhowkost se chape jako projev biologicky ovlén&é schopnosti dozit se
pokrctilého stdi. Podstatnym projevem této determinace, kterd reing celym
Zivotem organismu, je ale rozvoj procesu starr@itti je kon€nou fazi tohoto procesu.
Zdravé sté je pak vyslednici Zivota, produktem schopnosti@gnosti ,spravé Zit* pri
zachované integgit struktur a funkci. ProdlouZeni absolutni délkyokav by lidstvu

mnoho nefineslo, pokud by ne#to jit o aktivni dobu, aktivni léta. K tomu se vatge
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.koncepce redlného ¢ku“ Michaela F. Roizena aspol.: vykonavat kazdaden
jednoducha op#&tni ke zpomaleni postupu biologické degradace,y,déuz dostal
pokrctily vék nalepku —sté /Roizen, Stephensonova, 2000/.“

Pro mnoha onemoéni, kter4 se projevuji az ve vysokénsku, predstavuje
piibyvajici stdi rizikovy faktor. Vzhledem ke starnuti populacet@k stale vice lidi
ohroZzeno nastupem vice oneméan u téngi vSech chorob, které se vice vyskytuji ve
st&i /pt. diabetes mellitus, onemasri krevniho obhu, poruchy spanku, poskozeni
duSevnich funkci/ je vyznamny vliwdi¢nosti. Genetické zatiZzeni #gobuji nepatrné
zmeny na vice genech, proto tato onemanimazyvame komplexnindenetické viohy
se vSak wtSinou projevi jen vlivem itych zevnich faktar /pi. prisnd Zivotosprava
u genetické dispozice k diabetes mellitus/. Mnokigkumy zahrnujici vliv Zivotniho
stylu na riziko onemocami ukazuji, Ze prevenci lze tato rizika vyraznizit. Kazdy
jedinec by do ufité miry mohl snizit riziko vzniku onemérha uZzivat si delSiho Zivota
pri plném zdravi navzdorgernym populanim pedpovdim. Holsboer tak povazuje za
jedinou smysluplnou zdravotni a socialni politiklbbwdoucnosti investici do vykumu
mechaniznmi onemocgni, jejichz objaséni by mohlo pomoci zabranit vznikwtginy
staeckych onemocmi. OvSem také zdému paradigmatu /jejimz zatkem je cileny
zédsah na zakladidentifikace rizikovych faktar a nasledné mozné prevence/, kde jiz
nebude cilem dnes tém vyhradré pouzivana reparativni medicina, ale osobni
preventivni medicina /Holsboer, 2009/.

Za klicovy pojem pi chapani zdravi ve gfdje mozno povazovapotencial
zdravi, formulovany v 60. letech 20. stoleti C. Drbaleakg propojenostit vzajemr
se ovliviiujicich, neodditelnych sowasti: zdatnosti, odolnosti a kreativni adaptability
VSechny tyto slozky jsou plastické, dynamické, d&té miry prongnlive, uplatiuji se
v celostnim usp@dani organismu v psychickém i somatickém, moriclagm
i funkénim roznéru. Potencial zdravi je individu@rspecificky, subjektivé prozivan

I objektivreé posuzovatelny /Kalvach a kol., 2008/.
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1.2.4 Vliv zdravi na zpisob Zivota, kvalita Zivota

Zde je gihodné zminit termin kvalita Zivota. Podle Stefatwvala vieobeah
pod kvalitou Zivota rozumime souhrn objektiva subjektivié posouditelnyckEinnosti
a viemi ¢loveka v jeho BZném Zivok a spoléenskych vztazich. /Koval, 2001/.

Martin Poficek, vedouci Centra pro socialni a ekonomické giratgi Fakuli
socialnich ¥d UK v Praze, definuje kvalitu Zivota jako Sirokyrcept, ktery se
vztahuje k celkové udrovni blaha /well-being/ jedivati. Je tvdeny vzdjemnym
pasobenim sociélnich, zdravotnich, ekonomickych doglickych podminek.
Materialni podminky, zdravi, mezilidské vztahy &éleaéni jedince do spotmosti jsou
podle & nejdilezit¢jSi oblasti, které wuji kvalitu Zivota lidi. Celkovy obraz o kvalit
Zivota lze ziskat /znovu/posouzenim vyvoje objeiitih podminek dobrého Zivota
spolu s jeho subjektivnim prozivanim /Veleminsiky02/.

~Well-being jako subjektivid dobry pocit je vysoce relativni individualni pocit
spokojenosti, ktery se tyka jedince, jeho rodingmsstnani, zdravi apod. Vyzkumy
potvrzuji, Ze zivotni spokojenost Eighodem sté sméiuje ke stabili. Lidé spokojeni
se svym Zivotem vigdchazejicim obdobi budou pra&pddobr ve spokojenosti
pokratovat i nadale, naopak u osob nespokojenych je ppaetbbnost obdokninmgrna
piedchozimu stavu“. Potvrzuje se vyznatesnych aktivit, kladé ovliviujicich zdravi,
nezavislost jedince, pocit spo@nské uzitenosti /efektivnosti/, pozitivnich emoci
/Stilec, 2004, cit. s. 22/ .

Celkovy dobry sta¥lovéka zavisi sotasré na kvalig Zivota, na zdravi, Zivotni
spokojenosti a radosti, schopnostiizptsobit se prosedi alidem vam Zzijicim
a konen¢ také na fyzické kondici /Dessaintova, 1999/.

NejdilezitgjSi cinnosti zdravého ,Sedesatnika“ ma byt pracei které mize
uplatnit své znalosti a zkuSenosti. Vedouci praitoly se ™l okolo 60. roku wku
pomalu gipravovat na pechod do obdobné funkce, ktera je stéymalifikovana, ale
meér¥ stresujici. u ekterych profesi je takovytogchod obtizny. Jak pomoci najit dalsi
uplatreni lidem, jejichZz vykon se ve &t&niZuje, pesto je stale kvalitni, je prakticky
test naSi Ucty ke stKrom¢ toho je reba také ¥as pstovat osobni zaliby, kterymi

budeme vyplovat volnycas. Stejd tak je dilezité dbat o vzdjemné vztahy s partnerem,
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pribuznymi a pateli. Vydrzi-li duSevni zdravi ad&est, i,po0 Sedesatce” iie
nasledovat mnoho klidnych a mozna svolsch let nez do té doby. Jde o to najit si
neco, co je pro nas smyslupiné a kde se uplatnimeléfbe, pokud je tocno vic nez jen
zabava Ric¢an, 2006/.

Chéapéni kvality Zivota je Klovym problémem. Zavisi na hodnotové orientaci
¢loveka, jeho vnimani smyslu Zivota, octieblit k jeho dosazeni odpovidajici nastroje.
Vysokou hodnotou je zdravi. Dle HoSka /1998/ seizggb dw hlavni strategie
zlepSovani kvality Zivota. Tou prvni je snahanm vn¢jSi okolnosti vliastniho Zivota
podle zvolenych Zivotnich @il druha znamena zZmu prozivani, aby s@éasné Zivotni
podminky byly gijimany ve \tSi shod s Zivotnimi cily. Pro kvalitni Zivot jeféba
kombinovat ob tyto strategie /Stilec, 2004/.

P.B. Baltes mluvi o silnych strankach istékteré je teba zdraziovat a co
nejdéle také vyuzivat, a pro ukazku aktivniho imdlialniho gistupu a pizptisobeni se
postupnym ¥kovym zmeénam, uvadi ,teorii efektivniho Zivotnihdizeni* Max-
Planckova institutu pro vzthvaci vyzkum, teorii selektivni optimalizace
a kompenzace/pt. viz prilohal/. Selekce, optimalizace a kompenzace by &a uile
vyzkumu zandfit na ,vzdElavaci aktivity vedouci k posileni zdigj vytvaeni sit
socialnich vztah, pé&i o vlastni plasticitu! ajedevSim také na zdravi zachovavajici
chovani“. Zejmy inek ukazuje na ifikladu sportu jako Zzivotni aktivity a jako
vysledek vyzkumu také udava, ze lidé,rkteito metodu vyuZzivaji jako ,k cili vedouci
Zivotni strategii“ po cely Zivot, citi se |épe negtatni a dojdou také v Zivotlale. Pi
uvadni této teorie v praxi jeiéba vzdat se jinych vedlejSi il coz v8ak neni
z psychologického hlediska zcela jednoduché /Bah@g9/.

V Site pojatych socialnich Uvahach se stava pozadavakyk¥ivota symbolem
modernich podjonych socialnich  koncept pristupu k jednotlivei  a socialnim
skupinam. Z tohoto Ghlu je mozti&t, Ze podpora kvality Zivota jeipodnim smyslem

vSech socialnich a zdravotnich z&satseniorském &ku /Cornantova, 2004/,
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1.2.5 Adaptace na sté

~Stari je skela vec, pokud jsme nezapowtin co to znamena z#énat.” Martin Buber

Dnesni psychologie se kr@njiného zajima o zjsoby ¢lovéka prizpisobit se
svemu prosedi, okoli. Gerontopsychologovéidziuji schopnostlovéka pizpusobit
se stéi, které navazuje plynule n&quichozi Zivot a zjsob jeho prozivani s nim velmi
souvisi. ,Starneme stejnym igobem, jakym jsme Zili.“ St& je pokr&ovanim
dosglosti. Ztraty a zivotni zvraty se vSak jiz vice hmadi a sté lidé se tak stavaji
zranitelrgjSimi. /Pichaud, Thareauova, 1998/.

Adaptace staréhdélovéka ¢asto gipomina pud sebezachovy. Morfologicko-
fyziologické zvlastnosti staréhdlovéka, podmigné procesem starnuti, se nemohou
menit tak rychle, jako okolni prosdi. V disledku toho vznikd neshod&hto proces,
ktera se projevuje z&énou chovani, mezilidskych vztaha socialniho prostdi vibec.
/Holmerova, 2000/.

Ve st& ma adaptaceadu zvlastnosti. V mladi je tento proces emixany
pracovnic¢innosti a za aktivnidasti wdomi, ve sté tyto faktory zanikaji /Koval, 2001/.

Adaptace na st@ souvisi s dimenzemi osobnosti: Aktivita — pasiyit
Optimismus — pesimismus,iifeti — pogeni reality. Z&chto dimenzi vyplyvapét
modehi starnuti, které ve shrnuti uvadi napD. Oudova. Jde o kombinaci vySe
zmirénych dimenzil. Model aktivni, optimisticky a akceptujici— snaha fijatelnymi
zpiasoby zvladat obtize gia 2. Model pasivni, optimisticky, akceptujici— nizké
sebe¥domi, se snitenim fijeti zavislosti na druhych, ta détyému nevadi, nigba
vyvijet aktivitu. 3. Model aktivni, optimisticky, neakceptujici — odmitani snfit se
s faktem, Zecloveék starne, aktivni jedinec, demonstrovani vlastrdéstanosti. 4.
Aktivni, pesimisticky, akceptujici realitu — tragédie st negiméiené zpisoby
reagovani. Agresivita, hostilita, nenavist ke vSemladémub5. Pasivni, pesimisticky,
neakceptujici — depresivni, nedomniva se, Zze by moédonv Zivot jeSt pozitivre
zmenit, postoj vznikajici ¥tSinou v pozdnim stav dasledku zhorSenickesného stavu
/Oudova, 2003/.
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Vyvojovym Ukolem ve st podle E. Eriksona je dosadhnout osobni integrity,
prijeti vlastniho Zivotniho fib¢hu v té podob, v jaké se odehral. Takovato integrita je
patrna u zralych lidi vSech kultur, jedim& svym historickym obsahem. Je vysledkem
celého pedchoziho Zivota, na ktery navazuje, a jeho dovm§ekon€&nym smyslem.
Nedostatek této integrace se projevuje strachesnuzé, zoufalstvim. ,Zdravé di se
nebudou bat Zivota, jestlize jejichreglkové budou mit dost integrity, aby se nebali
smrti.” Tak osobni &h lidského Zivota a spalenské instituce, které jej podporuji,
ukazuji na souvislost mezi gateini daveérou v Zivot, ve sit, v lidi... a integritou Sté.
/Langmeier, Kreajitova, 2006/.

Subjektemsocialni adaptacemiZze byt jak spolénost jako celek, socialni
skupina, tak iosobnost, jednotlivec. Vzhledem rkiio je ifhizny stupé socialni
dezadaptace. §ke jim byt ,porucha jednotlivce ve skupinnebo skupinova porucha
pfizpasobeni, tzn. nedostéte® spoléenské vztahy. ...HleZitou podminkou adaptace
je optimalizace vztah které je mozné dosahnout na zaklddubokého vzajemného

pochopeni /Koval, 2001/.

1.3 Strweéna charakteristika seniorské populace

1.3.1 Seniorska populace

Pavel Muhlpachr jmenuje tité charakteristické rysy sta coby velmi
heterogenniho &ku, i v ramci jemgsSiho clenéni a urdiitych regioni. Za vyznamné
povazuje jedingnost vioh a osobnostnich fysziznou miru rozvojesthto vioh lhem
mladi a stedniho ¥ku; interindividuélni odliSnost invotinich biologickych &,
ruznou miru chorobnych zm udalosti dlouhého Zivota, zkuSenosti, navykigtne
vzcklani, profesni vybavy, Zivotnihoigobu; systéem hodnot, Zivotni nazor, aspirace,
ocekavani; rizné sociale ekonomické zazemfetre majetkovych a bytovych podminek.
Pres své spolmé rysy se tak senionavzajem velmi liSi, jak ve své zdatnosti, tak
v Zivotnich podminkéach a jinych narocich a/pbtch /Muhlpachr, 2005/.

.Prodlouzeni lidského Zivota a vzajemné souzigchs\ekovych skupin dava

prostor k vytvéeni nového modelu osobnihéstu, kde nebudou vyti@ny hranice
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mezi mladim, dosfosti a stém, kde bude lidsky Zivot chdpén jako jedenieégity

celek od narozeni az do smrti /Klevetova, 2008/."

1.3.2 Rizika seniorské populace

Urcita rizika, ktera vyplyvaji pro seniorskou populadalubsi analyzy socialnich
jevi, jsou dle Pavla Muhlpachra rappauperizace,cili ekonomické ustrky
znemo#ujici uspokojit piméiené pateby vzhledem k dané populaci;¢kova
diskriminace, ageismus; segregace, nedobrovolrot hia okraji spolénosti; generéni
intolerance /vedouci pozice, pracovniilgZitosti, bydleni/; pedsudky — nap
piecaiovani poklesu fundni zdatnosti ve std a WtSi nemocnosti; poddevani
|écitelnosti zdravotnich obtizi a geba ¥kové modifikace zdravotnickychi jinych
sluzeb; maladaptace na i$ta s ni spojena zfa Zivotnich roli /p penzionovani/;
osantlost, zvIlas¢ v souvislosti s ovdasnim; rychly vyvoj spolénosti, zastaravani
technologickych znalosti, ztrata konkurenceschoppmastrhu prace, zhorSeni orientace
ve spoléenském dni i mezigenergni komunikaci /nové aktivity, nova terminologie/;
vySSi nemocnost, fp kombinaci s atypickém pb¢hu chorob ve sta ivysSi riziko
omylu; zvySené riziko ztraty seédtatnosti; pokles schopnosti d@le ohlaSovat své
potreby a potiZze; manipulace, ztrata rozhodovacich weizrizvla& v souvislosti se
zdravotr-socialnimi  sluzbami/; zanedbavanii tyrdni nesobstainych jedind
/Muhlpachr, 2005/.

,Obecné je znahe rozSikeny mytus, ZeétSina starych lidi Zije v sambdia je
osanela, coz je pravdpodobr zpisobeno skutmosti, Ze mnoho z nich nedozivéjsv
Zivot obklopeno milujici rodinou amnymi p-ateli, ale spiSe v Ustrani nemog¢mich
pokoj: a l&eben dlouhodab nemocnych. Tento mytus nicriénemusi byt zcela
pravdivy, nebg socialni izolaci a na ni navazujici osdost zaziva pouzéast seniof,
zejména vfipade dlouhovkosti avaznych zdravotnich problém Socialni Zivot
starych lidi ma kror toho sva uiita specifika, které je také nutno brat v potazia p
zkoumani jejich osa#fosti je respektovat. ie@devSim miZze byt std znané Sirokym
pojmem zahrnujicim u jednotlivce dobu hagelSi nez 25 let, na socidlni Zivot starého

¢loveka nelze také nahlizet z pohledu mladi plnéhotpamoznosti /Bumbalek, 2005/.
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1.4 Demografie — starnuti populace

Dramaticky demograficky vyvoj, ktery vyvrcholil voBpodésky vysglych
statech naielomu 20. a 21. stoleti relativnim i absolutninrst&m populaci, &inil ze
st&i dlouhou realitu, ktera vyrazrovliviiuje kvalitu a vyzgini Zivota kazdého jedince
i rozvoj spolénosti. Problematika dgit& prekracila rAmec osobni a rodinné udalosti
a stala se zavaznou spaskou vyzvou /Muhlpachr, 2005/.

.Evropska populace nezadrzitélrstarne a zarowe dochazi ke znatelnému
poklesu populace Evropy jako celku. V roce 2050ebEdropa jedinym kontinentem,
na kterém dojde k absolutnimu poklesu vSech oblValo tohoto data ma byt
v Evrop cca 30 % obyvatel starSich 65 let. Pokles obyveigbpy ma byt podle
kvalifikovaného odhadu statisfikpriblizné o 9 % /60 miliori/ oproti roku 2004. Btom
roste také vyznam generace 50+, které je jiz nyay.nv Ceské republice 34 %,
v Evrop by ji do roku 2030 rEa tvarit vice nez polovina obyvatelfigemz jen ptina
populace bude mladsSi 20 let. Generace 50+ se dale sbzhodujici &kovou kategorii,
na kterou jiz nyni z#naji snéfovat pozornost ndfklad marketingové firmy. Jeji
vyznam v dalSich letech bude tedy nejen ve spokkém a zdravotnim roznu, ale
piedevsim v rozriru Evropské ekonomiky /Vurm, 2005, cit. s. 5/.

Jen dostaténa empatie ve vztahu ke starnoucimu a starétoucku mize
znamenat Usfgh pi uskutézovani demografické a socialni politiky statu. Maoder
gerontologie se nefide vyvijet bez teoretickych zéklad.ekologie cloveka”,

s nutnym ohledem na poZadavky starého organizntar@osici populace. /Koval,
2001/.

~Starnuti populace se chape jakirgzeny civilizani vyvoj, ktery ginasifadu
Sanci ivyzev tykajicich se nappovahy dlouhého Zivota ve ,$t§ seberealizace
a vyuziti potencialu starSich Ilidi; 2my konceptu zagstnanosti a penzionovani;
financovani zdravotnickych a socialnich sysiénstereoty pri poskytovani podpory
a sluzeb /Kalvach a kol., 2008, cit. s. 21/.*

Demograficky vyvoj je podmim vyvojem ekonomickym a socialnim, zarave
je jednim z faktak, které je nutné zahrnout do tvorby politiky veevigblastech. &st

poctu a podilu starSich lidi vyZadujgizpusobeni sluzeb a produkijejich potebam,
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jakoz i pijeti opateni k podpeeni ekonomickéhoistu. Strategie zohl&djici starnuti
populace by rfla vyuzit potencialu starych osob a vyiivonezigeneréné soudrznou,
vékove inkluzivni spolé€nost. Je Zadouci hledatidna opateni na podporu rodin
a souladu rodinného a pracovniho Zivota /IMPSV, 2008

V Ceské republice tud osoby nad 60 letdku priblizng dvé pétiny obyvatelstva,
z vice nezif pétin se jedna o jedince vesku 65-74 let. Skutaost, Ze muzi umiraji
v praméru o Sest aZz osm letiisle nez je tomu u Zen, formuje strukturu seniorské
populace podle pohlavi a rodinného stavu. V kaiegbtetych a starSich je pamzen
a muz 1000 : 367. u senidrnad 85 let ¥ku je podil vdové vice nez polowini, Zzen
vdov je vtéto skupih bezmala 90 procent. Starnuti populace nastoupit@asV
republice o ®Bco pozdji oproti zapadoevropskym zemim #eptoZze je nyni
obyvatelstvo CR historicky nejstarsi, jeho &kova struktura p#t prozatim

k evropskému giméru /Sykorova, 2007/.

1.5 Senior v rdmci dnesni spot@osti

1.5.1 Pojem senior

Pro zdirazreni pozitivniho vyznamu uzivani tohoto pojmu nelalgorem prace
nalezena dostupna definice. Pouze Stuart-Hamilymlovuje mySlenku, Ze ne vzdy
terminy zvolené gerontology odpovidajim, které uzivajki preferuji sami senio ¢i
starsSi lidé /Stuart-Hamilton, 1999/. Seniorem zm®imime osobu nad 65 letku.

1.5.2 Postaveni seniora ve spdéleosti

Spoleensky pistup ke st ma dva aspekty: 1. Reby azamy stale se
zvétSujici skupiny senidr, otazky smysluplnosti, kvality a zabezZpaosti jejich Zivota.
2. Socialg-ekonomické dsledky starnuti populacecetrg ovlivnéni hospodéského
rozvoje asmiru ve spaleosti. Spoléenska opdeni Vici seniom by mnEla byt
komplexni, koordinovana, individualizovarilena, vychazejici z p@b seniol, piip.
jinych dikich skupin a &elr¢ orientovana zf na tyto subjekty, za jejich aktivni
spolulasti, cilené ochrany jejich prav £alna aplikace tzv. ,comprehensive policy* —
»politiky porozuneni* /Kalvach, 2004/.
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Pozice staréhoclovéka v socidlnich vztazich je dana nejen normétivn
piedepsanymi privilegii nebo zavazky, ale také srtsinau Uctou — ocemim,
a neuctou. ...Socialni pozice je dana také akultuetast predavanim kultury dalSim
generacim, adaptaci starych lidi na chovani viagtapiny apod. ...Postaveni starych
lidi vsouwasné spoknosti je dané socidlnim statusem, roli starétmveka ve
spole&nosti, socialnim klimatem. Je owigvané socialnimi kontakty, komunikaci,
interakci, pipadre socialni izolaci staréhtiovéka /Koval, 2001/.

Tradini pojeti socialniho sthse zda byt égéseno. Pasivni jgchodcovstvi“ se
jevi do budoucna spiSe jako socidlni patologie ke jarojev neusgsného starnuti,
maladaptace na s$ta/nebo zavazného zdravotniho postizeni /Kalvagag/.

1.5.3 Bio-psycho-socialni jednot#olisticky pohled n&loveka/

St&i nemusi byt ,problémem®, pokud se na&j ns pochopenim ipravi
spole&nost, ikazdy jednotlivec. K optimistickému vyvojidstvi zistava poad
podminkou svoboda, coby také sildlavéku, ktera umoituje jeho fist /Koval, 2001/.

Ve st&i se prohlubuje celostni provazandgkivéka, jeho bio-psycho-socialni
jednota. Kvalita Zzivota, seberealizace a interalcekolim jsou ve sta casto
ohroZzenymi hodnotami¢etns extrémnich fipadi segregace, diskriminace, degradace,
ztraty smyslu Zivota, socialni deprivace, biiaith sebevrazd. Sericce musejicasto
vyrovnavat se zavaznymi Zivotnimi udélostmi a vipugimi ukoly jako jsou ovdagni,
osanelost, penzionovani, ohrozediiztrata solgstacnosti /Kalvach, 2004/.

NasSe orientace ndoveka by nela vychazet: z jeho celistvosti a osobitosti jako
individua; ze socialni strdnky — mnohotvarnostilogisosti vztali a spoluutvéeni
Zivotniho prostedi, &asti na Zivot, vztahu k druhym lidem; zipozeného Zivotniho
okruhu — osobni, spalenské, ekologické stranky a transcendentalni rovikgval,
2001/.

HoSek /1998/, vyzdvihuje slovo ,socialni“ v biopsgsocialnim modelu, na
zdravotni stavélovéka ma vliv krong biologickych, psychologickych faktbrtaké

socialni oblast. Jedna séedevSim o vzajemné vztahy mezi lidmi, saturaci&ofih
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potteb nebo frustraci plynouci z jejich nenagii) o socialni harmoniéi disharmonii,

evaluacici devalvaci v mezilidské komunikaci /Stilec, 2004/.

1.5.4 Vdejny zajem o problematiku starnuti

Otéazky starnuti jsou jiz dnes v centru pozornogiraktického asili politickych
struktur u nas i mezinarodn,Ptijimané programy kladouddaz na kvalitni zdravotni
p&i, piimérené Zivotni podminky, rovnost podminek pro vSechimg aktivni gistup
samotnych fslusniki starSi generace. Bdomujeme si, Ze aktivni st§pomaha jak
samotnym starnoucim a starym lidem, tak i celéespolksti /Havlik, 2005/.

V poslednich dvaceti letech s&nuje zn&na pozornost problematice &téa
mezinarodni Urovni /n&pMezinarodni aéni plan OSN k problematice starnuti z roku
1980, Zasady OSN pro seniory zroku 1991 apod.bw&né celospotenské
programy kladou hlavnitdaz nikoliv na dalSi prodluZzovani Zivota, ale zej@ména
podporu kvality Zivota ve sitB Zdiaraziovany jsou pedevSim principy nezavislosti,
participace, seberealizace stbjnosti starych lidi. Prosazovana je koncepce
,uspéSného starnuti“ — nast starSi populace nemusi nutonamenat zvySeni P
osob zavislych a nemocnych, je-li spwlesti dostatn¢ zajiS€na prevence vzniku
zavislosti. /[Langmeier, Kr&jfova, 2006, cit. s. 210/."

V roce 2002 byl viado@eské republiky schvalen Narodni prograifpmavy na
starnuti populace, do kterého jsou zakomponovamgipy politiky aktivniho starnuti.
Program je adresovan vSerdkevym skupinam a klade si za cil vytito,spoletnost
pro vSechny generace.” /Sykorova, 2007/

Jednou z priorit zitaziovanych organizaci OSN, jgimérena @ast seniar na
Zivot¢ spole€nosti, na spray véci verejnych etrg téch, které se tykaji ipdnosts
starSich lidi.Cast seniak se zapoji firozers obsansky na zékladvlastni integrace ve
spole&nosti, zdiraziovana je také vhodnost dobrovolnickych aktivit apora vzniku
riznych seniorskych hnuti a sdruzeni fnafivot 90/, schopnychipsrji formulovat
i prosazovat spot@é skupinové zajmy. Nejtsi diraz je kladen na mistni Grave
téchto aktivit, v zahragi /nag. Ném., Francie/ jsou dobré zkuSenosti se seniorskymi
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poradenské, zajmove, wddvaci, péovatelské, apod. /Kalvach, 2004/.

V poslednich letech vznikajitizné neziskové organizace jako ¢ahska
sdruzeni, nadace, svépomocné skupiny, kteréémajivseniorské otazce a snazi se
souwasre ovlivnit celospoléensky pohled na starnuti ai$télevetova, 2008/.

Pro seniora — jednotlivce nemaji vyznam deklarac@arodni plany podpory
zdravi, i kdyZz o jejich vyznamu v celosp&dmském po¥domi neni pochyb. Zcela
konkrétnimi giklady, jak oslovit seniory k tomu, aby Zili Iépeaktivréji mohou byt:
seniorské rady obci /coby poradni organy obce/dek@e a univerzityretino wku,
vychéazkovy Kklub, tanmi pro seniory, kavartky pro seniory tistné informa&ni
materidly, internetova kavarna pro senidryejrizngjsi zajmové aktivity, sousedské
aktivity* a spolkové aktivity, five bszné /. Sokol, barénici/. S tmito formami
podpory zdravi a aktivizace senioexistuji i vCR jednozn#&né pozitivni zkuSenosti,
senidi o ¢ maji zajem, jeteba hledat vhodnou formu, jak tytinnosti senioim
priblizit /Holmerova, 2002/.

1.5.5 Sluzby pro seniory — zdrav. soc. pé o seniory VCR

Cilem vSech zdravotnickych sluzeb pro seniorygenejdelSi zachovani zdravi,
sokEstatnosti, integrace ve spdiaosti i @ zhorSeni zdravotniho stavu, co nejdelSi
moznost pobytu v domacim arodinném pmedt Tyto cile pedpokladaji systém
sluzeb, které budou plynule navazujicitep hranice resart a budou fizpusobeny
pottebam senidrv té které komund, okreseii regionu /Holmerova, 2002/.

Od za&atku devadesatych let doSlo v oblasti socidlnialzedd k vyznamnym
kvalitativnim i kvantitativnim zrsnam. Jednou zifEin bylo zruSeni statniho monopolu
a zvySujici se role obci a nestatnich sulije&bdz vedlo i ke vznikdady novych forem

sluzeb socialni p&. Nové pistupy ginesly také okteré nové metody, formy prace

2V projektu ,starnout zdray/ 0. s. GEMA vznikly na 16 mistedfiR, jedné se o mista setkani,
komunikace senidr informaini ¢i zabavné aktivity, ¥etrg informaci o zdravém Zivotnim stylu.
3V CR dosud nefilis obvykla aktivita, zkuSenosti ze zahrénikazujici na velmi dobrou formu
aktivizace senidr, nejen roz&eni vlastniho obzoru, ale také zvySeni prestiite jinym generacim
/vnouwsatim/.

*V nekterych néstech Usdns probihaji projekty ,zdrava sousedstvi®, kde jsotegrovani i senid.
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s klienty, prvky humanizace, jakoZ i nové typyizani. Neustale se zvySuje poptavka
po terénnich socialnich sluzbachiegevsim po pmvatelské sluzbh V roce 2000
vyuZzivalo p&ovatelské sluzby vice nez 113 tisic klierdvojnasobek oproti roku 1990.
V nékterych krajich se objevil vysSi pet neuspokojenych Zadated pridéleni byt

v sociélnich z&ézenich /Doktorova, Lestina, 2003/.

.---.Na komunitni darovni je ieba usilovat o komplexnost, koordinovanost
a kontinuitu dlouhodobych sluzeb a interéeith postuf), dispenzarizaci a depistaz
osantlych ¢i jinak rizikovych pacient a o cileédomou podporu laickych pevatefi,
piedevsim rodinnychifslusSniki /edukace, supervize, nabidka respitnich dennictece
i vicedennich pobyt ale také zdravotni a psychicka podporaugieich osob/. Sstova
zdravotnicka organizace podporuje vznik komunitnigériatrickych center: age-
friendly primary health care centers /Kalvach a K&008, cit. s. 26/."

Ve svém pispsvku Socidlni sluzby pro starnouci populadR uvadi Kozlova
mimo jiné: Pozadavky na socialni sluzby, které uaedtarnouci populace byly:
roz8teni kapacity v domovech pghodd” pro moZznost respitni gé, celodenni
dostupnost pmvatelské sluzby detré vikendi a svatki, osobni asistence, zkvakim
informainiho systému tykajiciho se otazek socidlniepfap. informace o davkéach,
soc. sluzbach, mistech kontaktu/, zajstdopravy, sluZzeb pro seniory. V pozadavcich
na kvalitu zivota jde fedevSim o zajighi osobni autonomie aistojnosti uzivatei
socialnich sluzeb,tdlaz na dodrzovani lidskych ad@mskych prav. ,Je podporovan
rozvoj socialnich sluzeb zaloZzeny na kwalia dobré praxi, proces poskytovani
socialnich sluzeb by & byt co nejvice transparentni pro Sirokouejrost. Dale je
potrebné pizpusobit novou koncepci socialnich sluzeb podminkamnatgafickym,
socialnich a ekonomickych zm/Kozlovéa, 2005/."

V poslednich letech byly realizovany &ny, které pispély k vytvoieni mnoha
standardnich mechanizima struktur kompatibilnich s principy EU. Zasade nutné
pretvait systémy zdravotniho a nemocenského pwjistjakoz i systém ithodového
pojistni /Doktorova, Lestina, 2003/.

V budoucnosti je idealem setrvani starébilmvéka v rodinném progedi

s vyuzivanim dennich center. Az paiggpani échto moznosti nasleduje Ustavaseni.

27



Jde o Ustav rodinného typu, postaveny v blizkostilli§te v ramci komunitniho
planovani, kam rodina e bez probléfh za svym blizkym dochazet. Pomoc
a podporu terénnich a ambulantnich sluzeb nabkdnz&08/2006 Sb. o soc. sluzbach,
pokud budou fispivky vyuzivany k rozvoji terénnich sluzeb, ne vSaknkntnimu
prilepSeni v rodi /ToSnerova, 2009/.

1.5.6 Postmoderni spolaost

Pavel Muhlpachr, ve svém textu Gerontologie — dotidutnost postmoderni
spolg&nosti: jmenuje ufité atributy postmoderni spdigosti a piSe mimo jiné:
Postmoderni filosofie ukazuje novyigtup¢lovéka k nyrgjSimu stavu sita — vyZzaduje
zmeénu naSeho zisobu uvazovani, hodnotové orientace od kvantitétinlinearniho
a jednodimenzionalniho ke kvalitativnimu a multidimzionalnimu. Problémem
postmodernismu se stava zvladnuti této mnohowsd, mnohotvarnosti, jinakosti
Zivotnich zpisohi, hodnot, zkuSenosti, celosp#askeho vyvoje tak, aby vedl
k distojnému Zivotuclovéka. Otevird se nam Siroky witb zpisohi Zivota, chovani,
ktery bude ovlikovan kvalitou a bohatstvim socializaho procesu. Znaky
postmoderni spobmosti a fenomén globalizace hraji vyznamnou Ulomasova
komunikace a kultura ovlituji spol&nost ve svém celku, jedinec se vytraci, dominuje
aspch, sila, schopnosti a hlavnmladi. Hodnotové a normativni limity dneSni
spole&nosti Ize pozitive ovlivnit velmi obtiZzré, problémy seniorské populace v této
hektické dob s prvky anomie @stavaji v pozadi. ZkuSenost jechtklna, ne vsak
piedatelna. /Muhlpachr, 2005/.

Stanislav Hubik se zamysli nad otazkou, jaky viktg@inoblematice st mohou
mit problémy, které s sebotipasi prostor multimediality asjfové teletopie Inovace,
které sé&mito dwma prostory vznikaji, jsou takové povahy, Ze mnacleaiof, ale
| prislusniki mladsi generace uvé&a do kognitivni izolace, sifmymi socialnimi
a kulturnimi disledky. Vyslovuje dominku, Ze se zasahem multimedialnich prastor
odstraiuji principy intergeneraniho zachovani afpdani stabilizované a srozumitelné
reality. Vznikaji inovace, které &ni autonomii rozurjicich senioé v izolaci

nerozungjicich, ¢i malo rozungjicich /Hubik, 2004/.
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1.6 Rodina a rodinné vazby

1.6.1 Rodina a jeji vyznam

Rodina je ,spoléensky schvalena forma stalého souziti ¢bdh cEti”, vytvari
piedpoklady pro naplmi biologické, ekonomické, vychovné, sociafiza
a emocionalni funkcéJesté v nedavné minulosti kraloval na vesnici model posého
prechodu z plné aktivity do aktivit mérzatzZujicich...Tento zjsob starnuti byl
prijatelny mimo jiné proto, Ze #hswij 7ad, svj ritudl.” ...“Model mezigenerani
vyreny a tolerance fisobil samoizjme vychovid a ovlivioval celkové emocionalni
ladeni rodiny.” /HaSkovcova, 1989, cit. s. 77/.

Rodina, v @iznosti svych forem a struktur, je zéakladni speteskou jednotkou,
spojnici generaci, #ha by byt zachovana, posilovana a ckrénv souladu s kulturou
kazdé zerma Vlady by nely podporovat také aktivity mistnich organneviadnich
a dobrovolnickych organizacicetré seniorskych sdruzeni, ktera mohou miéube
prispét k Us@Snosti podpory a @é poskytované seniim v rodinach a mistnich
komunitach /Kalvach, 2004/.

V¢éasné aitisledné uskutgiovani preventivnich avychovnych ofsti
v podminkach rodinného #pobu Zivota ma blahodarny vliv na fyzické a psykéic
zdravi, ale ina vztah ke starSinilenovi rodiny a starym lidemtbec. Rodina pro
kazdéhotlovéka predstavuje misto seberealizace, pocit jistotyigimt zdastiovat se
spolu s ostatnimi na Zivbtodiny a spolénosti. Tim se vytvi&ji podminky pro uiitou
kvalitu Zivota jedince ve zdravé socialni homeosta2Ini dilezitou funkci ochrany
zdravi svych¢éleni a zvlast déti. V rodine se vytvdieji nejen charakterové rysy
a ndvyky, pstuje se lidskost apocit povinnosti, ale kladou & zaklady
psychosomatické pohody /Koval, 2001/.

Sila citovych vazeb k blizkym lidem se veéi stéanmeni a vyznam rodiny sskem
roste. V SirSi rodia pIni senior obvykle stale /i dnes/ roli prared] pfipadre
i praprarodice, zejména starSi prarati tuto roli silre pozitivre proZivaji. Velmi
pozitivni vyznam fite mit jejich vypr&ni o vlastnim éstvi roden ditte di
dospivajiciho v genetaim konfliktu, maji i velmi podstatnou roli ,vyukmy', kde jde

predevSim o vyuku, vychovu k hlubSim hodnotam ajpostoci své potomky nakonec
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i svou smrti — pomoc vyrovnat se sngds vlastni smrti, usddomovat si odpadnost ke
sveé rodiw a SirSi spolenosti. Pro di¢ je setkani s prarodem jedinénou zkuSenosti,
rozSiuje paletu podet:, kterych se mu dostava, ukazuje nilezity model sté i jeho
vlastni budouci role. Plati zde i némé vlivy jako nafy instrumentalni pomoc matce,
kterd ma tak #Si prostor pro interakci s ditem /Langmeier, Krejrova, 2006/.

1.6.2 K proménam tradiéni rodiny

Velmi dalezitou sloZzkou identity je rodina /Vagnerova, 2007

Souwasnacasto atomizovana rodina neni schopna plnit mnoZshkci kznych
v preindustrialnich spoteostech. V tomto kontextu /“soudobych fragmentowdny
rodinnych vztah, akcentované individuality"/, je také poukazovame riziko ztraty
vlastni identity seniora, zvySovani jeho pocituigsti na nejblizS§im okoli nebo na
moznou kvalitu p& sohledem na specifické paby ,op&ovanych®. Ri
nespokojenosti se standardem sluzeb v institugibnpEi /ze strany senior&i
piibuznych/ je pozorovatelny zvySeny zajem o ter&iniby domaci p& — ,Home
Nursing“ /Remr, 2005/.

Z pohledu starnuti obyvatelstva jsou silmimany problémy socio-ekonomicke,
mére uwédomované jsou zatim jeho dopady na subjektivni ipéoi stéi a na
mezigeneréni vztahy v rodinach. Individualizace, ktera chaeaizuje novodobé zémy
souziti v rodinném Zivet piinaSi hlave nejstarSim osaétym Zenam, ale také muih,
mnohé ekonomicko-socialni, zdravotni i psychologigikoblémy. ...Na venkavjsou
tradicné vzajemné vazby uZzSigdargjSi a vice osobni, coz je dano jednakitpm
obyvatel v lokali¢ a tudiz absenci anonymity, dale tim, Ze vedle Fgbare WtSing
piipadi rodinni gisluSnici a znami /Pavlikova, Herova, 2005/.

1.6.3 Rodinn& versus institucionalni pée
Rodinu chapeme jako zé&kladni prvek spotesti, ktery integruje vSechny
vékové skupiny. PovaZzujeme za podstatné, aby byloigtv systém podpory pejicich

rodin v @ipad® nemocici nesokistatnosti seniora. Rodinje treba dodat sluzby, které ji
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umozni se o seniora — pacienta postarat. Nezasiugit roli statu je vyt vyhovujici
legislativu, ktera by umoznila a usnadnila poskgtovpé€e /Holmerova, 2002/.

Jiti Remr ve svémijispevku ke konferenci generace 50+ z roku 2005 popisuje
na zaklad vyzkumu zékladni rozhodovadinitele, které ovliviuji rodinu @i uvazovani
0 moznostech @€ o seniora k ni nalezejiciho. Popisujesayn,kli¢ovych ¢initeli“ na
podkladt historickych souvislosti. Rodina byla v tré&diich spolénostech zakladnim
prvkem, ktery zajioval p&i o seniory v pozdnim &ku, to, Ze dti, kdyZz dosgji,
petovaly /s vadkem za vychovu/ o své radi, platilo jako danost, bylo to jejich
povinnosti, bylo to i v jejich moZnostech. Takové&dinnd solidarita je povazovana za
optimalni zmsob zabezpeni iv dneSnim &ku /Siroky rozsah zabezfeni sluzeb
seniorovi, neformalni charakter, vysoka mira fldkyg domaci prostedi/. Vytv&i se
zde prostor pro ,rozvijeni inter-genéna solidarity”, @i spravném fungovani rodina
eliminuje ,riziko sociélni exkluze senidf Rodinna pée ma i sva znma omezeni,
nejvice tam, kde senior nezije v rodovém sgehstvi, nebo ndpv nizkogijmovych
domacnostech, kde rodina problematicky zab&zpesveé vlastni poeby.V takovém
pripade dava rkdy pednost instituci sam senidRemr, 2005/.

Vytvaiet predpoklady pro dstojny Zivot seniar v podminkach zdravodn
socialnich instituci, rezidenci, dombowpro seniory, dorn na mli cesty, doni
s pe&ovatelskou sluzbou a Ustagocialni pée znamena vyraznprispivat k tomu, aby
Klienti téchto zdizeni prozili své sta aktivrne, smysluplg a v maximalni mozné rd
vhitiniho uspokojeni. Pro pracovnik§chto instituci to znamenargrevsim Gast na
zabezpéeni gijemného afirozeného bydleni seniir vytvaeni domaciho pro&tdi,
poskytovani pdebné zdravoth socialni a oSébvatelské pé&e, ke kvali¢ sluzeb pat
vSak také urowue aktivizatnich program, pritaZlivost vychovi vzdlavacich¢innosti

a &innost voln@asovych aktivit. /Havlik, 2008/.

1.6.4 Pojem autonomie
O autonomii piSe Sykorova jako o terminu, ktery mauzivd volg, je
konceptualy plasticky, zahrnuje mnoZstvi pojnako sebeuteni, nezavislost, svoboda

a kontrola rozhodovani a jednani individua prosi&§Sich zasah. Vyjadiuje objektivni
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nebo podiovanou schopnost jedificuskuténit vlastni zZivotni cile a dosahnout jich
pomoci vlastnich zdrdj Tzn. fyzickych a duSevnich moZzZnosti, fidaith rezerv,
socialni podpory, moci, prestize /Sykorova, 2004/,

St&i vSak ¢asgji nez jinA obdobi provazeji zZny které mohou vést kdnuti
osobnich zdrdj, mohou ovliviovat schopnost jedince kontrolovat vlastni Zivaiihiaci
a byt tudiz autonomni. VySe zndré zneény, mezi jinym penzionovani, modifikace
socialnich siti a jejich podmeé funkce v dsledku ovdo¥ni, Umrti sourozernig pratel
/Sykorova, 2004/.

1.6.5 Rodina a senior, problém samostatnosti, automie ve vztazich

.My, kteri verime v zachranu arenesanci rodiny jako zakladnihmtidiho
spole’enstvi od kolébky az za hrob, v obnoveni a wméwsolidarity mezi generacemi
uvnit* rodiny, se snazime, za pomoci psychologie a sgimlnajit prostedky, jak tuto
myS3lenku realizovat,” piSe PavRican. Prvni z pekazek, které vidi na cest obnoveni
techto vztall, je casté sthovani. Mlada generaceed se sthuje za vyhodnym
zan¥stnanim, novou rodinou, gia,zustavaji sami“. Neni jasné, co je zdéignou
a nasledkem odcizeni. Je vS8ak mozné vyuZivat zialSoby kontakt, dopisovani,
telefonicky kontaktfasté nav@vy a podobd. Citové vztahy se mohouidyzickém
odcizeni vyvijet naopak klaghneZ pi blizkém kaZzdodennim souZitidan, 2006/.

Ri¢an zmiwuje dw hlavni zasady v souZiti dvou po $ojuloucich generaci:
UdrZzovat odstup — zasada autonomie, n&owani — a ¢stovat blizkost. Odstup,
autonomie je nutnym ipdpokladem v ramci blizkosti v souziti raili s dosplymi
détmi /Ri¢an, 2006/.

.Preji si, aby niij Zivot a m& rozhodnuti zavisely na &nsamotném, abych si byl
védom sebe sama jako myslici bytosti odfmné za sva rozhodnuti a schopné ¥tlgv
je odkazem na sveé vlastni mySlenky a &dr Citace filozofa I. Berlina k poeke
integrity a svébytnosti /Sykorova, 2007/."

Autonomie a zavislost na pomoci druhych se newjiy pisSi Pichaud
a Thareauova, zavislost jako situace, klibwek potrebuje pomoc druhéhaipbéznych

dennich¢innostech, odliSna od autonomie, coby schopnosti ¥#&ot podle vlastnich
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zésad, réritek — ,z2istat pAnem svého Ziti a chovani“. Pojem autonondieakito blizko
ke svobod. Ve vykeru, rozhodovani, sebeédomeni. Opakem je heteronomie, kdy je
¢loveék kontrolovan aveden ostatnimi iveicech vlastniho Zivotaldestlize jsou
naruseny schopnostiéoo ¢init nebo se rozhodovat, paboveka je nutna pomoc druhé
osoby. Podil dasti pomahajiciho na pomoci druhému je dan stoprautonomie
a nezavislostiPichaud, Thareauova, 1998/.

Podob® zmirnuje Sykorova: Absolutni autonomie, svoboda,éstdinost nejsou
mozné uz z podstatylovéka jako lidské bytosti. Jako spo@nské bytosti jsme
vzajemre zavislymi jak na arovni uspokojovani nizSichijett, tak pateb vysSich, které
nas definuji. ...Jast na sdilenycltinnostech, pocit sounalezitosti, respekt druhych
a moznost byt &im uzitegny jsou fazeny k vySSim p&gbam ¢loveéka, steji jako
autonomie.Senidgi vnimaji ol poteby ¢i hodnoty ve vzajemném spojeAutonomii
nelze stast proti socialnim vazbam. Socialni interakce vyiuwdréity rdmec, v ramci
kterého se udrzeni kontroly a autonomie vyjednavajNékteré gerontosociologické
teorie gredpokladaji aktivnitizeni socialnich vztahze strany seniér ktera spoéiva
v autonomni redukci socialnich siti a v selektikahcentraci na vztahy, které jedinci
piind3eji psychické a sociélni uspokojeni ¢asfji k vyznamnym druhym a nejblizsim
piibuznym/ v disledku zvySuji moréalku a kvalitu zivota vei$ta/Sykorova, 2007/.

1.6.6 Samota, osa#host

Podle definice slovniku Larousse je samota ,$tavéka, ktery je odloten od
okolniho s¥ta“. Je mozné vSak zakouSet pocit o&aima nebyt fitom ve fyzickém
odloweni a nebo naopak ani v odéemi nepocdiovat samotu. Pichaud, Thareauova
zminuji prizkum ve Francii z roku 1992, podi€jh se khem dvaceti minulych let
zdvojnasobil podet osandlych lidi ze ti na Sest miliof, kazdy desatglovek Zil v té
dobs sdm. Polovinu z osattych lidi tvorili jedinci nad 60 let ¥ku, z nich 80 % bylo

Zen /Pichaud, Thareauova, 1998/.
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1.7 Souziti a gtet generaci v sotasném pohledu

1.7.1 Generace

Generaci nazyvame souhrn jedingijicich ve stejném obdobi, ktemaji
spole&né historické a socialni podminky. Obdobi jednéegace se obvykle vymezuje
15 nebo 30 lety /podle Dromela z r.1862 nebo Rumaeli r. 1875/. Generagdeni
spoleénost, podle historicko-socialnfiplusnosti jejickéleni, zarove tim vytvaeji jeji
kontinuitu. Generace jsouikZitym dynamickym socialnim faktorem /Koval, 2001/

Generaci je migna skupina lidi narozenych a dospivajicichiiblZné stejné
dobs bez ohledu na ffbuzenskédi jiné vztahy. V chovani jednotlivych generaci
najdeme rozdily dané sponskym vyvojem. Vrstevniky spojuji Zivotni a dobBov
podmirgné zkuSenosti, hodnotovy rej&t zpisob uvazovani. u nas se v &asnosti
délka trvani jedné lidské generace prodluzuje, capovida vyvoji ve wtSine
rozvinutych evropskych zemi. Diky prodluzovanimpérné délky Zivota se Ziji nyni na
Swté sowasre ¢tyii generace lidii kdyz vnimame jejich odlisné Zzivotni zkuSenosti,
v sowasnosti rychle se &nici Zivotni podminky mohou rozdily stirat. Hodngio
orientace nemusi byt rozdilna, jen rozditrplatiovana. Jiné Zivotni zkuSenosti mohou
byt vyhodou. Jejich nevyhoda se naopak projevigéipact zatvrzelych postdj ktere
jsou gekazkou kdekoliv, bez ohledu n&kv SouZiti generaci je v séasnosti mnohem
volngjSi nez dive, generace Zzijici v rodirexistuji¢asto vedle sebe, jsou v kontaktu, na
obou stranach vSak byva tendence osamostatnitée.\Sak plati uwith mezigenerai
vypomoc, psychicka i fyzicka, je-li rodina schomnachotna ji poskytovat. Objevuje se
také prvek globalizace. /ToSnerova, 2009/.

Generdni kontinuita je pijimana obvykle jen ve skupinznamych lidi, ufité
skupiny, v ramci rodiny. V SirSi spdieosti mohou mezi jednotlivymi generacemi
vznikat socialg vymezené hranice, kteréwdaziuji rozdilnost &chto skupin. V ramci
generé&ni kontinuity ma vyznam i umrti jedince. Jeho naiebiraji gislusnici dalSich
generaci, kté pochazeji od #ho. Vlastni Zivot je feba posuzovat na zakkadéto

kontinuity. /Vagnerova, 2007/.
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Dulezitou podminkou sociatrekonomického rozvoje jeékové integrovana
spole&nost, kde je eliminovanaékova diskriminace, nedobrovolné dgnovani, je

posilovana vzajemna solidarita a podpora mezi geeeni. /Kalvach, 2004/.

1.7.2 Interakce

Interakce — komunikace je nejvyr&@im lidskym jevem. Vzajemne
ovliviiovani sociélnich aktivit vytid interakéni ¢asoprostor, ktery twd pro socialni
aktivity prislusné dynamické pole, ve kterém se tento intexiagroces realizuje. Jde
o slozitou strukturu, ktera je nejvlagim prvkem socialniho chovani a jednani
jednotlivce a skupiny.Zakladem interakce socialnich aktivit mezi staryiaimi
a dalSimicleny spolénosti je navazani socialniho kontaktu. Interakcezgisla na
socialite partnets, jejich individuali®, osobitosti, socialni situaci, ve které se nacfiaze
Interakce vytvA a upewiuje socialni vztahy. /Koval, 2001/.

.V éfme tomu, Ze ulice, n&fsti a parky budou ratelska mista lidem n#p
generacemi. Budeme gitat s tim, Ze lidé chji byt u toho“, neposté jim virtudlini
realita. /ToSnerova, 2009. Cit. s. 231/."

1.7.3 Komunikace

.,Pojem komunikace je uzivan pro ozeai velkého mnoZzstvi &fi, které
probihaji mezi lidmi i vzajemném kontaktu a vyné informaci.” Do velké miry ji
uréuji vzajemné vztahy a pozice ve skupinové stritektlvesSkera lidska komunikace
probiha na arovni slovni — verbalni a mimoslovnnheverbalni. B komunikaci se
starym¢lovekem vystupuji do pagedi slozky neverbalni komunikace. /Minibergerova,
20086, cit. s. 41/.

1.7.4 Mezigener#éni vazby a komunikace obec#

Z hlediska genetické posloupnosti nalezi kazdinga ke generacidti, rodica,
prarodtu, piipadré praprarodia. Ve zjednoduSeni iieme vyjit zeii generaci, které
se lisi gedevSim rozsahem a zpracovanim Zzivotnich zkuSemnésiyZ pogeme tvrzeni

0 nutnosti genetmich antagonisin vime, Ze mZze dochazet ke konflikin, které
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plynou z rozdik v ndzorech, postojich, v motivaci. Pro dobré souiag. v rodirg je
nutné, aby se vsSichni snazili porozétrgeneranim zvlastnostem /Kalvach, 2004/.

Ve sborniku ostravského kongresu z roku 2004 swiguifspsvku Problematika
mezigeneréniho souZiti a vztah zabyvaji mezigenetaimi vztahy nejen v ramci
rodinného souziti. Mezigeneéra souZiti a rozpory jakoZto davnou gast djin lidstva
vnimaji jako zavazny spalensky probléem. Jako vyznamneé vlivy naéoy v dnesnich
rodinnych vztazich jmenuji: celkovou sp&#a@skou prornu spojenou se vznikem
liberalni spolénosti a jejim vyvojem; zgmy v oblasti dlby prace /vyroba mimo
rodinné progsedi/; celkové spolenské zminy jako oslabeni citovych a moralnich
vazeb; proces urbanizace a rozp#idenerani tradini rodiny; demografické zémy;
negativni trendy jako sniZovani o Uplnych rodin; satasny zivotni styl, kvalitu
Zivota chapanou z individualniho hlediska; snahiorekci a plany /p komunitni
planovani/; trend ffgsouvat p& o staré a nemocné mimo rodinné piedt /Lavitka,
Zavazalova, Zikmundova, 2004/.

Vztahy mezi generacemi z pohledu vyvojové psychelahrnuje mimo jiné
struné D. Oudova. Generace v rozmezi 15-65 a vice dbtdb i stupia — mladez,
sttredni generace a starSi generace, meznikyéke 20/25 a 60/65 let. u mladych
zduraziuje hlavni akol dospivani, kterym je ,uveéhi z @iliSné zavislosti na rodich
a navazovani diferencovgfich, vyznamgSich vztali k vrstevnikim. Venuje se této
emancipaci, jejim zfsohim a projevim v dospivajicimeku, piSe o delSi déb kterou
potebuji dnesSni mladi k dosazeni psychické a socAlalosti vzhledem k vySSim
narokim na vzdlani, profesni pipravu a dalSim z&im dnesni spataosti. Zminuje
rozpor mezi hodnotami mladeze a starSi generaegch konflikt, ktery nemusi nun
vzniknout, zalezi na porozumi, toleranci, pruznosti nazor Sblizeni generaci
podporuje uvolani patriarchalni struktury rodiny, rozbiti autotitaiho pristupu ve
vychow /vymezeni jasnych hranictipzachovani dostatku volnosti k samostatnému
rozhodovani/. Rozpor, ktery se objevuje, znameséardi generace strazeni tradice,
tendenci ulpivat na vlastnichayodnich normach a hodnotach, u mladSi generace
shirani novych zkuSenosti, odmitani platnosti stameiitek, vnimani norem starsi

generace jakoipkazek v celkovém pokroku /Oudova, 2003/.
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Pronmena vzdjemného postavenigiusniki odliSnych generaci umtidje rozvoj
tzv. reflexni generativity, pro kterou je typick&e starsilovék neni uz jen autoritou,
radcem, ale se zajmem o rozvoj mladSichofejejich znalosti a je ochoten riduse

od nich géemu, co oni umi Iépe /Vagnerova, 2007/.

1.7.5 Generd&ni souziti v rodiné, poznamky

.Vztah ke stéi byva vyznama ovlivnén jiz v détstvi. ZaleZi proto na rogich
a fistupu Kk jejich vlastnim rodiim. Riklad chovani, ktery davaji svymétgm,
poskytuje model jednani, jaké od nich mohou sanstd€ ocekavat /Stilec, 2004/."

Jak pise Pavalican, @i dnesnim zpisobu Zivota nasledujici generace nespojuje
spol&na prace, mohou je vzdalovat geraiarozdily v ndzorech, Zgobu vychovy
apd. Situace ohledh Ziti v #sném sousedstvi nebo naopak co nejvzdliem bydleni
od rodicu se n@ze vzdy liSit podleskového odstupu generaci, sp@aské vrstvy, vSech
dosavadnich rodinnych vztéh osobnich vlastnosti Zastrenych, i podle toho, zda
maji manzeléd&i. /Ri¢an, 2006/.

O vztahu mezi generaci dajch déti a rodta béhem pozdni dosgosti /50-60
let/ piSe mimo jiné Marie Vagnerova: Starnouci lidéseji pispet k vytvoreni nové
rovnovahy rodinnych vztah Museji se na situaci adaptovat jiz v dolady ztratili
jistotu své role rodie, museji ji transformovat, aby odpovidala novéigagaislusniki
dvou rozdilnych generaci. Pozitivni strdnkou téfovojové znmeény byva zklidéni
rodinnych vztah. Ke stabilizaci interakce rogli a ctti dochazi v dobmladé dosglosti
a tudiz i ¥tSi zralosti dti. ...V pozdjSim obdobi se odehrava vynma nazol vice na
arovni vzajemnosti a reciprocity; odpoutani, osam@iosni od rodéa posiluje
jednozné&nost mezigenetaich hranic.“ Frekvence kontdkta mira uspokojenosti
vztahu starnoucich ratfi s dosglymi détmi mize Ehemcasu kolisat a pro#éiovat se.
Zasahnout zde #iZe mnozstvi nejizr¢jSich faktofi, které zetSuji faktickou ¢i
symbolickou vzdalenost meziiplusniky obou generaci. /Vagnerova, 2007/.

Je pirozené, pokud se rath snazi byt pro mladou generaci svycttid
»atraktivni spole‘nosti“. Dob*e mezi nimi mZze fungovat systém vyhod a sluzeb, které
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si vzdjems poskytuji. Blizké, ne vSakils blizké souZiti je pak spiSe vyhodné nez
nevyhodnéRican, 2006/.

Kvalitni vzajemné kontakty jistovliviiuji i psychologickou adaptaci prarodi
S wkem se mini rozloZzeni sil § vzajemné pomoci, sifthodem vazgsich
zdravotnich probléin se prarodi stava obvykle postugnvice zavisly na pomoci
vlastnich starnoucichétl. Pozitivni pouta vytviiena khem ggedchozich vyvojovych
obdobi jsou zakladem praijeti takovéto postupné zmy situace ataké poskytnuti
opory starnoucim roditm az do terminalni faze zivota. /Langmeier, Kiigva, 2006/.

StarSi senifh maji vysokou pdebu udrzeni spolehlivych a jistych citovych
vazeb, které jsou proéredrojem komplexni opory. Postupdochazi k redukci jejich
socialni si. V ramci ubytku sil a energie, ale i pelby citové pohody a jistoty, velmi
stai lidé mnohé vztahy a kontakty omezuji. S&irg s touto situaci roste era
vyznam nejblizSich lidi, ffbuznych a patel. Stéi lidé je povazuji za vykny zdroj své
jistoty a anticipovaného bezfien pripadnou separaci nebo ztratu proto vnimaji jako
silny stres /Vagnerova, 2007/,

Neustale jefeba mit na mysli a Zdaziovat, Ze odposdnost za vychovu di
maji predevsim rodie, ktéi také museji vynaloZzit nejvice sil &fBonat mnoZstvi
piekdzek. Prarode by jim v tomto Ukolu réi byt napomocni jednotnymgsobenim na
dit¢, kde ovSem rozhodujici slovo museji mit vzdy jebdice. Namitky lze projednat

jen bez pitomnosti dikte /Langmeier, Kregjirova, 2006/.

1.7.6 Redsudky a stereotypy, problém ageismu

Je poteba hledat se vSi vynalézavosti, Zivotni zkuSemastElivosti prednosti
st&i a nové formy souziti.iPcemz je kazdy z nés zatizen svynegsudky, pocity
kiivdy nebo mé#cennosti a podokn coz toto nase hledangztje Rican, 2006/.

Objevil se novy termin ageismus — diskriminace Allatt veéku, zahrnujici
negativni pedstavy o std /Klevetova, 2008/.

Ukazuje se, Ze socialni percepcdisiusniki jiné generace fite byt
v negativnim smyslu ovlivina gedsudky. Chybnymi nazory, které vyfag zaujatost

vaci ¢lenim urité skupiny na zakladznaki, které se ihned nabizeji /stereotypizace/.
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Ageismus — ¥kové pedsudky mladychdki starym, je teba doplnit pedsudky starych
vaci mladym, neb6 ani ty nejsou vzacné. Podle teorie dekategorizmcgedsudky
zminiuji, pokud se roz#i moznosti socialniho kontaktu mezi jedinci nebafkitnimi
skupinami /Kalvach, 2004/.

Stereotypy, navyklé vzorce chovani mohouigmat nebezpaé k diskriminaci
druhych, kjejich bojkotovani. iBdsudky wc¢i odlisSnému chovani druhych,
zpasobenému jejich fipslusnosti k ufité skupig — wkové, socialni aj Promita se
obava z jinakosti ve vizazi, chovani, myslewistppu k Zivotu, vyznavani odliSnych
Zivotnich hodnot. Odrézi se i ve vztahu ¢ddkici détem a @ti vici rodicuim, pipadre
viidi spole’nosti, mistni komunity:i obéma. Predsudky maji zdroj v neznalostech,
neporozumni, nepochopeni, vgstaji z pocitu ohrozeni, obav z vylmni z mistniho
spole&enstvi a jeho nasledk venkov, zajmova skupina...apod. /ToSnerova, 2009/.

...Sociologick& Séeni potvrzuji, Ze svou negativni roli sehravajiouasnosti
i socialni bariéry, vytvi#jici u mnohych seniérostych cwit, sportovat ve &ku, ktery
je varejnosti vniman jako obdobi klidnéstojnosti /Stilec, 2004/...

Ageismus odrazi hluboko zalemené obavy mladych aigtdni vrstvy, stava se
osobniobranou, tj. odvedenim pozornosti od figgmnych mySlenek jako jsou odpor ke
starnuti, chorobdm, ztrét sok¥stachosti, neuZiténosti a smrti. Ageismus jerifpm
nejvice rozgeny v nastskych aglomeracich. Stalost ageistickych pospopnika do
vSech oblasti Zivota, od vzialaz po institucionalni odmitani starych lidi wégpad
penzionovanim vitalnich starych lidi v oblastédy a Skolstvi, byrokraticky ageismus
Urednil; a zandstnavatel. ...Zastaralé neddecké néazory o sth opakujici se
pesimistické fedstavy o Zivet staréhocloveka jsou faktory, které oviwiji veejné
mireni. Kazdodenni medializace vitality mladych bez¥gného pohledu na staré lidi
vytvai kult mladosti v kultée dané spoknosti. Ztrata klasické moralky ve spatesti,
vytlacovani duchovni dimenzéloveka v minulosti a jeji slozity navrat k modernimu
cloveku spolu s rozpademrsipozenych generanich vztalt, zaloZzenych na tradicich
a uce, spolenosti staréhaloveka odcizili /Koval, 2001/.

Jadrem mezigenataiho neporozumni je netolerance, nezdjem a nevhodna

povahova skladba na kterékoliv sttamez ohledu na stda wk. Budoucnost neni
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v nastaveném individualismu ve spaiém souZiti. Vede to k n&#pS ch&né samat
piedevsim starych Zen, coZz je jedna z dani vysokéda.vK mezigenernimu
porozungni je teba tolerance a znalosiznych poteb z&astrénych ve zdravi i nemoci
/ToSnerova, 2009/.

Zména generénich vztali je logickd. DnesSni evropskad sp@test je
orientovana na miladi. Od doby renesance se v Evigpednosiiuje autonomie
a nezavislost jednotlivce. Dani za taize byt pak izolace a samota veist&/ztah
mladSi generace ke starSi jétSmou ambivalentni. Star§lovék je ¢asto vystaven
posméchu, vykdistovani, tyrani a degradaci /Koval, 2001/.

Diskriminace starSich osob je zavaZzné celosgpolkeké téma, v poslednich letech
je vyznamgt sledovano Evropskou unii. Existuje evropska deéinktera byla fevzata
do navrhu zakona orovném zachazeni a o pravnidstgadcich ochrany #ed
diskriminaci — antidiskrimingni zé&kon, aje z4eréna ido navrhuceské podoby
zékona. Diskriminéni chovani prameni Z'e@dsudk, které zaujimame i urcité
skupirt jednotlival. Pst nekriticky pijimanych pedstav o std vCR podle T.
ToSnerové: Sta lidé jsou vSichni stejni; stmual a Zen je stejné; sfanemajicim
spole&nosti pispeét; stai je kiehké, patebuje péi; st&i je ekonomickou z&Fi
spole&nosti /Lorman, 2006/.

Ageismus systematicky, na institucionalni i osohirovni, stereotypizuje
a diskriminuje lidi a zaklad véku. Vede k omezeni socialnich roli, znehodnoceni
statusu senidr strukturuje ¢ekavani druhych &i nim, odpira rovné iflezitosti,
snizuje v mnoha ohledech jejich Zivotni Sance. ,Af®l&nostech s diferencovanou
ekonomickou a socialni strukturou jsou séni@iifazovani k marginalizovanym
skupindm, aniz by sefipoustlo, Ze pra¢ socialni a ekonomické struktury hraji
vyznamnou roli v produkci jejich zavislosti.” /Syava, 2007, cit. s. 50/.

Generace se jiliS nesetkavaji, nemaji kde, neznaji se, malobg,skrony
stereotyg, vedi. Jako by spoliost nebylaclenéna. Hlas dostavaji ti, které je nejvice
videt a slySet, na spalaeost se tedy divame dagtji ocima ticetiletého muze a jeho
hodnot, ¢i pohledem majoritni spateosti. Z dtstvi zna tento muz svou milovanou

babicku, ta je vSak pro dj nekym jinym nez ,baba odnaproti. 8i z matéské Skoly
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chodi zpivat do Domdvpro seniory, odkud si odnaSeji obraz nemocnéhajstavni
pé&’i zavislého std. Seni@gi mohou byt vSak lépe v roli forodei-expert: napfiklad pi

navseve vystavy, zajimavych technickych expdelové tvorby /ToSnerova, 2009/.

1.7.7 Komunikace a bariéry v komunikaci

Prostednictvim komunikace navazujeme kontakty. Ve vztdteu starému
¢lovéku jsou to kontakty sociannegimé /teti strana/, imé, primarni, sekundarni,
symbolické /gesta, mimika/ nebo terciélni — predhictvim masmédiSociélni izolace,
odloweni jedince od skupiny nebo druhych jedineede k osa#tosti. K izolaci mize
dojit tak, Ze je jedinec ostatnimi vylemy, nebo se sam addje, pfipadre k izolaci
dochazi pro lepsi adaptaci jedince na nové pwextit anebo kili jeho nedostaiéné
Ucasti na zalezitostech celkikoval, 2001/.

K obecnym komuniké&nim problénim pribyvaji u seniora specifické obtize,
kterymi mohou byt poruchy smyslového vnimani, nkgicka onemoceni
s naslednou afazii /poruchoici/, kognitivni poruchy, psychiatrické choroby aj.
/Minibergerova, 2006/.

Tyto specifické obtize jeteba chapat arespektovat Pro podporu dobré
komunikace je velmiilezith ochota naslouchat a sdileni prozivané staatasi strany
projevené ve verbalni i neverbalni ra¥itvengl&ova, 2007/.

Martina Vengléova zmiiuje i dalSi problematické situace, které mohou atast
pii komunikaci se seniorem /zde zaravdientem/, jako odmitani kontaktu ze strany
klienta, hovor na opakujici se témata nebo zloataélgarni vyrazivo, a jmenuje jejich
mozné zasadniftiginy, jakoz i mozné zjsoby jejich ieSeni. ,Komunikaci posiluje
snaha domluvit se.imysleni o0 moZnostech usnadinnarusenych schopnosti klienta,
hledani cest a empatie ke amam v Zivot" /Venglarova, 2007/.

~Spolecinym jmenovatelem veSkeré qgo seniory je komunikai kompetence
pracovniki posilujici identitu, seb&domi, socialni zderéni, solEstainost,
nezavislost, distojnost a sebelctu senica sodasr prispivajici k renesancigwodniho
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Zivotniho stylu, kiniciovani rozvoje schopnostistvésamostatny spokojeny Zivot
a snizovat tak osobni socialni a zdravotni rizitavlik, 2008, cit. s. 106-107/.

Pozornost médii a propagace zdraveho Zivotnihai gpgd nazvy ,Std ma
¢ervenou, Hledani moudrosti staBarvy Zivota apd. By #la byt nenésila a kreativig
smerovana do piadi pro mladez, aby bylaieklenovana propast mezi mladou generaci

a generaci senidrDusek, 2006/.

1.7.8 Podpora mezigenefmi komunikace a vztahi
Piriklady konkrétnich programa:

Langmeier zmiuje v poznamce programy podporujici aktivni zapiojen
prarodta v nuklearni rodis, zejména v sociatnrizikovych rodinach /nap Olds —
Prenatal/Early Infancy Project, 1981/ nebo vrodmakde je dit s postizenim.
Prarodée jsou zde vedeni KEt8i primé fyzické pomoci rodi) k povzbuzeni a endai
podpde matce, mohou pomoci fip,rozSifovani vrgjsi socialni sit rodiny* nebo
vyhledavani moznych socialnich sluzeb. ,VSechny tgktivity maji prokazatelny
pozitivni vliv nejen na vyvoj ,ohrozené“ nuklearnddiny, ale i na staréholoveka
samého tim, Ze jej udrzuji v akti&ita poskytuji mu pocit uzit@osti pro druhé
/Langmeier, Krejirov4, 2006/."

Tamara ToSnerova popisuje projekt vyuky prace Gapio seniory, ktery ji
zaujal v Misni jiz v roce 1999. Krafrautoii projektu se jej &astnili jako Zaci senig
jako vyuwujici gymnazisté. V fvodnich gmeckych projektech z&avali gymnazisté
seniorskou populaci v odpolednich hodinach ddépskoly /2x tydé po dobu Al
roku/, se zasrem: ,Prace s piitacem vede ke vzajemnému respektugaiysokému
oceréni mezi generacemi.” Hlavni motivaci seriidvylo ziskat znalosti k vlastnimu
pouzivani internetu, dale si kladli cile ve smysiuSevniho tréninku, dalSiho
vzaklavani, ziskani nového katkiu. Fi vyuce se vyvijel také postoj studérike starSi
generaci. Bhem weni se minil v pozitivni v 64,3 %, uc¢i ucitelim studeni pak v
50 %. Studenti poznali obtize vyuky, vnimalzné gedpoklady u frekventafitkurzu.
Ucta k jejich vlastnim vykujicim stoupala. 81,2 %¢astnicich se studentkurzy

chapalo jako prosgsné a velmi prosigné v ramci svého osobniho rozvojecitelé
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informatiky ve Skole vnimali znatelné zlepSeni wlwsostnich projevech studént
zvySila se trplivost, tolerance, metodické zmosti. Relativid neznénéné Zistaly:
piesnost, spolehlivost, ¢které typy w@ebniho chovani. #eneseni odpa@dnosti na
gymnazisty bylo chdpano jakdipos pro formovani jejich osobnosti. Projekinasi
vyhody pro: spolénost /porozuréni pro druhého, vzdjemne&eni/, seniory /fekonani
bariér, socialni posileni, zlepSeni sebehodnocemésieni komunikace, aktivity
a duSevni trénink/, studenty /rozvoj osobnosti,ilpas zodpo¥dnosti, tymova prace/,
Skolu /centrum setkavani, kulturnérd/, ekonomiku /3-4 senibz kazdého kurzu si
koupili positat/. V CR je pistupnatada podobnych kuézpro seniory, méh jsou
chapany mezigenafa a nejsou monitorovany z hledisk&inpsu pro vydujici. Daraz

je kladen na funknost, nizkoprahovost, dosazitelnost pro seniorar&mva, 2009/.
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2. CIL PRACE

2.1 ZjiStovani pohledu na mezigeneréni komunikaci

ze strany seniofi, mladé a stedni generace

Vyzkumné otazky¢. 1-2:

1/ Maji rozdilné generace zajem o komunikaci nmethou navzajem a vytkeni
mezigenerénich vazeb? Je mezi nimi lhostejnost? Co pEonrezigeneréni
vztahy znamenaji. Jak jsou prédilezité.

2/ Jak vnimaji jedinci druhé generace, jaky maji ggoahled. Jsou jejich dojmy
a postoje k nim spiSe pozitivni, negativni —ppdw takové? Co utvd jejich

pohled na starSi/mladSi generd&tm je tento pohled ovlivovan.

2.2 ZjiStovani zpisohi a moznosti

pouzivanych pro vytvaeni mezigenerénich vazeb

Vyzkumné otazky¢. 3-5:
3/ 'V jakych souvislostech sézné generace vzajesetkavaji? /Kde, jakasto, pi
jakych pilezitostech/. Vytvéeji se mezigenetai vazby pedevSim a pouze
v rodiné nebo i mimo ni?
4/ Vyhledavaji senid komunikaci, vztahy s mladSi generaci a naopakon&f
jednotlivci spiSe uzaeni v okruhu svych vrstevnik
5/ Je ve spolmosti dostatek moZnosti, které podporuji vazby ralkakaci mezi

raiznymi generacemi?
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3. METODIKA

V préaci byly pouzitymetody a techniky kvalitativhiho vyzkumu:

Kombinovana technika = sokasné vyuZiti viceiznych technik pro co nejtsi
objektivitu ziskanych dat.

Metoda: dotazovani

Techniky: nestandardizovany rozhovor, véltizené diskuzni skupiny

Dopliikova technika: Anketa — volné asociace ke siow st&i, mladi, senior.

Vyzkumny soubor: Seniorska generace. StarSi Skokk,\stedni generace. /BliZSi
roz&leni viz kapitola 3.1.1./ Vyzkum byl prov&d u kEZné populace bezigmé
socialni nebo zdravotni patologie.

Vybér respondentia byl Gcelovy V rdmci &elového vyBru, ktery byl uten
vékem respondefit relativnim pdtem respondefit v jednotlivych kovych
kategoriich a alesmiacast&énym zastoupenim mua jednotlivych kategoriich, byl dalsi
vybér responderit nahodny Velikost souboru nebyla stanovena, nahodny b
responderit byl dadle omezen pouze na ochotu odpovidatéasthit se, @&asovym
planem vyzkumu.

MnoZstvi dotdzanych, kte odmitli (&ast na vyzkumu, neni zohlegmo ve

vysledcich.

3.1 Pouzité techniky
V néasledujicich kapitolach jsou blize popsany eéuzechniky: rozhovor,

diskuzni skupiny, anketa — asociativni technika.

3.1.1 Rozhovor
V ramci &elového vylru byly vytvareny 4 kategorie dané chronologickym
vékem dotazovanych a pisluSnymi generacemi prestoze jejich hranice jsou pouze

unmgle ugené.
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Podle pedpokladaného pmérného odstupu dvou generaci 20-25 let by byly
generace rozdeny nagiklad takto: 15-24 let/ 35-44 let/ 55-64 let/ 75-@4. Nektery
vék by tak nebyl pifazen k Zzadné generaci. Proipbly vyzkumu byla proto populace
ve wku od 15 do 94 a vice let roddna doctyi skupin nerovnorrné takto:

Senia‘i /65-94+/: SEN
Zraly vék /35 — 64/: ZR

35-49, 50-64 = ZRA, ZRB
Stiredni dosglost /20 — 34/: DO
Stargi Skolni wk /15 — 19/: SK

Pozn. Cisla v zavorce ozwaji vékové hranice, které tovaly danou kategorii.
V kategorii zraly ¥k byly vytvoreny navic d¥ podskupiny, nicméhjen pro
lepSi orientaci v ramci pozgsich srovnavani. Jsou ozeay ZRA a ZRB.

Obvykladélka rozhovora byla 45 — 50 minut.

Rozhovory byly dotazovatelem zapisovany, nebytizowan jejich zvukovy
zdznam. Dotazovani ve vSeclhiipadech svolili k pouziti rozhovoérpti zachovani
anonymity. urozhovoru sen2-284 byly v praci s delea na soukromi dotazované
ponechany pouze podstatné uryvky.

Rozhovory byly vedenyestrukturované. V zawru rékterych rozhoval byla
pouZzita asociativni technika — pozitivnich/negaiitnasociaci ke sldéwn st&i, mladi
a senior, /odpaddi k ni jsou sotidsti rozhoval mimo vysledky samostatné ankety/.

Rozhovory jsou vzhledem k objemu dat kapitole Vysledky pouze zkracen
zaznamenany, ziglodi velkého rozsahu zde nebylo mozné ponechat jejiw reni.
Vybranécésti rozhovol z pohledu jednotlivych témat jsou uvedengiilohach.

Snahou bylo zachovat vco n&8i mie soukromi dotazovanych. Pouzité
rozhovory jsou fepsany do spisovn&stiny a zaznamenany ieti osold jednotného
¢isla, gestoze se jedna d@ipou fe¢ dotazovanych. Jeditiea nebo osobita slovni
spojeni jsou ponechana v uvozovkach. Vérakazdé z kategorii Ize naléghrnuti

rozhovoru.
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3.1.2 Diskuzni skupiny

Vramci vyzkumu byly uskutaény ¢tyri diskuzni skupiny, kterych se
zW&astnilo celkem18 dotazovanych Z nich WtSinu tvaili dotazovani z kategorie
zralého ¥ku —ZR, posledni skupiny seastnili dotazovani ze skupiny senicr SEN.

Skupiny ngly predem dany jednoduchy ramec, am¥ byly vedeny vola
Probihala dynamickéa diskuze, v niz jednotlivasinici n&li moznost na sebe vzajegn
reagovat, moderator zasahoval do diskuze jen pndend ramce nebo dopni
vyznamuieceného. Snahou bylo, aby se ke kazdému tématu Wspostupré vzdy
vSichni (Eastnici skupiny.

Tématické shrnuti jednotlivych diskuznich skupietwné striiného komenté je
uvedenor kapitole Vysledky, ténei celé zrini diskuzi je k nalezewi piilohach.

K diskuznim skupinam byly pouZityrgdtiSEné materialy s navrzenym planem

diskuze, a jednoduchy dotaznik pro vyjrinhosobnich dat /vizifiohy/.

Doba trvani skupin byla @iblizné 60 minut, Zehoz cca 15 min. byloémovano
strtnému uvedeni do tématu. Seznam@&npraktické uvedeni skupiny neni dasu
zapaitano.Schéma zakladnich témabylo nasleduijici:

MOZNOSTI SETKAVANI /15 MIN./
OSOBNIi NAZORY, POHLED NA JINE GENERACE /15 MIN./
VYZNAM MEZIGENERACNICH VZTAHU /15 MIN./

Diskuzni skupina¢. 2 presahuje zagrn¢ pavodni ramec a je roztena do dvou
¢asti, z nichz jedna je zaznamenéana v kapitole disigako diskuzni skupind. 2a
awnuje se mezigenetaim vztalim v ramci rodiny, druha je zaznamenana jako

diskuzni skupin&. 2b apodrZuje se fivodniho schématu /Viz kapitota4.2.2./.

3.1.3 Anketa

Pouziti asociativni techniky jevramci prace dophiujici. Anketa byla
provac¢na vramci jednotlivych &kovych kategoriich sivaznym mnozstvim

dotazanych v kategoriicBK a SEN V t&chto dvou kategoriich je anketa také &t
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vyhodnocena, vysledky jsou komentovanyiisiusné kapitole. Dotdzani byli osloveni
k sepsani 3-5 volnych pozitivhich/negativnich aacicke sloum st&i, mladi a senior.

PIné zrni anketnich odpasi v kategoriich SK a SEN je uvedenoiilqze.

3.2 Kategorie vyzkumného souboru — rozhovory:

3.2.1 Seniéi — SEN

Rozhovory zaznamenané v kategorii SEN byly vedemgnwi vyzkumu ve
vlaku /SEN1, SEN6/ a ve dvou domovech pro seni®ygN2 — SEN5/. DalSi v
dotazovanych byl nahodny, ovlismy pouze ochotou dotazovanych odpovidat,
piipadré také zdravotnimi mozZnostmi dotazovanycliktéré z rozhovar byly vedeny
vramci pfbéhu praxe tazatele. Rozhovory v DpS byly vedeny vpdypedchozi
domluw s dotazovanym a Domovem pro seniory, probihalyragtE v domacim
prostedi dotazovaného zacasti pouze dotazovaného atazatele. Rozhovory byly
pisemi zaznamenany a jsou komentovany v kapitole Vysledigny z dotazovanych
nentl osobni vztah k tazateli. u rozhovowe vlaku byly vzdy pedem zhodnoceny

¢asové moznosti, tak aby nebyl rozhovor ve svéibdhu prerusen.

3.2.2 Zraly vk — ZR

Rozhovory v kategorii ZR byly vedeny technikou ndhého vyzkumu
v restauraci /ZRA1/, ve vlaku /ZRA2, ZRB2, ZRB3/rdmci kurzi trénovani parti
[ZRB4/, iv doméacim progdi /ZRB1/. Zadny z dotazovanych n#nosobni vztah
k tazateli. u poloviny rozhovarbyla v za¥ru pouzita doplujici technika asociaci ke
slovam st&i, mladi, senior, ktera neni zahrnuta ve vysledcckety. Rozhovory
probihaly vzdy pouze za‘asti dotazovaného a tazatele, s vyjimkou ZRA1l &lZRB
u kterych byl vliv okolniho pro®di omezen na minimalni miru. u rozhovoru ZRB1 byla
pro pfipadnou dodaignou kontrolu pouzita nahravaci technika, kazetoagmetofon.
u rozhovoru ZRA2 byly /filomny mladSi dcery dotazované — 4 a 2,5 roku,ékter

vyznamd nebranily dotazovani.
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3.2.3 Stedni dosglost — DO

Rozhovory v kategorii DO byly vedeny ve vilaku /DOR0O4, DO5, DO6/
a v prostedi VS koleji /D02, DO3/. K této kategorii nalezké tazatelVyker byl vice
Ucelovy vzhledem k anonyditasovym moznostem aigpbu Zivota dotazovanych.
urozhovori DO2 — DO4 vetr¢ se dotazovany a tazatel'ggdem znali zdZného
kontaktu, nedli vzajemr dalSi vazby.Rozhovory probihaly vzdy pouze za&asti

dotazovaného a tazatele. u rozhdvee viaku byl bran fedem ohled na ptgbnycas.

3.2.4 Starsi Skolni ¥k — SK

Rozhovory v kategorii SK byly vedeny ve dvou domuvenladezZe  strednich
Skolach. DalSi vylr dotazovanych byl nahodny, ovlgmy pouze ochotou
dotazovanych se rozhovoru v danou chvilastnit. o této moznosti byli dotazovani
informovani gedem — do vyeru tak vstupovali jako zpragtdkovatelé také
vychovatelé Domova mladeZe. Rozhovory byly vedeklidné mistnosti jen zacasti
dotazovaného a tazatele. Rozhovory byly tazatelsenpg zaznamenavany. Téihve
vSech pipadech byla pouzita dapljici technika asociaci ke shkw st&i, mladi

a senior, tyto asociace nejsou zahrnuty ve vystedankety.

3.3 Systém ,kodi"
Kédy pro oznaeni rozhovoil /P¥. SEN1-Z69 byly utva‘eny z ndzvu kategorie
ISEN, ZRA, ZRB, DO, SK/, padi rozhovoru v dané kategorii /1, 2 atp./, Gzmi
pohlavi dotazovaného /Z, M/, a jehéku /pt. 69/. Takto jsou v praci pouzivanyip
uvacni odkazi na rozhovor, mimo nadpis rozhovoru je kdéd obvykipodok
s malymi pismeny.iPsenl-269= rozhovor v peadi 1. z kategorie SEN, Zena, 69 let/.
U diskuznich skupin bylo pro eventuelni identifikéleni pouZzitocislo skupiny
s ozn&enim, Ze jde o diskuzi tPDil, Di2a/ &islo jejiho¢lena — konény kéd tedy

vypada nap Di2a-3 /= ¢len diskuzni skupiny 2a oz&eny v soupisulena ¢islem 3/.

49



4. VYSLEDKY
4.1 Rozhovory

Shrnuti pouzitych rozhovora vSech kateqgorii — tabulka:

Kategorie Vék Pocet Souet
Ivékové rozmezi Zeny MuZi Zeny Muzi |v kategoriich
SEN /94 - 65/ | 86, 85, 84, 69 77,69 4 6

ZR B /64 — 50/ 63 59, 57 2 2 4
ZR a /49 — 35/ 37 44 1 1 2
DO /34 - 20/ 30, 25, 22, 21 30, 23 4 6
8K/19—15/ | 1817,1615| 17,15 7 2 9
Pocet celkem - - 18 9 27

Tabulka ¢.
v jednotlivych ¥kovych kategoriich, celkovy get dotazanych je 27, z toho 18 Zen a 9
muzi. V kategoriich SEN, ZR a DO bylo pouZito $est mabi, v kategorii SK bylo

1. Vtabulce je zaznamenan konkrétngkva padet dotazovanych

pouzito 9 rozhovar. Kategorie ZR je prodSi prehlednost rozélena na ZRA a ZRB.
Pozn.: Podtrzeni cifer v koloncegk je uzito pro dva jednotlivce stejnéheku.
V kategorii ZR/SEN byly navic vedemypstové diskuze, které jsou uvedeny

v dalSi kapitole.

4.1.1 Kategorie SEN — senio

V této kategorii bylo vedeno celkem 8 rozhayor nichZz 6 bylo pouzito pro
koneny vysledek. Redukce rozhovoprobihla jen na zaklad informani hodnoty
rozhovof, s&lnosti a srozumitelnosti, vy responderit byl nahodny, ovliviiny jejich
schopnosti a ochotou odpovidat.

Céast rozhovok byla provadna v ramci vybrové praxe na ZSF, 2 z rozhovor
jsou z vyzkumu ve vlaku. V Domeévpro seniory do vylru vstupovali v gkterych
situacich také pracovnici v socialnich sluzbaclefi ktnali gipadnd smyslova nebo
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mentalni omezeni zdejSich kliénfxi vlakovém vyzkumu i vyzkumu v DpS rozhovory
probihaly vzdy pouze zaasti dotazovaného a tazatele.

V zawru kapitoly je uvedeno celkové shrnuti rozhavt#to kategorie.

Pouzité rozhovory kategorie SEN — tabulka:

Kategorie SEN \VEK /65 — 94+/ Pdet
Zeny 69, 84, 85, 86 4
Muzi 77,69 2

Pocet celkem /69 — 86/ = ¢¥kove rozmezi 6

Tabulka €. 2:V tabulce je zaznamenan konkrétik\a paet dotazanych u rozhovior

v kategorii SEN. V této kategorii bylo celkem Sdstazanych, z toho 4 Zeny a 2 muzi.

Zkraceny zaznam rozhovoiki — kategorie SEN:

SEN1-769? Zije ve vesnici v @, v kraji, kde se narodila,&8inu Zivota v&ak proZila
s manzelem ve #&s&, pracovala jako kuclika. Manzel zeifel, zije sama v doenpo
rodi¢ich, wnuje se zahradce, styka sergglkynémi, ma ti déti, 6 vnuki, 2 z kazdé
rodiny ditte. Kazda z rodin &i Zije v jiném nEst, jedna z nich se chyst&igt¢hovat
k ni, na coz se§i. S dtmi a vhoutaty se vzajemhnavsevuji, ne Zejme tak ¢asto, jak
by si pedstavovala, ale néguje si. Na Slovensku ma sestru, se kterou si geav
acasto telefonuiji.

SEN2-784: DpS, fredtim Zila ve mist v by, pred odchodem do DpS 7 let sama po
smrti manzela. Narozena na Mo¥akde zila icast zivota. Rodina — 3t /60, 58, 51/,
6 vnouwat, 2 pravnotata. Z ostatni rodiny uz nikdo nezije. Od 45 letvjéD, deti

i vnowata ji nav&tvuji, maji vzajemn dobré vztahy. V DpS ji nav8tovala dive
pravidelrt také dobrovolnice, se kterou je jeSw kontaktu; kdyZz Zila sama,

®> Kbdy pro oznaéeni rozhovol /Pt. SEN1-Z69/ jsou tvieny z ndzvu kategorie /SEN, ZRA, ZRB, DO,
SK/, paradi rozhovoru v dané kategorii /1, 2 atp./, éemé pohlavi dotazovaného /Z, M/, a jehikw /pt.
69/. Takto jsou déle v praci pouzivang pvadni odkaz na rozhovor, mimo nadpis rozhovoru je kéd
obvykle v podob s malymi pismeny.iPsenl1-z69. Viz také kapitola 3.3. — Systémikadd
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navSgvovaly ji pracovnice charity, se kterymi také udrdla vztahy. Kladny vztah
k mladym lidem nila obecg cely Zivot, rada se setkavala s vrstevnikf,kdyz isli

na navaivu. Z pratel: Kamaradka ji zetfala, dalSi uz necéia.

SEN3-785: DpS, dosply Zivot proZila v domku v malém &sts, kde 20 let pracovala
na post, s manzelem se seznamila §eBb gymnaziu, po jeho vajnméli asi v roce
1947 svatbu. Vichodu gt let dal pracovala dhem svatk, po odchodu muze do
dichodu pracovatipstala. D¥ dcery, ol postupg odesly do @, kam za nimi fisla

s manzelem asitpd 10 lety. Do DpS odeSel po CMP nejprve manzed, Zistala fi
roky jeS€ doma, pak deset let Zila u dcery, v DpSt@itrok, od Urazu nohy. Z4jmy:
/lyZzovéni, tenis/, divadlo, kingteni, dovolen& sa&imi u mae, plavani. Ma 5 vnaat,
vnuwku vdanou v zamid, se kterou si kazdy tyden telefonuji. Na&vsi§i ji dcery,
pravidelre i oba zéové — z&€ s vnutkou, u kterych bydlela. S vnoaty nejsou uz tolik

v kontaktu. RileZitostré navstvuje rodinu dcery, u které ma v dénsvij pokoj.
Navsgvuje ji znama z fwodniho bydlist, se kterou si také telefonuji. S manzelem Ziji
v riznych bytech v ramci DpS, chodi za nim.

SEN4-786: DpS. ,86, tak mlada“fika Gvodem. Jeji Zivot ovlivnily hodndgjinné
udalosti. 3 dcery, jedna z nich Zije na jiném koatitu, Iékéka v penzi, 66 let. Druha
ueitelkou v penzi, teti RNDr. v penzi, 57 let. Zivot prozila veCY ve mésts v domku,
dokortila soukromou jazykovou Skolu, potécata valka, v 19 letech se vdala za
pravnika.Rodinnych patel par, na lidi museli byt ob&zini nag. v dok¥ totality. Po
smrti manZela odeSla za dcerou do jiného krajelelf¥ed odchodem do DpS Zila
v don s pe&. sluzbou. 6 vnuk vSichni vCR, jeden pracujici v zahrasi 2 vnuky

u dcery v zahrai, VS vzdilané, pracuji. Podle moznosti ji na¥giji dcery, telefonuje

s vnukem. Fatelé uz ¥tSinou neziji.

SEN5-M77: DpS. Muz, 77 let, narozeny ve(V po vélce jako détdo st. Cech, OU, 2
roky zangstnan, SS mimyslova, zamstnani. Vojenska sluzba, seznamil se se svou
Zenou. Pozg)i vice dalSich zagstnani. 3 synové /55, 51, 47/, 5 vdult. syn d¥ dgti,
rozvedeny, Zije s druhou Zenou a&tim, druhy syn 3 &i, dvakrat rozvedenyjeti syn
Zije vCechéch se Zenou ze zahtanzZajmy: aktivni hudebnik,ifroda, /sport/, &eni,
prace, kutilstvi. MladSi bratr, se kterym se pralid navstvuji, 1x mssiéné asi na 3-4
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dny. Pravidels se navaivuji se synem a vnukem, kidoydli blizko, s druhymi syny jen
malo. Jeho Zena uz nezije. Chodi za kulturou, sewnf@ univerzitu tetiho wku /U3V/,
setkava se i s mladymi lidmiiRoti hrani na nastroj s dcerami svéhitgle muzikanta.
SEN6-M69: Ma 3 diti, sedm vnouiat. 43 — d¥ déti /23, 20/, uz ma i pravnaée, 34 —
tii déti /5, 3, 2/, dcera 30 — dwdéti /7, 2/. Ma za to, Ze je déb vychoval a stoji pe¥n
na svych nohou, negebuji ho. Prvniho nejstarSiho syn&lme 21 letech, po vojf

z prvniho manzelstvi, je podruhé Zenaty. S drutenod, 61 let, Ziji velmi spokojén
v hlavnim ng¢stt. Po odchodu doithodu travicas od dubna d#ijna na chalug, letos
prvnim rokem. NejstarSi vnuk 23 let jezdi za nimamalupu, vychazi s nim velmi
dol¥e, Z&dné ,mezigenefai trenice” mezi nimi nejsou. Maji spa@ieou profesi, kterou
Ziji. Mysli si, Zze kazda generace maijsekruh patel a&zko se prolina do jinych
generaci. Chysta se na 8zku s kamarady, kazdy je zcela jiné profese, s¢gh&ee
¢tytikrat do roka. Bydleli spotgn¢ v jednom dony, travili spol&né ¢as. Jim je okolo
55 let, je z nich nejstarSi. V ramci rodiny se agti frilezitostré pii oslavach, na
svatky, @i kratkych navatvach, vztahy maji dobré. S mladSim synem se pofkava
pravidelré kazdou nedli pti sportovnim zajmu, vztah maji uz ,slabdittos poprvé, co
bude na chalug jeS¢ nevi, jaké to bude. Manzelka jesstska holka, na chalupu
nechce, zacet let, co se znaji, byla dvakrat v lese.

Celkové shrnuti — rozhovory kategorie SEN:

Hlavni hodnotou pro seniory této kategorie bylalporypowdi rodina a prace,
také mezigenetai vazby vytvéeli senidi piedevSim v rdmci rodinyTak tomu bylo
u rozhovot: senl-z69, sen3-z85 i sen4-286 /u Z867/ergwodinny styl konkrégrjejich
Zivota odpovidal také podminkam doby a moZnostsituacich, ve kterych se jako
rodina ocitali nag. v dol# totality/. V rozhovorech sen2-284, sen5-m77 a sen6-m69 je
zmiiovan ijiny kontakt s mladSi generaci, u obou @ngbuvisi s jejich praci nebo
osobnimi zajmy /p sport, hudba/, v rozhovoru sen2-284 byl tentot&kindan rejme
také otevenou povahou dotazovandera nela, jak uvadi, po cely Zivot kladny vztah
k mladSi generaci aradda se stykala ri&fad s vrstevniky dfi. Kontakt ndla také

s pracovnicemi charity nebo dobrovolnici v DpS.
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Rodina je u ¥tSiny dotazovanych zakladnim okruhem lidi /keéopracovniki ¢i
obyvatel DpS/, se kterymi se nyni setkavdpenl-z69 se navic styka se svymi
pritelkyremi, sen3-285 ékdy jeS¢ navStvuje znama zijvodniho bydligf, sen6-m69 se
setkava seremi p4ateli o mnoho let mladSimi /okolo 55 let/ 7avdjSiho bydlisé
a dalSimi lidmi vizného ¥ku v okruhu jeho zajin— stej jako sen5-m77, /Pouze pro
sen2-sen4 tvd rodina prakticky téry jediné kontakty/. Obvykle jde o rodinytid
pripadre také vnuky, /bratr — sen5-m77/, u rozhovoru sesdré je zmim blizky vztah
k jednomu z vnuk v rozhovoru sen6 vnuka s dotazovanym poji st&jjgm. Sen3-285
a sen6-m69 maiji jessvé partnery /sen3 nemocného manzela v DpS, jedeZzgjména
u sen3 se objevuje zajem jen o blizké a rodinntakbn dalSi vazby nevyhledava.

Nahled seniar na mladSi generacesouasnosti odpovida tomu, v jakérmie
poznavaiji; s vyjimkou vnulka rodinnych pislusnile maji s nimi dotazovani vSeobeécn
jen velmi malou osobni zkuSenost a minimum inforn@ejich Zivot. Uryvky
rozhovoi na téma pohledu na druhé generace fiibipa.

U dvou dotazovanych Zije uz nyni jedno&idrvale na jiném kontinentu /sen3-
285, sen4-z86/, vzajemny kontakt maji. Oproti tomuSech dotazovanych nejméen
jedno z @ti Zije v blizkém dosahu. Sen3 a sen4 se&denym z d@ti presthovaly do
stejného mista. Naopak za senl-277 se chysistghovat jedna z mladych rodirgtil

4.1.2 Kategorie ZR — zraly ¥k

V této kategorii bylo provedeno a pouzito celkeestSrozhoval, z nichZz dva
jsoutazeny do mladsi kategorie ZRA /35-49 létyii do kategorie ZRB /50-64 let/ -
viz tabulka. Rozhovory jsou zkrdgemaznamenany ve verzi, ve niz je ponechan prostor
i pro nazory dotazovanychidstoze jsou rozhovory sepsany ititosol jednotného
¢isla, jedna se o zkracen#irpé vyjadovani dotazovanych.dktera osobita spojeni jsou
ponechana v uvozovkach. V zaw kapitoly je uvedeno celkové shrnuti této kategor

rozhovof.
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Pouzité rozhovory kategorie ZR — tabulky:

Kategorie ZRB Veék /50 — 64/ Pdet
Zeny 63, 63 2
Muzi 57,59 2

Pocet celkem /59 — 64/ = ¢koveé rozmezi 4

Tabulka €. 3:V tabulce je zaznamenan konkrétik\a paet dotazanych u rozhovior

v kategorii ZRB. V této kategorii byli celkettyii dotazani, 2 Zeny a 2 muzi.

Kategorie ZRA Vék /35 — 49/ Pdet
Zeny 37 1
Muzi 44 1

Pocet celkem 137 — 44/ = ¢kove rozmezi 2

Tabulka €. 4:V tabulce je zaznamenan konkrétik\a paet dotazanych u rozhovior

v kategorii ZRA. V této kategorii byli celkem dvatdzani, 1 Zena a 1 muz.

Zkraceny zaznam rozhovoii — kateqgorie ZRB:

ZRB1 — Zena, 63 letU¢itelka v dichodu, do 58 let pracovala, na ZS, 7 let na special
Skole. V dtstvi Zili v don®, s rodinou ve dvou mistnostech, v jedné pak mamjajich
otce, ve dvou malych rogd matky. To byl pro ni Uzasny vzor, b&by se ngly rady,
respektovaly se navzajem, béta jedné vSechno spravovala, druhd ji prala, poingiha
navzajem a kazdy ghswvij ukol. Dnes Ziji v do@ipo matce jeji Svagrove, vidi secab.

Ma o ti roky mladSiho bratra, vztahy dobré do doby, n@akzpodnikat. 2 &i, syn 39
svobodny, ma domek, SS s maturitou. Dcera vystudoRadF a spec. ped., atestace
Z logopedie, 5 let v IéKatvi, cast. ve zvlastni Skol&lemohla by mit lepSi dceru, jak se
k ni chova, jak ji na ni zalezi. Respektuje jejaong, dba o sebe, mysli, Ze se tim

i 0Zivuje myslS rodinou Zili v bytovém do# pozdji v donmg. ...V laznich se setkala
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sreditelem Skoly o mnoho let starSim, ve 39 letedhreenu odsthovala i s dtmi /syn
15, dcera v 7./d¢l/, tam Zila 12 let. M dve deti, asi 30 let, Zenaty, vdana, syn bydlel
s nimi v dory, ,/mladi/ byli radi, Ze se odinckdo stard.” Pocase zjistila, Ze vSechny
investované penize byly napsané gt pritele vrétila se zpt domi k rodicim, kam
jezdila. Prarodie uz po smrti, Zili v dothsami. Ratelé, kamaradky — skoro kazdy rok
déti. Vyznam vztah v rodiné — neda se snad ani vyjtd Méla krasné dtstvi, Uzasny
vztah k prarodiam, rodcam. Feje si, aby &i meély takovy vztah k ni. Chodi k ni
dcainy kamaradky na nawstu, udilaji si kdvu, da jim #&co dobrého, i s#mi se
setkaji. Na zahrag doma, maji dobré vztahy. Zajmy — cely Zivot hdiliadlo, zpivala

v souboru, dnes uz jen ve sboru, zahradi@pkky, dive také rdni prace. Nkdy jezdi

k veceru na kole si zaplavat, na hodinu &tzgnazi se udrzovat kondici. Rozhédn
nesnasi jen tak sétda divat se na TVVyker z rozhovoru viz filoha/.

Stai — Moc na st@ nemysli, nefemysli o Bm. Negativa — nemodgstli to
zvladne, osebe se postarat, aby nemusela nikoh@avosst.
Solestanost, nezavislost.

Mladi — Laska, vitalita, plnost Zivota, Zivotni energgeaha #co v zZivog jese

dokéazat.

Senior— To slovo nema radaidtstavi si dchodce, ktery ze sebeld néjakého
.,machyrka®, ktery dla ze sebe, Ze j&hic, pitom je stary. Kdyz se
fekne staryglovek, nijak ji to nevadi. Domovigthoddi je ji milejSi nez
Domov pro seniory, slovo jifpada americké, zapadni.

ZRB2 — muz, 57 let:Ma Zenu, 50 let aitdéti, dceru 28, syna 22 a dceru 19. Zije ve
mésts, SS s maturitou, pracuje v tovariako technik. Zajmy — zvéta, giroda. Zenil se
mlady, réjakou dobu Zili u rodit, ale bylo to moc lidi v jednom damDcera a syn
bydli sami, &kolikrat tydre jezdi dond, i oni k nim, nejmladsi je jeSdoma. Matka 76
let — bydli sama v do#) dcera té bydli u ni, vztahy maji dobré! Jezdi tam dost, na
sobotu, nedi, i v tydnu rekdy na chvili, podle&asu,casu moc neni. S mladsi generaci
se nevida, jen kdyZ zajdou na névét nskdy ke Svagrové, jeji syn na ZS. Druha
Svagrova ma @i starsi, ty moc nepotkaji, kdyz jsou doma, jemadou. Rodina by
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meéla drzet pohromaf] aby si ¥fili. Rodina by néla byt zaklad. Jak to je Spatné
v roding, nemize byt divéra k lidem.

Nazor na mladsi generaci dnes — nic moc, nelibhseRozdil v S&gni \wcmi,
rozhazovani, Ziji upthjinak. Od Skol, po ditele, po vSe. Jecitelé wili ucte k lidem,
dnes je di, co maji za prava. Telovek vidi i v autobuse, Ze nemaji Gctu. Také Ziji ze
dne na den, #iv myslelclovek vic dogedu, dnes hlav) aby neli penize, dneska!
Jedno, jak je dostanou, samy podvod dnes. Velldlyggou, vSechno vidi u druhych,
chtgji to mit také. Jednak také nic neumiferd jim nic néika, koupi si skde bagetu
a to jim stai... Zili skromw oproti nim, jak kdo. Také zalezi, kdo ma kol d rodire,
oni byli ctyA, i kdyz si nemze sézovat, ze by mueéno chylglo. Kdyz si chdl neco
poridit, musel si na to nasét, pomalu. i kdyz ¢kde, kdyz jezdi, Ziji lidé vic v Bjchez
driv. Lidé jsou nervézni,ékde pomalu zoufali, kdyZ nemaji nic, nemaji préeiv
s praci nebyl problémjovek nengl starosti.

Stari — Je td@ vic skromny, vic si vazi zdravi, dneska vidi hkagzdravi.

Mladi — Zadné starosti nic, nic si rgpudeji. Dfiv mladi slusjsi.

Senior— Nevi.

ZRB3 — muz, 59 let:Ma Zenu, i déti, dceru 36, syna 38 a dceru 27 let. Ve 29 letech
Zenil. V roce 1991 i draz, od té doby mensi Wiy, po case se rozvedli. Nyni je
rozvedeny, m&aste&ny invalidni dichod, Zije sam, ve &t. Fritelkyni ma v Praze,
pracuje jako detni, seznamili se v laznich. Narodil se a do 18Ziena vesnici, do
mésta Sel na vojnu — vice &st. Rodée — tatinek zerel v 96 letech, maminkaied
ttemi lety. Ma jednoho bratra — 63 let, Zije pob@@ km/, navitvuji se asi 1x za #sic.
Sttidaw jezdi k sob navzajem. Hbuzni — bratranec, 200 km, vidaji se 1-2x v roce,
sestenice, vidaji se asi 1x za rok,dals si telefonuji. Stitelkyni telefonuji kazdy den.
Pred ID /2 roky/, pracoval jako zednik, i cestovab. Braze chvili uklizé&em, pozdii
nemohl sehnat zafstnani, na UP, 2x na soc. po#fpoZajmy — 1x za #&sic jede za
piitelkyni do Prahy, fitelkyr¢ kazdy tyden za nim.illve rad chodil do lesa, na houby,
borivky, zdravotni stav se horSi. S lidmi starSimi, rjezon, se wbec nevida,
s mladSimi také ne. i se stykaji, ale mélo. ,Mladi dneska nent@$". Nejmladsi
dcera Zije 400 km odé¢&p prijede 1x vroce, se synem se nevida. S druhou dcero
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piijede olgas, asi 1x za #sic, ma d¥ déti, 10 a 7 let, kuchtka. Drive neli ,partic¢ku
lidi“, pratelé, vSechno se zZmlo po revoluci, kazdy si hledi svého. 1-2x tydse
schazeli /z prace/ na pivo, to si dnes figenfinargné dovolit, stejr jako kino apod. 2-
3x tydre chodi k doktorovi, otas do mista, do parku, kdyZ je¢pné paasi, v |ét.
Doma TV, poslech radia ,od rana doceea“. Za mladi drobni zefdélci. Politika ho
nezajima, zajima se o zdravi, idt@lkyni, olas s dtmi, Ze se sejde, a jinak — jak se to
Zije dneska, uz kazdy svym Zivotem.
StaFi — tam uz je to Spatné. Nemoci, lak@oplatky za vSe, bat secee vyjit ven,
aby vas ekdo neokradl odch 15 korun, které u sebe mate, ma strach i z eésto
vlakem.MHD pozc vecer — Spatnou zkuSenost sam nema, Ze by¢kdonnapadl,
ale nedovolil by sedkomu podnapilému nitict, kdyZ se mu nefize postavit.
Mladi — rozhazoveni, chybi Ucta ke starSim, autajnd, ppkny mobilni telefon, PC.
Senigf — Stai lidé. Urcité typy lidi, ktéi maji dobré dchody, #m se Zije mozna
dobe. Ale zélezi na tom, jak je na t@tavek zdravot@. Senior— domov dchodai,
clovek, o kterého nikdo nema zajem. Pokud nenestedny. Nekdo v 80 letech
vypada lip nez Sedesétilety, neda se to porovnat.
ZRB4 — Zena, 63 let:Pani M. narozena vroce 1945, 63 lettdvi v ldzéiském
méstetku ve VC, bydleli v domku, pozgi ve vilce. Ma dva bratry, stardiho, mladsiho,
dva roky rozdil mezi kazdym sourozencem. ZS&staku, pak na interndf stedni
pramyslova 3kola. Ve 20 letech vdana do, pracovala na Zeleznici.Ve 45 letech se
rozvedla a pesthovala do ¥tSiho nésta. Z manZelstvi ma dwéti, syn — 42 let bydli
v hl. mésg, dcera 41 let ve stejnémésk jako ona. Ma 4 vnaiata. V Praze dv
vnweky, 14, 16 let, v @ vnuka 16 a vntku 18 let. Vichni studuiji, vritky na viceletych
gymnaziich a gymnaziu, vnuk naipryslovce, ,Sikovni, hodni“. S rodinou v Praze neni
piiliS v kontaktu, volaji si, ale nevidi se té&mvibec, rgkdy i n¢kolik let. Syn je
femesinym urdcem. ,Oni n& nezvou, ja se nevnucujifikkdm si, alespd je klid.
Nelpim na tom, vime o s¢pbpro g@ipad, Ze by se&o &lo.” Doma jsou v kontaktu
vice, zvou se na ¢Hd, vzajems si vypomohou, podleiflezitosti. Volaji si nejdéle ob
den, i se zeém, piSi po internetu. Otec zéehv jejich 43 letechipdopr. nehod, matka
pied 3 lety v 83 letech. Bla Alzheimerovu chorobu, spdle s bratry o ni p&vali.
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Bratti pres tyden, oba ve &/ ,maji tam oba postavino®, ona za ni jezdila cevittech.
Bylo to ,nad jeji sily®, teprve & se z toho ,vzpamatovava“. Sama ma obavu, jestli
nemoc brzy nepadli. K babtce jezdily vSechny vnaata na prazdniny,tn bratra,
dalSi vnogata, @ti soused, krasné vzpominky. Zajmy: Jéga - 3 krat tydanglitina,
vedeni bytového druZstva, /klub tutistU3V. Vnukovi zpracovavadgkteré maturitni
otazky, on ji na oplatkudil na p@itaci, vnucka kontroluje ukoly z angitiny, ona jim
zas na prazdniny ,d&jakou korunu, aby #li“. V lété ji doucovala vnitka anglétinu,
reciprainé. Mladé generaci fandi®, vnodata, cti ma ,strasre hodné”, ity, kdo se

s nimi prateli, h/eje ji, kdyZz vidi jejich aktivity, zajmy, jaké majioZnosti, zna spis tyhle
deti, je rdda, kdyz se snaziet§ina slusSnych, ti, co se pohybuji venku, fetugidapto je
mensSina. Sama davatdm piklad, Ze se mohow't i ve st&i, snazi se s nimi udrzet
re¢, komunikovat. ,Vidite, babka, je schopna se s vami otom bavit. Technika —

pocitace jejich generaci minuly, 90% z nich s nimi neumi.

Zkraceny zaznam rozhovoki — kategorie ZRA:

ZRA1l — muz, 44 let: Svobodny, 7 let Zije se svou sasnou rodinou, druzkou —
vdovou 45 let, a ddma dcerami, ve &Sim nest, kde se i narodil. Rodinu povaZuje za
z&klad,ceho by ndl ¢lovék dosdhnout. Dcery — starSi 14 let, vlastni /sp@é7. StarSi
je vosme iid¢, pristi rok se bude rozhodovat o paloeani v zivoé, mladsi je ve
Skolce, piprava na Skolu, moderni gymnastika. Pracuje jakibicigta, druzka

v domécnosti, vztahy v rodirdobré. DalSi rodina — otec zéghpied 11 lety, matka 82
let, Zije sama v bytse psem — ma svégtele, rodinu, cVi, je duSeva vitalni. 3 bratt,
ktefi se u ni sidaji v nav&vach, vSichni Ziji ve stejném gsie. S bratry navzajem se
vidaji vzacsl, maji své rodiny. Kdyz ma volno, je s dceramif&tge ve Skole¢asto
doma u deni. o vikendech jezdi na vylety apod., travi sp@eas. Zajmy: plavani,
hokej, Sachy, five aktivni sportovec /kolektivni sporty/i&ele mé ve svémeku, ale

i starsi, v dchodovém ¥ku, i mladSi, o generacitigt. V praci, sousedé, v restauraci,
kam chodi. ,Pokud neni clovek uzaveny, seznami se vsSude.” ,Kdyz se jedna
o0 komunikaci, na &u nezalezi, pokud si méate s kymsam." S kazdym jiny okruh
z4jmi a témat. Se svou generaci se bavi ¢asnych ¥cech, co se &e ve sportu, v
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politice. S kkym jede na vylet, za sportem, nemé akcePr. kamarad vezme syna na
tenis, jede se podivat s dcerou ap8tarSi dcera vazana na matku, jeho iiepa“.
Vida se s babkami, babitka pijede tam, i ona jezdi k ni. Byvala tclhymatky /75/ Zije

v domow diachoddi, tam jsou vztahyigrusené/Doplneni rozhovoru viz filoha/.

ZRA2 — Zena 37 let:Zena hovei bez emoci, &cng, pasobi smiens. Vyuéena, Zije na
vesnici v obecnim byt asi 10 km od &t3iho mésta.Cerstw rozvedend, métyti déti —

19, 16, 4 a 2,5 roku. Sama je &gt sourozent — sestry 40, 36, bratr 35. Rodi—
matka 57 let, nejsou v kontaktu, nema ani zajermaata. V mladi byla v &ském
domow, vztahy geruSené, matka Zije vedsit. S manzelem Zila Sest let do roku 2004,
od té doby sama <tini. Ma itele, otce poslednich dvogtd nyni ve ¥zeni. Zamy —
malé dti na starosti, na zajmy negas, je co dlat, aby to zvladla. Z rodiny se vidaji se
Svagrovou — hlida mladSi dceru se starSim synamiadSi sestrou se nevidaji. Starsi
sestra nemocnd, vidaji se jencab v nemocnici, v rdmci moznosti. S otcem Zila do
dvanacti let, po jejim navratu z DD brzy zZi&h Generace rodii — byla jind doba,
byty, prace, alespp podle toho, co jifikaji. Dnes vSe drahé, ma obavu, kde ji
zan¥stnaji se dema dtmi po matéské dovolenéPratel moc nemda, mnoho z nich
vdanych, rozvedenych, z vesnice maji k&sdaleko. Ze Skoly a DD se s nimi uz nezna.
S rekym z jiné generace se nevida. Pratedbabéky/ uz zenteli. ZazZila je do svych
12 let, vickli se asi 1x tyds, o vikendech, chodila do Skoly, prace doma... claodil
k nim rada /za taty maminkou/. Kdybyla moznost vice poznavatkoho z generace
rodi¢t, prarodél, urité by je chéla poznat. S lidmi své generace se setkava ve ylaku
ve mEst na nandsti potkava kamarady, tam vigtala. Je rada, Ze je potka, Ze si
popovidaji, ,ve vesnici jeélovek zaweny”, je rada, kdyz se €tini dostane ,ven“. Na
vesnici jsou lidé jedna rodina — maji tam k&bi dceru apod., kdyZ tattiovék nikoho
nema, je tod&zke.

S byvalym manZelem se nestykaji, on Byzajem, ona nema, je rada, Zze se dokazala
rozveést /neunosny Zivot, sliboval, Zze serdjrale nezrnil/. Je mu 53 let, nedokaze to

pochopit, Ze je rozvedeny, nema oporu. 3x sériurvratila, ale uz to nebylo mozné, po
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trech letech, kdy Zili odtene, mohli byt rozvedeni bez jeho souhlasu. NyninigeZzel

ve neste ve svem doen ktery prohral v automateckhasteny ID.

Celkové shrnuti — rozhovory kategorie ZR /ZRa + ZRI:

Také v kategorii ZR dotazovani kladou velk§ralz na rodinu a vztahy. /zrbl-
7263, zrb2-m57, zrb3-m59 ~igelkyre, zral-m44/. Rozhovory zrbl-7263 a zrb4-z263 jsou
ukazkami aktivnich Zen téf v seniorském &ku, které se snazicdoms si pestovat
vztah k mladsSi generaci v rodifu obou je vazba vice na jednu z rodéti/d stejré jako
udrzovat svou dusSevni i fyzickou kondici. ©také davaji vyznam vthni. Zrb1-263
zdiraziuje dvakrat pevnost rodinnych vazeb v situaci zivotouze, steghtak emeni
podporu, kterou si vzajemiposkytuji gredevsim v rodiddcery. Zrb4-z263 zniuje také
starost o matku, kterou sldi mezi vSemi sourozenci.

Zrb3-m59 a zra2-237 jsou zastupci ,socié@lmnevyhodenych* obcarui, zra2-
7237 je matkou samozivitelkou na nfak& dovolené, zrb3-m59 jecasteném
invalidnim dichodu. Zrb3-m59 zdraziuje hodnotu pefr a nedostatmost vztald
v rodirg i v celkovém dneSnim stavu spétesti. Zra2-237 komentuje mimo jinéigv
Zivot na vesnici, ktery ji bez rodinné oporiigada &€zky. Zrb2-m57 je spokojen se
vztahy ve vlastni rodiy pii otazkach na mladsi generace vSak vy povSechnou
nespokojenost s dnesni dobou, vychovou a moralkou.

Zral-m44 taktéz Zdaziuje vyznam rodiny, v osobnim vyvojglovéka —
.nejvice, ¢eho by nél ¢lovék dosahnout”, rodinu tud s druzkou a dsma dtmi,
spolg&né se temi bratry udrzuje pravidelné kontakty a vztahyosut samostatnou
matkou. Jde ¢lovéka oteweného komunikaci né generacemi, veSkeré vztahy
posuzuje individual& podle povahy ztastrenych. Ve dvou fipadech rozhovdrse zde
objevuje kontakt s jinymi generacemi také mimo no@i prostedi, v rAmci zajmovych
aktivit /jéga, U3V — zrb4-263/ nebo v rdmci traveminéhocasu /restaurace, sousedé,

sport — zral-m44/.
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4.1.3 Kategorie DO — dtedni dosj#lost

V této kategorii bylo vedeno a pouzito celkem Sesthovofi. Jsou zde
ponechany jejich mémekracené verze, ve kterych jsou zemiyi nékteré osobni ndzory
dotazovanych. Dopljici ¢asti rozhovoit Ize nalézt v floze. Rozhovory jsou
zaznamenany vedti osold jednotnéhocdisla, jedna se vSak d@imé vyjadovani

dotazovanych. V zavu kapitoly je strdané shrnuti rozhovdartéto kategorie.

Pouzité rozhovory kategorie DO — tabulka:

Kategorie DO Vék /20 — 34/ Pdet
Zeny 21,22, 25, 30 4
Muzi 23, 30 2

Pocet celkem /21 — 30/ = ¢koveé rozmezi 6

Tabulka €. 5: V tabulce je zaznamenan konkrétik\a paet dotazanych u rozhovior

v kategorii DO. V této kategorii bylo celkem Sestakzanych, z toho 4 Zeny a 2 muzi.

Zkraceny zaznam rozhovoii — kategorie DO:

DO1 — muz, 23 let:Zije ve mésts, studuje v hlavnim &st, doma tedy & moc
nebyva. Rodina: otec 50, matka 43, bratr 21 leglSi rodinou, fedevSim sourozenci
rodica a bratranci, se vidaji podlgilezitosti, v ramci moZnosti docetasto. Prarode
— babtka 65 let.Zazil vSechny své prarati, jen otdév otec zewrel, kdyZ mu byl asi
jeden rok. S babkou =zotcovy strany byvalicasto asi do jeho 4b let,
v dvougenerénim domku.Casto se také vidali s ddlou atetou* z mainy strany.
Vztahy v rodi dobré. Od té doby, co je @ryjsou jest lepSi, nez fiv, tim, Ze je jinde.
V SirSi rodire se vidaji pi navstvach, vyjim&nych gilezitostech, na svatb pohrbu,
.Klasicky". Zajmy — breakdance, &imali jeSt na stedni Skole. Znamé ma odtudl'teri
Skole, i doma. Jizda na kole apod., ne tolik aktidas travi se svymi vrstevniky.
S lidmi z jiné generace se setkavd gtudijnim Zivot — vywujici, jinak vyjime&ng,

nag. v autobuseNazor na generaci rodi;, prarodiczz — nengl nikdy zadné extrémni
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problémy s jinymi generacemi. Vyrostli &@m jiném, mysli jinak. Jinak dobré =
nevznikaly konflikty, které by vedly k ukeni vztali apod.Vztahy mezi rozdilnymi
generacemi nechape jako zvlastni skupinu vztdztahy mezi generacemi = vztahy
mezi lidmi, mohou byt dobré nebo Spatné. Vztallsii

Staii — pozitiva — Sedivé vlasy, usm spokojenost. Negativa ho nenapadaji.

Mladi — negativa — nezkuSenost, nerozvaznost, pozitlvezstarostnost.

Senior— papue, ovladé v ruce, kostkovana dekags nohy, flka.
DO2 - Zena, 21 let:Za nejzavazgsSi povazuje kontakt mezi nejmladSi a nejstarSi
generaci. Mladsi uz Ziji jinak, jinde, nez tiigtanemaji si asi caict. Mysli, Ze si moc
nerozundji. ikdyZ jejich babika je vyjimka. /Napklad, kdyz piSla jeji sestra
s piercingem v nose figitala to/. Zajmy — knizky¢teni, rada maluje, sport — volejbal,
tenis, plavani — &né*. Tel’ na VS to v3e ale ,pohaslo”. Rédi— matka 45, otec 60
let. M& dva sourozence, sestra 18, bratr 11 letlid®o rozvedeni asi 5 let, pocdité
dobs zatala Zit u rodiny fitele /18, 20 let/. Jeho ra@i okolo 60 let, 7 sourozeic
Popisuje peripetie rodinnych vzighnyni Zije ,oficielrg” znovu u matky vSak v @€
otce, studuje. Hodnsi rozumi se sestrou, ta je viku, kdy zkouSitzné lehké drogy,
tak se ji snazi us#émiovat. Vztahy sestry s matkou Spatné&kytz domu, fatelé apod.
S otcem se vidaji o svétcich, Velikonoce, Vanodedpiny. S pitelkyni m& novou
rodinu, dv jeji dcery 18 a 22 let, Zije vic s nimi. Nekonfiik vztahy s nim maji dobré.
Vztahy s prarodi — babtka s ¢dou. Jsou hodni, ale pokud po nich&ihpomoc, stoji
za matkou, nepomohou. DalSi rodina — teta 43 letitina sestra, vidaji se jen na
oslavach. Té&, kdyZ je ve Skole na VS, je doma migr [é& jezdi spolén se
sestenicemi na chatu. Oslavy narozenin — tradice, Zev@ehni schazeji, rodina
z matiny strany. Jen tak se nesetkavaji, jertjake gilezitosti. Olgas jde na navdtu
za babikou, pokud je doma, na prochazku. Tam chodi lawatka s bratrem, ti jsou
tam stale, sestra ma svou partu, ta ne. Se stam&raci se krotnrodiny nesetkava,
kontakt s jinou generaci nema, nenapada ji. Na prexsS.

Mladi — pozitiva — zdravi, vitalita, radost, optimismusegativa — alkohol,

zkouSeni novychéci, drogy apod.
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StaFi — moudrost, jistota, klid. Negativa — bliZzici senkc Zivota, deprese,
nemoci.
Senior — Pozitiva — moudrost, vnoéata, jistota. Negativa — deprese, ztraci smysl
Zivota, konec chozeni do prace, nuda.
DO3 — Zena, 22 let:Mezigener&ni komunikace — nefive se ji vybavi vlastni
prarodte. TroSku svérazni, ndrbe je “shrnout do jednoho pytle s ostatnimigdecek
z matiny strany je podruhé Zenaty, s druhou Zenou nemagdind nijak ,vielé
vztahy“. Rodina — sestra, 14 let, régli44, 47 let, Ziji v rodinném domku. Prarssli-
Z otcovy strany 77, z mahy strany asi 69, 75 let ¢da/. Rozvedeni, maji uz oba dalsi
rodiny. Rozvédi se, kdyZ bylo matce asi 15 let /kolem 1970/. Kdyla tehdy
z rozvedené rodiny, nebylo to obvyklé, tednapiklad zakazovali ¢tem hrat si s ni.
Brali se jako mladi, 16, 19 leg prarodii se vida o svatcich, Vanoce, narozeniny, jezdi
i vzdjemrg na naviivy, nag. o vikendech spolu s mamkou. Pratedz otcovy strany
travi wtSinuc¢asu na chalup tam to ndla driv bliz, jezdila za nimi 1x za &sic, za dva.
Ted, kdyZ studuje VS, jezdi k nim mé&gasto. Z dalsi rodiny dvsestry od otce, vidaji
se s bratrancem a s&stici od nich ve stejnénmeku. Nagiklad ve néste jdou se gkam
spolu podivat, ,sednout si“ apod. Ze starSi gereeraé nejblizsi vztah asi s matkou.
Pratelsky, ma k ni i&Si davku respektu, snazi séjimat jeji rady podlozené uz
néjakymi zkuSenostmi. Domjezdi asi 1x za 2-3 tydny, byva tam i celé praagni
StarSi generace — nejvice se setkavaji na prasémocnici. Nebo v autobusech, kde ji
vétSinou /starSi lidé/ ,gkné Stvou“. Nazor na starSi generaci — individualgkteri jsou
oteweni, tolerantni, ale&sSina tch, se kterymi se potkava, je spise rigidni ve Bvyc
nazorech, ,nechapou, zedtenaji lidé jiné zajmy, nedaji to, co &lali oni, generace se
meni.”“ VétSinu gatel ma piblizné ve svém ¥ku, do 30 let, sémi travi nejvicecasu.
Zajmy — olgas koncerty, plavani, vylety <€kdy ven pod stan, na kole apod., jinak je
.ve Skole“. StaFi — pozitiva —¢as na své kouky, pokud jsou zdravotnzpisobili,
- negativa — zdravotni potiZze, oshkost
Mladi — pozitiva — cestovani, moznosti — vyvazuji negati
-negativa — nedostatek financi, figanzavislost, neustalenost,

nezkuSenost
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Senior — pojem se ji kryje se stén. Vybavi si své prarode, dichodce
v autobuse. Nedt#avost — vZzdy museji byt vSude prvni, pospichaji,
I kdyZz maji na vSechno cely den. /Hodintippaveni fed obchodem,
u autobusu/.
DO4 — Zena, 25 leStuduje VS, doma bydli ve dst& s bratrem a mamkou. Bakiy —
75, 76 let, dda 79 let, bratr 20 let. Ma &ti vtom®, Ze rodina funguje vybarn
komunikace s mamkou, s bakou. Jely spoléné na tigenerani dovolenou — ona,
matka, balika — byly schopné se tolerovat, brat na sebe ohlbthy 2 babiky —
nejstarsiclenové rodiny, lidé se kterymiime komunikovat. Bratr o Sest let mladsi, téz
si rozungji, mohou si vyprast o problémech ve vztazich, jit nakupovat, za zabav
apod. Rodie rozvedeni od jejich 3 r@kbratr je nevlastni, jeji otec /54/ Zije s hovou
manzelkou /48/, bydli v hlavnimgsig. Jezdi /ona/ za nimi na vikend na n&wsf nebo
i na spolénou dovolenou, kde jsou vSichni pohrordadelSi dobu. Vnimé problém
starSi generacerippisobovat se nové déppiijimat nové moznosti, které se nabizeji,
meénit své zazité stereotypy. Naopak zna typy sénjako jedna z jejich badek, ktei
jsou vdini za nové moznosti a snazi se je vyuzivat a pandidi hranici u starSi
generace mezi lidmi, které zna, v rogimaji spolénd témata, jsou si blizci... /ma
v podstat i blize k lidem tohoto &u, nez k lidem svéhoéku, rdda se od niché¢y
piijima jejich zkuSenosti/ a starSimi lidmi, se kiaryse setkava v do#n na ulici,
v dopra¥, ke kterym se chova s dctou, ale nema k nim vaatipadaji ji rekdy
negizpusobivi, FliS se starajici apod. Zajmy éteni, jezédni na kole, internet.
Spole&nost — byt s lidmi, které ma rada, kamaradiajpvna.
Stari — dkdecek s babikou, zkuSenosti, Sedivé vlasy, vousy¢eé= pocit, Ze je
treba o staré lidi g@vat, uZ nejsou samostatni, ale odkazani na szképlimoudrost.

Negativa — sousedé — sekundarni vjermejdive vnimaclovek své prarodie — ma je rad,
moudi, mize se od nichdit, a pak je zlom, kdy jsou ti protivniichodci, kt&i se bavi jen o zdravi,
prascich, je s nimi dlouhé vytlovani s kazdouéei. Ve vysledku jsowei mySleny velice dab, ale ve
chvili, kdy nema druhyas, ob¢Zuje ho to,eSit takové &ci/. ZkuSenost z MHD- Ze se kolikrat Zenou
atak doZaduji svych prav, #Zéovéek nema ani radost je pustit, protoze ,by ha‘dviali predem®.

Prehnana rivalita — mam na todenarok, takze ty nemas Sanci!
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MI&di — pozitiva — procesdeni, mladi herci, lidé v pIné sile, ziskavani
zkuSenosti, poznavanétsy spousta moznosti.

Senior —Nevi.
DO5 — muz, 30 let:Narozen ve st v SZ Cechach, studium VS na Morgwkde se
také setkal se svou Zenou, s ni nyni 7 let Zijest&m msts v . Ve mest prozil cely
Zivot. Rodina — rodie 60, 69 let, 2 bréf 38, 40 let. Jeden v SZechach, Zil
v manzelstvi bezdli, nyni Zije s partnerkou a diem, druhy na Moray Zije se Zenou
a dwma ctmi. K rodi¢cim jezdi asi 1x za #sic, na vikend, bratrifde na nav&tvu pri
té prilezitosti. S druhym bratrem se vidaji asi 1x za thky, neni ,kde se na¥’bvat".
Meéli by i wvili se vzajemeé navstivit, ale Zivotni styl maji jiny, spolu byme kam jet
apod. o vikendu na navdié¢ — po byt jsou dti, povidani s balbkou, do kterého se
vénuji détem, oltas f¥jde z hospody po ping-pongidh. Zajmy rodit — tatinek ping-
pong, maminka knizky, TV, sudoku, pleteniing zavodni $elba, chozeni na houby
apod., t&’ uz nentize fyzicky, ,co &lo dovoli“. Rodte Zeny — Ziji ve stejném d@&m
jako oni, ciled se nav&ivuji u nich nebo urodi asi 1x tyd®. DalSi setkavani —
spole&né prochazky rodii se Zenou aaimi. Chodi, neZ se on vraci z prace. Zamy —
kresleni map, hud. nastrojideelé: StarSi generace — 1x za 14 dni se vidans gtera
je starsi /55 let/, na bohosluzebnych setkanidhl,&shod. ped a 1,5 hod. po setkani.
Komunikace ina dalku po internetu, seznamili gespinternet, kontaktni osoba,
spole’ny zajem, pekladatelka StarSi pani — 1x za&ittydny chodi nav&vovat znamou
pani, které je 80 let, chodi k ni s celou rodinasi, na jednu hodinu. Kazdy tyden se
setkdvaji minimalé s jednim z patel, s konkrétnimi lidmi méncéasto. Zfisob Zivota
uréuje rodina. [3ti, 0, 2, 4 roky. Jeho rotk — jsou iti sourozenci, jeden bratr Zije
u rodi¢t, 10 minut od nich, on i jeho druhy bratr Ziji tejaém dond s rodti od Zen.
DO6 — Zena 30 letRodina — rodie 55, 53 let, bratr 25 let, bydli u rédj svobodny.
Manzel, 30 let. Prarotie, babtka z otcovy strany 78 let, z ndaty strany bakika
zentela v 60 letech /v jejich deseti letechédd v sedmdesati letech. Toho znala asi do
svych 25 let, vidali se minimainlx tydrg, bydleli blizko sebe. Zije v men3imésg,
dojizdi kazdy den 1 hodinu za praci asi 60 km. £ijeanZelem ve stejné&imzovnim
don¥ jako jeji rodte, s rodii se vidaji kazdy den podle situace. Spodejezdi na
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dovolenou, s manzelem pak zwa®Pracuje v laborato — VS zenddslska. Zajmy —
nebyva na & moc ¢asu, v lét kolo, ¢teni. Na kola jezdi se znamymi matky, wekw
rodict, 5-10 lidi. Vidaji se p vétSich akcich, oslavach¢kdy pri dovolenych. Vidaji se
také se sourozenci radi, vSichni okolo 50 let, oba roth ze fi déti. Klasické nav&vy,
nag. o vikendu na kavu apod., nebo rodinné oslavy.ré&mnci rodia Ziji v okoli,
nebo v hlavnim @st, v rozsahu asi 100 km. Je ji v podstgdno, jestli to je starSi
nebo stejna generace. Kdyz sigkym rozumi, nezalezi na tom, kolik mu je let.

Staii — nemoci, moudrost, zkuSenosti

MIadi — negativa — hloupost, nezkuSenost, lehkovaZpositiva — cely Zivot

pied sebou, je co s&iy uzivat si.
Senior — Néco mii neZ stéi, nevnima #jakou wkovou hranici, ,stira se ji to"

se stéim. St&i ji pripada drsySi.

Celkové shrnuti — rozhovory kategorie DO:

Ctyii z dotazovanych této kategorie jsou studujici W@no své bydligt; starsi
dotazovani, do5-m30 a do6-730 /také VSa&anli/ maji uz vlastni rodinu, do5-m30i t
déti, 0-4 roky. VSichni dotazovani udrZuji vzajemn&ahy se svymi rodi ptipadré
prarodti, se starSimi generacemi mimo rodinu se ¥&iw piipadi stykaji pouze
v dopravnich progedcich, s vydujicimi v ramci Skoly /dol-do4/, v sousedskych
vztazich /do4-225/ nebo v rdmci praxe /do2-221,-6@3/. Do2-221 Zila také s radli
piitele /okolo 60 let/.

Do05-m30 se styka s lidmi v generaci svych &dokolo 55 let/ v rdmci volného
¢asu, duchovnich aktivit. D06-230 se /mimo rodinaéaky/ setkava jak s vrstevniky
svych rodéd, se kterymi mimo jiné jezdi i na spoe dovolené, tak s vrstevniky svého
bratra, ktery je o 5 let mladSi. Ostatni dotazoveivii cas nejvice se svou generaci.

Do02-221 vnim4 jako zdsadni /nejzavg&i v ramci mezigenetai komunikace
vztahy nejstarSi a mladé generace — vinurarodét. P8t z dotazovanych zazilo
alesp@a po rgjakou dobu blizky vztah svlastnimi praréidi /Ju do6-m30

nezaznamenano/
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Na nejstarSi generaci maji 3 z dotazovanych spégmtivni pohled /do2-721,
do3-222, do4-z225/, ke kterénitadi vzajemné neporozwm, nepochopeni pro apob
Zivota mladé generace, rigpusobivost neboiffliSné zdiraziovani vlastnich prav, vse
jen ve ¥cech Zného kontaktu. Své prar@di vnimaji tito dotazovani v rdmci starsi
generace obvykle jako zvlastni kategorii, maji tkrilizky vztah a ze skupiny senior
je vyjimaji /do2-221/. Je u nich vSak patrny i nledha schopnost vnimat individualitu
kazdého /do3-222, do4-Z225/. u dalSitihdbtazovanych /do1-m23, do5-m30, do6-m30/
pievliada neutralni nazor, mysSlenka, kterou vyslovaiel-m23: mezigenetai
komunikaci nevnimd jako zvlastni skupinu vZialzalezi na jednotlivcich, vztahy
mohou byt dobré i Spatné, nedaji se zobecnit. Baekomunikaci je spiSe pozitivni:

kdyz si s gkym rozungji /do6-230/, nezalezi na tom, kolik je mu let.

4.1.3 Kategorie SK — starsi Skolnidk

PouZité rozhovory kategorie SK — tabulka:

Kategorie SK Vék /15 — 19/ Pdet
Zeny 1516 17, 18 7
MuZi 15, 17 2

Pocet celkem /15 — 18/ = ¥kové rozmezi 9

Tabulka €. 6:V tabulce je zaznamenan konkrétsk\a paet dotazanych u rozhowvior
v kategorii SK. V této kategorii bylo celkem @¢wdotazanych, z toho 7 Zen a 2 muzi.

Zkraceny zdznam rozhovol — kategorie SK:
SK1 — Zena, 18 letStuduje stedni $kolu. Otec 40, matka 38 let, M4 2 sourozence

sestra 20 studuje dalkews, pracuje, bratr 3 — ,oZiveni rodiny“. Bydli neesnici.
Vztahy s generaci rotfi — 35-45 let, spiSe kamaradské. Dale ma 2¢kgpjedna Zije
10 km od nich /asi 60 letgda zeniel pred 3 lety/. OB maji podle ni dobré nazory na

dnesni dobu. Batka je podporuje v tom, co cijit délat, nag. cestovat, je rada, Ze se
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vzklavaji, apd., oni ty moznosti néth Prarodte Zijici ve mst, asi 70 km, se
kterymi se vidi asi 1x za 14 dnfj tydny. Ziji na chalup, jezdi tam nebo oni k nim.
Prababika, kterd Zila pobliZ, nedavno z#sta, bylo ji 86 letCtyti sourozenci, jeji &,
se o ni starali, #idali se kazdy den, Zila u ba&biny sestry. Zajmy — dobrovolnicka
¢innost /rozvojovd pomoc/, jinak neni ma@asu. V rodigd spolu vychézeji dadbe,
I napi¢ generacemi, se starSimi lidmi mimo rodinu se toldvida, seniory potkava
nejvice v dopravnich prasidcich nebo na ulici, ve vesnici. Generace pratodteri
je znaji, udlaji si o nich /mladych/ sj nazor/pr. to je hodna holka, ta nads pozdrauvi,
kdyz projde/ Ktefi je napominajiteba v autobusech — mysli si, Ze jsou vSichni stejni
/mladé generace/, maji jedinou zalibu v tomiikouizré se poflakovat, Ze domé&eba
neudtlaji Zadnou praci, zajimaji se jen oifiace apod. €ch ,dichoddi v autobuse”
zna rgjaké mnozstvi, ale spiSe se potkavénsi tkteri je znaji.
SK2 — Zena 16 let:Bydli v mensim mists, 5-6000 obyvatel. Starsi sestra 18 —
dokortuje vyuku, otec 47 — pmyslova s$, matka 39 — Zije uz déle nez rok v zatira
/pokojska v hotelu/, z méihy strany od sestry 2 séshice a1l bratranec, z otcovy
strany 1 seggnice a 1 bratranec. Prardeti babéka /od matky/ 61, batka s @¢dou oba
73 /od otce/. VSichni Ziji ve stejnémésateiku, blizko, asi 0,5 km od nich. ,Jsou tam
pohromad”. Matka — fijiZzdi na svatky, o prazdninach, kazdy tyden telefe, pisi si
dopisy. Doma je poznat, Ze jim chybi Zenska rukeZs se. Sestra j€Stloma, ale
chysta se do spaleého bydleni sifitelem. Vidaji se s batkou a ¢dou z otcovy
strany, kde maiji ilepSi rodinné vztahy. Kazdy wiketravi spolu asi 1-2 hodiny,
navstivi se, popovidaji, co séla pies tyden, hlavhve Skole. Baltka witelka, déda
pracoval na hranicich, vidhodu jsou od jejihodstvi. Vice nez s rodinou a starSimi se
vida s kamarady, kdyzime, je venku s nimi. Zajmy: sportovni gymnastik®, [ét ged
odchodem do #sta. S generaci radli se setkava jenipfotbale, kde jsou starsi pani ve
véku otce, generace prarddi — d¢da ajemu podobni ji fipadaji jako ,drbny“,
s kazdym se zastavi, vyzvidajékdy az ilis.

Mladi: Kamaradi, alkohol, ,trava“, sexjftelstvi.

StaFi: Rodie, .../nevi/. ichod, bydleni, @m, rodina, milenci/milenky.

Senior: Bolest — fizné nemoci, smrt, /nic uz ji nenapadad/, waia.
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SK3 — Zena 15 let:M& 2 nevlastni bratry 30, 26 let — spoi@ matka, s mladsim
vyristala, bere ho za vlastniho. Zili na vesnici v doKdyZ se otec roze$el s matkou,
odsthovali se do mssta, ale ,smuji ktomu“ zase bydlet v doin Jsou prost
.vesnicani takovi“, pfiroda a tak. Zstala Zit s otcem, ke kterému ma blizsi vztah,isnaz
se i kamaradsky, aby se negtgdmu s¢rit apod., za to je radaMatka Zije nyni
s pitelem, jede k ni na hlavni udalosti — Vanoce, eaharozeniny, kdyz jde kolem,
zastavi se. Kdysi tam byvatastji, i kazdy vikend, t& mérg. Jsou hod& v kontaktu
s prarodii, kteti bydli asi 2 min., rodie otce. Maji docela dobry vztah, jezdi na vylety,
spol&né dovolené, kazdou n#dje u nich na obd, staeji spolu slozitd puzzle apod.
Oslavy — Silvestr, Vanoce, &lry den u nich, tradn¢ k nim pijdou, vesere, darky,
povidani. Témata — o Skole, znamky, o konich —espél vase s babtkou. Jak se ma,
co noveého, &dy i hodre intimné. Ve vztahu k rodié je spokojena. /Sam#gng by to
nékdy mohlo byt lepSi, bez hadekijaké kompromisy, ale jinak je takto za vSe rada/.
Z&my — pée o kor, jizda na konichiNazory + zkuSenosti s pomoci setiior

Mladi — krasa, dvéra, pravdomluvnost /dpmnost/, naivita, hravost.

Stari - /to by bylo horSi/ - zkuSenosti, stres, zestirnuadsi bude sed doma

a divat se na TV nebo &st, neZ teba vyrazit tkam s gateli.
Senior — spousta volnéh@asu, /dal nevi/, oS@ivatelka, sice bohuZel, ale
zdravotni problémy.

SK4 - 7zena, 17 letMa mladsi sestru, 15 let, téjde na SS. Bydleli ve #st, pred pti
lety se pesthovali na venkov za otcovou praci v lesekbdlik domi asi 1,5 km od
vesnice.Tam chodili do Skoly,iproku do konce péaté&itly, pak dojizéni na ZS do
mésta. Do mista na gymnazium, bydli na inter@aiNova zkuSenost, itve hodré
fixovana na rodie. Hodré semknuta rodina, jezdilitené na vylety, na spot@mou
dovolenou, navstovat o vikendech ifbuzné. NejvyznamijSi vztahy jsou pro ni
s babtkou /matkou matky — 60 let/, kter@asto nav&vuji, a nejmladSim bratrem otce
a jeho pitelkyni. S matinymi sestrami se bavi, kdyZijgdou, s mladsi rada, se starsi ze
slusnosti, docela si s nimi rozumi. Rodinné namst- o svatcich, Velikonoce, paut
vikend, o prazdninach, kdyZz maji dovolenou apodecOB3 let, soukr. podnikatel,
matka, 36 let, vedouci v obchbba SS. Asi nejvice se bavi se vzdalenou tetbu /5
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let/, kterou hod& navsEvuje asi rok, od doby, kdy ji zeel manzel. Bive k ni jezdili
kazdy vikend, v doh kdy odeSli z masta se vztahy nagjakou dobu perusily. Zajmy:
psi — bojova plemena. Zp, tanec, hra na kytaru, V ZS ve sboru, s kytarauensi
skupirg asi 6-7 dvcat. Chodi také do DpSyipprogramech, které tam faaji s DM.
Na kulturni akci tam byla asi 3-4x.

Mladi — tancovani, volnost iatelé

Staii — nemocnice, vic volnéh@msu, moudrost

Senior — stary¢lovek, /nevi/ - kdo uz toho hodrprozil
SK5 — Zena 16 letBydli v mendim mistetku, tel’ je prvni rok na gymnaziu. S raili
ma hod® blizky vztah — i kdyZz se & moc nevidaji, v nadi maji vZzdy spolénou
veceri. Ma starsi sestru, 9 let, povazuje ji za kamanadidycky ji ve vSem pofie.
Maminka je te’ ve Vietnamu, takzZe ji docela chybi. Je jeji 2lapgi kamaradkou, i ji
se hody swiuje, ne teba o intimnim Zivat, ale co ji trdpi a podoknTed’ je s nimi
sesfenice 22 let, ktera ¥aa stara se o doméacnost. Otec — 55, soukromy kg SS.
Matka 42 let, barmanka, v doméacnosti, SS. Bediji 20 let vVCR, potkali a vzali se
tady. Prarodie — babika z otcovy strany /68/jjela doCR loni, Zije u stryce a méa s ni
také velmi dobry vztah. o prazdninach u ni byvadssi tydny, Bhem vSedniho tydne
se vidi o vikendechPrarodice z matiny strany vida asi jednou ziyri roky na dva
tydny /oba asi 78 letVztahy s rodinou — jsou u ni na prvnim rjstzdycky v nich ma
oporu, vi, Ze se ma kam vratit a berou ji, jakatgova jeji jistota. Témata — raei
hodre ieSi jeji budoucnost, i se sestrou, jinak se baweim na co fijde re¢. Babicka
vypravi o svémadlstvi a podob#i Rada ji poslouch&amaradky steji staré, z rodiny
bratranci, segenice. StarSi generace fafelé rodiu. Se seniory napv DpS nefichazi
do styku, krona rodiny ani jinde. /Dopléni rozhovoru viz glohy/.

Mladi — nespoutanost, puberta, kluci, alkohol, drogwr&oi...

Stari — stedni ¥k — moudi jsou, maji ve vSem jasno, rodina, prace, jisté

zamestnani

Senior - v dichodu, vnotata, nemuseji nicétht.
SK6 — muz 15 let /V./:'Studuje SS v ist, kde bydli na internét s rodéi se vidaji te’
jen o vikendech, ale s mamotivé paad rekam chodil, jezdil na kole a podobrS ni
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mé& dobré vztahy, i¢ba na rockové koncerty chodi, tolerantni. Tat&esisnsjsi,
samot#, asi 40 let, chodi i samotny po prochazkach v.lédkadsi bratr asi 12 let.
Domi se obvykle &Si na vikend. Bydli na vesnici, asi 30 lidi. Zatkubu do ndsta asi
30 km. Ve stejném bytovém dariije také jeho babka asi 70 a prabatka asi 90 let,
oh¢ stale aktivni a saistatné, pdad ,museji gco dlat“. Asi 30 km bydli otév mladsi
bratr, ktery kazdy vikend pracuje s b&dau v lese.Ma 14letého pizereného syna
a malou dceru, se kterou ma V. povinnost si hidz rijede, se starSim chodi na ryby,
hraji si s méem apodPtibuzenstvo z mainy strany na Moray, kam jezdi, kdyZ jsou
vétSi prazdniny. Prarotke asi 60 let, aktivni,adla pracujici, teta a stryc asi 40 let, jejich
malé dti. S tetou ma dobré vztahy. Zamy: g, ryby, gatelé na internét Jiné
generace — kdyz siéda pozve dorin ngjaké atele, vidaji se docetmsto. Na ZS chodil
na 1izné akce, hral také 3x na srazu sahioa kytaru. Je rad za svou rodinu /kde jsou
zatim seni@ aktivni a schopni/, protoze se muistadaji byt vSichni ,0 brylich,
o hilce”. Seniory potkaval na srazech... nyni v MHD. /D@pi rozhovoru viz
prilohy/.

Mladi — sport /to ti starSi uz moc neprovozuji/, Skakhirani zkuSenosti

Stari — 2 skupiny: Jedni jsou péd jeS¥ aktivni, snazi se zapojit do modernich

zalezitosti, sami buduji, zahradku maji apod. Druzd jenom
polehavaji doma, u TV, nechaji si svyndtrdi nosit fizné prasky.
Senior — v dichodu; uz jen ¢ekaji, az to budou mit za sebou”. Lidé ,uklizeni”
v domovech dchoddi, ,neslysi, nevidi, nexdi nic".

SK7 — muz 17 let:Rodina: Otec 46, matka 40 let a dva HraB, 15 let. /4 chlapi
v roding/. Zatim vSichni prarode — od otce éba 76, balika 72 let, od matkydatia 72,
babitka 68 let. Prarode v jejich a ve vedlejSi vesnici, nadatje je, kdyZ je filezitost,
jen tak tam ¥tSinou nejde. K otcovym ro#lim chodil dive na ZS kazdy den na ty.
Ze Skoly dond to mé& asi 100 km. Je rad doma, rad se vraci miaie, je rad, Ze ma
kam. Prostedni z bratiz, kdyz pijede dond, vyitaji mu, Ze doma nic néd — maji
hospodastvi. Kluk z vesnice, kdy#§el do n@sta, byla to pro & hriza, Ze nebude nic
delat. Clovek si zvykne, ale géd je rad doma, #co udla, je navykly na rezim vesnice.
Ve mest je druhy rok. Mezigenetai vztahy — pileZitosti k setkani, ve vesnici nap
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stawni maje. Velka rodina, otec je z devititid babtka ma 21 vnotat. Schazeji se na
navstvach, rodinné akce — 2x za rok zabija /prarodte z matiny strany, stryc s tetou
a jejich rodinal/, tradni, co se narodili. Z otcovy strany — opékani piasela rodina —
na konci $kolniho roku. Zajmy: hasky sport, extralig€R, sedmilenné druzstvo, kde
meli | padesatiletého. Drziifpsobs, kamaradi ¥tSinou stejd stai. Se starSimi se bavi
nekdy jen z ucty, kdyz asou hovor, i kdyz ma i56letého kamarada, kteréniem
verit. Se starSimi hlavni téma haisiVe neste ma divku, jediny, komu seggvse vSim,
smysluplny vztalDiive jizda na koni. Motorky — veterani, hudbagvzkytara. Na ZS 9
let zpsv ve sboru, s otcem chodi zpivat do kostela. /Daplrozhovoru viz glohy/.

Senior — moderwjSi slovo, nepouziva ho, neni vjeho slovniku. Aei mu

nelibi. Ne&eské, jeCech, mluviceskym jazykem.

MIadi — vyhodit si z kopytkatlovék neni vazany.
SK8 — Zena 18 letBydli na vesnici v rodinném domku, 2 sourozencitise22, bratr
2,5 roku. Rodie rozvedeni, matka 40 let, SS, na riské dovolené, ifitel 36, spoléng
maji bratra. Otec /43/ Zije s b&kou 3 km od nich. S batkou z maginy strany u nich
ve vesnici se vidi ,stale”, pokazdé, kdy#jede, hned ji jde pozdravit, oba praréali
/66, 67 let/ bere jako rotk, ma je moc rada. Hodiji podporuji, psychicky i finainé.
S babkkou z otcovy strany se vidi spiSe o svatcich, rarioéch, nebo ji tam jezdi
s ne¢im pomoct. Manzel ji zetel asi ed dv¥ma lety, ma starosti s otcem. V rodin
hodre blizky vztah ma k babce, d¢dovi, mamce — na stejné urovni. Velmi rdda ma
bratra, stravi spolu hodrtasu,¢asto je doma, pomaha jim, hlava bratrem si p@d
hraje, vraci se jidstvi. Ritel — ma praci a rad foti, jeho matka s tetou bjdle, casto
je také u nich. Moc ho nevidifgs tyden ve ®st, s nim ma dobry vztah. Vztahy mimo
rodinu — hlav stetou — zdravotni problémy, té taky ch@dsto pomahat, bydli
v garsonce, ale bude selsivat do bezbariérového byttim je starSi, je to horsi,
potrebuje misto. Ve ®st pii Skole bydlela u tety a stryce, nerozlirsi, pak Sla na
internat. Mezi ,svymi lidmi“, stejné dkové kategorie, to je upnjing, je tam radi.

Pritelova maminka, i ji ma rada. Zajmy — sport /kaiehki hry/. Dobrovolni hasi, jezdi
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na zavody, uz by #ta behat za Zeny. Qias jizda na koni, domaci 2ectvo. Rada také
chodi na zabavy, vytancovat se, hraje si s bratresa psem, pita minimalre.
Mladi — volnycas, zabava, lepSi pohyblivost
Stari — horsi fyzick&d kondice, &8Si klid, uzivani vnotat x WtSi bolestivost,
smrt, dichod.
Senior — modleni, baktka s @¢dou — ti jsou dofi. Maji na & vétsi ¢as, vic si
jich uziji, podporuiji je.
SK9 — Zena, 15 letNarodila se na vesnici — uzana komunita, vsichni se tam znaji.
Ted’ Zije ve nEst — plno lidi, ,pohoda“, tam zna nanejvys sv&ivrt, coz bere jako
vyhodu. Tolik lidi ji nezastavuje, nepovida s rémusi tolik lidi zdravit. Asi 100 km od
Skoly, velké ngsto. Rodina — otec 45, matka nevlastni 34. Brattel5- nevlastni od
druhé mamky, bydli s batkou /56/, odsthoval se, Ze se mu tam ,nedlots nimi byt".
Babicka vSechno dovoli, rotk nedovoli nic. Matka — od jejich Sesti let je e
sestrou, rodie rozvedeni. goudu jedna chlta byt u matky, jedna u otcé/ztahy
vrodine — s otcem dobré, s matkou jak kdy. Kazdy vikend/gerodinou/ doma.
Prarodée — dtda z otcovy strany, 70 let, s nim Zije starSi r&wiiabratr /24/, s vlastni
rodinou. Vidaji se na Vanoce, kdy#ijedou. Babika z matiny strany, u které Zije
bratr, se s rodinou nebavi. Vztahy s matkall tetolik ji nevidi, jen o vikendu, tak je
klid. Ted ¢ekd mamka miminko, takZze se ng KSi. Ze starSi generace se vida se
sousedem /68/ a jehdifelkyni /67/, kt&i za sebou ,dojizgi* vytahem. ...S nimi si
nékdy povida, spiSe oni povidaji, ona posloucha. iZs&j8 let, chodi za nimi, kdyz se
potkaji v don&, pozvou ji, olBas i panovi uvi. Uz je také stary, moc si neuiavari
mu vnwka. Zajmy:éteni, pitva zuiat /tomu by se chila wnovat i v budoucnu/. Doma
ma kamaradku zit€jSka, vidi se 1x do tsice, kdyz ma ondéas /nejede na chatu
s rodti/. Ve méste ve Skole je rat]i, lepSi kolektiv nez tive.
Mladi — nezavislost, lenost /to je pravda, jsme lenimEzkuSenost, uzivani
Zivota, veselost.
Stari — ZkuSenost, kterou oni nemaji, drz@ist maji stejnou, i kdyz nikdo by to

do nich neekl. ,Nam to zakazuji, ale oni to maji povolenéptk neni
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legrace, kdyZ to maji povolené'ikkteri odsouzeni na pomoc druhého,
vnowata.
Senior — vzpominky/vzpominaji na star@asy/ Spatna pohyblivostfyzicka
neschopnostimpotence, finatni vytizenostdnes je vSechno drahé,
alespa |éky tedy/

Celkové shrnuti — rozhovory kategorie SK:

Dotazovani kategorie SK jsou prozatim &ilézani na své rodinné proedi.
Vsichni studuji SS ve #st a ve v3edni dny bydli v intergatvétsina dotazovanych
Zije na vesnici /5k1-218, 5k6-m15, sk7-m17, Sk8tai&bo v menSim #st /Sk2-216,
Sk5-216/, ti z dotazovanych divek sestem Zivota pesthovaly /Sk3-Z215 z vesnice
prozatim do résta, Sk9-215 z vesnice daista, Sk4-217 z #sta na venkov/. Pouze Sk9-
215 Zije /s rodinou/ ve velkéméste, kde se citi spokojej$i nez dive na vesnici.

Dva z dotazovanych zmiji krone rodinnych vazeb také vlastni partnersky
vztah /Sk7-m17 vedsi¢ pri Skole, Sk8-Z18asto byva také u matkyifele/.

V rodinach dotazovanych /s vyjimkoti/tpreviada tradini souziti v manzelstvi.
Sk3-715 Zije po rozchodu radis otcem a v blizkosti s jeho prarddimatku s pitelem
navsevuje na ,hlavni udalosti; $k8-218 Zije s matkowjiin pritelem a sourozenci,
otec Zije u své matky; Sk9-215 Zije v redsnotcem a nevlastni matkou, vlastni matku
navsévuje méd casto, stejd stary nevlastni bratr Zije u batky. u dvou rodin
dotazovanych /5k2-216, Sk5-216/ Zije v &snosti matka delSi dobu v zahgdni

V mezigenerénim kontaktu zmiuji dotazovani népstji blizky vztah k vlastni
rodiné a prarodium /pf. Sk3-z15, Sk4-217, Sk5-7216, Sk6-m15, Sk8-218/gkolika
piipadech se vSak objevuji | mezigermiavazby v SirSi rodi ¢i mimo rodinu
zalozené na sdileni zkuSenosti /Sk4-217, Sk9-KIBEL7/, a setkani se starSi generaci
zaloZzené na pomoci nebo osobnich aktivitdch /SI63-8k4-217, Sk6-m155k8-218
Nejvice dotazovani zmiji vzajemné setkavani na ulici /vesnice/ a v depieh
prostedcich /3k1,2,3...8k6,7,85k7-m17 dale na spai@ych vesnickych oslavach, nebo
v prostedi dobrovolnych ha&i, Sk6-m15 se setkava takératpli svého ddy, Sk2-216

s prateli otce pi fotbale. Sk5-716 se ze starsi generace setkavZepopateli rodicii.
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Pohled senidr na mladou generaci /z pohledu generace SK/: V§raaaniva
nazor, ze senfoposuzuji mladou generactkdy ploSr¢ na zaklad Spatné zkuSenosti,
...v8ichni stejni, nemaji jiné zajmy nez Kiau poflakovat se, p#itat, neudlaji asi
doma zadnou praci apod. /Sk1/ Alkohol, drogy, nézklaji uziteiného, nepomahaji
/Sk8/, Zejmé mnoho termifi pro mladou generaci, newddnci, drzouni apod.,
nepochopeni, neporozeni /Sk9/. Nekteri z tchto dotazovanych pakéld seniory na ty
,Kdo je znaji, sami maji vnuky* a‘ejm¢ — ,ostatni®. Ti, ktéi je znaji, posuzuiji je jinak,
nez ti, ktéi je potkaji v MHD /3k1/, jak kdo, kie maji vnuky, ¥di toho o nich vic,
mysli si, Ze jsou mladi deblidé /5k8/. DalSi z dotazovanych /3k2, 3, Sk4n@ji malou
zkusenost ve Bttu se starsi generaci nebo téma nebylo v rozhawanedeno. Sk7:
StarSi /v rodi&/ nechapou mladou generaci, jejich zajmy apod. Bect ho, ale

podporuji ho v tom, cod.

4.1.5 Celkové shrnuti rozhovoi kategorie SEN, ZR

se Zetelem na vyzkumné otazky

V této kapitole jsou vyhodnoceny rozhovory kateg@EN a ZR. Ostatni
rozhovory jsou v praci zaznamenany jen ve zkrasend a v ilohach. Komentéa
k rozhovofim vSech kategorii je uveden iegpchozich kapitolach.

Pro snad§si interpretaci dat bylyyzkumné otazky upraveny do této kokré

podoby, s ohledem na cile préace:

1. Vyhledavaji senio komunikaci, vztahy s mladSi generaci a naopak
/=generace navzajem/ nebo Ziji jednotlivci spiSe ter@vw okruhu svych
vrstevnili? /Co pro 8 mezigeneréni vztahy znamenaji, vyznam/.

2. Jak vnimaji jedinci druhé generace, jaky majindapohled. Jsou jejich
dojmy a postoje spiSe pozitivni, negativni —¢gucaw takové?

3. V jakych souvislostech se generace vzajesmtkava;ji?

/Kdy, kde, jakcasto, gilezitosti/ Mezigeneréni kontakt v ramci rodiny.

4. Vytvéeji se mezigenetai vazby také jinde nez v rodin

Mezigenerani kontakt mimo rodinu.
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Vysledky se Zetelem k vyzkumnym otazkdm — 1, 2/R = blizké vazby v rodii/

/Kat. SEN, ZR/

Otazkaé. 1

Vyhledavaji seniti komunikaci, vztahy s mladSi generaci a nao

Nebo Zziji jednotlivci spiSe uz#éeni v okruhu svych vrstevnik ...

SEN1-769
SEN2-784
SEN3-785
SEN4-786
SEN5-M77
SEN6-M69
ZRB1-763
ZRB2-M57
ZRB3-M59
ZRB4-763
ZRA1-M44
ZRA2-737

| Komunikace v rodiéd — vazby seiemi rodinami dti. /Vesnice/.

R
Vztahy v rodii; otewenost, kontakty —fjatelé @ti, dobrovolnice. R
Vztahy jen v ramci rodiny! Vrstevnici — 1 konkréptitelkyné. R
1 z dcer v blizkosti. Vnuk! Dcera soc. prac. k a@pkerzaci?
Aktivni hudebnik, U3V, kontakty v rodén- syn /3 synové/, bratr.
Kontakty se synem, mladSimigteli, girozené. V rodig s vnuky. R
Vazby v rodirg, dcera a jeji fitelkyrg, vnutka! Otewena vztahim.R
Vztahy v rodig! Jeho matka a dcera v jednom domévsévy. R
S mladSi ani starSi generaci se nevidigelRyn¢ + tel., v rodig. ID.
Vztahy v rodii, vnuci — recipréni uéeni, aktivni zajmy, otéena. R
Pratelé nafi¢ generacemi, otégnost, vyznam vztahobecn. R

S jinymi generacemi se nevid&agel mnoho nema. Sama —&id

R

pak

R

/Kat. SEN, ZR/

Otazkaé. 2

Jak vnimaji jedinci druhé generace, jaky maji 6aahled. Jsou

jejich dojmy a postoje spiSe pozitivni, negativigrec praw takoveé?

SEN1-769
SEN2-784
SEN3-785
SEN4-786
SEN5-M77
SEN6-M69
ZRB1-763
ZRB2-M57
ZRB3-M59
ZRB4-763
ZRA1-M44
ZRA2-737

| + ckti ve vesnici, + vniky, — malo¢asu, ktery maji.

Kladny vztah; legraci s nimi uzit; dnes uz mladytiktnerozumi.
Zna jen sveé ¢i, které si chvali. Lidé horSi neZid — individualni.
Moc toho nevi, jen vidi, jak jsouskdy sprosti, i TV program.
Gen. vnuk ovlivnéna dobou, posun norem, Upad moralky.MozZng
Materialni pohled, lepSi podminky. Vyvoj, technikaic proti tomu
Kazda generace jina. Eitece; Ucta se vytraci. Vliv vychovy raii.
MladSi gen. — nelibi se mu. Chybi Uctatkem, lidem; vSeobeén
Mladi Ziji jinym Zivotem; technika, kariéra, vlivarvztahy. Neucta.
Mladé gen. fandi, hodna vneata, rada vidi jejich aktivity,moznos
Obecny pohled; upad moralky. StarSi gen.- nevadhealbtZuji ho.
Gen. rodta — byla jina doba, byty, prace, alegpmiikaji. Vesnice

Sti.
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Vysledky se ¥etelem k vyzkumnym otazkam — 3, 4:

/Kat. SEN, ZR/

Otazkaé. 3

V jakych souvislostech se generace vzajesetkava;ji?

Setkavani — mezigeneirra kontakt v rdmci rodiny.

SEN1-769
SEN2-784
SEN3-785
SEN4-786
SEN5-M77
SEN6-M69
ZRB1-763
ZRB2-M57
ZRB3-M59
ZRB4-763
ZRA1-M44
ZRA2-737

Navsevy vzajemné, &i/vnucky, nepravidels, razr¢ ¢asto. + tel.
Dobry vztah ma sdmi, rodina i vnodata ji navatvuji v DpS + tel.
1-2 x tydré navstvy obou dcer, z&t méreé s vnouaty. + tel.

3 dcery, navéiy 1x t., 1 x m., ze zahr. tel. + dle moznosti. Wiel.
Kontakty se synem — na¥sly, s bratrem — asi 1x za&sic 3-4 dny.
Spole&ny zdjem s vnukem; hlidani vnukzena/; oslavy, na kavu a|
Vztahy s dcerou, vrikou, divérné blizké. Rodte neziji, syn.
Dcera doma, dcera, sygkolikrat tydné domi, matka 76, navévy!
S dcerami se stykaiji, ale malo. ,Mladi dneska nétaa*; daleko.
S rodinou dcery, 4 vnuci, vzajemné n&v§t vypomoc; u syna tel.
Rodina, dcery — spataé vylety apod. Matka 82 let, v ynavstvy.
Svagrova — hlidanist /4, 2/. Synové. Prarogk — do 12 let 1x tyd.!

4

/Kat. SEN, ZR/

Otazkaé. 4

Vytvéaieji se mezigenetai vazby takeé jinde nez v rochin

Setkavani — mezigenera kontakt mimo rodinu.

SEN1-769
SEN2-784
SEN3-785
SEN4-786
SEN5-M77
SEN6-M69
ZRB1-763
ZRB2-M57
ZRB3-M59
ZRB4-763
ZRA1-M44
ZRA2-737

| Ne, ani dive kthem Zivota. /BBti ve vesnici/. Bitelkyné— vrstevnice.

Drive pratelé d@ti; dobrovolnice z charity; dobrovolnice v DpS.
Jen v rodig i béhem Zivota, ani v DpS kontakty nevyhledava.
Jen v rodig. Snad za ni bude chodit dcera soc. prac. k ajéwaci.
Kazda generace magwkruh giatel. MladsSi patelé. Sport. zajem.
Pr. dcery pitele muzikanta — spaiaé hrani. U3V, otaeny, aktivni.
Vztahy nezaviseji nagku. Vrstevnice dcery na kavu, malé€sto.

S mladSi generaci se krémodiny nevida.

S mladymi by si nei cofict; o drogach, pc...iptechnizovany si.
Zajmoveé krouzky — joga, U3V, TP, Angl. — lidé iyith generaci.

StarSi patelé v restauraci, sportovni zajmy, figgeneracemi.

Setkani s vrstevniky — na ulici vetstt apod. Jinak mélo kontakt
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4.1.6 Vysledky — celkové shrnuti, obecny pohled

V ramci vyzkumného vzorku /ktery e byt, vzhledem k nahodnému ¥y
a samostatnému rozhodnuti dotazovanycldsti na vyzkumu, relativn pozitivnim
vzorkem/ z vyzkumu jednoztiaé plyne, Ze velka &tSina mezigenetaich kontakd se
odehrava v rodiy kde podoba vztahmiaze byt velmi ézna, nicméa rodina funguje
stale jako podirné prostedi a vzhledem k seniom — vzdy alespido n¢které z dti Zije
v blizkosti seniora, ¢kdy za cenu shovani jednéc¢i druhé strany, a existuje zde
oboustranna vazba.

Mimo prostor rodiny se mezigenér kontakty odehravaji n&gsgji formalne
v pracovnim prosedi nebo vramci osobnich zajmkteré aktivni jedinci udrzuji
nejmérk do raného seniorského ékw. V kategorii ZR byl udchto zajni
a mezigenekaiho kontaktu patrny vékterych gipadech i motivéni charakter vztah

Z hlediska pohledl generaci na sebe navzajem vystupuje asi nejv§jiggohled
seniorské generace na mladou populaci, srovhamidi@prongny doby; a také jeden
z nazot, ktery tvrdi, Ze generace ve spwolesti existuji nezavisle na sfhbcoz
neodpovid4 jednomu ze zé&kladnich prifcipkteré jsou prosazovany v ramci
spole&enské soudrznosti a vytkeni spolénosti pro vSechny generace na zaklad
programu pipravy na starnuti a podobmantienych mezinarodnich program

SpiSe pozitivni je obraz konkrétnich mezigetiefeh vztalh v generaci SK
vzhledem ke generaci ZR a SEN, kde se objevovatzigenerani kontakt mimo
rodinné prosedi zaloZzeny na pomoci, nebo vzajemnéradavani zkuSenosti /takée
z pohledu ZR/, v kategorii DO je u dvacetiletyctudhijicich/ jediné patrny &tSi Ustup
k vlastni vrstevnické skupina u ticetiletych ogtovnd silnéa orientace na rodinu, ktera
je vibec nejvice ejma v kategorii ZR. /Kategorie SEN je z pohledwdjnného
zameteni vyvazena/. To odpovidd mimo jiné Zivotnim aejpvym obdobim, ve
kterych se dotazovani pr&wachazeji. Ve vSech kategoriich se projevuji uydake

osobnostni charakteristiky dotazovanych v pohlealuziahy a jejich vyznam obetn
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4.2 Diskuzni skupiny
4.2.1 Diskuzni skupina 1.

Skupina byla vedena v ramci kurzu trénovani gamo jeho skodeni, v klidné
mistnosti za &asti 5¢lenek, z nichZ &které opustili skupinuitve® Priibsh diskuze byl

pisemr zaznamenavan moderatorem = vyzkumnikem.

Clenové skupinyé. 1:

1 - VS witelka /exaktni ¥dy/, vk 60 let. Bydlist — hl. mssto. Rodina: manzel 68 let,
déti 33, 32 let. Maminka — 84 let, Zije samostagsi 100 km od Prahy. Zajmy —
Cetba, cestovani, nyni i ,a%ni mozku“. Velice aktivni, &cny a konkrétni projev,

povzbuzuje skupinu i ji ¢itym zpisobem vede.

2 — Zena — &k 45 let, rodinny terapeut a lektor. Bydtist malé ndsto. Rodina: 2 dcery
a manzel. Ze z&jin— sport, vysokohorska turistika. Ostatni informaegjiStny.
Zapojuje se do diskuze, vnimav4, nasloucha ostatnim

3 — vSeobecna sestraskv50 let. OS\C. /kurzy hubnuti, fednasky na zdr. témata pro
zdravotni sestry nebo iseniory vramci DpS; naaténjchova k rodiovstvi na
Skolach 2.stupeZzS, 1.-3. renik SS/Bydlistt — mésto. Rodina — manzelgtl 27,
23 /synové/, 20 /dcera/. R@di — dichodci. Zajmy — ,nenias”. \&fici, oktas
duchovni akce, pady, gednasky. Aktivni, iniciativni, v diskuzi otésna.

4 — Uudaje nezjighy, Zzena — &k cca 50 let, pracovnik v #iaeni pro seniory v hl. #st.

Do diskuze se zapojuje jen kratce.

6 Skupinu tvdilo pét Zen,éas setkani byligdem ozndmen. Komunikace probihala v klidném pedsta byl pro ni

dostatek prostoru, byla omezena potasem pitomnych. V dob od 16.20 do 16.30 hod. s&astnily pouze zeny 1
a 2.V dok od 16.30 do 17.00 hod. byly ve skupipiitomny vSechny Zeny, Zera 4 vstoupila do skupiny pouze
kratce, spolu se Zenau 1 skupinu opustila okolo 17.00 hod., zbylyéledt minut probihal tedy rozhovor mezi

Zenami 2, 3 a 5. Zeria 1 opustila skupinu v fbghu 2. tématu, ke¢timu tématu se vyjéih.
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5 — p&ovatelka v domo¥ dichoddi, vék 38 let. BydliS¢ — na venko¥. Rodina — 2 i

a manzel. V diskuzi spiSe v pozadi, zapojuje se \kidtce a ¥cre, vice v za¥ru

diskuze, kdy byl rozhovor dynatéjsi.

M — moderator/zapisovatel

Shrnuti diskuzni skupiny €. 1 — tabulka:

Téma 1 — Moznosti setkavani

1.

Setkavani — 1. — akce pro seniory — celozivotni ¥alvani, dopravni prosdky, rodina!
zanestnani, dovolena — spor®. — Studenti na praxi, vrstevnici dcer, valaeové aktivity /p.
vysokohorska turistika atfprava/ — tizné ¥kové kategorie3,4,5— obdob#, predevSim rodina.

DalSi udalosti— /verteni ps/, Skolni besidky, besidky pro seniory — na vesgior DpS: 1,5 velmi
pozitivre, 3,4 — negativa — pozdni s$tanezajem senidr hluk, vlastni rezim. /demenc& — neutraln

pohled — p. z rodiny — zdravy x nemocny seniorizmé prozivani stha spoléenskych kontaki

Vztahy a souziti vrodit — Obdobné zkuSenosti s postupnym zhorSovanim zdrénmtatavu

uroditd — 2,3. ,Pasivni“ souziti s otcem vrodinném déom 2. NavStvy — setkani doma
V restauraci.

Reg predevsim o rodich — starsi generaci. /Mlad$i — kontakt v amani, dti — ,mimo domov"/.

/Rodinna setkani jako spoléenska udalost/ —vlastni zkuSenost — pocit, Ze se posledni dob

tento druh setkavani ,rozmaha" — setkani jmefipvadin apd. Tisk, kolegyn Spoleensky otec — 2.

Téma 2 — Osobni nazory, pohled na jiné generace

1.

MladSi generace ma ,odtejSi lokty” —4.5. 3 — fandi jim, hroz# jim to preje.2 — zavidi jim to. 1-x
3 — vychova, zamlada neéia to sebetdomi, jaké by réla ted’, a jaké maji mladi dnes. Podnikavo
/Ucta a respekt ke starnoucim rodiiim, moudrost starSich/— 3. Z osobni zku$enosti wastni
negatival — souhlasi, vSeobetmit respekt ke starSim lidem a jejickdemostem, zkuSenostem.
Vychova, vzory v rodiré a odpowdnost, ideal. — 3.Chybi vzory otd, mladi nemaji zodp@dnost
a ideal k zalozeni rodiny. PohodInost —iflevobstovat se pro dét Omezeni, bavit s&,3,5— shoda.
2,3,5— stala pée ze strany rodii o dosglé dsti — spolupodil obou generaci righto problémech.
2 — op&ny pohled, vidi poteni u mladsi generace /vlastni zkuSenogivédtlak spolénosti, rekdy
neuvazené vrhani se do manzelstvi. 3 — moznahaptynouci obava dnesni mladé generace.
IVyvoj spoleinosti jde rychle kupfedu/ — 2. Mnozstvi novych zkuSenosti, informaci, mozng
Nevyhoda ve vyvoji vztahMysli, Ze pedchozi dosfe sc¢asem ,k Bjakému rozumnémuigtdu®”.

V domovech dichodai velkd degradace lidi. — 3. 2Souhlasi — také v nemocnici /personal, neu
Sociélni z&izeni jako DpS = rodinné prostedi. 4. —naopak, v DpS vzajemna Uctdivdra, sdileni

nesouhlasi sipdchozimb5,1— pidavaji se, souhlasi, DpS = kvalitatéjiné vztahy, domov, rodina

sti.

ctal.
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Téma 3 — Vyznam mezigener@ich vztahi

1. Vzajemna motivace /demotivace/ — 1Brat si elan od mladychit se respektu ke starSir8. —
Mladi dodavaji elan. /gkdy vSak i u¢édomeni si vlastniho starnutib. — Obdiv mladé, avsak bliz
vztah ma ke starSi generaci. S mladou generacik nciSné zajmy apo®. — s mladymi srovnan
snaha dohnat, co jédtnize. Steji tak srovnani s aktivnimi seniory /70 let/, spodio2 — motivace
snaha se jim vyrovnat, 3 — obdi¥domi, Ze sama uz na velké sportovni vykony iésta

2. /Srovnani dnesniho a #ivéjSiho zpisobu Zivota/ - 5. Stabilita std — @.. ,babitka“ v DpS,
spokojena se svym zivotemigstoze nikde daleko nebyla, cely zZivot v jedné wesB. — ,moudros
st&i". 2. — rekdy priliS mnoho moznosti, které se dnes lidem nabizeji.

3. Vzijemné weni se— 3. Nazor, Ze &t uz si jich tolik nevazi, chygjsi, schop§si v nskterych
vécech nez oni. P. patitag, ji ucil syn, ona pak zase svého ot2e: to, Ze jsou &i schopné it své
rodi¢e na péitacich, nevnima jako problém. V jejich rodisi vzajemg piedavaji zkuSenosti vnu
s dsddetkem. /Pgitac x technické zalezitosti/. Tyto vztahy vnimé jakelnai dobré.5 — souhlasi, 2
blize k sob maji dtdetek a vnuci, ob generaci, podobna zkusenost i v BpSjejich rodina hod#

materialisticky za¥ena, vyznam prace, vztahy v pozadi, v rdmci gehediiSny zgsob Zivota.

UX<
)

J

U

Celkové shrnuti skupiny¢.1.

Velmi podrétna skupina s mnoha tématy, zamv@ivodns zaklad pro skuping. 2.
V ¢asti 1 vznikla dw zakladni témata — setkdvani, moznosti; a obeafjimani
vngjSich podwta seniory @i zhorSujicim se zdravotnim stavd. ¢asti 2 to byla
priraznost a seb&domi mladSi generace a naopak zamysleni nad jp@wdnosti
/nezodpowdnosti/ a schopnostii nezavislosti v partnerskych vztazichj pakladan
rodiny. Ke starSi generaci téma degradace lidstiivéry a rodinného progtdi v DpS
a obdobnych Z#&enich.V ¢asti 3se rozvinula debata v duchu shrntiéina 1. — ,stait
mladSim®, brat si od nich elan; a najit respektskarsim, uznani, motivace — byt j3
oni dnes. Pohled na seniory /i na sebe sama/ —astiare std, moznosti komunikac
s mladSimi, wem si udrzet jejich dctu. Znalosti, technika a erdpé ,@&eni se”

Objevilo se téma rychlého vyvoje spéesti i vztali a také téma ,stability” ve stia

ko
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4.2.2 Diskuzni skupina 2.

Tato skupina byla proiphlednost rozglena na d¥ ¢asti. V 60 minutach se
vénovala nejiive tématu setkavani vramci rodiny /2a/. V daldsti se ¥novala
témafim podle zakladniho schématu ostatnich skupin /@oji je zde uvedeno
oddlen¢ ve stréném shrnuti. Skupina byla vedena mdormalrg, v by matky
jednoho zeclend, zakladni ramec byl v3ak dem. Clenové skupiny se&asti znali.
Pribéh diskuze byl piseminzaznamenavan moderatorem, kont¥otaké nahravan.
/Celou verzikasti diskuze — setkavani v ramci rodiny Ize naléatilohach/.

Clenové skupinyé. 2:
1. —Zena, 42 let, farmaceuticky laborant. Rodina: nehmzti déti — 15, 11, 7 let. Ziji
v byt 5+1, v hlavnim msst. Rodite — matka 62 let, otec, 67 let, /bratr 38 let - na

vesnici, 2 dti/. Rodice manzela. Zajmy: tanec, sport.

2. —Zena 45 let, systémovy inzenyr. Rodina: manzebti3- 14, 17, 20 let, studujici.
Ziji v byté 3+1, v hlavnim rést. Rodie — otec 69 let, manZelovi rédi — oba 74
let. Zajmy: osobnostni rozvoj, krajina, meziprostor

3. —Muz, 58 let, programator. Rodina: dcera 26, syrlet2 Zije v byt 2+1 s dcerou,
syn Zije samosta#n Bratr + rodina, tchan + rodina. Zajmy: hudba \akj
turistika, atelé, unsni pasivi.

4. —Muz, 53 let, programator. Rodina: Zena a 3 syno&b-23, 18 let, Ziji v byt

v hlavnim nést. Rodite — matka 88 let. Zajmy: sportiipda, cestovani, kultura.

Shrnuti diskuzni skupiny &. 2a — tabulka:

Téma = Moznosti setkavani v rdmci rodiny + souviskti

1. Rodinna setkani jako spol&enska udalost —Cela rodina se trathé spolé&ng setkava:l.,2.— 1x

za rok se sejdoditrodiny dti prarodte, ktery tradici zavedl. Doma. /1. Na podzim, &ilidi. Asi

o

jedna z mala rodin. 2. Po Vanocich, od jejikitst¥i, asi 40 lidi. Jako dito nengla rdda, dnes je t
,=Uzasné"/.3. — setkavaji se takto v hosgodhejmért 2x roing, sourozenci se svymi partnery, asi|20

lidi. Mysli, Ze se bavi n&f generacemi4. — Cela rodina se sejde vyjitr&. Schazeji se je

>

s rodinou tchys, prirozerg, na chat, na Vanoce apodPed gti lety chodila je&t tchyré i k nim.

2. Navsgvy rodic¢ia: 4. — VZdy nav&tvovali matku, vice sestra, nyni matka v é&eatelském domay
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pobliZz svého bytu, v tydnu defifi navStvuje sestra, o vikendu se u niid4ji s bratrem, se ktery,
se vidaji velmi méalo3. — Navstvoval matku, i setkani,ipkterém si neni cdict, mu gipada
dulezité obzvlast pro staréhéloveka, kterému ubyvaiatel. /4. Souhlasi, i matka pociti, kdyz by
ni vice dni nebyli/1.,2. Vzdjemné navsty s rodéi doma, problematicky kontakt. 1. — Rodiby
byli radi, kdyby jezdili oni k nimgasow narané. Jejich navsty jsou kratké, pl roku pak byvaj
na chat. K rodicim /jejim i manzela/ jezdi asi 3x za rok. 2. — uitédnanzela zavedené setkav
pii oslavach u oslavence, manzel — pravidelné say3bdica 1x tydrg, ona s nim asi 1x za&sic.
= Z&kladni pravidla mezigen. vztatRodie radji ptijimaji navsévu doma /horsi dize, psi/.
Vztahy prarodiée x vnuci: Zminény okrajo. Vnuci maji obvykle své zajmys. X 1. Nerozumi
tomu, pré& nemaji prarodie WtSi zajem o vzdjemné setkavani s vnuky. Na @aash jsou jer
kratce.2. Na pravidelné nav&ty vnuci nechodi, praro&k je sami nezvou, i kdyz se ptaji,
negijdou. 4. Pri navStvach tchyg obvykle dti piijdou jen na chvili, ke stolu, jinak vice u@taci.
K malym ditem nengla tchyré vztah, postuph si k sol¥ cestu naSli. kktery syn se kni ndp
chodil wit, sdileni zazitly, spol&na nav&tva filharmonie apod.

Rodite se sami neozvowekaji na kontakt: 1.,2. Spol&na zkuSenost, ro&k ¢ekaji na kontak]
z jejich strany: 1. Tchyhjim nikdy do nteho nemluvi, to je rdda, avSak sami sed@dieozyvaji

Sestra 2. matce vola pravidélkazdy den, coz onatekava. 4. Téz jeho zena vola matce kazdy

Autonomie rodi¢a: 1. Viz bod 3.Rodie stale sokstatni. Nevi, zda jim vadéi nevadi, Zze se tak

malo stykaji.2. Matka byla hod# aktivni, néla druhého muze, gsobila samostatnym dojme
Presto oldas zavolala, proji nevola. Setkavaji setkdy i po ndhodné domlgwe nestt v kavarr.
Otec podruhé Zenaty s mladou Zenou, 69 étsvnepgipousti, udrzuje mladou mys. Zda se mu
Ze dokud nejsou rotk osamoceni a jsou zdravi, nefebia se zas tolik /a nasilim/ styk&tVzdy se
mu zdalo, Ze jeho matka jejich n&w8t nepotebuje. Nikdy si vS8ak nestovala, nevyjatbvala své
potreby; nebranila se jim, ale n@fmala s vyraznou radosti darky, anickmy. 3. TéZka otazka, ja
moc rodte potebuji setkdvani a pev situaci, kdy jsou jestsamostatni... 4. Souhlasi.

IVztahy se sourozenci, vzdjemna vypomoc $tchi/ - zmituje 4., sestra Zije bez partneratid ni
byvaly v 1é&, vzajemna pozvani.

Cilené gstovani vztahi s vlastnimi d&tmi: 3. Pravidelné setkavani se mu v dnesnisdpiipada
jako velky problém, progna spolénosti. 1.,4. Souhlasi — jiné vnimatdsu, ,da se uzit [épe2.
Zatim je ,doma“, s &mi maji pravideld vyhrazené odpoledne v patek, kdy si povidaji,iHmgy
apod., totéz i spol&nych dovolenych, je to pro ni vzacné — Kdyz potebuji s dtmi o ni¢em
pohovdit, schazeji se nejlépedajovre /Zena/, nebo v noci doma /on/, kdyz je klid.Snazi se
kazdému ¥novat individuélg 20 min. po pichodu ze Skoly. i koleminoci, ¢asto ji to nebavi
nezajima, aleifjde ji to dilezité. Probiraji jejich témata!, /ne, co zajimégi ditech/.

Zabyvat se tématy druhych: 3.Mél tuto zkuSenost se svou bakiou, kter4 se zabyvala jeji

tématy uz jen proto, abydi o ¢em mluvit, radi k ni chodili. V mezigenetam kontaktu preferu;j

zZa

ani

den.

m.

1)

11°
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lehka, univerzalni témata, kde nehrozi konflikk../Betba, hudba, apod2/ Zmiiiuje, Ze syn odchéaz
namisto, aby se pow§tdo vazné debaty s otcem &dal suij nazor, ktery ji zajima. 4. Ngii tieba
tomu, Ze by ho feswdcil, zbytetny konflikt. Jeho bratr otcem se takto rdd hadaljanost povah
3. Uit se nové vci, vzdlavat se, udrzovat tak nezbytrKrok s mladou generaci. ¥Ptechnika/.

9. Déti doma x z domu: 3. —zasadni zrna, po odchodu synaide 1-2x tyd®, nyni 1-2x nésicng.
Diive doma pravidelné spdieé ve&ere. Komunikace fes sms, hledat moznosti apdd.Zalezi ng

povaze, vli najit si¢as pohroma#l 1. 2.— X, viz bod 7

Celkové shrnuti skupiny¢. 2a

Tato skupina se&novala gedevsSim mezigenaefaimu setkavani v ramci rodiny. /DalSi
témata jsou kratce shrnuta nize/. Zijici tedilend jsou s vyjimkou 4 stale sebtaini,
¢lence 1 neni jasna mira /konkrétrjejich zajmu o mezigenerai kontakt. Clen
3 zdiraziuje vyznam cilenéhoégtovani vztah s mladSi generaci &mwovani se jejich
zajmam ¢i tématim, aby se udrZela komunikace a vazby, kterélsyajicim wkem
pro rgj nabyvaji na hodnét Tti ze ¢lend /1-3/ se pravidekhjedenkrat nebo i vicekrat za
rok setkavaji organizovarv ramci $irsi rodinyClenové skupiny /1,2,4/ udrzuji vztahy
se svymi rodii, i kdyz spiSe v malé rrd, nikde nejde nd&po pimé rodinné souZitj.
Rodike 1 a2 maji stale vlastni partnerské vztahy. \Gasu travi gejm¢ celd tatg
skupina se svymi vrstevniky. Jezdi také na sjp@eakce, kde se objevuje i mlada
generace. Vztahy mezi generaci pratddi vnuki jsou u této skupinyidké, zdaji s¢

1%

byt wtSinou spiSe neutralni, nebo zde panuje nezajeng {@diruhé strany. /Toto téma

vSak nebylo mezileny v ramci diskuzni skupiny hlogjp zkoumano/.

Shrnuti diskuzni skupiny €. 2b — tabulka:

Téma 1 — Moznosti setkavani

1. Mimo rodinu — 1.— 4 . Turisticky /spol€ensky/ klub.2. — v praci: 4. — v pracovni rourjiné role.
3.V préci po poatenim ostychu navazani komunikace, ztrati &ovy rozdil.1. Rada se styka se
spoluzaky syna, mladez, inteligentni, zagmse s nimi, popovid&. Klub orient&niho khu,
spole&né téma: 3. Souhlasi, vodacky klub, nezalezigka \B. Jiné zajmy, nahodn- viz Téma 3.

2. Vazby s mladSimi?: 4.Hodre saturované turistickym kluberB. MoZna nastane zna, az budou
mit déti vlastni rodiny. 4. Zatim je to stale tak, Zeydmzdy se svou generaci. Maji&tg body,

coz je dobe. Stale ale rozdil mezi generacemi, drzi kazd& sfolu. Octuje, kdyz kdo mlads
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piijede na akci i sdm, bez toho, Ze by tam ddo z mladSich. 3. Zda by jel s mladymi — vaha, |zda

by to s nimi zvladal. Zatim stale mladi jezdi s infsportovni a poznavaci akce/, je to peddkavé.

Téma 2 — Osobni nazory, pohled na druhé generace.

1.

Jiné generace: 1INema pocit, Ze by ji¢kdo z prarodit dal réjakou moudrost4. Nevidi rozdily ve
zpisobu Zivota se zémou ¢asu. Irituje ho, jak se chovaji mladi lidé v mha, wicich — ko,
sprosti, drogy. To ale neni cela generace, navasidylo i za nich, ale nevnimali to tak. Nema
pocit, Ze je generace v zaggtha. Poteba provokovat u mladych stale. Jiné podminky, ee&stuji
apod.3. Souhlasil.,2. Souhlasi, genetai konflikty a negativni pohled starych na mladé sgle.
3. Mladez nevychovana, kazi mravy — nesmysl, viz ekaioka kriminalita, to nejsou ,teenage
ani mladi. Zmé¢na neni genetai, ale celospol@nska, mni se vsichni.

Zména s dobou: 3.Kdyby dfive nEli mladi tytéZ moznosti, chovali by se st&jjako dnes
V zasad jsou lidé stejni /co se &g mravnosti apod./ jen ovli¢ni Zivotnimi podminkami. 4.
Souhlasi. B souziti dti/rodict za valky, v 50. letech zcela jiné nez drizdMnohem mé# fyzické
prace nez five: 1.,3. Souhlasi3. Vice ¢asu,éas se uvolnil vSem. Prace v domacnosti obesrylo,
nenutil céti doma do prace: 1. Jen teoreticky véesu. Prakticky mén ¢as jinak traveny, ip vice
kulturnich akci.2. Mnohem vice informaci, které je nutno festat Bhem dne. 4. Souhlasi. 3.
Schopnostias vyuzivat2. Facebook, cokoli virtualniho vnima jako tréninkigpbu mysleni: 3.
Souhlasi. Email, pomahé&igavat k Eznym vztalim. 4. Emailem, pisendnteSili i nékteré zasadni

rodinné vztahy.

Téma 3 — Vyznam mezigenernich vztaha

1.

Kontinuita zivota: 1. Pr. 1x za 2 nisice jezdi za sousedkou z chaty do DpS, ma ji spojese
svym détstvim. Ostatni tam sleduji, kdd@igel, nepiSel. 3. Trvalost vztali, viz bod 5.

Ztrata vyznami, proména doby / Podoby rodiny: 4.Zmény doby jdou rychleji nez idve,
piekraiuji generace. Bve jeS& generace doZila po svém, dnes uz za nich se ¥8é& amusi se
shazit stihat /vyznamné 2my zpisobu zivota/l. V urcité dok pri starostech od&i by si prala mit
maminku doma k pomoci, to mysli, Ze se vytratilfakio stara by si tofala. V dond, ulici apod.
[“Cikanska rodina‘/: 4. Bive bylo samoiejmé, Ze rodina,ifip. obec se postara o rodi 3. Kazdj
rodina si to tak rize z#idit. 4. ,Rozsthovani“ rodin vidi jako velky posun i za jejich geace.3.
Jestli spoléné vicegeneri bydleni neni #liS velkd bariéra pro vztahy. Idyla, ktera ma ésv
negativa. /P.. ,rovnani hrnki, skladani cich* po svém igobu/. Nevyhody = adodreni se
stthovat od sebet. Z4visi na vztazich v rodinvzdalenosti, individualni! 3. Masivni rozdil, iod

stalecastji daleko rozeseta po &¢é. 4. Nevyhoda pro staré, kfes tim nemohou nicaht.

Vzajemné obohacovani: 4Clovék by se nerd vydglovat, koda byt adznut ke své generac

vSechny generace si mohotco dat navzajem. Od kazdé Iz&a pijimat.

Napliiovani potreb: 2. Poteba byt skomu uzitény, nskam patit, ¢im je ¢lovek starsi, tim vice 1
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hl. vyznam vztah v rodirs.
5. Zména vyznami s wkem: 3. Malé diti — komunikace nutna pro jejich vychovuiilbzité hodg
pro staré lidi — osamoceni, které #sth. Ztrata blizkych. Mit komdict: ,a pamatujes..."

V sousedstvi, stejné zajmy apod., nemusi to byhénign rodina. Trvalost vztdh S byvalou

=

spoluzg&kou chodi nav&vovat witelku francouzstiny, pravideth1x za rok, setkani is jejil

manzelem.

Celkové shrnuti skupinyé&. 2b

V ¢&asti 1 jsou zmigna ,mimorodinna“ setkani s jinou generad¢egevsim v ramg
zajmovych aktivit, v praci. Pozf v tématu 3 se vSak u dvotleni objevuji také
pravidelné navsty vyplyvajici z kontaki béhem Zivota /sousedstvicitel-zak/.
V ¢asti 2 seclenové skupiny viceménshoduji na mysSlence, Zetgob Zivota lidi je
ovlivnén celkovymi podminkami a pranami doby, a Ze mimas¢hto vlivi nejsou
u generaci po seébnasledujicich vyznamné gen&marozdily. ,Generéni konflikty
a negativni pohled starych na mladé byl stale/¢asti 3 ¢lenové zminili prominu
doby, v souvislosti se z¢nou vyznani tradinich rodinnych vazelgi spole&ného
souziti. DalSi vyznamy /vztéh urcené dotazovanymi bychom mohli nazyat
vzajemnym obohacovanim a nagvanim ukitych poteb, nap. poteby rekam patit,
v pribéhu vlastniho ¥ku byt sowéasti rodiny /vychova, zazemi/, ale i dalSich trehly

vztahi.

4.2.3 Diskuzni skupina 3.

Tato skupina byla vedena v ramci vlakového vyzkujagiclenové se vzajenin
znali, nengli vztah k tazateli, vraceli se z tydenniho spo#ho cyklistického pobytu.
Dva zec¢leni byli manzelé. Diskuze trvalafiplizné 65 minut, ¥etrg¢ uvedeni do
tématu.

Clenové skupinyg. 3:

1 — Zena, 50 let, vathni VS, witelka, bydlis¢ — vesnice. Zajmy: sport, malovani,
Cetba, véeni. Rodina: manzel /50/, syn /19/ - Zije s nirdcestudium v zahrafi
od 19 let ,z domu“. DalSi rodina: bratr /47/ s nooli, tchy® /73/ zeniiela, matka

/67/. S otcem nevystala, zertel /73/ ed 5 lety.
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2 — muz, 47 let, vzdani SS, obchodnik, bydl&t— bytovy dim ve WtSim mist.

Zajmy: motocyklovy sport, cykloturistika. Rodina:amzelka /43/, syn /23/, dc

era

119/ - Ziji vSichni spolén¢. DalSi rodina: tchy# /70/ v dichodu, rodie — matka

zentela ped #inacti lety /65/, otec ifed étyimi lety /84/.

3 — muz, 47 let, vz#lani SS, noving bydlis& — mssto. Zajmy: cyklistika, zavody

silniénich motocykli, pes. Rodina: Zije sam. Manzelka /47 d24, 22, 20/, Ziji

jednotlivé. DalSi rodina: matka /68/, sestra /44/, nevlalstafr /46/ - vidaji se 1x
rok, witel. Otec — zerrel pred ¥inacti lety /62/.

Za

4 — 7ena, 43 let, vatani SS, signalistka, bydl&t— mensi nisto, byt v prondmu.

Zajmy: vieobecné — pes, turistika, kolo, knihy,cidivadlo. Rodina: Zije sama se

psem, vdana, manzel sam /47étiD24, 22, 20/ - maji vlastni rodiny. DalSi rodina

matka /75/ - Zije sama, sourozenci — 45, 43 letjj mastni rodiny. Vztah maji

viely, vidaji se 2-3x do roka. Otec ziahpred dvaceti lety /53/.

Shrnuti diskuzni skupiny €. 3 — tabulka:

Téma 1 — Moznosti setkavani

1.

Souziti v ramci rodiny: 1. Déti uz s nimi tSinou spoléné nebydli.3.,4. Vidaji se 3x v nssici,

jednotliv¢ s rodinami dti, po vzdjemné doh&dVnuwka pil roku. Cela rodina asi 3-4x v rocdif

oslavach apo®. S manzelkou admi ténet kazdy den, travi spolu asi 1 hodinu d&nkazdy ma

své zajmy, praci. V blizkosti Zije tch§inse kterou maji vzajemirdobré vztahy /setkani asi 1-

tydr/.

Mimo rodinu: 1.-4. S mladSi gen.v praci. 2. — obecné flezitosti, nic vyznamného. Spoluzaci

dcery. 3. Prilezitosti k setkani: hospoda, koncerty — kluby pro mladé, motocykloveory. 1.
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nazory, povidaji si, zkouSeji u nich s kapeldu.S mladSi gen. jen v prace,3,4 — se starsi

generacitén®t jen v rodi /rodice, tchyré/, sami uz se jiffiblizuji. 1. Se starSi gen. v turistickém

oddile, kde je nejmladsi /lidé nad 60 let/, spoé oslavy apod. Zije nyni v zahrani Byvali
sousedé /nad 60/, blizky vztativie s bakikou /+73/.

PX

Téma 2 — Osobni nazory, pohled na jiné generace

1.

Vzacné rady kolegm: 1.V praci v podstat nejstarsi, diskuze o Zivgt,vzacné rady“.3. Mladi
v praci: Tendence pauSalizovat celou skupingloveku zazité/, kdyz fijde do prace &kdo novy

mlady, vnitné stim bojuje — spiSe profesni zalezitdeespokojenost s{stupem, zfsoby
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mladych: nezkuSenost? — 4, nenechat si poradid ®2yotni nadSeni? — 1j/g@hnané ambice? — 3,

jednoduché konflikty — 31 — op&né zkuSenost, mladi si zadaji radygdmd za tipy. Zavisi n

574

prostedi, profesi. 4 — souhlasi /zdravotnictvi x zurstika — fedavani zkuSenosti/.

2. MIadi — pozitivni pohled: 4 —osobni nazory veskrze dobré, ,mladi je mla@“- Sami nebyl
lepSi. 3 — snaha nebagatelizovat, ve vSech generacichveiddonajit lidi, se kterymi ma dobry
vztah, snaZi se o to.

3. MIadi — negativa 3 — povrchnostVi, Ze na to vzdy stanadavaji.2,4,1 — souhlasiice forma ne

TN

obsah; sama #fa starosti nap. s médou v 15, 20 letech; svou rodiritgm nebere v potaz/.

4. Mladsi ¢i starSi pratelé: 4 — Je rada, ze nema dvacetiletou kamaradku, dcestji Mladsi
kamaradka z prace /35 let/, mladSi by udlamiendenci moc raditt — Je to i&zSi udrzovat vztah
s mladym¢lovékem. 3 — Chtl by mladSiho kamarada, ale také by ho musel ,palat’ /=byt
poslusny/.

5. Souhrn — 2 Mladsi generacese mu jevi mnohem flexibiéfsi nez jejich, schopnost rychleji
vstrebat zmény apod. OvSem zjednoduSené &itlswta, cernobily pohled. NMco je Spaté — tedy
a priori pro celou generaci, nehledaijivddy pra, nemaji zkuSenosti. 3 — souhlaat- starsi lidé:
[z prace, tchy#é a okoli/ — ¥tSi strach z budoucnosti, obé&cna & nyni p@ilis rychlé zngny,
i v globalni ote¥enosti. MenSi gibojnost, spoléhani se spiSe na socialni jistotyn Sé boji, Ze

brzy tento strach bude mit.

Téma 3 — Vyznam mezigener@ich vztaha

1. Vztahy slidmi obecr& — 2. Nap:. v profesi jsou pro & vyznamné, jakékoliv. /Kazdyglovek je

-

jedineginy, stejrié tak kazdy zivotni &k, rizné pohledy na zivot/. Ani nad mladou generaci 1
Jamat hil* ¢i je moralizovat.3. Mezigenerani vazby = z&sadni téma v mezilidskych vztazjich.
Dnes a ped dvaceti lety by byly odpedi vyzkumu dle 8j podobné, co se tykd mezigengrich
vztahi: 1. Nesouhlasi, mysli, Ze vztahy &rdi se zngnily /posunuly/, také nazory mladych; vliyy
vychovy apod.

2. 0Od kazdé generace &to: 2. Nevyhyba se setkani s Zzadnou generaci, kazdy e mico piinést:

4. Souhlasi. Nej§tsSi vyznam pro ni maji vztahy s rodinou a vrsteynik. Z mladSi generag

¢}

¢lovek mimo jinécerpa humor a elald. Rekl by, Ze nedavarpdnost svym vrstevniln, ale lidem

ktefi maji podobné zajmy, pohled na kulturu apod., gitsynimi n&l co fict.
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Celkové shrnuti skupinyé. 3

Nazorow a aktivitou ¢lena pom®rné vyvazena skupinaClenové 2 a4 ma

mezigeneréni vazby spiSe v ramci rodiny,¢lena 1 a 3 se objevuji i dalSi kontak

také s kolegy v praci. 3 se s mladou generaci s&tka ramci svych zajfna volnéhg
¢asu. Se starSi generaci se mimo rodinu setkauégeka 1 a to v klubu turigtnebo

s byvalymi sousedy, ostatni se shoduji na tomzzgeusami ékem giblizuji nejstars
naopak 1 zminila dobré vztahy s mladymi kolegy. ¢otoho ¢lenové sdilej
nagi¢ generacemi apodilen 2 zmiuje witsi flexibilitu. Clenka 1 dodava, Ze udrzo
mladsi 35 let, ®la by asi tendenci jiifdiS radit. Jako negativa mladi ziii ¢lenove
povrchnost, nezkuSenost, zjednoduSetéraobilé vidni swta. Ke starSi gertlen 2
piipojuje strach z budoucnosti &l rychlych zngn, ze strany senidy spoléhani s

na sociélni jistoty.V ¢asti 3 byl zmirén obecny vyznam vztéh vztahy mez

sdileni zkuSenosti. Vztahy s rodinou a vrstevnilsylidmi podobnych z4jin

4.2.4 Diskuzni skupina 4.

z mladSi generace se stykaji se svystmi pripadré jejich spoluzaky /1,2/, vSichp

v podstat pozitivni pohled na mladou generaci: sami nelgpsi; vztahy Ize navazat

generacemtlenem 3 pojaty jako zasadni téma, které se s dolko@ni. Vzajemné

—+ —

y

a otew¥ené nazoryV ¢asti 1 shrnuli¢lenové zfisoby setkavani s jinymi generacemi,

generaci a starSich tak ,,ubyva’.¢asti 2 se objevilo téma konfliktu generaci v praci,

at

vztah s mladynmilovékem je obtizwjSi, takéclenka 3 je rada, Ze nem& kamaragku

D

Diskuze¢. 4 prolghla v Ustavu socidlni gé, (tastnilo se ji pt ¢lend, z nichz

jedna ¢lenka se do diskuze zapojila jen jako pozorovatglastnim zagrecnym

komentdem. Diskuze se dastnila také socialni pracovnice, ktera asistovailia

vypliiovani osobnich dat nebdigkomunikaci ztizené nasledkem smyslové poruchy.

Diskuze trvala fiblizn¢ 75 min. &etné uvedeni do tématu, vlastni diskuze asi 45 m
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Clenové skupinyg. 4:

1 - Zena, 76 let, vyiena, vysSivéka, bydlis¢€ — mensi misto. Zajmy: vSeobecné, dni
prace. Rodina: Zije sama, matka Zela v 95, otec v 70 letech. 3 sourozenci /73,
79, bratr zerrel — 50/. Z patel kamaradka stejrstard, se kterou uz se nestykaiji.

2 — Zena, 87 let, vathni VOS, ekonomka ve stavebnim podniku, bydlistmensi
mesto. Zajmy: rodinagteni, luséni kiizovek, réni prace. Rodina: Manzel o deset
let starSi, zeiel pred dvaceti lety, 4 synové /67, 65, 63, 58/, velnasine
manzelstvi. DalSi rodina,i@telé: rodina Svagra — s jehétmhi se stale stykaji
s celou rodinou; rodina bratra; steptara kamaradka a jeji dcera.

3—muz, 74 let, vzglani SS, lesnidnik, bydlisg — vesnice. Zajmy <etba, spolénost,
prochazky /toulky/. Rodina: manzelka /54/, 4 syn(4€ 45, 50, 55/, 2 dcery /48,
51/. DalSi rodina: 3 brit S rodinou se nestyka kr@émejmladsiho syna.

4 — 7ena — 60 let, vathni ZS, textini dinice, bydlis¢ — mensi msto. Zajmy:
celos¢tove dni, mezilidské vztahy, giny, studium Bible. Rodina: synové /38,
40/, otec /80/, matka /77/, bez partnera. DalSihandstarsSi tety, strycové.

5 — Rihlizejici. Zena, 84 let, vathani ZS, vyrobni dnice, bydlist — vesnice. Zajmy:
diive rwni prace, vysivani. Rodina: 6 souroziene nestykaji se /alas kEhem

Zivota/. 5 d@ti, syn — 1 vnuk /6/ muz zeaw®l, mladSi nez ona.

Shrnuti diskuzni skupiny €. 4 — tabulka:

Téma 1 — Moznosti setkavani

=

1. Setkavani v ramci rodiny: 2— s celou rodinou /42 lidi/ o narozeninovych oélav a podobnyc

piileZitostech, spola¢ asi na dva dny. S mladsi gen. se jinde nesetl§wédyé, vnuci, pravnuci
navstvuji. 4 — asi 1x za 2 #sice se vida s jednim synem, s druhym si viceowelgf 3 — styka se
jen s nejmladSim synem, jezdi za nimg¢ason k #8mu na vikendl — Vlastni rodinu newla,
styka se s bratrem /1x ty&n Svagrovou a&mi, 2-3x v roce 3 tydny u sestry na chalup

2. Souziti, navSévy: 4 — Kron¥ rodiny se setkavaji mezi sebdi— Chodi za ni vSechny byvalé
spolupracovnice v praci — kamaradky, dozvi se,ecagvého ve #ste, kdo se komu narodil, kdo
zeniel, vzpominky na pracl — témata: jak Ziji, co je trapi, ca?ldji. u sestry téZ rodinna témata| 4

— finance.
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Téma 2 — Osobni nazory, pohled na jiné generace

1.

Mladsi generace: 2 -ma dobry nazor na mladou generaci v rédmSichni se doie Wi, studuji,
ma radost, kdyZ jsou spokojeni, zdravi.

Starsi generace srovnaniV mladém ¥ku to neli tézsi, nez mladi lidé dnes2; 3 — mladi maj
vice w&eni, dive neli daleko vic prace. / Mladi, kdyz nemaji penizestdnou podpordi je Zivi
rodice, jsou zabezgeni, i kdyZz nepracuji4 — pochopeni pro mladé, i dnes to maike, @. chtji
se osamostatnit, jedind moznost hypotéka na byd.dpe Nepracuji a jsou zabezfemi... zalezi
ani prostedky/ — 1,2,4,5Prace neni, vSeobegnnejen pro mladé lidi, krize 4,2: 3 — dive n#li
policko, paidd neli praci, co ctlat. Dnes, co jim jiného zbyva nez podpora nebchangraci
sharst. 2 — nebo ani mladi nedljit pracovat. 4 — nebo necijit praci, kterd je mélo placena,
v rodinach se zadluzuji apod.Velké mezigenekmi rozdily — @. paiitate —4: 2 — souhlasi. /|
kdyz na peitaci by se nadila/.
Pripady, kdy si mladi pgtijedou pro dichod rodiée do DpS — 2:3,4 ano, fipojuji se. Starosti gi
mladi nepipousgji, jako oni.

Srovnani s generaci jejich rodia: 4 — mladi dnes nejsou tak &ihvi v praci, divaji se jen na tp

kolik vyctlaji. Jejich rodice vydrzeli hodet 2 — souhlasi, ceni houzevnatost a pili svychctipdio
pomalu ubyva. 1 — souhlasi, éltnéco dokdzat. 4 — dnesétgi diraz na hmotéastvi
/materialismus/. 3 — nesouhlasfinesla to dnes mladym doba, & zpisobu zZivota /nevi, jak by
to rekl/.

Pochopeni pro mladé: 2 -Mladsi, rozhod# nejsou horsi lidé neZid: 1,3 — souhlasi. 3 — zmy
v tom, co jim @indSi doba. 4 — souhlasi, Ze mladi se snazi zvkdai Zivotni roli, dlaji, co
mohou.Pr. studenti ve vlaku, fina@ni naroky na studium apod. , také je to peondrocné.

Jiné vnimani w¥ku svym pohledem a pohledem druhé generace: 2Mysli, Ze mladi jinak neso

c

—

svou situaci, nez to vnimaji oni, a naopak — mjadik vidi st&i, nez ho oni vnimaji, proziva
Kdyz byli mladi, také vidli jinak st&fi, nez jak ho t& sami proZivaji. Mladi si to tak netdomi,
¢im je starsi, zkuSejsi, tim vic vi ,co a pr&'. 1,4 — souhlasi.

Prijeti stafi: 1 — a kdyZ to vyjde pro nic /co a @pjen negativni pohled /na vlastni $tanebavi

to vSechny kolem: 4 — souhlasékieti stai lidé jsou zatrpkli. 3 — souhlasi, nem&dmb pret. 2 -

nékdo mé takovou povahu, Ze vSe je Spatn¥kda se naopaké$i na kazdou drobnost alje

spokojeny, optimista.

Téma 3 — Vyznam mezigenernich vztaha + shrnuti nazos

1.

Sdileni: 4— Komunikace mezi lidmidezita, informace, moznost si vzajeénpomoci. ...Je rada,
Ze jeji dti zvladaji starost o rodinu, ze se jim tofidanazi se2 — Souhlasi — a Ze jsou zdravi.

...S mladymi Ziji, vdechny radosti, maturitu, zkoudkg VS, v3e prozivaji s nimi, od 1iidy.
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Vnima to jako velké plus do Zivota /prozitek&rdi/. 3 — Mysli, Ze by se #ii starSi stykat hodh
s mladymi.

2. Pokrafovani, navaznost zivota: 1- také je obdivuji /stamladé/, co se snazi, co dok&&i- Zivot
funguje a ,cvrka to, Zije to*. 2 — Zivot jde dal.

3. Zivot v ramci rodiny x v USP: 3 — Mladi by nerdli davat staré lidi do DD. Kdo je schopnygim
by zistat domalvazuje, zda by to zvladal, mlatlkaji, ze co by &al doma, byl by cely den sam.
Je mu tady daie, je spokojeny, ale doma je doma. 4 — oponuje Inu.Jeji sestréika, kdo mg
rodinu, nEéla by se o & postarat, nesouhlasi s nZda by chila byt v rodi® — neumi si tg
predstavit. 2 — Také nesouhlasi. Kazdy nemoafigvek prinese do rodiny spoustu problém
zagze, mize i mladou rodinu necné rozhazet. Mysli, Ze je deéd, kdyz za&aly Gstavy soc. pe.
Nechtla by byt doma, je spokojenh.— Kdyz vidi stéd, jak rekdy lidé ,schéazeji“, Ze se napani
neorientuji, nerada by o#ifovala, az bude starSi /mapv rodirg/. 3 — souhlasi, nechce @hbvat
mladé, co by @i ngjakou pritez.

4. Moznost srovnani /ziv. Motivace/: 1 St&i lepsi nez mladi, maji dnes zabespd, Ze je o
postarano3 — dilezité se stykat hodnnavzijem — aby silovék negipoustl tolik st&i, mezi

mladymi. ...Nevi, jaky maji nahled mladi n& . nékdo chce mit rodie doma, skdo zase ne.

Celkové shrnuti skupiny¢. 4

Clenové skupiny Ziji nyni v ramci socialni instityaemen3ici vétsi mie se stykajf
s rodinou,¢ésti rodiny¢i prateli. Srovnavaji mladou a svou generaci, genesapth
rodica. Konstatuji, Zze mladi lidéitve meli vice fyzické prace, kdezto dneéastji
studuji; na genetai otazky se divaji s nadhledem, objevuji se nazovice stram
i pochopeni pro starosti mladychtsinou skrze vlastni rodinuClenové skupiny
/ptedevSim 1,2,4/ spoluprozivaji zZivotni udalosti $vy&ti a vnuki, sdileji s nim
jejich starosti, radosti, coz ma pré wyslovny vyznam /p ¢lenka 2/.Clenové skupiny
se shoduji na tom, Ze jsou spokojeni v USP a gledhyt byt za své momentalrsi

pozcEjSi situace na obtiz v rodinVyjimku tvori ¢len 3, ktery by Zil rad u svého syna,

kterého jako jediného z rodiny nas&tje. Neni si vSak jist, zda by to byl schopen

zvladat, steji tak jeho syn. Zastava také nézor, Zze by s# stéli hodre stykat
s mladymi, aby si tolik ngjpoustli vlastni wk. Na tom, Ze jsou v@ni za moznost

socialni pée, se shoduji obe&wsichniclenové.
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4.3 Anketa

Anketa je pouzita jako dojkova technika, data byla sbirana piedhictvim
psaného anketniho listu ajeho internetové podobygesilané v menSi e
prostednictvim e-mailu. Sy psanych dotaznik probihal mimo jiné ve dvou
Domovech pro seniory, Domdws pe&ovatelskou sluzbou a Doméwmladeze. Anketa
spaivala v sepséani dkolika pozitivnich/negativnich asociaci ke glav st&i, mladi,
senior. /Schéma anketniho listu vi#lgha/. Zde jsou uvedeny souhrny daj&jSich
asociaci v jednotlivych kategoriich a koméntaro srovnani téz pmérny vék nebo
pocet dotazovanych. K jednotlivym vyrém nglo pripadat 3-5 asociaci v pozitivnim

a negativnim vyznamu.

4.3.1 Vysledky ankety — kategorie SK

Vék a potet odpovidajicich na anketu v kategorii SK — tabulk:

Kategorie SK Zeny Muzi Celkem
Pocet 44 21 65

Veék 15-19 let 15-19 let 15-19 let
Pramérny vék 17,2 let 17,2 let 17,2 let

Tabulka €. 7: Paset anketnich odpadi v kategorii SK byl celkem 65, z toho 44
odpovidajicich Zen, 21 mazve wWku od 15 do 19 let. Bmérny wk vSech

dotazovanych vychazi shatlh7,2 let u skupiny Zen i mtz divek i chlapg.

Anketa — shrnuti, kategorie SK:

Priblizny celkovy potet asociaci v kategorii SK byl: STARI pozitivni cca 53,
negativni cca78. MLADI pozitivni cca99, negativni cc&9. SENIOR pozitivni cca
85, negativni ccalO6. Vidime, Ze v kolonce mladi je celkovy @ pozitivnich
a negativnich asociaci vyvazeny, zatimco u druhgrebu termii je vice negativ.
Jedna se o pestrost ndpadkde neni zahrnuta shoda u jednotlivych asociadisolutni
pocet odpovdi. Ten je uvSechrit termini /pozitivnich + negativnich/ relatien

vyrovhany a naopak viude alegpuirné prevazuji pozitivaOdpowdi celkem: STARI
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pozitivni ccal7l, negativni ccal63 MLADI pozitivni ccal99, negativni ccal7s.
SENIOR pozitivni ccal72 negativni ccal70. Pramérny pcaiet asociaci na jednoho
dotazaného je tedy obvykle 2.6, u pozitiv mladige3.0; u negativ sta2.5. /U necelé
poloviny anketnich odp@di — 29/65 — byly alespiou ntkterého z vyrad mére nez ti
asociace, zagitany byly vSak i tyto odpasdi/.

SK — anketa, nefastjsi asociace:STARI pozitivni: 22 — zku$enosti; volno, volny

¢as.12 — dchod. 8 — vnotata; rodina; klid, domaci klid. 4 — penize; mowdro
negativni: 30 — nemoci. 9 — starosti. 8 — blizkad smrt. 6 —an@stnanost, malo
pracovnich filezitosti, prace 5 — omezenost fyzicka, omezertdylpiovost. MLADI
pozitivni: 14 — zabava. 10 — uZzivani; segasty, kvalitni/. 9 — volnost. 6 —
bezstarostnost, bez starosti. 5 — laska; Zivetl sebou; kamaradnegativni: 10 —
zavislost na rodich /+ poslouchani rodi, poslouchani, vazanost na réali hlidani od
rodi¢u, problémy s rodi/; 9 — Skola, /problémy ve Skole, se Skolou/. &eni; drogy. 6
— nezkuSenost /nedostatek Ziv. zkuSenosti/; matgzpéd — nerozumnost. 4 — malo
zkuSenosti; povinnosti; staroSBENIOR pozitivni: 16 — dichod /+ dichodce, pobira
duchod, penze/. 14 — vnéata. 13 — volnyas. 9 — volnyas na zaliby /korky, na
ryby/. 7 — hobby, korky. 5 — moudrost; zkuSeno&— Zivotni klidvzpominky; starost
ostatnich /blizkych, &Si zajem od rodinyhegativni: 12 — nemoc; 7 — zavislost na
druhych /ostatnich, odkazani na pomoc druhych/s&# domov dichoddi; samota. 4
— zapomatlivost, zapominani; smrt. 3 — nemohoucnost; ptastasanilost. Ostatni

asociace v celkovém shrnuti viziploha.

SK — Anketa koment&: Vysledky ankety jsou zde uvedeny pro srovnani drdofp,

v anketnich odpasdich se neobjevily vyznamné ani gekavané fenomény.

V pozitivnim vyznamuSTARI prevaZuje klid a rodina /8/, volnost /226athod
112/, zkuSenosti /22/. Objevuji se /2/ ki, vyprawni cétem, odpdinek i prace. Mezi
pozitivy jsou také penize /4/ a moudrost /4/.ddeEjSimi negativy st&i v kategorii SK
jsou: nemoci /30/, starosti /9/, blizkost smrti; Bforovnani malaasté jsou ke sta
asociace jako samota /2f zavislost /1/. Najdeme zde iasociac&dsici o dalSim
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.

pohledu vzhledem k seniorskémgku — . mélo pracovnich fflezitosti /6/, ztrata
image /1/. Objevuji seéist¢ zaporné projevy /1/ jako naldenost,casté vykyvy nalad,
ignorance, protivnost, povysenost, lakota, IZi.edrjom pipadt je tady ivztazeni
k vlastni osob — kdy budu dchodce.Jednotlivé asociace ke SEAjsou velmi pestré
od skutenych pozitiv po negativa vnimana jako pozitiva /penilnost — pozitivum
st&i/, od klad@ vnimané seberealizace v praci avybudované karierynajetek,
zajisSknost, postaveni, /s pozitiva jako jsou vylety, slevy avyhody, spa#t po
lenoSeni, TV a postel. Objevily se i kladné vlastinpfisouzené sta jako trpelivost,
moudrost¢i samostatnost, které mohou byt dotymi brany jako pozitivum vipacde,
Ze se u starSihdoveka projevi /= nemuseji byt nutistereotypnimi fedpoklady sté/.

Na prvnim mist pozitiv MLADI v kategorii SK je zabava /14/, nasleduje ji
uzivani asex /10/, volnost /9/, bezstarostnost l&¢ka, kamaradstvi a otewna
budoucnost /5/. Odpovidajici dapgjSi negativa jsou zavislost na rodiich /10/, Skola
/9/, &eni, drogy /8/, nezkuSenost a malo §ef6/, nerozumnost /5/, povinnosti, starosti
14]. K vlastnimu ¥ku zaujima v asociacich kategorie SK relativmiticky objektivni
postoj, nejiiznéjSich pohled je mnoho v zaporném i kladném &mon

Nekteré zajimavé asociaceigeme nalézt u slovBENIOR — pr. ¢lovek starSi
neZ stary /2/Castji nez u stéi se tento termin poji sidhodem /16/, vnotaty /14/
avolnym casem /13/ - na zéliby /9/ akehy /7/; opit se objevuje moudrost
a zkuSenost /5/. Vzpominky, zivotni klid /3/, voéhoodpe@inek /2/ apd. Je zde i zcela
pozitivni vys& asociaci /1/ pr. duSevni vyrovnanost; nadhled; samostatnost; ,mlad
vek"; prace — kdyz bavi; chuido Zivota; jakakoliv zajmovéinnost; /hlidaji dti; vari/;
meZzu si dodlat vzatlani. Celkow je u tohoto pojmu vyraznvétSi pestrost napéadhez
u slova sté /-60/. Vzhledem k mnoZzstvi odliSnych asociacijezné jak velmiizné
chapani tohoto pojmu, tak i rozvijeni dalSich aescicke sté. Mezi negativy se u slova
senior objevuj&astji zavislost na druhych /7/&8i shoda je také u domovaathodd
/5/, samoty /5/ + osaktosti /3/, a obech u st&i /5/. Vzhledem k mnoZstvi — pestrosti
vSech asociaci se zda byt pohled mladych gooén realisticky, zdrawy kriticky

a vnimavy, nelze ho vSak na tomto zakladbecnit.
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4.3.2 Vysledky ankety — kategorie SEN

V této kategorii probihal €b ankety mimo jiné ve dvou Domovech pro seniory
adomo¥ s pe&ovatelskou sluzbou. Zde byla anketa sbiranafimém kontaktu,

z praktickych dvodi v mnoha pipadech zapisovana tazatelem. Asociace jsou jen
ziidka jednoslovné ave srovnani s kategorii SKlam¢astji vyznam i jejich
posloupnost, &které byly proto rozidény do tématickych cetk a zapsany doslo¥n

i v rdmci €chto celli. Pr. déti /hodné dti kdo ma, nemusi se $tdat; diti — vnowtatal.

Zde jsou ve shrnuti sepsany jak qasgjSi asociace, tak vyvozené tématické celky.
Soupis vSech asociaci kategorie SEN je k nalezeftiloze.

Rozdil mezi pétem asociaci/napéda absolutnim ptiem odpo¥di neni v této
kategorii fesré vyhodnocen, nebyl zde v3ak tak vyrazny jako v dgaitié SK. Paty
asociaci jsou ifiblizné. Kurzivou jsou vyzngny asociace, které jsou pouZzity u jiného
celku atedy zmimy dvakrat, v celkovém soétu jsou pgitany jednou. Vyrazné
tématické celky jsou ozgany velkymi pismeny. #2POZITIVNI NAHLED/.

Vék a potet odpovidajicich na anketu v kategorii SEN — tablia:

Kategorie SEN Zeny Muzi Celkem
Pocet 55 5 60

Vék 67 — 88 let 74 — 86 let 67 — 88 let
Pramérny vék 74,4 let 81,8 let 75,05 let

Tabulka ¢. 8: Celkovy pa@et dotazanych u ankety v kategorii SEN byl 66elzoz bylo
55 Zen ve ¥ku 67-88 let a pouze 5 miuzve wWku 74-86 let. \ékovy primeér
odpovidajicich mukbyl o 7,4 rok vysSi nez u zen, pmérny vék celkem byl 75 let.

Anketa — shrnuti, kategorie SEN

Priblizny celkovy potet asociaciv kategorii SEN byl:STARI pozitivni cca 97,
negativni cca94. MLADI pozitivni ccall2 negativni ccab8. SENIOR pozitivni
cca72, negativni cc®l V soutu asociaci se jedna vicemndémabsolutni patet vSech

asociaci Ve srovnani s piem konkrétnich napadv kategorii SK by byl také proto
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pocet asociaci v kategorii SEN vzdy vyssi /53-97, 4899-112, 99-68, 85-72, 106-61/,
ve srovnani s absolutnim giem asociaci v kategorii SK by byl vyraznizsi /171-97,
163-94, 199-112, 175-68, 172-72, 170-61/, coz pkwdano také rozdilnym #pobem
odpowdi a jejich vyhodnoceni. Bmérny paiet zapdétenych asociaci na jednoho
dotazaného je ve skuginSEN 1.6 u asociaci tykajici se i$tal.9 u pozitiv a 1.1
u negativ mladi, 1.2 u pozitiv a 1.0 u negativ wyrasenior, jde pouze o relativni

pestrost napad

SEN — anketa: nefastj$i asociace + komenté V pozitivechSTARI jsou nefastjsi

asociace k&em a vnogatim /13/. V pozitivnim ndhledu na $td10/ Ize nalézt jak
konstatovani spokojenostit/MNikdy se ne#l tak jako tel, za cenu toho, Ze uz je stary
tak snahu fekonavat obtize€i postoj vyrovnani se gtiin /. mladi uz se nevrati,
clovek musi byt spokojeny s tim, cd. j& pohledu adaptace na ité&ze nahlizet i na
ostatni asociace. /6/ dotazovanych viilddspokojenost s moznosti pobytu v DpS.
/5/ dotazovanych pozitignneodpo¥délo. DalSi asociace se tykaly rfadravi /6/,
prace a pracovniho vyziti /5/, vyznamu rodiny /8bo klidu a pohody /5/. V_negativech
STARI pievaZuje stejh jako u kategorie SK zdravi /15/ a nemoci /14/. &adocit
omezeni /8/ ve smyslu mensi pohyblivosti apd.nalg. /1/ i casového omezeni /starost
o vnouata/. Blizkost smrti v kategorii SK zde nahrazujertsblizkého /7/. Pozitivni
nahled z pedchozich pozitiv zastupuje negativni nahled ¢84to souvisejici ap se
zdravotnim stavem. Objevuje se také ,kritika dostriiéchiad” /4/: K. stale nadavaji
a nevidi nic pozitivniho. Samota zavislost se vyslowhneobjevuji, jednotli¥y nag.

v podolg strachu z nemoctniho rezimu, nebo jako opéfbst. Z asociaci jednoho
jedince jsou zde také: Jednani slidmi / tdjnost; Nedsti; Utrpeni ¢loveka;

i neosobni Nkdy lidé trpi. Std v TV: nezda se ji, Ze je to, jak ofikaji; Ztrata
motivace ®co ctlat. Prazdnéd kolonka se objevila ve dvotippdech. V pozitivech
MLADI prevazuji vyrazié vzpominky na vlastni mladi /vice nez 30/, vysiowae
také jako vzpominky /3/. Obecné charakteristiky dhlaychlé — odvazné aj. jsou zde
v Sesti pipadech /6/. Je tu obecna radost /4/, i ,subjekKtivVZ TAH KE STARI /3/: Fx.
dokazi se i sblizit se starymi. Objevuji se moznastravi, krasa; jednotlé/pohoda,
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Stésti, krasno, rozpuk, idedal, pohyb, aktivity, w#&hi, bezstarostnost, islusné
vystupovani. NegativéLADI jsou ot negastji spojovana s vlastnim mladim /25/,
dobou za valky, ijinymi politickymi udalostmi, abjuje se mezi nimi i zdravi /4f
ztrata blizkého /5/. V /11/ffpadech se objevuje kritika mladit az gima /5/ - p.
zbytené sebesdomi; niteho si nevazi; hrubSi, nez byli oni; neuvazuji iedp; tak
mirnéna slovem #kdy /3/ nebo ne vSichni /2/#Pne vSichni, ale &Sina je &ch
vyrostki. V kritickém duchu je i srovnani /2/ se starSi gaci v mladém &ku — g
dneska mladi uptjini —fekla by az moc natoi, ¢i ,moralizovani“ /3/ - Aby si mladi
lidé mladi vazili. Ziji rychle, nejsou radi, Ze jsonladi a zdravi, berou opiaty apod.
Nedostatek zkuSenosti /5/ uztube platit pro mladi obeén /5/ seniok si mladi
nespojilo s niim negativnim, /2/ vyslownNic nenapadalo; nebo negativem bylo to, Ze
Mladi je pry /2/, Uteklo jako voda /3/. V jednotlivostech seenly drogy a ,piti®,
Smutek — zklamani — Zatj Zbrklost. Asociaci k vyraz 8ENIOR bylo mér, v /8/
piipadech se rovnal $f4 Ve /4/ se k &mu dotgni hlasili — . To jsme my! nebo
bilancovali /3/: byli mladi, & jsou st& — normalni Zivot; Nico uz si senior zazil, é&
¢eka, co bude dal. Prazdna kolonka se objevilatgeht gipadech /3/, 3x také
doty¢ného vyslove Nic nenapadalo — v pozitivninyznamu slova. Ve /4/tfpadech se
objevila pozitivni spojitost sidhodem, také jak@as na koriky. Ve étyrech dalSich
piipadech zde byly aktivity /2/ nebo voldgs /2/. 3 seni povazovali za pozitivni, Ze
nemuseji nic &at, /2/ si povazovali svého zdravi. V jednotlivyabociacich se objevil
napiklad také Mily ¢lovek nebo kladné ffjeti vyrazu senior: UZ jsme v tonitetim
véku. /DpS zni l1épe nez DD/. Jed&ovek newdél, co vyraz znamena. u negasiova
senior se naopak nijeti vyrazu objevilo ve /3/{ipadech: P. To se div ne&ikalo, co to

ma byt, seniti! Prazdna kolonkae u negativ objevila v /11fipadech, nevim v /8/.

Mnoho dalSich negativnich asociactiza byt ogt rozvinutim asociaci ke sfa Byly
roz&kleny pod skupiny Adaptace nai§téb/, zdravi /9/, osobni /10/ asociace, vztazené
k vlastni osob - pi. slozita situaceserné myslenky; a neosobni /5/# pevrly ¢lovek;
KdyZ neni zdravi, senior je chudak, ztrati o vSerna Ot se objevila kritika — P

Radi, az jsou protivni, Nesnazi s pochopit mlagd&plikrat bylo zmigno plynuti¢asu
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/5/, v jednom pipadt u dkti, které nemajéas na rodie. Osanlost, opu&ni lidé ve /3/

piipadech.

Anketa — kategorie SEN, SK, srovnani:

Ve srovnani kategorii SK a SENateme pozorovat odlisné asociace a tedy
rozdilnost hodnot v pozitivnimvyznamumladi. Lze srovnavat hodnoty, které seinio
spojuji s vlastnim mladim, pozitivni asociace jsokategorii SEN vyrazh ¢asgjSi
k vlastnimu mladi nez k mladi obécnTo plati i pro_negativanladi, kde je vSak
vyrazré objevuje také kritika dneSnich mladych v obecn&in® Negativa miadi
v kategorii SK byla také /logicky/ vztaZzena nejvicelastnimu mladi. u negatitaii —
nejastjsich asociaci je v kategorii SEN i SK velka shodaz mizeme interpretovat
tak, Ze obechje st& vnimano spiSe negati¥ra negativa sta jsou okma generacim
stejre znama.Vzhledem k tomu, Ze pozitiva/$tde naproti tomu vyraznlisSi a jsou
odvozena spiSe od subjektivniho pohleduize jit také o subjektivni ¥pjiméani
zkuSenosti generace prardii V pozitivech st& jsou v kategorii SK vyrazn
negasgjSimi asociacemi volnost a zkuSenosti /22/, ddiehdd /12/, klid a rodina /8/,
v generaci SEN jsou ngjstjSi asociace k&em ¢i vnoutatim /13/, okolo pti asociaci
ma dale moznost pobytu v DpS, zdravi, prace nelagopni vyZiti, klid a pohoda.
Vnowata se v kategorii SK objevila vice aZ u vyrazuisefl4/. Pojemsenior byl
v kategorii SEN vniman spiSe pozitymebo neutraky relativie mnoho kolonek
v negativnim vyznamuiatalo bez odpaidi, coz vSak mize znamenat. i nepouzivani
tohoto pojmu. V kategorii SK je vyragnvétsi mnoZstvi asociaci, rmestjsi se
v porovnani se stim mirns liSi. V kategorii SK je vyrazna shoda u asociabétubd,
volny ¢as a vnotiata /ktera sedbec nedostala mezi ®estjSi asociace k vyrazu sta
Ohke kategorie se shoduji v asociacichisitbdem /cca 4, 5/, u obou Ize naléité
pozitivni charakteristiky seniora. V kategorii SE®& také v jednom ifjpact neznalost

tohoto pojmu, verech gFipadech jeho néfeti ¢i negativni hodnoceni.
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5. DISKUZE

Jako problém ve vyzkumu se ukazala byt jeho nel@nkst nebo & jeho
zangieni. Vzhledem k po#iné neukité stanovenym cilm bylo technicky narné
zpracovat sebrana data do ucelené podoby tak, aih z/yplyvala gkterd konkrétni
fakta. Vysledky, ke kterym vyzkum vedl, se zdajt Ipyesto zajimavé. Snahou bylo
ponechat nashromasth data v podabco nejvice pivodni, aby byla pokud mozno
minimalné subjektivié zredukovéana. Vifjpact rozhovoti nebylo vzhledem k rozsahu
prace mozné zachovat jejich cel&nri v ramci vysledk je tedy zaznamenana pouze
jejich zkracena verze, jejich doghn je uvedeno viflohach.

Zde mizeme zminit sktera témata, ktera z prace vyplyvaji jako zasathnij
jsou ve shrnuti ndp ageismusa stereotypni postojead druhym generacim ve
spolenosti; programypodpory zdravého starnuti, kvality Zivota vefistgjejich obecné
dusledky /v mezigenetaich vztazich/;projevy zajmuo mezigenerani setkavani ze
strany fiznych generaci a apoby kontaki; rodinné souzith adaptace seniore stdi.
DalSimi tématy, kterd se mezigensraotazky dotykaji by mohly byt:ipformacni
revolucé a jeji dopad na vztahy; /otdzka osobni autongmigZnamosobniho setkani,
praktické zkuSenosti se &i@ ¢i medialni obraztéi a starnuti.

Prvnim tématem je ageismus, negativni postojeziéézatereotypy, které se
tykaji starnuti a std V odborné literatie jsou v sotasnosti zmiovany jak pimo,

Vv negativnim vyznamu —dgobeni ageistickych postojve spolénosti /ToSnerova,
Kalvach/, tak ve vyznamu obecnych snah, kteréigjink prekonani &hto postoj
/Kalvach, Gruss/. Existuji vyzkumy, které se prd@vageismu ve spalaosti wnuji
dukladre /pi. Vidovicova, 2004/. Vidowova zmiiuje mimo jiné pojem demograficka
panika a na vyzkumu ukazuje, &®rtina i vice mladych lidi si mysli, Ze sefiidiji na
Ukor mladé generace /a téhpolovina respondeatstredni generace vnima seniory jako
.chronické stZovatele"/. Tento fakt je zajimavy k zamysleni, p@dne-li se na ¢
zjednoduSe# pohledem seniora, ktery si j€dom své celozZivotniéEké prace, hodnot,
které vytvdel, a které nyni ztraci, srovnava je s hodnotanaidélgenerace a zaravsi
muze gipadat nedocem. Vlastni pohled senidma stéi je dalSim velkym tématem.
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Je teba zminit ipominku P. Kalvacha, ktery ke stereaigp ve vnimani staré
generace ffidava téz opéné: ekoveé pedsudky mladych ii starym je teba doplnit
piedsudky starych a¢i mladym, neb6é ani ty nejsou vzacné. Podle teorie
dekategorizace sergusudky zmituji, pokud se roz#ii moznosti socialniho kontaktu
mezi jedinci nebo konfliktnimi skupinami /KalvacBD04/. To je v naSem vyzkumu
casteéng patrné u skupiny SK, kde je v ramci vyzkumnéhorkagonerné velmi dasty
blizky osobni kontakt se starSi generaci /obvylderseraci prarodi, i mimo rodinné
prostedi/. Viz kapitola vysledky. Pokud se objevi stéypai pohledy, nelze vzdy jasn
oddlit, jak piSe také P&tova /2004/ v ramci vyzkumné sondy testoSkolak /Mladi
o st&i/, zda podciujici ¢i odmitavé vyroky vztahujici se k seniar, zde i k mladé
generaci, jsou podloZzeny konkrétnimi zivotnimi zkusstmi, nebo zda jde o reprodukci
pievypra¥nych stereotyp. Na zaklad vyzkumu se domnivam, Ze se osobni zkuSenosti
a zaZité stereotypy vzajemmmoaiuji, negativni pohledy generaci sgppjuji navic.
At uz dotgny stereotypni nazoryi§ima nebo ne, je si jichddom /viz kategorie SK —
generace senibro generaci SK/. Vliv ageismu na identitu jedimeni dosud vyjasm,
zahrantni studie jej vSak spiSe popiraji /Sykorova, 2007/.

V naSem vyzkumu se‘izlka objevujicisté negativni ndzory. Projevy negativnich
stereotyfi lze vSak v gkterych odpowdich nalézt/Pr. ZR1-M44: StarSi generace —
tezko pausSalizovat. ...nema zadny vylirgnnazor, nevadi mu, neeébtji ho. ZRB3-
M59: S mladymi by si nefindnes corict, ocem by se bavili — o drogach, &h on nic
nevi/.Domnivam se, Ze otazka negatiymisobicich stereotypve spolénosti je stale
aktualni, pestoZze nejmeanv roving teorie je znatelny velky posun ve smyslu chapani
starnuti jako celozivotniho souvislého procesuestenymi moznostmi od raného az do
pozdniho sté, jak je to vnimano i z pohled@kterych &astniki vyzkumu.

Do jaké miry je negativni pohled nai$taakaeniny ve spolénosti, do jaké
miry negativni postoj, ktery maji¢kteri senidi ke st&i jako takovému, ovliuje
.Klima ve spolénosti“ a do jaké miry objektivni potize, okolnosélého jejich Zivota,
zda je to jejich zfisob adaptace na &itai kdyz Ize obeenhsouhlasit s tim, Ze gtialidé
jsou méd zdravi nez mladi a zejména v oblagesné u nich pevladaji ztraty, nedii
by byt objektem diskriminace. Maji narok na Uctespekt, nebbjsou stejd jako
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ostatni dosgi plnohodnotnymi bytostmi. éd by si toho vSak bytedomi také senid,
kteri samicasto pispivaji k vytvéeni a udrzovani negativnich stereaiym, Zze svymi
projevy nevytvéeji obraz sebeldomé vitalni skupiny /Péova, 2004/.V naSem
vyzkumu se objevuji jak /mladSi/ sefijo kteri proZivaji vlastni sta aktivne
a v relativni spokojenosti, tak takovi, Ktgej vnimaji silré negativig, ¢asto i vzhledem
ke zhorSenému zdravi, coZ se projevujeiikdgd v rekterych anketnich odpeédich
Iviz vysledky ankety kat. Sen — NEGATIVNI POHLEDVo odpovida protikladnym
gerontosociologickym konceph, kterymi jsou teorie aktivity a teorie disangagen
/Sykorova, 2007/. Sykorova dale zmje /v rdmci vysledik vyzkumu Moravskoslezské
studie/ Ze ,Vztah a®tvani autonomie a socialnich vazeb je zakotvesamotné
podstat zvladani starnuti a ¢id Coz znamenda, Ze autonomie a vztahy jsosndyv
dophiujicimi se protilehlymi tématy /Sykorova, 2007/zm@sob prozivani vlastni
autonomie versus vztamiZze s celkovym pocitem spokojenosti vefistaké souviset.

Jak pisSe Klevetova /2002/ mnoho dnesnich sérmpoozilo €zka Zivotni obdobi
v doke valky, komunismu. Ani adaptace na dneSni dobunproeni v mnohém snadna.
V rozhovorech se dkdy objevily ivyslovné kivdy, kterych jsou si senibve svém
Zivote védomi a nadale se s nimi vyrovnavafr/ send-z286/Vyzkumy potvrzuji, ze
pocit Zivotni spokojenostii nespokojenosti ve sdsmiiuje ke stabili, jak piSe Stilec
12004/, myslim, Ze je tedy otadzkou, do jaké mirgujsnegativni projevy senidr
odrazem postupného stavu sgolesti a do jaké miry by jeasgjsi vyjadeni pochopeni
a [ijeti ze strany mladé generace pomohlo zmirdisté je, Zze zajem @kovou
diskriminaci zvySuje citlivostini socialni spravedinosti v modernich spwlestech
a pomaha tvat spole’nost gratelskou ke kazdémudku /Vidovifova, 2004/.

Existuji narodni i mezinarodni programy, které eohlji popul&ni starnuti
jako jev, se kterym je nutno {itat nejen v ekonomickémdritku, a maji mimo jiné za
cil podporu aktivniho starnuti a kvality Zivota s&i, vyuZiti zkuSenosti a potenciélu
starSich lidi. /Kvalita zZivota ve sfaNarodni programifpravy na starnuti na obdobi let
2008-2012, Mezinarodni aki plan pro problematiku starnuti ai$taTyto programy
vsol# zahrnuji imezigenetai solidaritu, podporu mezigenémch vztali
a spoluprace, ktera m&igpét k rozvoji spolénosti pro vSechny generace. Vznikaji
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iniciativy zantfrené na zlepSeni kvality Zivota, ra®sii moznosti, dostupnosti
informaci seniakm /pi. internetové kurzy pro seniory, programy trénovaaireti,
univerzity tetiho &ku viz pilohy/, které mohou vést ke zvySeni sebehodnoceni senior
zlepSeni kognitivnich schopnosti, &nné komunikaci, seberealizaci atp., av3ak
obvykle se nezasiuji cilere na podporu mezigenera komunikace a interakce.
Tamara ToSnerova /2009/ zmje internetovy kurz pro seniory v Rakousku /1999/
vedeny stedoskolskymi studenty, se zaznamenanymi pozitividiisiedky nejen pro
seniory, ale také pro studenty. Sykorovéiradiuje vyznam silnych enmtmich vazeb

a vztalti v rdmci rodinného souZiti v souvislosti s pocitgivotniho uspokojeni, oproti
formélnim vztalim, zvl4s¢ v rdmci wkové segregovanych instituci, jejichz pozitivni
vyznam byl zpochybin v rdmci vyzkumu zaloZzeném na teorii aktivitygravena
verze teorie aktivity tak korigujer@swdceni o vysoké univerzalitpoteby vysoké
arovre socialni aktivity seniat* / /Sykorovéa, 2007/.

Kniha Dany Sykorové /2007/ Autonomie verst&apitoly z gerontosociologie,
ve které mimo jiné popisujedlladre vysledky rozsahlé kvalitativni studie na téma
autonomie ve st§ strategie jejiho zachovani, pro¢aé v Moravskoslezském kraji
12004/, slouzila jako nefdezit¢jSi srovnavaci materidl k naSemu vyzkumu. Mnoho
zawru vyzkumu se kryje s vysledky i v naSem vyzkumnérarka, rékteré zde proto
uvedu. Sykorova zmuje socialni integraci, ktera ibe mit ve std podobu bohaté
socialni angazovanosti v neformalnich socialnitiersiviz otectlenky 1 v 1. diskuzni
skupirg, ¢i sen6-m69/; dobrovolné samoty ,introvertnich* sefi /sen3-z85/, i
nedobrovolné osatfosti /sen4-2867/. generaci ZR by bylo mozné takto rdid
3 z dotazovanych jsou velmi oteni vztalim nejen v rodi#, ale nagi¢ generacemi
a caste’ne pro rodinu, a 1 dotazovany /zrb2-m57/ Zije pexasazen ve své rodin

V ramci rodiny se jedinci v mezigenérdm kontaktu obvykle &nuji béZnym,
nekonfliktnim tématm, a poskytuji si vzajemnou podporu. /Sykorova, 7200

Sykorova /2007/ serfpojuje k mnoha fedchozim studiim s vysledky vyzkumu
Moravskoslezské studie, ktera potvrzuje ¢owh zna‘nou frekvenci kontaktseniot:

s blizkymi pibuznymi ¢i prételi, relativre priznivé hodnoceni vzédjemnych vziah
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a dilezitost, kterou socialnim vazbadm s vyznamnymi yanuhstarsi lidé pipisuji.
V naSem uzkém vyzkumu se potvrzuje vyznam, kterji pra seniory rodinné vztahy,
vazba k rodia /i jejich relativni spokojenost v ramci rodinnyefatahi/, ve skupig
seniofi 2 dotazované, jejichZ blizké kontakty jsou #myhradré s rodinou, 2 mladsi
senidi /69, 77/, udrzuji také dalSi spoénské kontakty vrédmci svych zajm
ldotazovana, ktera rada vyuzivélgritosti i ke kontaKim mimo rodinu, avSak jeji
zazemi je také nejvice v rodima 1 seniorka, jejiz rodinné kontakty nejsoudagté, jak
by si sama fala avztahy vramci DpS ji neuspokojuji. /Tentostop mize vSak
konkrétré zde byt i sotiasti adaptace na préstii DpS, ve kterém v délrozhovoru
dotazovanad pobyvala kratce/.¢kiefi dotazovani v naSem vyzkumu se #uji i
0 nedostaté cetnosti vztahh v ramci rodiny /P. diskuzni skupina 2a/.

Ve vysledcich vyzkumu /Autonomie senipr strategie jejiho zachovani/,
Sykorova také zmiuje jako velmi vyrazny princip newsovani se do zalezitosti
druhych, tj. respektovat jejich autonomii /Sykorp@®07/. Tento princip se objevil
v naSem vyzkumu néjklad jako vyrazny pozadavek u kategorie SK obBecrhledem
ke generaci prarotii, coz je danoiejm¢ nejen vyvojovym obdobim.

Sykorova /2007/ také shrnujSenidi pripisuji zasadni vyznam primarnim
socialnim vazbam, kontakty a vztahy s diyspi detmi, jejich rodinami a pételi maji
tendenci rozvijet, s ostatnimi lidmi naopak redato\Aktivie tedy reguluji socialni
kontakty a vztahy podle kritéria ,vlastni versugiti Oswdcuji schopnost vybrat si
vyhovujici socialni prosgeédi. Kontakty s nejblizSimirFjpuznymi vSak nejde zcela
svobod# selektovat, vzhledem k vysoké&amhtimity a silné citové spjatosti, ktera je
charakterizuje. Ve vyzkumném vzorku kategorie SEN viceipadi kontakt
udrZzovanych i mimo rodinné préstli, naopak jsou zde alespdva gipady seniorek,
které se fistehovaly do jiného kraje za jednim #tta volily tak své progedi zarove
S ukitym omezenim /p sen4-286, ktera seerstw adaptovala v DpS ve ¢st¢ dcery/.
Aktivita a vlastni rozhodovaci schopnost otlbwvat swij Zivot smérem k co etSi
spokojenosti i ve stése objevuje uz v kategorii ZR.

Z naSeho vyzkumu plyne, Ze jednotlivé generace &amz, s vyjimkou
rodinnych blizkych vazeb, se setkavaji relativitce a tyto kontakty jsotasto obecné
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a malo ukujici. Pokud se odehravaji /mimo pracovni pexdit, je to bd'to ze zajmu
jednotlival o tento kontakt nebo v ramci spatgch konékut, osobnich aktivit. V rodia

I mimo ni se mezigenetai souziti /a zfisoby kontaki/ mize liSit také podle mista
bydleni. Pavlikova a Herova /2005/ v kratkém vgstwyzkumuPohled seniaf na
rodinnou soudrznost, /fbuzenskou vypomdnstatuji, Ze na venk®vjsou trading
vzajemné vztahy mezi lidmi uzséstejsi, vice osobni, také proto, Ze vedle sebe Ziji ve
vétsSing pripadi rodinni @islusnici, pibuzni. To dokladaji i na odpédich respondefit

v kategorii seniat, jejichz dti a pribuzni Ziji nefastji ve stejné obci, fipadré okrese
jako dotazany a shrnuji nazo#t$iny respondeiit ktery zni, Ze stalidé by n€li zastat

v obci, kde Ziji ajsou zvykKli, priorithse o 8 maji starat nejblizSiffbuzni, popipac
sousedé, pak stat. Podobné nazory zaznivaly va@it&K, kde byla mimo jiné velka
vétSina dotazovanych z présti vesnice a generd soudrznost se u této kategorie
v konkrétnich pipadech projevovala. Domnivam se, Zeifidad vzhledem k seniém

je podpora ze strany rodiny v prieddi vesnice zrima a mezigenetai kontakt zde
muze byt intenzivjSi /viz Di2a — téma nawst rodica acasova narénost/.

Vzhledem k ndhodnému v§tu a samostatné valbdotazovanych kdasti na
vyzkumu se da ifedpokladattasgjSi sklon k extroverzi a mensi mira nespokojenosti
v ramci mezigenetaich vztali, nez tomu mze byt ve skuinosti.

V diskuzni skupia ¢. 2a se objevilo také téma formalniho nezajmu da&idn
s prarodii ze strany nejmladsi generace. Zajimava zde lbja tminka, ve které vnuk
odchazel z debaty o zavapich tématech a vyhybal se tak konflikt se starSimi
¢leny v rodiré. Redukce témat jergjma u mezigenetaich vztali ve vSech fipadech.

Domnivam se, Ze hledat, objevovat témata mladstrgee a ,drZzet s ni krok"
muze byt jednim z vyznamnych motiirdch prvii pro seniory i populaci v kategorii
ZR, jak se objevilo nagklad v diskuznich skupinach.

Ve srovnani s vyhodnocenou anketou v naSem vyzkmiieme zminit kratky
vystup Anny Pekové z vyzkumné sondy uistloSkolak, zalozené na dotazniku ,Co
vime a co si myslime o $t4 Z vyhodnoceni dotazniku vynimam hodnoty, kteréli
studenti jako nejileZitéjSi pro staréhd@loveka: byla jimi na prvnim mistrodina, dale
dobré vztahy s druhymi, socialni podpora, zdrawiaderialni hodnoty /penize, bydleni,
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jidlo/. Autorka uvadi srovnani s hodnotovymi #eky seniofi a dosplych dgti,
/Louckova, 2004/, kde na prvnim migbyl zajem o vlastni zdravi, nasledovala rodina
/nejblizsi okoli a patelé, aspch v povolani/. Vzhledem kéku ma zdravi pro studenty
nizS§i hodnotu nez pro seniory; v fEltdch senidr vSak studenti mimo jiné kladou
diraz na socialni oporu poskytovanou rodinou, cozadterky s¢déi o uwdomovani si
vyznamu mezigenetaich vazeb a solidarity. /Rkbva, 2004/. OdliSnost asociaci se
v naSi anket projevila u pozitiv std, u negativ std byla naopak vzacna shoda
u nemoci a starosti, v kategorii SK se ojéfirobjevily také terminy jako ztrata image,
nebo ztrata pracovnickifezitosti.

Hodnotové kategorie seniora dosglych céti u Loutkové /2004/ jsou uvedeny
v paradi: dobré zdravi, spokojeny partnersky vztafgsthé dti a vnouwata, dobi
pratelé, uspch v povolani, které jsem vykonaval/dijemny Zivot v dostatku, ducho¥n
orientovany Zivot /nalezeni smyslu Zivota, pochdpsebe, nabozZenstvi, zachovani
dobrého s¥domi/, tvar¢i ¢innosti, ziskavani informace o&¥, prace pro druhé,
spoleénost, vlastni majetek, whkolika péipadech /3 sentd byl hodnotou zajem o sport.
Vyzkumu se dastnilo 317 senidr V hierarchii hodnot odpovidajiciébné populaci
mladSich ¥kovych kategorii, kterou uvéth Rendlovéd /2002/ bylo zdravi naipdi
hodnot naietim misg¢. /Louwckova, 2004/.
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6. ZAVER

V avodu prace byly stanoveny dva zakladni cile zkugnné otazky /viz

kapitola 2.1 a 2.2/, které byly pro pelby vyzkumu v pibéhu prace dvakrét
modifikovany, stale s ohledem na cil prace a zaklésma. Poprvé to bylo u diskuznich
skupin, kde zakladni schéma /a pgedinterpretace dat v ramci vysletlkvychazelo
ze ti okruhi: moznosti setkavani; osobni nazory; vyznam mezgnich vztali.
V ramci interpretace vysledkrozhovofi byly vyzkumné otazky upraveny do k@né
podoby /viz kapitola 4.1.5/, jejich okruhy se nadé&ykaly: vyznamu vztaha miry
mezigeneréniho kontaktu; pohledu na druhé generace a okanugstteré ho utuéji;
mezigenerénim kontakém v rodirg; a mezigenekaim kontakéim mimo rodinu.

V ptipadt rozhovoii idiskuznich skupin vytw@li v ramci zakladnich témat
obsah rozhovoru vzdy samtastnici vyzkumu, diky tomu je mozné pozorovat také
rozdily vytva‘enych obsalnv pribéhu wkového vyvoje.

Zakladni cile vyzkumu byly sptny ve smyslu¢ast€ného zmapovani této
oblasti vztald. V ramci diskuze byly vyslovenyékteré domginky, které se vyzkumu
tykaji, nicmér mnoho vyslednych obsahve srovnani jednotlivych kategorii by bylo
mozné interpretovat vice @goby, vzhledem EKasto mnohozr@mym projevim jak
jednotlivych dotazovanych v ramci kategorie, takeigarie jako celku. Jedna se tedy
spiSe o sociologicko-psychologickou sondu v oblagzigenerénich vztali.

Z vyzkumu nebylo moZno stanovit j@stestovatelné hypotézy.

Ze sowasného stavu a&dsti iz provadného vyzkumu plyne, Ze vyznam
mezigenerénich vazeb a komunikacete byt v gimém kontaktu jak pro samotné
seniory ve smyslu integrace ve spuolesti, moznosti srovnani,igdani zkuSenosti,
uceni se novym &em, gekonavani bariér, prospektivniho pohledu na Zivoamci
aktivniho starnuti; tak pro vSechny generace vestmyripravy na vlastni sté
a odbouravani negativnich steredtyp piistupu k seniagrm a jinym generacim nejen

v osobni, ale i ve spalenské rovig.

108



Prace nmize byt vyuzita jako podklad pro dalSi vyzkum v téblasti. Ve
zdravotre socialni praxi by bylo mozné&které poznatky vyzkumu vyuzitigolanovani
programi a aktivit zangfenych na rodinu, seniory nebo mezigeteraztahy.

V mezigenerénich vztazich se ve vyzkumu potvrzujgegevsim orientace na
rodinu, ato nejen u seniorské generace, objewajivsak i pipady mezigenetaich
kontakti mimo rodinné prosédi. Bylo by mozné zjiHvat zajem o prohlubovari
rozSrovani takée této oblasti vztahktera neni vzdy samigmou. uctyi ze Sesti
seniofi ve vyzkumném vzorku /dvou miiza dvou Zen/ se objevil naziey zajem i
otuto formu komunikace. u dalSich generaci se poyokontakt objevil spise
v jednotlivych gipadech, asi nejvice u kategorie SK /viz diskuze/.

Zarovei se na vyzkumném vzorku ukazuje, Zze mezigemérkontakt probiha
ivramci rodiny gkdy v ponEmé omezené ni¢ astava se, Ze mezikberymi
generacemi je vicemé&rformalni a jen velmi vSeobecny. DalSim rié@m by mohlo
byt, zda a jakou formou je mozné tento kontaktaiit podporovat.

At se mezigenetai vztahy odehravaji kdekoliv a v jakékoliv i dilezita je

piedevsim jejich kvalita a prozitek, kteriimpaSeji zdastrenym.
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PRILOHY

Priklad teorie selektivni optimalizace s kompenzacBaltes, 2009/
Z&kladni okruhy pro rozhovory

Schéma anketniho listu

Schéma diskuznich skupin

+ struény dotaznik k diskuznim skupinam pro ziskani osobrmh dat.
Doplnéni rozhovori v kategoriich SEN, ZR, DO a SK — vybry rozhovorii.
PIné zréni diskuznich skupiné. 1, 3, 4, 2a.

PIné zréni anketnich odpowdi — asociaci v kategoriich SK a SEN.
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9. PRILOHY

Priklad teorie selektivni optimalizace s kompenzaci /Baltes, 2009/
Z:ikladni okruhy pro rozhovory

Schéma anketniho listu

A e

Schéma diskuznich skupin

+ stru¢ny dotaznik k diskuznim skupindm pro ziskani osobnich dat.

5. Doplnéni rozhovori v kategoriich SEN, ZR, DO a SK — vybéry rozhovori.
6. PIné znéni diskuznich skupin ¢&. 1, 3, 4, 2a.

7. Plné znéni anketnich odpovédi — asociaci v kategoriich SK a SEN.



PRILOHA &. 1

Priklad teorie selektivni optimalizace s kompenzaci:

Ptiklad teorie selektivni optimalizace s kompenzaci /viz Baltes, 2009/: Citace vypovédi
osmdesatiletého pianisty Rubinsteina. Uvadi tfi divody, jak je mozné, Ze zlstal 1 v tak
pokrocilém véku vybornym koncertnim pianistou: interpretuje jen malo skladeb /ptiklad
selekce/, Castéji je cvici /ptiklad optimalizace/, kromé toho vyuziva velkych kontrastli
v rychlosti hrani, aby hra vypadala sviznéjsi, nez ve svém véku skuteéné¢ dokaze

ptedvést /ptiklad kompenzace/.

PRILOHA ¢&. 2

Zikladni okruhy pro rozhovory:

- osobni data — v¢k, vzdélani, povolani, bydlisté, osobni zajmy.

- rodina — ¢lenové rodiny, kontakty v rdmci rodiny, vztahy a jejich vyznam
- vzdalenéjsi rodina, pratelé

- mezigeneracni setkavani a vazby mimo rodinu

- osobni nazory, pohled na druhé generace vékove starsi / mladsi

- vyznam mezigeneracnich kontaktu
- pohled druhych generaci na mou vlastni

- /druhé generace v mém véku — predstava/



PRILOHA C.3

Schéma anketniho listu

ANKETA:

NapiSte prosim 3-5 slov, asociaci, které vas napadnou pri slovech

Stari — pozitivni / negativni
Miadi — pozitivni / negativni
Senior — pozitivni / negativni
PRILOHA C. 4

Schéma diskuznich skupin

+ stru¢ny dotaznik k diskuznim skupinam pro ziskani osobnich dat.



PRILOHA C.5
Doplnéni rozhovori v kategoriich SEN, ZR, DO a SK

Vybér rozhovori — se zietelem k vyzkumnym otazkam:

Kategorie SEN — seniofi:
SEN1-Z69, SEN2-7.84, SEN3-7385, SEN4-7.86, SEN5-M77, SEN6-M69,
SENI1 - Zena 69:

Vnucky ,,uz star$i“ /sttedni veék/, pracuji, jedna ma uz také rodinu, ,,moc ¢asu
nemaji“. Jedna je malicka, jeden rok. Rodiny ziji ve tfech vétSich méstech v rtizné
vzdalenosti. Navstévuji se vzajemné, ptilezitostné piijizd€ji na navstévu déti nebo
vnucky k ni, nepravidelné, riizné Casto.

Nyni bydli uz sama v domku po rodicich, vénuje se zahradce, jiné zajmy moc
nemd, rada cte, lusti kiizovky, obcCas se podivd na néco v televizi, vida se s
ptitelkynémi, s témi se schazeji, spiSe se svoji generaci. Pohled na mladsi generaci dnes:
Zminuje ,,vic té elektroniky®, oni méli vic pohybu, vic byli venku, dnes /mladi, déti/
sedi u pocitact... ,,Vesnice jim mladne®, kdyz tam jezdili dfive na prazdniny k rodi¢tim,
bylo tam ,,pusto®. Ted’ tam ziji mladé rodiny, déti tam ,,capaji noziCkami®, to je krasné.

Celkové po zdravotni strance je na tom dobfie, presto fika, Ze zivot o samoté
,veelku nezvlada™, a uz se tési, Ze mladi ptijedou zit k ni a ,,pfevezmou to tam®. Jedna
z mladych rodin se k tomu chysta.

S mladsi generaci se nevidala, ,,jenom tak v té rodin¢, s détmi a vnoucaty se
vidaji, navstévuji, vzajemné. Kdyby méla moZznost se vice setkdvat s mladsi generaci
1 mimo svou rodinu - ,,ur¢ité by jim méla co sdélit”, ale takto kazda generace ma svoje,

tesi si svoje, v podstaté ,,zije si kazda pro sebe®.

SEN2-784: DpS.

Kamarédka ji zemfela, dalsi uz nechtéla. Dobry vztah ma s détmi, ale jak ftika,
,také vSechno jim nemiize fict*, mysleno vselijaké zdravotni problémy. Neni tfeba, aby
ona jim prid€lavala starosti, maji ,,svych starosti dost”. Rodina i vnoucata ji navstévuji

v DpS.



Mg¢la vztah i k vrstevnikiim svych déti — kamaradi déti. ,,Vysli jsme s kazdym,
zasmali jsme se, udélali legraci, na to si rada vzpomina.

Co pro ni vztahy s détmi znamenaji: ,,Kdyby je viibec neméla, tieba by ji to ani
nepftislo. Ale kdyz je méla a neméla by je mit, nedovede si to piedstavit. Kazdy vecer si
volaji, navzajem, porad ve styku, ,,nechce to zafict”, ale maji se radi, vzajemn¢ vSichni.
,,Jiné nemam, nez to, co je tady*.

...Kazdy den za ni pfichazela dévcata z charity s obédem, popovidaly u kafe,
svéfovaly se. Na to rdda vzpomina. ...Zpocatku za ni chodily i do DpS, i ted’ né¢kdy
zavolaji. Ne tak jako dfiv, ale néjaky kontakt pofad maji. Maji uZ jinou praci, jiné
starosti.

V DpS je opravdu spokojend, protoZe jsou tam lidi, které by jinak neméla. Staci
ji, kdyz jde do haly, popovida, tieba i o niem, ale rdda. Chodila sem za ni také
dobrovolnice, pravidelné, nyni studuje v Praze, také ji obclas zavold a zlstaly
v kontaktu.

I ted’ mé rada mladsi generace, jako difv, néjakou legraci s nimi uzit, ale ,,clovek
uz mladym tolik nerozumi, uZ maji jiné nazory. Povidani s cizimi lidmi vSeobecné o
ni¢em, povida se a nic z toho*.

Pohled na mladou generaci — ,,Co se dnes d¢je s mladou generaci, to oni nem¢li.
Za valky, jiné zajmy, koufeni, ty jiné drogy, to tenkrat nebylo*. Popisuje jejich mladi a
zabavu. Neda se srovndvat generace, to nese vSechno doba. Jak ty ,holky, kluci, to

koufeni, drogy a to vSechno.* ,, Tenkrat jsme to neméli, oni zas nemaji, co bylo za nés*.

SEN3-Z85: DpS.

Vnucka vdand v zamoti, 33 let, vola kazdy tyden. Dcery — navstévy kazdy tyden
1-2 krat obé¢ dvé. Zet s vnuckou, ukterych bydlela, pravidelné¢ kazdou nedé€li na
navstévu, 1 druhy zet. S vnoucaty nejsou uz tolik v kontaktu. Vnuk pracuje v jiném
mésté, pfijde dvakrdt do mésice, vSichni chodi do DpS na néavstévu, i telefonem
v kontaktu. Dal3i vnoudata studuji, vnucka, vnuk VS, jeden uz po skonéeni VS.

Vsechny déti ,,chytré, hodné“, nestézuje si.



Spokojena neni, ale ,,co se da délat.“ S muzem nebyli moc spolecensti, méli
svoje zajmy, ty jim vecelku zistaly, muZ dnes uz $patnd mluvi, hodné spi. Ziji kazdy
v jiném byté v rdmci DpS, navstévuje ho.

U dcery byla s bydlenim spokojena, pak byla ale po uraze se zlomeninami
v nemocnici... V domé méla samostatny pokoj a koupelnu, stejn¢ jako v DpS. I tam je
to veelku dobré. Cte knizky, diva se na televizi, kdyz byly déti malé, ruéni prace, ted uz
neplete a ruéni prace nedéla.

Neznd jinou generaci, nezli svoje deti, které si chvali. Mysli si, Ze lidé jsou horsi,
nez byli, ale znovu to zavisi na jednotlivych lidech. V DpS jde do spole¢nosti jen na
snidani, na ob&d, na vecefi, jinak je v pokoji. Na spole¢né programy moc nechodi, ani
kdyZz jsou vétsi programy. Kazdy ma jiné z4jmy, ma rada divadla... Ted byl v DpS
program, sestricky ji lakaly, at prijde, ne Ze by byla nestastnd, Ze tam byla, ale
nemusela by tam byt.

Smutno ji neni, ma znamou v ptivodnim bydlisti, které zavola, i sem za ni jezdi.
Celkove mysli, Ze jsou lidé horsi, ale jinak s nimi neprijde prilis do styku. Sestticky jsou
hodné, nemuze si stézovat /jen na konkrétni nckterou/. Udé€laji, co maji, obdivuji
kvétiny, zet’ nepiijde bez kytice.

Bydli s pani, které je ,,103 let”, lezici, nemluvi. Samotné je ji tady dobfte, neni ji
tu smutno, v pokoji je spokojend. Televizi pousti az vecer, ptes den ¢te detektivky apd.
Ven chodi s dcerou, kdyz pfijde, podle pocasi, jinak ztstanou u kdvy. Chodi nakupovat
do obchodu ovoce apod. Sama by mohla jit taky, ale nechodi. Sedne si na balkdn, pocita
auta, ktera piejedou, po 300 uz ji to nebavi. Cte, spi, lehne si chvili po ob&dg, k vederu
si pusti televizi.

Jezdi k dcefi, kde je zahrada, mé& tam svlij pokoj v pfizemi, ale byla by tam
sama. Vnuci v Praze, v zahranici, ptijedou ptilezitostné, pii oslavach, kdy ji do domu
piivezou, odvezou.

S prateli od déti se nesetkdvala, jedin€, kdyz pfisli zndmi napiiklad na oslavu.
Od vnoucat z vrstevnikll uz nezna nikoho. Déti hodné, nic nefetuji, alespoii o tom nevi,

tak ,,0 nic nejde.*



SEN4-Z786:

Sen4-z86 hovotila vécné a bez emoci, jeji Zivot hodné€ ovlivnily déjinné udalosti.

3 dcery, 1 v zahranici, VS vzdélané, 66, 61, 57 let.

Ma 6 vnukd, vsichni v CR. 1 zaméstnany v Némecku, 2. na Moravé bez
zaméstnani, 3. na Moravé studujici, 4. v Praze. 2 vnucky, obé v zahrani¢i, détska
I¢karka, inzenyrka.

Kontakty: Nejmladsi dcera se o ni stard, telefonuje, navstévuje ji — kdy ma cas, 1
x tydné, 1ékat a vSe potiebné, ndkup, par slov prohodi a tak, ,,ta ma moc prace, ta ma
furt kalup.“ Dcera z Moravy jezdi asi 1x za mésic. V zahrani¢i u dcery byla dvakrat, ted’
piijjede vnucka ,,ukdzat manzela.“ Nejstar§i vnucka, kdyz byla sluzebné¢ v Rakousku,
zastavila se u ni, na jare.

Béhem rozhovoru telefon od vnuka. ,Jediny vnuk, ktery opravdu mé zijem o
babicku.” Telefonuje obc¢as, mize lacino volat, tak obcas zavola. Pfijede jedenkrat za
rok, kdyz méa cestu ze zahrani¢i, kam jezdi pracovat. Miize v DpS prespat, tak tam byl
naposledy 2 dni a 2 noci, ,,chodil po mésté chvili,” 29 let, pilny, snazivy.

S rodinou jak Zili — tatinek mél advokatni kancelar, deti ,,Spatny piivod®. 1
dcera, aby mohla na medicinu, musela jit do fabriky na rok svaret. ,, Holky se chtély
ucit, “ tak jim dali vzdélani. V praci ji nadavali, Ze ,,chodi osusténa®, ,, honili koruny “,
ale zvladli to. Nebylo to jednoduché, ale holky na to vzpominaji.

Zajmy, ptatelé — Ptatele méli ,,znamé*, ale jinak Zzili jako rodina. Ze zndmych
ted uz hodn¢ zemielo. Kamaradka, spoluzacky, spolupracovnici... ,,Pravé lidi
odchazeji, to je zivot™.

Zajmy — méla rada opery, chodila do Sokola jako Zacka, pak Sokoly zavieli,
popravili. Cetla rada, pfiméfené véku, dodnes &te.

Mladé generace: ,, Moc toho nevi“, jenom vidi, jak jsou nekdy sprosti. I TV
program, jak je sprosty a nasilny. To ji vadi. ,, Kdyby si uvedomili, kam to s détmi
povede, kdyz se jen na to divaji...“ ,Nebo kdyz jdou ze Skoly, piji pivo z flasky..., pak
se divi, kde ty déti tfeba skonci. Tieba na drogach, kdyz se o n¢ neumi starat, §kola to
nezmiize.*

Co z téch déti vyroste. Niceho se neboji, jenom, kdyz mizou okradat.



O vztazich v ramci DpS: Jak je spokojena s tim, jak zije ted’ — Musi to brat, jak
to je. Je v DpS dcerstvé, je to zatim takové, ,vSelijaké”“. Rada by se tam s nékym
seznamila, pfatelila, s kym by mohla obcas popovidat, ale neni tolik s kym. Nékdy zajde
jen tak do vestibulu, Ze by se tam dala s nékym do teci, ale 1idé chodi kolem nevsimavg,
,nemaji chut' se bavit.“ Casto taky uz maji kazdy své — ke stafi, co se vyjevi
negativniho, neni tak snadné navazovat kontakty jako diiv.

Ted’ je domluvend, Ze snad za ni bude chodit dcera jedné pracovnice, kterd byla
2 roky v zahraniéi, povidat si anglicky. Byla by rdda, kdyby za ni n¢kdo chodil nebo se
méla vic s kym pratelit, ale ,,zas nékomu nutit se nebude. Rici si nékomu ze
zameéstnancl, znaji obyvatele, to zas si mysli, Ze nejsou az tolik ,,exponovani®, ze by ji

to nabizeli. /Sama by za nimi nesla/.

SEN5-M77:

Aktivni hudebnik, hrani v kavarnach, na oslavach, prtivodech. Nejvic casu
stravil v zaméstnani, rodina to vSechno ,,odskékala“. Aby tekl pravdu, ,,to rodinné pouto
drzela manzelka.” Zajmy: hudba, ptiroda, uceni, prace, kutilstvi.

Synové /55, 51, 47/, 5 vnuki. 55 — rozvedeny, 2 déti z prvniho manzelstvi, zena
také 2, 1 dité s novou Zenou. 51 — také rozvedeny, 2 déti z prvniho manzelstvi, 1 dité
s druhého, i ted’ rozvedeny, 47 — VS, svatba na jiném kontinentu, Zije se Zenou
v Cechach. Ma také o 6 let mladsiho bratra, asi 250 km, za kterym jezdi 1x za mésic na
3-4 dny, nékdy déle. Se syny se vidaji pti navstévach. Vzhledem k zaneprazdnénosti
v DpS jesté nebyli, jen stim, ktery bydli blizko, se navstévuji pravidelné asi 2x
mésicné. Nekdy pfijde syn na navstévu, vnuk chodi pobliz do skoly, tak se také zastavi.
Synové, ktefi maji déti, bydli daleko.

V Dps 4 roky, /“vynikajici péCe po vSech strankach, jidlo, zdrav. péce*/.

Pohled na ,,nejmladsi generaci* — svych vnukii: Narodila se, rekl by do ,,obrozenecké
doby “. Z hlediska mordlniho to neni doba. ,, Ze zapadu k nam prichdzeji véci, které nici
moralku cloveka, krutost, nasili, znevazovani nejen veéci, ale cloveka. Honba za
korunou, ktera nici lidské vztahy.” To se mu nelibi. Tim padem roste i zloCinnost,

vSechno je délané chaoticky. Posun norem — jest¢ za prvni republiky, kdyz pfisla na



vesnici divka ve dvaceti letech do jiného stavu, rodina by se malem méla odstéhovat,
dneska mélem odsouzend, pokud ve dvaceti letech bude nezkusena. Vyvoj ve vSem.

Rozlet po svété — mizou se podivat, kam chtéji, pokud na to maji.

Vztahy: Vyznam vztahi by mél byt zakladni. Nejen v roding. Celospolecenské vztahy
se odrazeji 1 v rodin€. Dfive byla soudrznost v rodin€. Dnes se ,,rozlétnou™ a v tom
zmatku, honbé za majetkem, ani na sebe nemaji Cas. Vztahy naruSené, i tou
ekonomikou, nejsou dobré. Vztahy ptirozené — s nékym si pohovotite, méate o Cem, ale
n¢kdo je uzavieny, nebavi se, nebo zamétfeny na néjakd nizkd témata... A lidé v tom
veku, kdyz uz jsou ,,nahlodani riznymi nemocemi®, i duSevnimi kolikrat, neni to lehké
navazat vztahy.

Stari — konec mladi, ale mize byt také hezké, nesmi se ¢lovék nechat zviklat
tim, Ze uz tady dlouho nebude. Pted par lety délal veleto¢, dnes uz to nejde, ale smifil se
s tim. UtéSovat se tim, ze jest€¢ druzi jsou na tom hiif /i kdyz je to smutné/, tak se stari
musi brat, smat se nad tim, lomit rukama a plakat nema cenu. Mladi — to se na to stafi
muZzete t&Sit. Senior — distojné osloveni, v kazdém ptipad¢. Diichodce — fikal si ve
sttednim véku ,tam Ze by neSel, mezi baby, dédky.“ Domov seniorl, to zni hrde¢.
Nejsem dédek, baba, dichodce, jsem ,,senior — to zni hrd¢. Citi mezi tim podstatny

rozdil. Sice ne prakticky, ale teoreticky to plisobi ,,na dusi ¢loveka®.

SEN6 — muz, 69 let

Ma 3 déti, 43, 34, 30, sedm vnoucat. Po odchodu do dichodu travi ¢as od dubna
do fijna na chalupé, do dichodu odesel letos. Nejstarsi vnuk 23 let ma stejnou profesi
jako on, jezdi za nim na chalupu, vychazi s nim velmi dobfe, Zadné ,,mezigeneracni
tfenice mezi nimi nejsou.

Setkavani v ramci rodiny — dcera Zije v hlavnim mésteé, manzelka také, dvakrat
tydné hlida vnoucata, vidi je kazdy tyden. Syn zije ve vesnici, tam jezdi asi 4x do roka
na cely den. Vidaji se s vnoucaty tak Casto jako rodiCe jeho Zeny, ona si to tak pieje.
,2Komunikace tam je“, vidaji se na oslavach, vétSinou se spoji svatky a narozeniny
vnoucat, béhem mésice k nim jedou na navstévu a slavi to spolecné. Kdyz jede do

mésta, zastavi se u nich — to jsou ale kratké navstévy, na hodinu na kavu, to ani



nepocita. Se starSim synem se potkavaji pravidelné¢ kazdou ned€li pti spole¢ném zajmu

Generace déti — nckolik let pracoval v zahrani¢i, mlad$i syn za nim jezdil
s partou spoluzak, uzil si s nimi, o prazdninach je tam mél potad. Zna par kamaradt od
dcery, od nejstarSiho syna nezna nikoho.

Nézor na mladsi generace — vyvoj jde doptedu, tieti nejstarsi vauk sedmilety ted’
pujde do skoly — kdyz je u pocitace, co u néj vidi, sdm nezvlada. Ale kdyZ je s nim na
chalupé, musi ho ,tahat do lesa®, sdim by neSel. Vyvoj jde dopfedu, nemé proti tomu
nic. Mladi Zijji upln€ jinym stylem. Dal§imu vnukovi, bratrovi, jsou dva roky, u toho to
nedopusti, aby zakrnél u pocitace. Bude to umét, ale bude chodit do lesa, uz ted’ chodi.
Do vychovy jinak détem nemluvi.

Jejich generace ve véku jeho déti — nelze srovnavat. Kdyz se oZenil, neméli kde
bydlet, vSechno si museli nasetfit. Dcera se vdéavala, dostala byt, syn penize na dim,
takze to bylo jiné.  Vyznam vztaht v rodiné — nekomentuje.

Mysli si, Ze kazda generace ma svij okruh piétel a tézko se prolind do jinych
generaci. Chysta se na schiizku s kamarady, kazdy z nich mé jinou profesi, schdzeji se
ctytikrat do roka. Bydleli spole¢né v jednom dom¢, coz byla zajimava doba. Jim je
okolo 55 let, je z nich nejstarsi.

Letos je to poprvé, co bude na chalupé, tak jesté nevi, jaké to bude. Manzelka je
méstska holka, na chalupu nechce, za tficet let, co se znaji, byla dvakrat v lese.

Stari — mluvi-li o sobé, je spokojeny. Spokojené staii. Ma dichod, manzelka ma
také slusny diichod, maji maly byt v osobnim vlastnictvi. Dichodci, ze se maji Spatné¢,
on se nema Spatné. Je v kondici, Zil sportovni Zivot. Ma fadu pratel v zahranici, dvakrat
ro¢né jezdi on za nimi, dvakrat ro¢né oni sem, vidaji se pfi sportu a v hostinci. Mladi —
mysli, ze alesponi jeho déti se maji dobfe a jsou spokojené. Od mladSiho syna
k narozenindm dostal skutr, aby mohl na chalupé jezdit do sousedni vesnice do
obchodu. Senior — nevi, od jaké v€kové hranice se pouZziva to slovo, potad se jesté za
seniora nepovazuje. Asi od té ,,sedmdesatky*, kdyz uz pak se jezdi v tramvaji zadarmo.

Jesté jezdi na koni, jesteé neni senior — a jeSté dlouho nebude.



Kategorie ZR — zraly vék:
ZRA1-M44, ZRA2-737, ZRB1-763, ZRB2-M57, ZRB3-M59, ZRB4-7.63
ZRA1 — muz, 44 let

Pracuje jako méstsky straznik, druzka je v domécnosti. Vztahy v rodiné dobré.

Dalsi rodina — maminka 82 let, ve stejném mésté, zije v byté se psem. 3 bratfi,
sttidaji se u ni v navstévach, ,neustdle obklopena™ péci od synil. VSichni synové ve
stejném mesté, navzdjem se vidaji sporadicky, maji své rodiny. Kdyz je volno, je
s dcerami, star$i byva ¢asto doma u uceni, pres tyden ve Skole. O vikendech jezdi na
vylety apod., travi spolecné Cas. Zajmy — plavani, hokej, Sachy, diive aktivni sportovec.

Pratele ma ve své veékové kategorii, ale i star$i, v dichodovém véku, i mladsi, o
generaci diiv. ,,KdyZ se jedna o komunikaci, na v€ku nezalezi, pokud si mate s kym co
fict. Pratelé v praci, sousedé, v restauraci, kam chodi — seznami se pifi ruznych
ptilezitostech. ,,Pokud neni ¢lovék uzavieny, sezndmi se vsude.“ Kamarad vezme syna
na tenis, jede se podivat s dcerou apod. S kazdym si ma o ¢em povidat, s kazdym jiny
okruh. S dichodci — co doma, rodina, jaké ma problémy... Se svou generaci se bavi o
soucasnych vécech, co se d&je ve sportu, v politice.

Dcera se vida s babickami, babicka pfijede tam, i jezdi ona k ni. Babicka od
matky /75/ Zije v domové dliichodcti, tam jsou vztahy prerusené — byvala tchyné.

Star$i generace — stara Skola, daleko zodpoveédnéjsi. Mladsi generace — pomérné
dost nezodpovédna, v ptistupu k zivotu, druhym lidem, hazardu — se zdravim,
pocitacové hry, vyherni automaty, vétsi konzumace alkoholu — celkové upadla moralka.
Jeho vlastni generace — zcela jina, Zili v jiném obdobi, co platilo pro né, uz neplati.
Generace pred nim, po nich — zcela rozdilné. Vlastni generaci tézko hodnotit — néco
mezi tim. Ned4 se zobecnit.

Kdyz ma ¢lovék rodinu, mél by se chovat zodpovédné, on se o to snazi, ale také
jsou lidé, kteti ve stejném véku hazarduji, rozvadéji se... Rodinu bere jako zdklad, ¢eho
by mél ¢lovék dosdhnout, nejpodstatnéj$i, co by mél ¢lovek mit, co ma smysl, bez
rodiny je ¢loveék sdm. Rodina je urcité zdzemi, urcity ,,destnik®. Rozvodu je dnes moc,
50 % ve velkych méstech, déti poznamenané, vliv na jejich chovani v Zivoté, ptistup

k zivotu. Konzervativni hodnoty postupné ustupuji jinému mysleni. Neveéfi, Ze se néjaka



moralka vrati. Upadne moralka, stane se néco a zas se za¢ne znovu. Spole¢nost je
v moralnim upadku, ktery se nedd mapovat. Vliv na déti, které to berou jako normu a
dal se moralni krize bude prohlubovat.

Déti si nevazi ni¢eho. Véci, dovolené... majetkové zalezitosti, vztahy —
v partach, pokud ned&laji sport n&jaky apod. Ziji pouli¢nim Zivotem — vztahy maji mezi
sebou, sidliStni zaleZitosti — socidlné slab8i — zalezi na skupiné. Celd generace neni
uplné stejnéd. Ti, co néco délaji, maji Sanci se prosadit, néco dokdzat, i motivaci. Na
sidlisti vidi ty skupinky, které maji z4jmy jiné: alkohol, lehké drogy... hluk, sprosti.

PoruSovat pravidla je dnes norma, jind doba, urcitd nesvoboda, ale lid¢ si
piedstavuji svobodu jako anarchii bez pravidel, prava svoboda je pravo a odpovédnost.

Star$i generace — téZko pausalizovat. Nékteti 1idé, kteti maji prosttedky, uzivaji
si zivota, cestuji... Kdo prostfedky nemad, pteziva, jak se da. Jsou uz umirnéni, urcité
zivotni ukoly maji uz splnéné, travi odpocinek podle svych moznosti, neméd Zadny
vyhranény néazor, nevadi mu, neobtézuji ho. Mysli si, ze je dnes Spatna péce o
dichodce. Malo domovli dichodct, nékteré nedostupné. Dlouhodoby problém uz od
komunismu, spolecnost nema o seniory zdjem. Méla by to nahradit domaci péce — deti
se staraji na opldtku o své rodice. Funguje to tak v normadlnich statech, kde neni upadla
mordlka. U nds se rodice staraji o deti, pak, kdyz nemiizou, daji je do DD. Je spousta
slusnych samoziejmé, ale spousta takovych, kteri se nemaji kam vrdtit. Péce statu o
seniory naprosto nedostatecna.

Spolecnost starne — mysli si, ze do budoucna se tento problém jesté vice
prohloubi. Pokud nenastane zména — v mySleni politikdi, v mysleni lidi. ,,Starneme
vSichni, takZze je to naSe budoucnost.“ Je tfeba plisobit na déti — rodi¢e vychovnou
cestou. Aby déti pochopily, Ze také budou staii a starat se o své rodice je normalni véc,
ne néco, co je otravuje a prekdzi jim.

Jeho zkuSenost se starnutim, DpS — otec zemiel nahle, matka na svij veék

relativné zdrava.

Maminka — mé své pratele, rodinu, cvi¢i, je dusevné vitalni, k tomu ma psy, postupné

uz tretiho.



Vetejnopravni akademie s maturitou /vef. potadek, psychologie, pravo...atp./.
Proto ma vice uhli pohledu, diky zkuSenostem maé Sanci divat se na véci z riznych
stran.

Kazdy ¢lovék je individualita, ma jiné schopnosti, moznosti, vzd€lani, uznava
ruzné hodnoty, i vztahy jsou individudlni. Socialni vnimani svéta kazdého jedince je véc
moralky, pychy, povahy... potieby kazdého ¢loveéka jsou rizné. Neda se pausalizovat.

Dulezity pfistup statu. Jejich generace se o sebe postara. Starost statu potiebuji
seniofi, déti — 1 kdyz rodiny ¢asto nefunguji apod. Institut rodiny — dfiv to bylo dobfe,
snatek uzavieny v kostele mél mnohem vétsi hodnotu, nebylo tolik rozvodi, svazky
Jiné.

ZRA2-737 — viz kapitola Vysledky.
ZRB1-763:

Nejvetsi vyznam pro ni ma mit kolem sebe lidi, které ma rada, kterych si vazi. Proto
je rada, ze ma hezky vztah s détmi, dcera ji ma rada... Mladi ,,ji maji k tomu*, aby o
sebe dbala, aby se namalovala..., ne aby Setrila pro né a davala jim penize, ale aby se
starala i o sebe. ...Kdyz potkdte na ulici nékoho starého upraveného, je to lepsi, nez
kdyz o sebe nedba.

Co se tyka generaci — kamaradky vsechny chodi rady k ni, rady tam prijdou. Co
Jji vadi na mladsi generaci, ale za to nemiizZou — Ze rodice se o né nestaraji, kompenzuji
to financné. Dneska si deéti rady uzivaji, ale nemaji to hlavni, pristup rodicu, lasku,
vychovu, kompenzuji to penezi. Na doucovani k ni chodi deti jejich znamych. I dnes se
da s detmi pékne mluvit, takZe mysli, Ze komunikace nezavisi na véku, ale jestli se
dokaze clovek vcitit do Zivota a mysleni mladsich lidi. Kdyz ucila, chodily k ni deti na
radu i ve vaznych vécech /napr. v rodiné/, mély kni diveru. Dcera ma osmiletou
holcicku /a dvojcatka 1,5 roku/ — nejlepsi kamaradka, ,, porad* je u ni, nékdy jdou treba
vecCer na tajny vylet. Jdou ulickami, které jesté neznaji, nebo vezmou kolo, jedou na piil
dne na vylet, dobroty vezmou. Hodné ji vadi, jak lidé pordd narikaji. Ze se tim sami
tyraji, pocitaji, kolik berou prasku, konzultuji si to s druhymi.

Jeji vrstevnici — hodné znamych a vybornych ptatel méa z mésta, kde zila 12 let.

Musi mit pevnou telefonni linku, minimaln€ 2x za tyden ji nékdo vola. Po sedmé hodiné



volani zdarma, chépe to tak, jakoby spolu sed¢€li u kavy a povidaji si. V malém mésté,
kde Zije ted’, znd ,.kazdého*. Bud’to ho ucila, chodila s nim do Skoly, nebo je to jeji
ptibuzny.

Zajmy — cely zivot hrali divadlo, zpivali, po revoluci to trochu ptestalo, zpivala
v souboru, ted’ uz jen v kostele, zddny soubor tam neni. Zahrada, 9 arti, lusténi kifizovek
— kazdy den musi. Osmileta vnuc¢ka uZz lusti také. Diiv pletla, hackovala, vySivala, dnes
uz to neni moderni, komu by pletla, kdyz to nikdo nenosi.

Miladsi generace — Rekla by, Ze jsou Sikovngjsi na véci, jako jsou poéitade apod.
Kazda generace spojend s nécim, co se déla, co je zvykem, ale fekla by, ze zaklady
slusnosti se dnes moc nenosi jako diiv. Dnes ,,babka stara, at” si brkne*, icta se vytraci.
Vnima to ale jako chybu jejich generace, ze k tomu mladé nevedou.

Vnima to tak, Ze kazda generace je jind, mysli, ze ji nijak nepfislusi, aby to
zlehCovala, zas ty déti jsou vnéfem jiné. Generace jejiho dédecka — také piti,
piti/automaty, dnes 1 tehdy. Kazda generace ma i minusy, ale vzdycky je néco dobrého
proti tomu.

Doba diiv dana tim, Ze ,,nic nebylo®, rodi¢e hodn¢ Setfili, zili skromnéji, kdyby
zila dneska jako oni, daleko vic by uSetfila. U ni vzhledem ke generaci jejich déti je
Setrnost potad jesté vEtsi, Setrnost ubyva, standard je daleko vyssi a v tom vidi rozdil asi
jediny.

ZRB2-M57:

Vyznam vztahit — moc nejsou vztahy Zadné. Drive jak sousedské vztahy, vsechny byly
lepsi, to se také vsechno likviduje, vztahy lidské, nevi proc¢. To i drive, na vesnicich se
lidé znali, uz se to pomalu vsechno vytrdci, sousedské vztahy. Jediné, kdyz ma néekdo
néjaké zajmové cinnosti, kdyz se setkaji /rybari, zahradkari, ptackari/ mezi sebou. Kdyz
nekdo chodi do hospody, tak se vidaji, ale kdo nechodi do hospody... /tak ne/. Driv
chodili i do kina a nekam /po zdabave/, dneska nechodi. Neni cas, ani finance. VSechno

je hodné drahé. Pro nékoho ne, kdo je zajistény.



ZRB3-M59:

Srovnani dne$ni mladé a jejich generace — neda se viibec srovnavat. Kdyz byl
mlady, pfiSel doml, musel nasekat trdvu, nakrmit zvifectvo, kraliky... rodice
v zem&d¢lstvi, cely den. Zahradky, kde se pracovalo pies vikend, uceni né&jaké.
Sportovali, v zim¢ hokej, v 1ét¢ fotbal, volejbal obcas. Od 18 let byl v praci, pak na
vojné, pak se ozenil. Jejich déti — vyristaly ve mésté. Kdyz obcas n€koho potka,
desetileté dit¢ ma zajem jenom o pocita¢. Nic dnes nemuseji, nemaji jiné povinnosti,
nez uceni, n€kde si obcas uklidit. Pocitace nebyly, za jejich éry, byli radi, kdyz bylo
radio. Dnes vychovani v divani se na TV, do pocitace, Gplné€ jiny Zivot. Vliv na vztahy —
S ¢im se vétSinou setkal, je neucta ke starym lidem. S tim se setkdva dennodenné. Nejen
u 20/30 letych, ale i u 12/13 letych. Nikdy by si dfive nedovolili, co si oni dovoli ke
starym lidem.

Generace ve veku 20/30 let — nejde ,, hdzet vSechny do jednoho pytle“. Dneska
vetsinou se kouka na to vybudovat si kariéru, pak teprve si zalozZit rodinu, vidi dnes
vzajemné vztahy jako velmi Spatné.

V dnesni dobé c¢lovék nevi, co ho potkd. Divna doba, vSichni se honi za penézi.
...Kazdou chvili to je slyset v radiu. Kde nekdo napadne babicku 80 letou, nikdy by si to
drriiv nedovolili na starsiho cloveka. Nevi dneska, jak je to vychovavané /deti/. Ma
bohuzel pocit, Ze to neni vychova z rodin, ale je to hlavné ve Skoldach, z kolektivii. Vidi to
treba v MHD. Nekde hazi papiry a tak, kdyz jim chce clovek néco vict a je jich vic, i by
ho napadli.

S mladymi by si neméli dnes co Fict, o cem by se bavili — o drogach, o téch on nic
nevi. Kdyz néco zaslechne z téch témat, nemd o nich potuchu. Debaty o pocitacich, o
emailech, je to pro néj pretechnizovany svet. Sam nema chut se technikou zabyvat. Po
letech se nechal premluvit, Ze ma mobilni telefon, dodnes ho to mrzi.

Se vztahy v Zivoté sam je spokojeny. Po péti, Sesti letech potka nékoho, s kym treba
driv pracoval, tak se zastavi, popovida, starsi lidé si maji vzdycky o cem povidat. /Starsi
¢lovek po 60. roce/. Aby se priznal, nevi, jaké to ma kazdy clovek, ale sam ma uz radsi

opravdu klid. Za mladi drobni zemédéici. Politika ho nezajima, zajima se o zdravi, o



pritelkyni, obcas s détmi, Ze se sejde, a jinak — jak se to Zije dneska, uz kazdy svym
Zivotem.

Mpysli si, Ze pomoci se tomu nedad, Ze to jde s dobou. Mysli, Ze jsou rodiny, kde jsou
dobré vztahy, a pak, a to je asi vétsina, kde vztahy dobré nejsou. Co tak slysi —
napriklad po smrti rodicu neméli dohady o poziistalost, dnes slysi, Ze si tieba ani

sourozenci neumi rozdelit majetek.

ZRB4-763:

S vnuky se vida podle pftilezitosti. ,,Zalezi ,co se d&je.” Zvou se v sobotu na
obéd, kdyz byli mali, Casto je hlidala nebo brala n¢kam, oni ji... ,,NejCastéji obédy,
nebo vypomoc, kdyz se stéhovalo apd., na koncert spolu zajdou, e-maily, telefony.
Nejdéle za dva dny si volaji, i se zetém, maji dobry vztah. Nebydli daleko, ted’ ji dali
starsi kolo, tak k nim jezdila na kole.

Pratelé, se vSemi o vSem, na kurzech apod., nema zvlast blizké ptatele. Sousedé
v dom¢, asi 200 lidi — je piedsedou druzstva — komunikace s nimi, rekonstrukce. ..

»Sama nemam co fict. Chytim se toho, kdyZ druzi komunikuji, ale nemam jim
co dat.”“ Dne$ni mlada generace: Fandi jim! ,,Mam dé&ti, vnoucata straSné¢ hodny, ty, co
se snimi kamaradi taky, zahfeje mé, kdyz vidim jejich aktivity, zajmy, jaké maji,
moznosti“ zna spi§ tyhle déti, je rada, kdyz se snazi, kdyz maji aktivity. VétSina
slusnych, ti co se pohybuji venku, fetuji...apod. to je mensina.

Sama dava détem piiklad, ze se miizou ucit 1 ve staii atp. ,,Vidite, babicka — je
schopnéd se s vdmi o tom bavit®“. /Snazi se udrzet s nimi fe¢ a zlstat komunikovat/.

Technika: Pocitace jejich generaci minuly, 90% z nich s nimi neumi.

Kategorie DO — stfedni dospélost:
DO1-M23, DO2-721, DO3-722, DO4-M30, DO5-Z30, DO6-Z.25.

DO1-M23:
Rodina — otec 50, matka 43 a bratr 21 let. Prarodice — babicka 65 let. Vidaji se

v ramci moznosti docela casto. Ddle ma tetu /37/, sestra matky, Zije ve stejném méste



Jjako babicka... Jedna sestrenice Zije pobliz, ma svou rodinu, prdci, malou dceru. Asi
jednou za tri mésice se vidaji s bratranci od tety, docela casto. Budto na navstéve —
jedno odpoledne, nebo jdou spolecne nékam na zabavu, na prespani, kdyz jedou néco
zaridit apod. ...Casto se také vidali s dédou a tetou z matciny strany. Teta i stryc uz po
smrti, setkavaji se jesté s matcinym bratrancem, 35 let.

Jaké konflikty ho napadaji — byvaji vidét, pribéhy z médii. Stereotyp, kdy stafec
nadava malému hulvatovi, Ze se chova nepfistojné. To je stale vidét, takovi lidé jsou
potad. Mysli, Ze je to problém lidi, ne generaci. M4 par piatel, ktefi uz maji rodinu, sdm
Ji jesté neplanuje, s pfitelkyni, domluvou, Ze pfi studiu ne, aZ pii n¢jakém spolecném
bydleni ¢asem. Predstava o generaci rodicu v jejich véku — ma fotografii z t¢ doby —
generace ovlivnénd tim, ze nemohli délat, co chtéli. Urcité se chtéli néjak bavit,
realizovat, mySleni je potfad stejné, jen méli omezené prostiedky, jak toho mohli
dosahnout. V generaci rodi¢i byl jiny pohled na rodinu — své matce se narodil ve
dvaceti letech, to si moc predstavit nedokdze. Rodic¢e studovali, matka dostudovala,
méla ho za studii, 1 proto byli ¢asto u babicky. Napada ho n€kdy, co lidé /40, 50 let/
v zivoté délali. Obzvlast’ u bezdomovci — jaké okolnosti k tomu vedly, ze skoncili na

ulici.

DO2-721:

Nézor na star$i generace: Prarodi¢e — Béhem praxe chodila k seniorim, vztah si
k nim nenasla, byly tam ,,nepiijemné babky*, kdyZ se jim néco nelibilo, chovaly se
nepfimétene... Mysli, Ze ne asi vSichni, ale ze jsou zapskli, fikaji si, t1 mladi lidé, jak
jsou neslusni apod. Rodice — ekonomicky aktivni, stfedni vrstva, ti, co se staraji... ma
na né neutrdlni ndzor, ne nijak vyhranény. Stars$i tvrdi, Zze mladi jsou Uplné jini, nez
kdyZ oni byli mladi. To je mozna pravda, ale hlavné kviili dobé. Doba byla jina.
Neexistovaly drogy, nebyly tak viditelné, dnes je to vSude, sex atp. Mysli, Ze jinak
v jadru byli stejni. Co tikaji, Ze je mladez dnes neslusna apod., je hloupost.

Sama by se v seniorském véku snazila byt aktivni, nesedét doma a divat se
z okna, nebyt ,,zapskly senior. Asi to maji tézké. Deprese, koneCnost zivota, neni to

lehké obdobi. Doma ve mésté jsou senioii ,,hrozni“. Napiiklad v autobuse, kdyz cht¢ji



pustit sednout na své misto. Vi, ze nejsou takovi vSichni, ale nevidi je v dobrém svétle.
Jeji déda s babickou nejsou témét doma, jezdi potad na chatu, na zahradku, déda sam
chatu postavil. Nepfipoustét si moc staii, byt aktivni, vidét za sebou n¢jaké vysledky,
aby ,,po nas néco zbylo*“ v détech; néco dokazat, vybudovat.

Cas travi jen se svoji generaci. Charakteristika jejich generace — ,,uzivat si“.
KdyZ to porovna s matkou — vSichni hned po $kole pracovali, matka §la hned po SS
pracovat, nebo ,byla nucend”. Rodice také ,,odmitaji* studium, nehodnosti jej nijak
vysoko, radéji by ji vidéli pracovat, hodnoti to podle sebe. Dnesni ,,studujici* generace
si uziva. Ze SS ma i spoluzacky, které uz maji rodinu a déti, Ziji a uvazuji GipIné jinak.

Vyznam vztahl se star$i generaci — davaji ji rady, maji opravnéni ji radit, jsou
rozumni, ¢lovéEk si bere od nich ptiklad, z jejich Zivota, jak Zili, Ziji. Bavily ji pfibéhy ze
zivota, z valky apod., které jim vypravéla babicka. Asi ty vztahy museji byt, aby si
¢lovék uveédomil, jaké to tehdy bylo, rozdily mezi minulou dobou, aby se vyvaroval

toho, co bylo, aby se poucil z chyb. Bylo to diiv t&éZ§i. ...Babic¢ku s dédou vétSinou

24

DO3-722:

Nazor na stars$i generaci — t¢zké ho zobecnit. Lidé 1 diametraln¢ odlisni. Mysli,
ze mnoho lidi je hodné ovlivnéno minulou dobou, maji n¢které nezdravé navyky a
mysleni ovlivnéné dobou. Ptiklad ,,kazdy bohaty je zlod&j* — vnimaji to tak, ze kdo je
bohaty, obohacuje se na jinych, nepfipoustéji, Ze mize byt i schopny, délat vic nez
ostatni apod. Vmima tak napriklad i boj o poplatky ve zdravotnictvi, srovndva se
zkuSenosti ze zahranici, kde spoluticast na zdravotnictvi je mnohondasobne vyssi. Nazor
ma utvofeny z toho, kdy poslouchd své prarodiCe, jejich zndmé obCas na navstéve,
rozhovory v autobusech na cesté apod. Lidé své nazory ,,vypoustéji®.

Seniofi, které potkdva na ulici, ji pfipadaji az agresivni. Jsou uz ,strasné
nazlobeni na mladé, kteii podle nich neziji tak, jak by méli, a maji jiné hodnoty, které
oni plné€ nerespektuji.

Plosné s tim podle ni ,,tézko néco délat”. Otazka individualniho ptistupu, kazdy

se musi nad tim /nad vztahy, nad timto tématem/ zamyslet sam. ...Mozna by v tom



/sméru/ byl pi{jemnéj$i mezigeneratni dialog. Rada déti se podle ni nebavi se svymi
rodici 40/70 let. Mezi vnoucaty a rodi€i to za¢ind — déti si zakladaji své rodiny, tak se
/starym/ rodi¢lim automaticky tolik nevénuji, mysli, Ze tam se Cetnost kontaktli dost
snizuje.

Vztah k vlastni generaci — je mozna vice konzumni, nez lidé diiv — ,,vydélavat
vic penéz atim to kon¢i“. Tim mysli, Ze se mozna odliSuji od ptedeslych generaci.
Rozdily mezi ni a prarodici v jejich véku — mysli, Ze se od nich nutné ocekavalo, Ze
budou zakladat rodiny, mit déti, byt svobodnd v jejim véku bylo nemyslitelné, diraz

hodné na rodinu.

DO04-725:

Rodicovska generace — zila asi jinak nez oni ted, urit¢ to musi n&jak citit
/proménu doby/. Nevyhoda pro ¢lovéka, ktery je strnulejsi. Pro lidi, ktefi byli zvykli na
stary rezim, to musi byt velkd zména. Je vétsi problém postavit se ,,na vlastni nohy*.

Generace prarodicti — nepiizpisobivost, velké zmény jsou u jejich generace jeste
citeln¢j$i, ma pocit, ze né¢kde ,,zamrzli*, nesmifili se, nechtéji ptijmout novou dobu. Na
mnoha starych lidech je to vidét, Ze se bud’to uzaviraji, trapi je to, nebo jsou protivni.

Jejich babicka naopak — jde s dobou, je uvédoméla, vi, co miize a vyuziva toho.
Neslysi od ni — tehdy to bylo tak a dnes je to jiné. Druha babicka je klasickd babicka,
ktera zila cely Zivot stejné, pro rodinu, néjakou aktivitu navic ma jen diky tomu, Ze se
angazuje otec a jeho rodina - diky tomu tfeba jede do ldzni, na dovolenou. Rodina ji
naplniuje potieby, které si nestacila uzit diive, déda se nestaral o to, Ze by 1 Zena mohla
mit né¢jaké potieby. Druha babicka je aktivni, vyviji sama iniciativu, a ostatni lidé se pak
jenom diky tomu pfidaji.

Generace rodi¢i — s nimi ¢loveék nejvic jedna — Skolitelé, profesofi — od nich
cerpa informace, zkusenosti, mély by to byt vzory, chape je jako vzory. S nékterymi
vychazi velice dobfe a v podstaté jsou to jeji ptatelé, v nékterych ptipadech jsou vztahy
dané néjakou povinnosti, postavenim, ale i v rdmci této komunikace ma vytvorené

dobr¢ vztahy.



Komunikaé¢ni témata v rodiné — spolecné zazitky, vzpominkové /jak to bylo
tenkrat/, 1 aktudlni véci — déda hodné ,,Zije politikou®, to je téma na hrané¢, déda musi
mit vzdycky pravdu, takze se o ni rad¢ji ani nezacinaji bavit. Nenapad4 ji nic, o ¢em by
nemohli mluvit. S tetou, strycem — mohou zajit na kavu, popovidat si, i o problémech
v rodiné — funguje tam docela velkd divéra. Ma v podstaté i blize k lidem tohoto veku,
nez k lidem svého veéku. Vyhovuje ji tato komunikace. Vzhlizi k nim jako ke vzorim,
muze od nich Cerpat zkuSenosti, rada se uci od lidi. Radé&ji, nez by cetla né&jaké
instrukce, zajde za nékym, o kom vi, Ze si urcitou situaci prosel.

Generace prarodic¢li — ve mésté zije v byte, vétSina lidi z domu, které potkava,
jsou diichodci, coz je ,,8ilené”. Jsou to slusni lidé, chova se k nim s uctou, bézn¢, ale
vidi, Ze se Casto tito lidé staraji vic, nez by bylo potieba /naptiklad u ni dvakrat zvoni
star§i pan, aby ji vysvétlil, co mé délat s kolem, nebere ohledy na to, Ze ma prave praci
apod./. Kontakt s touto generaci — sousedé¢, babicka. Neumi si piedstavit, ze by sebrala
sousedku, vzala ji na kdvu a povidaly si, nevi o ¢em by si mohly povidat. S babickou je
to jiné, rozhodujici je to, zZe se znaji, témata predem dand, o ¢em se mohou bavit, co je
spojuje. Setkani s cizi ,,babCou‘ — zalezi na situaci, kde by se setkaly v danou chvili, co
by je spojilo, Ze by mély potencial se zacit o néfem bavit.

Babicka ,,ak¢ni* z matCiny strany /75 let/ — jezdi na kole doted’, uci se jezdit na
mopedu, ktery dostala od syna.

Prarodi¢e v jejich véku — je to pro ni doba skoro nepfedstavitelnd. Lidé méli
zivotni priority postavené uplné jinak nez dnes, vSe bylo vic ,nalajnované®, urcené.
Muz mél lepsi nebo hor§i zamé&stnani, od toho se odvijel chod rodiny. Zena byla
v domécnosti a pomdhala s vychovou, ziviteli rodiny.

MozZnosti jsou dnes takové, ze 1idé si to nékdy ani neuvédomuji. Diiv museli Zit
v ur¢itych podminkach, v rodin€, aby teprve méli urcité moznosti. /MozZna prave proto
je pro tuto generaci obtizné prijimat novoty této doby. Neuméji nebo nechtéji novoty
prijimat. Babicka z matciny strany, ta naopak je rada, Ze miZe nové véci a moznosti
objevovat/. ,,Jsou akéni nebo nejsou akéni“ — asi podle toho, jak kvalitni maji zivot a
jestli chtéji, nebo ne. Jestli uznaji, Ze maji zapotiebi vkladat energii do né¢eho nového,

nebo se budou radéji drzet svého osvédceného. Zavisi to podle ni na ,stupni



uvédoméni®, jestli chtéji nebo ne. Vybocit ze zajetych koleji a zkusit néco nového, nez
na co byli zvykli, nebo zajimat se o to, Ze to jde i jinak, nez to délali oni. Rozhodujici je,
jestli maji n€koho, kdo jim to rad ukéze, kdo je to nauci, nebo je n¢jak navede. Kvalitni
Zivot — jestli byly uspokojeny néjaké potieby, to, po cem touzili behem Zivota. Uvédomit
si, jakou kvalitu zivota mohu mit sdim pro sebe. Mysli si, ze dnes by mohli lidé myslet
vice na sebe nez diiv.

Drive byla rozhodujici dobra prace, Zivitel rodiny, Zena byla ,,u plotny*. Lidé
nemeéli cas delat si své konicky, zajmy. Bud' si to nemohli dovolit, nebo to nebylo, nebo
to nebylo zvvkem — napr. u zZeny v domdcnosti. Kvili ¢asu — jeden musel Zivit rodinu,
druhy se musel starat o chod rodiny, to obéma zabralo veskerou ndpln Zivota. Dnes, kdy
Jje spousta ulehcujicich zarizeni, pristroju, ¢lovek usetri mnoho casu — najednou ma cas,

i ty moznosti, které predtim treba nemél.

DO5-M30:

Vztahy s rodinou — srodi¢i Zeny by se ,,mohli vidat“ i vice, ale maji jiné
aktivity, vidi se doma. Planované navstévy nemaji, pravidelné, ohlasi se jen piedem,
nahodné. S vlastnimi rodi¢i mu to /Cetnost navstév/ ,,technicky vzato* sta¢i /= v ramci
moznosti/.

Zndmi — mnoZzstvi znamych maji dostatecné, lidé stejnych z&jmd, Ziji ale Casto
daleko a neda se s nimi byt tak casto. Star§i generace — maji aktivni znamé okolo
padesati let — spojené s cestovanim /pt. bohosluzebna setkani v jiném mésté€, ptichazeji
tam 1 lidé, kterym uz odrostly déti/, maji moznost byt v kontaktu i s lidmi ve véku
rodicu.

Nézor na star$i generace — dnes mnoho smiSenych manzelstvi, bydleni ve vice
statech, cestovani do jinych zemi apod., mysli si, ze zivot tehdy /diive/ byl stabilnéjsi.
Manzelstvi jeho rodicti — od doby, co se vzali, bydli pofdd v jednom misté, pracuji na
jednom misté, stykali se se stejnymi lidmi. Oproti rodi¢im se oni setkavaji s vétSim
mnozstvim lidi, kteti se vice méni /odchézeji, st€huji se apod./. S rodi¢i nemaji spole¢né
z4jmy, s maminkou maximalné cestopisné knizky. S lidmi o generaci starsi se i diive

vidali, ale ne tak, aby spolu travili delsi spole¢ny cas.



Maji desetiletou neter, v okoli maji i rodiny se stejné starymi détmi, navstévuji se
Jjednotlive o vikendech. O prazdnindch, o dovolené byvaji se svou rodinou a obvykle
jeste s nekym dalsim, nékdo z pratel jede s nimi. Obvykle nejedou s jinymi ,, rodinami*
/jedou s jednotlivymi lidmi/, to je ale jen nahodné, zavislé na domluve.

Vyznam vztahd — pro n¢j znamenaji ,,smysl existence®, aby nebyla ,,nuda“.

DO06-Z30:

Témata hovoru — Teta ma mald vnoucata — povidaji si o vnoucatech, dale
zazitky, kde kdo byl, co se komu ptihodilo. Nebo o $kole déti — bratrancti /20-30 let/.

Vlastni generace — vidaji se podle ¢asu, o vikendu, jedou spolec¢né¢ na vodu na
teku, vzajemné navstévy, posezeni na zahradé. Bratranci — asi z poloviny maji rodiny a
deéti.

S rodici a jejich generaci vychazeji dobfte, jinak by se nenavstévovali — nékdy je
to pou¢né, n€kdy zabavné, také podle situace, kde se sejdou. Maji své historky, kdyz
byli v jejich v€ku apod. Rozdil v dob¢ — jaci byli rodice v jejich veéku, nevi. Mozna byli
trochu upjatéjsi, konkrétné manzelstvi bylo asi téZ§i. Byl vétsi pozadavek na to, aby se
lid¢ brali, naptiklad dnes, kdyz Zena otchotni, kazdému je jedno, jestli je vdana nebo ne,
tehdy se musela vdat. V praci ani jinde se s generaci rodict pfili§ nevida.
Spolupracovnici v praci spise vrstevnici.

Generace prarodict — funguje to podle ni viceméné skoro stejné /jako u generace
rodi¢l/. Znala rodi¢e jen z otcovy strany, sesli se, popovidali, déda chodil moc rad na
ryby, byl muzikant, vypravéli od t€ muziky, od zébav, co se d¢lo.

Co je sblizuje s rodi¢i — s otcem maji ,,spole¢nou’ praci, s matkou spi§ zajmy.
Kamaradky — kromé dvou uz maji vSechny déti, s détmi se setkévaji urcité vic nez diiv.

Vyznam vztahll — Je ji v podstaté jedno, jestli to je starSi nebo stejnd generace,
kdyz si s nékym rozumi. ...Mysli, ze ¢lovék vidi mnohem vétsi rozdily, kdyz je mu
okolo 20 let, to ji ptisli vSichni hrozn¢ stati. Zalezi, kde ¢loveék je — jestli ma pocit, Ze se
blizi generaci svych rodi¢i. Kdyz je s bratrovymi zndmymi, samoziejmée si pripada

mladsi. Naptiklad néjaka spolecna akce, grilovani apod. Kdyz je clovéek s mladsimi, je to



vvvvv

popovida.

Ma-li nékoho, s kym si rozuméla v generaci rodicl — spi§ z ptibuznych. Kdyby
méla pfijit do kontaktu s nékym cizim star§im, pristupovala by k tomu s respektem
/zélezi jak ke komu — pf. k bezdomovcim/. Celkové ma ke generaci rodict spise kladny

vztah.

Kategorie SK — starsi $kolni vék:

SK1-718, SK2-7.16, SK3-715, SK4-717, SK5-7.16, SK6-M15,
SK7-M17, SK8-Z18, SK9-Z15

SK1-718:

Znami od rodi¢d — rozdilné vékové hranice 30-50 let. Generace jejich rodict —
Bavi se i s jejich kamarady, ,,berou je hodné®, 1 si s nimi maji co fict. V 1ét¢ jezdi na
dovolenou, v zimé spole¢né s rodinou na hory /o vikendu na stfibrné svatb¢, narozeniny
otce apd/. Zajmy rodicii — riizné rekreacni sporty, casto s otcem v zimé na hory, v lété
na kole, prochazky... Spousta vrstevnikii nejezdi tieba tak s rodici, ona s nimi na
dovolenou také nejede, ale takhle rada, asi 3x za sezonu. V lété nékam s kamarady,
brigady.

Pres tyden s ptateli se vidaji riizn€, zalezi, jak maji Cas, jak s kym. Se svoji
generaci byva v sobotu vecer, zbytek vikendu s rodici, bratrem, zvitaty, hospodaistvi.

Témata hovorl — o zivoté — co ve Skole, na praxi, v praci, co udélali, postavili,
sestra, jak ji to jde ve Skole apd. VSedni hovory o Zivoté.

Generace prarodi¢i — ,,n¢ktefi jsou hodné v pohodé, ze se da s nimi 1 mluvit®.
Nekteti, ktefi je napominaji tfeba v autobusech — mysli si, ze jsou vSichni stejni, hazi je
vSechny do jednoho pytle. Ti, ktefi je neznaji. Ti, kteii je znaji, uz si o nich ud¢laji sviij
nazor — tteba babicky z vesnice — ,,to je hodnd holka, ta nas pozdravi, kdyz projde...*

Priklad: Vsichni dichodci, kdyz si vyjeli do mésta, napominali je, Ze jsou
namackani v autobuse, mysleli, Ze je tam ddl jeste misto... Ve viaku oteviit okynko —
nadavaji, ze na né fouka — ale to chape, kdyz treba maji néco s usima, ,,to patri k veku,

to asi budeme vsichni takovi*.



O minulosti — povidaji spise s babickou /nez s nekym cizim/, o komunismu, néco
z déjin. /fronty na bandany na Vanoce, telefon méli bohati na vesnici, auta viibec, kdyz se
nekomu néeco stalo, slo se k nim, vezli je treba hasici do nemocnice.../

Prarodice: Ve vztazich — diitv se asi vic vidali /ve spolecnosti/, ,,na cajich treba*.
., Na cajich* — setkani na vesnici, i se spoluzaky diivejsimi... Mysli, Ze to, Ze jsou velka
rodina, vidaji se, je uz dnes takova rarita, Ze se tomu spis lidé divi.

1x za mésic je u nich zabava pro seniory — kon¢i se asi v devét hodin, také jsou za to
radi, jezdi tam hodné lidi. Normdln¢ by se nevidéli, tim, ze jedou ,,na seniorku®, tak se
vidi. Tancuji, popijeji, odpoledne s zivou hudbou. Vesnice asi 550 obyv., zavedené,
kazdy mésic. Aktivity seniori — babicky se schazeji na lavicce, vecer v Iété, chlapi
chodi do hospody, na karty.

Programy pro seniory /mezigeneracni/ — U lidl, kteri se znaji, by moznd fungovaly,
ale jinak spousta lidi, mladych, dnes nerozumi téem diichodciim a oni jim, maji jiné

zajmy.

SK2-Z16:

V rodiné — déda a takovi ti v jeho véku ji ptipadaji jako drbny, s kazdym, s kym
se vidi, zastavi a promluvi. Kdyz ¢lovéka potkaji, ptaji se vzdycky co a jak a jak je,
vyzvidaji. Nékdy az tak vlezli, cht&ji védét nékdy az moc. Ted’ se tomu nastésti vyhyba,

v ree

kdyz je ve mésté. Potkavaji se venku — potkava staré lidi, pani staré, ,,star$i*, aby nebyla
oskliva — vzdycky ji zastavi a chtéji popovidat. Jestli nevi néco jiného, co oni nevi, jak ji
to jde ve Skole, co ona, co mamka.

S generaci rodict se vidd jedin€ na fotbale — kdyz chodi, tam jsou ti panové
starsi, jak tata, jinak v tom véku moc lidi nepotkava. Ve mésté ven moc nechodi, spis je
na internaté. Rad¢ji si precte n¢jakou knizku, casopis nebo néco déla, nez by §la ven.
S generaci rodic¢li se moc nebavi, vidi je obcas, a to je vSe. Popovidad si s nimi spis
vzdycky tatka.

Prarodice v jejich veéku: byli spi§ doma, méli néco jako statek, kravy. Znali se
odmala, chodili spolu do skoly, méli hlinéné podlahy a museli doma délat hodné prace.

Deéda treba oral pole a narodilo se mu tam jednou tele... S babickou, kdyz jezdili za



prababickou, povidali si, jak se bali mit tatu, ze by viibec nebyl na svété, méla problem
s porodem... Kdyz byli vetsi, delali hlouposti, také hlidala néci dvojcata, atp.

Ob¢ prababicky jesté zijici, matky babicka bydli spole¢né se svoji dcerou. Za ni
chodi, je tam takova sama, nikdo skoro za ni nezajde, tak za ni jde n¢kdy pouklidit...
atp. Vypravi treba o ceste do Rumunska, jaké to tam bylo kruté... Kdyz byla mensi,
znala hodné deétskych pisnicek, tak si spolu zpivaly. Uz je to ted s ni horsi, babicka
zapomind, zacind mit sklerozu.

Vztah k ni: M4 ji rada, hodné lidi z jejich rodiny ji rddo nemd. Kdyz ¢lovek vi,
co si sni ma povidat, dokdze si s ni povidat Uplné¢ normélng. Oni spi§ jsou takovi
zékeini, ze feknou no, babka, ta zase néco vyvede... n¢kdy si vymysli, ze ji tam
okradou, ze ji tam vSechno prohledali apd. /ona je to pravda, Ze ji to tam prohledali/,

2. prababicka: Tu uz nevidéla hodné dlouho. Bydli na Morave, daleko, nemaji se
tam jak dostat, ona je ted na internaté, tatka vecne v praci. Bydli sama, uz ji taky
zemrel manzel, je ji asi 94 let — uz takova starsi, stara se o sebe sama, akorat si necha
vzdy dovazet jidlo, noviny si nechdva donést. Kousek od ni bydli dcera /sestra babicky/,
takze za ni chodi.

Programy mezigeneracni: Mysli si, Ze by to Slo, nékdy néjaké Zivotni zkuSenosti,
poucky nebo rady do Zivota, Ze by se ptedavaly, co a jak. Klidn€ by i méla do toho chut’
— kdyby ji nékdo chtél poradit, co ma délat, co by nemusela délat...atp.

Zkusenost s jinou generaci moc nema, je spis ,,takovy ten typ, co se bavi s lidmi
svého veéku®, s kamarady, ostatni lidi tolik ,,nemusi mit*.

S babickou a dédou z tatovy strany se vidaji — maji lepsi vztahy nez s prarodici
matky. Vidaji se kazdy vikend, travi spolu tak 1-2 hodiny, navstivi se, popovidaji — jak
bylo ve Skole hlavne, co se délo pres tyden. O sestre, o psovi, o zviFectvu, o zvirata se
stara sestra, o psa babicka, uz je to i jeji mazlicek. S dédou se moc nebavi. On je takovy
, nervak”, vidycky se rozcili, taky kviili zviratim, nebo kviili sestre, kdyz zjisti, Ze nebyla

ve Skole.



SK3-715:

Bratii — se star§im se nevida asi od svych 10 let, kdy %el na VS, a pak uZ se
nevratil, s matkou se nemaji radi. Mladsi — ma pfitelkyni, kterd je jako jeji kamaradka,
takze se znaji, navstévuji, maji spoleéné zajmy. Bydli kousek od mésta v domku, nékdy
jedou oni k nim. Nékdy pfijedou na zavody, kdyz je n&jaké vyroci, vezmou je do
restaurace, v kin€ nékolikrat byli spole¢né a podobné.

Prarodice celkové pomérné zdravi. Zna i babicky a dedy od kamaradek, kteri
Jjsou na tom o hodné hiir. Asi mésic po tom, co rekli babicce, Ze mohla umrit, prateté
zemriel manzel, to bylo dost takové smutné obdobi — , ale néjak /jsme/ se z toho
vydrapali“.

Nézor na starSi generace: Nevadi ji starsi lidé, n¢ktefi lidi se jich §titi. Kdyby byl
nékde blizko DpS, tak by tam 1 klidné chodila pomahat, neni ten typ namyslenych lidi,
kteti by tekli no, starej, to ne. KdyZ se o sebe jesté jakz takz staraji, alespot minimalng,
ze vypadaji trochu k svétu, tak ji nevadi. Je ale strasné, kdyzZ si k ni ve vlaku ptisedne
n&jaky ,,dédula®, smrdi od potu, alkoholu, jesté je tieba dotérny, potad se na néco pta...
Oni si chté&ji pofad povidat, normalni je mlcet /pfi cesté/. Zna spoustu seniortl, kteti o
sebe dbayji.

V DpS, kdyz maji zdravotni problémy, to je o nécem jiném. U nich to moc neni,
ale byla tak pomahat v jednom domé pro bezdomovce, to ji prilis nezaujalo. Nevi, jestli
je mehazi do stejného pytle, ale pripadali ji, Ze si za to miiZzou sami. Pivo, vino,
zacarovany kruh. Proto rad¢ji pomdaha seniorim, protoze ti za to nemtzou. Pomahala
pani s Alzheimerovou chorobou, byla to zndma mat¢iny kamaradky. Chodily se tam
s kamaradkou podivat, zkontrolovat ji, jestli je v potadku, néco ji uvatit. Dokud to
nebylo jesté tak Spatné, Ze musela jit do domova, nékolikrat ji i hledali, kdyz zabloudila.
Inteligentni, VS profesorka, co nemoc s &lovékem ud&la, to je hrozné. Nosily ji nakupy,
nebo ji pomahaly. Pak zatim nemély nikoho, kdo by to potieboval.

Ovlivnilo to asi hodné jeji pohled na staré lidi. Pfeci jenom o tom ¢ist nebo
slySet a prozit to, je néco jinac¢iho. V nemocnici se potkala tfeba se seniorem kolem 70
let, bez obou nohou. Cely zivot ty nohy mél a najednou si zvykat na Gpln¢€ jiny svét.

Jinak se moc nesetkdvala s takovymi piipady. Spis kamaradka, jejiz matka je socidlni



pracovnice, takze k tomu maji bliz. Ale ti pomahaji zase spi$ v détskych domovech.
Dalsi kamaraddku ma v DD. /Jsou to chuddci, ale taky si za to casto muzou sami, hlavné
v pastdcich. Nema dobry pocit z toho tam pomdhat/. To uz radéji tém seniorum, precist
knizku apd., kteri to oceni a maji z toho radost.

Babicka, nékdy ma takovou naladu, Ze ona ma jedind pravdu a ostatni 1zou, i
kdyz se pak treba ukaze, Ze pravdu nemad, to je pak lepsi se prizpiisobit, ale to ma kazdy
svoje. Jinak ji mé rada a nedovede si predstavit, Ze by tu najednou nebyla, asi by to bylo
tézké, také pro tatu, ten je tam kazdy den, takze by to asi hodné ranilo vSechny. Déda —
maji radi ktizovky, takze spolu , kiizuji*, miluje hlavolamy, snazil se ji naucit Sachy. Je
hodné¢ tichy, vétSinou se proto bavi spis§ s babickou, ale jinak je hodn¢ hodny, skadli ji
vzdycky znamkami ve Skole. Je takovy zkratka tichy, Ze sedi v kresle, lusti si a to je
jeho, a také je domdaci kutil.

Mimo rodinu — se znamymi prarodici se moc nevidd, asi 2x byla u kamaradky
babicky ze Skoly. Prateta — dédova sestra, byli na jejich sedmdesatinach, tam jezdi
obcas na dovolenou, z mésta pry¢, na tyden, na dva.

Vetsinou, kdyz jede domui, tak je hned u taty, precijen ten tata ji chybi. Jinak by
,ve Skole” byla i pul roku. /O velkych prazdnindach to zas bude dlouhé, ale to je
vZdycky/. SMS, telefon, to neni stejné, jako kdyz je doma, neni to, jako kdyz jste s tou
osobou nekde na kafi a povidate si. To je jinaci. Lepsi je zkrdatka ten redlny svet, zaZit to

na vlastni kizi.

SK4-717:

Na dovolené — 1x spole¢n¢ s mlad$im bratrem otce, s matky mladsi sestrou byli
jedenkrat kempovat — ted’ uz maji malé déti a nemaji tolik casu.

Teta — ,kulturn€, chovanim® na lep$i Grovni, jeji nazor ma pro ni velkou vahu.
Témata — Skola, budoucnost, co by chtéla dé€lat, rodinné vztahy. Teta je hodné starsi,
zkusen&jsi, rada si vyslechne jeji nazor, poslouchéd vlastné jeji rady. Rikd, Ze v ni vidi
nekoho prvniho z rodiny, kdo chce néco dokdzat, hodné ji veri. Asi ma néjakou dalsi
rodinu, ale tu ona neznd. Vidaji se u ni, bydli asi 10 minut od jejich rodného mésta. Zije

sama, manzel ji zemrel asi pred rokem. Maminka dédy z otcovy strany méla bratra —



tety manzel. Kdyz se prestehovali, dlouho se nevidéli, ted od gymndzia se s ni zacala
zase hodné stykat /2. rok/. V budoucnosti by chtela délat diplomacii.

Prarodice maji jen mensi zdravotni problémy, babicka energickd, temperamentni
Zena. Cas u nich — povidani, co je nového, chodi cvicit psa nebo hraji karty, spolecenské
hry, drive tam byvala i celé letni prazdniny, ted ma brigadu, tak jen meésic.
Nejvyznamnéjsi vztahy pro ni jsou asi s babickou a nejmladsim strycem a jeho
pritelkyni.

Otec je hodné mlady, mél ji v 17 letech, takZe takovy ,,nevyboufeny*. Intimni
véci fesi s matkou, budoucnost s otcem. Ted maji psa, 1 0 psovi hodn¢ mluvi.

Jiné generace mimo rodinu — chodi do DpS — pfi programech, které se tam
potadaji s DM. Kdyz je néjaka kulturni akce, byla tam asi 3x, 4x. Néco jim tam zahraji,
zazpivaji — oni jsou radi za ty pisnicky, vzdycky zpivaji, vzpominaji, dobré je to, docela
fajn.

Mezigeneracni programy — proti seniorim nic nema, znd n¢které, od kterych by
si nechala radit, aby ji vypravéli, nebo by se od nich i ucila... ale zn4 také takové, kteti
si mysli, Ze jsou nejchytiejsi, a maji nazory, ze ta nase mladez — Ze jsou to jen fet'ci a
podobné. Sama by na takovy program by asi nesla.

Vidi je u DpS, kdyz se prochazeji, odpocivaji, jen tak. Plsobi na ni nemocné
a stafe, Ze uZ to je na nich znat. Ale zas, kdyZ jim tam hraji, zpivaji, tak Uplné€ oziji, je to
na nich vidét, ten rytmus — Ze se zas na chvili vrati do toho mladi.

Proc¢ by nesla do DpS u jiné prileZitosti — nezajem. Rada si poslechne, co bylo,
ale ze by tam chodila a ucila se naptiklad néco od nich... ma své konicky. Kdyby tekli,
jestli by jim nepomohli s né€im, to by i $la, pomoci klidné. Ale jinak ne. Jakou pomoc
ma na mysli — néco uklidit, prestéhovat, pii né&jaké akci pomoct s vyzdobou,
programem, s planovanim apod.

Dalsi zkuSenost se stafim: nemocnice — déda byl v nemocnici, stryc — m¢él
alzheimerovu chorobu /manzel tety/. Jak na ni plsobi prostfedi v DpS — osamocenost,
samota — lidé by méli byt s rodinou, témi, kdo je ma rad, a ne tam s nemocnymi. Nikdy
by své rodi¢e nedala do DpS, rad¢ji by jim tfeba koupila domecek, zahradku, aby byli

tam.



Starsi generace v jejim véku — travili asi hodné ¢asu venku, s kamarady, ne tfeba
u pocitace, méli hodné her. Lip se seznamovali nez oni, chodili ven, na vylety, akce...
oni se seznamuji hodné pies internet, icq, telefon. Doba jejich rodici — za komunismu
mysli, ze to byla hodn¢ tvrdd doba, neméli moznost cestovat, jidlo... pokrok od
revoluce strasné rychly.

Pratelé — hodné se rozesli po skoldach, hlavné v rodném meésté i ve méste, kde je
ted. Ted nasla napriklad na internetu dva staré kamarddy, docela prijemné setkani, zZe

si ji jeSté pamatuji.

SK5-7.16:
Babicka — 68 let, na prazdninach byva u ni asi 2 tydny, bydli v hi. mésté u stryce.
Kdyz je ve Skole, jsou spolu o vikendech.

Rodice — hodné probiraji jeji budoucnost, aby méla dobrou praci, dohaduji se,
¢im chce byt, jaka prace je dobra. Jsou také hodnée prisni, nechtéji slyset treba, ze by
meéla néjakého chlapce a o podobnych vécech, jsou hodné narocni ve znamkach apod.
Nepovidaji si o tom, kdo se ji libi, kdyby sla s nekym ven, nerekla by jim to. Nechtéji,
aby chodila nékam do nocnich barii, chodi tam, ale oni to nevi. Asi Ix za mésic, kdyz se
Ji chce, jinak tam moc nechodi. Hodné doma, se sestrou, na pocitaci, nebo chodi ven
s kamaradkami, to smi. O vztazich ani s babickou se nebavi, kdyz se néco stane, budto
to rekne otci, nebo kamaradkam. Mezi Vietnamci, kdyz by méela chlapce, Fikd se, Ze je to
neslusné apod., tata ma dobrou povést, zaseda ve Vietnamské rade. Spolubydlici ma
oproti ni uplné opacny Zivot. Napriklad ji staci, kdyz rekne, v kolik hodin bude doma
/napt. do 12 hod./.

Pohled na stars$i generaci — mysli, Ze méli t€Z8i Zivot nez ted’, otcova rodina ve
Vietnamu byla hodné chuda, kdyz se chtél Zenit, odhodlal se odjet sem, aby vydélal
vlastni penize a zalozil si rodinu. Udé¢lal to, zalozil rodinu, nasel si vlastni dim. Matka —
musela se starat jako dit¢ o mensi sourozence, poméhala na poli, doma vatila apod.

Mezigeneraéni programy —Mysli, Ze v dnesni dobé ma mladez upln¢ jiné zajmy,
nékdo by se urcité nasel, ale bylo by asi hodn¢ malo zdjemcti, bylo by to dobré pro

seniory.



SK6-M15:

Rodina: O dvé patra niZ bydli babicka z otcovy strany, déda uz nezije. Chodi k
ni, kdyz jsou rodice nastvani, nebo se k ni jde najist, kdyZ maji né€jaké nedobré jidlo.
Babicka — asi 70, moc aktivni, potad néco musi dé¢lat. Uz v diichodu, ale doma potad
,néco kuti“, jesté¢ pracuje v lese, kaci stromy, ma kraliky, slepice, o které se stard
s prababickou, ta bydli vedle ni, vSichni v jednom bytovém domé. Prababicka — hodné
stard, ale také jako babicka porad néco ,,musi délat”. Je ji asi ,,90 let”, vyménovala si
zarovku, vafi, ma staré osvédcené recepty, tak u ni rad ji. Stryc — bratr otce, bydli asi 30
km od nich a teta, oba asi 36 let, dvé déti, s nimi ma dobré vztahy.Piibuzenstvo
z matéiny strany — Dé&da od matky 60 let ma firmu, babi¢ka uz nechodi do prace,
vyborn¢ vaii. Déda je kutil, ma zahradu, velky sad, o vSechno se stara, vSechno déla
sam. Teta, se kterou ma dobré vztahy, matéina sestra, vdand, asi 40 let je ji 1 stryci.
Casto je u d&dy. Vyznam vztahl — domu se t&$i na vikend, ale ne vzdycky — ted’
byla napft. ve Skole schiizka rodi¢d. Tata by ho rad bral vSude s sebou, jenze ho nebavi
to, co jeho, chodi po lese a hledd vSe mozné. Od péti do péti, to by S. tak dlouho
nevydrzel. V lese i pracuje. Matka — chce, aby ji vSechno ukdzal, v§echno naucil. Bratr
uz je veétsi, tak ma vic ¢asu na sebe, chce, aby ji S. naucil na pocitac¢i — rizné moderni
véci, na koncerty, aby ji bral. Nevadi mu to, ma takovou ,,dobrou mamu*. Ostatni mamy
to nedélaji. Sedi doma, ptaji se déti, kam jdou, jeho mama jde tieba s nim. KdyZ nechce,
aby $la, tak nejde.

S kamaraddy — doma nikam nechodi, protoze tam zadni nejsou, jen bratr. Je rad,
ze je ted’ na internat¢, doma byl jen u pocitace, nic jiného se ,,d¢lat nedalo®. Zajmy —
chodil na ryby, staral se i o rybnik jako porybny, majitel tam témer nejezdil. Ve mésté
zna hlavné svou tfidu, pak nékolik dalSich lidi, od spolubydliciho, se kterym se znaji
tfinact let, ze ZS.

Jiné generace — kdyz si déda pozve domul néjakého kamarada, vidaji se docela
tasto. Na ZS byl oblibenec uéiteli, protoze chodil na vielijaké akce, naptiklad na srazu
seniort hral na kytaru. Za rodinu je docela rad za tu, co ma, protoze to vidi tak, ze ted’

stafi jsou... /nevi, jak by to fekl/, o brylich, o htilce. Jeho prarodice jsou lepsi — ti bryle



ani hilku nepotfebuji. Nebo déda je docela dobry ,,pies pocitace” a to se vidi malo
seniortll, co umi s pocitacem.

Seniofi — kde se s nimi potkdva: na akcich, kam chodival — v DpS, pak v MHD.
Nastoupi néjaka starenka, jesté ji musi pomdahat, aby vitbec nastoupila... spoustu praskii
polykaji, to jeho prarodice ne. Piji prirodni sirupy, to je taky lécivé a lepsi. Mysli si, Ze
lidé mohou ovlivnit sviij zdravotni stav. Akce pro seniory — byvalé ucitelky v diichodu,
které se znaji dal s kolegynémi. Vedli krouzek pro seniory — cvi¢eni — tam byl asi
tfikrat, hral na kytaru, vymyslel pro né néjaké aktivity. Jeho nazor — bylo to dobré. ,,Ulil
se ze Skoly“, a jest¢ mél pochvaly vselijaké, co zbylo — néjaké dobroty si sm¢l vzit.

Pocit z akci — bylo to docela vesel€, chodil tam rad. Lidi tam byvalo okolo 30.

Témata hovoru — Déda z matciny strany — zkuSeny Zivotem, rozdava zkuSenosti
porad. Ve skole, co ma délat, jak se tvéfit... nebo na kytaru vzdycky néjaké nové figle
ukaze. S babickou se spise vyklada, co bylo, jak se mél, jestli se nechce nechat osttihat.
Pak se ho snazi naucit rizné jeji recepty... to je dobra véc. To neznamena jen vafit, ale
dobfte vatit. Vidaji se pomérné dost casto, asi polovinu velkych prazdnin a jinak kazdou
prilezitost, na Vanoce, Velikonoce, Silvestra, jsou porad tam, jen na mdjku je doma.
Témata — rodiCe se vyptavaji asi nejvic na Skolu, to nema rad. A pak na kytaru — co ted’
ma za skupinu, pisnicky néjaké aby hral. /Na mdjku ted bude moct hrdat pro celou ves/.

Rodice v jejich véku - doba — mysli, Ze to bylo lepsi. Nebyly pocitace, TV nemél
kazdy, tak se tolik nesedélo, vic se béhalo venku. Vic se Zilo na vesnicich, kazdy mél
kraliky, slepice, kravy — 1 tata s rodinou.

Pohled seniorii na ne — Vidi je jako néjaké vyrostky, chuligany, jenom kritizuji,
mysli si, Ze sami byli lepsi: ,, Ta dnesni mladez*. To ho docela Stve, protoze si mysli, Ze

o moc lepsi nebyli.

SK7-M17:

Cas o vikendu doma: naji se, jde ven, s rodinou se vidi aZ u veéefte, jak kdy, jde
za kamarady. S celou rodinou se vidi bud’ v sobotu nebo v ned¢li. StarSi bratr ma své
z4jmy, ale skoro kazdy vikend je doma, potadd vesnicky — nékam s traktorem, nékde

néco pomoct a tak. Mladsi je spiS pocitacovy, klidné cely vikend stravi u pocitace.



Prarodi¢e — matc¢ini u nich ve vesnici, tam se moc nedostane, radéji je s kamarady.
Z tatovy strany — ve vedlejsi vesnici, také takové — kdyz tam ¢loveék nejede s rodi¢i nebo
néco nepotiebuje, nejde tam. Diive bydleli vSichni v jejich domé.

Hasi¢sky sport — drzi spolu, kazdy za kazdého, museji na sebe spoléhat. Na
zabave, kdyby se méli s nékym poprat, ma se ¢loveék na koho spolehnout. V tymu méli
loni 1 padesatiletého, ktery s nimi také béhal, vztahy jsou dobré, co mlze pro n€ udéla.

Kdyz si povida se starsi generaci, 50 let apod.: Vyslechne si je, fekne jim svij
nazor, ale neni to stejné, jako kdyz se bavi s nékym ve svém véku nebo s kamarady.
Starsi Clovék chce navéazat konverzaci, dat se do teCi. I kdyz téma tfeba clovéku
nepadne, nebo je pro n¢j smeésné, nebo téma ,,zakopané*, ze ho nebavi, z tcty ke starSim
se s nim presto bavi. Nebo také - s kamaradem se dd polemizovat, se starSim je to jiné.
Podle toho, jaké je téma. KdyZ se o ném nechce bavit, radé¢ji to ,,odkyve®, nez by se
pustil do dalsi debaty. Se star§Sim ¢lovékem by se mohl profeknout, fict néco, co nechtél,
a citil by se trapnég. ZaleZi, jak s kym.

I kdyZ jde mit tfeba padesatiletého kamarada, to pak nezéalezi na véku. Kdyz je
to s kamaradem, tfeba ho to i1 vic bavi ten hovor /se star§im/. Ma totiz vlastné za
kamarada asi 56letého, fekl by, ze je to dobry kamarad, Ze mu muze véfit, vSechno mu
fict. Sice nema velké vzdélani, ale ma uZ prozito. Zivot ma prozity, takze poradi, vi, co
uz od zivota ocekavat — nebo co si sam prozil v jeho véku. Zné se s nim dva roky a je
s nim veselo, jako s normalnim klukem /ve stejném véku/. Bavi se o vSem. Co se déje,
vzdycky poradi, jak by co d¢lal.

Témata — se starSimi — hlavni téma hasic¢i, zacind sezona, vSichni tim zaslepeni,
hodné do toho zapaleni. Také ho to bavi, nevycerpatelné téma. Doma — co se délalo — o
nicem, kdyz prijede a prdce uz je udéland, zbytecné téma. Ale zase vyplnéni casu, aby
rec nestala. Komu se svéii se v§im je jen jedna osoba, divka, se kterou chodi ve méstg,
ma pocit, Ze uz to je smysluplny vztah, s ni si feknou vSechno. Prarodi¢e — ptaji se na
Skolu — skola také vécné téma. Bavi se o zvifatech, déda ma psa, babicka vypravi jen
sama, to se ¢loveék dozvi véci.

Z otcovy strany prarodic¢e bydli 5 km, chodil tam do Skoly, v sobotu tam obcas

jeli s otcem s né¢im pomoct. Z matiny strany, tam chodil nerad, neldkalo ho to tam,



ted’ uz tam jde rad. Za nimi se chodi, i kdyz néco chybi v dilné, chodi si tam ptjéovat
naradi, traktor, apod.
Ptilezitosti k setkdni — ve vesnici — napf. na stavéni madje, stejny pocet co

CNT3

mladych je tam starych, téch ,,dédkd“, tak i k nim ¢lovék sedne, popovidd, 1 o
hloupostech tifeba — pti néjaké vesnické seslosti. Na povidani ani neni jindy ¢as. Kdyz
chce ¢lovek s nékym popovidat, jde za vrstevniky — posedi, povypravéji.

Zajmy: hasici, jezdil na koni, motorky — veterdni + kutilstvi, to patii k tomu,
protoze uz se dily neseZenou, ani opravafi. /Sdm si je postavit, za pomoci tatid,
kamaradt/. ...Hudba, zpév, s otcem z hudebni rodiny chodi zpivat do kostela, do
kostela chodi v rodin€ z obou stran.

Pohled starSi generace na né — tekl by, ze je vidi, Ze jsou /nevi/ - jind doba.
Nechapou nékdy ani, co de€laji, jit naptiklad n€kam na zdbavu, cely vecer poslouchat
hlasitou hudbu. Ani v téch hasi¢ich ho v rodiné moc nechéapou, pro¢ tam jezdi, kdyz
stejné obcas nevyhraji. Nechapou ho, ale podporuji ho v tom.

Prarodi¢e — vychovany v ucté k nim, diva se na né¢ jako na rozumné lidi, néco
v zivoté dokdazali, n€kam to dotahli. Hlavni tcta ke star§im. Z otcovy strany — babicka
ma dost vnoucat, nebyli nikdy rozmazlovani, brali oba s bratrem stejné. Z matciny
strany 6 vnoucat — na kazdého maji svilij nazor, ze si i zapamatuji, kdo je kdo, zatadi si
je. ...Vkladaji do vnoucat urcité nad¢je, které se splni nebo nesplni, budou radi, i kdyz
se nesplni, co mizou fict, zivot bézi dal.

Celkoveé generace — Mysli, ze vSichni jsou na tom stejné. Nékdy té€z8i vztahy
mezi détmi a rodici, prarodici, individuélni, ale fekl by, Zze hodné lidi na prarodice hledi
s Uctou. Nedovede to posoudit, ale mysli, Ze ano.

Na vesnicich kazdy kazdého zn4, rozdil ve vztazich, vSichni se zdravi, vztahy na
vesnici jsou podle n€j rozhodné lepsi nez ve méste. Sice jdou klepy po vesnici, ale to
patii k tomu. Vyrasta tak cely zivot, vic mu to vyhovuje. Ani na vesnici se lidé moc
nepotkévaji, pfevazné starsi generace, ktefi se potkaji, kdyz jdou nakoupit, ale prohodi
tak slovo o pocasi.

Rekl by, e ve m&sté nemaji k tdm star$im lidem takovy vztah jako na vesnici

/béba, Smajda, méla by jit do domova diichodctli/. Na vesnici by je do domova diichodct



tak nékdo nedal, nechaji toho ¢lovéka radé€ji dozit ve svém. Prarodi¢e — v jednom domé
s rodici, ale téZ jsou tam ptes den sami. Maji sviij fad, kterym se tidi, museji mit to své,
co maji zazité, ten svij baracek. Kdyz se o né lidé nemohou starat, je lepsi je dat do
domova dichodcti, kdyz ty moznosti jsou, misto, aby se hadali. Ale v rodin¢ vi, ze by
rodi¢e zadny bratr, ani on, nenechal jit do domova dichodct. Vidi to i na otci, dostal
dim a radéji se odstéhoval do vedlejsi vesnice, nechal tam rodice zit. Domov diichodcti
v jejich roding je urcité neptipustny, ,,neexistuje*.

Rodice v jejich véku — Doba byla sice jind, ale hlouposti nékdy délali mozna 1
v&tsi /na zabavé, kdyz se nékdo popral, piiklad/. Rekl by, Ze byli leckdy i horsi neZ oni
ted. PrarodiCe také. Doba byla urciteé tezsi nez ted, nez maji oni. Dnesni doba —

v

, linéjsi*, radeji vsude autem, nez by dosel pésky...Neméli drive sice na vybranou, ale

vevr

SK8-718:

Prarodi¢e z matciny strany — hodné ji podporuji, psychicky i finanéné. Ty ma
,»straSné moc rada“, neumi si to bez nich viibec predstavit. Matky otec — hodné pracuje
pro obec, jezdi do lesa, zaméstnany, babicka tam také jezdila pracovat. Otcova
maminka — stars$i, citi to na sobé&, s ni je to horsi. Nebyla by cesta zatim, aby nebrecela,
tak ji jezdi s mamkou psychicky podpofit. Uz ma mensi silu, tak ji tam chodi i pomahat.
Otec 43. Porad hleda lepsi praci, hodné penéz déa na alkohol, takze babicka si s nim
hodné ,,uzije“. Casto place, potad vidi véude d&du, do toho otec. Pohled na  jiné
generace: Rodice — hodn¢ nadavaji na déti, ale pfitom si je sami vychovali nebo byli
také takovi. Dlchodci — hodné je jich jakoby hypochondrii, ze si nemoci vlastné
vymysleji... Vétsiny starych lidi ji je lito, v MHD, kdyZ je nikdo nepusti, kdekoliv kde
jsou a uz nemuzou, tahnou tfeba tézké taSky do schodl. Rodi¢e — hodné lidi utréci
penize za zbytecné véci. Pt. bohati — rad¢€ji, nez by ddvali penize na sbirky apod., nevazi
si penéz, potad néco kupuji.

Pohled jinych generaci na né: Star$i lidé — hlavné déti, Ze jsou samy alkohol,
drogy, ze nic nedélaji uzitecného, nepracuji, nepomahaji. V né¢em maji pravdu.

V nécem ale délaji z komara velblouda, jednou je vidi, jak néco Spatného d¢laji, a uz si



mysli, Zze to délaji porad. Jak ktefi. Ti, co maji vnuky, pravnuky, vi toho o nich vic,
mysli si, ze jsou dobii lidi. Ti ostatni, ktefi je nemaji, uz jenom od pohledu /je soudi/,
vidi jakého maji otce apod. Tteba védi, Ze je to néjaky nefad, tak uz budou déti po ném.
Tak to u nich je. Nékdo je uplna kopie tatinka, u nékoho je to naopak, to se neda viibec
porovnavat.

Babicky — jak se vyptavaji, jak starostlive, staraji se o to, o co nemaji, a slysi jenom
to, co chteji /tak co, uz mas kluka?/ Také hodné lidi, kteri chodi do kostela kazdy tyden a
porad pomlouvaji /,,baby, drby*/. Do kostela chodila driv, ted uz jen o velkych
svatcich.

Zajmy — Rada si hraje s bratrem nebo se psem, pocitaé, to viibec. /Obc¢as email,
ale ze by hréla n&jaké hry, jak je n¢kdo zavisly, to viibec nechape, uplné mareni Casu.
moznost takového nakupu, vyrabéli si treba hracky, pomerance na Vanoce neméli...
Libila se ji ta doba, jak ji déda popisoval. Chodilo se na pole, s kravami do lesa, viasy
podle hrnce, sestrihla ofinka... Komunismus — to bylo asi horsi. KdyzZ jim brali statky
napriklad. Tvrdsi podminky, neméli cas hrat si s detmi, ty musely délat hlavné do Skoly.
Pomdhat, pracovat doma, uklizet, chodit povinné do hudebky na néjaky ndstroj /za jeji
mamky/. Meéli vétsinou zvirectvo... Stoprocentné nechodili tolik na zabavy a do hospody
Jjako ted. Vtom véku, bylo to asi uplné néco jiného /zabavy/. Matku uz poustéli, ale
malovani natajno po cesté apod.  Mysli si, ze ti, co zazili dobu dfiv, jsou vic
samostatni, Ze nejsou jak dnes ti lidi n¢kteti... O minulosti — povidani babicky, rodici,
ze Skoly, od kamaradt. Hlavné z vypravéni a z fotek /babicek/.

Témata hovoru — Co se délo ve skole, na praxi, babickdm vlastné toho tikd o
hodné vic, nez tfeba matce. /Jak toho vic zazili, vic toho pochopi, neZ matka/. Vic toho
vi 1 0 jeji praci. S dédou si povidaji, jaké jsou odliSnosti, co bylo dfiv, v praxi. Co je

doma nového, co se dé€lo za cely tyden. KdyZ jde od nich, tak uz vSechno vi.

SK9-715:
O vikendu — cely vikend je doma, v patek piijdou z prace a uziva si je /rodinu/.

Nanejvys jde ven se psem. Spolecné jdou do bazénu, nebo se psem, uzit si... do parku.



Ze starsi generace se vida se sousedem /68/ a jeho ptitelkyni /67/. ,,Chodi spolu®,
nevi, jak se tomu tika u téch starych lidi. ...Maji dobré zazitky, ,,tak zazili toho vic nez
my“, poucuji apod. Bydli ve stejném domé, ale kazdy v jiném byté, takZze za sebou

Témata doma — Skola, kluci hlavn€ — oba vzdycky chtéji védét /rodice/..., kdyz
to podaji tak, ze si chtéji popovidat, je 1 rada. ,,Drby*, co se délo /béhem tydne/.
S kamaradkou se bavi 1 o pitv€, kdyz mize. /Vrstevnici se ji posmivaji, nechdapou, jak
nékdo miize pitvat zvirata/.

Pohled na jiné generace: RodiCe — maji jeSté¢ chut' do zivota. VéEtSina jsou
,ozralové®, pobudové, koho potkava, nejvic je takovych v jejich veéku. Vrazdy,
znasilnéni v TV — veék typicky pro tyto ,.chvilkové ulety*. Staii lidé — inteligentni, zazili
hodné véci, hodné toho vi, pouci mladsi. Mysli, Ze je lepsi je nechat, at’ si témi chybami
projdou taky, ale kdyz poudi, alesponi néco. Tak fo déla i tdta, stale do vSeho mluvi.
je z toho vétsi problém, nez kdyby je nepoucili. VE&tsina starych je namySlend, mysli, ze
vSechno védi nebo Ze jsou néco vic, kdyz toho vic zazili. Ona mysli, Ze jsou si vSichni
rovni, alespon v néem.

Pohled starsi generace na n¢ — asi dlouhy seznam: nevzdélanci, drzouni, to je
slov, co si mysli. Ur¢ité to Spatné. Oni je nemaji moc v lasce, nevi, jak by to tekla. Spis
je star$i generace nechdpe a nepochopi. Co pozitivniho — mysli, Ze nic, podle jeji
piedstavy. I kdyz nasly by se vyjimky, ale asi ne. Kdyz se chlubi, to jediné. To nasSe
vnucka, hodna, pilna, ta to nékam dotahne.

Rozdil v dob¢é — Jiny rezim, méli jiné moZznosti, neZ maji oni ted’, nebo méli 1
v dobé jejich rodicl. Neméli tolik vymozZenosti, proto byli tak mirni, nemohli tolik
vyvadéet. 1 kdyz to tak taky neni — co déda vypravél, jak kdysi vyvadél... Mysli, ze
tehdy méli /vétSina normalnich déti/ vétsi tctu. Individuélni.

Mezigeneraéni setkavani — Kdyby je k tomu nékdo ,,dokopal®, mozna by si i
porozuméli, zjistili by, Ze byli také takovi v jejich v€ku, méli stejné zajmy apod. Vidi to
pozitivn¢ — zalezi na vybéru starSich a mladsich /protivného dédka nebo protivného

kluka, pokud tam né¢kdo strci.../.



PRILOHA C. 10

PIné znéni diskuznich skupin €. 1, 3, 4, 2a.

Diskuzni skupina 1.

Clenové diskuzni skupiny ¢. 1:

1 — VS uditelka /exaktni védy/, vék 60 let. Bydli§té — hl. mésto. Rodina: manzel 68 let,
déti 33, 32 let. Maminka — 84 let, zZije samostatn¢ asi 100 km od Prahy. Zajmy —
Cetba, cestovani, nyni i ,,cvi¢eni mozku®.

2 — zena — vek 45 let, rodinny terapeut a lektor. Bydli§t¢ — malé mésto. Rodina: 2 dcery
a manzel. Ze z4jmu — sport, vysokohorska turistika. Ostatni informace nezjistény.

3 — vieobecna sestra, vék 50 let. OSVC. /kurzy hubnuti, predndsky na zdr. témata pro
zdravotni sestry nebo i seniory vramci DpS, predndsky na téma vychova k
rodicovstvi na skolach 2.stupen ZS, 1.-3. rocnik SS/. Bydli§té — mésto. Rodina —
manzel, déti 27, 23 /synové/, 20 /dcera/. Rodi¢e — dlchodci. Z4jmy — ,,neni Cas®.
Véfici, obCas duchovni akce, potady, prednésky.

4 — udaje nezjistény, Zena — vék cca 50 let, pracovnik v zafizeni pro seniory v hl. meste.

Do diskuze se zapojuje jen kratce.

5 — pecovatelka v domové dichodct, veék 38 let. Bydlisté — na venkové. Rodina — 2 déti

a manzel.

M — moderator/zapisovatel

Prubéh diskuzni skupiny €. 1:

1. MOZNOSTI SETKAVANI /15 min./:

1 — Jako moznosti setkavani s jinymi generacemi zmifiuje akce pro seniory v ramci
celozivotniho vzdélavani, dopravni prostiedky, rodinu /...“samoziejm¢ kromé
rodiny*/. Uvadi, Ze pracuje s mladymi lidmi, ale to je vlastné zaméstnani /tento
postoj rozvedeny pozdgji.../.

2 — Pracovné se setkava se studenty, kteri k nim chodi na praxi. S vrstevniky dcer /24,
20 let/. Aktivne — je soucasti skupiny lidi, se kterymi ,,chodi na hory“, vysokohorska

turistika, vicedenni prechody hor, vékové i profesné riiznorode. Vékové rozmezi 61



— 30 let. Setkavani také v telocvicné, posilovné, v rdmci pripravy na vysokohorské
ptechody, vékovy ,,mix*“, vékové rozdily se tam ,,smyvaji*.

1 — Pripojuje: Na dovolené — tam je vzdeélani riizné, vyssi, stredni, generace riizné,
setkavani pri sportu. Viastni déti ma uz ,,mimo dum*. /S jejich vrstevniky se tudiz
nestykd/.

2 — V ramci rodiny — tika, Ze zde neni v aktivnim kontaktu, otec je ,,doma®, bydli s nimi
v rodinném domé, $irsi rodina ptichdzi za nim domu, ptéatelé. 1 - kratka reakce do
Jjaké miry je nebo neni kontakt aktivni, v pripade, Ze rodic Zije s nimi.

1 — Souhlasi, v jejich rodiné se objevuji cilend rodinna setkavani — Siroka rodina, /otec
ze sedmi sourozencil/. 3. generace se tam prirozené setkava i s mladsi generaci,
ktera by nékteré cleny vzddlené rodiny ani neznala. Soudi, Ze se to ted , docela
rozmahad*, ma na mysli podobné prileZitosti i v jinych rodinach. M — Pta se, odkud
1 nabyva tento dojem, konkrétni ptiklad.

1 — Odpovida, ze tento dojem ma z tisku, ze zprav, kde se Castéji objevuji rizna setkani
rodakd, setkani lidi stejného piijmeni a podobné piilezitosti. Ze svého okoli znd 2
kolegyne, které maji velkou rodinu a podobna setkani se u nich také konaji, pr. i
celodenni setkani o 100 lidech.

1 — Dali podnéty - Pii vendeni psti!! Skolni besidky... i na vesnici, zmitiuje napiiklad
vystoupeni pro seniory, $kola a Skolka pfipravi program — setkdni mnoha generaci...
uzasna atmosfeéra, pripravené pasmo, proslov starosty, zabava, pohosteni, vsichni
se navzdajem bavi po celou dobu /kromé deéti, které rodice po vystoupeni odvezou/.

5 — pfipojuje se, ze podobny pritb¢h maji tyto besidky i v domovech pro seniory.

3 — Dodéva, Zze v domovech pro seniory jsou né¢kdy lidé ,,i hodné starsi, kterym se
Casto ani nechce jit ,,doli* déti poslouchat /besidky se ztcastnit/, jdou, pokud je
tam obcerstveni, ne ze by je ty ,,déti tolik zajimaly*, to ne.

4 — Piipojuje svou zkuSenost z domova pro seniory — zminiuje konkrétni klientku ve
stacionafi a obecné to, ze si lidé s demencemi stézuji, ze tam déti pfisly, jsou
nespokojeni s touto situaci. Souhlasné ptikyvuje, ptitakdva pii dalSim rozvedeni
tohoto tématu. 3 - Starsi lidé slysi vic ,,basy* nez my, proto jim vadi hluk, celkové

si Casto preji mit uz svij klid, svlij rezim, ve kterém nechtéji byt ruSeni... I —



Dotazuje se, zda se seniori v téchto zarizenich setkavaji alesponn mezi sebou, pri
spolecnych akcich, odpolednich cajich a podobné. /V ramci diskuze ziistava bez
odezvy!/.

2 — Pfipojuje stejnou zkuSenost z rodiny, od svych rodi¢i. Maminka byla dlouhodobé
nemocna /méla bolesti, psychicky ,,nebyla v poradku‘/, déti ji rusily, neméla rada
ani spolecenské akce, oslavy, chtéla mit klid, uzavirala se do sebe, tatinek byl pravy
opak, mél rad spolecnost. Vidi tady rozdil mezi zdravym a nemocnym seniorem
/obecné podle ni/. Tatinek relativné zdravy, aktivni, 1 s vnoucaty lecos rozebira, od
smrti Zeny /asi pul roku/ aktivné vyhledava ve vetsi mire Sirsi rodinu a spolecenské
kontakty, staré znameé, je spolecensky clovek.

3 — maminka ma diabetes mellitus, celkove ,,v mysleni zhorsena*, hluk ji cini problém...
2 pripojuje také to, kdyz veci neziistanou na svém miste... 3 souhlasi, ano, maminka
ma uz predem tri dny trauma, kdyz maji /rodina/ prijit k ni na navstevu, po setkani
nevi, kde co ma, a podobne.

2, 3 — shoduji se, Ze jina je situace, pokud maji jit n€kam do restaurace, kdyz je to pro
seniora ,, bez starosti“, takova situace je mnohem klidné;si, seniorem vitana.

3 — maminka ma hrozné sny, vSe ,,hodn¢ proziva®“, pokracovani prozitki. M — Vraci se
k tématu ptilezitosti k mezigenera¢nimu setkavani:

1 — ué&f na VS, mluvi o akt./pas. kontaktu, o kterém uz se zminila, v osobnim kontaktu
se citi byt omezena svou profesi, postavenim. Zvldsté u nizsich rocnikii, kde je
treba nastolit urcity rad a kdzen, u vyssich rocnikit uz ponékud vétsi mozZnost
osobniho kontaktu, v komunikaci uvadi konkrétne napriklad ,, jaky byl hokej, zda
predstaveni stalo za to apodobné*, stile na osobni urovni pouze vSeobecné

kontakty. Komunikace mezi ucitelem a zZakem zavisi také na pristupu k praci

vevr

2. OSOBNI NAZORY - POHLED NA JINE GENERACE /15 MIN./
5 — mladsi generace ma ,,ostfejSi lokty*“. 4 — souhlasi, k tématu dile neméa nazor,

nevyjadiuje se.



3 — Uvédomila si pfi prednasce prof. Ktivohlavého, Zze se k mamince nékdy chova
netrpéliveé, nékdy snaha i donutit ji deélat néco, co sama nechce, chtélo by to asi,
aby si to uvédomovali vic /déti ve vztahu ke starnoucim rodiciim/, vice respektu,
vice si uvedomovat, co jim nejde ana druhou stranu k nim mit respekt, uctu,
vzhlizet k nim, tu zkuSenost, ze maji, az dnes si uvédomuje ve svem véku, co ,,za
moudrost“ méla jeji babicka, kdyz mluvila, pritom obycejnad Zena, z venkova... 1 —
souhlasi, na besedach si to uvédomuje /celoZivotni vzdeélavani/, tam mohou byt
vSichni napriklad vysokoskolsky vzdélani..., /vzajemné se neznaji, respekt k sobé
museji udrzovat/.

3 — v Domovech diichodct velka degradace lidi.

2 — nejen v DD. I v nemocnicich, maminka nemocné lezela na interné, nemaji na né
¢as.../pracovnici na nemocné/, ,,vi, ze jsou vycerpani, vyhoteli“ /omlouva je tim/,
ale ta ticta tam neni, ,,fikaji jim babi, dédo®...

4 — ptidava se — naopak v DD si seniofi pieji, aby jim zaméstnanci tykali. Védi hodné o
sobé navzdjem, vypraveji si Zivotni udalosti, vzajemna divera, sdileni... /Se v§i
uctou, nesouhlasi/.

3, 1 — ptidavaji se, souhlasi se 4. S tim, ze to uz jsou kvalitativné jiné vztahy, to je

,,yodina® /minén

DpS/. 3 — casto i tikaji, ja uz... jsem vic doma tady. Na Vanoce nékdy radéji
zlistanou tam, nez by jeli nakratko domt a jen se tam oto¢ili.

1 se kratce louci, odchazi ze skupiny, jak predem ohlasovala, predtim odpovida strucné
na otazku k poslednimu tématu.

3 — mladym fandi, dobre, Ze maji ,,ty lokty*, jenom dobre, aby se v té konkurenci
nekam dostali, hrozné jim to preje. 2 — zavidi jim to.

3 — mnoho Ze je urcit€¢ ve vychove, ona ze za mlada ,,neméla to sebevédomi®, které uz
ted by méla, vi co by chtéla, tenkrat to nevédela... Pfednasky ve Skolach — je ji lito,
ze nemaji déti vzory otcl, zbabéli, nemaji odpovédnost, nemaji vzory rodiny,
nechtéji se Zenit, mit zodpovédnost nad rodinou, protoze se ,,toho boji“, nemaji

ideal. Mnoho 1 vzniklych manzelstvi, které to nedokazi prekonat... /mladi/ nemaji



pak silu se ani brat — hrozna chyba, m¢li by mit ,.,ty idedly a snazit se je naplnit®. 5,
2 komentuji fecené:

5 — Pokud maji u rodicl, co potfebuji, maminka jim ,navafi, vypere, vyzehli“... 2 —
mladi ziji spolu, bydli spolu, dal si ale nechaji vafit, peCovat o sebe.

3 —neni to chyba jen jejich, ale i téch rodict. Spolupodileni se na téchto problémech.

2, 3, 5 — shoduji se na této myslence.

6

3 —vidi v tom pohodlnost. Aby pro né ,,nebyla hranice mit deéti* - mysli tim situaci, kdy
mladi lidé uhybaji pred rodicovstvim, stale by chtéli prendset odpovednost na
nékoho dalsiho.

5 — ne pohodlnost, to je pro né¢ omezeni. Nemuizou chodit za zdbavou, oni kdyz chtéji do

restaurace, manzelka, aby byla doma... apd.

3 — souhlasi stale - pohodlnost, sobectvi, nechci se ,,obétovat pro to décko®, chei si
uZzivat.

2 — opacny extrém v jejich mladi, hned se brali — museli /tlak spole¢nosti/, takZe se
neuvazené nezodpovédné vrhaji do vztahu v nezralém véku. P¥. VS studentka bez
bytu, otéhotnéla... Hlavni véc studium, ani roli matky ani studentky nemozno plnit
potadné. Mysli si, Ze to dospéje k néjakému rozumnému stredu /=béhem doby/.
Ptiklad ma ve svych dcerdch, které dostudovaly, planuji, berou se, az kdyz maji
zaméstnani, zajisténi, mysli rozumné, vSe planuji postupné a dle jejiho nazoru si
uzivaji v tom Zivoté vse, k cemu maji moznost. ...

3 — vraci se k predchozimu - /Mladi/ vidi jejich chyby /rodicli/, mozna i proto je ten
extrém — nechtéji se brat, nevidi jistotu téch vztaht.

2 — vyvoj rychle kuptedu, obrovské mnoZzstvi novych zkusenosti, informaci... rozvadi
toto ddle.

M - pfipojuje otazku, zda v jejich véku byli 1€pe ,,zajisténi*, nez mladi lidé dnes. Zda

1 v tom nevidi rozdily.

3 — zajisténi — malokdo byl zajistény i za jejich doby. Hodné lidi bydlelo zpocatku u
rodic¢l, nebylo mozné tak snadno sehnat byt, dnes jsou byty drahé, ale je mozné je
ziskat.

2, 3 —nazor, ze co se tyka zajisténi mladych lidi se situace vyznamné nezmenila.



3. VYZNAM MEZIGENERACNICH VZTAHU /15 MIN./

M - klade 1 shrnujici otazku na hlavni vyznam mezigenerac¢nich vztaht, kdyby ho méla

zdUraznit:

1 — odpovida strucné — od mladych si brat elan, nutit sama sebe jim stacit. Pristup ke
starym - Ze uzZ taky néco dokazali, ze , furt jeste mizou®, aby byla jesté ,, lepsi,
nesmi je podcenovat ““!

3 — vidi vyznam v tom, Ze mladi lidé dodavaji elan. Nerada a nechténé se setkava v
praci s ¢im dal mladsimi lidmi — pripada si, Ze patii k nim a viibec si neuveédomuje,
Ze je o puil generace starsi. Obcas nastane situace, kdy ji néco prekvapi, a uvédomi
si, Ze nema uz ten elan, neni uz vseho tak schopna, napr. kolegové v praci se jezdi
potapet, toho se uz ,, boji, ze by to nezvladla® — podle toho poznavd, Ze je starsi
a vadi ji to.

5 — V praci tri kolegyné mladsi o 10 let — maji uplné jiné zdjmy. Odlisna hudba,
konicky.. obdivuje mladou, ale spis ,, tihne ke starsi generaci .

3 — Také obdivuje mladou /generaci/, rada by se ji jeSté pfiblizila, ale ,,nékde uz to

nejde”.

/sport — 1 kdyz zna lidi, ktefi 1 v tom v€ku jsou na tom lip — nez ona/ - Pozn.
Odpoledne vyjadrila 3 nepokryté svij obdiv k lektorce kurzii, ktera na sebe
prozradila, Ze je matkou Sesti déti, a také svuj vék, nad kterym 3 uzasla.

2 — M4 naopak pocit, Ze ma porad Sanci néco dohnat z toho, co nedélala diiv... Jen
obCas na horach ji néco ,zastavi“. Napiiklad, kdyz ji n€kdo za¢ne vykat — v
prostiedi, kde je pro ni zvykem, Ze si vSichni tykaji. Rada /na vék/ zapomind, pousti
se do spousty aktivit, v€etn¢ tieba potdpéni... ale pak ji obCas néco zarazi. /Zminuje
konkrétni situaci, kdy méla pocit pri vystupu po Tretézech, Ze ji mladi lidé
pozoruji/vidi jinak, nez ona sama sebe vnimda — ma na mysli ziejmé svou kondici, o
které sama nepochybuje, a jejich vnitrni nendpadnou obavu, jestli bude vse
v poradku i pri tak narocném vystupu/.

3 — Dodava k rozdilu ve vnimani tohoto stavu, Ze i pét let je znat. Ze ve 45 letech , ji to

jeste nenapadalo®, jako by to ,,slo rychleji“, uvédomovani si toho veku.



2 — z kontaktu se starsimi... Na hory jezdi také velka skupina starsich lidi, nez je ona.
Dodava ji silu, Ze jsou tam i starsi lidé. Ze stejného hlediska, vsichni tito ve véeku
okolo 70 let, hodne schopni, $li spolu s nimi stejné celou vysokohorskou trasu,
zvilddali ji bez potizi. Pohled, Ze uz zaver Zivota nemusi byt jen nemoc a starost, ale
dalsi aktivita a stalé moznosti...

3 — vidi, ze 1 star$i nékteti jsou lepsi nez ona ted’, bere si z nich ptiklad, obdivuje je.
Stejné 1 mladsich si vazi.

5 — Kdyby méla porovnat - tieba ,,babicka v DD, , nikdy nikde nebyla”, z vesnice, kolik toho vi, tolik si
toho vazi, prozila Zivot klidné, v misté, spokojené /usmévavd, jak babicka z pohadky!/...

3 — to je ta ,,moudrost toho stari, ze ti lidi jsou spokojeni. /nikdy nikde nebyla, nic nezazila, jednodussi
Zivot/

5 — souhlasi, i ten zivot byl jednodussi, podle toho, co vykladaji /v DpS/. Cestovani tenkrdt nebylo, Zili v
miste, méli svoji ,, kravku *, neméli tolik moznosti, presto byli spokojeni.

3 — mohlo to byt také proto, nemuselo, ze si ani nedovedli predstavit, co by mohlo byt, tak to museli brat,
Jjak to bylo...

2 — na nas naopak je moznda moc téch moznosti 3 — i v obchodech, obleceni a podobné...

5 — nékteri ale i ty moznosti maji, znaji a stejné po nich netouzi, nemaji tu potrebu. /Ani na svém
tehdejsim Zivoté by nic nemenili/. Lidé v DpS podle jeji zkuSenosti.

2 — zas pro nékoho je to urcita nutnost v dnesni dobé /pr. technika — internet, mobilni telefon/

5 — souhlasi. Do néceho té nuti doba vylozené, to je pravda /telefon, email/ - ale kdyz ho ted ma vybity,
téz se bez néj obejde...

3 — co vidi uz ted jako problém a bude asi porad veétsi, zZe jejich deéti jsou schopnéjsi, chytrejsi, nez byli
oni, Ze rodicii si jako mald dlouho vdzila — toho, Ze jsou chytrejsi, schopnéjsi, maji prehled...

2 — pridava se, ze pro ni naopak ,,neméli ty zkuSenosti, neméli tu vaznost, kdyz byla mlada /v ,, puberte /.

3 — mysli si, Ze jejich deéti si jich uz tolik nevazi, citi, Ze jsou chytrejsi, schopnéjsi v
nécem nez oni, ona se napriklad ,,musela“ od syna ucit na pocitaci... Zas ale ona
ted na druhou stranu uci svého tatinka...

2 — ano, rodi¢e deti jsou schopné ucit na pocitacich, ale nevidi to jako problém. U nich v
roding déti uci jejiho tatinka na pocitaci — pocitatova hra, internet, naopak on se
vyzna v technice, jak zachdzet s auty /automechanika.../ u¢i zpét je.

3 — oponuje, ze to je znalost, které oni v urcitém véku dosdhnou také a ta vdzZnost se

mozna ztrati.



M - piipojuje, ze nékteré urcité znalosti v oboru jsou opravdu zkusenosti s vékem
a mohou byt véazené po cely Zivot.

2 — kluci /prasynovci od sestry - 8,16,18/ tfeba také teknou ,,Ale dédo, jaktoze to
nechapes, ted’ jsem Ti to vysvétloval®, ale vzapéti titiz ptijdou se zeptat zpét na jiny
problém.

5 — bliZ k sobé maji urcité¢ dédecek a vnuci ob generaci, nez matka a dcera, syn a otec,
vidi to stejné tak 1 v DpS, Ze tfeba vnuci chodi spi§ navstévovat dédecky a maji k
sobé silny vzdjemny vztah.

2 — souhlasi, také si tak rozuméli vnuci s dédou, ob generaci vidi vztahy jako ,,hodné
dobré*.

3 — bylo by to takto idedlni, ale u nich v rodiné to tak treba nebylo. Materialisticky
zaloZena rodina, vyznam méla hodné prace, vztahy v pozadi... i ted Zije jinak nez

deti a jejich manzelky.

Volny zavér skupiny. Skupina se uzavird vzhledem k pokrocilému casu a volné se

rozchazi, M dékuje vSem ucastnikiim skupiny, shrnuje posledni zavéry a louci se.

Diskuzni skupina 3.

Clenové diskuzni skupiny ¢. 3:

1 — Zena, 50 let, vzd&lani VS, utitelka, bydli§té — vesnice. Zajmy: sport, malovani,
Cetba, vareni. Rodina: manzel /50/, syn /19/ - zije s ni, dcera — studium v zahrani¢i,
od 19 let ,,z domu®. Dalsi rodina: bratr /47/ s rodinou, tchyné /73/ zemftela, matka
/67/. S otcem nevyrustala, zemiel /73/ pied 5 lety.

2 — muz, 47 let, vzddlani SS, obchodnik, bydlité — bytovy dim ve v&tsim mésts.
Zajmy: motocyklovy sport, cykloturistika. Rodina: manzelka /43/, syn /23/, dcera
/19/ - ziji vsichni spole¢né. Dalsi rodina: tchyné /70/ v diichodu, rodice — matka
zemiela pred tfinacti lety /65/, otec zemfel pred Ctyimi lety /84/.

3 — muz, 47 let, vzdélani SS, novinaf, bydlists — mésto. Zajmy: cyklistika, zavody

silni¢nich motocykld, pes. Rodina: Zije sam. Manzelka /47/, déti /24, 22, 20/, ziji



jednotlivé. Dalsi rodina: matka /68/, sestra /44/, nevlastni bratr /46/ - vidaji se 1x za
rok, ucitel. Otec — zemfel pred tfinacti lety /62/.

4 — Zena, 47 let, vzdélani SS, signalistka, bydli§té — mensi mésto, byt v pronajmu.
Zajmy: vseobecné, pes, turistika, kolo, knihy, kino, divadlo. Rodina: Zije sama se
psem, vdana, manzel sam /47/. Déti /24, 22, 20/ - maji vlastni rodiny. Dal$i rodina:
matka /75/ - Zije sama, sourozenci — 45, 43 let, maji vlastni rodiny. Vztah maji

viely, vidaji se 2-3x do roka. Otec — zemfel pfed dvaceti lety /53/.

Prubéh diskuzni skupiny €. 3:
1. MOZNOSTI SETKAVANI /15 MIN./

Setkavani s détmi, rodi¢i — v rdmci rodiny;, 1 jinde.

1 — déti jsou u nas uz vétsSinou z domu — pté se ostatnich, jak casto se vidaji.

3 — vidaji se 3x v mésici, 1x tydné s jednotlivymi détmi. Cela rodina — se v§emi détmi -
pfi oslavach, narozeninach, 3-4x v roce.

2 — vidi se témét kazdy den, 1-2x za tyden se muze setkat s tchyni — bydli o dva vchody

vedle, chodi k nim. Zije sama — vdova v diichodu, ,,pomaha druhym*, oni to respektuji —
maji vzajemné dobré vztahy. 1, 4 potvrzuji, nekonfliktni. PtileZitosti k setkani — obecné,
nic vyznamného, v rodin€ spolu stravi asi 1 hodinu denné, kazdy ma zaliby, préci...

3 — Setkavani v hospod¢, na koncertech, motocyklovych zavodech, v praci.

2 —ptidava se, v praci.

1 — S mladsi generaci — vidaji se se spoluzaky syna, pravidelné ptichazeji, protoze /ona/
kazdy den vafi. P&t az Sest nejblizSich pratel zna, kdyz ptijdou, bavi se s nimi. Zna se
s nimi, zna jejich nazory. Maji také kapelu, chodi i s néstroji.

4 — s mladsi generaci se setkdva jenom v préci.

1 — V praci to samé, je tam v podstaté nejstarsi, ostatni 26, 27 — o generaci mladsi. Pii
snidani ,,diskuze o zivoté, vzacné rady*.

1 — Se star$i generaci se setkava v turistickém oddile, kde je naopak nejmladsi. Jsou tam
lidé od 60 let vys. Jezdi ,,na vandry*, do hor, do vinnych sklipkii, spole¢né slavi vano¢ni
svatky, rizné dalsi pfilezitosti — Zije nyni v zahrani¢i. Bude se st¢hovat sem /za

manzelovou praci/.



2 — U dcery je to podobné, ma spoustu kamaradi, nékteré z nich znd, znali se tieba i
néktefi jejich rodice. /1 — souhlasi/. Se spoluzdky od syna se skoro nestykaji — jen na
motocyklovych zavodech. V praci ma také o generaci mladsi spolupracovniky. Jinak se
s mlad$i generaci moc nestykd, sportovni oddily, krouzky, ani strany nenavstévuje. =
,,Pies déti, ptes jejich rodiny, pfes praci‘.

3 — Chodi na koncerty, i do klubli pro mladé. S témi se nekamaradi, ale
v motocyklovém tymu maji mladsi jezdce, nez jsou oni — mechanik, jezdec — o jednu
generaci mlads$i a ,,podfizeni”, fidi je. Je to pro n& kazdodenni problém, nejen
generacni, ale 1 v hodnotovém Zebiicku na zavodech /“neposlouchaji*/. S vrstevniky od
déti se nestykaji /jen neddvno videl v klubu kamaradku od dcery, moc se mu libila/. 4 —
manzelka — tu by tedy rada videéla, jaky ma vkus.

4 — S mladymi se stykaji jen v praci, jen pracovné, jinak ne. Jejich nazory respektuje,
nic proti nim nemd. Krom¢ déti nikoho o generaci mladsiho /vice/ nezna. S détmi se
navstévuji 1x tydné, navzajem, po vzajemné dohod€. Ma nyni ptilrocni vnucku.

3 — Se starSi generaci se stykaji asi méné nez s mladsi, nikdo /takovy/ v praci, ani na
zavodech.

1 — Jsou v kontaktu také s byvalymi sousedy /pies 60 let/. Velkou vazbu méla jesté
s babickou, ktera zemfela asi pred deseti lety /73 let/.

3, 4 — se star$i generaci se stykaji jen v rodiné — rodice.

2 — Ze star$i generace se styka jen s tchyni.

3 — Uz se ,,vékem tlaci ke starSi generaci®, takze starSich ubyva. To je u nich uz

problém.

2. OSOBNIi NAZORY - POHLED NA JINE GENERACE /15 MIN./

4 — Osobni nazory veskrze dobré — ,,mladi je mladi*.

2 — Nebyli lepsi, nez jsou oni dnes.

3 — Snazi se nebagatelizovat, v mladsi i ve star$i generaci si najde dost lidi, se kterymi

ma dobry vztah... nékdy to moc nejde, ale snazi se o to.



4 — Na druhou stranu je rada, ze nemé kamaradku, které je 20 let. Nechybi ji to, dcera ji
sta¢i. Ma mladsi kamaradku z prace, které je 35 — to zas ano, ale nechtéla by mladsi
kamaradku. To nepotiebuje, méla by tendenci moc ji radit.

1 —Je to i t€z8i /udrzovat vztah s mladSim Clovekem/.

3 — Chtél by mladsiho kamarada, musel by ho ale ,,poslouchat®.

3 — Pro¢ to nejde? V cloveku je zazité, Ze pausalizuje celou skulinu lidi /pt. kdyz piijde
do prace n¢kdo novy, mlady/, musi to sdm v sob¢ ,,ptekonavat®, sdm v sob€ s tim kazdy
bojuje. V prdci spise profesni zdlezitost, mladi maji velké idedly — ne idealy — mysli, Ze
v§echno deélaji dobre, pritom to neni pravda. Jsou vyjimky, ale to je pak néco mezi
L Splhanim* a ,,vSechno hned*... dlouho jim trva, nez se v nich uklidni to, co maji
v sobé zkraje prace. 1 — prvotni nadseni? 3 — nastavaji jednoduché konflikty. 4 —
nezkusenost? 3 — prehnané ambiciozni? 4, 2 — nenechaji si poradit.

1 — mé spiSe opacnou zkuSenost. Mladi /v praci/ zadaji o radu, jsou vdécni za tipy.
Zalezi, kde se cloveék pohybuje. S mladymi v tom sméru nema problém. /Pf. mladi
,civilkari/.

4 — v pecovatelstvi, zdravotnictvi je to urCité jiné /predavani zkuSenosti, nez napr.
v zurnalistice/.

3 — mladi /v praci/ nemaji zadné zivotni zkuSenosti, nepamatuji komunisty ani nic z té
doby, ale jejich prace to vyzaduje. Dostavaji neadekvatni ukoly dfive, nez ty zkuSenosti
ziskaji v zdkladni praci. NezkuSenost mu nevadi. Ale neadekvatnost tikolu — kdyZ o tom
nic nevi.

2 — Mladsi povazuje za mnohem flexibilnéjsi, rychlejsi, nez jsou oni, rychle se uci, jsou
schopni rychleji vstfebat zmény apod. Svét ale vidi mnohem jednoduseji, neZ jaky ve
skutecnosti je. Maji ¢ernobily pohled na svét, néco je ,,Spatné®, tak a priori pro celou
generaci — nehledaji divody proc¢, nemaji zkusenosti. 3 — souhlasi.

2 — Starsi lidé — maji vétsi strach z budoucnosti nez oni, zmény jsou na né moc rychlé —
obecné /technika, pocitace, i v globalni otevienosti — pro¢ by se méli starat o pritrz
mracen v Karibiku/. Boji se, ze sam tento strach brzy bude mit. Zna je jen z prace, pak
tchyné a jeji okoli. Tak, jak je vnima, nejsou uz tak pribojni, nemaji tendenci se vic

,I'vat o ten zivot®, spoléhaji spiSe na socialni jistoty.



3. VYZNAM MEZIGENERACNICH VZTAHU /15 MIN./
2 — Je spolecensky clovek, také se tim Zivi, takze jakymkoliv vztahim s lidmi se musi
vénovat, vztahy s lidmi pro néj vyznam urcité¢ maji — obrovsky.

vvvvvv

telefon, znackové obleceni... nez néco védet, znat, cist apod. Vi, Zze na to vidy starsi
., nadavaji .

4 — Souhlasi, v 15 i ve 30 letech méla sama tyhle starosti.

1 — Takeé souhlasi — je to tak u mnoha lidi — zuzené na svou rodinu to ,,nesmi brat “.

4 — Je to tak i u nich v rodiné /mladi zaméreni na vnejsi, povrchni zalezitosti/.

2 — Ma tfi zpUsoby, jak se diva na lidi. 1. dojem, co si mysli po n€kolika vétach, a co si
pak mysli po nékolika letech — vnima, jestli se prvni dojem zménil/nezménil. — Aby
clovek vedel, pro¢ se chovat tak nebo jinak — utvaret si nazory. Jestli je mladsi nebo
star$i, mize se na ostatni divat jinak, ,,jinyma o¢ima®, ale kazdy je jiny, kazdy ¢lovek je
jedinecny.

Kdyz je n¢kdo ze star$i generace, drzi si urcity odstup, aby na n¢j nemél vétsi vliv apod.
Mladsi generace — nemtize nad nimi ,,Jamat hdl“ nebo je moralizovat.

3 — Vnima to jako zasadni téma /v mezilidskych vztazich/, mysli si, ze kdyby se takové
vyzkumy posbiraly pted 20 lety, ze by vysledek byl stejny, ze by odpovédi byly
podobné — co se tykd mezigeneracnich vztaht.

1 — Nesoubhlasi, mysli, ze vztahy s détmi se s dobou posunuly, déti maji na né¢ dnes jiné
nazory, /coz mé/ rizné vlivy. /Zmény ve vychové apod./

2 — Nejradéji se setkava s vrstevniky, ale nevyhybé se setkani s jakoukoliv generaci,
kazdy mu miiZze néco piinést.

4 — Souhlasi. Nejveétsi vyznam pro ni maji vztahy s vlastni rodinou a vrstevniky,
s kolegy v praci je jen v bézném kontaktu.

1 — Z mladsi generace ¢lovék kromé jiného Cerpa humor a elan.

3 — Rekl by, ze nedavé piednost svym vrstevnikiim, ale lidem, ktefi maji podobné

z4jmy, pohled na kulturu, aby si mél s nimi co fict.



Diskuzni skupina 4.

Clenové diskuzni skupiny ¢.4:

1 — Zena, 76 let, vyucend, vysivacka, bydlisté — mensi mésto. Zajmy: vSeobecné, rucni
prace. Rodina: Zije sama, matka zemftela v 95, otec v 70 letech. 3 sourozenci /73,
79, bratr zemtel — 50/. Sestra, bratr, z ptatel kamaradka stejné¢ stard, se kterou uz se
nestykaji.

2 — Zena, 87 let, vzdélani VOS, ekonomka ve stavebnim podniku, bydli§t¢ — mensi
meésto. Zajmy: rodina, ¢teni, lusténi kiizovek, ru¢ni prace. Rodina: Manzel o deset
let star$i, zemftel pred dvaceti lety, 4 synové /67, 65, 63, 58/, velmi Stastné
manzelstvi. Dals8i rodina, pratelé: rodina Svagra — sjeho détmi se stale stykaji
s celou rodinou; stejné stara kamaradka a jeji dcera.

3 — muz, 74 let, vzdélani SS, lesni délnik, bydlisté — vesnice. Zajmy — Getba, spole&nost,
prochazky /toulky/. Rodina: manzelka /54/, 4 synové /24, 45, 50, 55/, 2 dcery /48,
51/. Dalsi rodina: 3 bratfi.

4 — zena — 60 let, vzdélani ZS, textilni délnice, bydli§té — mensi mésto. Zajmy:
celosvétové deéni, mezilidské vztahy, déjiny, studium Bible. Rodina: synové /38,
40/, otec /80/, matka /77/, bez partnera. Dalsi rodina: starsi tety, strycové.

5 — Piihlizejici. Zena, 84 let, vzdé&lani ZS, vyrobni délnice, bydliité — vesnice. Zajmy:
diive ru¢ni prace, vySivani. Rodina: 6 sourozencli — nestykaji se /obCas béhem

zivota/. 5 déti, syn — 1 vnuk /6/ muz zemiel, mladsi nez ona.

Prubéh diskuzni skupiny €. 4:
1. MOZNOSTI SETKAVANI /15 MIN./

2 — scelou rodinou — 42 lidi, se stykaji o narozeninovych oslavach a podobnych
piilezitostech, byvaji spolu 1-2 dny. S mladsi generaci se jinde nesetkava. Dale ma
kamaradku /87/, 1x za 14 dni ji k ni doveze syn, popovidaji si. Synové, vnuci,
pravnuci ji navstévuji.

4 — Vida se se synem, asi 1x za 2 mésice — proberou nejnutnéjsi, co je trapi, o co usiluji.
Druhy syn bydli daleko, nevidaji se Casto. Ma rodinu, starosti, praci, tak vikend

maji na odpocinek.



Telefonuji si, asi 1x tydné, 1x za 14 dni.

3 — S rodinou se nestyka, jen s nejmladSim synem, syn jezdi za nim, ob¢as on k nému na
vikend. S manZelkou se nestyka viibec.

1 — Setkava se se sestrou — asi 2-3x v roce, 3 tydny u sestry na chaté na dovolené, s
bratrem — ¢astéjsi kontakt — pfijede asi 1x tydné€, Svagrovou a jejich détmi — chodi
také oni za ni. Vlastni rodinu neméla.

4 — Komunikace mezi lidmi dilezita, lidé o sobé vzdjemné néco vi, dalezité, kdyz si
lidé pomadhaji, 1 tady /v zatfizeni/ maji moznost k tomu si navzijem pomoct —
nékomu néco koupit, pomoct do umyvarny apod.

4 — Kromé rodiny — stykaji se mezi sebou na oddé€leni.

2 — Casto navitévy — chodi za ni viechna byvald dév&ata — byvalé spolupracovnice
v praci — kamaradky — dozvi se, co je nového. Co je nového ve mésté, komu se kdo
narodil, kdo zemftel, vzpominky na praci...

4 — finan¢ni problémy se také diskutuji /s rodinou/.

1 — témata: jak Ziji, co je trapi, co délaji. Kdyz jde k sestie — téz rodinnd témata.

2. OSOBNi NAZORY - POHLED NA JINE GENERACE /15 MIN./

2 — Maé dobry ndzor na mlad$i generaci /v rodiné/ - vSichni se dobte uci, studuji,
nejmladsi pravnuk na VS. M4 radost, kdyz jsou spokojeni, zdravi.
Star$i generace — ma jesté bratra, ktery Zije, byli tfi /Svagrova, bratr chodi za ni na
navstévy/.
V jejich dobé v mladém véku — méli to t€z8i. Dnes maji vice uceni, ale prace méli
mnohem vic.

4 — Dnes to maji mladi také tézké. Pf. Jsem mlad4, rodi¢e maji byt, auto, chci se
osamostatnit, jedind cesta, jak ziskat byt je hypotéka — dluhy, problémy
s financemi, zaméstnanim... Nechtéla by byt dnes mlada ani za nic, 1 kdyz jako
mlada to také méla tezké.

3 — Mysli si, Ze to dnes maji mladi lidé lehéi. KdyZ nemaji penize, dostanou podporu

nebo je zivi rodiCe, jsou zabezpeceni, 1 kdyz nepracuji.



razné.

2 — Nékdy jsou rodic¢e déti v domove /pro seniory/ a déti pfijedou, kdyz maji vyplatu
/dtichodu/ - to neni jeji ptipad, ale jsou takovi. 3, 4 — souhlasi. Starosti si mladi
nepiipousti, tak jako my.

1 — Dfive vic télesné prace, na studia nebyl ani ¢as, ani prostfedky na ucend...

2 —nebo chtéli studovat a nesméli... 1 — ani nebyly takové skoly.

4 — Dnes trend, Ze mladi lidé hodné& studuji, oni byli vic pracovné zatizeni. Dnes rodice
chtéji, aby se mladi ucili, 1 — aby méli néjakou skolu. 1,2 — ano, bylo vic prace.

3 — Pro mladé lidi neni ani prace — v porovnani kdyz byla star§i generace mladsi — diiv
meéli polic¢ko, potad méli co délat, méli praci. Dnes prace neni, co jim jiného zbyva.
1 — podpora 3 — nebo si néco vymyslet. Syn — v podniku, po stavbach na 2,3 dni
apod. Ma Skolu, ale nechyta se. Penize si vydela po brigaddch, pojisténi si plati
sdm.

1, 2 — celosvétovy odbyt neni, min prace, krize, propousti se, prace neni vieobecné.

2 —nebo ani mladi lidi nechté&ji d¢lat.

4 — nebo mladi lidi nechtéji délat praci, kterd je malo placend, funguji jako rodiny, jsou
zadluzeni... to pak délaji n¢jaci dichodci.

4 — Velky rozdil mezigeneracni. Mlada generace — pocitate — na ufadech se vSude
pracuje na pocitacich, star§i generace — pocitaCovi analfabeti, naznaji pocitace,
nejsou ani schopni se to naucit, ona by se to urcit¢ nenaucila. 2 — to ona ano. Ale
souhlasi.

Starsi generace — srovnani:

4 — Jeji rodice, jak jsou ,,udfeni, vydrzeli hodn¢€, dnes mladi lidi nechtéji se dfit, nejsou
tak obétavi v té praci, divaji se jen na to, kolik vydélaji. ~

2 — Jeji tatinek byl velice aktivni, byl v USA, n€kolik patentii mé& uznanych, chystaji se
mu udélat v muzeu vzpominku s fotografiemi... - ceni si jejich houzevnatost, pili,
neunavnost — to pomalinku ubyva. 1 — souhlasi — chtéli néco dokazat. 4 — state¢ni
byli.

Proc to ubyva: 4 — vétsi diiraz na hmotaistvi /materialismus/.



3 — Nesouhlasi s tim, pfinesla to dnes mladym doba. Nevi, jak by to fekl.

2 — Nepftinese vSechno doba.

1 — Co clovek na svete miize, kdyz je smrtelny a stejné v§echno zahyne... VSechno na
nic. Jste rada na svété a proc...

2 — mladsi — rozhodné nejsou horsi lidé nez diiv. 1 — souhlasi, 3 — souhlasi /jeho
myslenka/ - co prindsi doba. 4 — Také souhlasi — Ze mladi se snazi zvladat svoji
zivotni roli, délaji co miizou.

4 — Na ,,studiu Bible* vidé€la i studenty po cesté, co maji dojizdéni, tézké taSky na
vikend dom, finan¢ni naroky na studium apod. Taky je to pro n¢ naro¢né.

2 — Mysli si, Ze mladi to jinak nesou neZ oni to vnimaji a naopak. Mladi jinak vidi stafi,
nez ho vnimaji, prozivaji oni. Kdyz byli mladi, vidéli jinak stafi, nez ho ted’
prozivaji. Mlady si to tak neuvédomi, ¢im je starsi, tim zkuSené;si, tim vic vi ,,co
a proc¢“. 1, 4 — souhlasi.

1 — a kdyZ to vyjde pro nic /co a pro¢/ - tak to nebavi vSecky kolem a oni mysli, Ze ne
/jen negativni pohled/.

4 — souhlasi, néktefi stafi lidé jen zatrpkli. 3 — souhlasi, nema potad prset.

2 — Nékdo ma takovou povahu, vSechno je Spatné, nic mu nechutna, nékdo naopak se

té$i na kazdou drobnost, ma néjakou zaminku a je spokojeny, optimista.

3. VYZNAM MEZIGENERACNICH VZTAHU /15 MIN./

4 — Je rada, ze jeji déti zvladaji starost o rodinu, ze se jim to dafi zvladat, snazi se.

2 —a Ze jsou zdravi. 4 — KdyZ jsou zdravi, je to jesté veétsi radost.

2 — S mladymi Ziji taky — maji kazdou radost, kdyz udé&la maturitu, zkousky, jde na VS,
vSechno to prozivaji s nimi, od 1. tfidy. Vnima to jako velké plus do Zivota
/prozitek s détmi navic/.

3 — Mysli, ze by se méli starsi stykat hodné s mladymi.

1 — Reakce: Taky je obdivuji /stari mladeé/, co se snazi, co dokazou.

4 — Zivot funguje a ,,cvrka to, Zije to“. 2 — Zivot jde dal /pokracovani Zivota, ndvaznost/.



3 — Mladi by nem¢li staré lidi strkat do DD, méli by zistavat doma, kdo je schopny...
On by své zvladnul, polivku si uvaftil... Mladi mu fikaji, Ze co by délal doma, byl
by cely den sam...

4 — Co byste délal doma, tady mate péci, je tu dobre.

3 — Je mu tady dobte, je spokojeny, ale doma je doma.

1 — Jeji sestra ik — kdo ma rodinu, rodina se ma o n&j postarat. Nesouhlasi s tim.

2 — Také nesouhlasi — kazdy nemocny c¢lovék do rodiny pfinese spoustu problémii,
zatéze, kolikrat i mladou rodinu nechté rozhdzi, takze mysli, Ze to je dobte, kdyz
zacaly tyto ustavy socialni péce. Nechtéla by byt doma, je spokojena.

1 —Jestli by chtéla byt v rodiné — to si neumi predstavit.

3 — Kdyz je na vikend doma, syn ho posadi do obyvaku k TV — mé tam mistnost sdm
pro sebe — ,,bud’ si tady, ven si béz, kdy chces“... Syn neni Zenaty, ale ma druzku —
ta mu véti vic, mysli, Ze by mohl byt u nich, pusti ho ven. Syn mu nevéii, boji se,
ze by nezamknul, nevypnul elektfinu apod. Nevi, mozna ho syn zna vic, nez
druzka... Boji se o elektfinu apod.

2 — Kdyz jste doma, spéchate zase sem... 3 — To fikd 1 syn.

4 — Nejdilezitgjsi, ze neni valka, v zemich, kde je valka, stafi, déti, sttedniho véku se
zabijeji, dobie, ze tady neni valka — kvtili chamtivosti, nenavisti...

2 — Dulezité hlavné zdravi, nez ¢lovék zemfte, aby zemftel nardz.

1 — Stafi lepsi nez mladi, maji dnes zabezpeceni, Ze se dnes o né postaraji.

3 — Dilezité stykat se hodn¢ navzajem, at’ to jsou stafi, mladi... aby si ¢lovék piipadal,
Ze nema ty 1éta, co ma, neptipoustél si tolik stafi, mezi mladymi.

1 — Kdyz se vidite /ve staii/ - jak schazeji, Ze se pak nemuseji uZ ani vyznat /orientovat/,
nerada by néjak obtézovala, az bude star$i, /kdyby byla treba v rodine/. - Je to
hrozné se pak na sebe divat.

3 — Souhlasi, nechce obtézovat mladé — co by méli néjakou piitéz.

2 — Kdyz se na sebe rano podivate, feknete si ,,nezndm t¢, ale umyji t&.

3 — Nevi, jaky maji ndhled mladi na n¢. Nékdo chce mit rodice doma, né€kdo zas ne.

/nedivat se hned po ranu do zrcadla/.



5 — Kdo je chytry, ma dnes vSechno. Dfive jen prace, prace, na né¢jaké feci nebyl viibec
¢as. Shrnuje svij Zivot, kdy od détstvi pracovala po sluzbach na statcich, na
Slovensku, kde se narodila, na Ukrajiné, v Madarsku i v Cechach. Pozdéji
pracovala v Cechach ,,ve fabrice®. Se sourozenci se ¢asto nevidala, d&ti za ni chodi,

jeden pracuje v té samé fabrice, cely Zivot hlavné prace.

Diskuzni skupina 2a

Clenové diskuzni skupiny ¢. 2a:

1. — Zena, 42 let, farmaceuticky laborant. Rodina: manzel a tii déti — 15, 11, 7 let. Ziji
v byté 5+1, v hlavnim mésté. Rodi¢e — matka 62 let, otec, 67 let, /bratr 38 let - na
vesnici, 2 déti/. Rodi¢e manzela. Zajmy: tanec, sport.

2. — Zena 45 let, systémovy inZenyr. Rodina: manzel a 3 déti — 14, 17, 20 let, studujici.
Ziji v byté 3+1, v hlavnim mést&. Rodige — otec 69 let, manzelovi rodi¢e — oba 74
let. Zajmy: osobnostni rozvoj, krajina, meziprostor.

3. — Muz, 58 let, programator. Rodina: dcera 26, syn — 29let. Zije v byt& 2+1 s dcerou,
syn zije samostatn¢. RodiCe a zena neziji, bratr + rodina, tchadn + rodina. Zajmy:
hudba aktivné, turistika, pratelé, uméni pasivné.

4. — Muz, 53 let, programator. Rodina: Zena a 3 synové — 25, 23, 18 let, Ziji v byté,
v hlavnim mésté. Rodi¢e — otec zemfiel, matka 88 let. Zajmy: sport, piiroda,

cestovani, kultura.

Prubéh diskuze €. 2a:

1. MOZNOSTI SETKAVANI /15 min./:

J: Asi jako jedna z mala rodin d€laji to, Ze se spolecné schéazeji v urcité datum vSechny
tf1 rodiny, déti jejiho dédy, ktery to zavedl jako tradici, piv. na jeho narozeniny.
Vzdycky chtél, aby na jeho narozeniny se vSechny tfi déti s jejich rodinami u nich sesly.

Pokracuji v tradici i po dédoveé smrti, sourozenci se navzajem stiidaji a schazeji dale,



zvou vzdycky celou tu Sirokou rodinu. Kdyz to m¢lo letos vyjit na jeji matku, kterd uz
je z podobnych pfilezitosti nervozni, vzala to na sebe ona. Dnes uz je to pro ni piijemné,
setkat se jednou za rok se vSemi tetami a sestfenicemi, se kterymi se v béZznych rodinach
vidaji akorat na svatb¢ a na pohibu.

T: Na jaké datum to déla;ji?

J: Pivodné okolo MikuldSe na dédovy narozeniny, kdyZ uz méli malé déti, presunuli
kvili Mikuldsi datum na listopad. ,,UZ se nejezdi na chalupy, jest€ ne na hory*. Je to
pfijemné. Ne Ze by se s t¢émi lidmi musela vidat jednou za ¢as, opravdu ma bratrance,
sestfenice, se kterymi si nema co fict. ProtoZe je mezi nimi n&jaky vékovy rozdil a ziji
kazdy Gplné jinak. Ale pak ma tfeba manzelku svého bratrance, se kterou si opravdu
rozumi, bydli pobliz a stykaji se béhem roku.

M: Venku nebo doma? J: Doma. ProtoZe to je v listopadu, tak vzdycky u n€koho doma.
Schazi se jich asi tak pétadvacet. To jsou opravdu ty tfi déti a jejich nejblizsi rodiny.

T: Také to maji v roding, také to zavedl né&jaky prarodic, a ti1 déti, které byly ve véku
jejich rodicu... se zacaly takhle schazet. Schazi se vzdycky na Vénoce. Je to spojené
s tombolou, je to po Vénocich, takze se tam nosi véci, které nikdo tfeba nevyuzije,
tteba nevyuzité darky. To je docela lakadlo pro déti, jinak ji to jako dité moc nebavilo
taky, ale ted’, kdyz je starsi, je to ,;uzasné“. Ale je jich tam tak Ctyficet minimalng,
protoze kazdé to dit¢ melo nékolik déti, coz jsou oni, a ty déti uz maji zase svoje déti,
takZe skupina tak 40 lidi. /Je to GZasné/.

J: Kde se schazeji?

T: Sestra 1 bratranec maji oba velké byty, a celd rodina vysla také z velkého bytu, takze
se to také tak rtzné cykli, néjak se vzdycky dohodnou, dva mésice predtim, u koho
budou, to neni problém. Maji to i tak, ze kazdy donese néjaky typ obcerstveni. Jeden ma
napoje, jeden cukrovi... prosté se pohosténi slozi z téch piispevki, takze stim ten
clovek /hostitel/ nema moc prace ani ndklady... jenom musi byt trochu ptizptsobit, ale
je to dobré!

M: Jak tam travi ¢as? Jenom povidaji... nebo i s témi détmi. Se svymi nebo spis§ kazda

generace ,,pro sebe®, zvIast.



T: Asi spis se bavi s lidmi, ktefi v€koveé jsou ji bliz, takZe sestfenice a bratranci, déti
tam maji taky urcitou skupinu svoji, pfiméfené véku, takze se tam vétSinou néjak
zabavi. Spi§ s témi jinymi neZ s témi, se kterymi se béZné setkd. Pozoruje, Ze jeji muz,
tam - ne Ze by tam nerad chodil — byva vzdycky krat§i dobu, a tihleti pfiZzenéni
a pfivdani, je tfeba to tolik nebavi.

J: Souhlasi.T: TakZe n¢kdy premysli, jak to adaptovat... ale je to tak dobrovolné, takze
kdo tam nechce, nepfijde.

E: Cim to je, Ze by to ty pFizenéné nemélo bavit, to mu prijde zvldstni...

T: Ona zas tomu rozumi, protoze to je ta rodina, /néjaky korenovy zdaklad/ ta to zalozila,
tam se vsSichni znaji. ,, A ted si vezmi, Ze se prizenis do rodiny“, kde se zna treba tricet
lidi.. Jeji muz si tFeba Spatné pamatuje tvare a rika, ze dotedka nevi, kdo je kdo.J: Ano,
aje to, tim Ze to je jednou za rok, predpoklada...T: Ano, jednou za rok, takze on /muz/
se v tom neorientuje, jednak je introvert, takZe se hur s nekym zacne bavit, kdyz ho
neznd, coz je vétsina téch lidi tam.

E: To je dost jasny divod... Oni kdyz maji tyhle setkani, vZdycky je délali, jako
rodinné, tak Zena se bavila vzdycky se vSemi velmi rada, protoze byla prosté takova.
Jejich dcera taky, ta prosté s tim nemd zadny problém... pfijde mu, Ze se stejné¢ nebavi
o vécech ,,rodinnych®, jaké mé kdo jméno nebo jak je ti kdo piijemny nebo nepiijemny,
ale o takovych obecnych...

Z: Také jak je to kifizem pres ty generace... Mysli, Ze dcera E. taky nema probléem se
s nimi bavit... / s jejich generaci/

E: Setkavaji se v hospod¢, aby to bylo jednodussi... Schazeji se Castéji, nejmin dvakrat
ro¢né.

J: ataky tihle sourozenci... E: unich je to zkratka rodina H. Tak je to postavené. On
tam tifeba nevodi svého Svagra, bratra Zeny, to uz je moc, ten uz se nezve. Prosté¢ H.
holky, co se narodily jako H. tam chodi 1 pozdéji se svymi partnery, /ale manzela své
Zeny uz tam tfeba nevezme/.

E: Byva jich tam tak dvacet. Sourozenci jeho taty a jejich sourozenci, rozvétvené
rodiny. Kazdy s détmi — s pfizenénymi, partnery... Dvakrat roné se schazi. Mysli, ze

se bavi napii¢ generacemi. V hospod¢ je to jiné, tam si vzdycky piisedne Clovék



k n€komu, popovida, zas poposedne jinam...Z: Nemlze n¢kam zalézt do kouta, jak se
to délé tieba v tom byté. ..

Z: Oni tedy 7za4dné takové setkani skoro nikdy ned¢lali. Byly vyjimky, napiiklad kdyz
jeho netet méla osmndctiny, tak se sesli u bratra v jeho domé, s tim Ze pozval jesté dalsi
rodinu — ale Ze by se sesli takto dohromady jako sourozenci, to bylo velice vyjime¢né.
Jednou se sesli n€kde.. jen oni Ctyfi, pak na téch narozeninach, mozna jesté na néjaké
svatbg, spi§ vyjimecné.

Schazeji se s rodinou tchyné, kam chodili hlavné na Vanoce, 1 s nimi jezdili na chatu, to
bylo takové ptirozené. S jeho rodici — tata uz dlouho nezije a mama — navstévovali ji
vzdycky, ted’ ji tedy navStévuje mnohem castéji, protoze je /blizko svého bytu/
v oSetfovatelském domové atam za ni chodi opravdu pravidelné tak jednou tydné.
Kdezto, kdyz bydlela v byté€, tak mél takovy pocit, Ze je docela samostatnd a Ze je ,,v
pohod¢®, coz ona je, ona nikdy nefikala... ze je smutnd, Ze je sama, Ze potiebuje
n¢koho, to nikdy jakoby nefekla, takze je to tak. KdyZ nebyl ten tlak... a sestra za ni
chodila pomémé casto... Ted’ je to takové, Ze sestra za ni chodi ptes tyden kazdy den,
a tak aby meéla alesponi o vikendu volno, sttidaji se tam vzdycky v nedé€li s bratrem.
S bratrem se téz vidi straSn¢ malo. Jeho Zena o setkdni s nimi néjak nestoji, coz je
vzajemné.

E: pfitakava. To u nich také bylo, jeho matka nem¢la rada bratra otce, takze cela 1éta se
nevidali, az potom, kdyZ to ptevzali spi§ do rukou oni /mladi/.

Z:: To neni, ze by mu vadila... ale radsi pojede nékam se svymi kamarady, nez pro¢ by
se musel bavit zrovna s bratrem. J: Souhlasi, to je ono.

Z: Trochu lepsi vztahy maji se sestrou, kterd je sama a déti vzdycky mivala na starost
tteba pies 1éto, to bylo perfektni. Tam k ni jezdili na chaloupku a oni /rodice/ tam taky
byli. Oni ji zase pozvali ob¢as k nim domt... Je fakt, Zze takova velka rodinna setkéani
tedy z jejich rodiny nezna.

E: mald rodinnd, to je mozna dulezit¢jsi.. hlavné pro ty staré lidi, oni to tak nepocit'uji,
protoze maji spoustu kamaradi. Jsou neustale v pohybu, ale mysli si, Ze tfeba generace
jejich rodict uz je v tom spravném véku, kdy uz to pak neni jednoduché... kamaradi

bud’ nejsou, nebo nejsou pohyblivi, nebo prosté se nestykaji. ..



Z: Tteba ta jeho mama, ona si dost malo pamatuje. Ona skutecné si nepamatuje, jestli
tam byl vcera a nebo nebyl. Dneska mu zrovna fikala, uz jsem t¢ dlouho nevidéla a byl
jsem tam minuly tyden, nebo fekne, Ze sestru dlouho nevidéla a vi, ze tam byla vcera.
Ale zase n¢kdy tieba mu fekne — to je dobfe, ze tam za ni furt nékdo chodi, ze vi, ze tam
neni sama. Takze ji to utkvi. a vzdycky ftika, jestli nemate Cas, tak nechod’te, to si
nedélejte nasili, nemusite, kdyby se vam to nehodilo, tak nemusite... Taky je fakt, Ze
kdyz tieba byla takova situace, ze tam tieba dva tfi dni nikdo neSel, viibec to nepoznala,
kdyz je to tfi dni, to ona si nevSimne. Ale kdyby tam tieba ¢trnact dni nikdo nepfisel,
tak uz to asi zacne na ni doléhat, Ze tam je vlastné sama. a tifeba tchyné, ta je na tom asi
dost zavisla, aby ten kontakt méla. Viceméné to chce, aby ji Zena kazdy den volala,
vzdycky s ni promluvila, aby tam za ni chodili.

E: Chodi n€ékdo z vasSich rodi¢ k vam domti nebo navstévujete vSichni je?

Z:: To zélezi na tom stavu. Dfiv to bylo, Ze chodili, diiv se to tak stfidalo. Aspoii s tou
tchyni. Mama, to uz je dlouho, co je nepohybliva, aby dojela sama k nim, to uz je tak
se ji taky nechce. Je ji 77 asi nebo tak néjak.

T: Ona ma diametralné jinou rodinu, ze které ona pochazi, a tu, kterou ma jeji muz,
vrodiné jejiho muze jeden néjaky pradédecek, ktery byl tovarnik, zavedl takové
praktiky, které se drzi. TakZe tam se vZdycky na vSechny narozeniny a svétky tradicné
navstévuje vzdycky ten, kdo slavi. To se drzi doted’, takze jestli maji jejich déti nebo
1oni n¢jaké vyrocCi, tak automaticky se predpoklada, ze je pozvou, oni takhle jsou
zvykli. Drzi to tak, protoze jeji muz tyhle véci povazuje za zakladni pravidla... vztahi
generaci. a to samé, kdyZ uz rodic¢e néco slavi, zase se predpoklada, Ze tam pfijdou oni,
celd rodina i s détmi - vyjadri to, Ze o n€ maji zdjem. Jeji muz krom¢ se tam krom¢ toho
snazi jednou za tyden chodit, k rodiclim, i jen tak je navstivit, to se taky u nich zavedlo
za toho dédecka, Ze v rodiné vzdycky o vikendu ti mladi navstévovali rodic¢e. Ona se
tomu dost ¢asto vyhne, ,,nemusi* se toho ucastnit, kdyz to neni s né¢jakou oslavou, spis
jen tak ptatelské posezeni... nebavi ji to, kazdy tyden, kdyz tam jeji muz vypravi to
svoje... J: To je hrozna ztrata Casu?!

T: a jesté on vzdycky povida hlavné sam a moc ani ty rodic¢e nenecha fict, co je zajima,



takze poslouchat ho... ,,to md doma®. Ale zas rozumi tomu, Ze pro n¢j je to vzacné, oni
maji jenom jednoho syna... Ale jinak si mysli, zZe je docela dobfe, Ze tohleto maji
zavedené. Ta babicka tfeba... ,,Moje maminka* — to trauma moje je v tom, Ze maminka
vzdycky zavola ,,jakto, Ze mi nevolds?!* a ona ji fekla — vzdyt’ mi kdykoliv zavolej, ja si
s tebou rada popovidam... Ale neméla pocit, Ze ji musi pravidelné volat. Protoze ona
byla hodné¢ aktivni, méla druhého muze, /pisobila dojmem.../ viibec nebyla doma
skoro... ale obcCas zavolala a fekla, jakto, Ze mi nevolés. a tak pochopila, Ze asi tieba to,
co déla jeji sestra, Ze ji vola, ona ji vold i denné, takze to teba ji chybi. /Takto jsem to
ned¢lala/. Ale tady ti rodice od jejiho muze — obcas babicka tiké, jakto, ze ty déti vasSe
k ndm nechodi. ProtoZe chodi tam ten manzel a jenom, kdyZ jsou ty oslavy, tak vSichni,
ty déti tam /béZzné/ nechodi... a T. ji fikd: Tak babicko, tak jim zavolejte, vZdyt oni radi
tteba ptijdou si sednout, popovidat, zavolejte. Oni nevolaji. Sami nevolaji, prosté ¢ekaji,
az ten kontakt ptijde z druhé strany.

J: To mam ja problém taky s ,,tchdnovyma“. Maji taky jedindCka, manzel je jedinacek,
a oni jsou, co jsou v dichodu, vic jak piil roku na chalupé. Tam nékde... Jenomze oni,
kdyz odjizd€ji v dubnu a vraceji se v listopadu, a pies téch par mésici, co jsou ve méste,
tak taky: neozvou se, a kdyz chce, aby pfisli tak je to takové — a nechcete pfijit?! Tak
oni piijdou, jsou tam tak ty dvé hodiny, a zase utikaji domu. /KdyzZ se ji to nezda, tak
teknou/: No tak pfijd’te vy. Jenomze oni si neuvédomuyji, Ze jich je pét. Oni nez se tam
doberou, to je prosté ,.Casovy luxus“!! Pro ni je pfijemné&jsi, kdyz oni dva, dichodci,
piijdou, i tfeba ve vSedni den, vecer, odpoledne, kdyz déti ptijdou ze Skoly, popovidaji,
vidi se, vypiji kafe, jdou domt. Oni kdyz tam maji jit /rodina/, tak je to pro n¢ ,,cely den
ztraceny*. a bydli kousek, jesté¢ autobus jim jede pomalu od domu k domu. Tak ona to
prosté¢ nechape. Ted schvalné zkousSela... zkritka kdyz sama nezavola, tak oni ten
telefon taky nezvednou. ato /maji upc atam, kdyz si volds, to je Ctyfi hodiny
zadarmo.../ neni o penézich, ze by teda chudaci dichodci neméli na to zvednout
telefon... Ne, tam taky. Oni ¢ekaji, az jestli se ozvu... to je taky véc, tomu opravdu
nerozumi!!

M: a nemaji tfeba oni takovou ,,uctu®, aby jim nezasahovali do jejich casu nebo aby je

doma nerusili. ..



J: To ona tikala horem dolem, n€kolikrat!!, Ze prosté /nemusi mit obavy/... Tchyné je
takova hodné, Ze se drzi zpatky, to je pravé piijjemné! Proto jsem fikala snacha-tchyné,
ze ona opravdu nikdy do ni¢eho nemluvila. 1 kdyZz si myslela néco, urcité si myslela, ale
nikdy to neni takova ta rypava tchyné.

Z:: a kdyz uz tam tieba jdete, tak je to tam ,,v pohod¢®, ty déti jsou tam v klidu nebo tam
né&jak otravuji, v tom si myslim, Ze mlze byt problém, Ze ty déti tam nemaji co délat...
J: Ono vSichni, tak my tam piijdeme, a nemame tam co, no.

Z: U nas bylo tieba to, Ze tchyné kdyZz pfisla, tak déti ji ptiSli slusné pozdravit a pak
honem zalezli ke svym pocitacim a podobné, a takze oni byli spokojeni, ale ji to tak
piisSlo, ze se ji malo vénuji. Tak vzdycky jsme je museli ldkat na néjaké zakusky
a takové, aby se sesli u stolu aspoti na chvili tam pobyli. To teda hlavné tieba S. Je mu
lito toho ¢asu, ze tam ma néco rozdélaného. ..

T: Pt. z minulé skupiny, ze uz rodice ti star$i tieba maji sviij komfort a nechtéji nikoho
zvat, tak jak vnima ty rodi¢e manzela, ti naopak preferuji, kdyZ se chodi k nim. a u nich
si /ona/ mysli - v té rodin€, Ze radi pozvou dalSiho piibuzného, ale neradi /chodi nékam
oni/. Jsou na to zvykli, takZe k nim tfeba chodi na ty oslavy apod., ale je jim
pfijemnéjsi, kdyz tam chodi oni /mladi k nim/. To vi, auZ icelkové tomu rozumi,
babicka i hif chodi a maji dva psy...

T: ...Tady je to mozna trochu odli$né od jinych rodin, ale oni, kdyz jdou k ndm, tak psy
neberou. Ani jsme to nezakazali, ale prosté se to né¢jak ned¢lalo u nich asi, takze ti psi
tam s nimi nejsou. Takze oni jdou taky brzo domt, ale diivod je, Ze psi se musi vyvencit
a zrat apd. Je to spi§ kvili dédeckovi, babicka je takova, ze ta by to tak nefesila, ale
dédecek bez pst...Vzdycky ty vztahy jsou rizné poznamenané nééim, pak se to n¢kde
promitne, tak tady je to do téch pst.

E: Prijde mu to takové, Ze dokud jsou rodice takovi, Ze nejsou treba osamoceni, maji

zdjmy apod., tak neni treba tlacit na pilu nebo se zas tak moc stykat ...

J: Jenomze ja tchanovym vitbec ,,nevidim pod kiizi*. Jak mam poznat, jestli jim to vadi
nebo nevadi. /To Ze se tak malo navstévuji/. Ja osobné byt takhle stara - vzdyt jina

vnoucata nemaji, mit nebudou, ... a jsou pul roku pryc.



Z: To je rizné, to je treba to, co Zena nikdy nemohla pochopit, Ze moje mama o ty nase
navstevy — nemiizu vict, Ze nestoji o navstévy nebo nestdla, to ne, ale zddlo se, Ze to
nepotrebuje. Ona vlastné nikdy nic od nds nechtéla. Nechtéla darky treba, abychom ji
prinesli. Viibec ji to nic nerikalo. My jsme ji prinesli néjake darky k narozenindam, ona
ze slusnosti si je vzala, ale potom, kdyz jsem prisel sam za ni, zase mi je dala zpatky,
Fikala, Ze ona to nechce, Ze to nepotrebuje, at’ si to odnesu. A tohle treba Zena, ne zZe by
to nezvladla, ona se s tim taky néjak smirila, ale pordad tomu nerozumi a mysli si, Ze
treba to je jenom takova poza, Ze to jesté porad musi néjak zkouset. A nebo kytky. Mama
opravdu ty kytky — tady péstovala par nejakych trvalek, ale — kdyz ji clovek prinesl
rezanou kytku, tak nevyhodila ji, ale prosté, myslim si, Ze ji to nejakou velkou radost
neudélalo. a ted stejné porad, kdyz Zena za ni jde, tak ji musi néjakou kytku prinést,
protoze si mysli, Ze to k tomu patii. ProtoZe ona je ma rada, jeji mama taky je skutecné

potésend, kdyz ji clovek prinese sebemensi kyticku, tak.../se tim Fidi/.

E: Ale tak kdyz jsou jesté oba dva nebo kdyz maji psa, tieba tam neni jesté tolik deficit
teéch blizkych nebo spriznénych. Ale kdyz jsou spolu ti partneri, tak je to uplné jiné. Ja si
treba pamatuji, Ze moje matka, kdyz tam clovéek prisel a nevédel, co si s ni povidat, nebo
ona moc nevédeéla, co si povidat ,,s tebou”, tak stejné si myslim, Ze to potrebovala.
1 takové to ,,to vis, tak ja jsem zas byl u matky, ona zas nic nevypravéla“... Ze to i tak
bylo dobre. Vzdycky chodily babicky k nam, od té doby, co byly deti malé, to prosté
chodily za detmi... ale to pak najednou ztrati ten /puvab/... jak vika Z., kdyz ty deti
reknou ahoj a pak odejdou k pocitaciim. Pak uZ to zbyde na tobé, protoze tam je holt ta
zatez té komunikace...

/T: Oni ti psi nemluvi.../

T: Ja treba chodim moc rada k tém rodicum mého muze. ProtoZe mam zas ten komfort
Jit tam viastné, kdy chci. Ono zas téch oslav neni tolik, oni jsou jenom dva... tak je to
dobré, ja mam spoustu zazitkii aje to zajima, protoZe oni zase maji ten Zivot
stereotypni... takze ja tam jdu docela rada, Ze jim vypravim, taky se mi podari mého
muze obcas zatlacit s témi jeho obvyklymi recmi o praci a tak, tak mi to docela prijde

prijemné. Ale neni to asi zatim tolik potieba, to mas pravdu. Oni jsou jak vikas, dva



spolu, maji psy, relativné zdravotné néjak tak obstojné... takZe to neni takové jeste
rizikové. Ja mam dobré, Ze muj tatinek je podruhé Zenaty ajeho pani je o dva roky
starsi nez ja, takze tam je to vystarané... a ono to udrzi i toho chlapa, /to asi tady znate
ty pripady.../ mladistve trochu naladeného, takze tatinek, jemu je teda 69, vek si
nepripousti... ani ho nikdy nebral /vazné/ ...

Takze ona vlastné zatim nepoznala néjaky... jedine usvé babicky, ktera méla
alzheimerovu chorobu. To pro ni byla jedina zkuSenost, kdy byla néjak v ohrozeni...

E: Meé zrovna tohle téma tak zajimavé neprijde. ProtozZe kdyz uz je to takové, Ze opravdu
tu péci vyzaduje, tak v podstaté jen resis problém, jestli jsi schopnd to se sourozenci
nebo s pribuznymi zajistit vlastnimi silami nebo jestli je to na néjaké ustavni zarizeni.
Coz je taky hezkeé téma, ale v podstaté je to néco jiného.

Mné prijde zajimavé na tom, kdyz jsou sobéstacni, tieba ti stari rodice, a ted' /je otdazka/,
Jestli to tak moc potrebuji, myslim si, Ze ano, a jak to teda zaridit. ProtozZe to uz neni ten
tlak na tebe. Kdyz vis, Zze ona potrebuje, abys tam zabéhla uvarit v poledne, tak se
k tomu néjak dokopes, ale kdyz ten tlak neni...

Z: To jo, to je presné to... M: Jak casto chodite za rodici...

T: Tak manzel tam chodi fakt pravidelné kazdy tyden, vétsinou v sobotu nebo v nedéli.

Ja tam byvam tak jednou za mésic.

J: To my k manzelovym rodicum jdeme tak trikrat za rok. K nasim taky tak. Protoze ja
mam takovy problém, Ze kdyz my tam prijdeme, tak co tam jako mame délat. Ja si tam
sednu, dostanu kafe, dostanu ten kolac, mné je tam dobre... jo, ja nemusim ...to je pravée
to - kdyz mas ty narozeniny, tak bych byla rada, kdyby mé nékdo nekam pozval. Aby mé
uvaril, ,,prines’, odnes’*, a ne, kdyz nekdo prijde k nam a ja tam kmitam, jak fretka...

Z: Ale nékdo to zase déla rad, nékdo zase rad nekoho pozve.

E: To vis, ze jo... Napiiklad u m¢, my méme tu obyvaci kuchyn, tak u nds to byla
vzdycky radost...

J: Prave, to zalezi, jak mas zatizeny byt...

E: Musis fict muzovi, at’ to prestavi, Ze to neni vhodné pro navstévy rodictl...



T: Ja jsem tfeba udé€lala narozeniny v pizerii, jesté s takovym koutem pro déti, to jsem
hledala dlouho, protoze pifesné tohleto nemam rada, kdyz mas§ hosty v tom

obyvaku...protoze vSechno nenachysta ¢loveék doptedu.

E: Takové to pravidelné kazdotydenni setkavani se, mné to prijde, Ze to je velikej
problém, fakt! ProtoZe ta spolecnost dospela nékam uplné jinam, nez byla pred
padesati nebo sto lety...

Z, J: Ano... /ten cas, no.../ Z: Ten cas ti pripada, Ze se da uzit lip....

E: ated tvym détem to taky takhle bude pripadat. Treba za patnact let, az to budes

potrebovat.

/Z: Uz dneska jim to tak pripadd/.

J: Ja si myslim, Ze je docela prijemné, a to delam treba s moji mamou, Ze ja jsem nékde,
ona je nekde a dame si treba kafe. Je to takové operativni. To je i vyhoda téch
mobilii, Ze kolikrat si Feknu, tak ted mam dve hodiny casu, tak zkusim zavolat...

E: No, tak bychom si méli to zacit takhle s téma svyma détma zacit péstovat ...

J: Zacit si vychovavat... E: To, co ted si vychovas, to budes mit, Ze...

E: Tak asi bysme m¢li se svymi détmi si zacit davat rande v kavarnach..., /no to se
nesmgéj/.

/T: tak ja jsem doma, Zejo E: J4 taky, ale to nebude napotad.../

Z: To je fakt, kdyz Zena si chce se synem pohovorit, to je tak jednou za piil roku, tak
opravdu se schazeji v cajovné, protoze doma jindy na to ten klid neni... vidycky té tam
néco rusi.

J: ano, furt tam nékdo je... Z: furt tam néco rusi. a nebo to musi byt nékdy pozde
v noci... to ja si treba s klukama nékdy pozde v noci ,,pokecam*, ale to treba Zena uz
davno spi. Prosté pro ni to neni. Kdyz uz oni maji konecné naladu nékdy v jednu hodinu
treba ,,dat whisky* nebo néco... pak miizeme povidat do rdana. Ja uz pak taky
odpaddvam, myslim na to rano, to oni ne, jim je to jedno Ze...

Je fakt, Ze takova prileZitost se sejit nekde, kde nic jineho nemiizZes, nez vénovat se sobé

navzdjem, je dobrd, no...



E: Tak bysme si to méli tak néjak cilené s témi svymi détmi péstovat, ne?

T: ...To je dobré samoziejmé s temi détmi, my na to taky mdme takové , patky na
pokec* tomu rikame, tatinek neni doma v pdtek /pracuje v Praze/... tak mame skoro
vzdycky volny vecer. a nebo treba jenom s nékym z nich... treba nékdo kouka na tv
a nékdo povida a probirame, tak ja dost vim zatim nastésti, co oni délaji a co se tak ten
tyden mohlo zajimavého udat... .. ale je fakt, Ze kdyz potom uz budou bud’ bydlet jinde...
Pak se nam osvédcilo, kdyz treba jezdime na hory nebo prosté jsme

,,mimo “organizované. Tam se teda hodné véci probere...

E: To mu pfijde, Ze u né¢j moc ne. Dé&ti s nim tedy jednou na vikendy, jenze ,,tam se to
rozplyne®. Z: Jenze to nejdete sami

T: Jenomze my jo... my jsme zvykli jezdit sami! Letos poprvé jsme byli... /nékde
s néjakou spolecnosti... na Silvestra/ v Rokytnici u znamé a protoZe my jsme zvykli, kdyz
mame ten sviij pokoj, Ze tam néco hrajeme a mame tam tyhlety vecery.. a pro ni to bylo
uplné nepredstavitelné, ona porad mé lakala do téch ,,dospélych®, Ze tam budeme resit
néjaké ,,jiné véci* aja jsem rikala — pro mé je to tak vzdcné, Ze mam ty deti tady
vSechny s sebou, ze chci byt s nimi... /ja se dozvim nejvic takhle...neni televize, neni
pocitac, je treba o cem mluvit... ale to je vzacné pro mé hodne! Vétsinou se to dari lip
mimo domov, ale doma taky ty patky funguji ,, bez tatinka“ protozZe tatinek tam jinak
pousti vsechny ty pocitace, televize...

E: J4 myslim, ze je dalezité se najit. Najit si néjak silu zabyvat se tématy téch druhych.
Nékoho mit na to, abys ses sama vypovidala je samoziejmé taky dilezité, ale pro
tyhlety vztahy je potieba hlavné ty jejich témata... Ja jsem se to u déti vzdycky snazil
délat tak, ze jsem cetl knizky, co ¢tou oni, cozZ teda u toho kluka to jde, i kdyz néekteré ty
komiksy byly hodné blbé... nebo ty kovbojky, ale to my chlapi vydejchame, ale kdyz
doslo u dcery na cervenou knihovnu, to musim vict, Ze jsem fakt nemohl. To nastésti
nevydrzelo moc dlouho, stejné tak do kina 1 na film, na ktery bych nikdy nesel, tak tteba
protoze vim, Ze oni o tom mluvi, tak na to jit, abych o tom mohl s nimi povidat.

Tohle uméla tieba moje babicka, kterd se dozila asi 91, a byvala Gzasna v tom, ze si

dovedla s nami povidat o vécech, které pro ni uz byly vylozené ,,out®, to ji opravdu



modda mladd v sedmdesati nemusela zajimat. Ale ona prost¢ se o tom byla schopna
bavit, udrzovala se myslim taky uméle, aby ji to zajimalo, tak vlastné¢ méla vzdycky to
téma a tfeba zena k ni chodila vzdycky strasné rdda s ni popovidat a my jsme tam se
citili vzdycky vsichni dobfe, protoze prosté¢ babicka nevykladala svoje staré bolistky
nebo jak je ten svét hrozny, tak jak my bohuzel Casto to uz ted’ délame, ale prosté
mluvila o téch blbostech naSich. Tak proto si ja fikdm, Ze je dulezité s t€émi svymi détmi
se snazit udrzet ty jejich témata. i kdyZ n€kdy jsou fakt hrozna. Jenom c¢isté ucelové,

aby se bylo o ¢em bavit.

T: Ted ti musim vstoupit do toho. Ja mam ted Cerstvy zazZitek se synem a nerozumim
tomu uplné. K nam obcas, kdyz prijdou rodice mého muze, tak miij muz je takovy, Ze
vSechno vi a podobné... a mij syn, je mu 20 aje pomérné dost vzdélany tady v tom i
v tom svétovém deni, prosté ma prehled rekla bych docela kvalitni... a on, kdyz tatinek
zacne néco mluvit, tak on odejde. On mi potom rekne, ja to nebudu poslouchat, ale rict
taky nic — ,,ani nebudu nic vikat*”. TakZze mé mrzi, Ze ty témata se tam obcas takova
nadhodi, ale ve chvili, kdy se tatinek rozhovori a ma sviij nazor, tak ten nas H. proste
nerekne nic, co by tam i se hodilo, protoze to jsou ti mladi lidi, kteri vidi ty véci jinak,
ale ne. On odejde a prosté... nic.

M: Co konkrétné za témata... T: Tak tieba politiku, ted zrovna...cosi

E: Ale ony jsou asi opravdu vhodnéjsi ta plytka témata.

T: Myslis, Ze bysme to méli nahrazovat néjakym pocasim... D: To urcité, no...

J: To je nekonfliktni... S: No asi jo, no, ale tak ono to nékdy tak vyplyne...

E: To jako vykladat té babicce o tom, Ze ta ekonomika neni tak Spatnd, kdyz ona nemiize
vyjit s diichodem, to je prosté blbé..., /musis mluvit o blbostech/

T: Ale ona se nékdy zepta... samozrejmé uz to necte vsechno a nesleduje, nebo se v tom
nevyznd, ated, jestli ji zajima ten ndzor téch ostatnich, téch mladsich... a pak to
dopada, jak!

E: Ja mam tedy zkuSenost, Ze je lepsi z toho vycouvat. Tady z téch vaznéjsich témat.
Radegji o blbostech. Co v televizi a tak... Jde o to opravdu, aby si lidi povidali, ne aby to

bylo ,,0 nécem*, aby se poucili, vzdélavali, srovnali nazory!



T: To ja bych ale méla sledovat tyhlety serialy nebo néjaké tyhle Silené soutéze...

E: Pokud mas néjakého takového pribuzného... /T: no babicka to vSechno sleduje.../ tak
si myslim, Ze bys méla se v tom snazit alesponn minimalné orientovat, jinak si pak nebude
o cem povidat. ...S tou moji matkou, taky jsem si s ni pak tézko mél, /co rict/. Tak ja
Jjsem znal jeji kamarady trosku, tak jsem se vidycky ptala a co ten, a co ten... to bylo
bezvadné, pak na psa samozirejmé, to se clovek taky zeptal, a tu tv, kdyz ja ji nemam, tak
to jsem byl dost handicapovany.

J: To jsou velmi krehké vztahy ...

E: Opravdu asi musis hledat tyhlety.

T: Nakupovani, kolik stoji co v kauflandu a kde, to uz je pro mé uplné nejdramatictejsi
téma, tak mozna ty serialy, to bych jednou za piil roku mohla rozsvitit... Ne, to je
pravda, Ze ty témata, to je asi dobré.

E: Ano, ty nekonflikini, protoZe opravdu ty asi stojis o to, pochybuji, Ze ne, kdyz jsi tady,
abys s nimi néjak vychdazela, aby to bylo lepsi, aby oni se lip citili. Tak se s nimi nebudes
preci hadat o politice.

T: No ne, ja ne, ale kdyby ten syn tam aspon rekl, co si mysli...

E: To on asi spravné citi, Ze by se s tim tatou porad hadal. /T: To je pravda../

Z: neveri asi tomu, ze by ho /presvédcil/, Ze by byl ochotny s nim tieba diskutovat...
nevim, uz se treba asi nekdy ,,spalil“... nekdy zase jsou takovi diskutéri — radi se
pohadaji... bracha se treba taky s tatou porad o nécem hadal. O muzice, tata byl na tu
dechovku a nesnesl cokoliv jiného. Spatnd hudba, tak poidad se o to preli a mé to taky
nebavilo, néjak jsem do toho nevstupoval...

E: Coz o to, kdyz bydli doma spolu a trochu se hadaji, tak je to dobré, ale kdyz je to uz
na urovni téch navsteév, tak to mi prijde, Ze neni k nicemu, abych ja prisel k brachovi,
dve hodiny jsme se hadali a ja pak zase sel domii... to fakt nema cenu.

Z: To musi byt jedine, Ze té to tesi, Ze to oba tési... Ze prijdou, uz se na to tési, jak se
zase o to pohadayji.

T: a vy to takhle nemate?

E: My se vidame malo pomérné, kdyz nepocitam, Ze se sejdeme na néjaké akei.

M: Ted jste mluvili o tématech rozdilnych — Jak vidite treba techniku?



E: To je trosku probléem...Z: ---

J: ...KdyZ mi muZ vypravi néco ze svého zaméstnani... tak je to mhm mhm... a syn, to
samé. Ja a pocita¢, to umim zapnout vypnout, a tuhle jsem tam na néco koukala, cetla
jsem si tam né&jakou postu, udélala se mi tam ptes obrazovku néjaka tabulka, ja jsem ji
nemohla zrusit, tak jsem na néj volala, on pfisel, pot'ukal, napravil a fikal ...hele mami,
m¢é uz to fakt s tebou nebavi. u nas ve skole probiha kurz pro seniory, j4 ti to domluvim,
jo? Byla jsem na schilizce rodict, tikala jsem to pani feditelce, tak se zasmadla...

T: No, jasné a jdes tam? J:...No, vzali by m¢, jenomze ja nemam cas...Bohuzel jesté
nejsem v t¢ dobé, abych se mohla v pét hodin sebrat ajit se naucit, jak... asponi,
kdybych uméla odepsat...

Z:: Tak to bys méla do toho kurzu asi jit tedy..., to se ti hodi jeste.

E: To sice nesouvisi moznd tak s témi mezigeneracnimi vztahy, ale j4 mam zkuSenost
takovou jednu s moji matkou... ta uz, co se techniky tyce, nebyla schopna zvladnout ani
véci, které jsou pro ten Zivot nezbytné. KdyZ jsme ji koupili telefon, takové to ,,utrzené
sluchatko®, tak to uZ bylo za hranici jejich moZnosti se s tim naucit.

J: To zvladam.

E: Ale pozor, ze, ted’! to jest€ zvladas... a to bylo hloupé, protoZe uz se s ni ani nedalo
volat. Zkusili jsme i mobil, mobil vypinala, jenom, kdyz ti chtéla volat, ho zapnula, to
neni k nicemu. a utrzené sluchdtko, kdyz ho mela lezet ve vidlici, zvedla ho, zmackla
zvedneéte, zastavila to a zase bylo po telefonovani. To pro mé je velké pouceni, protoze
jsem ji to vysvétloval pétkrat, namaloval jsem ji obrazky, nic platné. a proto myslim, ze
to neni az tak moc generacni problém tohle — kazZdy z nds by mél o sebe pecovat alespori
tak, aby se z néej nestal ten ,,nezivotaschopny jedinec . Ty si dneska nenajdes cas na to,
abys sla do kurzu, jak odepsat na email, a tim si Fezes vetev pod sebou, protoze za
dvacet let budes z tohohletoho mit strasné trauma a tvé deéti taky, protoze o tebe nepuijde
pecovat. Jeden bude Zit v Anglii, druhy v Austrdlii, a oni si s tebou nebudou moct ani
psat, protoze ty jsi ted! si nenasla c¢as na kurz ve Skole pro seniory. a neni pravda, ze ho
nemds, mas ho, jenom si to nejsi schopna zorganizovat. /J: No dobra, tak ja piijdu/.

Takze by mél opravdu kazdy o sebe pecovat, a vymluva, Ze na to nemdam kdy, protoze to



Jjsou hlouposti, to je prave nesmysl. Hlouposti to nejsou. Neni pravda, Ze brouzdani po
internetu je hloupost, i kdyz tam hledas hlouposti. Je to neustalé vzdeélavani, bez kterého
budes za dvacet let jako bez Zivota. Spravné té ty deti k tomu strkaji. ProtoZe oni to sice

nevedi, ale citi, Ze to bez toho nejde. Jesté stale si muze$ koupit ledni¢ku v obchodé, ale

z cviénych divodi uz by sis ji méla koupit ptes internet. ...

PRILOHA C. 11

PIné znéni anketnich odpovédi — asociaci v kategoriich SK a SEN

Anketni odpovédi — Kategorie SK:
STARI POZITIVNIi: 22 — zkugenosti; volno, volny ¢as.12 — dtichod. 8 — vnoucata;

rodina; klid, domaci klid. 4 — penize; moudrost 2 — konicky; vypravéni; déti;
odpocinek; préace; zralost, znalost, rozumnost; inteligence; senilnost; skleroza;
,prechod; 1 — Zivotni vyrovnanost, vyspélé a moudré rozhodovani; sport; lenoseni, TV,
postel; chut do Zivota, veselost, radost, milovat rodinu; vyhody — slevy a prednost,
sednout v autobuse, miizu vict sebevétsi hloupost; kazdy si deld, co chce; majetek,
zajisténost, kariéra, dosazend kariéra, vybudované postaveni, ukonceni pracovni
schopnosti; autorita; priprava na pobirani diichodu, kratsi pracovni doba,; volnost,
vylety, cas cestovat; trpélivost, samostatnost, spolehlivost, /jisty sex/, rady do Zivota,
hodnd babicka. /cca 53/ NEGATIVNI: 30 — nemoci. 9 — starosti. 8 — blizka smrt. 6 —
nezameéstnanost, malo pracovnich pftilezitosti, prace 5 — omezenost fyzicka, omezena
pohyblivost. 4 — smrt; nemohoucnost; neschopnost; vrasky; bolest; zodpovédnost;
povinnosti. 3 — skleréza; zapomindni, zapomnétlivost; nuda; stereotypni Zivot, kazdy
den stejny. 2 — stafi, v€k, starnuti; bolesti kloubt; pomali; unava; samota. 1| — NEMOCI
— onemocnéni, nachylnost k nemocem, zdravotni problémy, vice nemoci. VEK —
sklonek zivota, konCi zivot, uz se tolik véci neprozije. VZHLED — horsi vzhled,
ochablost, seschlost, postava, Sedivéni. I- duchodci; chudoba; demence; protivnost;
protivny; povySeny, , prechod®; ztrata image; zavislost na nekom; méné spolehlivy;
tvrdohlavost; protivni cestujici; viagra, domov diichodcii; nizky diichod; kdy budu

diichodce; jiz si nic poradné neuZiji; senilnost; nemit cas, mdlo casu na sebe;



namyslenost; ignorance; zchdtralost; opusténost; casté vykyvy ndlad; starosti o
potomky svych potomkii; koureni; vzteklost; maly diichod ve vysokém véku, méné chodi;
pouto krodiné; zloba; nabrucenost; resi penize /komu co odkazat/; klid; nizké
sebevédomi; lakota; Ii; neznalost doby. /cca 78/. MLADI POZITIVNI: 14 — zébava.
10 — uzivani; sex /Casty, kvalitni/. 9 — volnost. 6 — bezstarostnost, bez starosti. 5 — laska;
zivot pred sebou; kamarddi. 4 — zdravi; alkohol; dostatek energie, ,,energeti¢nost*;
moznosti, neomezené moznosti; budoucnost /plany do budoucna, moznost vybrat si
budoucnost/. 3 — krasa; radost ze Zivota; nezavislost; svoboda; nejlepsi 1éta Zivota;
radost; aktivita; Skola; studium; déti; poznavani, chut’ poznavat. 2 — mnoho pftatel;
pratelé/ptatelstvi; sila; sexualni vydrz, vytrvalost; drogy, sex arock’n’roll; drogy;
cestovani; mit rad; vzdélani; vitalita. 1 — stehovani rybicek s panem H.; bezstarostny
zivot;, vyhlidky na Zivot;, souloZeni; vidicské opravnéni; schopnost se rychle ucit;
ucenlivost; nemit zodpovédnost; védomosti; moznost stdale novych zazitkii; chozeni na
zdabavy; prvni lasky; miluje zménu, akcnost; Zadna zatezova prdce; hleddani viastniho
stylu — hudby, oblékani; chtit vSe vyzkouset, mysleni; pruznost; sport, zvySenda hybnost;
zdravotni stav; priprava na potomky, sobéstacnost; kreativita, chytrost; muzu si uZivat
Zivota, zdbava s prateli; clovek vse proZiva naplno; holkam to jeste slusi; pohyb,
moznost studovani;, muzu vse délat; vek, nic neresi; vice casu na zajmy, do patndcti let
nemiizeme byt trestani; uZivani si nejlepsich let; holky; pivo, chladna hlava; téseni na
veci, které budou nebo by mohly byt; nové zkusenosti; nerozumnost; vice pracovnich
prilezitosti; spousta casu, svezest; zazitky, dobrodruzstvi; elan do Zivota; sranda;
prusvihy, moznost si uzit zabavy,; hodné jidla + alkohol; nepracuji; lenoseni; kariéra,
sebevedomi; nekonecné sance; veselost; hravost. /cca 99/

NEGATIVNI: 10 — zavislost na rodigich /+ poslouchani rodi&a, poslouchéni, vézanost
na rodice, hlidani od rodicu, problémy s rodici/; 9 — Skola, problémy ve skole, se Skolou.
8 — uceni; drogy. 6 — nezkuSenost /nedostatek zivot. zkuSenosti/; malo penéz. 5 —
nerozumnost. 4 — malo zkuSenosti; povinnosti; starosti. 3 — prace; rozchody, rozvody;
alkohol. 2 — studium; vzd¢lani; zavislost; binec /dé€lat binec/; bezhlavost; nerozvaznost;
lenost; rychle utece, utikd; nerozumnost — délani blaznivych véci, zkouSeni novych véci,

malo moznosti; neustalé vzdélavani. 1 — alkoholismus, zkouseni drogy; rychlé zkazeni;



predvadeni se; chovani /parta/; vymena partnerii na vkor déti; bez prdace; bez penéz;
chlast; cigarety; dospivani a odkdzani sama na sebe; nové Zivotni zkousky, prdce;
ndladovost; puberta; problémy s laskou, zapadnutim do party; ,,velky frmol*, akce,
disko — vycerpavajici; vulgarita; prelétavost; neznalost; odsuzovani dospélych,; nejvétsi
pracovni — psychické i fyzické vytizeni; nekazen, hlouposti; nerozvaznost,; tvrdohlavost;
snadnd ovlivnitelnost; blbost-nezkusenost; strach ze vSeho; nasili; tyrani; gamblerstvi;
drzy; agresivni; prekracovani mezi; neochotni; malo casu na zajmy, dluhy, potiZe
v kolektivu, cigarety, chyby, zranitelnost; vnéjsi vliv, musim se ridit pravidly, slovni
zdasoba; nesndsenlivost;, moc uceni a ndrokii; uhry; zodpovédnost; vetsi ndachylnost
k zavislostem /drogy, alkohol/; nevi, co chtéji; postaveni; nebezpeci; plnoletost, penize,
reSeni zbytecnosti; mdlo znalosti; ménée znalosti ze Zivota; palicatost; hadky;
zavistivost; mala autorita; nesamostatnost;, nedostatecny hlas k okoli; nevédomost;
undhlenost; citovd nestdlost. /cca 99/ SENIOR POZITIVNI: 16 — dichod /+
dichodce, pobira diichod, penze/. 14 — vnoucata. 13 — volny ¢as. 9 — volny ¢as na zaliby
/konicky, na ryby/ 7 — hobby, koni¢ky 5 — moudrost; zkuSenost. 3 — zivotni klid;
vzpominky; starost ostatnich /blizkych, vétsi zdjem od rodiny/ 2 — volno; volnost; bez
starosti /celkem zadné/; bez prace /nuda/; bezstarostnost; penize /penize za nic/;
svoboda; rozvaha; pohoda; cestovani /moznost vic cestovat/; odpocinek; nicned€lani,
vénovani se konickim. [ — pejsek; nechodi do prdce; moudri; dostava rozum,
impotence /Z/; 0 antikoncepce, Zddnd menstruace; mit rdd; pecovatelskd péce v domové
diichodcii; autorita; Zadné zatéZové prdace; slevy, prednost sezeni v MHD; gratis MHD;
/kdyz mu néco ,,ulitne”, nikdo ho za to nesekyruje/; cas jen pro sebe a své znamé;
rozdavacnost; dobrota; vypravéni; vraci se do detstvi; usedlost /ohledné vztahu/;
pribehy; dusevni vyrovnanost; nadhled; samostatnost; ,,mlady vék*; prace — kdyz bavi;
chut’ do Zivota; jakdkoliv zajmova cinnost; hlidaji deti; vari; vylety, kde se nakupuji
nepotrebné véci za spoustu penéz;, miizu si dodelat vzdélani; hodni — nerozcili se;
pomdahavy, zaliby; salova kopana; travit vic casu na chaté; kultura; televize; stari;
noviny, uzivat si zivota /vnoucata, konicky/; uzivani si vnoucat;, ma se o co oprit —
hulka; zabezpeceni od statu — diichod; deti/vnoucata,; déti; mohou predavat zkusenosti;

zkuSenosti ze Zivota; péce jak o batole; diichodni plat; manzel; rodina; aktivity /Cas/; vic



casu na ,,loveni bab*; pobyvaji v pFirodé. /cca 85/ NEGATIVNI: 12 — nemoc; 7 —
zavislost na druhych /ostatnich, odkédzédni na pomoc druhych/; 5 — stafi; domov
dichodct; samota. 4 — zapomnétlivost, zapomindni; smrt. 3 — nemohoucnost; prostata;
osamélost. 2 — nevrlost; viagra /nutnost viagry/; nuda; Gnava; lenost; 1zi; nachylnost
/vétsi nachylnost k nemocem/; bolesti zad; bolesti kloubtli; bolesti zad/kloubi;
malo/méné moznosti; NIC /= prazdnéa kolonka/; bolest; prace — musi pracovat; clovék
star§i nez ve stafi /vice stary neZz stary/; osamélost; zdravotni problémy/potize;
inkontinence; pomaly; v€k; nervozita; vrasky; mald pohyblivost /nepohyblivost/; ma to
jisté — Cekani na smrt'aka, na smrt. 1 — stari a nemoci; nevrly; ubytovani v domové
duchodcii; mrzutost; neprijemnost; vycitky svedomi; senilita, nepouZitelny /pri
namahavé prdci/; televize; nedostatek pohybu; umirani; diichodce; bez prdce; Spatné
klouby, nemoci — zrak, klouby atd.; spatny sluch a zrak;, pomala chiize; casté navstévy
lékare; malo penéz v zaméstnani i v diichodu; nejsou akcni /neuméji se odvazat/;
zasadovost; deprese; malo pracovnich prilezZitosti; vrasky /fyzické i psychické/; odchod
z prdace; bolest vzpominek; odsuzovani sebe sama za véci, jez nelze vzit zpét, staré dite;
odstréenost; zesmésnovani; uz ne tak velkd volnost; opotiebované zdravi; penze; mozné
bolesti; nerozhodnost; zchdtralost; opusténost;, nepochopeni, stres, bolest-nemoc-smrt;
malo Casu, zména Zivotniho stylu vstupem do diichodu, vztek kvili vraskam a Sedindam,
sepisovani zaveéti; priprava na smrt /sebekritické chovani/; zpomalenost; vymysleni, jak
otravovat mladé; porad si stezuji; chiize o holi; vék-nemoc-penize; penize; vyssi riziko
onemocneni, plynuti Zivotem, neschopnost; Sedivost;, pohybovy apardt kolabuje; slaba
imunita; ztrata pruznosti a krasy /7/: vétSinou uZ nemaji co délat, uz nic od Zivota
neocekavaji; nezmnalost doby; strach ze smrti; protivny; vzhled; postava; aktivita;

ndladovost; starosti; lakota; netrpélivost; osameéli-smutni-nemluvni. /cca 106/

Anketni odpovédi — Kategorie SEN:
STARI POZITIVNI: 13 — DETI/VNOUCATA: d&ti /2/; vnoucata /2/; tii dcery — maji

J$ 24

vSak na ni malo ¢asu; hodné déti kdo ma, nemusi se stari bat; Déti-vnoucata; Pekné stdri
— vnuci, ktefi ji milujou a ona je, takze se da stafi snést; Déti, rodina, vnuci, pravnuci; 4

déti, 6 vnoucat; Navstévy déti; radost z navstévy dcery; dve dcery, které s ni chodi na



prochdzky..; 10 — POZITIVNI NAHLED: Musi se ¢lovék smifit; Stafi je pro ni lepsi
nez tikaji /ale pro n¢koho, kdo to proziva, také to nemusi byt dobré/; Stara je, ale neciti
se na to; Co pfijde to ptijde, na DD se t&i, udél starého ¢loveka; Clovék by byl radsi
mladsi, to uz se nevrati, tak musi byt spokojeny s tim, co je; Nikdy se nemél tak jako
ted’, za cenu toho, Ze uz je stary; pozitivni vztah k zivotu; Snaha piekonévat potize;
Stafi si neptipousti; Clovek uZ ma starosti za sebou, déti uz velké, t8§i se s vnoucaty;

9 — DpS /SPOKOJENOST/: V pohodeé v penzionu; V DpS Ze jsou zabezpeceni — takhle
v téch domovech; V DpS je §tastnd. Ze tady své stai proziva, v klidu a pohodé /ze o
sebe maji postarano, uvaieno, stafi v DpS v klidu/; Spokojena v DpS, to ji vyhovuje; Ze
je v DpS spokojena; Clovék sam — je rad, Ze se o n&j nékdo stard, pé¢i maji dobrou, ma
svij klid; Dokud jsou pohyblivé - prochazky, dobra organizace, vlidné sestry v DpS;
Spokojend v DpS /dobra péce, dobie se o né staraji/; Ze jsem v domové seniord; 6 —
ZDRAVI: Kdyz je &lovék zdravy, jde to, kdyZ nemocny, je to horsi; Kdyz je ji lip,
dobra nalada; Zdravi pomérn¢ v poradku, uz to lepsi nebude, prosté staii, nesté¢zuje si;
jen to zdravi, aby bylo; Pokud je zdravi — vyborné /stafi/; Aby byla zdrava a jesté to
vydrzelo 5 — ZAMESTNANI/DUCHOD: Nechodim do prace; Maji zabezpeeny
duchod; Nezavislost na zaméstnani, neni strach o zaméstnani; Neni tfeba chodit do
prace /obsluhovani, druhym na obtiz/; Jisty diichod; 5 — STARI adj.: klidné, vyrovnané;
zatim dobré; pékné stafi; Nekdy pekné, nékdy bolestné; nékdy pekné, nékdy Spatné;

5 — KLID, POHODA: klid — ve mésté, policajti, kteti hlidaji; v pohodé v penzionu; dozit
v klidu, dobré vztahy /strasi potad, aby ¢lovek rychle zemfiel/; Klid, pohoda; stdri v DpS
v klidu a pohodé. 5 — NIC /= bez odpovédi; 2 — nic ji nenapada/ 4 — PRACE: rada je
doma, kvétiny, 10 let jeSté zaméstnand pii dichodu /kdyz vati, pece, v pohodég, kdyz 2
dny nema co délat, je ji to dlouhé/; pracovni vyziti; Radost z prace, pleteni; vareni,
domécnost — to ji vSe bavi. 3 — SPOKOJENOST: nyni jsem spokojena; Se staifim
spokojena, snasi ho docela dobfe. Akorat mé Spatny zrak, ale bere to, jak to je; Dvé
dcery, které se sttidaji kazdy tyden v rizné dny, chodi s ni na prochazky ven, spokojena
se stafim; 3 — HODNA RODINA /pocit dobré rodiny; radost z rodiny/. 2 — postarat se o
sebe /dokud tady bude, aby se mohla o sebe postarat, nebyt nékomu na obtiz/ 2 —
VZPOMINKY: vzpominky na mladi; vzpominky na mladi — dovolené u mote kazdy



rok 1 — Dim se sourozenci — bydli spoleéng; Kamaradky, navitévy, dcera; Stastné
manzelstvi, diive velké plany — turistika; Rozvaznost, cta; Pomdhaji mladym; Pohled
stafi; Nadhled, zkuSenosti; Sousedské vztahy, poradit mladym, ptfenaSet zkuSenosti,
vychovavat; Neni nejhut, ale ptibuzni nechapou, Ze mohou dopadnout hit; Aby ¢lovék
mohl tancovat; Dopisy; Bydleni, mili lidé, pratelé; Nékdo jesté ve stati studuje, déla si
Skoly /na to uz by nebyla, nesmi si ale nafikat/; Vyrovnand; Predstavovala si stari
krdsné. Ze pojede tam, kde nebyla — leckams se pak dostali, ale to uz byl ¢lovék stary a
nebylo to ono /stari si clovek maloval krasné, ale skutek utek/ - brano pozitivné. /cca 97/
STARI NEGATIVNI: 15— ZDRAVI: operace ocCi; Spatna chiize, seslost, stafi; Porucha
zdravi; 2 — Spatna pohyblivost /to ¢lovéka irituje/; Ke stafi viechny nemoci a véci se
shromazd’uji najednou, &lovék musi byt opatrny; Spatna chiize, zdravi; Jiné potiZe,
nemoci, ne takova pohyblivost, hodné 1ékt; Je bolestivé / smrt Zeny / télesné trauma /
neuskutecnéné plany; Ne vSichni stafi 1idé maji §tésti, Ze jsou mobilni; Zdravotni Gjmy;
Tézka cukrovka s komplikacemi / potiZe / problémy zdravotni — sama; Dieta / cukrovka
/ nemoct chodit / bolest nohou; Vécné nemocnd / operace kycle, aby ji to Slapalo;
nemoznost chodit...; Uz ledacos /jako tfeba zdravi/ tak neslouzi. 14 — Nemoci /nemoc;
nemoci — mofe moc; hrozné nemoci, kterym se nejde vyhnout, ani pokud dodrzujete
Zivotospravu, piirozené; nemoci si nepiipousti...; jsou 1 v mladi; Hlavné, aby nemoc
netrapila.../. 8 — POCIT OMEZENI: Omezena, uz ¢lovék na viechno nestadi; hif se
vSechno dél4, ¢lovek je pomalejsi; vnoucata — neméla ¢as na osobni zivot; UZ nestihnu
tolik jako v mladi; Co je platné, ze je ,,mlada* /70/, kdyz nemize na nohy; Hrozna véc —
nemuzete d€lat, co cheete, napft. jit ven, kdyZ je horké slunce; nemoznost chodit /20 let
v obchodé — radost/: Spatnd pohyblivost — to clovéka irituje. 8 — NEGATIVNI
NAHLED: Aby se dozila a tenhle svét opustila, protoZe se ji nelibi, uZ se v§im skonéila;
S’patnd chuze, zdravi, ,,otrdvend®, nema se pro co radovat; Staii nestoji vibec za nic,
neveselé zazitky, vytopeny byt v penzionu; Stoji za starou belu, mladi bylo dobré, stafi
se musi holt vydrzet; Jiné potize, nemoci, ne takova pohyblivost, hodné Ilékii, statfi by
nemélo byt; Viibec se ji stafi nelibi / vSechno ji boli, bolesti / dieta nepoméha, casto
Spatné vareni — nedietni /v DpS/;, Otrava, poradd néco Clovéka pronasleduje; Nemoci /

samota / mélo pendz / stafi je tady. 7 — SMRT BLIZKEHO: Smrt syna pred 1,5 rokem /



nekdy lidé trpi; Smrt manzela; Moje rodina vymiela, i moje déti; Skon blizkého; Smrt
manzela pred 26 lety pted diichodem, nejhorsi rana; Smrt manZzela, vSech sourozenci;
Ztrata partnera; 5 — Je bolestivé /jenom bolesti; nékdy bolestivé; nemoci, bolesti;
viechno boli, bolesti’. 4 —KRITIKA DO VLASTNICH RAD: Kritizuji mladé,
nepiizplsobuji se, zatrpkli; Stale naddvaji a nevidi nic pozitivniho; Koufeni, hrubé
jednani, stranit se spolecnosti; Prace v nemocnici — ti se naotravuji; 4 — déti /Strach o
déti; Déti daleko; Neporozuméni od déti; Starost o déti a vnoucata / 3 — DPS: Nékdy
neni pekné / vyrovnat se s tim, ze je v DpS; Neptedstavovala si, ze bude nékdy v DD
nebo Ze ve 45 letech ovdovi, trochu moc brzy; Strach z nemocni¢niho rezimu. 2 — NIC

/=prazdna kolonka/; NIC — nemysli na nic takového. 2 — Chybi ji /pohyb mezi lidmi;

prace, kdyZ ma praci, je ji dobie/. 1 — Staii v TV: nezda se ji, Ze je to, jak oni fikaji;
Ztrata motivace néco délat; Nekdy bolestivé / nevi; Smrt manzela / bezcilny zivot /
nerozhodnost; Kdyz ji neni dobie, nema naladu / deéti daleko; Politici, ktefi nejradéji by
jim vzali 1 dichody; Pocasi, potopy, strach o deti; Chybi ji pohyb mezi lidmi / jednani
s lidmi / nedlstojnost; Nekdy neni pekné /stafi/; Opusténost / rychle uteklo mladi; To,
7e neni prace pro vnuky — to je doba; Ubihajici &as; Clovék stary — jako fakt; Jednou je
to tak, podruhé tak /nékdy nechcete ani vylézt, jindy byste Sla az na kraj svéta/; Prdce
v nemocnici — ti se naotravuji | neporozumeni od deti; Nestésti; Utrpeni Cloveéka /

hrozné nemoci, kterym se nejde vyhnout i pokud dodrZujete Zivotospravu, prirozené;

Hlavné, aby nemoc netrapila, dokud o ni nevime, tak pohoda; Nemoci si nepripousti,
snazi se jim predchdzet a moc o tom nemluvit;, Starost, porucha zdravi, ztrdata partnera;
Smrt syna... Nékdy 1idé trpi. /cca 94/ MLADI POZITIVNI: 30 — VZPOMINKY NA
VLASTNI MLADI: Piiroda — les; S kamaradkami; Dovolena v Benatkach; 4 — tanec,
tancovani; Chut do Zivota; Dobré /¢loveék mlady, bavil se, po vélce tancovani, nasli si
chlapce kazdy a zili spolu cely zivot, 3 deéti, celkem se vyvedly, takze je spokojend/,
Milovani — pocestné; Plany; Tanec; Tramp; Poklidny zivot; Sama prace, dfina, ale moc
rdda na n¢j vzpomina /volejbal, v m4ji v kapli zpivali majové pisn€, v zim¢ na led¢, pii
té dfin¢ vSem bylo krasné to mladi/; Celkem dobré; Krasné vzpominky, brati, rodice,
tanceni, moc hezké mladi, pékné manzelstvi; Zabavy, na které se tésili; 2 — sport

/sportovani/; Lyzovani; Atletika; Hry; Nejlepsi roky Zivota do 20, 25 let /bezstarostné/;



Narozeni syna, Chozeni po zabavach; Dobré mladi — veletrhy, chalupa; Pékné oblecenti;
tancovani, tanec; Ve 20 svatba /47 vdova/. /5/ — RODINA: bratfi, rodice, p&kné
manzelstvi; 3 sourozenci — veselo v roding; Klidna rodina, kterd ji méla rada, potad se
schazeli — dost dlouhou dobu; Dobry hodny muz, pracovitd maminka; Hodni rodice,
sourozenci. /8/ — PEKNE MLADI: bylo pékné; mladi pékné — zadbava, mladenci; bylo
pekné /rodina, matka s otcem, chata, nebyly problémy, starosti/; p¢kné — vyristala na
horach; mladi p&kné — zivot v radosti; mladi p€kné — rdda vzpomind, manzelstvi, dve
hodné dcery /i to Spatné bylo p&kné, to si clovék povazuje az na stard kolena/; nekdy
p&kné /nékdy bolestné/; p&kny &as — bylo dobte; /3/ — KRASNE: Krasné — feka, pofad u
vody, klukovské hry, do 15 let pak Skola; Bylo krasné — vzpominky, na hrusky,
kamarady...; Je krasné, vzpomina na n&. 7 — DETL: 3 — tfi déti /hodné; celkem se
vyvedly/; dvé déti nadané; déti; dvé hodné dcery. 6 — POZITIVA: rychlé — odvézné,
pribojnost; elan; chut’ do zivota; odvaha /veseli, krdasa/; podnikavost — méa rad mladé
lidi, podnikavé. 4 — radost. 3 — vzpominky; 3 — nic = prazdna kolonka. 3 — NEG.
POZITIVUM: hezké, kdyz mate rodice, mizete s nimi zit; mladi je hezké /ve srovnéani
se starim, kdyz jste stary, je vSechno ,,v pytli‘/; /n¢ktefi nejsou ani vypocitavi/; 2 —
VZTAH KE STARI: pomohou starym; dokazi se i sblizit se starymi; 2 — moZnosti
/velké/; veseli; zdravi; krasa; bezstarostnost; cestovani. 1 — pohoda; S$tésti; veselost;
krasno; rozpuk; idedl; oslavy na namésti; vzdélani; vek; laska; pohyb, aktivity; krasné,
kdyZ ho dokéze ¢lovek dobie vyuzit; chytti lidé; hezké, kdyz je slusné chovani; néco, co
si Clovek piedstavuje jen jako krasno; Clovek zdrav, vSechno si tolik nebere /jiny Zivot,
neda se porovnavat/; nekoufit, vzdélavat se, sportovat; slusné vystupovat, uzivat si
osobni svobody; aby bylo zdravi; hez¢i Zivot, bezstarostnost, ¢lovék celkem zdravy;
hodny hezky Sikovny chlapec; kolo; motorka; krasné ale kratké — méla si ho vic vazit;

muZu vie; §tastné a veselé /cca 112/. MLADI NEGATIVNI: 25 — VLASTNI MLADI:

VALKA /5/: valka Nse vselijaké, nejhorsi doba. Matka sama, otec u partyzdnii, ona
v Nem./; Internat, valka; Vzpominky na valku; Kruté doby za valky, nejistota /doba
tehdy, stres — rodice/; Valka, prace doma, hospodafstvi, skromny zivot, 6 déti —
sourozencl, Skoly pozavirané. /3 jeji déti — také se museji samy starat — ve smyslu také

to nemaji lehké/. ZTRATA BLIZKEHO /5/: 2 — Smrt ditdte, Ztrata syna; 2x vdova, 3.



druh zemfel pied 2 lety; 2 — Smrt maminky; Smrt maminky v 17 letech. RODICE /4/:
/p€kné/, horsi s rodici; s matkou bez otce; nevlastni matka, nerada vzpoming; ZDRAVI
/4/: matka tézce nemocnd; jako dit€¢ hodné¢ nemocnd; hodné¢ nemocnd, tézka operace;
problémy s kyc€lemi — od narozeni; Ztrata ruky po Uraze, ucit se znovu vSechno znova;
DOBA /4/: Mladi moc pékné neméli /pred valkou, strach o tatu/; politické udalosti —
vSechny se ji dotykaly /komunismus, fasismus, demokracie/; predstavy uplné jiné, nez
byla skutecnost /pr. zaviend skola, kam méla jit/; v mladi kruty Zivot - valka, bida, hlad
/to uz dnes neexistuje, takze toho si ¢lovek musi vazit. Jiny Zivot, neda se porovnavat/;
OSTATNI /4/: P&ky do skoly; Nezaméstnanost, chudoba; Neméla dobré mladi
/maminka rozvedend, 2 déti, nezaméstnanost, hodné chudé mladi, méla se lépe, kdyz se

vdala — dnes mladi tiplné jini.../: Rozvod. 11 — KRITIKA MLADI: PRIMA /5/:

Zbytecné sebevédomi; Neuvazuji doptedu / Hrubsi, nez byli oni / Vice pozornosti ke
starym lidem; Nevazi si ni¢eho; Mladi nejsou dobii /babo uhni, neprekdze, smich/.
NEKDY /3/: N&kdy vulgarni; Nékdy necitlivé ke stati / riskuji; Mohli by byt nékdy
k seniorim ohleduplngjsi NE VSICHNI /2/: Neviimavost — kdyz se néco d&je se
starymi lidmi /ale nejsou vsichni takovi/; Mladi uz hor$i — ne vSichni, ale vétSina je téch
vyrostkd. /Nechtéla uz by byt mladd/. SROVNANI /2/: Mladi neukéznéni, vulgarni,
neuvédomi si, ze také jednou budou stafi. /chovali se jinak ke starym nez mladi ted, ale
meéli jinou mordlku, neda se srovnavat, jiny svet/; Dneska mladi aplné jini — fekla by az
moc naro¢ni /tak to vidi aspon ona. Mysli, Ze malokteri mladi rodicum pak poslouzi za
to vsechno, co pro né délaji/. 3 — MORALITA: Nefetovat, nelumpacit, nehrat, nekrast,
nebyt v asocidlnich skupindch; Aby si mladi lidé mladi vazili / 1idé Ziji rychle — vétSina,
nevazi si — berou opiaty apd. / nejsou radi, Ze jsou mladi a zdravi / berou vSe na lehkou
vahu a mladi straSné€ rychle utece; urcita slusnost ke stafi — myslet i na vlastni stafi a aby
bylo za nami ndco vidét. 5 — Nedostatek zkuSenosti; Skoro Zddnd zkusenost; Zddné
zkuSenosti; NezkuSenost / Agresivita; Malo zkusenosti / Penéz; 5 — Nic /= prazdna
kolonka/; 2 — Nic ji nenapadd; mladi je pry¢ /+ negativa stari/. 3 — Uplynulo, Uteklo
jako voda, /+jiné starosti — oblékani, se Skolou /nerada se ucila/. 2 — MIadi je pry¢ /2
zuby vypadlé, nemiize poradné mluvit a nic délat — vse je pryc, zvykla na spolecnost,

nemd nic. Vzpominky — Némci ji pripravili o otce, komunisté o dceru — valka,



komunismus/; 1 — Malé sebevédomi, Ostychavost; Drogy, Piti; Smutek — zklamani —
zal; Zbrklost; Divoké, nerozumné, riskovani; Kdyz si ho mladi nevazi; Starosti — aby
dozili na stati, dichod. /cca 68/ SENIOR POZITIVNI /+ neutralni/: 8 = stafi /stdri —
misto aby fekli, Ze jste stafi, feknou vam senior; Totéz jako stafi/. 7 — DpS: Stari,
domov pro seniory /“seniorsky bardk‘/; Penzion — spokojenost; penzion pro seniory;
seniofi — aby je nechali jeSté v pohod¢ dozit v DpS; To je to staii / To si vybrala, Ze je
v DpS /doma uZ by se o ni nikdo nemohl starat, clovek uZ je star, nepohyblivy, takZe je
rad, kdyZ se o n& n¢kdo stard/; Rada, Ze je to tak, jak je /v DpS/; Bydleni v DpS —
vSichni tady, libi se ji tady. 4 — SEBEDEFINICE: To jsem /To jsme my!; Jeji vek, stdri;

To jsme vSichni my stafi, jsme seniofi, tak to je. 3 — BILANCE: Normalni zivot — byli
mladi, ted’ jsou stafi; Neni mlady ani stary, prostiedni — svoje uz si zazil, ¢eka, co bude
dal; 3/4 zivota ma za sebou, takhle méa zazemi / prozil v§echno hezké a ted’ travi staii —
vnoucata — dobré, chytré, pékné...; 3 — stary Clovek /stary Clovek, stari/. 3 — nic /=
prazdna kolonka/. 3 — nic ji nenapada /nenapadd; nevim/. 4 — Duchod, dichodce:

Cekani na dichod; Dichod / Cas na konicky; = diichodce / v 60 letech do dichodu —

sport, kolo, spokojenost / Kdyz je zdrav, je to dobré. 2 — Aktivity, kde se snazi
zucastiovat, pokud to jde /Pleteni, prace s pocitacem, ruc¢ni keramika/. 2 — Volny cas;
Hodné volného casu. 3 — Nemuset: Nemusi uz do prace; Miize cokoliv, nemusi nic;
Nemusim nic d¢€lat. 2 — Zdravi: Vazi si, Ze muze chodit; Dokud jde chodit a trochu
myslet, tak je to dobré. 1 — Uz jsme staré = stari; Stari, Stary clovek; Stary clovek /
Duichodce /| Odpocinek / Diichod | Nemusi uz do prace; Jsem zdrava, stara; Uz je ¢lovek
stary, nékdo ma staii prijemné /a nékdo je chudak/; Mily Clovek; /Neni nejhiir, ale
pribuzni nechapou, Ze mohou dopadnout hiir; Teprve tapou, ale mysli, ze najdou
spravnou cestu/; Chape své blizni, dovede odpoustét, modli se za své; Potfeba mit
pratele, ptatelské prostredi, nebyt s nikym pohadany; Zbytek zivota, ktery si musite
umét udélat, aby byl dobry, pokud to jde /musi si z toho Clovék vybirat to dobré,
nemyslet na to hor$i, nesmi ¢lovék myslet doptedu/; Klidné; Bydli dobte, péce dobra
/88 let/; Mald vnoucata — 8, chce tu jeSté¢ byt; VSem starym lidem — dozit v dobré
pohodg /podle sebe/; Neni staii; Zivot p&kny v praci, cestovani — vzpominky; P&kné zni,

nez by si nékdo tekl stary Clovék / Uz jsme v tom tretim veéku. /DpS zni 1épe nez DD/



Kdyz ptijede dechové, zahraji, ptijde na jiné myslenky; Jsou i ptipady v DpS, Ze se daji
dohromady, drzi se za ruce a to je hezké; Jesté neprozili nic takového jako my / Stary
dédecek a babicka; Pracovitost — radost; Senior je rizny — chudy, studovany, velky
diichod — ale ti nechodi asi do DpS; Byt asertivni, komunikovat, pomahat sousedim,
uzivat dichodu; Na dnesni poméry spis pozitivni, kazdy ma jistotu diichodu; Nevi, co to
je; Jsem tu spokojena; Spokojené stafi — §tésti a zdravi celé rodiny. /cca 72/ SENIOR
NEGATIVNI: 11 — Nic /= prazdné kolonka/. 8 — nevim. 10 — OSOBNI: Starosti, aby se
dostala do DpS; Smrt Manzela; Slozita situace / Neduhy / Kdy jak to skonéi / Cerné
myslenky; Nemoci, zhorSovani, hriiza z toho, kdyby ziistala lezet; ADAPTACE /5/: Aby
,rychle zemrela®; Mizerné vateni, nesnazi se vyjit vsttic, nevyhovéni starym lidem /
Kazdy chce jen vydélavat na stafi; Nic na tom radostného, je tfeba nepoddéavat se tomu
a bojovat s tim; Smutné, po takovém pestrém Zivoté uz ten zavér se ji nelibi — ,,neda se
nic d¢lat™; Uz to neni ono, /neni to uz manzelstvi, Musi to ¢lovek brat uz jinak, maji
kazdy své manyry/; Clovék by si nemél ptipustit negativni stranky — nékdy to nejde. 9 —
ZDRAVI: Nepohyblivost / Zdravi chybuje / Neni uZ tak bystry; Neduhy, Osamélost,
Stesk; Hor$i nemoc / Opusteéni lidé; Nemoc / Finance; Nemohouci c¢lovek; Stati /
Nemohoucnost / Nemoce / Obavani se stati / Upoutani na lizko; Chodim o holich.

5 — NEOSOBNI: Nevrly ¢lovek; Jak se déti nestaraji o rodi¢e /smutné; Uz tak pékny
neni, staii uz vibec ne; Kdyz uz jen lezi stafi dédkové, kazdy stafi proziva jinak; Kdyz
neni zdravi, senior je chudék, ztrati o vSe zdjem; 5 — VLASTNI KRITIKA: Stranit se
kolektivu / Neobtézovat sousedy svou osobou / Nebyt vici jinym protivny; Radi, az
jsou protivni / Nekriticky; Nesnazi se pochopit mladé. 5 — CAS: Cekat na dobu, kdy si
pro vas pfijde s kosou; Malo casu; Vek se krati / Strach z bezmocnosti; Mladi — mdlo
Casu na rodice; Ptis§lo moc brzy / smutné stari. 3 — POJEM: To si ted’ vymysleli néco;
Nijaky vyraz — lepsi dédecek, babicka, zas ne dédek a baba /babca/; To se diiv netikalo,
co to ma byt, seniofi. 3 — FINANCE /Na svou generaci nemtiZze fict nic, pokud ma
pravidelné finance; Maly diichod. 3 — Osamélost /Opusténi lidé, Mladi — mélo ¢asu na
rodice/; 2 — Nemohoucnost; Nepohyblivost. 1 - VSe mozné; To uz je Clovék star,
nepohyblivy / takze je rad, kdyz se o néj nékdo stara; Ubyva sil / a staii / pfiprava na
odchod; Nerudnost. /cca 61/



DISKUZE — MEZIGENERACE:

1 - MOZNOSTI SETKAVANI /20 MIN./

« V RODINE - setkav4ni s détmi, rodici, éleny rodiny
Jakym zptlisobem se vzijemné setkivate, pFi jakych prileZitestech

Kolik ¢asu spolu travite, jak Casto

e MIMO RODINU — vzajemné setkivani s mladsi / starSi generaci.
Jakym zptusobem se setkavate, pii jakych piileZitostech

Kolik ¢asu spolu travite, jak ¢asto

2 — OSOBNI NAZORY — POHLED NA JINE GENERACE /20 MIN./

« VZTAH KE STARSI GENERACI — GEN. RODICU
« VZTAH K MLADSI GENERACI — GEN. DETI / VNUKU

o Jaky je V45 celkovy pohled na né — PROC — z &eho vychdzi
e VaSe generace v jejich véku /déti/, jejich generace ve Vasem véku /rodice/

- v &em vidite/nevidite/ rozdily - vztahy, zpisob Zivota — PROC

3 - VYZNAM MEZIGENERACNICH VZTAHU /20 MIN./

« M4 pro Vis setkavani s jinymi generacemi vyznam - JAKY, PROC

Gen. déti, gen. rodica / Pozitivni, negativni zkusenosti

« Méli byste zdjem setkdvat se vzajemné vice neZ ted’ - ANO/NE — PROC
» M&li byste zdjem setkdvat se vzajemné méné ne ted — ANO/NE - PROC

* Co Vam p¥in4si setkani: - s mlad$imi generacemi
- se stars§i generaci
- s vrstevniky




NAPISTE PROSIM:

SVUJ VEK —

POHLAVI - 7ena, mu¥
/POVOLANJ/ -

VZDELANI - /28, S§, VS, .../ -
BYDLISTE — /mésto/vesnice/

ZAIMY -

CLENY V RODINE - /partner, déti, rodige/ + jejich vék

DALSI RODINA, PRATELE /zvla$t pokud k nékomu méte blizsi vztah/ + vék

NéPIéTE PROSIM PRVNICH 3 - 5 SLOV/ASOCIACI, KTERE VAS NAPADNOU
PRI SLOVECH:

STARI — pozitivni -

- negativni -

MLADI - pozitivni -

- negativni -

SENIOR ~ pozitivni -

- negativai -




