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UvVOD

Smysly hraji v zivot¢ c¢lovéka nepostradatelnou roli. Zrak patii k jednomu
svéta, proto zrakové postizeni omezuje ¢loveka v jeho smysluplném zivoté. Pokud se zrakové
postizeni objevi jiz v détstvi, je dulezité hned od zacatku rozvijet ostatni smysly i jiné
kompenzacni Cinitele déti, coz umozni lepsi integraci osoby do spole¢nosti. Cilem této prace
je zamg¢fit se praveé na rozvoj nizsich a vysSich kompenzacnich Cinitelt a popsat rozvoj u déti
ptedskolniho v€ku. Zvolené téma jsem si vybrala proto, ze mi ptijde dilezité, aby jak rodice
déti, tak i ostatni osoby, které pracuji s ditétem se zrakovym postizenim v&dély, jakou cestou
se dat pfi jejich rozvoji. Zamétime se proto piredevsim na konkrétni ptiklady, pravé pro
stanoveni urc¢itého voditka pro osoby, které nevi, jaké moznosti rozvoje déti se zrakovym

postizenim mohou byt.

Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast, pficemz v teoretické asti bakalaiské
prace se zabyvame tématem 0S0b se zrakovym postizenim, zaméiujeme se také na etiologii a
disledky zrakového postizeni. Dalsi kapitoly pojednavaji o kompenzacnich C¢initelich, jiz
zminovanych konkrétnich ptikladech rozvoje déti a o vyvoji déti se zrakovym postizenim
v pfedskolnim veku. Cilem teoretické Casti je poukazat na zrakové postizeni z hlediska
informovanosti o postiZzeni jako takovém a zaroveil popsat moZnosti kompenzace u ditéte se
zrakovym postizenim. V praktické Casti prace poukazujeme na kazuistiku divky se zrakovym
postizenim a na praci pifi rozvoji kompenzacnich Ciniteli u této divky. Pfikladame také
rozhovor pracovnikii MS prof. V. Vejdovského pro zrakové postizené, ve kterém se
zamé&fujeme na otazky tykajici se moznosti rozvoje kompenzacnich Ciniteld u této divky.

Cilem je poukazat jak je moZzné rozvijet smysly na konkrétnim piipadu postiZeni.



|. TEORETICKA CAST

1 ZRAKOVE POSTIZENI

Kazdé dité s postizenim je v urCité mife omezeno v bézném zivoté. Dité se zrakovym
postiZenim je omezeno ve svém vyvoji, formovani osobnosti, v rozvijeni ptedstav, v chovani
apod. Nasledujici kapitola bude pojednavat o odborné terminologii zrakového postizeni, o
etiologii, tedy pfi¢inach zrakového postizeni i o jeho dusledcich, které se pravé do

zminovanych omezeni ditéte projevuji.

Zrak je nejvice frekventovanym analyzatorem pfi rozvijeni kazdé osobnosti. Ziskavame
pomoci n¢j az 90% informaci z okolniho svéta. Je dllezity pro rozvoj paméti, pozornosti,
mysleni, feci, pfedstav a dualezity pro utvéfeni estetickych vjemil. Poskozeni, nebo ztrata

zraku takové ziskavani informaci znemoziuji. (Keblova, 1996)

Podle Balunové, Hefmankové a Ludikové (2001) mizeme zrakové postizeni definovat jako
absenci, nebo nedostatecnost kvality zrakového vnimani. Musime si uvédomit, Ze postizeni
zraku se projevuje ve vSech sférach a to ne pouze v oblasti vizualni percepce, ale ovliviiuje
celkovou osobnost c¢loveka. Zrakoveé postizeni poznamenavd motoriku Cloveéka, rozvoj
prostorové orientace a samostatného pohybu, ale také psychicky vyvoj clovéka, jeho

spolecenské i pracovni uplatnéni.

1.1 Osoba se zrakovym postiZenim

e Definice podle WHO (in Finkova, Ruzickova, Stejskalova, 2010)-,,Osoba se
zrakovym postizenim je ta, ktera ma postizeni zrakovych funkci trvajici 1 po
medicinské 1écbé anebo po korigovani standardni refrakéni vady a maé zrakovou
ostrost horsi nez 0,3 (6/18) az po svétlocit, nebo je zorné pole omezeno pod 10 stupiii
pii centralni fixaci, pfitom tato osoba uziva nebo je potencialné schopna pouzivat zrak
na planovani a vlastni provadéni ¢innosti.*

e Definice podle Ludikové (in Finkova, Ruzickova, Stejskalova, 2010) - ,,Za osobu se
zrakovym postizenim je povazovan jedinec, ktery 1 po optimélni korekci —
medikamentozni, chirurgické, brylové apod. — ma problémy v béZném zivoté se

ziskavanim a zpracovavanim informaci zrakovou cestou.*



1.2 Klasifikace 0sob se zrakovym postizenim

Podle Ludikové a Stoklasové (2006) jednotna klasifikace osob se zrakovym postizenim
neexistuje. Na zrakové postizeni nelze pohliZet pouze z jednoho hlediska, ale jde o kombinaci
mnoha pfi¢in, kdy kazda z nich mé své disledky, které se mohou kombinovat a vytvaret tak

specificka zrakova postizeni, ktera ovlivituji dané jedince.

Pohyb a lokomoce u 0sob s postizenim zrakového ustroji zavisi predev§sim na hloubce
postizeni. Posudek provadi o¢ni 1ékat (oftalmolog), ktery zjistuje, do které skupiny dysfunkci

zrakového organu je mozné osoby se zrakovym postizenim zafadit. (Gorny, 2013)

o Klasifikace dle stupné postizeni

Finkova, Ludikova, Rizickova (2007) uvadi, ze soudoba specialni pedagogika osob se
zrakovym postizenim uziva ctyfstupniovou klasifikaci, coz znamend, Ze tfidi jedince se
zrakovym postizenim doctyt kategorii, kterymi jsou osoby nevidomé, osoby se zbytky zraku,

osoby slabozraké a osoby s poruchami binokularniho vidéni.

1) Osoby nevidomé: Do skupiny téchto osob patii osoby s nejtézs§im stupném postizeni
zraku a fadime sem déti, mladez 1 dosp€lé, ktefi maji zrakové vnimani naruSeno az na
stupni nevidomosti, tedy slepoty. Nevidomost délime do tfi kategorii. Prvni je
nevidomost prakticka, pii které dochazi k poklesu zrakové ostrosti* pod 3/60 do 1/60
vcetné. Druhou kategorii je nevidomost skutecna, kdy centrdlni zrakova ostrost
poklesne pod 1/60 az svétlocit®. Posledni skupinu tvofi osoby s nevidomosti plnou,
neboli tzv. amaur6zou, kdy svétlocit se pohybuje od chybné svételné projekee, az do
jeho ztraty. (Ludikova in Ludikova, Renotiérova a kol., 2004) Dle Keblové (1996)
spolecné se slabozrakosti a zbytky zraku je nevidomost fazena mezi zrakové vady
organove.

Osoby nevidomé jsou ochuzeny o ziskavani informaci z okoli pomoci zrakové cesty,
proto jsou odkazany na vyuzivani nahradnich smysli. Z pohledu specidlni pedagogiky
se hlavni stdvd kompenzace. Pfi praci s nevidomou osobou je tieba dbat na to, aby
vyuzivala co nejvice smysli a vytvaiela si tak co nejadekvatnéjsi predstavy.(Ludikova

in Ludikova, Renotiérova a kol., 2004)

!Centralni zrakova ostrost - je to, co vidime okem piimo pred sebou pfi fixaci na konkrétni bod, je hlavni pii
praci do blizka (pfi ¢teni, psani atd.) ( Krhutova in kolektiv autord, 2010)
2 Svétlocit — schopnost oka rozligovat svétlo od tmy (www.klinikazdravi.cz)
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Dle Hamadové, Kvétonové a Novakové (2007) nevidomost zt&Zuje poznavaci procesy,
je omezen graficky vykon, nastavaji také problémy v socializaci a v prostorové orientaci a
samostatném pohybu. Piedev§im u déti je dilezitda smyslovd kompenzace, jelikoz pfi
nespravnych postupech napiiklad v rehabilitaci, nebo pii edukaci miize jedinec s nevidomosti
kompenzovat nedostatek smyslovych zkusenosti verbalné (mtize dochéazet k verbalismim, kdy
déti pouzivaji slova, u kterych nechapou jejich vyznam).

1) Osoby slabozraké: Dle Keblové (in Finkova, Ruzi¢kova, Stejskalova, 2010) je
vymezeni slabozrakosti nasledujici: ,,Slabozrakost je souhrnné oznaceni pro snizeni
zrakové ostrosti rizného pavodu®.
Slabozrakost délime z praktického hlediska na lehkou, kdy pokles zrakové ostrosti na
lepSim oku je do 6/60 vcetné, a na tézkou, kdy zrakova ostrost poklesne pod 6/60 do
3/60 veetng. Slabozrakost je povaZovana za orgdnové postiZzeni obou o¢i, kdy 1 po
optimalni brylové korekci ma jedinec problémy v bézném zivoté. Slabozraké osoby
muzeme rozdélit na lehce, stfedné a tézce slabozraké (dle stupné postizeni). U tady
osob se slabozrakosti se objevuji problémy spojené s naruSenim zorného pole®, kdy se
slabozrakd osoba muze potykat se ziiZzenim zorného pole az s trubicovitym vidénim,
Casté jsou také vypadky zorného pole, nebo skotomy4 v zorném poli. (Ludikova in
Ludikova, Renotiérova a kol., 2004)
Osoby slabozraké vidi pouze predméty v nejbliz§im okoli a navic se jim mohou jevit
jinak, jelikoZ nedokaZi rozlisit detaily. U déti se Groven zrakovych funkci projevi dle
toho, jak se napiiklad dit€ vnima v zrcadle a ma-li dit¢ vibec néjakou vizualni
piedstavu. (Buckova in Baslerova a kol., 2012)
Déti hiife diferencuji pfedméty, pokud se tvaroveé podobaji jinym objektiim, které jsou
pro né znamé. (Vagnerova, 1995)
Prace s osobami se slabozrakosti je zaloZena na vyuZivani oslabené¢ho zraku, za
dodrzovani zasad zrakové hygieny. Vizualni nedostatky lze kompenzovat zbylymi
smysly nebo schopnostmi vysSSich nervovych funkci. Ve spolecnosti se v nékterych
ptipadech u slabozrakych osob objevuji problémy, které jsou zpiisobeny Casto pocity
ménécennosti. (Ludikova in Ludikova, Renotiérova a kol., 2004)

2) Osoby se zbytky zraku: Jedna se o osoby, které se nachazi na hranici mezi osobami

slabozrakymi a nevidomymi. Zbytky zraku mohou byt v nékterych ptipadech ustalené,

3 Zorné pole- je to &ast prostoru, kterou dokaze oko zachytit a ze kterého do ngj prichazi svételné paprsky (Hana
Cervenakova in Pavlina Baslerova a kol., 2012)

* Skotomy — tzv. vypadky zorného pole, jsou velikosti napf. ,,jen* jako §pendlikové hlavicky, ale mhou byt i
rozsahlejsi ( Krhutova in Kolektiv autorti, 2010)
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ale u nékterych mize dojit ke zlepSeni, nebo naopak k progresi této vady. Dusledkem
tohoto postiZzeni je omezeni zrakové schopnosti, coz mlize vést k naruSeni piedstav
dané osoby, ke snizeni grafickych schopnosti i pracovnich moZznosti. Pii praci s témito
osobami musi byt piisné dodrzovany zasady zrakové hygieny. Zaci se uéi &ist
zvétSeny Cernotisk, ale vzhledem k mozné progresi tohoto postizeni i Braillovo pismo.

3) Osoby s poruchami binokularniho vidéni: Pfi poruchach binokularniho vidéni se na
sitnicich obou o¢i nevytvaii na stejném mist¢ dva rovnocenné obrazy, které by po
jejich splynuti vytvoftily prostorovy vjem a zabezpecily by tak hloubkové vidéni. Tyto
poruchy jsou bud’ vrozené, nebo vznikaji v raném détstvi.
Mezi poruchy binokularniho vidéni fadime pojmy strabismus a amblyopie. (Ludikova
in Ludikova, Renotiérova a kol., 2004)

a) Strabismus (Silhavost) je poruchou rovnovazného postaveni o¢i. Osy o¢i nejsou
rovnobézné, proto obrazky na sitnicich obou o¢i nevznikaji na stejnych mistech a
v tomto disledku nemtize pti spolupraci obou o¢i dojit k jejich Gplnému prekryti, ale
objevuje se tzv. diplopie, coz znamend dvojit¢ vidéni. (Ludikovd in Ludikova,
Renotiérova a kol., 2004)
U déti se nejcastéji setkdvame se strabismem pii pohledu na blizko a se Silhanim
jednoho, nebo obou o¢i smérem nasalnim, tedy knosu. U déti s neurologickou
anamnézou (DMO, epilepsie apod.) se setkdvame s tempordlnim smérem Silhani -
smér vn¢ obli¢eje k uchu. (Moravcova in Baslerova a kol., 2012)

b) Amblyopie — jedna se o snizeni zrakové ostrosti bez viditelnych znamek anomalie, bez
organovych pficin. (Ludikova in Ludikova, Renotiérova a kol., 2004)Dle Kvétonové-
Svecové (2000) jde o funkéni poruchu, kdy je snizena zrakova ostrost riizného stupné

pfi normalnim anatomickém nélezu na oku.

Nékteti autofi jako naptiklad Krhutova (in Kolektiv autord, 2010) uvadi i tfeti poruchu
binokularniho vidéni, kterou je nystagmus, coz znamend nadmérné chvéni oka a rychlé

pohyby o¢i, které jsou mimovolni.
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e Klasifikace dle doby vzniku zrakového postizeni
1) Osoby s vrozenym zrakovym postizenim

2) Osoby se ziskanym zrakovym postizenim (Finkova, Razickova, Stejskalova, 2010)

o Kilasifikace z pohledu délky trvani zrakového postizeni
1) Akutni — kratkodobé (naptiklad zanét spojivek)
2) Chronické — dlouhodobé (trvalé-naptiklad slepota)

3) Recidivujici — opakujici se (napiiklad zeleny zékal) (Renotiérova, Ludikova a kol., 2005)

o Klasifikace dle etiologického hlediska
Vymezeni dle Kvétonové-Svecové (1998) a dle Finkové, Ruzickové, Stejskalové (2010)
1) Jedinci s poruchou organovou

2) Jedinci s poruchou funk¢éni

1.3 Etiologie zrakového postiZeni

vvvvvv

vvvvvvvv

Kvétonova, Novakova, 2007)

Pti¢iny vrozené jsou zpusobeny riznymi patologiemi, které zapticiiuji dané vyvojové
anomalie oka. Projev anomalii z&visi na druhu Skodlivin, na gestacnim véku, tzn. poctu tydnii,

které dite stravi v d€loze od poceti do narozeni a na zdravotnim stavu matky. Cim dfive je oko

wvewr

Kvétonova, Novakova, 2007)

13



Vrozené piiGiny jsou zpisobeny napiiklad virovym onemocnénim matky (rubeola®),
pohlavnimi chorobami matky (HIV), toxickymi vlivy na dit¢ prostfednictvim matky
(nadmérné uzivani drog, alkoholu, 1éka), vné&jsimi faktory (rentgenové zaieni, radioaktivita),
mechanickym poskozenim plodu (pad matky, autonehody). (Finkova, Riizickova, Stejskalova,

2010)

Cast vrozenych postizeni (kolem 20%) je spojeno s dédi¢nosti. (Hamadova,

Kvétonova, Novakova, 2007)

Pric¢iny ziskané jsou ovlivnény faktory perinatdlnimi i postnatalnimi. K nejcastéjSim
pri¢indm ziskaného zrakového postizeni Fadime progresi refrakénich vad, zékaly (glaukom® a
katarkata’), disledek jiného onemocnéni (napf. roztrousena sklerdza), tirazy hlavy a oci (u
automobilovych nehod apod.), fyzikdlni a chemické reakce na oko (poleptani, popaleni),
starnuti organismu (katarakta), nddorova onemocnéni oka i jeho okoli. (Finkova, Razickova,

Stejskalova, 2010)

Svétova zdravotnicka organizace WHO v ramci Mezinarodni klasifikace nemoci a
pfidruzenych zdravotnich problémil uplatiiuje nasledujici tfidéni zrakového postizeni, které

uvedla v platnost 1.1.1993, s aktualizaci k 1.1.2013.
,,H00-HO06 Nemoci o¢niho vicka, slzného Ustroji a o¢nice
H10-H13 Onemocnéni spojivky

H15-H22 Nemoci skléry, rohovky, duhovky a fasnatého télesa
H25-H28 Onemocnéni ¢ocky

H30-H36 Nemoci cévnatky — chorioidey a sitnice — retiny
H40-H42 Glaukom

H43-H45 Nemoci sklivee a o¢niho bulbu

H46-H48 Nemoci zrakového nervu a zrakovych drah

H49-H52 Poruchy o¢nich svalli, binokularniho pohybu, akomodace a refrakce

® Rubeola - zardénky
® Glaukom — zeleny zakal
" Katarakta — $edy zakal
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H53—-H54 Poruchy vidéni a slepota

H55-H59 Jiné nemoci oka a o¢nich adnex.* (Www.uzis.cz)

1.4 Disledky zrakového postiZeni

Zrakové postizeni ma jak pro déti, tak i pro dospé€lé jedince mnoho disledkli v osobnim

Zivote.

Pro kazdy typ a stupeil postiZeni existuji urCité disledky, které ovliviiuji jak bézny zivot
jedince se zrakovym postizenim tak i naptiklad u déti jejich Skolni pfipravenost, nebo
zatazeni do spoleCnosti. Nekteré dusledky jsou typické pro vsSechny zrakové postizeni,
hovotime tedy o v§eobecnych disledcich zrakového postizeni, nékteré disledky jsou typické

pro urcity typ, nebo stupen zrakové vady. (Finkov4, RuzZickova, Stejskalova, 2010)

V nasledujicim oddilu se budeme zabyvat hlavnimi disledky, které byvaji typické pro

vétSinu zrakovych postiZeni.

1.4.1 Psychické disledky

Zrakové postizeni, podobné jako postiZeni jind, ovliviluje celou osobnost ditéte a také jeji

celkovy psychicky vyvoj. (Keblova, 1996)

Ve vztahu Kk osobé nevidomé se vyskytuje mnoho Cinitell, které mohou negativné
formovat jeji psychicky rozvoj. Zasadnim Ccinitelem je nedostatek cinnosti zrakového
analyzatoru, ktery je u zdravych osob prvotfadym smyslem pro ziskdvani informaci z okolniho
svéta. Nedostatek tohoto smyslu vede jedince k disharmonickému rozvoji, kdy nejvice
dominantni jsou projevy v poznavaci sféfe, predevS§im omezeni Vrozsahu vnimani
perspektivy, hloubky a barev. Vzhledem k omezenému, nebo zcela chybé&jicimu zraku vznika
problém piedavani informaci o okolnim svété. Mizeme se setkat s depresemi, s inikem do
samoty, uzavirdnim se do sebe, nebo s uzkostmi, které mohou mit negativni vliv na zivot
¢lovéka. Osoba se zrakovym postizenim se timto brani pfed né¢im, co nema ovéteno, pred
situaci, kterou neni schopna identifikovat, pied nedostatkem kontroly nad tim, co se kolem
dané osoby dé&je a vyjadifuje tak pocity bezradnosti a bezmocnosti. Proto v kontaktech se

zrakove postizenou osobou je dilezité vytvaret emocné pozitivni prostiedi. (Gorny, 2013)
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1.4.2 Spolecenské diisledky

Socializace je ,,interaktivni proces, v némz jsou zahrnuti ostatni jedinci*“(Pozar, 2000,

str. 142)

V disledku postizeni zraku casto dochazi ke zméndm spoleCenskych vztahli a
nasledné 1 ke zmén¢ jiz zminované socializace. Tyto aspekty jsou dany predevSim stupném
zavislosti osob se zrakovym postizenim na péci jinych osob. Samostatna existence je v mnoha
aspektech osoby se zrakovym postizenim znacné omezena a vyzaduje mnohostrannou péci,
disledkem ¢eho se vytvari horSi vztahy s prostiedim, které jedince se zrakovou vadou

obklopuje. (Gorny, 2013)

Osoba se zrakovym postizenim muiize mit potize predevSim pii socidlnich situacich,
jako jsou vstup do mistnosti, hledani kamaradd v kolektivu déti, pfipojeni se k rozhovoru
apod. Tyto situace mohou pulsobit pro zrakové postizen¢ho zatézové, proto se do poptedi
specialnépedagogické péce o zrakové postizeného dostava i nacvik socidlnich dovednosti.

(Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007)

1.4.3 Rodinné dusledky

Dit¢ se zrakovym postizenim mé v rodiné¢ takovou situaci, ze svym postiZenim
celkové méni prostfedi rodiny. Rodinné prostiedi je velmi diilezité pro zdkladni rozvoj ditéte

a pro to, jak se dale bude vyvijet osobnost ditéte, jeho psychika i zdatnost. (Gorny, 2013)

Hlavnim ¢initelem, ktery ma vliv na rozvoj vychovnych vysledkii a budouciho
chovani ditéte je pfedevSim péce rodicl, ktefi vytvareji s ditétem jiz od narozeni velmi silné

pouto. (Kepinsky in Goérny, 2013)

Nejcastéjsimi rodinnymi dasledky jsou chyby rodi¢ii ve vychové ditéte se zrakovym
postizenim, které mohou vést k vaznym komplikacim ve vychove ditéte a promitaji se tak do

jeho budouciho Zivota. (Gorny, 2013)

Rodice délaji chyby ve vychové pfedev§im v tom, Ze se boji o osud a zdravi ditéte a
tim tihnou k vétsi opatrnosti o dité. Tento aspekt muze vést az k omezovani ditéte v jeho
pfirozenych socidlnich kontaktech, kdy rodi¢e zabraiiuji vytvafeni dostate¢né podnétného
prosttedi pro rozvoj ditéte. Dalsi chybou mize byt i opak tohoto ptipadu, kdy rodice mohou
tihnout k pfilisné¢ naro¢né az perfekcionistické vychoveé, coz muze omezovat dité v jeho

samostatnosti, jelikoz pti kazdém kroku v bézném zivoté tak dit€¢ bude potfebovat rodinu.
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Rodina ditéte se zdravotnim postiZzenim je také nucena neustdle komunikovat s fadou instituci
jak socialniho, tak zdravotnického charakteru, coz miize vést rodinu k vétsi zavislosti na
téchto zafizenich. Zejména u déti s t€zkym zdravotnim postizenim je nutno brat v ivahu Casté
psychické 1 fyzické vypéti, kterému je rodina ditéte vystavena.(Michalik in Baslerova a kol.,
2012).Podle Goérnyho (2013) ¢astym problémem ve vychové zrakové postizenych déti byva i
stud rodicl za postizeni svého ditéte, coz mize mit za disledek izolaci rodiny i ditéte pred
vnéjSim svétem, stud za dité, neochota o né&j pecovat a v tom disledku Spatné a nepodnétné

prostiedi pro rozvoj ditéte.

Vliv vychovy ditéte a jeji disledky se projevi v pozdéjsim véku ditéte, proto je
dalezité vytvaret védomé normy pro dité jiz v predSkolnim veéku. (Hamadova, Kvétonova,

Novakova, 2007)

1.4.4Diisledky v prostorové orientaci a samostatném pohybu

Samostatny pohyb a prostorova orientace maji zna¢ny vliv na celkovou kvalitu Zivota
zrakovée postizené osoby. Tato kvalita zavisi pfedevsim na tom, jak je ¢lovek schopen osvojit

si samostatnou orientaci v prostoru. (Ludikova, 2001)

Ztrata zraku, nebo jeho postizeni ma negativni vliv na moznost provadét zamyslené

prostorové pohyby. (Blaha in Gorny, 2013)

Dité je pii samostatném pohybu nuceno byt neustale v kontaktu s nejbliz§im okolim,
aby nenarazilo na néjakou prekdzku a tudiz se Casto miZze bat pohybovat se. Rychlejsi
Ditéti chybi moznost zrakové kontroly pohybové koordinace, coz se ve zpétné vazbé
projevuje i Vv netypickém drzeni téla déti se zrakovym postizenim. Vysledek muze mit i
negativni disledky v socialni oblasti, jelikoz pohyb zrakové postiZenych déti mize pusobit

neobvykle a tudiz pro okoli ndpadné&. (Keblova, 1996)

U vSech skupin osob se zrakovym postizenim je nutno potiZe s prostorovou orientaci
kompenzovat a to ve vSech vychovné-vzdélavacich oblastech v mateiské 1 zakladni Skole.

(Razickova, 2007)

0 Wt w

e Finkova, Ruzi¢kova, Stejskalova (2010) uvadi i dalsi disledky zrakového postiZeni,
patii sem: nutnost vyuzivat kompenzacni pomicky, pomalej$i pracovni tempo a

rychlej$i unavitelnost, specifika pfi vybéru Skolni dochazky u déti se zrakovym
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postizenim, u dospélych osob potom obtize v pracovnim uplatnéni a pti hledani a

navazovani partnerskych vztahi.

Diusledky zrakového postizeni je dilezité znat piredevsim z hlediska toho, abychom
pochopili, jak se dit¢ se zrakovym postizenim miize citit, co mize negativné ovlivnit jeho
vyvoj a predevSim proto, abychom se mohli vyvarovat chyb a problémim ve vychové a na

zaklad¢ tohoto pochopeni disledki postizeni mohli dité vést spravnym smérem.

Pokud zname teorii zrakového postizeni a jeho definice, poté snaze uré¢ime, o jaky typ
zrakového postizeni se mize u ditéte jednat. Dulezité je znat také vyvoj ditéte jak intaktniho,

tak se zrakovym postizenim, abychom mohli ur¢it, zda nastala ve vyvoji n¢jaka odchylka.
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2 DITE PREDSKOLNIHO VEKU

Pro dité¢ ptredskolniho veéku se zrakovym postizenim je velmi dulezity jeho rozvoj a
ptiprava pro dalsi vzdélavaci stupen. Aby se dité mohlo rozvijet spravnym smérem je pro dité
dalezita jak podpora jeho rodiny tak také podnétné prostiedi, ve kterém jeho rozvoj bude

probihat.

Piedskolni obdobi je vymezovano rizné. Nékteti autofi jako Simickova-Cizkova a kol.
(2010) a Langmaier, Krej¢itova (1998) vymezuji toto obdobi jako obdobi mezi tfetim a
¢tvrtym rokem, kdy dit€ nastupuje do matetské Skoly az po dovrSeni Sestého roku, kdy dité
vychazi z MS a nastupuje na prvni stupeti ZS. Priicha a Kot'atkova (2013) déli piedskolni vk
na mladsi Skolni vék, kam patti obdobi kojence a batolete a starsi Skolni veék, ktery je od tii do
Sesti let. V literatufe se mizeme setkat také s pojmy piedskolni détstvi (Kuric in Simikova-

Cizkova a kol., 2010) nebo druhé détstvi (P¥ihoda in Simi¢kova-Cizkova a kol., 2010).

2.1 Vyvoj u ditéte predskolniho véku

Abychom se mohli vénovat rozvoji ditéte se zrakovym postizenim v predskolnim
véku, je tfeba také nastinit vyvoj ditéte intaktniho. Mozné odliSnosti ve vyvoji pak mohou
piimét rodiCe, nebo ostatni osoby, které¢ vychovavaji dité se zrakovym postizenim, Ze né€kde
ve vyvoji nastala chyba a néco tedy neni v pofadku. V nasledujicich podkapitolach si

probereme vyvoj v jednotlivych urovnich dle véku ditéte.

2.1.1 Vyvoj intaktniho ditéte

Ve véku predskolniho ditéte je velmi vyznamna zmeéna télesné konstituce, kdy dité
prechézi od typické baculatosti k tzv. ,,obdobi vytadhlosti“. Proména ditéte se d&je po fyzickeé,
ale také po duSevni strance, je vhodné, aby byla tedy dokoncena pifed néastupem do Skoly.

(Plevova in Simi¢kova-Cizkova a kol., 2010)

Kdyz se zméfime na motoriku ditéte, v predSkolnim veéku ditéte se zdokonaluje jeho
hruba motorika, kdy pro dité je typické, Zze pohyby jeho rukou i nohou jsou z pocatku malo
koordinované, ale v pritbéhu tohoto obdobi se chlize automatizuje a na konci obdobi dité
pfechazi k tomu, Ze zvladne 1 t€Z8i koordinacni pohyby jako je napfiklad jizda na kole,
brusleni, lyZovani, ¢i plavani. Naopak pfi rozvoji jemné motoriky se rozviji manudlni
zruénost, coz ditéti umozni manipulaci s tuzkou, najist se ptiborem, hazet si s mi¢em a

podobné. (Plevova in Simickova-Cizkova a kol., 2010)
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Velmi dilezity je také vyvoj poznévacich procest u ditéte piedSkolniho véku.
Hmotnost mozku triletého ditéte dosahuje az trojndsobné hmotnosti, nez pfi narozeni
(Langmaier, Krejéifova, 1998) Dité v tomto obdobi vnima pifedméty, které jsou pro néj
zajimavé, néim ho zaujaly a maji vztah k urcité ¢innosti. Zamétime se také na smysly, kdy
v predskolnim véku je dité schopno sluchové rozliSovat zvuky, napiiklad zpév ptakd, zvuky
ruznych druhii aut a podobné€. Pokud se zamétime na zrak, dit¢ zacina rozliSovat i doplitkové
druhy barev, jako je fialova, rGzova a oranzova. Dité¢ si také dokaze zptresnit chutové a
¢ichové vnimani, kdy umi rozlisit sladké, slané, kyselé a hoiké. Vyznamny je pro dité¢ také
hmat, ktery je zdrojem zazitki a diky kterému dité dokaze rozlisit vlastnosti pfedmétu a tyto
pfedméty na zakladé hmatu i pojmenovat. Rozvoj vniméni je u ditéte zalozen na stavu
analyzatorii (zrakovy, sluchovy, atd.), ale také na mysleni ditéte a na jeho vlastnich
zkuSenostech. Pokud se zaméfime na pamét’ ditéte, ta je zalozena predevSim na konkrétnosti,
je mechanickd, ale rozviji se také pamét’ slovné-logicka. V pribéhu piedskolniho véku se
rozviji také umyslna pozornost, kdy se dit¢ dokaze déle a lépe soustfedit. (Plevova in
Simi¢kova-Cizkova a kol., 2010) Velmi bohaté jsou také détské predstavy, které se rozviji
zvlasté v téch oblastech, se kterymi pfichdzeji déti nejvice do styku. Konkrétni, citliva a
svérazna je détska fantazie, ktera se uplatiiuje predev§im V oblasti prozitkové orientace a
zasahuje také do mysleni ditéte. Dité v pfedskolnim véku, zhruba kolem 4 let opousti fazi
»predpojmového mysleni® a dostava se do faze ,,ndzorného mysleni®, kdy ale nejdalezité;jsi je
opét viem, ktery je spojen s vlastnim zazitkem. (Cacka, 1994) Také zdrojem emoci a citovych
zazitka ditéte je konkrétni Cinnost. U ditéte se rozviji smysl pro humor a pii netspéchu se
objevuje vztek a zlost. U ditcte se rozvijeji city socidlni, které se vyviji ve vztahu k dospélym
i K vrstevnikim, dale city intelektualni, které se projevuji piedev§im radosti ditéte
Z poznavani, velmi vyznamné jsou také estetické city, které umoziuji vnimat krasno a etické
city, kdy s déti uci rozeznavat co je dobré a Spatné a zacinaji si tak vytvaret urcitou moralku.
Dilezita je pro dit€¢ v tomto véku také hra, prostfednictvim které se seznamuje s okolim i
s konkrétnimi predméty a je tak pro dité zékladni psychickou potfebou. Hra je dulezitym
ukazatelem vyvojové urovné ditéte. Hry u predskolakl jsou velmi rozmanité, kdy déti maji
rady nejvice hry tematické, pokud si hraji ,,na néco. Oblibené jsou také konstrukéni hry
(prace s plastelinou, hlinou, lepidlem, stavebnici apod.) a také hry pohybové, kdy rozviji
schopnost ditéte orientovat se v prostoru. Zdokonaluje se také détska kresba, ktera vypovida o

psychice ditdte. (Plevova in Simi¢kova-Cizkova a kol., 2010)
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Dle Langmaiera a Krejéitové (1998) si miizeme rozdélit schopnosti a dovednosti ditéte

ptedskolniho véku dle jednotlivych let v tomto obdobi:

Dité ve tiech letech: V tomto véku je pro dité vyznamny nastup do MS a piizptisobeni
se tak jinému prostiedi, coz také vede k urcité samostatnosti. Dit¢ jiz stiida nohy pfti chiizi ze
schodu, uéi se jezdit na tiikolce. Z hlediska jemné motoriky dokaze postavit most z kostek a
také navléci koralky na $nirku. Kresbu umi napodobit dle pfedloh, na obrazcich pojmenovava
osoby i véci a nékteré déti dokdzou popsat také jednoduché ¢innosti, které na obrazku vidi.
hry, kdy si hraji ,,na nékoho®. Dité si samo umyva ruce, oblece se s malou dopomoci. Co se
tyce slovni zasoby, ta roste velmi rychle a rozviji se také vétné celky, které jsou delsi. Dité si

jiz pamatuje kratké fikanky a rado nasloucha kratkym pohadkam.

Ve ¢tyfech letech dité dokaze jit po uzké klading, kterd je nizko nad zemi, seskoci
z lavicky a umi také skédkat po jedné noze. Dité v tomto obdobi kresli ,,hlavonozce®. Umi
oznacit spravné vSechny zakladni barvy. Typicka pro tento vek je otdzka ,,Proc? V hygiené
pokracuje dale tak, Ze si jiz dokdze samostatné vycistit zuby kartackem. Pojem poctu dité

dosud nema, ale vi, co je ,,jedna“ a ,,dv&* a obc¢as také jmenuje nahodile néktera ¢isla.

Pétileté dité obvykle jezdi na kolobéZce, nebo na détském kole. Z kostek uz stavi
predlohy ¢tverec. Lidska postava ma na kresb€ uz vice ¢asti, 1 kdyZ samotné provedeni jesté
nemusi byt dokonalé. Dité pocitd do tfi az péti, obCas se jeSt€¢ miZze splést. Dité jiz zna
zékladni casové pojmy, jako je rano, vecer, vCera, zitra. Hygienické navyky se také

prohlubuyji, dité chodi samostatné na WC (obcas s dopomoci pii sebeobsluze).

V Sesti letech, tedy na konci piedSkolniho véku dité umi podat zékladni vysvétleni
rozdilu mezi urCitymi pojmy, jako je napiiklad pes-ptak, bota-papuce, dievo-sklo. Dité kresli
proclenéné lidskou postavu a umi nakreslit i véci béZné jako je diim, kvétina, auto apod. Umi
pocitat do deseti a napsat zdkladni pismena a cislice. V tomto obdobi si nékteré¢ déti jiz
zavazuji samostatné tkanicky u bot na smycku. Dité, které dosahlo Sesti let véku, by mélo byt
zralé pro nastup do Skoly a to se projevuje také tim, ze krom¢ hry, by se méla objevovat také
potieba prace, kdy se dit¢ samo hlasi o jednoduché ukoly, pfi kterych se zacina soustiedit.
Dilezité je uvédomit si, Ze ne vSechny Sestileté¢ déti dosahuji stejné Grovné a nejsou stejné

zralé ve vSech oblastech vyvoje.
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2.1.2 Dité predskolniho véku se zrakovym postiZenim

V nasledujici podkapitole se zaméfime na vyvoj ditéte se zrakovym postizenim, kde si
ukdzeme zakladni rozdily ve vyvoji oproti intaktnimu ditéti. Dilezité je zaméfit se také na
psychicky vyvoj tohoto ditéte, jelikoz zrakové postizeni mize dité ovlivnit i v jeho psychice,
coz je zaklad pro vyrovnani se s postizenim a smysluplny zivot ditéte se zrakovym

postizenim.

Vliv na psychiku ditéte se zrakovym postizenim je Casto komplexni, kdy jednotlivé
slozky, které psychiku ditéte ovliviiuji nelze jednoduse oddé¢lit. Hlavni pfi¢inou smyslového
stradani je nedostatek zrakovych podnétl, coz je pro dité predsSkolniho véku velmi zadvazny
problém, nebot’ zrakem ziskava pomérné velkou ¢ast informaci z okolniho prostiedi. Zrakové
postiZzeni ovliviiuje vyvoj ditéte se zrakovym postizenim V zavislosti na charakteru zrakové
vady, jeji zavaznosti, ale také na dobé, kdy dana vada vznikla a na jeji etiologii. Pravé doba,
ve které zrakové postizeni vzniklo, mé velky vyznam pro rozvoj sekundarnich odchylek,
nebot’ vrozené a ziskané zrakové postizeni se velmi lisi. Dit¢ ma tim min zrakovych ptedstav,
¢im diiv zrakové postizeni vznikne. Pokud ma dit¢ alesponn caste¢né zachovano vidéni,
pamétové stopy tak zlstdvaji mnohem del§i dobu. Tato zrakova zkuSenost je pro dalsi vyvoj
ditéte velmi piinosna, at’ uz je kratkodoba, nebo delsi. Velmi vyznamné pro vyvoj je také
nez postizeni vrozené, jelikoz na vrozené postizeni je jedinec jiz od pocatecniho vyvoje
adaptovan. Obecné ale plati, ze ziskana vada je pro vyvoj ,,vyhodnéjsi“ jelikoz u ditéte
zustava zachovano vice pamétovych predstav a zkuSenosti, o které jsou déti s vrozenym

postizenim ochuzeny. (Vagnerova in Keblovéa, 1996)

Diilezité je u ditéte predSkolniho veku, naptiklad se slabozrakosti poskytovat takeé
specidlni optické pomicky a naucit dité tyto pomucky pouzivat. MiZe se stat, ze n¢které deti
budou tyto pomicky odmitat i pfes motivaci zajimavymi hrackami, knihami, nebo ¢innostmi
po dobu zrakové prace. Nékteré déti mohou odmitat jakoukoli pokryvku hlavy, tedy 1 bryle,
nebo okluzory. Dulezité je zachovat k ditéti citlivy a laskavy ptistup a za pouziti pomticek ho
chvalit, nebot’ se zrakovou stimulaci se musi v tomto obdobi zacit co nejdiive. (Moravcova in

Baslerova a kol., 2012)

Co se tyce vnimani ditéte se zrakovym postizenim, to je znacn¢ omezeno, nebot’ dité
vnima své okoli nepfesné, nebo zcela neuplné. Tohle omezeni muze vést dit€¢ az ke snizeni

jeho celkové aktivacni trovné a také v samostatném pohybu. Predstavu o prostoru ziskava
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dit¢ pfedevsim pomoci hmatu a sluchu. Pfi orientaci v prostoru musi dité pfedevSim myslet a
fixovat jednotlivé informace v paméti. Pamét’ je prave pro dité se zrakovym postizenim velmi
nez dit¢ intaktni. Na konci pfedskolniho véku je verbalni pamét’ déti se zrakovym postizenim
lep$i, nez pravé u déti intaktnich. U déti, které maji zachovany zbytky zraku, je tento
zachovany zrak velmi dilezitym pfinosem pro nové podnéty i pro lepsi orientaci v prostoru.
Zrakové vjemy mohou byt vSak velmi nepiesné, netplné, nebo utrzkovité. Pro déti se
zrakovym postizenim ma také mnohem vétsi vyznam, nez pro déti intaktni, fec, jelikoz mtize
také plnit kompenzaéni vyznam ve smyslu nahrady zrakovych funkci. Dit¢ se zrakovym
postizenim ziskéva vétSinu informaci na zakladé slovniho vysvétleni, které je dopliiovano jiz

zminénymi pamé&tovymi zkusenostmi. (Vagnerova in Keblova, 1996)

Sociadlni vychova, byva, dle Smykala (1986) opomijenou oblasti vychovy u ditcte
ptedskolniho véku se zrakovym postizenim. Na dit€¢ muze plsobit negativné samota, kdy se
nedokéze vzhledem k okoli dostate¢né projevit. Velmi dillezitd je pro dité¢ v tomto véku
rodina, kterda ho ma za ukol predevsim podporovat, ddvat mu dostatecnou péci, ale také
podnéty pro jeho smysl zivota. Rodice musi byt opatrni také pfi sezndmeni ditéte s novymi
podnéty a s novym prostiedim. Vhodné je s ditétem navstévovat i prarodie, nebo ostatni
¢leny rodiny, aby se dité nestalo zavislé na jednom z rodi¢l. Pozdéji rodina dit¢ seznamuje 1
S jinymi lidmi jako rdzni znami rodiny a podobné, kdy seznameni mizeme spojit i s dotykem,
nebo jinymi predstavami (naptiklad stryc ma vousy, teta pékné voni apod.). Dilezita je také
pochvala rodi¢li, ovSem adekvatné k v€ku ditéte a jeho vyvoji. Pokud dit¢ bude umét tikat
basenn ve v€ku, kdy ji umi fici i intaktni déti, pfehnand pochvala nebude v tomto ptipadé
nutnd. Pokud ovSem dit¢ dokaze v predskolnim véku jit naptiklad néco vytidit sousedovi, je
pochvala vzhledem k jeho zrakovym omezenim vhodna. V ptedskolnim véku je typické také
tzv. ,,ptaci obdobi®, které¢ se objevuje i u intaktnich déti. Odpovédi na tyto otazky by mély byt
vzdy zodpovézeny. Zékladnim predpokladem je ucit déti i spoleCenskym konvencim, jako je

slusné chovani, pozdravy, dékovani a podobné.

Pro dité je dilezita také sebeobsluha, kdy jde ptredev§im o oblékani, stravovani a
osobni hygienu. Také dit¢ se zrakovym postizenim chce byt samostatné a bez zavislosti
druhych osob. Vyvoj v této oblasti je ponékud opozdény, dilezity je ovSem opét trénink a
podpora rodi¢t. (Smykal, 1986)
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V nasledujicich odstavcich si, dle Smykala (1986), popiSeme vyvoj jednotlivych
oblasti u ditéte se zrakovym postizenim, stejn¢ jako jsme popsali tento vyvoj u ditéte

intaktniho.

Dit¢ ve tiech az Ctyfech letech se mtize pohybovat po rizném terénu jako je chodnik,
lesni péSina, cesta v parku a podobné, kdy se dit€¢ snazime piidrzovanim za ruku piimeét
Kk rychlejsimu pohybu. Pohyb mizeme spojit také se zvukovym signalem, ktery je typicky pro
urcité prostiedi. Samostatn¢ dokdze dité ujit vzdalenost Im za urcitou osobou. Dité¢ dovede
poskakovat na mist¢, skocit doptedu, sklonit se a také se pokousi o jizdu na tiikolce. Pokud se
zaméfime na jemnou motoriku, dokdze tvarovat z plasteliny a tfidit véci dle jednotlivych
tvari. Dokaze si samostatn¢ svléci nékteré ¢asti odévu, zajima se také o zapinani knoflikl a
pokousi se obout boty. Na zvukovy cil hazi lehké predméty. Naji se samostatné, ovSem pouze
jidel kasovitého typu. Co se tyce osobni hygieny, ma upevnény zékladni hygienické navyky,
Cisti si zuby, vyprazdiluje se samostatné, obcas se muze jeSt€ pomocit a vyuziva WC
s dlouhou $iiirou pro lepsi manipulaci. Dité se zacina ucit jednoduché tikanky, stejné jako

intaktni déti v tomto obdobi a mluvi ve vétach, které jsou slozeny ze tii az Ctyt slov.

Ve Ctyfech az péti letech dit€ umi prekondvat jednoduché prekdzky. Zacina tancovat
na hudbu a uc¢ime ho také couvat a pomalé béhani s ptidrzovanim za ruku. Poznéava dalsi
druhy cest (povrchil) a v urcitém prostfedi se za¢ind pohybovat samostatné. Vzdy zastavi na
okraji vozovky, nikdy do ni samostatné nevstoupi. Dit€ umi rozeznat také jizdu malych a
velkych motorovych vozidel. Zacina hrat také tematické hry ,,na néco®. V tomto obdobi se
velmi rozviji jemna motorika, kdy dit¢ navléka koralky na $itirku, vytvaii placky z plasteliny.
Dité¢ se zbytky zraku tfidi predméty dle jejich barev. Déti s tézZkym zrakovym postiZzenim
dokazi cist reliéfni obrazkové knizky a procvi€uji si hmat. Dité se dokdze samostatné svléci,
obléci si dokdze pouze nékteré ¢asti odévu (ale pozna uz vétSinu), obuje si samostatné boty
(bez zavazani). Dit¢ dokdze udrzovat v ramci moznosti Cistotu, nové se umi ucesat. Dit€¢ ma

jiz zakladni zkuSenost s kolektivem, umi n€kolik jednoduchych béasnicek a mluvi ve vétach.

V tomto obdobi jiz mizeme ditéti ptidélovat urcité jednoduché tkoly.

Dit¢ ve véku péti az Sesti let dokaze jiz chodit s koordinovanymi pohyby téla a
koncetin, za zvukovym signidlem chodi samostatné¢. Dokaze také kotoul vpied i vzad a
zéaroven se dokaze vénovat i velmi pomalym pohyblim. Zcela samostatné se pohybuje v byte,
ma predstavu o pojmech vpiedu, vzadu, vedle, uprostied atd. Dokaze samo popsat urcitou

cestu, kterou dobie zna, napiiklad na zahradu. Zna zékladni geometrické tvary, dokaze tiidit a
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parovat urcité predmeéty, dle pokynd ostatnich. Dité se samostatné naji, ovSem s nutnym
navodem rozlozeni jidla na talifi, dle hodinovych ruci¢ek. M4 upevnény vSechny hygienické
navyky, dokaze se téméef samostatné obléci s obasnou dopomoci. Na ¢innosti, které ho
zajimaji, se dokaze soustiedit zhruba patnact minut. Dit¢ dokaze jiz navazat rozhovor, nékteré

basné i pisn¢ zopakuje na pozadani a dokaze i kratce vypravet.

Pro rozvoj ditéte se zrakovym postizenim je velmi dulezité tyto rozdily ve vyvoji mezi
intaktnim ditétem a ditétem se zrakovym postiZzenim znat. Srovnéni, které jsme uvedli, mize
pomoci roding, nebo ostatnim osobam, které dité se zrakovym postizenim vychovava, odhalit

rizné nesrovnalosti ve vyvoji a zacit tak co nejdiive s ndpravou a rozvojem ditcte.
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3 KOMPENZACNI CINITELE A JEJICH ROZVOJ

Dité ziskava informace z okoli pfedev§im pomoci zraku. Pokud je o tuto skute¢nost
dit€¢ ochuzeno, v rdmci zrakového postizeni, nebo oslabené zrakové funkce, musi informace
ziskavat zbylymi smysly — tedy kompenza¢nimi Ciniteli, kterymi jsou hmat, sluch, ¢ich a
chut’. Jiz od nejutlejsiho véku je nutno tyto nahradni smysly ditéte rozvijet, aby bylo mozno

co nejlépe nahradit ztracené zrakové funkce ditéte.

Smyslova vychova se prolind vS§im, co obklopuje dit¢ se zrakovym postizenim.
Chceme docilit toho, aby si dité se zrakovym postizenim pomoci smysli vytvofilo konkrétni
pfedstavy o dané véci, o prostfedi, o souvislostech a také aby se dokédzalo dobie zorientovat
V prostoru. Zpocatku je pro dit€ nejvice podnétné rodinné prostfedi, pozdéji je to nové

prostiedi, napt. matetska Skola. (KulStrunkova in Baslerova a kol., 2012)

Dle Kebloveé (1996) je ptedskolni v€k pro rozvoj vychovy ditéte nejvhodnéjsi, nebot’
se v tomto obdobi nejvice formuji charakterové vlastnosti. Jsou ovliviiovany kazdou aktivitou
a situaci, do které dité vstupuje. Matefska Skola mize neobyéejnou mérou piispét k rozvoji

ditéte.

Ve spojeni se slovem kompenzace, miiZzeme hovofit i o reedukaci, coz je postup, pfi
kterém vSestranné vyuzivame uchované c¢asti poskozenych funkci. Zpravidla je ucelné

usilovat o vzdjemné dopliovani kompenzace a reedukace. (Jesensky, 1988)

Smyslova vychova pfinasi fadu ukoll a cviceni, je ovSem velmi dilezité, aby pro dité
se zrakovym postizenim byly vhodné vytvofeny podminky a aby je dit¢ dobte znalo. Naroky
by mély odpovidat stupni zrakového postizeni, ptipadné kombinaci s jinym postizenim, véku
ditéte, rozumovym schopnostem, ndvykim a dovednostem, osobnim vlastnostem, povahovym
rystim, schopnostem komunikace i jednotlivé urovni chovani ditéte se zrakovym postizenim.

(Kulstrunkova in Baslerova a kol., 2012)

3.1 Rozvoj hmatu

vvvvvv

NejdilezitéjsSim smyslem pro déti stézkym zrakovym postiZzenim, pifevazné
nevidomosti, je hmat, nebot’ jeho prostiednictvim vnima nejlépe vngjsi svét. Dit€ s téZkym

zrakovym postizenim poznava predmeéty predevSim hmatovou cestou, proto se pro tento
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zpusob vnimani pouzivd bézné a pfirozené slovniku vidoucich, tedy pouzivame slova jako

vidét, podivat se, prohlédnout si apod. (Keblova, 1996)

V této podkapitole se zaméfime na definici hmatu a predev$im na rozvijeni a nacvik

hmatového vnimani.

3.1.1 Definice a vymezeni hmatu

Hmat je vysledkem spoluprace pohybového a kozniho analyzatoru pfi soucasné Cinnosti
receptort, které jsou ulozeny v kiizi, ve svalech i ve §lachach. Tyto informace ptichazeji do
mozku formou tlakovych, dotykovych a teplotnich vjemu. Varovné signaly bolesti pak
vznikaji poskozenim povrchu téla, nebo poskozenim vnitinich organi. Hmatanim osoba
s predmétem jak manipuluje, tak poznava jeho kvalitu povrchu, ve vysledku pak tedy muze
definovat rtizné kvality predméti. Kozni ¢iti neni na kazdé ¢asti téla stejné, nejvyssi hustota
koznich receptorii je napfiklad na btiSkové stran¢ na poslednich ¢lancich prsti. (Dufkova,
Mikova in Baslerova a kol., 2012) Dal§im nejcitlivéjSim mistem hmatu je Spicka jazyka,

naopak nejmensi pocéet koznich receptort je na zadech. (www.lidske-smysly.wbs.cz)
Déle Dufkova, Mikova in Baslerova a kol., 2012 uvadi tii druhy hmatového vnimani:

e Pasivni hmatové vnimani — pfi tomto vnimani se zkoumaji vlastnosti predmétu (tvar,
velikost, teplota, hmotnost), ale nevznikne celkovy obraz pfedmétu. Pasivni hmatové
vnimani vznika podrazdénim receptorti kozniho analyzatoru, pii poloZeni riiznych
¢asti téla (naptiklad ruky) na objekt, ktery dand osoba zkouma.

e Aktivni hmatové vnimdni — tzv. haptika je zdklad pro smyslové pozndni u
nevidomych. Je vysledkem pohybu ruky po ur¢itém piedmétu, pii soucasné praci
kozné-mechanického a pohybového analyzatoru.

e Zprosttedkované hmatové vnimani — miZeme ho nazvat také instrumentalni hmatové
vnimani, kdy jde o zkoumdni pfedmétu pomoci nastroji, jako je naptiklad bila hil,
nebo sondy, nebo také pomoci jednotlivych ¢asti téla, kterymi mize byt jazyk, nebo

rty, poptipad€ osoba se zrakovym postizenim mize ohmatavat podrazkou boty reliéf.

Pti hmatovém vnimani je dilezité vyuzivat vSechny druhy toho vnimani, pasivni, aktivni i

instrumentalni. (Keblova, 1996)

Dle Keblové (1999) rozdélujeme hmat na dvé zakladni skupiny a to za prvé na faktory

fyzikélni a chemické a druhou skupinou jsou faktory biologické. Mezi fyzikalni a chemické
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faktory patfi tlak, chlad, popaleniny, poleptani, Urazy elektrickym proudem, cizi télesa v klizi
na dlanich, prstech, nebo v chodidlech, kam patfi naptiklad trny, tfisky a saci nebo bodaci

ustroji hmyzu. Mezi biologické faktory fadime tinavu, rizné ekzémy, mykozy a svrab.

3.1.2 Vycvik hmatu u déti se zrakovym postiZzenim

Hmatové a zrakové vnimani neni mozno ztotoznit, jelikoz pfi vnimani zrakem i
hmatem pouzivame rozdilné reflexy. ,,Zrak neni hmatem na dalku a hmat neni zrakem na

blizko.*“ (Smykal, 1986)

Pti vycviku hmatu u déti se zrakovym postizenim je nutné pamatovat, ze kazda cast
téla je jinak citliva, pii silném tlaku na kiizi mize vzniknout nepfesny hmatovy vjem, vnimani
se stava presn¢jsi, pokud po kiizi provadime pomalé pohyby a také je velmi dulezity slovni
popis, ktery prispiva k vytvotfeni spravné predstavy o predmétech v prostoru.(Keblova,1996)
Cim je dité mladsi, tim jednodussi musi byt predméty i situace, které se dit& ma za tikol naudit

vnimat hmatem. (Dufkova, Mikova in Baslerova a kol., 2012)

K vytvateni spravnych predstav ditéte je nutny pohyb jeho ruky po zkoumaném
predmétu. (Keblova, 1996) Vychazi se od znaki, které jsou pro dany predmét jedinecné, pii
poznavani predmétu se tedy postupuje od pro predmét jedineéného znaku ke zvlastnim
znakiim pfedmétu. Teprve pii spojeni jedinecného znaku a znaku zvlaStniho se vytvari
celkovy obraz daného pfedmétu, mizeme tedy hovofit o syntéze znakd (Smykal, 1986) Také
dle Kebloveé (1996) dit¢ zkoumé predmét od prvotniho dojmu (tedy jedinecnost predmétu)

k detailim predmétu.

Vycvik hmatu je zaloZzen predevSim na ziskani dovednosti hmatani prsty, hmatové
citlivosti, smyslu pro poznavani detaild a na rozvoj hmatové pozornosti. Dité¢ motivujeme tim,
ze ho nabaddame k tomu, aby se ,,divalo® jen pomoci prsti. Aby si tuto skutecnost dité 1épe
uvédomilo, miizeme mu napiiklad lehce pohladit bfiska prstli, nebo mu na né lehce zafoukat.
Hmatové vnimani zté¢zuje tiha ruky, proto se doporucuje podlozit ditéti ruku, nebo ho za ni
vzit a nacvi€it s nim tak prejizdéni po povrchu prfedmétu. Spolecné si poté ,,prohlizime*
taktilni informace. (Kulstrunkova in Balserova a kol., 2012)Pfi hmatovém vnimani mtze byt

vyuzito jedné, nebo i obou rukou ditéte. (Keblova, 1996)

Ptesnost hmatového vnimani mize byt sniZena, je tedy dulezité abychom ruce, které
jsou dulezitym nastrojem pro déti se zrakovym postizenim, oSetfovali, dbali jsme na spravnou
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upravu nehtd a udrzovali je suché a ve vhodné teploté, nebot’ nizkou teplotou, nebo vlhkosti

muze byt hmat ditéte neptesny. (Keblova, 1996)

Vycvik hmatového vnimani je zaméfen predevsim na poznavani tvari a velikosti
predmétii, jejich vlastnosti (mékky, tvrdy, hladky, drsny), poznavani teploty, vlhkosti,
hmotnosti a také na vytvareni predstav v mikroprostoru a makroprostoru. (Keblova, 1996)
Cilem je, aby se dité¢ naucilo védomeé pouzivat prsty vyhledavanim a doteky, které maji rizné
intenzity a stupné. (KulStrunkova in Baslerova a kol., 2012) Pocéate¢ni cviceni zamétené na
vycvik hmatu se zaméfuje na rozeznavani riznych nerovnosti povrchu a to od ploch drsnych
Kk plocham hladsim. (Keblova, 1996) Jde o tzv. taktilni vjemy, coZ souvisi s piejizdénim prsti
po povrchu, s hlazenim, mackanim, pfevracenim, potézkavanim, s riiznou intenzitou tlaku,

napétim, vnimanim tepla, chladem a vibracemi. (Kulstrunkova in Baslerova a kol., 2012)

Dle Keblové (1996) by si dité predskolniho véku s tézkym zrakovym postizenim, nebo
s nevidomosti, mélo pfed nastupem na zakladni Skolu osvojit dovednosti, jako je uchopovani
a drzeni predmétl, jelikoz velmi Casto dit€¢ drzi malé pfedméty pouze prsty, nikoli celou
rukou. Déle dit€¢ musi umét prenddvat pfedméty z jedné ruky do druhé, bez toho, aby dané
predméty upadly na zem. Dal§im predpokladem je pozndvat predméty jako celek, nikoli
pouze ¢asti toho predmétu, a v neposledni fad¢ dit€ musi umét pohybovat prsty, aby pozdéji

nedochazelo k nedostatkim pfi ¢innostech, pfi kterych dité¢ musi vyuzivat vSech pét prstu.

3.1.3 Cviceni a hry pro rozvoj hmatového vnimani

Kazdému ditéti nejptirozenéjsi vlastni ¢innosti v pfedskolnim obdobi je pravé hra.
(Kouba,1995). Hra je zékladni psychickou pottebou ditéte a je pfedevSim hlavnim
motiva¢nim a socializacnim cCinitelem. Dité si hraje i za okolnosti, pokud je nemocné, nebo
unavené. Prostfednictvim hry dit¢ zkouma véci, se kterymi experimentuje a seznamuje se tak
s okolim (Plevova in Simitkova-Cizkova a kol., 2010) Proto pro déti piedskolniho véku
vybirdme na rozvoj hmatového vnimani rizna cviceni a hry. (KulStrunkova in Baslerova a

kol., 2012)

Jednou z téchto her mize byt napiiklad tzv. ,kouzelny pytel”, kdy dité¢ poznava
prostfednictvim hmatovych hadanek, co je v pytliku. Dobré jsou také hry, pii kterych se néco
podava nebo pii kterych dité rozliSuje povrchy podle struktury, konzistence, nebo teploty

(tedy napt. drsné, jemné, kulaté, hranaté, tvrdé, mekké, suché, mokré), nebo rozliSovani dle

29



materialu (napft. dfevo, plast, latka, kov, apod.).(Kulstrunkova in Baslerova a kol., 2012) U
déti se zrakovym postizenim by se mély upfednostiiovat spiSe vétsi predméty, jelikoz malé
hracky muze dit¢ hife vnimat a sndze tak dochéazi k problémim s jejich manipulaci.
(Newman, 2004)Dle Kulstrunkové in Baslerova a kol. (2012) patii mezi oblibena cviceni
vyhledavani riznych uzavéra podle velikosti a tvaru a poté také vyhledavani krabi¢ek a PET
lahvi, na které tyto uzavéry patfi. Neopomijime také ziskavani zkuSenosti pti hie s piskem.
Pisek je mozno nabirat, napliiovat jim kybli¢ek apod. Pro déti jsou vhodné taky hry s vodou,
kdy nékteré predméty mohou na vod€ pouze plavat a nékteré se naopak potapét. (Smykal,
1986). Vhodna je vlazna voda v misce, ve které si dit¢ maze hrat pomoci prsti. (Kul$trunkova
in Baslerova a kol., 2012) Na posileni rukou a prsti se také hodi prace s riznymi meékkymi
hmotami, jako je napfiklad hlina, jelikoz dit€¢ musi vynalozit vétsi silu pfi praci s prsty. Dité
se tak ma moznost seznamit s riznymi povrchy a druhy hmot. (Kirbyova, 2000) Pokud
nechame dit¢ volné manipulovat s riznymi vécmi a hmotami, vznika u n¢j velka radost a dité
je tak o krok blize k poznavani okoli. (Smykal, 1986). Vhodnou technikou pro rozvoj
hmatového vniméni je i modelovani. Univerzalni pomiickou pro vSechny déti je piskovy stiil,
na némz si déti pomoci navlhéeného pisku také procvicuji prsty. (Keblova, 1996)Dité uc¢ime
rozeznavat také vlastnosti hmoty, uc¢ime ho co je naptiklad sypké, co husté, co fidké, co tece,
co je elastické, tvrdé, co je mozno rozbit, co pomackat, co mizeme roztrhat. (Smykal, 1986)
V této souvislosti jsou dal§imi vhodnymi cvic¢enimi pro rozvoj hmatového vnimani a jemné
motoriky trhani a mackani papiru, kdy dit¢ procvicuje zapé&sti a posiluje koordinaci obou
rukou. (Kirbyova, 2000)Dité macka papir do vétsich kouli, kuli¢ek a valeckl, pozdéji muze i
jednou rukou. Pti hie ,,Na vytvarniky* dité tvoti razné druhy kolazi, ozdob, plastik a také se
seznamuje s vécmi, které jsou pro ohmatani piili§ drobné, nebo pfili§ velké. (Ruzickova,

Buckové in Baslerova a kol., 2012)

Pro déti se zrakovym postizenim existuji také rizné druhy taktilnich her, jako je
upravenad forma hry Clovéce, nezlob se, hmatové domino apod. (piiloha &.1, obr. 1).
S taktilnimi vjemy tzce souvisi i sebeobsluha a Cinnosti s ni spojené. Zahrnujeme sem
predevS§im zapinani, $nérovani, Sroubovani, provlékani, zasouvani atd. (KulStrunkova in
Baslerova a kol.,, 2012) Do sedmého roku by dité se zrakovym postizenim mélo byt
sezndmeno s nékolika druhy uzavért na svém obleceni — tedy masle, zip a knoflik. K nacviku
zapinani knoflikd existuje jednoducha pomucka a to latka s velkym knoflikem a velkou
dirkou, kterou polozime na stl a dité si tak pomoci této pomiicky, kterou snaze vyrobime

doma, mlze zapinani knoflikli trénovat doma. Z poc¢éatku déti pozndvaji po hmatu jednotlivé
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kusy obleceni Spatné. Je tedy dilezité, aby rodice zpocatku svym détem chystaly obleceni

vzdy ve stejné poloze, aby je pii oblékani nemusely obracet. (Smykal, 1986)

Mezi dal$i cviCeni muzeme fadit tfidéni predmétii, navlékani na ty¢, tkanicku, ¢i
provazek, vkladani tvar do piislusnych otvorii, nebo hra se stavebnici. Co se tyce tiidéni, dité
muze tfidit predméty podle tvaru, velikosti, hmotnosti, teploty, materidlu, pevnosti a
mnozstvi. U déti se zrakovym postizenim zacindme se tfidénim dichotomickym, tedy na dvé
skupiny predmétd, jejichz vlastnosti jsou odlisné a dale postupujeme na tfidéni trichotomické,
tzn. do tii skupin predméti, jejichz vlastnosti jsou si vice podobné. (Keblova, 1999) Pro déti
jsou u tfidéni piijemné ptirodni materidly jako je Cocka, ryZe, rizné druhy kofeni, hrach,
kastany, zaludy a skotapky ofechd, kdy u né¢kterych materialti jako je napiiklad kofeni mohou
d&ti vyuzivat i ichu. P prebirani t&chto materialii dochézi k rozvoji tzv. nehtového uchopu®.
Déti radi tfidi takeé dle latkovych materialli, kdy nejpiijemnéjsi pro n€ jsou samet, flanel, flaus
a manSestr. Tyto latky mizeme také podlepit kartonem, pro lepsi pevnost a delsi zivotnost
pomiucky (mohou slouzit k napt. k vyrobé geometrickych tvarti, které poté dité rozliSuje dle
jednotlivych materidli). Pti tfidéni se u déti s t€zkym zrakovym postizenim osveédcuji také
pytliky, které jsou naplnény fazolemi, ¢ockou, ryzi, mokou, vlockami. Novym kofenim, nebo
bobkovym listem, kdy déti mohou tfidit pytliky od hrubého k nejjemnéjsimu. U tfidéni dité
ohmatava predméty a uréuje je, coz nazyvame tzv. . Kimovy hry*. Dit&¢ miize ve hie ,,Cim se
1181 také srovnavat dva pfedméty, které maji urcité rozdily. Pti hie ,, Ttidéni* dité tiidi
jednotlivé predméty do dvou misek na mal¢ a velké, kulaté a hranaté. Ve hie ,,Na Popelku*
dit¢ tfidi dva pfedméty na hromadky (napi. jefabiny a kukufice), kdy naro€nost ukolu se
zvySuje a postupné pridavame vice misek 1 pfedméti ke ttizeni. (Rzickova, Buckova in

Baslerova a kol., 2012)

Dit¢ predSkolniho véku stéZkym zrakovym postizenim, nebo nevidomé dité
pfipravujeme v ramci hmatové vychovy na nécvik ¢teni Braillské abecedy, coz je hmatova
verze pisma pro nevidomé. Jedno pismeno je sloZeno z tzv. ,,Sestibodu®, coz je Sest reliéfnich
bodi ve dvou sloupcich, vzdy tfi nad sebou. Dité nejprve potiebuje nacvik poznavani pozic
,Sestibodu®, ktery vyzaduje pravidelny trénink citlivosti prsti a je velmi naro¢ny.
(Kulstrunkova in Baslerova a kol.,, 2012)Nez piejdeme k samotnému nacviku, zaéneme
napiiklad vhazovanim pfedmétl do sklenicky, kdy dité trénuje tichop palce-ukazovak a palec-

prostfednik. Dité vhazuje nejprve do zavarovaci sklenice velké koréle, poté do sklenéné lahve

[aoys

® Nehtovy tichop — nejjemnéjsi ichop mezi $pickou ukazovaku a palcem (Rizigkové, Butkova in Baslerova a
kol., 2012)
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od kecupu stfedni korale, didle do PET lahve malé koréle a na konec do PET lahve Cocku,
ryzi, nebo hrach. Dal$im tkolem miize byt napfiklad navlékani, kdy zdkladnim materidlem
jsou koralky, pfirodniny, knofliky, kolicky na pradlo, téstoviny, tkanicky, buzirky provazky
apod. Déti navlékaji nejprve na pevny hrot, poté na buzirku. Zpocatku je dulezité zaméfit se
na uchop, pozd€ji na samotné navlékani kuli¢ek. Dité rozezndva rozdily mezi malymi a
velkymi kulickami. V posledni fazi ddvame ditéti tikoly, co piesn¢ mé navlékat (napft. 3 tvary
ze 3-10 kust). Pfi hie ,,Navlékani“ soutézi déti, kdo nejrychleji kordlky navlékne, pii hie

(13

»Kouzelny Sperk® stfiddme materidly pro navlékani. Do piedbraillské piipravy muzeme
zatadit také koli¢kovani, kdy pouzivame dfevéné pomiicky a stavebnice, kdy déti naptiklad u
jezka zasouvaji rovné drevéné bodliny do otvord, kdy kazdy jezek ma jinak silné bodliny,
proto dit€¢ musi najit i ptislusné otvory pro danou bodlinu. Dals§i vhodnou pomtckou je také
deska s otvory, do které déti zasunuji kolicky, tato hra je vhodna pro znalost sloupce a fadku.
Také Sroubovani patfi mezi dalsi moznost hmatového vycviku ditéte. Dité ma za tkol
Sroubovat rizné velké Srouby do danych zavitt, kdy déti motivujeme hrou ,,Na opravare“. U
déti vyuzivame také vytvarnych ¢innosti, kdy déti uvoliuji ruku a cvici krouzivé pohyby. Déti
velmi rady vyuZzivaji kresleni prsty do pisku v piskovnicce. (RuZzickova, Buckovd in
Baslerova a kol., 2012) Dité by dale mélopoznavat reliéfni body a obrazky na plose a v fadku.
Postupujeme tak, ze dit¢ vypichuje nebo zapichuje do podlozky, nebo vacku z modeliny
drobné ptirodni predméty, knofliky, nebo koralky. Z pocatku se uci vkladat vétsi predméty,
pokud si informace zapamatuje, velikost zmenSuje a vkladd do otvord, nebo rastrii jak
s taktilni predlohou, tak bez ni. Pokracujeme vkladanim predmétii do urcitych radkd, aby se
dité¢ naucilo upevnit si pozici Sesti bodu. Jako rastr mizeme pouzit plato od 6 vajec, kdy jejich
dilky miZeme pro motivaci ditéte nazvat postylkami. Do zvolenych dulka poté dité vklada
ozvucené predmeéty (napiiklad kindervajicko, kosticku, nebo vétsi koralek), jako predmét do
ptislusné postylky (prvni, druhé, ale i Sesté). Dale miizeme zacit vkladat i malé pfedméty,
jako kovové hiebicky, nebo cvocky a to do rastr, které jsou jiz mensi ,,Sestibody* na jednom,
nebo vice fadcich. (Kul$trunkova in Baslerova a kol., 2012) Existuji rizné druhy ,,Sestibodi‘,
na kterych se dité¢ mlze ucit. Je to naptiklad Sestiboj figurkovy, kdy pouzivame kolickové
Sestibody, kdy kazdé figurka mlzZe mit jiné zndzornéni (napf. stromecek, hiib, panacek atd.),
dale pouzivame B-kostku, kdy otacenim jednotlivych ¢asti dosp&jeme ke kombinaci riznych
bodi a poté dité¢ se zrakovym postizenim piechazi ke kolickovému Sestibodu, kdy po jeho
zvladnuti pfistupuje ke kolickové pisance, kde jiz mulze jednotliva slova Cist a psat.

(www.petrahele.webnode.cz).
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Pfi orientaci v prostoru a samostatném pohybu ditéte se zrakovym postizenim je
dalezity také vycvik hmatu na nohou. Doporucuje se dit¢ nechavat chodit bosé, aby mohlo
kolem sebe hmatat pomoci nohou a citit tak rizné materidly a povrchy. K vycviku se
pouzivaji razné druhy povrchi, jako jsou naptiklad rtizné druhy koberct, PVC, parkety,
venku potom mizeme vyuzit travnik, chodnik, pisek a podobné¢. (Keblova, 1996) Hmat na
nohou bude ditéti se zrakovym postizenim slouzit jak pii orientaci v byté, tak na ulici. Nauci
se tak rozezndvat rGznosti povrchu (napf. podlahy, cesty a chodniku). Na prochéazce je
dalezité utvaret ditéti hmatovy navyk, kdy mize pozorovat nejen povrch chodniku, ale také
zda klesa, stoupa, nebo se staci. V tomto obdobi ptedskolniho véku je také vhodné vyuzivat
reliéfni planky prostiedi. Dité€ si tak vytvafi trvalé navyky, aby mohlo analyzovat prostor pfi

pozd¢j$im samostatném pohybu. (Smykal, 1986)

3.2 Rozvoj sluchu

Sluch je vyznamnym kompenzacnim prostifedkem pro déti se zrakovym postiZzenim,
nebot’ vSechny zvuky tyto déti analyzuji mnohem hloubéji. DéEti s t€Zkym zrakovym
postiZeni, jelikoz, zvlasteé pokud jsou nevidomé, chtéji védet, co se déje v okoli. ZvysSend
citlivost se pak dale rozviji v pribéhu vyvoje ditéte, béhem cinnosti, her a cviceni pro rozvoj
sluchového vnimani. (Dutkova, Mikova in Baslerova a kol., 2012) Co se tyCe zvySené
citlivosti ke zvukiim, musime zde dbat na opatrnost. Nikdy na dit¢ nepromluvime nahle

silnym hlasem, musime mit na paméti, Ze rytmus i intonaci vnima citlivéji. (Smykal, 1986)

3.2.1 Definice a vymezeni sluchu

Sluchem ziskdvame zakladni informace, nutné pro vznik ptedstav a tvorbu pojmd, je
to smysl, kterym pozndvame svét na dalku. Sluch ndm poskytuje az 15% informaci z okolniho
prostiedi. Je to dalkovy analyzdtor a osob¢ s tézkym zrakovym postizenim umoziuje
orientovat se Vv prostoru. Sluch je dilezity jako staly pramen informaci o tom, co se dé&je
v okoli, slouzi také pro ziskéni a udrzeni télesnych dovednosti, zabezpecuje nam fyzickou
jistotu pomoci varovnych signald a je dulezity i pro citovou vazbu na okolni svét. (Dufkova,

Mikova in Baslerova a kol., 2012)
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RozliSujeme tfi faktory, které ovliviiuji sluch:

e Poruchy sluchu — patii sem poruchy pievodni, smyslové-nervové a smisené, dle
sluchového postizeni rozliSujeme nedoslychavost, zbytky sluchu a hluchotu

e Rizikové anatomicko-fyziologické faktory — fadime sem déti, jejichz matky prodélaly
béhem téhotenstvi zardénky, toxoplazmoézu apod. Dusledkem pro dit¢ mohou byt
zanéty stfedniho ucha, usni Selesty, huceni a zvonéni v usich, nebo t€zké poskozeni
sluchového nervu

e Faktory sluchové orientace —je to souhrn vSech zvuki, tedy hluk a Sum, akustika,

neboli zvukové pozadi. (Dufkova, Mikova in Baslerova a kol., 2012)

Ditéti predskolniho véku se zrakovym postizenim pomaha sluch sledovat déni ve tiidé
MS, také povidani uditelky a spoluzaki. Umoziluje ditdti poznavat osoby, kdy si dité na
zaklad¢ sluchovych vjemu vytvéii o lidech urcité pfedstavy a vy tvaii si k nim tak sviyj vztah.

Sluch je také nezbytny pro rozvoj orientace a mobility ditéte. (Keblova, 1996)

3.2.2 Vyecvik pro rozvoj sluchového vnimani

Jiz v matefské Skole je nutno naucit dit€¢ se zrakovym postizenim sluchovym
dovednostem, rozvijet jeho sluchovou pamét’ a vést ho ke sluchové pozornosti. Dité se musi
naucit slySet a sledovat hovor, ale pfedevsim také rozeznavat, co se fika, odkud dané zvuky
pfichazeji, musi se naucit poznat osoby podle hlasu, rozeznat fe¢ hlasitou a tichou, také
pomalé a rychlé kroky, charakterizovat pfedméty dle jejich typickych zvukl (napt. hudebni

nastroje) a také eliminovat Sum ve zvuku. (Smykal, 1986)
Dle Keblove (1999, str.5) je dilezité se pii rozvoji sluchového vnimani zaméfit na:

e osvojeni sluchovych dovednosti,

e r1ozvoj sluchové paméti,

e vychovu k uvédomélé sluchové pozornosti,

e osvojeni specifickych kritérii pro hodnoceni projevil okolniho svéta, kterd se odlisuji

od kritérii déti vidoucich*

Cinnosti je tieba neustale s ditdtem opakovat a to tak, Ze postupujeme po malych

krocich a volime rizné zvukova prostiedi pro uceni ditéte. V prvni fazi cviceni by ucitelka

24
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Cviceni muize probihat naptiklad pomoci rozliSovéani riznych kvalit zvuku. RozliSujeme
zvuk rychly a pomaly, kdy rychle nebo pomalu bubnujeme na bubinek, nebo plechovku a dité
na zakladé toho urCuje, co je rychlé a co pomala. Dale dité rozliSuje dlouhé a kratké zvuky,
kdy dit¢ poslouchd rozdily mezi kratkym a dlouhym zahranim na urcity druh hudebniho
nastroje (napf. flétna, harmonika apod.). Dité se také uci rozezndvat mezi hlasitym a tichym
zvukem a to tak, ze zabouchame siln¢ nebo slabé na bubinek a dit€ ma za tikol po nas tento
zvuk zopakovat. U¢i se rozeznavat také Sepot od hlasittho mluveni druhé osoby.
V neposledni fad¢ dité rozlisSuje zvuk vysoky a nizky naptiklad pomoci zvukl zvitat (brum X
pip), nebo zahranim tonu urcité vysky na klavir. Dalsim krokem ve sluchovém rozliSovani je
také pfifazovani zvuki k ¢innostem, kdy dité reaguje na zvuk uréitym pohybem a to napf. na
zvuk bubinku ma za kol zvednout ruku. Stejné reaguje také na zmény zvuki, to znamena, Ze
pfi jiném zvuku nez pii zvuku bubinku (napiiklad zvuk zvonku) mutze tlesknout. DalSim
ukolem muze byt také to, ze dit€ musi mezi nékolika zvuky poznat jeden uréeny a na ten
reagovat uréitym ukonem (na bubinek a zvonek nema reagovat, na trubku povyskoci). Co se
ty€e poznavani zvukl jinym zpiisobem, nez sluchem, mtze dit€¢ vnimat zvuk také vibracemi,
kdy dité napt. po ptilozeni dlang, nebo ucha na uzavienou plechovku s kuli¢kami citi praveé
pohyb téchto kuli¢ek uvnitt. Dité musime uéit také poznavat urcité zvuky, naptiklad nahranim
na kazetu, kterou mu prehravame. Mlizeme ho tak ucit zvuky, se kterymi se miize setkat tieba
béZn¢ v domécnosti a to zvonéni, bouchnuti dvefi, pracka apod. (Dufkova, Mikova in

Baslerova a kol., 2012)

Nejvice pouzivanymi pomilickami pro vycvik sluchu u déti se zrakovym postiZenim
jsou ruzné druhy ozvucenych hrac¢ek (mice, plechovky, riizné nadoby), dale misky, rolnicky,
zvukové terciky, radio, ladic¢ka, ale také Orffovy hudebni nastroje. Mizeme pouzivat také
skupinové hry, do kterych jsou zapojeny vSechny déti a tim muze byt urCovani intenzity

zvuky, smeéru zvuku, nebo 1 napodobovani zvukt. (Keblova, 1996)

Dité vedeme k rozliSovani riiznych zvukti pomoci hry. Upoutdvame pozornost ditéte
ke vSem zvukim tak, jako bychom urcité véci ukazovali détem bez zrakového postiZzeni a
pfiblizovali mu tak redlny svét. Popisujeme, Ze maminka je v kuchyni vaii a také piidadme
vysvétleni jednotlivych zvuki vareni, tfeba Ze micha polévku, zaléva maso, diva se, zda jsou
buchty jiz upeCeny. Vysvétlujeme, Ze otec si hraje s ditétem, Ze teCe voda z kohoutku, ze
hodiny délaji tik-tak a podobné situace, které se nachazeji v bézném zivoté kazdého z nas.
(Smykal, 1986). Cviceni sluchu se doporucuje provadét i v prostiedi jako jsou parky, nebo

vefejna doprava, kdy dit¢ miize pomoci zvuku sledovat zvuky jednotlivych dopravnich
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prostfedkii, Sum vody, chvéni kovového zabradli i dfevéné lavky. Pro déti se zrakovym
postizenim je orientace v hlu¢ném prostiedi zpocatku velmi obtiznd, kdy pfi opakovaném
pobytu v rusném prostiedi se u nékterych déti mohou projevit i neurdézy. Ucitelka by proto

méla byt pfipravena i na mozné komplikace ve sluchovém vycviku. (Keblova, 1996)

,»SVEt je bohaty na zvuky, ale je tfeba si jich v§imnout a upozornit na n¢ dité, vysvétlit
mu jejich ptivod. Jsou zde zvuky pratelské, ale i ty, kterych se bojime. Jsou zvuky milé, ale i
takové, které se nam nelibi. Jedny zvuky naznacuji radost, jiné nebezpeci.“ (Smykal, 1986

str.70)

3.3 Rozvoj ¢ichu a chuti

U déti se zrakovym postizenim je nutny systematicky vycvik ¢ichovych i chutovych
smysld, které jsou na sebe tésné vazany a s jejichz vycvikem se zacind u déti se zrakovym
postiZzenim jiz od narozeni, avSak k nejvyznamnéjSimu rozvoji t€chto smysli dochdzi pravé

v piedSkolnim véku. (Dufkova, Mikova in Baslerova a kol., 2012)

Cich je u ditdte se zrakovym postizenim jeho stalym privodcem a v nékterych

situacich podava vyznamné informace o okoli, kde se dité nachazi. (Keblova, 1996)

3.3.1 Definice a vymezeni ¢ichu a chuti

Clovék ma chut’ i ¢ich slabé vyvinuty, oviem u osob, u kterych doslo k omezeni nebo
vylougeni zraku, vniméni témito smysly vzrista. Cich a chut fadime mezi tzv. ,.chemické
smysly“, kdy rozvoj téchto smysli u déti piedSkolniho véku se zrakovym postizenim je
nesmirn¢ dalezity. Pomoci téchto dvou smysld si dité¢ dokresluje piedstavy a hmatové i

sluchové pocitky i vjemy. (Dufkova, Mikova in Baslerova a kol., 2012)

Cichem ¢lovék rozeznava &tyii zakladni ving-pachy: sladkd, kysela, spalenad a
pizmova (Stiplaveé zivo€iSnd) a Ctyfi zdkladni chutové pocitky a to sladko, slano, kyselo a

hotko. (Dufkova, Mikova in Baslerova a kol., 2012)
RozliSujeme dvé skupiny faktord, které ovliviiuji kvalitu vniméni ¢ichem a chuti:

e Rizikové anatomicko-fyziologické faktory-patii mezi n¢ opafeni jazyka a dutiny ustni
horkou kapalinou, poleptani nebo popaleni jazyka Zhavym piredmétem, dale chutové
zazitky, které jsou spojeny s urcitou nepiijemnou zkuSenosti (bolest, zalude¢ni
nevolnost, onemocnéni). Cichové vnimani miize byt na uréitou dobu sniZeno, pokud

clovék trpi onemocnénim hornich cest dychacich jako je ryma, zanét nosohltanu,
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angina nebo chiipka, nebo v diisledku chronicky chorobné zvétsenych nosnich mandli.
Mezi Casté faktory patii i to, ze si dit€ v rdmci hry mize stréit do nosu uréity predmeét
(fazole, koralky atd.). Citlivost ¢ichovych receptort snizuje také krvaceni z nosu, nebo
mozné epileptické zachvaty.

e Vn¢jsi faktory-mezi tyto faktory fadime teplotu v mistnosti, které ma byt pro déti
nejlépe kolem 20°C, dale vlhkost, ktera je pfi této teplot¢ vhodnd 40-60% také

chemické slozeni vzduchu a praSnost.

Chut'ové vnimani ovlivituje také chemické slozeni latky a jeji rozpustnost ve vodé a
slinach, déle koncentrace latky, s jejimz stoupanim mohou byt 1ibé chuté vnimany jako nelibé,
chutové vnimani ovliviiuje také to, co a pted jakou dobou bylo naposledy chuti vnimano a
funkénost a citlivost chutového analyzatoru mohou ovliviiovat také 1éky. (Dufkova, Mikova

in Baslerova a kol., 2012)

Cich i chut’ jsou na sebe t&sné vazany, proto je dileZity jejich spoleény vycvik u déti

ptedskolniho véku. (Keblova, 1999)

3.3.2 Vycvik chuti a ¢ichu u déti se zrakovym postiZenim

Cich ma pro déti se zrakovym postizenim vétsi vyznam nez pro déti zdravé, jelikoz
Jjim umoznuje ziskdvat z vnéjSiho prostiedi specifické informace, ovliviiuje jejich citovou
stranku a prozivani, pomah4 jim orientovat se v Case a v nékterych situacich je jedinym
zdrojem dilezitych informaci pfi nebezpeci, jako napiiklad zapach dymu pii poZaru.

(Keblova, 1999)

,»Cilem vycviku vniméni ¢ichem je naucit dité s t€Zkym zrakovym postizenim:

e zachytit ¢ichové podnéty, lokalizovat je a stanovit jejich ptivod; dit€ musi mnohdy
pro spravnou lokalizaci viin€é zménit své stanovisté tak, aby zjistilo, kde je vjem
nejsilngjsi; t€kavé latky nejsou vhodné pro vycvik, protoze se piili§ rychle odpatuji,

e stanovit intenzitu ¢ichovych vjemi podle rizného stupné fedéni roztoki; pii prvnim
cviceni se doporucuje setadit tfi stejné lahvicky podle stoupajici koncentrace obsahu,

e urcovat typické viing (v potadi: ocet, syr, kava, mydlo, ovoce, benzin),

e rozeznat vSechny béZné potraviny uzivané v domdacnosti (naptf. brambory, hréach,
cocka, fazole, buchta, chléb, rohliky), druhy zeleniny (napf. cibule, ¢esnek, celer,

pazitka, petrzel) a ovoce (napf. jablka, pomerance, citrony),
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e rozlisit druhy koteni (napt. skofice, hiebicek, zazvor),

e poznavat rostliny — bylinky, kete, stromy. Zvlastni pozornost je obvykle vénovana
rozeznavani kvétin (fialka, konvalinka, raze, Sefik aj.),

e rozliSovat houby,

¢ identifikovat latky, které jsou nebezpecné nebo zdravi skodlivé, s nimiz se mohou
dostat do styku a které mohou poznat pouze Cichem (napt. plyn, kouf, ¢pavek,
benzin),

e vyuzivat ¢ichu pii hodnoceni Cistoty pradla, odévi i téla (véetné dutiny ustni),

o ziskavat dopliujici tdaje o nekterych vlastnostech svého okoli (napf. viiné vozovky
po desti),

e doplnit vjemy z jinych smyslovych organti pfi orientaci v prostoru (napi. pii hledani
vchodu do budovy, rozeznavani riznych obchodi),

e poznavat znamého Clov€ka bez tésného fyzického pfiblizeni k poznavané osobé

(vynikaji v tom zejména déti nevidomé).“ (Keblova, 1999 str. 12-13)

»DIité s tézkym zrakovym postizenim se béhem vycviku chutového vniméani nauci

rozeznavat a urcovat:

e chut libou a nelibou,

e druhy chuti: sladky (cukr), slany (stl), hotky (mandle), kysely (okurka), trpky
(trnka),

¢ intenzitu chuti (bez chuti, nasladly, ptesoleny, sladkokysely),

o typické chuti podle jejich zdroje — doporucené poradi nacviku: ocet, mineralni voda,
mléko, voda, citronova st'ava, syr, chléb, maso, kava, brambor,

e puvod chuti (napft. stl, cukr, voda, pept, ocet),

e jednotliv4 jidla, poznévat jejich vlastnosti, popsat a ur¢it jejich chut,

e suroviny, ze kterych se pfipravuji pokrmy (napt. mouka, drozdi, prasek do peciva),

e spravné ochucenou stravu; stalym zkousenim a porovnavanim ochucovanych vzorkl

se déti nauci ochutit pokrmy spravné.” (Keblova, 1999, str. 21-22)

Cichové i chutové viemy souvisi s kazdodennimi ¢innostmi ditéte. Je mozno vytvofit
mnoho hadanek a naméth, kdy déti hadaji a poznavaji rizné druhy chuti a vini. Dité urcuje,
co je sladké, slané, uc¢i se vnimat konzistenci potravy a také rizné druhy jidel. Dle vini a
zépachi rozliSuje, o jakou charakteristickou véc se jedna a zda je mu tato viiné pfijemna, Ci
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nepiijemna. Informace poté spojuje s praktickymi €innostmi, jako naptiklad, ze viiné mydla
predstavuje hygienu, viné peciva to, ze je Cas jidla a zapach benzinu mize pro dité
symbolizovat dopravni prostiedek. Cichové viemy posiluji také détské zazitky, kam patii
naptiklad viné cukrovi jako symbol Vanoc, nebo viné jarniho vanku jako symbol
pfichazejiciho jara, déti se uci poznavat také druhy pocasi za pomoci ving letniho vzduchu,
deste, silného vétru apod.). Déti se zrakovym postizenim mohou dle viini a pachti poznédvat
také urcita mista a prostory jako je nemocnice, jidelna a podobn¢. (Kul$trunkova in Baslerova
a kol., 2012) Cich muze dité¢ vyuZivat také pii hodnoceni istoty (vyprané pradlo, odévy,
Cistota téla). Proto bychom m¢éli ve vychové davat ditéti co mozna nejvice piilezitosti pro to,
aby si mohlo ¢ichnout napfiklad k riznym kuchyiniskym prostfedktim, k viinim v piirodé

apod. (Smykal, 1986)

3.4 Zrakova reedukace
U déti s tézkym zrakovym postizenim, které maji zachovany urcité zbytky zraku se

zamétujeme také na posilovani zrakovych funkci.

Je velmi dilezité pfipravovat pro dit€¢ vyrazné, zvétSené a srozumitelné obrazky a
pracovni listy, které musi mit dobry kontrast a silnou linii (zaleZi, jakou silu linie je dité
schopno rozeznat). Nejcastéji pouzivame témata, ktera souvisi se zrakovou pozornosti,
S postfehem a paméti. Pouzivame obrazky ve formé, co se zménilo, hledej rozdily, pfifazuj,
sloZ z n€kolika ¢asti, sloz dle pfedlohy apod. Zatazujeme 1 riiznd vizuomotoricka cvi€eni, jako
jsou napiiklad zrakova napodoba, kresba, vykreslovani, dokreslovani, srovnavani,
pfifazovani, vyfazovani nehodiciho se obrazku, ukazovani toto, co je na ptedloze. Tato
cviceni mohou byt zaméfend také na rozliSovani figury a pozadi, pomoci prace s linii, ktera
velmi kvalitn¢ posiluje aktivni divani. Obtahovat kontury dit€é muize pouze prstem, nebo
silnou ¢arou pastelky, nebo fixu, které zanechdvaji silnéjSi a vyraznéjsi stopu. Velmi
osvédéenou metodou je prace na polystyrenové destice, ktera je silna 3-5 cm a velka asi
30x30cm, na kterou pfiSpendlime obrazek se Sirokou linii. Dité dostane za tkol propichovat
tuto linii obrazku napiiklad ofezanou tuzkou a poté, co desticku otocime, vidime pouze jeho
hmatovou linii. Dit¢ mlzZe také spojovat jednotlivé teCky, aby vznikla linie obrazku.
Zatazujeme také cviceni na zrakovou analyzu a syntézu, kam patii predevs§im skladani puzzli,
spojovani nékolika rozstiihanych casti obrazku, mizeme pouzit také domina a pexesa. U

ditéte piedikolniho véku se zrakovym postizenim se pied nastupem do 1. tfidy ZS
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zamé&fujeme predevSim na grafomotoriku a na zrakovou praci, ktera ma za tikol podporovat
psani ditéte. Dulezité jsou zde i Skolni pomicky, jako pracovni listy s vyraznymi a silnymi
barevnymi linkami ale také psaci potieby, které zanechavaji silnou stopu, tedy fixy, pastelky a
zvyraznovace. Mezi vyznamné smyslové ¢innosti patii také zrakova (optickd) stimulace, ktera
se odviji od vnimani riznych svételnych podnétii, které maji rizné intenzity. Mizeme zde
vyuzit napiiklad starych CD a DVD, které jsou lesklé a vyborn€ odrazeji svétlo. Mohou
slouzit jako razné znacky, naptiklad pfi cviceni déti, ale také pro oznacCeni nabytku, nebo
ruznych vzdalenosti. (KulStrunkova in Baslerova a kol., 2012) Mezi dal$i pomucky, které
slouzi pro zrakovou stimulaci pfi praci se svételnymi zdroji, patii rizné baterky, barevné
krabicky, micky, svételné panely, no¢ni spotfiva svétylka, svételné hadice, vanocni fetézy a
ozdoby, svitici kulicky, lampicky, luminiscenéni svétlo, tfdsn€, UV svétlo, lesklé predméty,
zrcadla, fosforeskujici predméty, tapety odrazejici svétlo a mnoho jinych. S témito
pomuckami pracujeme nejlépe v mistnosti, kde je bézné denni osvétleni a mdme zde moznost
i zatemnit, coz volime dle zrakovych schopnosti ditéte. (Matouskova in Baslerova a kol.,
2012) Dit¢ piedskolniho véku pouziva pii praci se svételnymi zdroji optické pomticky, které
ma predepsany od o¢niho 1€kafe a patii mezi n¢ zpravidla bryle, kontaktni ¢ocky, okluze a

lupy. (Kul$trunkova in Baslerova a kol., 2012)

Kapitola rozvoj kompenza¢nich Ciniteld je nejvice dileZitd pro praci s ditétem se
zrakovym postizenim. Je to urcity ,,navod“, nebo cesta, jakym smérem se muizeme dat pii
rozvoji ditéte. Je nezbytné rozvijet vSechny nepostizené smysly ditéte, jelikoz tak miizeme

nejlépe zajistit dalsi rozvoj ditéte.
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4 ZASADY ZRAKOVE HYGIENY

Pii préci s ditétem s t€zkym zrakovym postizenim je velice dilezité¢ védét, jak a za
jakych podminek pracovat s timto ditétem, aby se jeho zbylé zrakové funkce i ostatni smysly
rozvijely spravnym smérem. V této kapitole se budeme zabyvat pravé moznostmi zrakové

hygieny a jak pfi jednotlivych zasadach postupovat.

Dodrzovani zrakové hygieny je dulezité pro praci s oslabenym zrakem u 0sob
slabozrakych, ale také u osob se zbytky zraku. (Renotiérova, Ludikova, 2006) Jde o
posilovani zrakovych funkci a také o to, aby nedochazelo ke zhorSovani zrakového vnimani
pfi praci s détmi se zrakovym postizenim.(Finkova, Ruzi¢kova, Stejskalova, 2010)Dle webu
www.sancedetem.cz jde jinymi slovy ,,0 dodrZzovani takovych opatieni, kterd nam umozni
vyuzit zrakovy potencidl ¢lovéka bez toho, abychom jeho zrak ptetézovali a dochazelo tak
k jeho zhorSovani“. Zasady zrakové hygieny je dulezité dodrzovat jak ve Skole, tak také
v prostfedi domova. (Finkova, Ruzickova, Stejskalova, 2010) V ramci vychovy ditéte se
zrakovym postizenim, napiiklad v MS je tfeba upravit podminky, ve kterych Zaci ziskavaji
trvalé navyky, poznatky a dovednosti a ve kterych travi ¢ast svého dne. (Finkova, Ludikova in

Finkova a kol., 2012)

4.1 Osvétleni

V podkapitole osvétleni si probereme zejména zplsoby, jak osvétlovat mistnosti a
pracovni plochy déti, zaméfime se také na vhodnost vybéru barev a na moznost tlumeni

svétla.

Kazdému Zakovi je tfeba prizpisobit hladinu osvétleni dle stupné jeho postiZeni a takeé
na uvazeni oftalmologa. Ucitelka tedy nemuze zvysit kompletni hladinu osvétleni ve tfid¢,
jelikoz nékterym zakdm by nemusela vyhovovat. (Finkova, Ludikova in Finkova a kol., 2012)
Osvétleni, které mize nékterym jedincim vyhovovat, mizZe u druhych zpuasobit napiiklad

bolest o¢i. (Krhutova in Kolektiv autort, 2010)

Intenzita osvétleni se ptizpusobuje individuadln€, dle moznosti zéka, tak, ze pfidame
lokalni osvétleni na jeho lavici. (Finkova, Ludikova in Finkova a kol., 2012) Svétlo ma
spravné na lavici dopadat zleva shora Sikmo, kdy zdroj svétla nesmi byt v zorném poli ditéte a
také nesmi dité osliiovat. (Keblovd, 1996) U umélého svétla je dilezity vhodny vybér

svétleného zdroje (lampa, zativka). (Krhutova in Kolektiv autort, 2010) Osvétlena musi byt
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cela pracovni plocha, kdy svétlo musi byt rozptylené a ne bodové. (Jankova in Baslerova a

kol., 2012)

Muze dochazet také k presvétleni a preslunéni uceben, nebo také k oslnéni
prostiednictvim dopadu pfirozené¢ho svétla na pracovni desku. (Keblova, 1996) Venkovni
svétlo by tak mélo byt po tfid¢ rozptyleno pomoci zavésu, nebo zaluzii. (Jankova in
Baslerovaa kol., 2012) V této souvislosti by se nemélo zapominat ani na ¢istotu oken ve tiidg,
jelikoz jejich znecisténi miize snizovat kvalitu osvétleni az o 55%. M¢la by se zvazit také

vyzdoba okennich skel a jejich ptipadné matovani. (Keblova, 1996)

Pro déti se slabozrakosti nebo zbytky zraku jsou velmi dilezité také barvy uceben a
jejiho vybaveni. Nejcasteji se doporucuje barva bila, svétle zlutd, nebo bézova (bila dorazi 80-
90% svétla, svétle Zluta 60% a krémova 70% svétla). Mohou se pouzivat samoziejme 1 jiné
barvy stén jako svétle zelna, nebo modra, ov§em za kazdych okolnosti musime vzdy volit bily
strop. Co se tyCe podlahy, ta by méla byt ve svétlych odstinech, s ohledem na velkou
odrazivost plochy. Nabytek ve tfidé musi byt se sténami a podlahou vzdy v kontrastni barvé.
Pfi barevném feSeni interiérii se doporucuji vybirat barvy, které maji urcité psychické ucinky
na dit¢ a to napiiklad barvy vzruSujici, vyvolavajici pocit tepla, barvy uklidiujici ¢i
podnécujici). Déti se slabozrakosti preferuji jasné a syté barvy, déti se zbytky zraku pak barvy

ostré az kiiklavé. (Keblova, 1996)

Osvétleni ostatnich prostor v zatfizeni, kde se dit¢ predskolniho v€ku se zrakovym
postiZeni vzdélava, musi byt pfizpiisobeno, co nejvice naroklim které vyplivaji z jeho zrakové
vady. PfedevSim u vad, které doprovazi Seroslepota je dilezity dostatek osvétleni na chodbé,

V jidelng, v Satné, nebo v télocviéné. (Jankova in Baslerova a kol., 2012)

Mezi détmi se zrakovym postizenim jsou i1 takové déti, které vyZaduji snizeni svételné
intenzity. (Finkova, Ludikova in Finkova a kol., 2012)Patii sem zejména déti svétloplaché,
které jsou precitlivélé na svételné podnéty. Pfi jejich zrakové vadeé se vyzaduje tlumené
svétlo, kterého ucitel mize dosdhnout naptiklad zavésy na oknech, nebo vhodné barevné

upravenym interiérem. (Keblova, 1996)

4.2 Pracovni misto

Kazdému clovéku se pracuje lépe, pokud je tato prace na vhodné upraveném
pracovnim misté, at’ je to stdl, nebo jind pracovni plocha. Pracovni misto je dilezité 1 pro

intaktni jedince a proto u déti se zrakovym postizenim klademe zvlast€¢ daraz na Upravu
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tohoto mista, aby se mohlo spravné rozvijet a omezeni na pracovni plose mu v tomto rozvoji

nebranilo.

Pracovni misto musi byt co nejvice vepfedu mistnosti tak, aby byla zadkova lavice pod
dohledem ucitele a aby zak sed¢l co nejblize k tabuli a mél na ni tak dobry vyhled. Pro zéka je
nejlepsi lavice se sklopenou deskou, aby si ji zdk mohl dle potieby naklonit a zase sklopit
dolti. (Finkova, Ludikova in Finkova a kol., 2012) Jankova in Baslerova a kol. (2012) uvadi,
ze thel sklopné desky by mél byt nastaven minimalné¢ do uhlu 60 stupiid, Keblova (1996)
uvadi, ze tento uhel je nejCastéji 40-60 stupni. OvSem u déti, které pracuji s materidlem ve
vzdélenosti 10 cm a méné, by mél byt az 90 stupiii. Tento tthel musi vzdy vyhovovat

potifebam zéka.

Sklon rtizné ptedlohy, obrazkii a fotografii je dilezity také zejména ke vztahu
k pfedozadni rovin¢ téla ditéte, je dulezity kviili optimalnimu vyuziti periferniho vidéni a také
ve spojitosti se spravnym drzenim téla. Pfedchazime tak dasledkiim bolesti kréni patefe apod.

(Krhutova in Kolektiv autora, 2010)

TiStény material musi byt vzdalen pfimétené vySce zdka. Lavice by méla obsahovat
také ¢ast pevnou, kterou dité¢ vyuziva k odkladani pomtcek, jako ucebni material, nebo lupy.
(Keblova, 1996) Tato nepohybliva ¢ast by méla mit svilj prostor ordmovany, aby se zabranilo
padu pomicek na zem. Je mozné vyuzit také stolek se Supliky, kam si dité mize také odkladat

své pomucky. (Jankova in Baslerova a kol., 2012)

Pti sklopeni pracovniho mista je dilezité také jeho osvétleni, kdy svétlo jak umélg, tak
pfirozené musi u ditéte, které piSe pravou rukou dopadat zleva, aby si dité nestinilo a naopak.
(Keblova, 1996) Pti praci s ditétem u stolu by mél ucitel vidét ,,pfes rameno* zdka, aby mohl

sledovat jeho praci, kterou je nutno pribézné sledovat. (Jankova in Baslerova a kol., 2012)

4.3 Uprava interiéru

U kazdého ditéte se zrakovym postizenim, jak u ditéte nevidomého, tak u ditéte se
slabozrakosti, nebo se zbytky zraku je dilezité také prostiedi, ve kterém se dité pohybuje.
Jelikoz se vénujeme vzdélavani predskolnich déti, uvedeme si ptiklady toho, jak mtlize byt

interiér upraven v prostorach MS.

Kazdé¢ dité se zrakovym postizenim se pohybuje dle svych moznosti ve vztahu ke své
zrakové vadé. Je tedy dulezité vytvorit specifické podminky, které umozni ditéti lepsi
orientaci a bezpe¢ny pohyb. (Keblova, 1996)
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V prostorach jak samotnych mistnosti, tak napiiklad i chodeb, Saten, jidelny, WC,
nebo telocvicny je dle moznosti Skoly dobré tyto prostory upravit. Chodby a schodisté je
dobré opatfit vodicimi liniemi, které se mohou nachazet na podlaze, nebo na sténach.
(Jankova in Baslerova a kol., 2012) Zabradli by mélo byt nejlépe na obou stranach schodiste,
a co se tyce schodi, je vhodné oznacit zacatek i konec schodisté, tedy prvni a posledni schod

barevnou paskou. (Keblova, 1996)

Co se dale tyce barevného vyznaceni, lze také zvyraznit dveini zarubné¢ a na WC i
okoli umyvadel, klozetovych mis, pisoart apod. (Jankova in Balerova a kol., 2012)Keblova
(1996) dale uvadi barevné rozliSeni riznych druhd mistnosti, které se mohou délit na mensi
prostory (napfiklad v herné). Lze toho dosahnout tak, ze pouzijeme napfiklad rizné druhy

barevnych podlahovych krytin, nebo nabytku.

V Satn€ umistime ditéti sk¥inku (pokud je to mozno) nejlépe na kraji fady, nebo v rohu
Satny, na co nejjednodussi orienta¢ni misto. Skfinku je vhodné oznacit obrazkem, nebo
zvyraznénym napisem, ktery musi byt umistén v Grovni oéi ditéte. S zdkem, ktery je v MS
novy, je tfeba projit vSechny prostory, kdy ho ucitelka upozorni na orienta¢ni body 1i linie a
seznami ho tak se vSemi prostory dané Skoly. Zbavime tak z4ka pocitu strachu z neznamého

prostiedi a prostoru. (Jankova in Baslerova a kol., 2012)

U nevidomych déti je také nutno v mladSim veku pouzivat napiiklad hmatové znacky,
nebo reliéfni obrazky, u déti starSich potom také popisky v Braillové pismu. (Balunova,

Vast'dkova in Baslerové a kol., 2012)

4.4 DalSi zasady zrakové hygieny
Existuje dal§i fada podminek, které je nutno pfi praci s ditétem se zrakovym
postizenim dodrzovat. Krétce si popiseme dvé z nich, které jsou také pro rozvoj ditéte v MS

velmi dalezité.

Orientaci Vv prostoru usnadiuji détem se zrakovym postizenim také vhodné akustické
podminky. ZvySeny hluk obecné snizuje schopnost soustiedit se, proto je pro dit€¢ se
zrakovym postizenim dilezité klidné prostredi, jelikoZ pravé orientace sluchem je pro néj
dilezita a hluéné prostiedi ho mize vést az k dezorientaci. Problémiim s akustikou zabranime
napiiklad pokrytim vétSich podlahovych ploch dlazdicemi, nebo kobercem stejného druhu.
Ditéti maze vadit 1 tzv. dozvuk, proto se doporucuje opatiit zadni stény ucebny, nebo herny

vhodnou zvukovou absorp¢ni plochou. (Keblova, 1996)
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Dulezitou soucasti prace s ditétem jsou také grafické informace, kdy u slabozrakych
déti jsou nutné optické pomiicky, tedy lupy pro zvétseni textu, nebo obrazku. Obrazek by mél
byt zpracovan tak, aby obsahoval co nejméné detailt a byl nakreslen co nejjednoduseji. Co se
tyce kontrastu, musi byt vyrazné linie, nebot’ dité se slabozrakosti naptiklad rizné druhy stinti
nerozpozna. Pro pismo i linie obrazkl je vhodné pouzit silnéjsi grafickou stopu, napiiklad
tmavy fix. U déti se zbytky zraku jsou vyuzivany jak prostiedky slabozrakych, tak
nevidomych, kdy tyto déti vyuzivaji zrakové, hmatové i auditivni zpasoby ¢teni. (Krhutova in

Kolektiv autoru, 2010)

Pokud budeme vySe popsané zasady zrakové hygieny dodrZovat, pak dit¢ bude také
1épe rozvijet své kompenzacni smysly. Je dalezité dbat na presné predpisy a neopominat
kazdy detail v ptipravé ditéte, ktery je dilezity v MS, doma pii praci rodica s ditétem, ale také

pfi riznych volnocasovych aktivitach a v krouzcich, které dit¢ miiZze navstévovat.
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Il. PRAKTICKA CAST

5 DITE SE ZRAKOVYM POSTIZENIM V PREDSKOLNIM
ZARIZENI

Cilem této bakaléi'ské prace je prozkoumat moznosti rozvoje kompenzacnich smysli u

déti s tézkym zrakovym postizenim v matetské skole.

DalSim z cilt je vyuziti pomticek, které pfi rozvoji kompenzacnich Ciniteltt mohou déti

jak v mateiské Skole, tak také doma pouzivat.

Ke stanoveni cilti nas pfimé¢la pravé ta skutecnost, ze danym vyzkumem Sse mohou
inspirovat jak ucitelky v matetskych Skolach, tak také rodice, nebo ostatni osoby, které dité se
zrakovym postizenim vychovévaji a nemaji povédomi o moznosti rozvoje ditéte s témito

problémy.

5.1 Zpracovani priazkumného Setreni

Ke zpracovani prizkumného Setfeni jsme pouzili tyto techniky:

e Kazuistika ditéte se zrakovym postizenim.
e Rozhovor s pracovniky MS prof. V. Vejdovského pro zrakové postizené.

e Pfimé pozorovani.

Pti prizkumu se zaméfime na divku se slabozrakosti, kterd navstévuje MS prof. V.
Vejdovského v Olomouci a na zaklad¢é jeji anamnézy, naSeho pozorovani, rozhovoru
s pracovniky MS a vyuZiti pomicek se zaméfime na rozvoj kompenzacnich Ciniteld pravé u

této divky.

Prizkumné Setfeni provedeme metodou kvalitativniho vyzkumu, ktery zduraznuje

subjektivni aspekty pfi jednani lidi, a tudiz pfipousti i vice realit. (Chraska, 2007)

5.2 Misto prizkumu

V této podkapitole se zaméfime na misto, kde se konala nase praxe a odkud tedy

pochazi 1 nds vyzkumny vzorek, o kterém se také zminime.
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5.2.1 Charakteristika mista

Svou praxi jsem vykonavala v ZS prof. V. Vejdovského pro zrakové postizené
v Olomouci, konkrétné tedy v MS, ktera stoji pii zafizeni. Pii MS a ZS je zde zfizeno také
specialné pedagogické centrum pro zaky se zrakovym postizenim, které se vénuje poradenské
¢innosti  zrakové postizenym zakiim Olomouckého kraje integrovanym v mateiskych,
zakladnich nebo stiednich Skolach. Pracovnici SPC se zaméfuji na vycvik prostorové
orientace a samostatného pohybu, mobility a sebeobsluhy zaka se zrakovym postizenim a
pravideln¢ se s nimi ucastni soutézi pravé prostorové orientace a sebeobsluhy.SPC poskytuje
také vyjezdy do Skol a rodin a poskytuje informace o kompenza¢nich pomtckach a o nacviku

prace s nimi. Ve Skole je také mistnost pro vyrobu téchto kompenzacnich pomicek.

Pokud se zaméfime na dostupnost ZS a MS, nachazi se pomémé daleko od centra
mésta, zaci musi tedy vyuzivat prostiedktt MHD, nebo vlastni dopravy. Samotné prostory MS
a Z8 jsou feseny vodicimi liniemi, které se nachazi na podlaze zafizeni a na sténach zafizeni.
Co se tyce barevného oznaceni schodii, nechybi zde ani reflexni pasky ZIuté barvy, kterymi je
oznaden prvni a posledni schod. Z bezpeé¢nostnich ditvodii jsou v MS pfipevnény na nabytku
a jinych ostrych hranach silikonové rohy. Jedina véc, kterd mi na prostoru Skoly pfisla za
nevhodnou, jsou velmi tézké dvete, které se Spatné otviraji a zaci se zrakovym postizenim

S nimi musi mit velky problém, jelikoZ j& sama jsem otevirala pomérné téZce.

Co se tyce matetské Skoly, ta stoji pfi zakladni Skole téhoz zatizeni a je umisténa pii
budové ZS se samostatnym vchodem. MS ma kapacitu 15 déti, které jsou jednim
samostatnym oddé&lenim. Vybaveni MS je dle mého nazoru dostalujici, ve t¥idé se nachazi

spousta hracek a pestrych pomticek, které jsou vhodné pro déti se zrakovym postizenim.

5.2.2 Prizkumny vzorek

Déti v MS mély castéji zrakové vady lehciho stupné, dité s nevidomosti se zde
nenachézelo. Pfi nasi praci se zamétime na divku se slabozrakosti, ktera mi pfisla jako zcela
vhodna pro nasi praci, jelikoz u ni mizeme rozvijet fadu kompenzacnich smysll a to véetné

zrakové reedukace, coz jsem mohla pozorovat také pfi mé asistenci této divce.
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6 POPIS PRUZKUMNYCH TECHNIK

V této kapitole si popiSeme, kterymi druhy technik se v naSem prizkumu budeme
zabyvat. Popis byl zvolen pravé pro zakladni vhled do problematiky a nastinéni praktické

prace.

6.1 Pripadova studie — kazuistika

Kazuistiku jsme si vybrali predev§im z toho divodu, Ze je zédkladem pro dalsi Casti
praktické casti, kdy nejdiive musime popsat jedince, na kterém budeme rozvoj
kompenzacnich Ciniteld ukazovat. Kazuistika ndm nejlépe poukaZze na osobnost ditéte, na jeho

rodinu, volny ¢as a pfedev§im na jeho diagnostiku.

Je to nejrozsifendj$i typ pruzkumu v ramci kvalitativniho piistupu, kdy v centru
pozornosti této studie stoji pripad, kterym muizeme rozumét skupinu, organizaci, nebo i
jednotlivece. Urceni ptipadu je zavislé na charakteristice problému, kdy jednotlivé ptipady
nam umozni sledovéni a popisovani ptipadu, ktery je komplexni a diky tomu mizeme dospét
k piesnéjsim vysledkim, které jdou do hloubky. Mame tak moznost 1épe porozumét vztahiim

a celkovym souvislostem. (Miovsky, 2006)

Typem piipadové studie je kazuistika jedince, tedy jednopiipadova studie. Primarni
ucel neni vyzkumny, ale pfedevsim diagnosticky, vyukovy, nebo i terapeuticky. (Bastecka in
Miovsky, 2006) Jedna se tedy o odbornou studii jedné osoby, kdy se zaméfujeme na
jednotlivé oblasti jejiho Zivota a na zdklad¢ této skutecnosti se snazime sestavit celkovy obraz

-----

chceme popsat urcitou jasn€¢ vymezenou skupinu osob. (Miovsky, 2006)

Mezi zdroje dat a materialy pro pfipadovou studii fadime rizné dokumentace, at’ uz
1ékatske, zapisy z terapie, nebo anamnézy, dale rizné deniky, nebo pomucky klienta, také

historické rekonstrukce rodiny, rozhovory, pozorovani a dalsi metody. (Miovsky, 2006)

Miovsky (2006) dale dodava, ze neni ptipad, ktery by byl zajimavy sam o sob¢, ale ze
je diilezité, aby bylo vyjadieno, co je ptipadovou studii zamysleno a k cemu ma slouzit, coz
V nasi praci je ziejmé, jelikoz kazuistiku divky pouzivame jako podklad pro dalsi pozorovani

a zavery.
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6.2 Pozorovani

Metodu pozorovani jsme zaradili do naseho prizkumu ptedevs§im proto, Ze na praxi
jsem méla moznost pozorovani této divky u rozvoje pravé kompenzacnich cCinitelti. Divku
jsem mohla pozorovat kazdy den pii riznych ¢innostech a vidét tak, jak reaguje na rtizné

podnéty.

Vybrala jsem si pozorovani extrospektivni, tedy pozorovani jinych osob a dle déleni
také pozorovani kratkodobé, které slouzi k praktickym ucelim v kazdodenni praxi.
Pozorovani mizeme fadit také do vlastniho pozorovani, kdy jsme se v praxi setkala piimo

S pfedmétem pozorovani. (Chraska, 2007)

Chraska (2007, str. 152) uvadi vlastnosti dobrého pozorovani, kterymi jsme se nechali

Vv nasi bakalaiské praci inspirovat.

e Specifikace objektu pozorovani (odpovidajici na otazku ,,Co se ma pozorovat?*)
e Zamétenost pozorovani na cil (odpovidajici na otazku ,,Co je tieba zjistit?*)
e Organizovanost pozorovani (odpovidajici na otazku ,,jak toho dosahnout?*)

(13

e Pfesny zdznam pozorovani (odpovidajici na otazku ,,Jak to zachytit?*)

Pozorovani musi mit také dobrou validitu, tzn., Ze se pozoruje skute¢né to, co se
pozorovat ma a dobrou reliabilitu, coZ znamend, Ze pozorovani neni zatizeno chybami
pozorovani. Mezi zminované chyby pozorovani mohou patfit napfiklad predsudky, logické
chyby, kdy pozorovatel mize mit sklon hodnotit povahové vlastnosti lidi, déle tradice,
aktudlni psychicky stav pozotrovatele, tendence k priméru, kdy pozorovatel je nejisty a
opatrny a miizeme sem fadit 1 Hal6 efekt, kdy pozorovatel vnima jedince pod vlivem prvniho

dojmu a jeho urcité (¢asto napadné) vlastnosti. (Chréaska, 2007)

Pozorovani v nasi praci bude doplnéno i rozhovorem pracovniktit MS, jelikoz nevime, co
se delo pii nastupu divky do MS, nebo jak se postupné vyvijela. NaSe pozorovani bude

zaméieno predevsim na rozvoj divky béhem mé praxe.

6.3 Rozhovor (interview)

Rozhovor (interview) jsme do prace pouzili zejména ztoho divodu, aby byla
objasnéna skute¢nost, jak se divka vyvijela v pribéhu cel¢ Skolni dochazky, zamétime se také

na chovani divky ve vztahu k jeji seste, ktera MS navitévuje spoleéné s ni a na dal3i otazky,
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které se vazi ke zjisténému pozorovani a to prostfednictvim rozhovoru s ucitelkami, které

divku vyuéuji v MS.

Rozhovor jsme si vybrali zejména i proto, ze patii k soucasné¢ nejvyhodnéjsim
metodam sbéru kvalitativnich dat. U této metody je také dulezité umét ji provazat
S pozorovanim, ob¢ tyto metody tedy mezi sebou propojit a vytézit tak z nich pro prizkum

maximum, coz je samoziejmeé cilem nasi prace. (Miovsky, 2006)

Pokud se zamétime na terminologii, dle Miovského (2006), nazveme tento rozhovor
interview, jelikoz ho provadime s ur¢itym zameérem, cilem a ucelem prizkumu. Interview je
provadéno s jednou, maximalné tiemi osobami, kdy pro svlij prizkum pouziji dvé ucitelky
MS. Pokud bychom pouzili vice osob, jednalo by se o skupinové interview, které v nasem

piipadé neni zadouci.

Pro svou praci jsme zvolili interview polostrukturované, kdy respondentim se
k jednotlivym otazkam nabizi vzdy né€kolik moznosti odpovédi a mize se od nich povazovat
také vysvétleni, nebo zdivodnéni. (Chraska, 2007). U polostrukturovanéhorohovoru nas
zaujalo pfedevsim to, Ze jak uvadi Miovsky (2006), je velmi diilezitd pfesna piiprava, oviem
jednotliva schémata se zaméfuji na okruhy otdzek, na které se budeme respondentl tazat a
tyto okruhy mizeme béhem rozhovoru zaménovat dle toho, jak to vyhovuje obéma stranam.
Muzeme klast také rizné dopliujici otazky, a presto dodrzime presnost struktury okruhd,
zam&fime se tedy na vSechny oblasti tématu a zaroven tak vytiZime z rozhovoru nejvétsi

mnozstvi informaci.

Pfi interview musime dodrzovat urcita pravidla pro jeho spravnost a to, Ze by mélo
probihat vzdy za vhodné situace ve vhodném €asovém prostoru a piirozeném prostredi. Mé&li
bychom zacinat obecnéjSimi otazkami, které uvedou danou problematiku. Otazky musi byt
pro respondenta jasné a srozumitelné a neméli by byt sugestibilni, tedy takové, které
respondentovi podsouvaji odpoveéd’. Dulezité je také dobré navazani kontaktt s respondentem,
kdy musime projevit dostate¢ny zajem o jeho vypovéd’ a zarovenn musime udrzet taktnost. Co
se dale tyce tazateld, musi byt vhodné upraveni a vhodné se chovat béhem rozhovoru. Velmi
dulezity je pfesny zdznam interview, ktery provadime bud® béhem rozhovoru, nebo
bezprostiedné po jeho ukonceni. Doporucuje se zapis ptimo béhem probihajiciho interview,
nebo nahrdvkou respondentovi odpovédi, abychom snizili riziko zapominani tazatele.

(Chraska, 2007)

50



Pti rozhovoru se tedy budeme vénovat doporucenim z nasledujici literatury, aby byl

rozhovor co nejvice produktivni a pfinesl nam co nejvice platnych informaci.
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7 PRUZKUMNE TECHNIKY V PRAXI

Nyni se zamétfime na vySe popsané techniky z praktické ¢asti, kdy poukdzeme na
ptipadovou studii, kterd je zakladem pro nasi praci, dale se budeme vénovat pozorovani, které
je dulezité z hlediska prace s divkou a poukazuje na rozvoj kompenza¢nich ¢initeld u divky se
zrakovym postizenim. Jako posledni &ast pfilozime rozhovor s uéitelkami MS, které se dané
zakyni vénuji a znaji tak jeji rozvoj od nastupu do zafizeni az po nyngjSek. Cilem
pruzkumnych technik v praxi je pfedevsim jiz zminény rozvoj kompenzacnich Ciniteld, ktery

muZze byt inspirativni pro mnoho osob, ktefi pecuji o dit€¢ s podobnymi problémy.

7.1 Pripadova studie divky se slabozrakosti

V kazuistice, tedy pripadové studii se budu vénovat divce P. (6let), kterou jsem méla
moznost pozorovat na praxi v ZS prof. V. Vejdovského v Olomouci, konkrétné v MS, kterou

divka navstévuje od roku 2013.

Pi anamnézach budeme vychazet z dokumentace MS, coz je psychologické vysetfeni
z Fakultni nemocnice Olomouc zroku 2012, dile ze zdznaml IVP, ktery sepsala MS
Valasské Mezific¢i, kterou divka P. navstévovala dfive, také z roku 2012, dale ze zpravy od
Stiediska rané péce Olomouc, pod jejichZ dohledem je divka P., dalSim materidlem je zprava

vvvvv

dokumentaci ¢erpame z vySetfeni psychologa SPC z roku 2013.

Se vSemi Udaji, pozorovanim, poskytnutim dokumentace i se zvefejnénim prace

s divkou rodi¢e divky i MS, podepsala za u¢elem studijniho materialu, souhlas.

1) OSOBNI ANAMNEZA
e Porod — gravidita matky byla rizikova kvili téhotenstvi dvojcat. Divka P. byla
prvni z dvojc¢at, narodila se predcasné ve 29 tydnu, pro odtok plodové vody. Po
porodu diagnostikovan jako diisledek piedCasného porodu posthemoragicky
hydrocefalus, kdy byl divce voperovan VP shunt
e Diagnoza —VpShunt zavedeny pro posthemoragicky hydrocefalus
- Stiedné tézka zrakova vada, binokularni
- Atrofie zrakového nervu
- Hypermetropie
- Konvergentni konkominantni strabismus

- Psychomotoricky vyvoj nerovnomérny
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Divka P. prodélala béhem roku 2001-2009, 7 operaci mozku, kdy byvala ¢astecné

hospitalizovana.

2) RODINNA ANAMNEZA
e Matka — Mgr. K., 1978, zdrava, povolani neznamé
e Otec — Mgr. P., 1974, zdréav, povolani neznamé
e Sestra- A., 2007, druhé z dvojéat, navitévuje s divkou P. spole¢nou téidu MS, je

zcela zdrava

Co se ty¢e rodinného prostfedi, divka P. md ze strany rodic¢l 1 sestry obrovskou
podporu. V MS je divce P. oporou jeji setra A., ktera ji ve vsem hlida a kontroluje,
v nékterych situacich byva jejich vztah problémovy a to naptiklad, ze divka P. svou sestru
pottebuje ke vSemu, v nékterych ptipadech je ,,zavisla“ na jeji pomoci a na jejich radach (viz.
pozorovani). Co se ty¢e rodinného zazemi, to ma dle slov ucitelek divka P. velmi
nadprimérné, kdy rodina plni nejen zakladni funkce, ale snazi se divka P. zajistit velmi
dobrou péci, kterd je spojena s jejim zrakovym postizenim. Vénuji divee sviij volny cas a

proto ma P. leps$i moznosti k rozvoji nepostizenych funkci.
3) HRUBA A JEMNA MOTORIKA:

Vzhledem ke zrakové vadé divky je opozdénéjsi hruba motorika, kdy divka obcas
zakopava pii chlzi, vidi Spatn€ naptiklad obrubniky, casto padd, méa Spatny odhad
jistéjsi, pokud se muze néfeho drzet (okraj stolu, zidle apod.). Béh zvlada s mirnou
neobratnosti, pti zatézi vice flektuje koncetinu. Pti chlizi ze schodl se ptidrzuje za ruku, nebo
sama. Pfi jizd¢ na kole umi seSlapnout, ale ne plynule, jezdi tedy spiSe na odrézedle a na

kolobéZce ve znamém prostiredi.

Pokud se zamétime na jemnou motoriku, divka P. preferuje levou ruku, pfi uchopu ma
palec v opozici. Ovlada navlékani i listovani. Mi¢ zkousi hazet vrchnim obloukem. Vyuziva
také ntizky pro levédky, kdy pod zrakovou kontrolou se ji dafi cilené stiihani, zatim ma méné
obratny a nejisty uchop. Psychomotorické tempo je pomalejsi, ale divka je pfi Cinnostech
spojenych s jemnou motorikou trpéliva a pecliva a vzdy chce dokoncit zapocaté Cinnosti. Co
se tyce kresleni, divka rada kresli, snazi se kreslit postavu, coz je na infantilni Grovni, jelikoz
stale pretrvava kresba ,hlavonozce* a chybi vyznamné detaily. ObCas ma také problém

S pfesnosti umisténi postavy na papiie. Potize se objevuji také v oblasti tchopu tuzky. Hmat
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vyuziva divka spontdnné pro lepsi orientaci v prostoru, ptipadné pii praci s vkladackami a

skladackami.
4) VYVOIJ RECI

Divka P. komunikuje zdatné, hovoii aktivné v rozvitych vétach, ma bohatou slovni zasobu
a spravné uziva i vSechny ¢asy. Ma dobrou verbalni pamét’ — umi fikanky, pisnicky, popiSe 1
své zazitky. Receptivni slozka je pfiméfena véku. Divka navstévuje mimo MS logopedii, kde

se u¢i predevsim spravnou vyslovnost pismena R a R.
5) ZRAKOVE FUNKCE

Fixace, tedy cilené zaméteni pozornosti se divce P. dafi na vSechny pfedkladané hracky,
pomticky i obrazky. Pracuje pod zrakovou kontrolou, vétSinou mapuje pomicky hmatem, kdy
prava ruka skenuje plochu a leva manipuluje (bere, podava apod.). Vzhledem ke zrakové vadé

se objevuji 1 potize s vnimanim a rozliSovanim barev, které jsou odstinové podobné.

Pti praci s brylemi bez okluze divka P. nata¢i hlavu k pravému rameni a pravé oko zajizdi
do vnitiniho koutku. S pfiblizujicim se pfedmétem divka P. postupné posouva obé oci do
vnitinich koutkd, coz je patrné naptiklad u osviceni bodovou svitilnou. Dokéze zaméfit zrak i
na detaily, kdy na ¢ernobilém obliceji velikosti 5 cm ukaze oci. Pfedmét sleduje vSemi sméry
a svit bodovée svitilny ve vzdalenosti od oblic¢eje 25 cm. Co se tyce zjistovani zorného pole, je
omezeno z pravé strany a zespoda, coz divka kompenzuje natocenim hlavy danym smérem.
Pokud se zamétfime na zrakové pole, ve vzdalenosti 2 m sleduje cernobily oblicej velikosti 5
cm. Pravé oko je pfi prodluzujici se vzdalenosti Castéji ve vnitinim koutku a levé oko sleduje

pohyb pfedmétu do vSech stran.

Pokud pftilozime okluzi na levé oko, sleduje divka cernobily oblicej velikosti 12 cm ve
vzdalenosti 3 m. Pfi praci pouziva vice hmat. Co se tyce barevného rozliSovani, ¢asto prehlizi

bilou.
U divky P. je zaji§téna pravidelna ortopticka péce.
6) SOCIALNI VYVOIJ

Chovani bez zndmek separace, nema zadné adaptacni potize, zvlada dobie odchod rodicu.
Ve hrach a cinnostech je vytrvald, dokoncuje ukoly. Dostatecnd schopnost koncentrace

pozornosti je patrna pocatenich 20 minut, po té koncentrace pozornosti mirn€ klesa, zvySuje

54



se motoricky neklid a je potfeba zvySené motivace k dokonceni tikolu. Urovenn pozornosti

zatim neodpovida vékové roving.

Ptibor drzi nedokonale, ale naji se sama. Sebeobsluhu zvlada i co se ty¢e we, umyti rukou

a oblékani.

Divce byl doporucen na zaklad¢ psychologického vySetieni a po domluvé s rodici divky,
odklad skolni dochazky v roce 2013/2014 z divodu Skolni nezralosti. Na zakladé stejného
vysetieni a také na doporuceni Stiediska rané¢ péce Olomouc byl divce doporucen asistent

pedagoga do t¥idy MS.

Kazuistika divky nam poukazala na jednotlivé oblasti vyvoje divky a ptfedevSim na jeji
diagnozu, ktera je pro nas z hlediska zrakové percepce dilezitd. Mizeme se tedy dale vénovat

osobnimu pozorovani, které ndm utvrdi divéinu anamnézu.

7.2 Pozorovani

Pti osobnim pozorovani divky jsme se zameéfila na jednotlivé tkony a to na pohyb
divky, na hru divky, na jeji chovani ve skupiné¢ a také na samostatnou fizenou ¢innost. Divku
jsem pozorovala po dobu 14-ti dni v pribéhu dochazky do MS, ktera byla u divky P.
pravidelna. S divkou P. jsem méla moznost pracovat a dé¢lat ji asistenci pii riznych tkonech,

které v MS sama nezvladala a potiebovala tedy pomoc ugitele specialni tfidy.

Nejdiive jsem se zaméfila na pohyb divky, ktery souhlasil s anamnézou. Divka
pouzivala p¥i pohybu hodné hmat, v prostorach MS, ktery ji byl znamy, se orientovala dobfe,
obCas se ovSem piidrzela stolu, nebo jiného zachytného bodu, ktery ji ulinil jistejsi
Vv orientaci. NejveEtsi problém jsme méli pii télesné vychové, kdy jsem divku musela vést pfi
vSech ¢innostech. Prvni z nich byla ,,opi¢i dradha®, kdy déti méely za kol piebéhnout lavicku,
nejdiive po jeji Sirsi ¢asti a poté po otoCeni po jeji slabé Casti. Divku jsem pii prebéhnuti pies
SirSi Cast pfidrzovala za ruku, kdy ale samoziejmé §la pomalu a jeji pohyby byly velmi
nepiesné, bylo videt, Ze z této aktivity ma strach. Po uzsi ¢asti lavicky jit sama ani nechtéla,
jelikoz tento ukol byl velmi zrakové naro¢ny a bylo k nému tfeba mnoho soustiedéni zraku.
Dal$im tkolem bylo podlézat Svihadlo, které drzely dvé ucitelky natazené pred sebou a tocCily
s nim. V ptipad¢é divky P. se Svihadlo muselo samoziejmé zastavit, ale divka tento ukol chtéla
vyzkouSet, proto jsem ji s pomoci pfidrzovani za ruku prevedla na druhou stranu pod
Svihadlem, kde jsem ji kratce pustila, aby mohla mit pocit samostatnosti. Divka byla ze
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splnénych ukold nadSend, projevovala se u ni obrovska radost z toho, ze kol zvladla jako
ostatni spoluzéci. Dal§im tkolem, ktery se tykal jak pohybu, tak také zaméfenosti vnimani byl
tikol s kuzelkami a mi¢em. Déti mély za tkol na hii§ti ZS ,,popohanét“ mi¢ bouchnutim
kuzelky. Divka byla velmi opatrna, pokud jsem mic postavila tésné pfed ni, sice neobratn¢,
ale 1 pfes to do né&j bouchla a mi¢ se odkutalel. Pokud se pohnul jen kratce, divka k nému
sama pfisla a bouchla do n¢j znovu, pokud se odkutalel dale, divka o ném ztratila pojem a
zmaten¢ se divala kolem sebe. Poté jsem ji musela nasmérovat a odvést tam, kde mic¢ lezel,
nebo jsem ho opét postavila pied ni. Co se tyce soustiedéni, u této ¢innosti se divka dokazala
soustiedit jen zhruba 10 minut, jelikoz ji ukol velmi nezaujal. Pti dal§ich pohybovych
¢innostech, jako naptiklad rizné skupinové krouzky uprostied tiidy, nebo hledani néceho ve
ttidé, divka vzdy potfebovala asistenci a pfedevsim piisny dohled, jelikoz predevSim diky

voperovanému VP Shuntu divka nesméla utrpét Zadny traz, predevSim traz hlavy.

Dalsi oblasti, na kterou jsem se zaméfila je hra a chovani divky v kolektivu vrstevnik.
Jak jiz bylo zminéno, divka ma velmi dobré vztahy s jeji sestrou, s dvojéetem A. Pokud travi
Cas se svoji sestrou ve tfidé, je velmi klidnd a rozvazna. Rada si s ni hraje, jsou zvyklé na
rtizné hry z domu. Do MS si &asto nosi své hratky, kam patii riizné panenky, nebo jiné divéi
hracky. Sestra si s ni také rada hraje a ve vSech c¢innostech je ji velkou oporou, pfi kresbé ji
podava pastelky riiznych barev, uklizi za ni hracky a podobné&. Divka P. si na spolecnost jeji
sestry velmi zvykla, proto je vice leniva a spoléha na jeji pomoc. Pokud sestra A. neni v MS,
divka P. je vice aktivni, neni vdzdna na ni¢i pomoc a musi se tedy i vice snazit. Co se tyce
hry, divka si hraje nejradé¢ji, jak uz jsem zminila se svou sestrou, nebo spiSe sama. Hram
S ostatnimi détmi se vyhyba predevSim proto, ze jim kviili své zrakové vadé vzdy nestaci a
nestihne zifeymé veénovat vSemu pozornost. Divku P. bavi z manualnich her ptfedevSim
vkladacky a rizné puzzle vétSiho formatu. Rada také navlékala kordlky na Silirku, nebo
modelovala s plasteliny. U kresby jsme ji nékdy museli vést ruku, nebo ji pfedem ohranicit
papir ¢ernou linii, aby 1épe vidéla kontrast papiru a stolu a nemalovala tak mimo papir. Pfi
kazdé dokoncené Cinnosti méla velkou radost. Pii posilovani jemné motoriky, pii kresb¢ a
osobnich ¢innostech, které divka ve Skole dé¢lala, rozvijela zarovenn kompenzacni smysly a

predevsim posilovala zbyly zrak, ktery ma moznou progresi.

Dalsi oblasti, kterou jsem mohla pozorovat, byla sebeobsluha divky. Pii jidle divka
zvladala kony dobte, ovS§em velmi Casto jsme ji museli opravovat Gchop piiboru. Pokud jsem
se zaméfila na oblékani, divka zvladala dobfe jednotlivé druhy obleceni, obcas jsem ji musela

pomoci s oto¢enim spravnym smérem, ale co bylo nejvétsi zatézi, byla ¢asova prodleva od
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ostatnich déti. Divce P. trvalo oblékani velmi dlouho, proto jsme na ni vzdy cekali.
Doporucila bych, aby se divka chodila oblékat naptiklad dfive, nez ostatni spoluzici, aby se
zamezilo pfipadnému studu divky P. WC zvladala divka bez potizi, bylo vidét, Ze navyky ma
osvojeny z domu i co se ty¢e myti rukou a &i§téni zubt. Divky odchazely po ob&dé z MS

dom, proto jsem nemohla pozorovat ptipadné odpocivani a relax v MS.

PFi hrach a celkové i viech ostatnich aktivitach, které divka méla moznost v MS
provadét, rozvijela kompenza¢ni smysly. Hmat byl rozvijen pfedevsim pomoci aktivit na
jemnou motoriku, které jsem popsala vyse, kdy si divka vSe ohmatavala a kontrolovala tak
spravnost predmétu ale také u hrubé motoriky, kdy se Casto ptidrzovala tzv. ,,zachytnych*
bodi. Co se tyce sluchu, ten rozvijela velmi pfi otaceni hlavy za riznymi zvuky, nebo pokud
nevidéla urcitou véc, §la za ni po sluchu. Také kamarady a pani ucitelky divka rozeznavala
pfedevsim dle hlasu, pfedev§im ve vzdélenosti, kdy na né nedohlédla. Pokud se zamétime na
¢ich a chut, dle ¢ichu rozliSovala také véci diive, neZ byly v jejim zorném poli a dohledu. Co
se ty¢e chutovych viemt, ty méla vytvofeny dobfe a v MS méla moznost poznévat stale nové.
Zrakova reedukace probihala velmi vhodng, jelikoz divka méla v MS spoustu moZnosti
cviceni a her na posileni zraku. At uz to byla kresba, modelovani, vkladacky, rtzné
pfifazovani, tak také specidlni optickd cviceni, ktera divka plnila pfi samostatné praci. Dle
mého nazoru rozvoj divky probihal v MS na kvalitni tirovni vzhledem k jejim zrakovému

postizeni.

7.3 Rozvoj kompenzacnich Ciniteli u divky P.

Na zéklad¢ vysetfeni Stiediska rané péce SPRP Olomouc a doporuceni psychologa,
bylo stanoveno n¢kolik moznosti, jak s divkou P. pracovat, aby se rozvijely jeji kompenzaéni

smysly.
e Jemnd motorika a grafomotorika

Pti kresleni by divka P. méla pouzivat tuzku, nebo fix se silnou stopou. Dulezité je
podporovat zrakovou kontrolu pfi praci a dbat na spolupraci obou rukou se zamérem trénovat
cileny pohyb (vkladani kostek do barevné vyznafené¢ho Ctverce apod.). Dale sem fadime
manipulaci s riznymi pfedméty a materialy, také Spetkovy tichop raznych pfedméti, jako jsou
koralky, nebo lusténiny, které mize divka tfidit, nebo vhazovat do plastové ladhve s uzkym

hrdlem. Doporucuji se také hry s kostkami, navlékani krouzka a jinych dfevénych ¢asti na
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pevnou osu dle ptedlohy, navlékani kordlkd se SirSim primérem, manipulace s plastelinou,
trhani a mackani papiru, prace s piskovnickou, malba prstovymi barvami, nebo vykreslovani.
Rana péce doporucila divce také praci s iPadem, ktery si rodina divky muaze zaptjcit a divka
zde muze vyzkouset velkou skalu her a zjistit tak, které ji vyhovuji a zajimaji ji. Pfi psani se

doporucuji také nastavce na tuzku pro nacvik vhodného drzeni.
e Hruba motorika

Zde je také velmi dulezité neustale upozoriiovat na zrakovou kontrolu. S divkou
nacvicujeme chlizi ze shodi, kdy stfid4d nohy a snaZime se o to, aby $la samostatné, dale sem
fadime hry s micem (kutaleni, kopnuti, hod na cil, chytani), snazime se také o motorickou
napodobu pohybii, kdy si divka P. mize u fikanek poméhat pohybovym doprovodem, divku
rozvijime dale i po strance nacviku samostatného prekracovani nizké prekazky a pti nacviku

jednoduchych lokomoc¢nich pohybi.
e Re¢ a komunikace

U divky rozvijime nadéle aktivni i pasivni slovni zasobu, popisem obrazku i situacemi,
které¢ se tykaji kazdodenniho zivota. Pojmenovavame okolni pfedméty a komentujeme
provazené Cinnosti. U divky P. podporujeme gramaticky spravné vyjadiovani myslenek,
zkuSenosti 1 zazitkd. Podporujeme také samostatny mluvni projev, vypravujeme dé&j dle
obrazkl a také zarazujeme logopedicka cvieni v navaznosti na logopedku, kterd s divkou

pracuje.
e Zrakové vnimani

Divce nabizime vice podnétli naraz, piipadné je postupné piiddvame na barevné pozadi.
Vzhledem k neschopnosti odpoutat pozornost od jednoho objektu je vhodné dopomoci
upozornénim na druhy objekt nasvicenim, poklepanim apod. Pocet objekti je vhodny
postupné rozSifovat. Umoznime divce pfedmét pfiblizit k ofim, pfipadné o€i k predmétu.
Predméty a obrazky je vhodné umist'ovat dale od sebe a vyrazné je do sebe odliSovat. Divku
je doporuceno ucit systematické prohlizeni objekti, tedy pismena a jiné objekty prohliZet
s ukazovanim. Je vhodné také pouzivat zdlozky, nebo Cteci okénka, coz divce P. usnadni
orientaci v fadé pismen, ¢i obrazka a muze slouzit i k prodlouzeni jeji pozornosti, pouzivame
je pouze tehdy, pokud divka P. nevyuziva lupy. U divky je dulezita také podpora orientace na
celé¢ plose, kdy miize pracovat s riznymi mozaikami, drobnymi pifedméty na barevnych

plochach apod. Zrak trénujeme také orientaci v prostoru a to vyhleddvanim konkrétniho
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pfedmétu na riznych mistech a v riznych vyskach. Podporujeme koordinaci oko-ruka a zde
pfedevSim dbame na kontrolu provadéné Cinnosti. Rozvijime také schopnost orientace ve
skupiné objektii, kdy divka vybira ze dvou, pozdé&ji z vice pfedméeth na ohrani¢ené plose.
Velmi dulezité je divku P. ucit védomé mapovat pravostranny vypadek zorného pole
otacenim hlavy a slovné ji podporovat v tom, aby si otacela hlavu a divala se co se d&je po
stranach. Divku u¢ime také prikladat predmét ke stejnému piredmétu, poté predmét k obrazku
a nakonec stejny obrazek ke stejnému obrazku. Podporujeme rozvoj ve vyhledavani detailu na
predmétu, skladani 6 dilného puzzle, kdy ji u¢ime hledat okraj, uc¢ime ji také pracovat zleva

doprava a zhora dolt.
e Sluchové vnimani

Divce nabizime rtizné sluchové podnéty, které spojujeme se zrakovymi vjemy. U divky P.
podporujeme otaceni se ve smeru prichazejiciho zvuku (kdo tleskne, kde hraje klavir apod.),
u¢ime ji také vytvaret zvuk — rytmizaci na rytmické nastroje, také hledat skryty zvuk
V mistnosti i mimo ni, divka by méla umét také ptifazovat zvukim dané zvukové vjemy,
rozliSovat slova vizualnim podnétem, roztleskat slova na slabiky a také se umét pohybovat na
hudbu.

e Rozumové schopnosti

Divku ucime tvofit dvojice predmétl, které spolu souviseji (niz a vidlicka, Cepice a
rukavice apod.), dale ji u¢ime zdméerné se soustfedit na ¢innost a udrzet pozornost, pii cemz
vyuzivame 1 nazorné uceni. Aby divka vhodné€ vnimala pojmy na, pod, vedle, nad apod. je
dilezité, aby uméla vnimat prostor a také €as,s kterym souvisi i denni reZim a to, jak nasleduji
jednotlivé cCinnosti béhem dne, divka by méla umét tyto Cinnosti vyjmenovat. U divky
zdokonalujeme také matematické dovednosti, kdy ji u¢ime poznavat jednotlivé geometrické
tvary, seznamujeme ji s pojmy maly X velky, malo X hodné, kratky X dlouhy apod. Divku
rozvijime i v oblasti tfidéni, vytvafeni protikladd, tvofeni skupin dle druhu, barvy, tvaru,

velikosti a upeviiujeme u ni i mnozstvi 1-3 a nasledné 1-5.
e Sebeobsluha

Podporujeme samostatnost pii oblékani i svlékani, pfi jidle, dodrzovani pitného rezimu.

Dulezité je také divku ucit uvédomovat si pocit hladu, zizn€, chladu apod.
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e Socializace

Divku u¢ime pomahat pii uklidu hracek ostatnim détem. Rozvijime u ni také namétové
hry ve skupiné vrstevnikii. Vedeme divku a podporujeme ji v oblasti dodrzovani pravidel
slusného chovani, ué¢ime ji také respektovat druhého. Divka musi umét také vést samostatny

dialog s ugitelkami tiidy, postupné i s celym personalem MS a s détmi.
¢ Rodina

Dilezita je také spoluprace rodiny s MS, kdy ugitelka predava rtizné pisemné
dokumentace z vySetieni pro piipadné doplnéni metod prace, rodi¢e MS mohou navitévovat u
ptilezitosti riznych spolecenskych akci, nebo pii moznostech individudlnich rozhovort dle
potieby. Tato spoluprace je velmi dilezita i proto, aby rodina védéla, jak dité spolupracuje ve
Skole a naopak, aby Skola védéla, jak se dité¢ projevuje doma a zarucili tak ditéti vhodné

prostiedi a individualni podminky pro rozvoj.

Ve vyse uvedené kapitole jsme se zabyvali moZnostmi napravy, reedukace a rozvojem
Ciniteld, které jsou ve vyvoji divky prvoradé. Na zakladé dodrzovani téchto doporuceni a pfi

spolupraci Skoly a rodiny, tak mizeme zajistit optimalni rozvoj této divky do budoucna.

7.4 Pomicky a hracky pro rozvoj kompenzaénich cCiniteli

Pokud se zaméfime na vyuZzivani hracek i pomicek, které slouzi pro déti se zrakovym
postiZzenim, které rozviji své kompenzacni Cinitele, je vhodné sem zafazovat jak pomicky pro
nacvik hmatu, sluchu, ale také pro zrakovou stimulaci, na kterou se zamétime predevSim u

divky z naseho prizkumu.

Dilezité je, aby pomicky byly barevné, pfijemnych materidli a pfizpiisobené tak, aby
pro déti nebyly nebezpecné. Pro déti predSkolniho veéku jsou dobré také hracky pro jejich
stimulaci, nebot’ hra je u déti tohoto véku velmi oblibend, jak jsme jiz zminovali v Casti

teoretické.

Pro déti mohou byt vhodnou hrackou naptiklad manasci, u kterych se zamétuji jak na
tematické hry, ale mohou poznavat i jednotlivé ¢asti téla, nebo trénovat sebeobsluhu,

Vv piipadé zavazovani, nebo provlékani. (Piiloha ¢. 1. obr.2)
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Sebeobsluhu mohou déti trénovat i na kostce, kterou jsem uvedla v ptiloze ¢. 1. Obr.3,
kde si mohou trénovat jak zapinani knofliki, tak také zipu, cvokil, nebo zavazovani tkanicek.

Pomtcky pro nacvik sebeobsluhy je mozno vyrobit doma z riizn¢ dostupnych materiald.

Pro sluchovou stimulaci mutze slouzit napiiklad bubinek, ktery obsahuje uvnitt
kulicky, nebo jinou napln, kdy se po zatfeseni jinou osobou dit€¢ mize otiaCet smérem za

zvukem. (Ptiloha ¢. 1. Obr. 4)

Rozvoj hmatu miizeme zajistit reli¢fnimi obrazky, kdy pouzivame jak rozlisné
materialy, tak také vyrazné barvy. Dité rozeznava rizné druhy ovoce, zvitat, ale také tvary,
nebo véci bézné denni potieby. (Piiloha ¢. 1. Obr. 5) Mlzeme pouzivat napiiklad bavinky,
vatu, knofliky, vroubkované papiry a podobné, zaleZi na fantazii kazdého, vyhodou opét je, ze
tyto pomucky jsou snadno vyrobitelné v domdacich podminkach. Vhodné jsou také tzv.
hmatové pytlicky, kdy do kazdého umistime jiny materidl, naptiklad ¢ocku, fazole, ryzi, nebo
I vatu nebo jiné mekké vyplné. (Ptiloha ¢. 1. Obr. 6) Dalsi pomtckou pro rozvoj hmatového
vnimani jsou také tzv. vkladacky, kdy se dité u¢i zasouvat geometrické tvary (nebo i jiné) do
podkladové desky. K lepSimu tchopu u této pomicky mohou slouzit vystouplé stiedy na
kazdém tvaru (Pfiloha ¢. 1. Obr. 7). Mozné je vkladat tvary také do pifedem pfipraveného

kruhu, ktery nam udéla celek tvara (Ptiloha ¢. 1. Obr. 8).

Pokud se zamétfime na reedukaci a posileni zraku, vhodné jsou kontrastni pomticky, at’
uz barevné (Ptiloha ¢. 1. Obr. 9), nebo kontrast ¢erna, bila (Pfiloha ¢. 1. Obr. 10), které dité

muze vyuZzivat ke stimulaci zraku pfi hfe.

Pomitcky i hracky jsou pro déti velmi dilezité, nebot’ jejich prostfednictvim dité
rozviji kompenzacni Cinitele pfirozené, jelikoZ hra je bavi a nemusi ani védét, Ze jde o vyuku,
nebo zamér. Tyto pomiicky a hracky by se mély vyuZivat v kazdé MS, v zafizeni jiného typu

a samoziejme 1 v domdacnosti pro rozvoj ditéte predSkolniho véku.

7.5 Rozhovor s pracoevniky MS

Rozhovor, ktery jsem provadéla v MS prof. V.Vejdovského pro zrakové postizené,
trval zhruba 20 minut a provadéla jsem ho se dvéma ugitelkami, které puisobily v MS i po

dobu mé praxe.
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Ptala jsem se na zdkladni udaje, jako je popis osobnosti divky, jak se divka adaptovala

na prosttedi MS po jejim ptichodu, na vztah se spoluzaky a také na vyuziti ostatnich smysli.

Z interview jsem se dozvédéla, ze divka se na prostfedi matetské Skoly adaptovala
pomérné dobie, ovSem nejvetsi problém ji Cinilo pfizplisobeni se novému prostoru, které pro
ni bylo nezndmé, a bala se v ném. Spoluzici ji piijali dobfe, bez problémt se zaclenila do
kolektivu a dle slov ucitelek ji spoluzaci hned ze zacatku pomahali ve vécech, v kterych se
neorientovala. Mnohé véci poznala az v této MS, jelikoZ piedtim navitévovala MS jinou,
ktera byla pro déti s primarni mentalni retardaci. M¢la tedy slabou stimulaci a urcité chovani
méla ,,okoukané“ pouze z domu. V MS prof. V. Vejdovského pro zrakové postizené se divka
naucila naptiklad hazet mi¢em, délat babovky z pisku, nebo naucit se vnimat prostorové
Gtvary, s ¢imZ se v predeslé MS nesetkala. Problém, ktery u divky nastava je, Ze jde ve stinu
jeji sestry, kterou cti jako svou modlu, kdy ke v§em tkonlim, které se divka P. snazi ud¢lat,
potiebuje sestfin souhlas. Ucitelky mi vysvétlily, Ze je to ovSem pouze model rodiny, ktery
pochazi zrodinnych stereotypti. Divka je v MS piizpiisobivé, klidna, sobéstaéna, ma ale
pomalejsi psychomotorické tempo, je snadno unavitelnd a casto odklani svou pozornost.
Divka prodélala po mé praxi epilepticky zachvat, v soucasné dobé ma predepsany
antiepileptika. Ucitelky mi vysvétlily, Ze po tomto zachvatu je divka unavena jesté vice,
kolem 10 hodiny dopoledne u ni nastava utlum, kdy nedokaze soustfedit svou pozornost a
veci déla jen na pll. Co se tyCe zraku, divka dle popisu ucitelek vidi spodni linii, proto ma
problémy piedevSim s prostorovou orientaci, ale co se tyce napiiklad prace u stolu, ta ji
vyhovuje. M4 rada kontrastni barvy a velké predméty. Pti reedukaci zraku ucitelky postupuji
tak, ze divce stfidaji okluzor na obou o¢ich, divka déla rtizna zrakova cvieni, pleopticka
cvideni, zapojuji ji do pohybovych her. Na nastup do ZS se divka piipravuje dobfe, zvlada
vSechnu piedskolni pfipravu, ma vybornou pamét, ovSem ucitelky se zvladnuti prvniho
roéniku ZS boji, kvili jiz zmifiované unavitelnosti a koncentraci pozornosti. Doporu¢ili by
divce do budoucna asistenta pedagoga, jelikoz divka bude mit v ZS jisté pomalejsi tempo. Do
budoucna by mél u divky podle ucitelek pokracovat rozvoj kompenzacénich Ciniteld,
predevsim tedy hmatu, ktery divka vyuziva nejvice a kvili §patné prognoze postizeni by méla

nastoupit i vyuka Braillova pisma.
Rozhovor potvrdil vyse uvedenou kazuistiku 1 osobni pozorovani.

Pokud bych shrnula praktickou ¢ast své prace, cile, které jsme méli stanoveny byly

splnény. Kazuistika ditéte nam poukazala na diagnézu ditéte, postoj ditéte v MS i jeho
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chovani v urcitych oblastech, coz jsme potvrdili pozorovanim, které vychéazelo z praxe a z
pfimé prace s ditétem. Zaradili jsme také urCitd doporuceni pii praci s divkou jak
momentalné, tak do budoucna. Rozhovor s pracovniky MS pro nés byl také vhodny, jelikoZ
nam ukéazal pozorovani zjiné stranky a potvrdil ndam nase domnénky o divce. Otazka
pomucek a hracek byla také zatazena, kdy jsme do prace umistily fotografie a popis riznych
hra¢ek a pomticek pro rozvoj kompenzac¢nich Ciniteld u divky. Prace muze slouzit i jako
doporuéeni pro pracovniky jinych MS, nebo pro rodiée a jiné osoby, které pecuji o dité se
stejnym, nebo podobnym typem zrakového postizeni, coz bylo piedevSim cilem celé

bakalaiské prace.
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ZAVER
V dne$ni dobé se v nasi spolecnosti nachdzi mnoho déti se zrakovym postizenim.

Cilem nasi prace bylo poukézat na mozny rozvoj jejich kompenzacénich Cinitel.

V teoretické ¢asti nasi prace jsme se zabyvali klasifikaci zrakového postizeni, jeho
etiologii, disledky, ale také popisem déti ptredSkolniho véku, jejich vyvojem v urcitych
oblastech jak u déti intaktnich, tak u déti se zrakovym postizenim. Zaméfili jsme se na
moznosti rozvoje kompenzacnich Cinitelll, v oblasti hmatu, sluchu, ¢ichu a chuté, ale také na
reedukaci zraku, ktera je dulezita u déti slabozrakych a u déti se zbytky zraku. Teoretickou
¢ast jsme uzavieli kapitolou o zrakové hygiené, kterd se musi pii praci s ditétem a jeho

rozvojem dodrzovat.

V praktické ¢asti prace jsme se zaméfili na divku, kterd byla pfedmétem mé praxe, kdy
jsme z dokumentti, které mi MS poskytla, sepsali kazuistiku divky, jeji diagnézu, anamnézu,
ale také mozny postup pii rozvoji jejich kompenzacnich Ciniteld. Zaméfili jsme se také na
mozné pomucky a hracky, které by byly vhodné u této divky, nebo u ostatnich déti, které maji
podobné postizeni, vyuzivat. Uvedli jsme také osobni pozorovani divky z praxe a rozhovor

pracovnikit MS, ktery ndm podlozil nase domnénky.

Dle naSeho nazoru, cile prace byly splnény a vétime, ze tato bakalarska prace muize
slouzit ostatnim lidem jako voditko pro praci s détmi piedSkolniho véku s téZkym zrakovym

postizenim.
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SEZNAM PRILOH

Ptiloha €. 1. — ilustrace obrazkli — kompenzacni pomucky a hracky

Ptiloha ¢. 2 — souhlas rodic¢t divky P.
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Priloha ¢&. 2

Souhlasim s vyuZitim a poskytnutim dokumentace z MS o mém ditéti za G¢elem studijniho
materidlu, jako je kazuistika, semindrni, i bakaldfska price. Dile souhlasim se zvefejnénim prace s

mym ditétem po dobu navitévy MS.

Jméno ditéte: A gy ‘@t{
Datum: Mt olB

Podpis zdkonného zéstupce: Alard| 9~




