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ABSTRAKT

Sexualni vychova hraje vyznamnou roli ve vzdélavani mladych lidi, nebot’ ovliviiuje
jejich znalosti, postoje i hodnoty v oblasti sexuality, zdravi a mezilidskych vztahti. V
soucasnosti jsou zéci stfednich Skol ovliviilovani nejen Skolni vyukou, ale také rodinou, médii a
zejména internetem. Antropologicky piistup k problematice pohlavnich soustav pfitom
rozSituje tradi¢ni biologické pojeti o kulturni a socidlni dimenze, které byvaji ve vyuce Casto

opomijeny.

Diplomové prace shrnuje formou literarni reSer$e poznatky o sexuélni vychové v Ceské
republice 1 v zahrani€i, jeji historicky vyvoj, cile, zadsady a zakotveni v kurikuldrnich
dokumentech. Ddle se vénuje antropologickym aspektiim sexuality. Empiricka ¢ast prace je
zalozena na dotaznikovém Setfeni mezi zaky stfednich Skol a zaméfuje se na jejich nazory,

zkuSenosti a oekavani v oblasti sexualni vychovy.

Vysledky ukazuji, Ze hlavnim zdrojem informaci o sexualité jsou pro Zaky predevsim
internet a média, zatimco Skola je vniména jako méné dominantni zdroj. Sexuélni vychova na
Skolach ¢asto neprobiha systematicky a je realizovana spise okrajove, prevazné tradi¢ni formou
s men§im diirazem na interaktivitu. Zaci hodnoti jeji pfinos spiSe primérné a ¢ast z nich se
neciti byt dostatecné informovéna. Zarovei by uvitali vice prostoru pro tato témata, oteviengjsi
komunikaci a prakti¢téji zamétenou vyuku. Vyzkum dale potvrdil, ze divky ptikladaji sexudlni
vychové vétsi vyznam nez chlapci a Ze neformalni zdroje informaci pievazuji nad Skolni

vyukou.

Vysledky naznacuji, ze ackoliv je sexudlni vychova vniména jako dilezitd soucast

vzdélavani, jeji soucasnad podoba neodpovida plné potfebam zaka.
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ABSTRACT

Sex education plays an important role in the education of young people, as it shapes
their knowledge, attitudes, and values related to sexuality, health, and interpersonal
relationships. Nowadays, secondary school students are influenced not only by formal
education but also by family, media, and especially the internet. An anthropological perspective
on reproductive systems broadens the understanding of sexuality by incorporating cultural and

social dimensions, which are often neglected in school teaching.

This diploma thesis summarizes, in the form of a literature review, current knowledge
on sex education in the Czech Republic and abroad, including its historical development,
objectives, principles, and its place within curricular documents. It also focuses on the
anthropological aspects of sexuality. The empirical part of the thesis is based on a questionnaire
survey conducted among secondary school students and examines their opinions, experiences,

and expectations regarding sex education.

The results indicate that the main sources of information about sexuality for students are
the internet and media, while school is perceived as a less dominant source. Sex education at
schools is often not systematic and tends to be implemented only marginally, mostly through
traditional teaching methods with limited emphasis on interactivity. Students generally evaluate
its contribution as average, and a significant proportion of them do not feel sufficiently
informed. At the same time, they would welcome more time devoted to the topic, more open
communication, and a more practical and interactive approach to teaching. The research also
confirmed that girls perceive sex education as more important than boys and that informal

sources of information prevail over school-based education.

The findings suggest that although sex education is considered an important part of

education, its current form does not fully meet students’ needs.
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1. CILE PRACE

1.1. Cile teoretické ¢asti

Cilem teoretické Casti této prace je analyzovat a shrnout soucasné poznatky o sexudlni
vychové v Ceské republice i ve svétovém kontextu, pfiemz bude vénovana pozornost jejim
historickym souvislostem. Dale je cilem zmapovat a zhodnotit roli rodiny a Skoly jako
klicovych subjektd v procesu sexualni vychovy mladych lidi. Teoreticka ¢ast rovnéz zkouma
vliv médii a internetovych zdrojii na formovani postojli, znalosti a hodnot souvisejicich se
sexualitou. Soucasti je rovnéz analyza cili a zasad sexualni vychovy, jak jsou zakotveny
v Rdmcovém vzdéldvacim programu, vcetné¢ ocekdvanych vystupti zdkd. Vyznamnou CEasti
teoretického zpracovani je pak pfedstaveni antropologického pohledu na sexualitu a pohlavni

soustavy, ktery zahrnuje biologické, kulturni i socidlni aspekty sexuality.

1.2.  Cile praktické ¢asti

Praktickd ¢ast prace ma za cil prostiednictvim dotaznikového Setfeni zmapovat uroven,
nazory, postoje a ocekavani zakl stfednich Skol ve vztahu k sexualni vychové a vyuce
antropologie pohlavnich soustav. Na zakladé ziskanych empirickych dat pak prace formulovat
navrhy a doporuceni, ktera by mohla pfispét ke zlepSeni piistupu Skol k sexudlni vychové

a k efektivn€j$imu zaclenéni antropologického rozméru do vzdélavaciho procesu.



TEORETICKA CAST
2. UVOD

Sexudlni vychova ptedstavuje diilezity prostiedek prevence socialnich problémil, které se
nejcasteji objevuji v obdobi dospivani, kdy mladi lidé hledaji svou identitu a postoje v oblasti
sexuality. Idedlnim prostfedim pro vznik zékladnich znalosti, hodnot a postojil je rodina, kde
rodice pfirozené predavaji informace a poskytuji podporu. V piipadech, kdy rodina tuto roli
neplni, piebira Skola lohu odborného a systematického zdroje informaci, ktery je pfistupny
vSem détem a dospivajicim. Nékteti zaci tak ziskavaji jen opakovani zndmych informaci,
zatimco jini se s témito tématy setkévaji vlibec poprvé. Sexualni vychova ve Skole proto neni
jen teoretickym prfedmétem, ale pfedevsim praktickym piipravou na skute¢ny Zivot, ktera klade

diiraz na vyuziti ziskanych znalosti v kazdodenni realité (Sulové a kol., 2011).

V Ceské republice se sexuélni vychova nevyuéuje jako samostatny predmét, ale spada pod
,»,Vychovu ke zdravi®. Ministerstvo Skolstvi k ni vydalo doporuceni a pfiruc¢ku pro ucitele, které
stanovuji obsah, metody a cile vyuky. Dtlraz je kladen na spolupréci s rodinou, pfizptisobeni
vyuky riznym potfebam zaka a pokryti témat jako ochrana zdravi, pohlavni choroby, sexualita

nebo vliv médii (Koliba a kol., 2019).

Pro lepsi pochopeni sexuality je vhodné vyuzit interdisciplinarni ptistupy, mezi které patii
i antropologie — véda zabyvajici se ¢lovékem z biologického, kulturniho i socidlniho hlediska.
Jak uvadi Kokaisl (2007), véda musi jasné¢ definovat svij pfedmét a pouzivat presné
a systematické metody, aby mohla spolehlivé odpovidat na otazky o lidském chovéni a zivoté
ve spole¢nosti. Diky tomu nam antropologicky pfistup pak obohacuje sexudlni vychovu
o pohled, ktery ptresahuje Cist¢ biologické a zdravotni aspekty. Umoziiuje vnimat sexualitu
nejen jako osobni ¢i zdravotni téma, ale také jako jev ovlivnény kulturou, spole¢nosti a historii.
Diky antropologii Ize porozumét tomu, jak se v rGznych spolecnostech utvéfely postoje
k sexualité, genderu a mezilidskym vztahlim, a pro¢ je dilezité tyto kulturni a socialni

souvislosti zohlednit i pfi vzdélavani dospivajicich.
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3. SEXUALNI VYCHOVA

Sexudlni vychova piedstavuje komplexni proces, ktery zahrnuje nejen kognitivni, ale
1 emoc¢ni, socialni a fyzické aspekty lidské sexuality. Zacind v raném détstvi a pokracuje béhem
adolescence az do dospélosti, pfiCemz jejim hlavnim cilem je podpora a ochrana zdravého
sexualniho vyvoje. Prostfednictvim sexudlni vychovy ziskavaji déti a mladi lidé potiebné
informace, dovednosti i pozitivni hodnoty, aby mohli chépat vlastni sexualitu jako pfirozenou

soucast zivota a prozivat ji v bezpe¢ném a napliiujicim kontextu (Koliba a kol., 2019).

Vyznam sexudlni vychovy se pfitom neomezuje pouze na individualni rovinu, ale zasahuje
1 do SirSiho spolecenského kontextu. Pokud je kvalitn€ realizovana, ptsobi jako prevence celé
fady socialné patologickych jevil, které se objevuji zejména v obdobi dospivani, kdy mladi lidé
hledaji vlastni identitu a Zivotni styl. Pravé tehdy mlize nedostate¢na ptiprava v oblasti sexuality
vést k rizikovému chovéani, jako je promiskuita, agrese ¢i sebedestruktivni tendence, zatimco
kvalitni vychova podporuje schopnost navazovat zdravé a stabilni partnerské vztahy (Sulova

a kol., 2011).

Z tohoto divodu nelze sexualni vychovu chapat pouze jako pouhé pfedavani biologickych
fakth. Jeji podstatou je i uchopeni sexuality a sexudlniho chovani v kontextu intimity,
mezilidskych vztahti, hodnot a kultury, coz mladym lidem umoziuje 1épe se orientovat nejen
v reprodukénich otazkach, ale také v oblasti mezilidskych vztahti (Sulova a kol., 2011). Pokud
je postavena na principech lidskych prav a respektu, stava se vyznamnym nastrojem nejen
k ochrané zdravi, ale i k podpofe kvality a smysluplnosti Zivota jednotlivce i spole¢nosti

(Koliba a kol., 2019).

3.1. Historie sexualni vychovy v CR

Z lidskych pudt je prave sexualni pud nejvice spjaty s zivocisnou podstatou, pticemz jediné
hlad po jidle dosahuje podobné sily (Lewinsohn, 2007). Sexualita formovala Zivoty lidi od
pocatkl lidské spoleCnosti a zlstava jeho pfirozenou soucasti dodnes a proces ziskavani

a sdileni poznatkl o sexudlnich praktikdch mél v pribéhu déjin mnoho forem.

Kfestanstvi, které se zacalo v ¢eskych zemich §ifit od 9. stoleti, vyrazné ovlivnilo pojeti
sexuality. Jeho uceni pfineslo nejen nové nabozenské dogma a viru v jediného Boha, ale také
ptisn¢ regulovany pohled na sexudlni zivot, jenz byl oficidln¢ uznavan vyhradné v ramci

manzelstvi (Koliba a kol., 2019).
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Otazka sexudlni osvéty se objevovala v riiznych podobach jiz v 18. a 19. stoleti, kdy
vychézely prvni piirucky a zdravotné-vychovné spisy zamétené na mladez. Ve spolecnosti v§ak
dlouho pfetrvaval rozdilny piistup k vychové chlapcii a divek — zatimco chlapci Casto ptichazeli
k prvnim zkuSenostem v prostfedi prostituce nebo ve vztazich se starSimi Zenami, divky
zlstavaly v této oblasti spiSe neinformované, coz vedlo k nerovnovaze v jejich znalostech
i zkuSenostech (Lenderova a kol., 2009). Na poc¢atku 20. stoleti se navic zacaly objevovat
alarmujici statistiky o Sifeni pohlavnich nemoci mezi stfedoskolskou mladezi, coz vedlo
k prvnim navrhiim, aby se sexudlni vychova stala soucasti Skolniho vzdélavani — diskuse, ktera

nabyla na intenzité zejména s piichodem prvni svétové valky (Sustova, 2019).

Jelikoz se v obdobi vzniku Ceskoslovenska a prvni svétové valky objevovalo vice
socialnich problémt a narust obyvatelstva zapfticinil rozvoj pohlavnich nemoci a dalsi negativa
jako napt. promiskuitu, prostituci apod., spole€nost musela tyto projevy feSit. Na problém
reagovaly jak zdravotnické, tak Skolské instituce, kdyz byla roku 1919 pohlavni vychova
oficialné zaclenéna do osnov. (Koliba a kol., 2019). Nasledn¢ v roce 1921 bylo v Praze zaloZeno
vilbec prvni univerzitni sexuologické pracoviité na svété — Ustav pro studium pohlavnosti,
ktery se zamétfoval nejen na vyzkum, ale také na osvétovou a intervencni ¢innost. Toto
pracovisté ptisobi dodnes, byt’ pod sou¢asnym nazvem Sexuologicky iistav, a i proto lze Ceskou
republiku povaZovat za jednoho z pritkopnikil v oblasti sexualni osvéty (Sulova a kol., 2011).
Dne 11. Cervence 1922 byl pak ptijat zdkon €. 241/1922 Sb., O potirani pohlavnich nemoci,

ktery zakazoval provoz i zfizovani nevéstinct (Sustova, 2019).

Pribéhem 20. stoleti prosla lidské sexualita riznymi zménami v koncepci a pfistupu, véetné
formulovani vhodného nazvu — naptiklad od pohlavni vychovy, vychovy k rodicovstvi atd., az
po dnesni ndzev sexudlni vychova. Tématem se zabyval i tehdejsi prezident T.G. Masaryk,
ktery ve své knize Mravni ndzory z roku 1923 spojoval pohlavni vychovu s mravni rovinou.
Podobné mysleni stalo i v dile K. Stecha, ktery povaZoval za cil pohlavni vychovy manzelstvi
a sexudlni abstinenci pted siiatkem (Koliba a kol., 2019). Opacny postoj zastal v roce 1934 M.
Skotepa. Ve své knize nazvané Pohlavni vychova nasi mladeze uvedl, Ze by tato vychova méla
mit troji ukol — ud¢lit pohlavni pouceni, sdélovat informace o ptivodu ¢loveéka a naudit

o hygiené pohlavniho Zivota (Sulova a kol., 2011).

Po druhé svétové valce opét doslo v Ceskoslovensku k vyraznému narastu pohlavné
pfenosnych onemocnéni a zaroven vzrostl pocet obéti sexualniho nasili, coz si vyzadalo zmény
v pojeti sexudlni vychovy. Vyznamnym preventivnim opatfenim byla plosnad akce v letech

1950-1951, kdy byli obyvatelé ve véku 15-40 let testovani na syfilis, ¢imz se podatilo zabranit
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dal§imu $ifeni pohlavnich chorob (Koliba a kol., 2019). Ceskoslovensko se rovnéz stalo
pfidruzenym cClenem Mezindarodni federace planovaného rodicovstvi (IPPF — International

Planned Parenthood Federation).

Ve druhé poloving 20. stoleti dochazelo k postupnému uvoliiovani sexudlnich norem a vétsi
otevienosti v oblasti sexuality, soucasné vSak nariistala rozvodovost a pocet interrupci. V reakci
na tyto zmény byla od 60. let zavedena vychova k rodicovstvi na zakladnich Skoléach, ktera se
méla zaméfovat na manzelstvi, partnerské vztahy, rodi€ovstvi a sexualitu. V praxi vSak byla
vyuka Casto omezena pouze na biologické aspekty, zejména anatomii, fyziologii

a hygienu, chybéla ucelend koncepce sexualni vychovy.

V této oblasti se vyznamné uplatnili odbornici zabyvajici se sexudlni a manzelskou terapii,
zejména Stanislav Kratochvil a Jaroslava Pondé€lickova, kterd zdiraziovala potfebu vychovy
k lasce, citim a vztahtim, nikoli pouze informovéni dospivajicich (Koliba a kol., 2019; Sulova
a kol., 2011). V 80. letech silil tlak odborné vetejnosti na otevienou a védecky podlozenou
sexualni vychovu, pficemz vyznamnym impulzem se stalo také Siteni HIV/AIDS a rozsiieni

antikoncepcnich metod, které ovlivnily obsah sexudlni vychovy.

Po roce 1989 doslo k proméné spolecenského klimatu a pohledu na sexualitu, coz se
promitlo i do oblasti sexuélni vychovy. Rozsifily se formy komeréniho sexu a média se stala
hlavnim zdrojem informaci o sexualité pro dospivajici populaci (Koliba a kol., 2019). V reakci

rozvijet v ramci pedagogiky a psychologie (Sulova a kol., 2011).

Zmény se promitly také do $kolské legislativy. Skolsky zakon ¢&. 561/2004 Sb. vymezuje
sexualni vychovu jako priifezové téma a od roku 2010 je jeji realizace metodicky ukotvena
v dokumentu Doporucenti k realizaci sexudlni vychovy v zdkladnich skoldch vydaném MSMT.
Sexualni vychova neni na zakladnich skolach samostatnym povinnym pfedmétem a je nejcastéji
realizovana v ramci vzdélavaci oblasti ,,Clovék a jeho zdravi®, zejména v pfedmétu Vychova

ke zdravi (Doporugeni MSMT, 2010).

Zasadnimi milniky vyvoje sexudlni vychovy ve 20. stoleti tedy byly zejména rozvoj
psychoanalyzy, dostupnost antikoncepce, sexualni revoluce 60. let, Siteni HIV/AIDS a rostouci

vliv médii, ktery piispél k vyrazné detabuizaci sexuality (Sulova a kol., 2011).
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3.2. Sexualni vychova ve svété

Pojeti sexudlni vychovy se v jednotlivych zemich vyrazné 1isi v zdvislosti na kulturnich,
nabozenskych a politickych podminkéch. Zatimco nékteré staty uplatiiuji komplexni ptistup
zahrnujici biologické, psychologické, socidlni a etické aspekty sexuality, jiné preferuji
restriktivni modely zaméfené piedevs§im na abstinenci a tradi¢ni hodnoty.

v

Za dlouhodobé nejpropracovangjsi jsou povazovany severské zemé, zejména Svédsko
a Finsko. Sexudlni vychova je zde systematicky zakotvena ve vzdélavacich kurikulech
arealizovana jako soucast §irsi vychovy ke vztahim, odpovédnosti a respektu. Vyuka je
oteviend, védecky podlozend a zahrnuje také témata sexudlni orientace, prevence rizikového
chovani a prace s médii (Ekstrand a kol., 2011; Kontula, 2010). Vyznamna je rovnéz spoluprace

Skol se zdravotnickymi a poradenskymi institucemi.

Podobné komplexni piistup Ize nalézt ve Svycarsku, kde je sexualni vychova realizovana
decentralizovan¢ v zavislosti na jednotlivych kantonech. Jeji podoba se li§i nejen organizacné,
ale 1 personalnég, pficemz se na vyuce podileji ucitelé i externi odbornici. Pfesto zde ziistava
vyznamnym zdrojem informaci pro dospivajici internet a vrstevnici, coZ poukazuje na potiebu
rozvoje medialni gramotnosti (Barrense-Dias a kol., 2020). V Italii je sexudlni vychova

realizovana pouze se souhlasem rodi¢ (Sulova a kol., 2011).

V sousednich statech Ceské republiky je sexuédlni vychova koncipovana méné jednotng. Na
Slovensku je soucéasti manzelské a rodicovské vychovy a jeji realizace je silné zavisla na
rozhodnuti Skoly a ucitele, pfiCemz je naddle ovlivnéna nabozenskymi postoji (Novotna
a Krajcovicova, 2016). V Némecku je sexudlni vychova legislativné zakotvena jako povinna,
avSak jeji konkrétni obsah se li§i mezi jednotlivymi spolkovymi zemémi (Aronowitz

a Fawacett, 2015; Sielert, 2007).

Polsko a Rakousko ptedstavuji spiSe konzervativnéjsi model, kde prevazuje biologické
pojeti sexuality a citlivéjsi témata jsou ¢asto opomijena (Wozniak, 2015; Seiler-Ramadas a kol.,

2020). Piedevsim je kladen diiraz na spolupréci $koly a rodi¢a (Sulova a kol., 2011).

Mimoevropské staty vykazuji znacnou variabilitu piistupii. Ve Spojenych statech
americkych je sexualni vychova fizena na tUrovni jednotlivych statii a pohybuje se od
abstinen¢né orientovanych programti po komplexni modely. Pfevladajici restriktivni pfistup je
dlouhodobé predmétem odborné kritiky (Schmidt a kol., 2015; Sulova a kol., 2011). Naproti
tomu v Kanad¢ je sexualni vychova zaméfena na podporu zdravych vztaht, odpovédného

chovani a pozitivniho pojeti sexuality (Kumar a kol., 2013; Health Canada, 2003). V Ruské
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federaci neexistuje jednotny systém sexudlni vychovy a jeji Skolni realizace je vyrazné
limitovéana politickymi a nabozenskymi faktory (Ketting a Ivanovna, 2018). V Japonsku tato
vychova na $kolach neexistuje viibec, pouéeni pak probihé na zakladé rodinnych tradic (Sulova

a kol., 2011).

3.3. Cile a zasady sexualni vychovy

Hlavnim smyslem sexualni vychovy je pfedev§im poskytovani informaci tykajicich se
sexualniho zdravi a pfirozenych potfeb Clovéka. Tyto cile 1ze obecné rozdelit do nékolika
zakladnich oblasti, konkrétné na cile poznavaci, emoc¢ni a hodnotové-postojové, a dale na cile
zaméfené na rozvoj praktickych dovednosti. Poznédvaci cile se soustfedi na zprostfedkovani
vécnych znalosti vztahujicich se k lidské sexualité. Emoc¢ni a postojova slozka sexudlni
vychovy se zaméfuje na formovani hodnot, postoji a osobniho vztahu jedince k sexualité
a mezilidskym vztahtim. Tteti oblast cill se tyka rozvoje konkrétnich dovednosti a schopnosti
aplikovat ziskané znalosti v praxi, zejména v oblasti odpovédného chovéani a adekvatniho
reagovani v riiznych situacich souvisejicich se sexualitou (Koliba a kol., 2019; Sulova a kol.,

2011).

Pii realizaci sexudlni vychovy je nezbytné respektovat urcité zasady, které souviseji
zejména s vékem jedinct, socidlnim kontextem a individualnimi potfebami, vcetné respektu
k rozdilnostem mezi pohlavimi. Sexualni vychova vychazi z principt ochrany lidskych prav
a zdlrazituje vyznam fyzické i psychické pohody jednotlivce. Diiraz je kladen na rovnost,
zejména rovnost pohlavi, toleranci a ohleduplnost vic¢i odliSnym postojiim, hodnotdm

a zkuSenostem, pfi¢emz rozdilnost je chapana jako pfirozena soucast lidské spolecnosti.

Sexudlni vychova také podporuje osobnostni rozvoj jednotlivell i soudrznost skupiny
a zaroven poskytuje ovéfené a vécné spravné informace, napiiklad o pohlavné pienosnych
onemocnénich a moznostech vyuziti poradenskych, zdravotnickych a podptirnych sluzeb.
Smétuje k vytvareni prostiedi zalozené¢ho na vzdjemném respektu, v némz se mladi lidé citi
bezpecné a mohou oteviené hovofit o svych potiebach, emocich, sexualit¢ a partnerskych
vztazich. Nedilnou soucasti téchto zasad je také preddvani preventivnich opatfeni podporujicich

sexualni zdravi. (Koliba a kol., 2019).

Nelze stanovit jednotny a zavazny zpisob, jakym maé byt sexudlni vychova ptredavana,
nebot’ kazdy jedinec se vyznacuje odliSnymi potfebami, zkuSenostmi a osobnostnimi

charakteristikami. Pfesto 1ze formulovat obecna doporuceni, kterd mohou napomoci jeji
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kvalitni realizaci. Mezi zékladni principy patifi otevienost, pravdivost a upfimnost
v komunikaci, kdy neni vhodné poskytovat nepravdivé ¢i zkreslené informace, ale naopak vést
diskusi autenticky, v&etné sdileni vlastnich postojii a emoci (Koliba a kol., 2019; Silerova,

2003).

DalSim podstatnym hlediskem je volba obsahu i zpisobu pfedavani informaci s ohledem na
vek a uroven vyvoje ditéte nebo dospivajiciho (Taubner, 1996). Sdilené informace by mély byt
jasné, citlivé formulované a odpovidat aktudlnim vyvojovym moznostem jedince, pficemz je
vhodné pribézné ovétovat jejich porozumeéni. Dilezitd je rovnéz aktivni role dospélych,
zejména rodicl, ktefi by neméli zlstavat v pasivni pozici, ale vhodnym a pfirozenym zptsobem

iniciovat rozhovory o relevantnich tématech.

Pokud mlady ¢lovek projevi zajem nebo polozi otazku, neni vhodné se tématu vyhybat ani
odpovédi oddalovat bez vysvétleni. V ptipadé, ze dotaz zazni v nevhodném prostiedi, je vhodné
nabidnout néavrat k tématu pozd¢ji a tento pfislib nasledné dodrzet. Dulezitou soucasti
komunikace v sexudlni vychové je rovnéz respekt a akceptace rozdilnych nédzorti, postoji
a pocitll vSech zicastnénych, aniz by bylo nutné dosahovat iplné nazorové shody (Koliba

a kol., 2019; Silerova, 2003).

Uspésnost sexudlni vychovy se odrdzi ptedevSim v jejim pozitivnim dopadu na citovy
a sexudlni vyvoj ditéte, stejn¢ jako v posileni vzajemného vztahu mezi rodi¢i a détmi. Pfinos
ma vsak i pro samotné rodice, zejména v oblasti oteviené komunikace a vzdjemné davéry

(Koliba a kol., 2019).

3.4. Role rodiny

Sexualni vychova neprobihd pouze formou organizované vyuky ve Skole, ale vyznamnou
roli v ni hraje také rodina, a to jiz od ran¢ho détstvi v prib&hu socializace jedince. Oproti
zamérné a systematické sexudlni vychové realizované ve Skolnim prosttedi ma ptsobeni rodiny
Casto nepldnovany a neuvédomovany charakter, ktery se odehrava prostfednictvim b&znych
kazdodennich situaci. Pravé z tohoto diivodu ma rodina v procesu sexudlni vychovy ditéte

zasadni a nezastupitelné postaveni.

Nejbéznéji pouzivany pojem rodina je ve smyslu nuklearni rodiny, tvofené manzelskym
parem a jejich détmi. Tento typ rodiny pfedstavuje stabilni socidlni skupinu, ktera se vyznacuje
specifickym uspofadanim a funkcemi, jeZ v ramci spolecnosti plni (Langmeier a Krej¢ifova,

1998). V soucasné dob¢ vSak dochéazi k vyraznym proménam tradi¢niho modelu rodiny. Do
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Sirsiho pojeti rodiny jsou dnes zahrnovany také rodiny netplné, nevlastni ¢i ndhradni. Z tohoto
diivodu je pojem rodina v soucasném pojeti chapan spiSe jako skupina osob, které sdileji
spolecné bydleni, vzajemné o sebe peCuji a zajistuji si uspokojovani zékladnich Zivotnich

potieb (Sobotkova, 2012; Sulova a kol., 2011).

Podle psychologa Matéjcka (1996) by méla sexudlni vychova v rodin€ probihat ve tfech
vzajemné se dopliujicich rovinach: v roving citovych vztaht, vzoru a pouceni. Zatimco rovina
citovych vztahli a vzoru je v rodinném prostiedi pfirozenou soucasti kazdodenniho Zivota
a probiha prevazné nevédome v rdmci socializa¢niho procesu ditéte, rovina pouceni piedstavuje

védomy a cileny vychovny proces.

Citlivost a emo¢ni naladéni osob, které ditéti jiz od ran¢ho détstvi poskytuji blizkost
a bezpe¢i, se s vysokou pravdépodobnosti promitaji do jeho pozdé€jsiho emociondlniho
i sexualniho prozivani. Prostfednictvim citlivého vychovného pfistupu jsou ditéti
zprostfedkovavany urcité vzory chovani, pficemz za optimalni je povazovano jejich pfirozené
pfijimani bez natlaku a nadmérného poucovani. V tomto obdobi je proto diilezité, aby rodice

v roding otevien¢ a prirozené projevovali svou muzskou a zenskou citovost.

V roviné pouceni by mélo dité ziskavat konkrétni informace pfedevsim od svych rodicu.
Pestoze Cast této role mohou prevzit Skola, odborna literatura ¢i dalsi odbornici, rodi¢e by méli
zlstat hlavnim zdrojem informaci. Tento nazor sdileji i dalsi autoti zabyvajici se problematikou
sexualni vychovy (napt. Janis, 2004; Silerova, 2003; Trojan, 2009), ktefi se shoduji na tom, ze
rodina by méla byt primarni instituci zodpovédnou za predavani téchto informaci ditéti.
Ve funkéni roding totiz zpravidla panuje blizkost, intimita a vzajemna divéra, jez vytvareji
bezpecny prostor pro otevienou komunikaci o citlivych tématech. Zaroven rodina sdili spolecné
hodnoty, kter¢ se Casto nevédomé promitaji do kazdodenniho jednéni jejich ¢lentl, a dokdze tak

pfirozenym zptisobem vytvafet situace vhodné pro predavani informaci (Silerova, 2003).

Navzdory tomuto vyznamu vSak v praxi dochazi k tomu, Ze néktefi rodice precenuji miru
informovanosti svych déti, kterou povazuji za dostatecné zajisténou prostfednictvim mateiské
Skoly, skoly ¢i médii, a vlastni roli v sexualni vychové proto podceniuji. V soucasné spolecnosti,
kde jsou projevy sexuality bézn¢ piitomny ve vefejném prostoru a nejsou jim vystaveny pouze
dospélé osoby, ale i déti velmi nizkého veku, je pfitom role rodi¢h v této oblasti zcela

nezastupitelna (Silerova, 2003).

Mezi ptekazky sexudlni vychovy v rodin€ patii predev§im zplisob komunikace o sexualité,

ktery zasadnim zptisobem ovliviiyje to, jak jedinec vnima vlastni sexualitu a do jaké miry je
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schopen o téchto tématech v pozdéjsim Zivoté oteviené hovoftit (Pondélickova-Maslova, 1990).
Vyzkumy zaroveil ukazuji, ze rodice zprostiedkovavaji svym détem pouze omezené mnozstvi
informaci z oblasti sexualni vychovy, pfiblizné deset procent vSech poznatki, se kterymi se

jedinec v pribéhu zivota setkd (Lin a kol., 2006).

Dalsi vyznamnou piekazkou jsou zabrany rodicii hovofit s détmi o sexualnich tématech,
které vyplyvaji z vnimani sexuality jako vysoce intimni oblasti a jsou ¢asto doprovéazeny
studem ¢i nejistotou. Rodice se nejcasteji obavaji nedostateCnych znalosti, nevhodné slovni
zasoby nebo vlastni nejistoty pfi vedeni rozhovoru. Tyto obavy jsou vSak ve vétSin€ ptipada
neopodstatnéné, nebot’ dité neocekava odborny vyklad, ale spiSe jednoduché, srozumitelné
a pravdivé informace. Také strach rodi¢l z vyvolani pred¢asné¢ho zajmu ditéte o sexualitu ¢i
jejich vlastni problematicky vztah k sexualité, ktery se mize v komunikaci s ditétem projevit
(Silerova, 2003). V nékterych piipadech rodi¢e odkladaji rozhovor natolik dlouho a pfipravuji

se na n¢j tak diikladné, az jim nahromadény stres znemozni jej viibec uskutecnit (Chalke, 2002).

Problémem vSak mize byt nejen nedostatecnd, ale i piili§ oteviend sexudlni vychova.
Komunikace o sexualité by m¢la mit jasné vymezené hranice, které oddéluji obecné informace
od osobnich a intimnich zkuSenosti. Podrobnosti ze sexudlniho Zivota rodici by mély zistat
pted ditétem skryty, protoZe mohou byt pro dit€¢ matouci ¢i zrafiuyjici. Stejné tak neni vhodné,
aby se rodi¢e nadmérné zajimali o intimni a sexudlni detaily ze zivota vlastnich ¢i cizich déti,
nebot’ i tato forma narudeni hranic mize predstavovat riziko pro zdravy vyvoj ditéte (Silerova,

2003).

3.5. Role skoly

Studie ukazuji, Ze v celondrodnim méfitku souhlasi pfiblizné 85 % rodict s poskytovanim
sexualni vychovy ve Skolach, presto v§ak méné nez 5 % studentii a u¢iii tuto vyuku skutecné
absolvuje. Skolni sexudlni vychova je tak ¢asto hodnocena jako nedostate¢nd a ptichazejici

pfilis pozdé (Trojan, 2009).

Skola je jedinou instituci, kterdA ma moznost oslovit vSechny déti a zajistit jejich
dlouhodobou a systematickou vychovu diky kvalifikovanym pedagogiim. V ramci Skolniho
vzdélavani zéci ziskavaji nejen védomosti a dovednosti, ale také navyky, které pfispivaji
k formovani jejich osobnosti. U¢itelé¢ navic Casto dokaZou poskytnout spolehlivé informace
a korigovat ptipadné nespravné predstavy, které déti mohou ziskat od kamaradt nebo z médii

(Trojan, 2009).
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Téma sexuality je zvlast’ aktudlni pro zaky druhého stupné zakladni Skoly a nizs§iho stupné
viceletych gymnazii. V tomto obdobi déti projevuji o problematiku zajem, jsou k ni vnimavé

a dokazou ji propojit s otdzkami moralnimi i zdravotné-preventivnimi (Tdubner a Janis, 1998).

Skola tak muize puisobit jako dilezity doplnék rodinné vychovy a zajistit, ze déti ziskaji
informace komplexné a systematicky. Piesto je obsah §kolni sexuélni vychovy podle Silerové
(2003) v praxi Casto omezeny predevSim na zékladni, biologicky orientované informace,
napiiklad o pohlavnim dospivani, poceti, t¢hotenstvi, porodu, matefstvi, prevenci t€hotenstvi ¢i
ochrané pied sexudlné pfenosnymi chorobami. Otazkam vztaht, hodnot, formovani postoju
a vytvafeni vlastniho nazoru je naopak vénovano jen velmi malo prostoru. Casto jsou
opomijeny 1 slozitéjsi ¢i citlivé oblasti, jako je problematika onanie nebo prvni sexualni

zkuSenosti.

V poslednich letech 1ze pozorovat postupné zlepSovani trovné skolni sexudlni vychovy,
které je vysledkem systematickych opatieni realizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze
a télovychovy. Podle Kusého (2004) se na zvySovani kvality sexudlni vychovy ve Skolach
podili nejen jeji organické zaclenéni do vyuky jednotlivych pfedméth napfi¢ roc¢niky, ale
pfedevsim systematické dal$i vzdélavani pedagogti, ktefi se této oblasti vénuji. Realizace
sexualni vychovy ve Skolnim prostfedi je proto zalozena na spolupraci SirSiho tymu
pedagogickych pracovnikli. Vyznamnou roli sehrdva vedeni skoly, které zajist'uje koordinacni
¢innost, dale koordinator Skolniho vzdélavaciho programu, vychovny poradce a Skolni metodik
prevence. Do této spoluprace se mohou zapojovat také Skolni psycholog, specialni pedagog
a jednotlivi vyucujici odpovédni za vyuku tematickych okruhti sexualni vychovy (Doporuceni

MSMT, 2010).

3.6. Sexualni vychova v Ramcovém vzdélavacim programu

. Ramcové vzdélavaci programy (RVP) tvori obecné zdavazny ramec pro tvorbu skolnich
vzdelavacich programii skol vsech oborii vzdélani v predskolnim, zdkladnim, zakladnim
uméleckém, jazykovém a stiednim vzdélavani. Do vzdélavani v Ceské republice byly zavedeny
zakonem ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stFednim, vyssim odborném a jiném

vzdelavani (Skolsky zdakon) “ (Narodni ustav pro vzdélavani, 2020).
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Ramcovy vzdélavaci program (RVP) predstavuje zédkladni kurikuldrni dokument na statni
urovni, z n¢hoz vychazeji vzdélavaci programy jednotlivych skol. Je koncipovan v souladu
s moderni strategii vzdélavani, kterd klade diiraz na rozvoj klicovych kompetenci zakt, mezi
n¢z patii kompetence k uceni, k feSeni problémt,, komunikativni, socidlni a personalni,
obCanské a pracovni. RVP vymezuje zdvazny obsah vzdélavani a stanovuje, jaké znalosti,
dovednosti a postoje by mél absolvent dané¢ho vzdélavaciho oboru ziskat. Na jeho zaklad¢ si
kazda $kola vytvafi vlastni $kolni vzdélavaci program (SVP), v némZ konkretizuje své
vzdélavaci cile, které mohou byt rozsifené nebo specificky zamétené na urcity obor vzdélavani

(Nérodni tstav pro vzdélavani, 2020).

Ptestoze je v oblasti sexualni vychovy vymezen obsah uciva, dokumenty neuvadi, v jakém
obdobi by se zaci m¢li s jednotlivymi tématy seznamit. Konkrétni rozlozeni uciva je tak
ponechano na rozhodnuti Skoly a vyucujicich. Ur¢itou metodickou oporu v tomto sméru
poskytuje ptirucka Sexudalni vychova — vybranda témata (Fifkova, 2009), vydana Ministerstvem
Skolstvi, mladeze a télovychovy, ktera jiz podrobnéji rozpracovava obsah sexualni vychovy pro
jednotlivé ro¢niky zékladnich Skol. Publikace nabizi doporucené tematické okruhy s ohledem

na vekové zvlastnosti a vyvojovou uroven zakda.

3.6.1 Zakladni Skoly

Rémcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani (RVP ZV) strukturuje vzdélavaci
obsah do deviti vzdélavacich oblasti, mezi néz patii Jazyk a jazykova komunikace, Matematika
a jeji aplikace, Informacni a komunikaéni technologie, Clovék a jeho svét, Clovék a spoleénost,
Clovék a ptiroda, Uméni a kultura, Clovék a zdravi a Clovék a svét prace. Souéasti RVP ZV je
rovnéz Sest prafezovych témat, kterd podporuji rozvoj osobnosti zakd a jejich orientaci
v soucasné spolecnosti — konkrétné Osobnostni a socidlni vychova, Vychova demokratického
obcana, Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, Multikulturni vychova,

Environmentalni vychova a Mediélni vychova.

Sexualni vychova je v RVP ZV koncipovana jako mezipfedmétové téma a je zacleniovana
do vice vzdélavacich oblasti. Na prvnim stupni zékladni Skoly je pfevazné soucasti oblasti
Clovék a jeho svét, zatimco na druhém stupni je integrovana piedeviim do oblasti Clovék
a zdravi. Zaroven se prolina prifezovymi tématy Osobnostni a socialni vychova a Medialni
vychova a okrajové je zahrnuta také v oblastech Clovék a spole¢nost a Clovék a ptiroda.

Vychova k sexudlné reprodukénimu zdravi je konkrétné vymezena v ramci vzdélavaci oblasti
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Clovék a zdravi a je realizovana zejména prostiednictvim piedmétu Vychova ke zdravi (RVP

ZV, 2023).

3.6.2 Gymnazia

V Rédmcovém vzdélavacim programu pro gymnazia (RVP G) je sexudlni vychova chapana
jako soucast §irsi vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi, konkrétnd v ramci vyu¢ovaciho predmétu
Vychova ke zdravi. V této ¢asti RVP G je kladen diiraz na podporu zdravého Zivotniho stylu
a prevenci rizik, vcetné¢ zdravotnich a socidlnich aspektl, jez jsou spjaty se sexudlnim
a reprodukénim zdravim. Program zaky vede k pochopeni odpovédnosti za vlastni zdravi,
rozvijeni schopnosti €init uvadzend rozhodnuti a kriticky pfistupovat ke situacim, které mohou
ovlivnit jejich zdravi. Mezi ofekdvané vystupy patii osvojeni védomosti o faktorech, které
ovliviluji zdravi, porozuméni rizikim ohrozujicim zdravi a rozvoj postoji a dovednosti

podporujicich prevenci téchto rizik.

Sexualni vychova je v RVP G pojimana komplexn¢, tedy nejen jako biologické poznani,
ale rovnéz jako soucast osobnostniho a socidlniho rozvoje, ktery je podporovan
1 prostfednictvim prafezovych témat, jez jsou do vzdéldvaciho procesu integrovana. RVP G
timto zdaraziuje, ze zaci by se méli naucit uvazovat o otdzkach zdravi, vztahd, osobni
odpovédnosti a bezpecného chovani jako o nedilné soucasti svého osobniho i spolecenského

Zivota (RVP G, 2021).

3.7. UCitel sexualni vychovy

V souvislosti se Skolni sexudlni vychovou byva ¢asto kritizovan neosobni piistup nékterych
pedagogti (Weaver, 2002). Problém spoc¢iva v tom, ze kazdy zdk nové informace vnima
a zpracovava individualng, pficemz je aktivné pretvaii podle svych dosavadnich znalosti,
osobnich z4jmi a Zivotnich zkuSenosti. Pedagog by proto mél pocitat s tim, ze Zadni dva Zaci
si poskytnuté informace nezpracuji stejnym zptisobem, a piizplisobit tomu metody své vyuky,

aby byla pro vSechny co nejefektivnéjsi (Mares, 2007).

Ucitel casto plsobi na své zaky jako celozivotni vzor a piiklad, mize byt kladnym
1 zapornym, piicemz zaci napodobuji nejen jeho viditelné chovani, ale i Zivotni styl a piejimaji
jeho postoje, hodnoty ¢i nazory (Holecek, 2014). Z toho vyplyva, ze ucitel by mél byt
psychologicky zralou a stabilni osobnosti. K tomu je nezbytné, aby ucitel svymi osobnimi

kvalitami a piistupem vytvarel prostiedi, ve kterém se zaci citi bezpecné a respektované. M¢l

21



by byt empatii a porozuménim orientovanym priuvodcem, ktery podporuje samostatné
uvazovani zakl, dokaze naslouchat jejich potfebam a ptizptisobovat vyuku tak, aby byla pro
kazdého Zzéka srozumitelna a efektivni. Takovy pfistup nejen zvySuje ucinnost vyuky sexualni
vychovy, ale zdroven poméaha formovat zdravé hodnoty, postoje a schopnost kritického mysleni

zaku. (Raskova, 2008).

Augustus (1998) ve své knize Sexudlni vychova v rodiné a ve sSkole také ale upozoriiuje, ze
i priliSna ,,otevienost ¢i ,,odvaha“ pti rozhovorech o sexudlnich tématech miize byt nezadouci,
protoze odklani pozornost zakli na télesnou stranku. Ucitel by proto mél citlivé vyecitit
vnimavost déti a mladeze a vyvarovat se nevhodného ¢i natlakového pfistupu. Informace by
nem¢l zakim vnucovat, ale pfizptisobovat je jejich v€ku a pfipravenosti. V souladu s tim
vyucujici asto pouzivaji neutrdlni jazyk pfi diskusi o sexualnich tématech, aby respektovali

hranice studentd a nikoho neurazili (BZgA, 2010).

3.8. Vliv médii, internetovych zdroji a kamaradi na sexualni vychovu

Ackoliv jsou rodina a Skola idedlnimi institucemi pro poskytovani spravnych a vhodnych
informaci o sexualité, vyzkumy Petra Weisse a Jaroslava Zvétiny (2001) ukazuji, ze mladi lidé
nejcastéji ziskavaji informace od kamaradii, zndmych a vrstevniki —u chlapcii to bylo 37 % au
divek 32 %. Zajimavé je, ze vliv Skoly a rodiny se zvySuje u mladSich respondentl, coz
naznacuje, ze rana edukace mize mit vyznamny dopad. Informace ziskané od vrstevnikti v§ak
byvaji ¢asto neuplné nebo nepiesné, coz mize vést k mylnym piedstavam a nevhodnym

postojim k sexualité (Weiss a Zvétina, 2001).

DalSim dulezitym zdrojem informaci o sexualité¢ jsou média, kterd v moderni zapadni
spolecnosti plni rizné role. Krom¢ toho, ze poskytuji Siroké spektrum informaci, umoziuji
jedinci nahlédnout do aktudlniho déni, vytvareji urity obraz vefejného minéni a zaroven
nabizeji rizné formy zabavy (Gerbner, 1977). V soucasnosti ma vétSina dospivajicich
k dispozici chytry telefon a pfistup k internetu, coz jim umoznuje byt v kontaktu s rodici
a kamarady, vyhledavat informace nebo hrat online hry se stejné starymi vrstevniky. Podle
prizkumu Sociologického ustavu Akademie véd CR patii aktivity spojené s pouzivanim
pocitace, mobilniho telefonu, internetu ¢i socialnich siti mezi pét nejoblibenéjsich zpisobl

traveni volného Casu Ceskych adolescentti (Patockova a kol., 2022).

Soucasné s pozitivnimi moznostmi, které internet a digitalni technologie nabizeji, se

dospivajici mohou setkat také s riznymi online riziky. Mezi né patii napiiklad vystaveni
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sexudlnim obsahiim nebo zapojeni do sexudlné orientované komunikace, coz mize ovlivnit
jejich postoje a chovani v oblasti sexuality (Lebedikova, 2023). V Ceské republice mélo podle
vyzkumu EU Kids Online IV béhem obdobi jednoho roku zkusSenost se sexualnim obsahem
vice nez 40 % déti a dospivajicich ve véku od deviti do sedmnadcti let. Zdrojem téchto materiala
mohou byt nejen online platformy, ale také vrstevnici, naptiklad prostfednictvim sdileni

vlastnich intimnich fotografii nebo zprav, coz je fenomén znamy jako sexting.

V souvislosti se sextingem je diilezité rozliSovat, zda k nému dochazi se souhlasem vSech
zucCastnénych, nebo zda ma natlakovy ¢i nevhodny charakter. Sdileni intimnich zprav na
zaklad¢ vzajemné dohody, zejména v ramci partnerského vztahu, miize podporovat budovani
intimity a pozndvani sexuality. I tato forma sextingu vSak s sebou nese urcita rizika, jelikoz se
miZze snadno zménit v jednani, které ma pro zacastnéné negativni diisledky. Za problematické
lze povaZzovat naptiklad Sifeni intimnich materiali bez védomi jejich ptivodce, zasilani sexualné
ladéného obsahu bez souhlasu piijemce ¢i natlak na jeho sdileni (Lebedikova, 2023).
Zahrani¢ni vyzkumy ukazuji, Ze s z&dosti o zaslani intimni fotografie se setkalo pfiblizné 11 %

dospivajicich (Madigan a kol., 2018).

ZkuSenosti dospivajicich se sexudlnim obsahem nejsou motivovany pouze ndhodnym
vystavenim, ale Casto vychazeji z aktivniho vyhledavani. Mezi hlavni diivody patii zejména
zvédavost, dale snaha o dosaZeni sexualniho vzruseni, pfi¢emz vyznamna ¢ast dospivajicich
uvadi také potiebu ziskat informace a porozumét tématiim spojenym se sexualitou (Sevéikova

a Daneback, 2014).

Sexudlni obsah, ktery dospivajici aktivné vyhledavaji, mize mit rizné podoby, pficemz
nejrozsirenéjsi z nich je pornografie. Ta vSak nepfedstavuje realisticky obraz sexuality, ale spise
stylizovanou a ¢asto zkreslenou interpretaci, v niz se objevuji nerealistické ptedstavy o vzhledu
tél, délce sexudlni aktivity, Cetnosti orgasmil €i absenci ochrany pfi pohlavnim styku. Pro mladé
lidi bez dostate¢nych znalosti a zkuSenosti mize byt takovy obsah matouci a vést k neredlnim
ocekavanim od vlastniho sexualniho zivota (Lebedikova, 2023). Skutecnost, ze dospivajici
k témto obsahiim pfistupuji také s cilem ziskat informace o sexualité, otevird otazku kvality
a rozsahu sexualni vychovy ve Skolnim prostfedi. Vyuka téchto témat je v soucasnosti Casto
roztfisténd mezi vice predmétil a postrada systemati¢nost. To se odrdzi i v pristupu pedagogii —
napiiklad pornografii zatfazuje do vyuky piiblizné polovina ucitelli, zatimco témata jako
antikoncepce jsou probirdna vyrazné Ccastéji (Konsent, 2022). Nedostatecnd pozornost

vénovana online sexudlnim obsahiim se promita i do zkuSenosti samotnych studentll, z nichz
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témeéft polovina uvadi, ze se ve Skolni sexudlni vychove s tématy souvisejicimi s online médii

a pornografii viibec nesetkala (Ceska stiedoskolské unie, 2020).

Proto mé rodina v sexudlni vychové stale nezastupitelnou roli. Rodi¢e mohou vytvaret
bezpecné a oteviené prostiedi, ve kterém jsou déti informovany o rizicich i pfinosech online
prostiedi a kde je kladen diraz na kritické vnimani sexualniho obsahu. Klicové je vést
s dospivajicimi dialog o tom, ze internet Casto zobrazuje sexualitu zkreslen¢, a zaroven jim
nabidnout podporu v situacich, kdy se s nevhodnym obsahem nebo sexudlné ladénou

komunikaci setkaji (Lebedikova, 2023).

4. ANTROPOLQGICKY POHLED NA  SEXUALITU
A POHLAVNI SOUSTVAVY

Vymezit antropologii jednozna¢né neni jednoduché, protoze jeji pojeti se 1isi podle toho,
z jakého teoretického ¢i oborového hlediska k ni pfistupujeme. Biologické védy nahliZeji na
¢loveka predevsim jako na organismus a zkoumaji jeho postaveni v zivo€i$né fisi. Sociologie
se zamé&fuje na spolecenské struktury a procesy, psychologie na lidské prozivani a chovani

a kulturologie na kulturni systémy a symbolické vyznamy.

Piesto vSechny tyto pfistupy spojuje spolecny predmét zdjmu — Clovek a svét, ve kterém
zije. Antropologie tak pfedstavuje zastfesujici interdisciplinarni rdmec, jenZ propojuje poznatky
pfirodnich i spolecenskych véd a umoznuje komplexnéji porozumét lidské existenci. Lze ji
chépat jako védni disciplinu, kterd se zabyva biologickou, socialni i kulturni rozmanitosti

cloveka a usiluje o jeji systematické a védecky podlozené vysvétleni (Pénicka, 2014).

Ve 20. letech 20. stoleti dochazi v antropologii k vyrazné zméné orientace. Spekulativni
uvahy o pivodu a vyvoji kultur ¢i jednotlivych kulturnich prvka ustupuji diirazu na empiricky
vyzkum a systematickou terénni préci, zejména pii studiu mimoevropskych spolecnosti.
V ramci téchto promén se postupné zacina objevovat také zajem o oblast sexuality. Na tento
vyvoj navazuje i $irsi pojeti lidské sexuality, ktera je chapana jako komplexni systém zahrnujici
biologické, socidlni, kulturni a psychologické slozky. Tyto roviny se vzajemné prolinaji
a spolecné utvareji sexudlni prozivani, véetné sexualniho vzruseni a orgasmu. Sexualita pfitom

nemusi byt nutn€ spojena s reprodukci (Malina a kol., 2007).
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4.1. Biologicka antropologie

Z pohledu biologické antropologie je sexualita ¢loveka zalozena piedevsim na pohlavnim
dimorfismu, tedy na biologickych rozdilech mezi muzem a Zenou. Biologické pohlavi je
uréovano na né€kolika urovnich, pficemz zakladni roli hraje pohlavi chromozomalni, dané
kombinaci pohlavnich chromozomii (XX u Zen, XY u muzil). Pfitomnost chromozomu Y
iniciuje v rané fazi embryonalniho vyvoje diferenciaci plivodné¢ indiferentni genitalni liSty ve
varlata, zatimco pfi absenci Y chromozomu se vyvijeji vajecniky. Aktivita pohlavnich Zlaz
a produkce hormonil, zejména testosteronu, nasledné ovliviiuje vyvoj vnitinich i zevnich
pohlavnich orgéni. Pokud dochazi k sekreci testosteronu, genital se vyviji muzskym smérem;

bez jeho pritomnosti smérem zenskym.

Pohlavni dimorfismus se projevuje v primarnich, sekundarnich i tercidrnich pohlavnich
znacich. Mezi primarni znaky patii chromozomalni vybava a reprodukéni organy (varlata
a penis u muZzu, vajecniky a vagina u zen). Sekundarni pohlavni znaky zahrnuji télesné rozdily,
jako je stavba kostry, distribuce svalové hmoty, typ ochlupeni ¢i barva hlasu, které se vyrazné
rozvijeji zejména v obdobi puberty. Tercidrni znaky pifedstavuji rozdily v oblasti chovani,
prozivani a nékterych psychickych charakteristik, jez jsou podminény jak biologickymi faktory,
tak naslednym vyvojem jedince. Celkové lze fici, Ze biologické pohlavi vytvaii anatomicky
a hormonalni zaklad pro dal3i t&lesny i behavioralni vyvoj &lovéka (Sulova a kol., 2011; Koliba

a kol., 2019).

4.2. Kulturni antropologie

Kulturni antropologie nahlizi sexualitu jako pfirozenou a nedilnou soucast lidské kultury.
Zkouma piedevsim to, jak se sexudlni chovani a prozivani ¢lov€ka vztahuje k riznym kulturnim
systémlim, napfiklad k jazyku, mordlnim normdm, estetickym piedstavam, ideologiim nebo
ekonomickym podminkdm spolecnosti. Pfestoze ma lidska sexualita biologické zaklady, které
souviseji s hormondalnimi a fyziologickymi procesy, jeji konkrétni podoba je vyrazné
ovlivilovana socidlnim prostfedim. Jedinec si postoje k sexualité¢ osvojuje prostiednictvim
zkuSenosti ziskanych v ramci urcité kultury ¢i subkultury, a to nejen v interakcich s ostatnimi
lidmi, ale také prostfednictvim SirSiho spolecenského kontextu a hodnot, které jsou pro danou

dobu typické (Nekonecny, 2017).
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4.3. Socialni antropologie

Socialni antropologie se zaméfuje na to, jak je sexualita utvafena v rdmci mezilidskych
vztahll a SirSich spoleCenskych souvislosti. Jde o to, jak lidé vstupuji do vztaht, jak k sobé
navzajem piistupuji a jak spolu komunikuji — a to jak v osobnim kontaktu, tak i v prostiedi
digitalnich médii.

Z tohoto divodu by sexudlni a vztahovd vychova neméla byt zuZena jen na otazky
antikoncepce a prevence pohlavné prenosnych onemocnéni. Neménég dulezita je i jeji socialni
rovina, zejména v oblasti komunikace, respektu a nastavovani osobnich hranic. Pravé tyto
dovednosti hraji klicovou roli v prevenci rizikového chovani i sexualniho nasili. Pokud si Zaci
osvoji schopnost oteviené komunikovat, vyjadiovat své potfeby a zaroven respektovat druhé,

vytvaii si zdklad pro navazovani zdravych a bezpecnych vztahl zalozenych na vzajemném

souhlasu (Konsent, 2021).

4.3.1 Vliv spolecnosti na sexualitu — sexualizace

Socializace predstavuje zakladni proces, kterym jedinec prochézi jiz od raného détstvi
a ktery zdsadnim zptisobem formuje jeho postoje, hodnoty i chovani (Keller, 2004). V tomto
kontextu ji Nakone¢ny (2009) rozliSuje na primarni a sekundarni. Primarni socializace probiha
predevsim v roding, ktera ditéti zprostiedkovava prvni zkuSenosti a normy, zatimco sekundarni
socializace je spojena zejména se Skolou jako vyznamnou spolecenskou instituci a pozdéji také

s pracovnim prostiedim.

Specifickou soucésti tohoto procesu je sexudlni socializace, n€kdy oznacovana jako
sexualizace, jejimz vysledkem je utvafeni zdravé sexudlni osobnosti (Spanier, 1975). Rodina
v tomto ohledu sehrava klicovou roli, protoze déti jsou jiz od utlého v€ku vystaveny postojim
rodict k otdzkam nahoty, soukromi, cudnosti, genderovych roli i vhodného sexudlniho chovani.
Ptenos téchto postojii z rodi¢h na déti popsali napiiklad Thornton a Camburn (1987).
Vyznamnou roli pfitom nehraje pouze to, co rodice fikaji, ale i to, jak se sami chovaji —
napiiklad jak reaguji na projevy détské sexuality, jak mezi sebou projevuji ndklonnost nebo jak
détem vysvétluji hranice fyzického kontaktu. Tyto kazdodenni situace vyznamné ovliviuji, jak

dit¢ postupné chape vlastni télo 1 sexualitu.

Rodi¢e zaroven pireddvaji svym détem zékladni informace o biologickych

1 psychologickych rozdilech mezi muZzi a Zzenami a formuji jejich pfedstavy o vlastni hodnoté
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a oCekavaném chovani (Shtarkshall a kol., 2007). Brzek (1993) v této souvislosti zduiraznuje,
ze je dulezité tyto informace sdilet jeSté¢ pred ndstupem puberty, protoze pozdé€ji mize byt

komunikace o sexualité pro déti nepiijemna nebo ji mohou odmitat.

Dutlezité je také zdlraznit, Ze déti nejsou v procesu socializace pasivni. Aktivné se snazi
porozumét svétu kolem sebe, Casto prostfednictvim otazek. Typickym piikladem je zdjem
o puvod zivota, ktery podle Pondélickové-Maslové (1973) predstavuje vhodnou piilezitost
k oteviené a pravdivé komunikaci ze strany rodict. Vyhybavé nebo nepravdivé odpovédi
mohou narusit divéru ditéte, zatimco otevienost piispiva k tomu, Ze sexualita neni vniméana

jako tabuizované ¢i nevhodné téma (PSenicka, 1995).

Na primarni socializaci nasledné navazuje socializace sekundarni, kterd mize v n¢kterych
ptipadech roli rodiny dopliiovat nebo ¢aste¢né nahrazovat, zejména pokud v rodinném prostiedi
chybéla oteviena komunikace o sexudlnich tématech. Jak uvadi Shtarkshall a kol. (2007),
sexualni socializace probih4 i mimo rodinu, a to prostfednictvim Skoly, vrstevnickych skupin,
médii ¢i SirSich spolecenskych a kulturnich norem. Jedinci jsou tak vystaveni rGznorodym
nazortim a postojim tykajicim se napiiklad antikoncepce, potrati nebo genderovych roli, coz

dale formuje jejich vlastni postoje k sexualité.

Podle vyjadifeni MUDr. Petry Sejbalové zijeme v dobé, kdy se déti jiz kolem Sesti let
setkavaji s pornografii, v osmi letech mohou byt vystaveny utokiim na socialnich sitich a
dospivajici Casto sami sdileji intimni fotografie v online prostiedi. Pfesto zlistava oteviena

komunikace o sexualité stale povazovana za tabu (Jureckova, 2025).

4.4, Sexualni orientace

Sexualni orientace piedstavuje relativné stabilni a dlouhodobou charakteristiku jedince,
kterd se vztahuje k jeho citovym a erotickym preferencim vici osobam urcit¢ho pohlavi.
Nejcasteji se setkdvame s orientaci heterosexudlni, tedy s pfitazlivosti k osobam opacného
pohlavi, vedle ni vSak existuji i orientace homosexudlni a bisexudlni. Zatimco heterosexualni
orientace pfevazuje ve vétSin¢ populaci, ostatni formy ptedstavuji menSinové varianty lidské

sexuality, které jsou vSak pfirozenou soucasti jeji variability.

Pro porozuméni sexualni orientaci je dulezité rozliSovat mezi samotnou orientaci,
sexualnim chovanim a identitou jedince. Sexudlni orientace se neprojevuje pouze konkrétnim
chovanim, ale pfedev§im vnitinim prozivanim, jako jsou erotické fantazie, citova naklonnost ¢i

zamilovanost. Sexuélni chovani nemusi vzdy pfesné¢ odpovidat orientaci, jelikozZ muze byt
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ovlivnéno socialnimi normami, zkusenostmi nebo aktualnimi zivotnimi okolnostmi. Z tohoto
diivodu je pii posuzovani orientace kladen diraz spiSe na dlouhodobé preference a subjektivni

prozivani nez na jednotlivé zkuSenosti.

Formovani sexudlni orientace je komplexni proces, na némz se podileji biologické,
psychologické i1 sociokulturni faktory. Vedle vrozenych predispozic hraje vyznamnou roli také
prostiedi, ve kterém jedinec vyrlsta, a proces sebepozndni, jenz je zvlasté intenzivni v obdobi
dospivani. V odborné literatufe se rovnéz objevuji rtizné piistupy k jejimu vysvétleni — od
biologickych teorii az po socialné-konstruktivistické pohledy, které zdlraziuji vliv spole¢nosti

a kultury na utvéreni lidské sexuality.

V souvislosti se sexualni orientaci se ¢asto diskutuje také pojem sexualni identity. Pravé
otazka identity otevira SirSi pohled na problematiku lidské sexuality, ktery presahuje biologické
aspekty a zahrnuje i dimenzi psychologickou a socialni (Weiss a kol., 2010; Koliba a kol.,

2019).

4.5. Pohlavni identita

Pohlavni identita zahrnuje biologické pohlavi i sexudlni identitu. Jak bylo jiz uvedeno,
biologické pohlavi se urcuje podle chromozomi, hormonti a pohlavnich organd, pti¢emz kazdy
¢loveék ma unikatni kombinaci téchto znakt. Nektefi lidé se rodi s variacemi, které neumoziuji
jasné zatadit do kategorii muz—Zena, mluvime pak o lidech intersex. Sexudlni identita pak
vyjadfuje, s jakou sexudlni orientaci se ¢loveék nejvice ztotozituje. Nékteti ji maji jasnou od
zacatku, jini potfebuji €as a prostor ji objevovat. Okoli nékdy vytvari tlak, aby se ¢lovék rychle

,»zaradil®, nebo se myln¢ domniva, Ze orientace je jen faze.

Sexudlni chovani nemusi vzdy odpovidat orientaci €i identité. Na rozdil od orientace je
chovani do zna¢né miry volbou — naptiklad muz pfitahovany zenami mize zkouset sex s muzi
z pouhé zvédavosti, aniz by to meénilo jeho orientaci. Stejné tak fantazie a sny nemusi nic
vypovidat o sexudlni orientaci. Poznavani rtiznych projevi sexuality a moznosti, jak se s nimi
identifikovat, pomaha 1épe porozumét pohlavni identité a sexualité jako celku (Konsent, 2023).
Vnéjsim vyjadienim sexudlni identity je pohlavni role, ktera se za¢ina utvaret uz v raném détstvi
a vyznamné ji ovliviiuji rodice i blizké okoli. Reakce a postoje okoli mohou nejistotu v této
oblasti prohlubovat, nebo naopak pomoci jedinci upevnit si vlastni pohlavni identitu (Koliba

a kol., 2019).
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Muzi a Zeny se mohou liSit ve svych zajmech a preferencich. Tradicné se napiiklad uvadi,
ze muzi Castéji inklinuji k aktivitdm jako jsou bojové sporty ¢i technické témata, zatimco Zeny
se vice zam¢fuji na oblast péce, moédy nebo méne soutézivé formy traveni volného casu.
Zaroven ale existuje fada aktivit, které jsou spole¢né obéma pohlavim, naptiklad cetba. Tyto
preference se vyrazné proméenuji zejména v obdobi dospivani, kdy se rozvijeji sexudlni emoce,
dochazi k experimentovani a formovani osobnich tuzeb. Piesto nékteré rozdily v zdjmech ¢i

psychickych charakteristikdch mohou pfetrvavat i v dospélosti.

V tomto kontextu se v €eStin¢ pouziva pravé pojem pohlavni identita. V anglictiné se
rozliSuji terminy ,,sex®, oznacujici biologické pohlavi, a ,,gender, ktery vyjadiuje socialni
a kulturni aspekty role jedince. Pravé kvili této vyznamové odliSnosti se pojem gender
postupné piejima i do Ceského prostiedi. V nékterych piipadech mize dochazet k nesouladu
mezi biologickym pohlavim, pohlavni identitou a ofekavanou socidlni roli, coZ se oznacuje
jako genderova dysforie. Tento stav je charakterizovan subjektivné vnimanym nepohodlim ¢i
nespokojenosti. Jeho nejvyraznéjsi formou je transsexualita, ktera je v Mezinarodni klasifikaci
nemoci definovana jako situace, kdy si jedinec pieje zit a byt piijiman jako ptislusnik opa¢ného

pohlavi (Koliba a kol., 2019; Sulova a kol., 201 1).
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PRAKTICKA CAST
5. METODIKA VYZKUMU

Prakticka ¢ast diplomové prace je realizovana formou anonymniho dotaznikového Setfeni.
Vyzkum ma pfevazné kvantitativni charakter, jelikoz dotaznik obsahuje zejména uzaviené
otazky, které umoziuji nésledné statistické zpracovani dat. Soucasti dotazniku bylo také
n¢kolik otevienych otdzek, jejichz cilem bylo ziskat podrobnéjsi vyjadieni nadzort respondent.

Vyzkum tak obsahuje i dil¢i kvalitativni prvky. Dotaznik je v celém znéni uveden v Ptiloze 1.

Cilovou skupinu tvofili Zaci stfednich S$kol. Dotaznik byl distribuovan online
prostiednictvim socialnich siti (Facebook, Instagram) a zaroven byl rozeslan vyucujicim
sttednich Skol s prosbou o sdileni mezi zdky. Sbér dat probihal v obdobi od 8.2.2026 do

19.3.2026 a celkem se do Setieni zapojilo 167 respondent.

Anonymita dotazniku byla zvolena s ohledem na citlivost tématu sexualni vychovy a méla
prispét k veétsi otevienosti odpoveédi a snizeni zkresleni zplisobeného socidlni zZadoucnosti.
Cilem vyzkumu bylo zjistit ndzory zakti na vyuku sexudlni vychovy a na zafazeni témat
souvisejicich s antropologickym pohledem na pohlavni soustavu do vyuky. Vyzkum se
zamé&foval zejména na hodnoceni obsahu vyuky, jeji pfinosnosti, srozumitelnosti a relevance

pro studenty.

Ziskana data byla vyhodnocena pomoci zakladni deskriptivni statistiky. Odpovédi na
otevien¢ otazky byly analyzovdny metodou obsahové analyzy a nasledné tematicky

kategorizovany.

6. LIMITY VYZKUMU

Vyzkum ma nékolik omezeni, kterd je tieba zohlednit pii interpretaci vysledki.
Respondenti byli pfevazné osloveni prostiednictvim socidlnich siti a zapojeni do Setfeni bylo
dobrovolné. To mohlo ovlivnit skladbu vyzkumného souboru, protoze se pravdépodobné
zapojili spiSe studenti, ktefi maji k tématu sexudlni vychovy bliz§i vztah nebo na n¢j

viechny Zaky stiednich kol v Ceské republice.

Urcitym limitem je také samotnd povaha tématu. Sexudlni vychova mize byt pro nékteré

respondenty citliva oblast, a odpovédi tak mohou byt do ur¢ité miry subjektivni. Anonymni
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forma dotazniku vSak pfispéla k vEtsi otevienosti respondentti a pomohla snizit riziko odpovédi

ovlivnénych snahou piisobit spolecensky zddoucim zptisobem.

7. VYZKUMNE OTAZKY A HYPOTEZY

Na zékladé stanoveného cile vyzkumu byly formulovany vyzkumné otdzky, které se
zamétuji na zjisténi, jak Zaci stfednich Skol vnimaji sexudlni vychovu, jaké jsou jejich
zkuSenosti s jeji vyukou a jaké maji predstavy o jeji podobg.

Vyzkum se dale snazi identifikovat souvislosti mezi vybranymi proménnymi, jako je
pohlavi nebo ro¢nik studia, a postoji zakl k sexudlni vychové. Hypotézy byly ovéfovany na
zaklad¢ deskriptivni statistiky a porovnani jednotlivych skupin respondenti.

Vyzkumné otazky:

VOI: Jaké jsou hlavni zdroje informaci o sexualité u zaki stfednich $kol?
VO2: Jak ¢asto a v jaké forme probiha sexudlni vychova ve Skolach?

VO3: Jak Zéaci hodnoti pfinos a srozumitelnost sexualni vychovy?

VO4: Jaké zmény by Zaci navrhovali ve vyuce sexuélni vychovy?

Hypotézy:
Pro hlubsi analyzu byly stanoveny nasledujici hypotézy:

wev

H2: Zaci vyssich ro¢nikd hodnoti svou informovanost o sexualité jako vyssi nez Zaci niz§ich
ro¢niku.

H3: Internet a média predstavuji Castéjsi zdroj informaci o sexualité nez Skola.
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8. VYSLEDKY

8.1. Charakteristika respondentii

Vyzkumny soubor tvofili Zaci stiednich $kol ve vékovém rozmezi 15 az 19 let, pfiCemz
byly zastoupeny vSechny ro¢niky studia. Z hlediska typu Skoly pfevazovali studenti gymnazii
(84,4 %), nésledovali zaci sttednich odbornych skol (10,8 %) a nejméné byli zastoupeni Zaci
ucilist (4,8 %). Z hlediska ndboZenského vyznani ptfevazovali respondenti bez vyznani
(61,7 %), nasledovali kiestané (35,3 %) a malé zastoupeni mél islam a budhismus. Nejvice

respondentli pochézelo z Olomouce a Prostéjova.

Vékové rozlozeni respondenti podle pohlavi

Jiné
mMuz
mNechci uvést
mZena
5
1 1
0 -
15 16 17 18 19

VEK RESPONDENTU

N N w
o )] o

POCET RESPONDENTU
-— -—
o (4]

Obr. 1: Vekoveé rozlozeni respondentii podle pohlavi

Obr. 1 graficky znazoriiuje vé€kové rozlozeni respondentl v zavislosti na pohlavi. Ve vSech
veékovych kategoriich prevazuji Zeny nad muzi. Nejpocetnéjsi skupinou jsou respondenti ve

véku 16—17 let.
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8.2. Zdroje informaci o sexualité

Analyza odpovédi na otdzku ,,Odkud Cerpas nejvice informaci o sexualni vychove®, kdy
m¢éli respondenti moznost oznacit vice odpovédi, ukazala, ze zaci nejcastéji uvadeli kamarady,
internet a média. To potvrzuje hypotézu H3. Skolu jako zdroj informaci uvedlo pouze 35

studenttl, rodinu pak 54 (viz Obr. 2).

vews

Nejcastéjsi zdroje informaci o sexualité

Jiné 77

Knihy nebo odborné zdroje 24

Média (TV, filmy, soc.sité) 90 |

Internet 108 |

Kamaradi 120 |

Skola (IS5

Rodina 54 |

ZDROJE INFORMACI

0 20 40 60 80 100 120 140
POCET RESPONDENTU

Obr. 2: Nejcastéjsi zdroje informaci o sexualité

Z hlediska divéryhodnosti vSak respondenti oznacili za nejdivéryhodnéjsi prave rodinu,
nasledovanou internetem a kamarady. Vyuka ve Skole byla povazovéana za divéryhodny zdroj
jen 33 studenty, coz naznacuje, ze Skolni programy v oblasti sexudlni vychovy nemusi byt

vnimany jako klicovy zdroj informaci.

Mezi ostatnimi uvedenymi zdroji se objevovaly napiiklad pfitel, podcasty ¢i odborné

¢lanky, coz ukazuje na riznorodost kanali, z nichZ studenti ¢erpaji informace o sexualité.
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8.3. Sexudlni vychova ve Skole

V navaznosti na zji$téné zdroje informaci o sexualité byla pozornost zaméfena na samotnou
realizaci sexudlni vychovy ve Skolnim prostfedi. Prvni analyzovana otdzka se tykala toho,
v jaké mife jsou ve Skole probirdna témata sexudlni vychovy. Jak ukazuje Obr. 3, sexudlni
vyuka je podle vétSiny respondentl realizovana spise ziidka, pficemz tuto odpoveéd uvedlo
68 % studentd.

Frekvence probirani témat sexualni vychovy ve Skole

mAno, ¢asto

u Nikdy
Obé&as

mZiidka

Obr. 3: Frekvence probirani témat sexualni vychovy ve Skole

Z hlediska pfedmétového zarazeni respondenti nejcastéji uvadéli, ze se s tématy sexudlni
vychovy setkavaji v ramci vyuky biologie, dale ve vychové ke zdravi a obcanské vychové.
Ojedinéle byla sexualni vychova realizovana také formou workshopii ¢i prednasek vedenych
externimi odborniky. Dalsi otdzka se zamétovala na srozumitelnost vyuky o pohlavnich
soustavach (Obr. 4). Vétsina respondenti oznacila odpovédi ,,spiSe ano™ a ,,ano“, coz lze

hodnotit jako pozitivni zjisténi svédcici o relativné dobré trovni vykladu tohoto tématu.

Srozumitelnost vyuky o pohlavnich soustavach
z pohledu zaku

uNe

= Ano
Spise ano

m Spise ne

Obr. 4: Srozumitelnost vyuky o pohlavnich soustavach z pohledu Zakii
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Obr. 5 se vénuje tomu, zda se z4ci citili pfi hodinach sexuélni vychovy pohodIné pfi diskusi
o citlivych tématech. Nejvetsi ¢ast respondent (88 zakil, tedy vice nez 50 %) uvedla, ze
zalezelo na konkrétnim tématu. Zaroveil se vSak objevila i pocetna skupina 74k, ktefi se pfi
téchto diskusich citili pohodIné, coz mlize naznacovat kvalitni pifistup vyucujicich k vedeni

vyuky.

Pohodli zak pri diskusi o citlivych tématech

88
(52,7 %)

47
(28,1 %)

Poéet respondenti

Ano ZaleZelo na tématu
Odpovéd

Obr. 5: Pohodli Zaku pri diskusi o citlivych tématech

Na tuto skute¢nost navazuji vysledky zndzornéné v Obr. 6, které ukazuji, Ze ucitelé sexudlni
vychovy jsou zaky vnimani jako spiSe otevieni a respektujici. Tento pfistup mize pozitivné

ovliviiovat atmosféru ve tfidé i ochotu zakl zapojovat se do diskuse.

Otevienost ucitele pri vyuce sexualni vychovy

Pocet respondenti

NEPRIJEMNY / SPISE OTEVRENY SPISE UZAVRENY VELMI OTEVRENY A
TABUIZUJICI RESPEKTUJICI

Odpovéd

Obr. 6: Otevienost ucitele pri vyuce sexualni vyuky

Z vyzkumu dale vyplynulo, ze respondenti povazuji za nejefektivnéjsi formu vyuky
sexualni vychovy piedev§im diskusi a piednasku. Naopak skupinové aktivity ¢i vyuziti

videomaterialii nebyly hodnoceny jako pftili§ pfinosné.
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8.4. Idealni vyuka

V ramci otdzek zaméfené na idedlni podobu sexuélni vychovy byla pozornost vénovana
také preferovanym formam jeji realizace. Jak ukazuje Obr. 7, respondenti nejcastéji z moznosti
vybéru vice odpovédi uvadeli jako nejvhodnéjsi formu vyuky prednasku a diskusi. Tyto
vysledky naznacuji, ze zaci preferuji spise piimy vyklad doplnény moznosti aktivné se zapojit
prostiednictvim komunikace a sdileni nazora.

Naopak mén¢ ¢asto byly voleny interaktivni formy, jako jsou skupinové aktivity ¢i prace
s videomaterialy. Tyto vysledky mohou poukazovat na skutecnost, Ze Zaci vnimaji citlivost

tématu sexualni vychovy a preferuji spiSe strukturovanéjsi a bezpecnéjsi formy vyuky.

Celkove¢ 1ze konstatovat, ze idealni podoba sexualni vychovy by podle respondentii méla

kombinovat odborny vyklad s moznosti oteviené, avsak citlivé vedené diskuse.
Preferované formy realizace sexualni vychovy z pohledu zak

ANONYMNI DOTAZY ZAKU
PRACE S REALNYMI PRIKLADY

PREDNASKA ODBORNIKA

Odpovédi

SKUPINOVE AKTIVITY A HRY

VIDEOMATERIALY/DOKUMENTY

DISKUSE A PROSTOR PRO OTAZKY

0 20 40 60 80 100 120 140
Pocet respondentu

Obr. 7: Preferované formy realizace sexualni vychovy z pohledu Zdku

Na uvedené preference forem vyuky navazuji také predstavy respondentti o tom, kdo by
mél sexualni vychovu idealné realizovat. Respondenti méli opét moznost oznacit vice
odpovédi, pficemz nejcastéji uvadeli ucitele biologie (108 respondenttt; 64,7 %) a zdravotnika
nebo externiho odbornika (98 respondentti; 58,7 %). Tyto vysledky koresponduji s diive
zjisténou preferenci odborn¢ vedené vyuky a naznacuji, ze zaci kladou diraz predevsim na

odbornost a znalosti vyucujiciho.
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Méng cCasto byl jako vhodny realizator sexualni vychovy oznacovan skolni psycholog (50
respondentli; 29,9 %), zatimco tiidni ucitel ziskal pouze minimalni podporu (7 respondent;

4,2 %). Ostatni odpovédi se objevovaly jen ojedinéle.

Celkove¢ lze konstatovat, Ze idedlni realizace sexualni vychovy by podle respondenti méla
byt zajisténa osobami s dostatecnou odbornou kvalifikaci, at’ uz v rdmci Skolniho prostiedi,
nebo prostfednictvim externich specialist, coz zaroven dopliuje preferenci vyuky formou

odborného vykladu a fizené diskuse.

Jako zajimavé zjisténi se ukazalo, ze téméf polovina respondentii (49,7 %) preferuje
spoleCnou vyuku sexudlni vychovy pro chlapce i divky, zatimco pfiblizn¢ ctvrtina by

uptednostnila oddélenou vyuku a podobny podil povazuje tuto otazku za nepodstatnou.
8.5. Prevence nemoci

V nédvaznosti na predchozi kapitolu, ktera se zabyvala podobou a realizaci sexualni vychovy
ve Skolnim prostiedi, byla dal$i pozornost zaméfena na oblast prevence nemoci, konkrétné na

problematiku pohlavné ptenosnych chorob.

Zastoupeni tématu pohlavné prenosnych chorob ve Skolni vyuce

UCILISTE | 1

STREDNi ODBORNA SKOLA 4

ANO
PODROBNE

GYMNAZIUM — 36

UCILISTE 6
STREDNi ODBORNA SKOLA 11

GYMNAZIUM — 96

UCILISTE | 1

Odpovéd dle typu Skoly
ANO, ALE JEN
STRUCNE

%' STREDNi ODBORNA SKOLA |3

GYMNAZIUM 9 \ |
|

Pocet respondentt

Obr. 8: Zastoupeni tématu pohlavné prenosnych chorob ve Skolni vyuce

Jak ukazuje Obr. 8, vétsina respondentil uvedla, Ze se ve Skolni vyuce s tématem pohlavné
pfenosnych chorob setkala. Tento vysledek naznacuje, Ze prevence téchto onemocnéni je ve

vyuce do urcité miry zahrnuta.

Pti podrobnéj$im pohledu na jednotlivé typy Skol je vSak tieba zohlednit, Ze ve vyzkumném
souboru ptevazovali zaci gymndazii. Piesto lze konstatovat, ze se s timto tématem setkali

irespondenti ze stfednich odbornych skol a ucilist, coz naznacuje, Ze vyuka zaméfend na
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prevenci pohlavné pfenosnych chorob neni omezena pouze na jeden typ Skoly, ale je pfitomna
napiic riiznymi vzdélavacimi institucemi. Pti zohlednéni pomérného zastoupeni respondentti z
jednotlivych typii kol se navic neprojevuji vyrazngjsi rozdily, pficemz ani u¢ni v tomto ohledu
nijak nevybocuji.

Na vyse uvedené vysledky dale navazuji odpovédi zaméiené na informovanost respondentti
v oblasti prevence pohlavné pirenosnych onemocnéni. Na otdzku, zda znaji zplisoby, jak t€émto
onemocnénim piedchazet, odpoveédélo 46,1 % respondentt ,,spiSe ano* a 44,3 % ,,ano, dobie®.
Tento vysledek 1ze hodnotit jako velmi pozitivni, nebot’ naznacuje pomérné¢ vysokou miru

informovanosti zaku v této oblasti.

V nasledujici otdzce méli respondenti moznost zvolit nejdalezitéjsi zplisoby prevence.
Nejcasteji uvadeli pouzivani kondomu, které bylo povazovano za klicovy preventivni
prostfedek. Na druhém misté se umistila oteviend komunikace s partnerem, coz poukazuje
nejen na vyznam ochrannych prostfedkdl, ale i na dilezitost partnerské komunikace v rdmci

prevence.

V navazujici otdzce pak prevaznd vétSina respondentli uvedla, Ze by se o pohlavné
ptenosnych chorobéch, jako jsou naptiklad HIV, chlamydie ¢i kapavka, mélo ve vyuce hovofit
vice. Tento vysledek naznacuje, ze i ptes relativné dobrou informovanost Zaci vnimaji prostor

pro rozsifeni a prohloubeni vyuky v této oblasti.
8.6. Média a spolecnost

Na problematiku prevence nemoci dale navazuje oblast vlivu médii a internetu jako
vyznamného zdroje informaci o sexualité. Obr. 9 znazornuje, jak Casto se studenti stfednich

Skol setkéavaji se sexudlnim obsahem v médiich a online prostredi.

Frekvence kontaktu zak( se sexualnim obsahem
v médiich a na internetu

Pocet respondentu

1

Kazdy den Nékolikrat tydné Nikdy Zridka
Odpovéd

Obr. 9: Frekvence kontaktu Zakit se sexualnim obsahem v médiich a na internetu
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Z vysledkil je patrné, ze drtivd vétSina respondentll se s timto typem obsahu setkava.
Nejcasteji uvadeli, ze k tomuto kontaktu dochazi ziidka (76 respondenttl), nicméné vyznamna
cast studentli uvedla i Castéjsi expozici — 66 respondentli se s timto obsahem setkava nékolikrat

tydné a 24 dokonce kazdy den.

Tyto vysledky poukazuji na skutecnost, Ze média a internet predstavuji pro zaky vyznamny
a frekventovany zdroj informaci o sexualité, coz mize mit zdsadni vliv na jejich postoje

1 znalosti v této oblasti.

Na zjisténi tykajici se frekvence kontaktu se sexualnim obsahem navazuji odpovédi
zaméfené na konkrétni zkuSenosti respondentii. Na otdzku, zda se setkali s pornografii na
internetu, odpovédélo 49,1 % respondentil, ze ojedinéle, 35,9 % uvedlo Casty kontakt a 12,6 %
uvedlo, ze se s timto obsahem nesetkalo vitbec. Tyto vysledky ukazuji, Ze kontakt s pornografii

je mezi studenty pomérné rozsiteny, i kdyz jeho intenzita se mezi jednotlivei lisi.

Dalsi otazka se zamé&fovala na zkuSenost se sexudlni manipulaci, at’ uz v redlném nebo
online prostfedi. VétSina respondentl (63,5 %) uvedla, ze se s takovou situaci nesetkala, coz

1ze hodnotit pozitivné.

Z dalSich odpovédi vSak jasn¢€ vyplynulo, Ze studenti vnimaji potfebu vétsi otevienosti
a edukace v této oblasti. Podle jejich ndzoru by se mélo ve Skolach vice hovofit o vlivu
pornografie, zejména v kontextu socidlnich siti. Stejné tak se drtiva vétSina respondentl
ztotoznila s vyrokem, Ze by se o sexualité mélo ve spole¢nosti mluvit oteviengji, coz poukazuje

na pretrvavajici potfebu destigmatizace tohoto tématu.

Soucasné témét polovina respondentt (49,1 %) uvedla, Ze by se ucitelé méli vice vénovat
také tématiim, jako je respekt k riznym genderovym identitdm a sexudlnim orientacim, coz

naznacuje $ir$i o¢ekavani zakl od obsahu sexualni vychovy.
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8.7. Postoje a hodnoceni Zaki k sexualni vychové

Dalsi zkoumana otazka byla orientovana na to, jakou dulezitost pfisuzuji samotné sexualni
vychové ve Skolnim prostfedi. Cilem bylo zjistit, zda se v hodnoceni vyznamu sexualni

vychovy lisi chlapci a divky (viz Obr. 10).

Vnimani dulezitosti sexualni vychovy podle pohlavi respondentt
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18
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Muz Zena Zena Muz Zena
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Odpovéd dle pohlavi

Pocet respondenti

Obr. 10: Vnimani dulezitosti sexualni vychovy podle pohlavi respondenti

Z grafu je patrné, ze vétSina respondentll povazuje sexualni vychovu za diilezitou, pticemz
vyrazngj$i zastoupeni kladnych odpovédi lze pozorovat u divek. Celkem 84 divek uvedlo, ze
sexualni vychovu povazuji za dilezitou, zatimco u chlapcii se pro tuto odpovéd’ vyslovilo 43
respondentli. Naopak negativni postoj k duilezitosti sexualni vychovy se vyskytoval pouze
v men$i mife.

Z uvedenych vysledka vyplyva, ze divky obecné ptikladaji sexualni vychoveé vyssi vyznam
nez chlapci, coz potvrzuje stanovenou hypotézu H1. Zaroven je vsak ziejmé, Ze 1 mezi chlapci

pfevazuje pozitivni postoj k dllezitosti sexualni vychovy.

Na tuto otdzku dale navazuje zjiSténi, jak sami Zaci hodnoti svou informovanost o sexualité,
vztazich a prevenci v zavislosti na véku. Cilem bylo ovéfit, zda se s rostoucim vékem zvySuje

také subjektivné vnimana mira informovanosti (viz Obr. 11).
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Sebehodnoceni informovanosti o sexualité, vztazich a
prevenci podle véku respondentt
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Obr. 11: Sebehodnoceni informovanosti o sexualite, vztazich a prevenci podle
veku respondentii

Z vysledku je patrné, ze vnimana mira informovanosti o sexualité, vztazich a prevenci se
mezi jednotlivymi vékovymi kategoriemi lisi, avSak nelze pozorovat jednoznacny trend
rostouci informovanosti s vékem. Naptiklad u respondentt ve véku 17 let pirevazuji odpovedi

vyjadfujici nedostatecnou informovanost, coz je v rozporu s ocekdvanym vyvojem.

Na zékladé téchto zjisténi nelze hypotézu H2, Ze zaci vysSich rocniki hodnoti svou
informovanost o sexualité jako vyssi nez Zaci niz$ich ro¢niki, jednoznacné potvrdit. Vysledky
spiSe naznacuji, Ze vnimani vlastni informovanosti je ovlivnéno i dal§imi faktory nez pouze
vékem. Lze predpokladat, Ze mladsi zaci nepfikladaji témto tématim takovou dulezitost,
zatimco stars$i jedinci, ktefi se postupné dostavaji do aktivngjsi faze partnerského a sexudlniho

zivota, maji vetsi potfebu vyhledavat a ziskavat informace.

Dalsi otazkou bylo zhodnotit roven sexudlni vychovy na skole, kterou respondenti navstévuyji.
Hodnoceni probihalo pomoci pétibodové skaly, kde 1 hvézdicka ptredstavovala nejnizsi a 5

hvézdicek nejvyssi mozné hodnoceni.

Nejvétsi ¢ast respondenttt (40,1 %) ohodnotila sexudlni vychovu na své Skole 3
hvézdickami, coz lze interpretovat jako primérné hodnoceni. Druhou nejcastéjsi odpovédi byly
2 hvézdicky (30,5 %), coz jiz naznacuje spiSe nizsi miru spokojenosti. Naopak nejvyssi mozné
hodnoceni, tedy 5 hvézdi¢ek, uvedli pouze 3 respondenti, coz piedstavuje neceld 2 %

z celkového poctu.
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Z téchto vysledki vyplyva, ze sexualni vychova je zaky nejcastéji vnimana jako primérna
az podprimérna. Vyrazné nizky podil nejvyssiho hodnoceni zaroven naznacuje, Ze pouze
minimum respondentli povazuje troven vyuky v této oblasti za skute¢né kvalitni. Tato zjiSténi
mohou poukazovat na urcité rezervy ve skolni sexualni vychové, a to jak z hlediska obsahu, tak

1 zptsobu jejiho zprostiedkovani.

Na kvantitativni ¢ast vyzkumu dale navazuje obsahovéa analyza oteviené otazky, ve které
méli respondenti moznost uvést, co by ve vyuce sexualni vychovy na své skole zlepsili.

Odpovédi byly nasledné kodovany do n€kolika tematickych kategorii.

Obsahova analyza odpovédi na otevienou otdzku zaméfenou na mozné zlepSeni vyuky

sexualni vychovy ukazala n¢kolik hlavnich tematickych kategorii (viz Tabulka 1).

Kategorie Pocet
odpovédi
Vice hodin / zavést sexualni vychovu / probirat castéji 53
Nic / nevim / bez zmény 41
VEtsi otevirenost a vice komunikace o tématu 18
Vice informaci a podrobné;jsi vysvétleni 5
Zamérit se vice na konkrétni témata (menstruace, cyklus, pohlavni 4

choroby, prevence)

Zapojeni odborniki / lepSi pripravenost uciteli

MoZnost anonymnich dotazu 1
Ostatni specifické odpovédi 43

Tabulka 1: Prehled kategorii odpovedi k navrhiim na zlepSeni sexudlni vychovy

Nejcasteji respondenti uvadeli pottebu vétsiho asového prostoru pro toto téma nebo jeho

probihé pouze okrajové nebo viibec, a proto by uvitali jeji ¢astéjsi a pravidelné;jsi zarazeni.
Dalsi vyznamnou kategorii byla potieba vétsi otevienosti a komunikace béhem vyuky, aby
se zaci nebali klast otazky a diskutovat citlivd témata. Nekteii respondenti také zminovali
potfebu podrobnéjsich informaci a vétsiho zaméteni na konkrétni témata, naptiklad menstruaci,
zensky cyklus nebo prevenci pohlavné pfenosnych onemocnéni. Ojedinéle se objevovaly také
navrhy na zapojeni odbornikti do vyuky nebo moznost anonymniho pokladdani dotazt.
Mezi specifické odpovédi spadaji rtiznorodé individudlni ndvrhy, které nebylo mozné

interaktivnich metod, prace s redlnymi situacemi nebo zlepSeni piistupu vyucujicich k danému

tématu.
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Z vysledki obsahové analyzy vyplyva, Ze zaci nevnimaji hlavni problém pouze v samotné
existenci sexudlni vychovy, ale pfedevsim v jejim rozsahu, kvalité a zplsobu realizace. Tato
zjisténi koresponduji s pfedchozimi vysledky, které poukazuji na spiSe primérné hodnoceni

urovné sexudlni vychovy, a ne zcela uspokojivou miru vnimané informovanosti.

9. SHRNUTI VYSLEDKU

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zmapovat postoje zak sttednich kol k sexudlni vychoveé,
identifikovat jejich hlavni zdroje informaci o sexualité a zjistit, jak hodnoti uroven a pfinos této

vyuky.

V rédmci prvni vyzkumné otazky (VOI1) bylo zjiSténo, Ze mezi hlavni zdroje informaci
o sexualité patii predevsim internet a média, které Zaci vyuzivaji castéji nez Skolni vyuku. Skola

sice predstavuje dilezity zdroj informaci, avsak jeji role neni vnimana jako dominantni.

Druhd vyzkumnd otdzka (VO2) ukazala, ze sexudlni vychova na Skolach neprobiha
systematicky a ¢asto je realizovana spiSe nepravidelné nebo okrajove v ramci jinych predméti.

Forma vyuky je ptfitom prevazné tradicni, s mensim dirazem na interaktivitu ¢i diskusi.

V souvislosti s tfeti vyzkumnou otazkou (VO3) vysledky naznacuji, ze Zaci hodnoti pfinos
a srozumitelnost sexualni vychovy spise jako primérné. Tomu odpovida i skute¢nost, ze zna¢na

cast respondent se neciti byt dostatecné informovana o sexualité, vztazich a prevenci.

Ctvrta vyzkumna otazka (VO4), zaméfend na ndvrhy zmén ve vyuce, ukézala, ze Zaci by
uvitali zejména vétsi casovy prostor pro sexualni vychovu, jeji pravidelnéjsi zarazeni do vyuky
a oteviengj$i komunikaci o danych tématech. Déle se objevovaly pozadavky na vétsi mnozstvi

informaci, zaméteni na konkrétni prakticka témata a vyuziti interaktivnéjSich forem vyuky.

Z hlediska stanovenych hypotéz byla hypotéza H1 potvrzena, jelikoz divky prtikladaji
sexualni vychové vyssi dualezitost nez chlapci. Hypotéza H2 potvrzena nebyla, protoze se
neprokazal jednozna¢ny trend rostouci miry vnimané informovanosti s vékem respondent.
Hypotéza H3 byla naopak potvrzena, nebot’ internet a média predstavuji pro zaky Castéjsi zdroj
informaci o sexualité nez skola.

Celkové vysledky naznacuji, ze ackoliv Zaci vnimaji sexualni vychovu jako dulezitou
soucast vzdélavani, jeji soucasna podoba ve skolnim prostiedi neni z jejich pohledu dostate¢né

efektivni. Vyznamnou roli tak pfebiraji neformalni zdroje informaci, coz miize mit dopad na

kvalitu a spolehlivost ziskavanych poznatkd.
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10. DISKUSE

Cilem této prace bylo zmapovat nazory a pristup zakl stfednich skol k sexudlni vychové
a vyuce antropologie pohlavnich soustav, s ohledem na jejich subjektivni hodnoceni, zdroje
informaci a navrhy na zlepSeni vyuky. Ziskané vysledky poskytuji dtilezité poznatky o tom, jak

zaci vnimaji tuto oblast vzdelavani a jaké faktory ovliviiuji jejich informovanost a postoje.

Pozitivni hodnoceni vyznamu sexudlni vychovy, které pievladalo zejména u divek, souhlasi
s poznatky ptredchozich studii (napt. Moreira a kol., 2023; Smith a kol., 2005), jez ukazuji, ze
Zeny Casto vnimaji témata tykajici se sexuality jako osobn¢ relevantnéjsi a otevienéjsi diskusi
nez muzi. Tento rozdil mize byt ¢astecné vysvétlen odliSnym socidlnim a kulturnim zédzemim,
ale také rozdily ve vnimani rizik, zdravi a osobnich zkuSenosti. Zaroven je zajimavé, Ze i mezi
chlapci se pozitivni postoj vyskytoval, coz naznacuje rostouci obecné uzndni dulezitosti

sexudlni vychovy napfi¢ pohlavimi.

Na druhé strané hodnoceni samotné kvality vyuky poukazuje na nedostatky ve Skolnim
prostiedi — Zaci Casto uvadeli, ze vyuka je nepravidelnd, malo systematicka a postrada prostor
pro otevienou komunikaci. Tento rozpor mezi vnimanou dilezitosti a subjektivnim
hodnocenim kvality vyuky naznacuje, Ze pouha pfitomnost sexualni vychovy v kurikulu
nestaci; kliCova je forma jeji realizace, diraz na interaktivitu a praktickou aplikaci. Podobn¢
jako v mezinarodnich studiich i zde hraje roli kvalita ucitelské ptipravy a schopnost vytvofit

bezpecné prostiedi pro diskusi.

Neptekvapivé se ukéazalo, Ze neformalni zdroje informaci — zejména internet a socidlni
média — hraji v Zivoté zakli vyznamnou roli. Tento trend, typicky pro digitalni generaci, pfindsi
moznost snadného pfistupu k informacim, ale také riziko Sifeni neptesnych nebo zavadéjicich
dat. Skola by proto mé&la byt garantem odborné informace a pomahat zakéim kriticky hodnotit
obsah, ktery ziskavaji z externich zdrojii. Vyznamnym zjisténim je i to, Ze informovanost zaka
nerostla s v€kem, coz upozoriiuje na potfebu kontinudlni a systematické vyuky spiSe nez

spoléhani se na postupné ro¢niky ¢i ,,pfirozenou zkusSenost*.

Oteviené¢ odpovédi zaki poskytly cenny vhled do jejich ofekavani: preferuji Castéjsi
a systemati¢téjsi vyuku, otevienou komunikaci a diraz na praktickd a aktudlni témata.

Mezi doporucenymi oblastmi se objevila také potieba zatazeni témat respektu k riznym

genderovym identitdm a sexudlnim orientacim, coz odrazi snahu zaka o inkluzivni a moderni

pfistup k sexudlni vychove. Tyto poznatky podporuji trend smétujici k interaktivnim, zékovsky
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orientovanym metodam, které kladou diiraz na dialog, kritické mySleni a propojeni s realnym

Zivotem.

Limity vyzkumu, zejména omezeny a geograficky nesourody vzorek respondentti, nuti
k opatrnosti pti zobectiovani vysledkl. Dobrovolné ucast respondenti miize navic ovlivnit miru
otevienosti odpoveédi. Presto vysledky poskytuji uziteCny obraz o postojich a potiebach

stiednich $kol v Ceské republice.

Do budoucna by bylo pfinosné realizovat vyzkum na rozsahlejSim a reprezentativnéjSim
vzorku, pfipadné porovnat rizné typy Skol a ro¢niky. Kvalitativni metody, naptiklad rozhovory
¢i fokusni skupiny, by mohly umoznit hlubsi pochopeni postoji a zkuSenosti zakii a zohlednit

také perspektivu uciteld a jejich ptipravenost k vyuce.

Celkové lze konstatovat, Ze sexualni vychova ma ve Skolnim prostfedi pevné misto, ale jeji
soucasna podoba ne vzdy odpovida potiebam zaki. Z vysledkl zaroven vyplyva, Ze toto téma
jiz neni ve spoleCnosti v takové mife tabuizovdno a mladd generace k nému pfistupuje
oteviengji a uvolnénéji. ZlepSeni efektivity vyuky proto vyzaduje nejen doplnéni obsahu, ale
také inovativni metody, podporu otevien¢ho dialogu a propojeni s aktudlnimi informacemi

dostupnymi zaktim.
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Ptiloha 1

Nazory a pristup zaki stirednich skol k
sexuadlni vychové a vyuce antropologie
pohlavnich soustav

Mili studenti,

prosim vds o vyplnéni dotazniku. Tento dotaznik je anonymni a tidaje budou pouZity pouze pro
ucely diplomové prdce. Vase odpovédi pomohou lépe pochopit, jak studenti vaimaji sexudInit
vychovu a vyuku o pohlavnich soustavdch. Odpovidejte prosim upiimné — neexistuji sprdvné nebo
Spatné odpovedi. U nékterych odpovédi Ize oznacit vice moZnosti.

Predem vdam moc dékuji,

Bc. Aneta Precechtélovd

* Oznacuje povinnou otazku

Pohlavi *

Zena

Muz

Jiné

Nechci uvést

O 15
O 16
o 17
O 18
O 19

Typ skoly *
O Gymnazium
O Stredni odborna $kola
O ucdiliste
Mésto, ve kterém se skola nachazi: *

Jakého jste vyznani? *
O Islam
O Budhismus
O Krestanstvi
O Bezvyznani

Odkud cerpas nejvice informaci o sexualité? (mtzes oznacit vice moznosti) *
Rodina

Skola

Kamaradi

Internet

Média (TV, filmy, soc.sité)

Knihy nebo odborné zdroje

Jiné:

Ooooooood
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Ktery z téchto zdroju povazujes za nejdiivéryhodnéjsi? (miizes oznacit vice
moZznosti) *
O Rodina
O Skola
O Internet
O Kamaradi
O Jiné:
Probirate ve skole témata sexualni vychovy? *
O Ano, ¢asto
O Obcas
O Zridka
O Nikdy
V jakém piredmétu jste se s timto tématem setkali? (miiZeS oznacit vice moznosti) *
O Biologie
O Vychova ke zdravi
O Obcanska vychova
O Jiné:
PovaZujes$ sexualni vychovu za uzite¢nou pro sviij osobni Zivot? *
O Ano
O Ne
O Nevim

Povazujes$ vyuku o pohlavnich soustavach za dostatecné srozumitelnou? *
O Ano
O Spise ano
O Spise ne
O Ne

Citil/a ses pri hodinach sexualni vychovy pohodlné diskutovat o citlivych

tématech? *
O Ano
O Ne

O ZaleZelo na tématu

Jak hodnotis otevienost ucitele pri téchto hodinach? *
O Velmi otevieny a respektujici
O Spise otevieny
O Spise uzavieny
O Neptijemny / tabuizujici
Jaky pristup ucitele ti prisel nejefektivnéj$i? (mizes oznacit vice mozZnosti) *
O Prednaska
O Diskuze
O Skupinové aktivity
O Videomaterialy
O Jiné:
Kdo by mél podle tebe sexualni vychovu vést? (mizes oznacit vice moZnosti) *
Ucitel biologie
Skolni psycholog
Zdravotnik nebo externi odbornik
Tridn{ ucitel
Jiné:

oooood
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Jak by podle tebe méla vyuka probihat? (miiZeS oznacit vice moznosti) *
Diskuze a prostor pro otazky

Videomaterialy/dokumenty

Skupinové aktivity a hry

Prednaska odbornika

Prace s redlnymi priklady

Anonymni dotazy zaku

oooooo

Méla by byt vyuka sexualni vychovy a pohlavnich soustav: *
O Spole¢na pro chlapce i divky
O oOddélena
O Nezalezi na tom

Mluvilo se ve $kole o pohlavné prenosnych chorobach (napi. HIV, chlamydie,

kapavka)? *
O Ano, podrobné
O Ano, ale jen stru¢né

O Ne

Znas zpisoby, jak se témto onemocnénim piredchazet? *
O Ano, dobte
O Spise ano
O Spise ne
O Ne

vvvvvv

O PouZivani kondomu
O Oteviend komunikace s partnerem
O Ockovani (napft. proti HIV)
O Vyhybani se rizikovému chovani
O Nevim
Myslis, Ze by se o téchto nemocech mélo ve Skole mluvit vice? *
O Rozhodné ano
O Spise ano
O Spise ne
O Rozhodné ne
Jak casto se setkavas se sexualnim obsahem v médiich nebo na internetu? *
O Kazdy den
O Neékolikrat tydné
O Zridka
O Nikdy
Setkal/a ses se sexualni manipulaci - v Zivoté nebo na internetu? *
O Ano
O Ne

Setkal/a ses na internetu s pornografii? *
O Casto
O Ojedinéle
O Vibec
O Nic mi to nerika

53



Mélo by se ve skole mluvit i o vlivu pornografie a socialnich siti? *
O Ano
O Ne
O Nevim

Citis$ se po vyuce ve Skole dostate¢né informovany/a o sexu, vztazich a prevenci? *
O Ano, zcela
O Spise ano
O Spise ne
O Ne
Souhlasis s vyrokem: , Ve spolec¢nosti by se o sexualité mélo mluvit vice

oteviené.“*
O Rozhodné souhlasim
O Spise souhlasim
O Spise nesouhlasim
O Rozhodné nesouhlasim

Méli by se ucitelé vénovat i tématiim jako je respekt k riznym genderovym

identitam nebo sexualnim orientacim? *
O Ano
O Ne
O Nevim

Bavis se se spoluzaky o téchto tématech (napr. o vztazich, sexualité,

rovnopravnosti, télesnych rozdilech)? *
O Casto
O Obcas
O Zridka
O Nikdy

Jak bys ohodnotil/a celkovou uroven sexualni vychovy na vasi Skole? *

PAGASASAGAS

Co bys ve vyuce sexualni vychovy chtél/a zménit nebo zlepsit? *
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