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Uvod

Pro svoji bakalaiskou praci jsem si vybrala téma Terapie pevnym objetim v prostredi
materske skoly.

Cilem bakalatské prace bylo zjistit, zda je terapie pevnym objetim vhodna pro vyuziti
ve specialni tfidé matetské Skoly a jaké jsou moZnosti vyuziti této terapie u déti se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a jaky je jeji pfinos pro rozvoj téchto déti.

Prace je Clenéna do dvou Casti — teoretické a praktické. Teoreticka ¢ast na zadklad€ nasi
1 svétove literatury oziejmuje soucasny nahled na terapii pevnym objetim od jeji definice
ptes jeji zakonitosti az k jejimu vyuziti v praxi. V praktické ¢asti jsou ovéfovany metody
terapie pevnym objetim pii vzdélavacich aktivitach a to u tfi déti navstévujicich specidlni
ttidu.

S terapii pevnym objetim jsem se seznamila na seminafi vénovaném formam

komunikace s détmi piedskolniho v&ku, ktery byl zaméfen predevsim na tuto terapii.
Po zkuSenostech ze semindie a po prostudovani odborné literatury jsem se rozhodla
tomuto tématu veénovat vice a proto jsem si ho zvolila za téma bakaléaiské prace.
V soucasné dobé¢ je mnoho hyperaktivnich, nesoustfedénych a agresivnich déti a terapie
pevnym objetim, jako mozZnost ovlivnit jejich chovani a navést je na spravnou cestu, mé
zaujala.

Terapie pevnym objetim je zaméiena predevSim na rodinné piislusniky a jeji vyuziti
pedagogem je zcela odliSné. Nejde o terapii jako takovou, ale o Zivotni styl a pedagog
musi pfijmout tuto terapii za svij styl prace a pfistupu k détem.

Pfinosem mé prace je pfedevSim zjiSténi, zda je efektivni a Zadouci vyuzivat metodu

pevného objeti v praxi a to ve specidlni tfidé matetské skoly.



I. TEORETICKA VYCHODISKA
1 TERAPIE PEVNYM OBJETIM
1.1 Vymezeni pojmii

Terapie — je lécba, proces vedouci k uzdraveni jedince. Mlze byt zaméfena na
zdolavani pfic¢in nebo potlaceni ptiznakl potizi a ma velky vliv na kvalitu zivota a jeho
duseni stav.

Dit¢ se specialnimi vzdélavacimi potiebami - dit¢ se zdravotnim postizenim,
zdravotnim ¢i socidlnim znevyhodnénim. Zdravotni postizeni je postizeni mentalni,
télesné, zrakové, sluchové, vady feci, autismus, soub&zné postizeni vice vadami,
vyvojove poruchy uceni nebo chovani

Zdravotni znevyhodnéni - je zdravotni oslabeni, dlouhodoba nemoc, nebo zdravotni
poruchy vedouci k porucham uceni a chovani. Socidlni znevyhodnéni - rodinné prostiedi
s nizkym socioekonomickym statusem, natizend ustavni ¢i ochranna vychova, postaveni
azylanta ¢i uprchlika.

Specidlni matefska Skola — je takova matetska Skola, kterd vzdélava ziky se
specidlnimi  vzdélavacimi potfebami. Odpovida tomu jeji vybaveni 1 vzdélani
pedagogickych pracovnik.

Réamcovy vzdélavaci program - Radmcovy vzdélavaci program definuje ve Skolstvi v
Ceské republice nejvys§i uroven vzdélavani, narodni program vzdélavani vymezuje
pocatecni vzdélavani celkové a ramcové programy pak vymezuji zavazné ,ramce* pro
jednotlivé etapy vzdélavani (piedskolni, zakladni a stfedni vzdélavani). Skolni uroven
pak vymezuje Skolni vzdé€lavaci programy, podle kterych se uskutectiuje vyuka na

jednotlivych skolach.

1.2 Pocatky terapie
Terapie pevnym objetim je urcena pro osudove spjaté lidi, tj. pro rodice a déti
(v jakémkoli v€ku), partnery v dlouhodobém vztahu, zastupné 1 ucitele a zaky.
Vékové omezeni neexistuje.
Tim, ze si v pevném objeti dovolime ventilovat své negativni emoce, jako je hnév,
vztek, zlost, ale 1 bolest a zklamani, ddvame prostor lasce, kterd nastoupi na jejich misto.

V piimém procesu konfrontace si tak ob¢ strany proZziji a uvédomi sviij vlastni smutek



a bolest a vziji se do pocitl toho druhého. Tento vhled jim umozni vzajemné porozumeéni
a dojde ke smifeni. Umozni jim milovat toho druhého za kazdych podminek.

Pevné objeti je vhodné u osob, jez jsou spolu v izkém vztahu. Tam, kde je vzidjemny
vztah natolik naruSen, Ze jej nelze slovy napravit je vhodné pouzit metodu pevného objeti.
O pevném objeti podle J. Prekopové miizeme hovofit jako o FORME ZIVOTA
(napt. rodina pracuje s konflikty pomoci konfrontace tvati v tvar) nebo jako o mozné
TERAPII, kterd je vedena vySkolenym terapeutem (napi. kdyZz projeveni negativnich
emoci néco brani nebo jde-li o usmifeni s jiz zesnulym clovékem).

Autorkou terapie pevnym objetim je J. Prekopova. Uplny a piesny nazev zni Terapie
psychologické prace u déti s autismem se J. Prekopova setkala s mySlenkou pevného
objeti, ktera byla ptivodné vypracovana pro autistické déti americkou psycholozkou
M. Welch (tzv. Holding therapy). Cerpala také z védeckych poznatkt etologa a nositele
Nobelovy ceny N. Tinbergena. Dale vychazela z prace B. Hellingera v oblasti rodinnych
systéemil a konstelaci. Metodu pevného objeti se vSak snaZzila rozvinout vlastni cestou.

Poprvé svou metodu aplikovala na chlapci s autismem a jiz v tomto piipadé byla
uspésna. Pochopila, ze tato na prvni pohled "primitivni" metoda je pradavnym zptisobem
chovani, v jehoz ramci se dit¢ noSené v $atku nauci pfilnuti k matce. Jiz v bibli je psan
piibéh Jakoba a andé¢la, jako ptiklad pevného objeti. Pro toto tvrzeni ji ovSem chybély
veédecke podklady.

O spravnosti metody ji piesvédcil zcela ndhodné jeji manzel Valentin, kdyz ji
ve vypjaté situaci pevné objal a drzel dokud jeji vztek a kiik nepolevil a dokud se
nedostavila uleva a nemohly proudit pozitivni emoce. Pochopila, Ze to podstatné v terapii
pevnym objetim jen bezpodminecna laska.

Terapie pevnym objetim viak spustila vlnu ostré kritiky. Rada odborniktl se od ni
distancovalo, protoze terapii nevéfili a povazovali ji za nésilné poruseni svobodné viile.
Velkym piinosem pro vyvoj terapie byla spoluprace s B. Hellingerem, ktery do metody

pfinesl novy pohled a podporoval J. Prokopovou v aplikaci terapie.



1.2 Zaklady terapie pevnym objetim

Zékladem terapie pevnym objetim je bezpodmine¢na laska. Ta miize fungovat pouze
v ptipadé, kdyz ¢lovek miluje sdm sebe pies vSechny své chyby a slabosti a kdyz miluje
své blizni ptes vSechny vyhrady k nim. Do okruhu nejblizsich patii rodina, kterou by mél
milovat a ctit, teprve potom muze své zkusenosti prenést na druhé. ZkuSenosti ukazuji,
ze v piipadech, kdy se ¢lov€ék nemilize spolehnout na lasku své rodiny a to predevSim
matky, hledd podporu v zastupnych utéchach (alkohol, drogy, hledani lasky u druhych).
Tyto nahraZzky vSak nikdy nemohou bezpodminecnou lasku rodiny naplnit.

Jedinym zplisobem, jak se osvobodit je smifeni.

Problémem dnesnich lidi je ohrozeni jejich télesnosti. V dnesni dobé se Clovek
mnohem castéji dotyka mySi svého pocitace ¢i volantu u auta, nez lidi které miluje.
T¢lesné se vnimdme ¢im dal méné a tak nepozorované odstépujeme télo od duse. Telesné
a smyslové vnimani, které se navzajem dopliiuje je pii zpracovani konfliktu jednim
ze zékladnich prostredkli terapie pevnym objetim, protoze bez vnimatelného objeti by
byla naprosto neti¢innd. Je proto tieba posilovat ¢loveéka v jeho celistvosti a zivelnosti tak
aby si opét uvédomoval svou télesnost a znovu si zacal vazit sam sebe.

Dle Prekopové lze v terapii vychazet z riznych rovin — télesného vnimani, roviny
¢loveéka a zvitete v ném, z prozitych kritickych zivotnich situaci a predevsim ze svobodné

vule.

Télesné vnimani

Télesné a smyslové vniméani a proZivani pii zpracovani konfliktu je daleZitym
prostiedkem terapie pevnym objetim. ,,Emocionalni konfrontace v objeti se neda délat
jinak nez télo na télo, od srdce k srdci, tvari v tvar. Jsme konfrontovani s prastarou
otazkou tykajici se rozdilu mezi télem jako odusevnélym organismem a télem jako hmotou,
a soucasné s otdazkou, kde sidli duse. ” ( Prekopova 2009, s. 37). Bez vnimatelného
pevného objeti télo na télo, srdce na srdce a tvar na tvar by byla terapie pevnym objetim
bezvyznamna a neucinnd. Bohuzel se vlivem pokroku a technickému mySleni tomuto
vnimani stale vzdalujeme.

Té¢lesné vnimani mé nepostradatelny vyznam jiz od poceti ditcte, ptes téhotenstvi, kdy

dit¢ v matcin¢ 1iné€ zaziva prvni pevné objeti. Porodem by vsak toto empatické spojeni



mezi matkou a ditétem koncit nemélo. V prvnich mésicich Zivota ditéte by tomu nemélo
byt jinak. Dit€¢ by mélo citit bezpodmine¢nou lasku, diivéru a bezpeci.

Vhodnym piikladem jsou obyvatelé rtiznych koutl svéta, predevSim v africkych
zemich, v Latinské Americe a v Indonésii, kde jsou déti noSeny v Satku, ze kterého neni
uniku. Dojde-li v situaci kdy se dité nese v Satku k emocni krizi, citi sice zlobu matky
a matka zlobu ditéte, ale zaroven citi bezpeci a lasku v teplém hnizd¢ Satku a k usmiteni
dojde ihned.

Dité¢ proziva v Satku 1 obdobi vzdoru. Emoce spojené stimto obdobim se mu
nezakazuji, mize je svobodnd vyjadfit. Satek mu vsak brani v pouziti fyzické sily
k vybiti agrese. Dité je ze Satku vypusténo v pfipadé, Ze je tak daleko, ze nepotiebuje

staly dozor a je tak schopno ucit se dalsi véci dulezité k Zivotu.

Clovék a zviFe v ném

Cesta k bezpodminecné lasce neni jednoduchd, protoZze musime stale prochazet
tézkymi krizemi. ,,Lidsky mozek je vybaven moznostmi reseni, které nejsou zavislé na
jeho chapani a jeho svobodné viili. K proZiti dvou polu — krize lidstvi a jeho moznost -
jsou dve roviny. Prvni, ontologicka a fylogeneticka je starsi — je ji zvireci rovina. Na ni
stavi a roste a je s ni az do konce Zivota tésné spojena rovina lidskad.” ( Prekopova 2009,
s. 50). Ve zviteci rovin¢ sidli primitivni funkce a reflexy. Tady pisobi instinkty Gtoku ¢i
utéku, sexualni pudy, pudy sebezachovy. Zvifeci rovina mé zasadni vyznam pii vzniku
emocionalni inteligence, zdkladnich vzorcli chovani a postoji. Zviteci rovina tvori jakési
jadro a z tohoto jadra ziistava potfeba bezpodmine&né lasky. Clovék se nakonec piestava
fidit jen pudy a diky ziskané emocionalni inteligenci dospéje na rozumovou, lidskou
rovinu.

Lidské roviné odpovidd mozkova kilira a vyssi oblast mozku, kterd se u ¢lovéka vyviji
nejpomaleji. Je to oblast pfedniho mozku, bez které by ¢lovek nebyl schopen nic planovat,
odhadovat nasledky svého chovani, vcitit se do ostatnich lidi, mit odpovédnost za své
chovani, svédomi. Touto oblasti se clovek nejvyraznéji odliSuje od zvitete.

Optimalnim ptipadem je rovnovéha mezi rovinou zviteci a lidskou.



Kritické Zivotni situace
Traumatizace

Trauma je situace, ktera se tykd naseho téla a instinktli a nésledné se rozsiii na
mysleni, emoce a dusi. Na kritickou Zivotni situaci ¢loveék vétSinou reaguje instinktivné —
utekem nebo utokem. Existuje vSak jesté tfeti zplisob, jak piezit narocny stres. Strnuti ve
chvili, kdy neni moznost Utoku ani utéku. V krizové situaci ¢loveék reaktivné vniting
ztuhne a nasledné si Clovék na prozité nemtize vzpomenout, piesto ziistava pamétova
stopa zaznamenana v limbickém systému.

K vyfeSeni t¢Zkého traumatu terapie pevnym objetim nestaci, je tieba s klientem dale
pracovat v traumaterapeutické poradn€. Trauma je vSak Casto skryté a objevi se teprve
v momenté, kdy klient piijde k praktické Casti terapie pevnym objetim. ,,Pres peclivé
prezkouseni kontraindikaci vSak nemuzeme zabranit tomu, aby k nam neprisel klient
s traumatem z mladi nebo z détstvi. Trauma je totiz vétsinou neodhalené a objevi se
teprve tehdy, kdyz se klient polozi na karimatku, a zaujme tak polohu, kterd se da srovnat
s polohou v traumatické situaci. ” ( Prekopova 2009, s. 57). V takové chvili musi terapeut
prabéh terapie zmeénit, uvolnit trochu objeti avSak ziistat v télesném kontaktu a uklidnit
klienta slovy. V tomto momentu terapeut pouzije diferencidlni diagnézu zpracovanou
behem terapie pevnym objetim k moznému ¢asovému zatrazeni traumatu.

Porodni trauma — béhem tézkého porodu je Casto porusena duSevni potieba ptilnuti
k matce. VéEtSinou je nutnd medikace a oddé€leni matky a ditéte, které se citi opusténé

a ztradci vazbu na matku. Cilem terapie pevnym objetim v takové situaci je obnoveni
vazby na matku.

Trauma ze zneuzivani — klientovi se pii terapii pevnym objetim nabidne okamzité
zpracovani kdysi prozitého traumatu, smifeni pomoci vizualizace, konfrontaci a zdolani
nasilnika.

Dalsi traumata — méné Casto se bé¢hem terapie pevnym objetim objevuji traumata jako
napiiklad nahld smrt milované osoby, autonehoda, pozéar. Terapeut klienta jemné
povzbuzuje k piekonéni paniky, kdy klient pti hlubokém dychéani pfekonava svij strach.
Terapeuti mohou vyuzivat 1 jiné metody a kombinovat je, naptiklad behavioralni terapii,
psychoanalyzu, hypnoterapii, kineziologii.

Pokud je trauma pfili§ t€zké a nedati se je vylé€it pomoci terapie pevnym objetim,

je tteba klientovi doporucit kvalifikovaného traumaterapeuta.



Svobodna viile

Svobodna vtile je pro terapii pevnym objetim diilezita z n€kolika divodi a feSeni toho
problému meélo velky vliv na koncept terapie. V ptipad¢, kdy se dit€ brani pevnému
objeti a podlehne jeho sile, vznika podezieni, ze byla jeho svobodna viile zlomena. Cilem
terapie pevnym objetim je vSak pravy opak a to posileni déti a jejich svobodné vile.
Me¢ly by znich vyrlst silnéjSi osobnosti se zdravym sebevédomim. To ovSem nebude
mozné, pokud nebudou cilevédomé a nebudou mit zddné hodnoty, které jsou hnaci silou
vile.

Viile se vyviji a roste spolu s ditétem. Podle vyvojového stupné€, na kterém se dité
pravé nachdzi, ma mit pfiméfené moznosti, podle kterych se mize rozhodovat. To souvisi
1 s procesem uceni, kdy dit¢ zaCne vyuzivat svou vili k pfekonani sebe samého. Tyto
zkuSenosti potiebuje znovu pii feSeni krizovych situaci béhem celého zivota. Pravidla
k vyuZzivani vlastni viile by mu mély zprostfedkovat rodice, ostatni vychovatelé

a pedagogové.
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2 ZAKONNITOTI TERAPIE
2.1 Cile terapie pevnym objetim

Terapie pevnym objetim ma urcité cile. Tyto cile soucasné zobrazuji chronologicky
prabéh terapie.

Emocionalni konfrontace — kdy se dvé osoby stfetnou v konfrontaci a tvari v tvar
projevi své vzajemné emoce, pocity. Tyto emoce jsou ve vétSin€ piipadech velmi silné.
Cim citové vzdalengjsi osoby jsou, tim jsou emoce pii konfrontaci silngjsi.

Ptipusténi a kultivace agresivity — agrese a zlost je pii konfrontaci ptfipustna. Zlost
signalizuje, ze je néco v nepotfadku a je tfeba ji dat najevo. Nejsou vSak povoleny fyzické
projevy vzteku (kousani, kopani...), ani slovni vulgarismy.

Vzijemné vciténi — je dilezité, aby si obé konfrontované osoby navzajem sdélily své
pocity a snazily se je pochopit. Na mist¢ je tzv. zrcadleni — pozorovani jedince, snaha
o vciténi se do jeho pocitl, nalad. Jde o sdileni pocitli, doprovazeni, ale ne o prozivani
stejnych pocitil v tu samou chvili.

Zvladnuti konfliktu — cilem neni dité zklidnit, ale navazat s nim vazbu. Pokud by byl
cil zklidnéni ditéte, dit€ by povazovalo pevné objeti za formu trestu a ne za laskyplny
projev a pomoc pii krizi.

Emocionalni naplnéni systemického poradku — v tomto momentu dochazi k uvolnéni
emoci, k proudéni novych pocitt.

Rehabilitace vazby, ktera Casto neexistovala — navazani novych vazeb, navrhl co
zlepsit ( navrhy musi byt piijatelné pro obé strany), dochazi ke kompromistim, slibtim,
nastaveni novych pravidel.

Obnoveni lasky, kterd jiz proudila — obnoveni lasky je velmi dilezité. Dité by se mélo
v objeti osoby, kterou je objimano citit bezpecné. Je obnovena vzijemna divéra a mize
proudit laska.

Bezpeci a svoboda — pocit bezpeci, svobody a jistoty je velmi dulezity pro spravny
vyvoj ditéte v oblasti citl, v navazovani socidlnich vazeb, ma velky vliv na jeho
sebevédomi. Tento cil je dlouhodoby, dité¢ by pocity bezpec¢i a jistoty mélo pocitovat

behem celého svého vyvoje, nejenom bezprostiedné po terapii pevnym objetim.
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2.2 Kontraindikace vylucujici vyuZziti terapie pevnym objetim

Pted zahajenim terapie je potieba zjistit, zda je klient pro terapii pevnym objetim
vhodny, nebo zda kontraindikace znaci proti jejimu vyuziti. To je mozné zjistit
prostiednictvim rozhovoru nebo dotaznikem.

Fyzicka onemocnéni (napt. nemoci srdce, epilepsie, astma atd. ) nejsou kontraindikaci,
je vS8ak tfeba znat nazor ptislusného lékatského specialisty. Konfrontace neni mozna ani
u lidi s vrozenou demenci a u velmi starych osob, které se tvrdosijné drzi svych hodnot
a jistot a jiZz nejsou v takovém stavu, aby je mohly ménit.

Terapie pevnym objetim neni vhodna pro osoby, které hledaji vinu na druhych a také
pozaduji zménu u druhého, pticemz sami v sobé cokoliv zménit odmitaji.

Pevné objeti neni vhodné ani pro osoby, které ho chapou pouze jako prostfedek pro
vynuceni poslusnosti ditéte nebo jiné blizké osoby.

Osoby s prokdzanym psychotickym onemocnénim a osoby, které nejsou schopny
aspont zakladniho raciondlniho nahledu pii zvySené emocni zatézi by tuto metodu
neumély spravné vyuzivat. Tato metoda je zaloZena na silnych emocich, které nejsou tito
lidé schopni zpracovat.

Terapii pevnym objetim nelze umysIné pouzit jako vychovny prostiedek k poslusnosti.

Terapie by se stala trestem a jeji ptiznivé u€inky by byly nulové.
Ne kazdy rodi¢ je vhodny pro tuto terapii. V piipadé chronicky afektivni ambivalence
objimajiciho rodi¢e (ani "ano" ani "ne"), je nepravdépodobné, Ze se konfrontace zdafi.
Umysl se mine cilem. Je tfeba dité pied takto nesnesitelnou ambivalenci chrénit, idealni
je autoritativni vychova, milujici a chéapajici.

Dilezitd je soudrznost rodict ve vychové. Je-li jeden z rodicl proti terapii pevnym
objetim, pficemz oba dva maji opatrovnicka prava, neni vhodné s terapii zacinat, dit¢ by
takovym rozkolem v poutu rodict znejistélo a terapie by nebyla efektivni.

Na zacatku terapie je nutna rodinna konstelace. V ptipadé, ze ten, ktery chce objimat,
odmita potadek v rodinném systému (napt. kdyz dité citi, Ze se otec zlobi na matku,
pfimkne se pak vnitiné ke znevyhodilované matce ).

V piipadé, kdy doslo k sexudlnimu zneuzivani ze strany rodiCe je zcela neptipustné
aby tento rodi¢ dit€¢ objimal pfi terapii. Sexualné zneuzivanym lidem se dé4 terapii

pevnym objetim pomoci, nikoliv v objeti pachatele.
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2.3 Formy terapie pevnym objetim

Terapie pevnym objetim rozliSuje rizné zptusoby pevného objeti. Pti jejich rozliSovani
klade diraz na stanoveni cile a jejich uspotfadani. NejCastéji k nim patii sepjeti mezi
rodicem a ditétem ( 1 v dospélém veku ditéte), rehabilitace porodnich zazitki, manzelské
smifeni, vizualizace.
Rodinna konstelace

Diilezitou roli v terapii pevnym objetim hraje sepjeti matky s ditétem, ¢i otce s ditétem.
Jde o tzv. rodinnou konstelaci. Vychazi se z toho, Ze ¢lovék mlze naplno rozvijet svou
identitu jedin€ v tom piipadé, ma-li v systému rodiny své misto. Ve vSech piipadech vSak
neni nutné stavét rodinu, kazdé rodiné vSak prospéje, kdyz v Castech jeji negativni
historie zane proudit opét laska. Problémy s détmi jsou Casto v popiedi jen zdanlivée,
jsou pouze ndsledkem poruch piedchozich generaci a upozoriiuji na nutnost fesit
konflikty. Dokud jsou rodice v dospélém véku zablokovani nezpracovanymi konflikty
détstvi, nemohou se naplno postavit svym rodi¢ovskym povinnostem.

Terapie pevnym objetim rodi¢ a dité- pfi konfrontaci objima rodi¢ dité tvaii k sobé,
tedy od srdce k srdci, nikdy ne zady k sobé&. Dité si polozi jednu ruku na biicho, druhou
na srdce. Rodi¢ objima dit¢ obéma rukama. Podle v&ku dit¢ bud’ leZi v naruci rodice, pod
nim, pfipadné¢ mu sedi na kliné. Pfi konfrontaci vznika dileZitd vazba mezi objimajicimi,
proto se procesu neucastni nikdy oba rodi¢e soucasn€. Druhy rodi¢ smi byt pfitomen,
nevmeéSuje se vSak do konfrontace a ptispiva az v usmifovaci fazi.

Mal¢ dit€ ( do osmnactého mésice ditéte) — takto malé dité objimame v poloze embrya
v naru¢i. Rozhovor spociva predevsim v empatii a v zrcadleni pocitl a vyrazl ditéte.

Dité v obdobi vzdoru ( osmnact mésict az ¢tyii roky) — v tomto obdobi dité¢ zaziva své
JA v akci. Pii konfrontaci ho rodi¢ drzi na kling s chodidly, ktera pfi opfeni o zem citi
odpor. Svou agresi miize dité vyjadiit slovem ¢1 kitkem, diilezité je vSak zjistit pri¢inu
vzdoru, otevfit ji a nechat odplynout.

StarSi déti — pifi pevném objeti se starSimi détmi je nejvhodnéjSi poloha v leZe na
karimatce ¢i tlusté dece. Dité je pfi konfrontaci vzdy dole a rodi¢ nahote.

Autistické dit¢ — autismus je jedna znejzavazngjSich vztahovych poruch. Autista
reaguje na kazdy druh doteku pftecitlivéle. Pocituji extrémné silnou potiebu stereotypni
stimulace, kterd se u mnohych autistll projevuje autoagresi. Docileni toho, aby se autista

oteviel lidem je velice narocné a zdlouhavé. U déti s autismem je dilezity dotek matky
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J1Z od narozeni, dulezité je predevSim dosyceni matetské péce zrcadlenim ¢i metodou
Babytalk, néZnym chovanim a hlazenim, dokud se dité nebude citit dobie. Tento postup
je vhodné provadét pii kazdé piilezitosti. Progndza se v téchto piipadech neda urcit,
je vsak jisté, Ze si dité s autismem prostfednictvim terapie pevnym objetim zkusi,
jak se vytvaii vazba k jeho blizkym, pociti radost z mezilidské lasky. Velkou roli hraje
inteligence ditéte. DéEti s jasnymi znaky inteligence a feCovymi schopnostmi maji daleko
vEtsi Sanci

Maly tyran — je dit€¢ panovacéné, tvrdohlavé trvd na tom, aby se mu jeho blizci
bezpodminecné piizplisobovali. Strhava pozornost na sebe, potfebuje k uspokojeni moc
a uspéch. Pti zbaveni moci hrozi vypuknuti krize, projevy agrese. Proziva-li dit¢ hnév
velmi siln€é, méli bychom ho vzit do naruce a uklidnit. Terapii pevnym objetim je v tomto
ptipadé velmi vhodna. Dité tak ziska pocit bezpeci a jistoty, ktera mu chybi. Chybél mu
pocit bezpeci a pocit Ze jej nékdo chrani. Tato frustrace vyvolava panovacnost, kterou si
dité tyto pocity vynahrazuje. Dit€¢ musi poznat, Ze je v bezpeci a milovéano i bez projevi

panovacnosti.
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3 VYUZITI TERAPIE PEVNYM OBJETiM VE TRIDE MATERSKE
SKOLY PRO DETI SE SPECIALNIMI POTREBAMI
3.1 Specifika vzdélavani déti se specialnimi potiebami

Soucasny systém vzdélavani umoziuje vytvorit vhodné podminky ke vzdélavani
a vychové zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Cilem je vytvofit humanni Skolu,
kterd vSem zaktim poskytne stejné Sance na rozvoj jejich individudlnich ptfedpokladii.

Zadkon ¢. 561/2004 Sb.,o ptedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zdkon) umoziiuje vzdelavani zakt se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami v béznych Skoldch formou individudlni integrace nebo formou skupinové
integrace, proto vzdélavani zdravotné postizenych Zakt nemusi byt omezeno pouze na
specialni Skoly.

Specialni vzdélavani se poskytuje Zakiim, u kterych byly Skolskym poradenskym
zafizenim (tj. Specialné pedagogické centrum, Pedagogicko-psychologicka poradna)
zjidtény specialni vzdélavaci potieby. Zak se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami je
potom zatazen dle Zdkona ¢ 561/2004 Sb., §16 o predskolnim, zakladnim, stfednim,
vys§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zédkon) do kategorii:

- zdravotni postiZzeni: mentalni, télesné, zrakové nebo sluchové postizeni, vady feci,
kombinované postiZzeni (soub€zné postizeni vice vadami), vyvojové poruchy uceni nebo
chovani a autismus

- zdravotni znevyhodnéni: zdravotni oslabeni, dlouhodob& nemocni, leh¢i zdravotni
poruchy vedouci k porucham uceni nebo chovani, které vyZaduji zohlednéni pii
vzdélavani

- socialni znevyhodnéni: Zéaci ze socidln€é znevyhodnéného prostiedi, kteti jsou ohrozeni
patologickymi jevy nebo je jim nafizena ustavni ¢i ochranna vychova.

Zaci se specialnimi vzd&lavacimi potfebami mohou byt vzdélavani v téchto typech $kol:

- Zékladni Skola pro zrakové postiZené,

- Zékladni Skola pro sluchové postizené,

- Zakladni skola pro hluchoslepé,

- Zékladni Skola pro télesné postizené,

- Zakladni skola logopedicka,

- Zakladni Skola prakticka (diive zvlastni Skola),

- Zakladni Skola specidlni (dfive pomocna skola),
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- Zakladni skola pro zéky se specifickymi poruchami uceni,
- Zakladni skola pro zaky se specifickymi poruchami chovani,
- Zakladni Skola pfi zdravotnickém zafizeni,
- Zakladni skola specialni pii zdravotnickém zatizeni.

Specialni skoly jsou urceny pro zaky, ktefi se nemohou vzdélavat
v béznych Skoléach, protoze jejich zdravotni postizeni vyZaduje jiny zpiisob vzdélavani.
Jejich vyuka ma pomalejsi tempo a tfidy maji niz8i pocet zaka oproti béznym zékladnim
Skolam. Specialni Skoly jsou prevazné ztizovany jako Skoly interndtni nebo s celodenni
vychovou.

Zakon dava témto zakliim pravo na vzdélavani takovym zptisobem, ktery odpovida
jejich vzdélavacim a vychovnym moZnostem a specifickym potiebam. Skola zajist'uje
podplrna opatieni pii specidlnim vzdélavani.
wPodpiirnymi opatienimi pri specialnim vzdeélavani se (...) rozumi vyuziti specialnich
metod, postupti, forem a prostiredkii vzdélavani, kompenzacnich, rehabilitacnich
a ucebnich pomiicek, specialnich ucebnic a didaktickych materialii, zarazeni predmeétii
specialne pedagogické péce, poskytovani pedagogicko-psychologickych sluzeb, zajisteni
sluzeb asistenta pedagoga, snizeni poctu zZakii ve tride, oddéleni nebo studijni skupine
nebo jina uprava organizace vzdélavani zohlednujici specialni vzdeélavaci potieby
Zaka.* (Vyhlaska €. 73/2005 Sb., § 1 odst. 3.)

74k se specialnimi vzdélavacimi potiebami ma z pravidla narok na asistenta pedagoga,
kterého tfe$si Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnich, § 20 Asistent
pedagoga.

Dle vyhlasky €. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakl a studenti se spec. vzdélavacimi
potfebami a déti, zakli a studenti mimofadné nadanych § 6 je mozné témto zakim
vypracovat individualni vzdélavaci plan, podle kterého je zak nadéle vzdélavan.

Na zaklad¢ platné legislativy mohou byt zfizeny v bézné zdkladni Skole jednotlivé
ttidy, oddéleni nebo skupiny s upravenym vzdélavacim programem ke vzdélavani osob
se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Ztizeni neni uvadéno v zapisech do Skolského
rejstiiku, protoZze jde pouze o organizacni opatieni v ramci Skoly, ale je vyzadovan
souhlas krajského Ufadu, a to bez ohledu na to, kdo je zfizovatelem Skoly. Zatazeni Zaka
do skoly nebo tfidy s upravenym vzdélavacim programem vyZzaduje:

- pisemné doporuceni poradenského zafizeni o formé vzdélavani,
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- zadost a zaroven souhlas zdkonného zastupce s formou vzdélavani
- rozhodnuti feditele Skoly o povoleni individualniho vzdélavaciho planu.

Déti jsou na Skolach vzdélavany podle rdmcového vzdélavaciho programu, ktery je
legislativné oSetfen opatienim ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy, kterym se
vydava Ramcovy vzdé€lavaci program pro zdkladni vzdélavani ¢. j. 31 504/2004-22,

Véstnik MSMT sesit 1/2005.

3.2 Terapie pevnym objetim ve tridé materské Skoly pro déti se specidlnimi
potiebami

Ve specidlnich tfidach mateiskych Skol se Casto objevuji déti, které maji problém se
socializaci, zaclenénim do kolektivu ¢i komunikaci a to nejen v disledku svého postizeni
ale také diky vychové doma. Specidlni pedagog si s timto problémem musi poradit
a jednim ze zpiisobll zvladani agrese by mohla byt 1 terapie pevnym objetim. Je vSak
velmi slozité tuto terapii v tomto prostiedi praktikovat. Dité neni ve tfid¢ jediné
a pozornost pedagogii neni zamétena jen na n¢j.

Diilezité u terapie pevnym objetim je bezpodminecna laska, kterd by meéla mezi
dvéma aktéry proudit. U vztahu pedagoga a zaka je to sporny problém. Pedagog nemiize
dit¢ jemu svéfené bezpodminecné milovat, je vSak jedinym dospélym v prostiedi
matefské Skoly a vztah mezi nimi bezpochyby je. Dité by mélo pedagoga respektovat
a brat jako autoritu, pfesto by to mél byt vztah ptatelsky a citové viely. Pedagog by zase
m¢él brat na individudlni potfeby ditéte a jeho osobnost a jedinec¢nost.

wPristupujte k takové praxi jediné tehdy, kdyz je dité v tak velké krizi, Ze se neda
zvladnout normalnimi pedagogickymi prostredky.” ( Prekopova 2009, s. 192).

Je tfeba, aby byli informovéni o terapii i ostatni spolupracovnici a pedagogové v dané
matefské Skole, aby nedoSlo k nedorozuménim. Kdyz se dité dostane do tézkého
afektivniho amoku, je tieba ho obejmout a drzet tak dlouho, dokud se neuvolni

a neuklidni. Terapie je to Casové naro¢na, neni mozné, aby jeden pedagog drzel dité
v afektu a ostatni déti ze tfidy jen pfihlizely. Z pravidla pedagog dité ze tfidy odvede
jinam nebo druhy pedagog ¢i asistent opusti s ostatnimi détmi tfidu. Déti by mély byt
s touto metodou seznameny a pedagog by s nimi mél celou situaci, ktera k afektu vedla

probrat a vysvétlit jim ji.
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Neékdy staci dité, které se prestane ovladat, pouze obejmout celym télem, kolébat
s nim a klidnym, vécnym hlasem k nému promlouvat. Dité se ma citit v bezpe¢i a mélo
by se uklidnit. Pokud se chovéani opakuje a dit¢ si na objeti zvykne, samo je casto vyhleda.
Citi se u pedagoga v bezpeci a v krizové situaci potiebuje pocit bezpeci a jistoty.

Pedagog by vSak mél jiz u kritickych déti podchytit tyto situace. M¢l by védét kdy
a co u ditéte vede k agresivnimu chovani a zavCas jej zarazit. M¢l by jeho pozornost
odvést jinam, motivovat jej k jiné Cinnosti o které vi, Ze ho bavi a zajima. To vSak
vyZzaduje Cas, zkuSenosti a dostateCnou schopnost empatie a diagnostickych schopnosti
pedagoga. Existuji rdzné formy her a cviceni, diky kterym se da kritickym situacim
predchazet. Prosttednictvim téchto her se déti nauci své pocity rozeznavat, zpracovat
a ziskaji zkuSenosti vhled do téchto situaci a nauci se je samostatn¢ zvladnout
adekvatnim zpisobem.

Pticiny agresivniho chovani u déti jsou velmi rozdilné. V dneSni moderni dobé¢ plné
pocitacovych her a televiznich seridlii ¢i filmt mzeme jiz u pfedskolnich déti pozorovat
jejich vliv na chovani ditéte. DéEti toto agresivni chovani napodobuji, neuvédomuji si vSak,
Ze to neni realita a nevnimaji nadsazku ve filmu. Nésilné scény ve filmech maji o to vétsi
vliv, sedi-li dité pied obrazovkou samo a nikdo z rodiny se mu nevénuje a situaci mu
nevysvétli. Kromé medidlniho nésili ovliviiuje agresivni chovani u déti také télesna
a duSevni zanedbanost. Rodice, ktefi svym détem nestanovi zadné hranice a nejsou
schopni fict jednoznacné ne v situaci, ktera si to zada, pokladaji nevédomky zaklady
agresivniho chovani u svych déti. Nejsou svym détem dostatecnou oporou a neddvaji jim
dostate¢nou podporu.

Nezadouci zplusoby chovéani vSak nelze piipisovat pouze rodinnému zazemi.
Pozornost bychom méli obréatit na spolec¢nost jako celek, ktera si stézuje na rlst agresivity
u déti, na druhou stranu vSak nedostate¢né podporuje zdjmové aktivity a kvalitni traveni
volného Casu déti. Predevsim déti vyriastajici ve méstech maji malo moznosti nerusené
hry venku na bezpetném misté ¢i v prirodé. Proto travi vétSinu Casu odfiznuty od
ptirozené¢ho Zivotniho prostiedi , izolovany ve svych pokojich pieplnénych hrackami
a moderni technikou ochuzeny o prozivani volné hry venku. Pocit prazdnoty
a osamélosti , kdy jsou opomenuty zékladni potfeby déti jako je laska a pocit bezpeci

vedou u nékoho k prvnim znamkdm neZadouciho chovani. Neni-li détem vénovana
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pozornost, nemiZzeme se divit, ze se nezadouci chovani projevuje u stiale mladSich

jedinct.

3.3 Vyuziti terapie pevnym objetim p¥i praci s détmi

Abychom mohli v praxi terapii vyuZzivat ¢i pracovat s jejimi prvky je tfeba déti
s terapii seznamit. Nejvhodné€js$i jsou rizné cviceni a hry, které déti bavi a jejichz
prostfednictvim si 1épe pamatuji. ,,Cilem je zprostredkovat détem, Ze jediné
bezpodminecna laska cini cloveka svobodnym a Stastnym a Ze clovek musi néco udélat,
aby lasku obnovil, kdyz ji svou zlosti poskodil.” ( Prekopova 2009, s. 109).

V mateiské Skole dochazi nejcastéji ke konfliktim a projeviim agrese mezi détmi
navzajem. DéEti navazuji nova pratelstvi a 1 mezi prateli proudi laska. Tyto pocity jsou pro
déti nové a nékteré je nezvladaji nebo neumi projevit tak, jak by mély nebo jak by si
praly. To nékdy vede k nezddoucimu chovani. Je pak na pedagogovi, jak si s takovou
situaci poradi. U pedagoga se piedpokldda, ze se nejen umi vyporadat s riiznymi
nasilnickymi situacemi, ale Ze je umi détem 1 kriticky vysvétlit.

Jestlize zjistime, Ze si déti vzajemné ublizuji, pak musime bezpodminecné zasdhnout
a stanovit urcité meze. V takové situaci musi pedagog ke konfliktnim détem piistupovat
klidng. Jakmile emoce déti utlumi, mél by nasledovat vysvétlujici rozhovor, ve kterém se
vSak zdrzi vycitek a hledani vinika. M¢l by obé¢ strany vyslechnout, vnimat jejich pocity
a pojmenovat je. Dé&ti pfitom musi pochopit, pro¢ jejich neZzadouci chovani
neschvalujeme a nésledné po nastalé nezadouci situaci se mezi sebou smifit. DEti by méli
znat nejen své vzajemné pocity, ale také pocity pedagoga, které ze situace vyplynuly.
Reakce pedagoga by mély byt pfimétené, aby se nikdo necitil ukiivdény. Dobfe minéné
rady a mravni pouceni nejsou na misté, déti by mély dostat Sanci, aby samy nasly feSeni
problému. I kdyz je toto feSeni nalezeno, je tieba ho po néjaké dobé reflektovat.
Nezavisle na zptusobu feseni bychom mély déti pochvalit, tieba jen za kratkodobou
zménu chovani, projevit davéru. To vSe piispivd ke zlepSeni socialniho chovani déti,
k emocionalni jistoté a posileni sebevédomi.

K odbourani agresivity déti prispivd 1 vhodné prostiedi, které umoziiuje dostatek

pohybu a spravné zamétena nabidka aktivit. Priklady her jsou uvedeny v ptilohach.
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II. PRAKTICKA CAST
4. Metodoligicky postup
4.1 Cile a vymezeni problému
Cil teoretické €asti je popsat metody terapie pevnym objetim, jejich vyuziti.
Cil praktické casti je ovéfit, zda Ize metodu terapie pevnym objetim vyuzit u déti
se specialnimi vzdélavacimi potiebami.
Problémova otazka byla, zda je terapie pevnym objetim vhodna pro praci s détmi

se specidlnimi vzdélavacimi potiebami.

4.2 Popis vyzkumného vzorku

Jako svlij vyzkumny vzorek jsem zvolila déti ve véku 5 -6 let na zdklad¢ pedagogické
diagnostiky. U déti, které jsem si pro praci vybrala se projevuje neklid, problém
s respektovanim autority a pfizplisobovanim se reZimu mateiské Skoly, emocni vykyvy a

naru$eni socialnich vazeb.

4.3 Popis metody

Pro préci jsem jako techniku sbéru dat zvolila pozorovéani. Pozorovani dlouhodobé,
opakované, které poskytuje predev§$im hlubsi vhled do vSech jednotlivosti a dovoluje
ptispét k potiebnému zobecnéni. ( Monatova, L, 2000, s. 20).

Déle jsem zpracovala kasuistiky déti, jejich diagnostiku a praktické vyuZziti terapie

pevnym objetim a jeho popis.

4.4 Postup ovérovani

S tfidni ucitelkou a s rodici vybranych déti jsem prodiskutovala vhodnost uziti metody.
Pozorovani jsem si rozd¢lila do tii etap. V prvni etap€ jsem déti pozorovala pii volné hie
1 fizenych vychovnych aktivitdich provadénych tfidni ucitelkou s pomoci asistentky 1 pfi
pobytu venku. Pozorovani trvalo 5 hodin ( od 8:00hod do 13:00 hod), tedy celou dobu
pobytu déti ve specialni tfidé mateiské Skoly za den. ZjiStovala jsem jak se za danych
situacich bézné chovaji a jak se s nimi vyrovnavaji a zapisovala jsem ziskané informace

do tabulky.
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Ve druh¢ etapé jsem prakticky vyzkousela terapii pevnym objetim u kazdého ditéte
trvala 14 dnt béhem kterych jsem déti sledovala pfi préaci a ¢ekala na vhodnou situaci.
Ve tfeti etapé jsem pozorovala, zda se u déti projevily rozdily v chovani v danych

situacich. Do tabulky jsem zapsala rozdily.

4.5 Vyhodnoceni ziskanych dat

Ziskané informace jsem porovnala a na jejich zaklad¢ vyhodnotila zda doslo u déti ke
zlepseni nebo k n¢jakym zméndm v danych oblastech. OdliSnosti, které vznikly, mohou
byt zplUsobeny pisobenim metody terapie pevnym objetim, ale mohou byt také
zpusobeny pfirozenym vyvojem déti, jejich temperamentem a osobnostnimi rysy.

Do situace vstupuje fada okolnosti, které mohou kladné 1 zaporné¢ ovlivnit dité.

4.5.1 Dité ¢. 1 Natalka

Jak se dité projevuje v prostfedi mateiské Skoly?

Pted uzitim terapie pevnym | Po uziti terapie pevnym
objetim objetim

- jako bojacné, nesm¢élé, °

uzaviené, podridivé

- jako nepftizpiisobivé,

neustupné, tvrdohlavé

- t€Zce pfivyka zméndm °

- je bezprostiedni, spokojené °

Natéalka nema rada ptitomnost cizich lidi, dlouho trva nez si nového ¢lovéka zvykne a
odmita s nim spolupracovat. Nelibost dava najevo placem, kiikem. Po sezndmeni s ni a
po pouziti metody pevnym objetim mé pfijala a spolupracovala se mnou bez problému.

Reagovala na mij hlas a na mou pfitomnost usmévem a radostnymi zvuky.

Jak se dité projevuje pti vzdélavacich aktivitdch?

- je aktivni, ¢inorodé °

- je pasivni, apatické °

Natalka z pocatku nereagovala na podnéty, nesledovala pracovni plochu, hracky na
hrazd€ ani nevnimala déni kolem sebe. Ted’ je 0 mnoho spokojené;jsi, snazi se pohybovat
po tfid€é plazenim, snaZi se ptiblizit k hracCkdm umisténym v zorném poli. Sama si spusti
zvukové hracky rucickou ¢i usty.
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Jak se dité projevuje ve spole¢nosti déti ve skupiné?

- je komunikativni,
spokojené

- je uzaviené, nema rado °
spolecnost déti

- mé rado pozornost ostatnich °
déti

- neni rado stredem
pozornosti

Natalka zpocatku neméla rada piitomnost druhych déti ve svém blizkém okoli, vadil ji
hluk a z4jem déti. Ted je spokojend, rada je pfitomna v komunikacnim kruhu, nevadi ji

spole¢nost déti na dece, déti ji nosi hracky a mluvi na ni.

Jak se dit¢ projevuje pii hie s ostatnimi détmi?

- je dominantni, aktivni

- je pasivni, pfizpusobi se ° °
- rddo se zapojuje do hry °
- rad¢ji si hraje samo °

Natalka byla z pocatku radéji o samoté, byla pasivni, samotaiska. Po vyuziti metody
pevnym objetim je vice oteviend ostatnim, ma rada spolecnost druhych déti a je rada

kdyz ji déti zapoji do hry.

Jak se dité projevuje v situacich, které jsou pro néj narocné?

- je litostivé, place °

- hnéva se, vzteka se d °
- urazi se

- odmitd komunikovat °
- vhucuje si pozornost °

Pti situacich, které ji byly neptfijemné reagovala pla¢em, kitkem, vynucovala si pozornost.
Nyni reaguje na nepiijemné situace placem, kterému ptedchazi neliby, zamraceny vyraz

v obli¢eji, svesi koutky st a odmita spolupracovat.
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Jak dité reaguje na neuspéch?

- mé vztek, je agresivni

- je litostivé, place

- zkousi ¢innost znovu

- neciti netspéch,
nesrovnava se s ostatnimi

- nelze urcit ° °

U Natalky vlivem postizeni nelze urcit reakce na Gspéch.

Jaky je vztah ditéte k ¢innostem, k aktivitdm v matetské skole?

- dité je zvidavé, ma zajem o
nové poznatky

- dit¢ je prumérné zvidavé [

- dit¢ neprojevuje zdjem o °
¢innosti

Zpocatku Natalka neprojevovala zajem o déni ve tfid€, nyni je zvidavé§jsi, snaZi se
pohybovat v prostfedi tifidy plazenim a je rdda zapojena do spoleénych CcCinnosti

s ostatnimi détmi ve tride.

Jak se dit¢ projevuje ve vztahu k ostatnim détem?

- je kamaradské, privétive, °
ma rado spolecnost déti

- nevyhledava spolecnost, °
drzi si odstup

Natélka nevyhledavala spole¢nost druhych déti, nyni se citi v kolektivu spokojena.

Jak se dité projevuje ve vztahu k dospélému?

- respektuje autoritu ° °

- nerespektuje autoritu,
odmlouva

- je pratelské, mazlivé °

- drZi si odstup, neni °
diveériveé k cizim

Natalka respektuje autoritu dospé€lého, pfesto dava najevo nelibost pfitomnost cizich
dospélych osob. V pritomnosti dospélych které zna, i kdyz je nevida pravidelné ( napf.

dalsi personal matefské Skoly) respektuje a jiz nereaguje placem a kiikem.
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Kazuistika ¢. 1 Natalka
VéEk: 6 let a 2mésice
Diagnoza:

DMO, tézké télesné 1 mentalni postizeni, spaticka kvadruparéza, vada zraku —
korekce brylemi,imobilni - lezici, inkontinentni, EPI
Rodinna anamnéza:

Rodina Natélky je pétiClennd — rodice a tii déti. Matce je 39 let, otci 41. Prvni dceti
Kristyné je 15let, Natalka je z dvojCat, druhé dvojce Aneta je bez postizeni. Rodina je
dobie financné zajiSténa, postizené dceii se veénuji maximalné. Pravidelné jezdi na
ozdravny pobyt do lazni, nckolikrat tydné cvi¢i vojtovu metodu a dalsi rehabilitace,
denné vozi Natalku do specidlni tfidy matetské Skoly.

Osobni anamnéza:

Natélka je z dvojcat, narodila se ve 33 tydnu t&€hotenstvi, porod byl komplikovany,
asfyxie. Od 10 mé&sice se projevila epilepsie, podpotfena l€éky. Kratce po porodu byla
diagnostikovana Détskd mozkova obrna.

Diagnostika jednotlivych oblasti a jejich popis:
Socidlni a citova oblast:

Natalka je pozitivné ladéna, reaguje vstficnym usmévem. Lépe snasi kolektiv déti ve
tridé, je rada kdyz ji zapoji do hry. Zmény prostiedi vnima pozorovanim, ma rada
spole¢nost, o¢ni kontakt s druhymi navazuje a snazi se o komunikaci. Pti kontaktu s cizi
osobou je vazna, neduvériva, klopi zrak, po del§im case s cizi osobou pléace, kiici. Po
sblizeni osobu respektuje nebo dava najevo nelibost kiikem. Pfi pobytu venku je vice
spokojend, neplace, na podnéty z okoli a riizné zvuky reaguje smichem. Své okoli a
predméty v ném zkouma Usty, snazi se o pohyb v prostoru posuny po bfise.

Hrub4 a jemna motorika:

Natalka je imobilni, pohybuje se na zemi posunem po bfisku, sama nesedi, je
posazovana do zidlicky Aris. Preferuje polohu na bfiSe, sama se pteto¢i na zada, zpét se
ptetocit nezvladne. V poloze na zadech jiz vydrzi del$i dobu, pak je neklidna. Pilotuje na
btisku, kratce se zvedne na ptedlokti a udrzi hlavickuje ve vzptimené poloze a pozoruje
své okoli. V oblibé ma pohybové hry a pohyb v bazénku s micky. Ma rada i cviceni na
rehabilitaénim mici, kde se odraZzi od Spicek a péruje chodidly. Pti vzptfimeném stoji kiizi
nohy, chvili vydrzi stat v choditku.
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Snazi se uchopovat nabizené piredméty, reaguje na pokyn — drz, pust. Pozvolna
dochézi k uvolnovani spazmatu. Prsty jsou seviené v pést, kterou uvolni v pohodové
situaci pii ¢emz pfedmét vyklouzne z ruky. Mé radda ozvucné hracky, snazi se je sama
spustit pohybem hlavicky ¢i ruky. Pii praci sedi v zidli¢ce Aris, hlavicku staci k pravému
rameni, sleduje pracovni plochu, pfedkladané pfedméty ma snahu prohlizet a uchopovat.
Ma v oblibé hry s barvami a papirem.

Komunikace a fec:

Vyvoj te¢i omezeny, nemluvi. KdyZz je spokojend tak si brepta, ma snahu
komunikovat, pohybuje rty, Spuli usta, vydava hlasity spontanni vykiik. Na mluvenou fec
reaguje, rozumi ji, reaguje na své jméno. Komunikuje neverbalné, souhlas vyjadiuje
usmévem, nesouhlas naznacuje svéSenim koutkl ust, klopi zrak a mraci se. Libi se ji
napodobovani zvukl (zvifat, dopravnich prostfedki, predmétit). Pfi necekanych zvucich
se lekne a propukne v smich.

Rozumové schopnosti a iroven percepce:

Uroveti psychomotorického vyvoje je v pasmu tézké mentalni retardace.

Jeji pozornost je kratkodobd, snazi se o spolupraci a k ¢innostem se stavi pozitivné.
Mluvenému slovu rozumi, pocity libosti a nelibosti dava najevo.

Denni rezim rozliSuje, projevuje zajem o nabizené podnéty.

Sebeobsluha a hygienické navyky:

Je pIn€ odkdzéna na péc¢i druhé osoby pii vSech Cinnostech. Je inkontinentni, nosi
pleny. Salivace je mirngjsi. Jidlo je ji podavano 1zi€kou, sama dokdze ukousnout pecivo,
kousky jidla kouSe a polkne. Pii krmeni ma mirné zaklonénou hlavicku. Pije z hrnicku
s nasadkou, hrni¢ek je ji vkladan do ruky a sama se ho snazi nasmérovat k ustim.
Tekutiny polyké s obtizemi, vytékaji ji z ust. Pfi hygiené¢ je nutnd pomoc, v sedacce je
piivezena k umyvadlu, snazi se dosahnout na tekouci vodu. Pfi oblékani je nutna pomoc.
Vyuziti terapie pevnym objetim:

Natalka je odmalicka fixovana na matku a nejblizsi rodinu. Pii zahajeni dochazky ve
specialni tfid¢ Matetské skoly si dlouho zvykala, svou nelibost z odlouceni od rodiny a
z ptitomnosti cizich osob dévala najevo pla¢em, kiikem. Jeji kiik byl Casto tak silny, az
zacCala v obli¢eji modrat a nebylo mozné ji utisit.

Postupem cCasu se upnula na jednu z ucitelek, vyzadovala jeji pfitomnost, nesnesla ve

svém okoli jinou dospélou osobu. S druhou ucitelkou a s asistentem pedagoga odmitala
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pracovat. Pfitomnost ostatnich déti sndSela s nelibosti, kterou davala najevo svéSenim
koutkti ust a placem. Ve vétSim kolektivu se necitila dobte, zacala siln€ kiicet jiz po par
minutach. Lekala se pfi silnych zvucich, pfi hluku a povyku.

Problém nastal v den, kdy jeji oblibena ulitelka nebyla pifitomna. Natalka jiz od
ptichodu do tfidy plakala, nebylo mozné ji utisit z&dnymi béznymi prostfedky (mazlenim,
chovéanim, houpanim, hrou). V momentu kdy zacala plakat a kii¢et az modrala jsem si ji
posadila na klin a pevné jsem Natalku objala, mluvila jsem na ni klidnym hlub8im hlasem.
Rikala jsem ji, Ze ji mame ve 8kolce radi a vime Ze tu s nami nechce byt, Ze chce za
maminkou a chce svoji pani ucitelku apod. Stale jsem ji opakovala, Ze 1 kdyz se zlobi
ptes to ji tu radi mame, jen at’ se vykiici a vyplace, zZe to je v poradku.

Stale velmi kiicela a modrala v obliceji, jeji oCi jako by ztracely barvu. Kiicela a
snazila se vymanit z objeti. Celé to trvalo asi 45 minut. Potom se vysilila, pla¢ slabl az se
Ji ulevilo, uklidnila se a uvolnila v mém naruc¢i. Mluvila jsem na ni klidnym hlasem, Ze ji
mame radi a Ze je hodna a Sikovnd holka az se na mé& poprvé zacala usmivat.

Od tohoto silného emotivniho zazitku postupné nastalo necekané zlepSeni ve vSech
oblastech rozvoje Natalky. Je veselejsi, usmévava. V kolektivu déti ze tfidy se citi dobte
a prodluzuje se doba po kterou vydrzi ve velkém kolektivu déti (napf. na Skolni zahradg¢).
Bez problémtl navazuje kontakt s dal§imi pedagogy a pracovniky MS, které zn4 jiz delsi
dobu. Zlepseni socialnich vztahi potvrdila i matka.

K velkému rozvoji doslo 1 v pohybovych funkcich, snazi se sama pohybovat po tfidé
plazenim, je spokojend, kdyz si kolem ni hraji déti a zapojuji ji do hry, mluvi na ni. Vice

spolupracuje pfii cvicenich 1 pii pracovnich aktivitach, dokaze se 1épe uvolnit.
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4.5.2 Dité ¢. 2 Adam

Jak se dité projevuje v prostiedi mateiské Skoly?

Pted uzitim terapie pevnym | Po uziti terapie pevnym
objetim objetim

- jako bojéacné, nesméle,

uzaviené, podiidivé

- jako nepftizplsobivé, ° °

neustupné, tvrdohlavé

- téZce privykd zménam °

- je bezprostfedni, spokojené °

Adam je tvrdohlavy a snazi se za kazdou cenu prosadit, t€Zce pfival zméndm a rezimu
matefské Skoly. Po pouziti metody pevnym objetim je ptistupnéjsi, v prostiedi matetské

Skoly je spokojeny.

Jak se dité projevuje pii vzdélavacich aktivitach?

- je aktivni, ¢inorodé ° °

- je pasivni, apatické

Adémek je zvidavy a do nabizenych Cinnosti se zapojuje rad, ma dobry vSeobecny

prehled.

Jak se dité projevuje ve spole¢nosti déti ve skuping?

- je komunikativni, °
spokojené

- je uzaviené, nema rado °
spolecnost déti

- ma rado pozornost ostatnich
deti

- neni rado stiredem
pozornosti

Z pocatku nevyhledaval spole¢nost ostatnich déti ve tfidé, je zde jediny chlapec. NasSel si

vSak k dévcatlim cestu a je rad v jejich spolecnosti, je v ni vSak velmi dominantni.

Jak se dité projevuje pfi hie s ostatnimi détmi?

- je dominantni, aktivni °
- je pasivni, pfizplsobi se °

- rado se zapojuje do hry ° °
- radé&ji si hraje samo

Adam se rad zapojuje do her, z pocatku byl vSak pasivnéjsi, nechal se pfi hie vést. Nyni

je aktivnéj$i, vymysli hry 1 pro ostatni, je ve skupiné dominantni.
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Jak se dité projevuje v situacich, které jsou pro n¢j narocné?

- je litostivé, place

- hnéva se, vzteka se ° °
- urazi se

- odmita komunikovat

- vnucuje si pozornost ° °

Pti ¢innostech, které nezvlada se vzteka, vynucuje si pozornost a uziva 1 vulgarni slova.
Toto chovani se nezménilo a jeho piic¢iny prameni ze socidlniho prostfedi rodiny. Jako
nejmladsi je rodi¢i rozmazlovana je mu vSechno dovoleno, vynucuje si pozornost

dospélych.

Jak dité reaguje na neuspech?

- mé vztek, je agresivni °
- je litostivé, place °
- zkousi €innost znovu o

- neciti neuspéch,
nesrovnava se s ostatnimi

- nelze uréit

4 W

Na netspéch zpocatku reagoval hnévem, destruktivnim chovanim, pla€em. Nyni je
klidnéj$i, snazi se o Cinnost znovu, kdyZ se mu opétovné nedaii tak znovu reaguje

hnévem.

Jaky je vztah ditéte k ¢innostem, k aktivitam v matefské Skole?

- dité je zvidavé, ma zdjem o °
nové poznatky

- dité je prumérné zvidavé °

- dité neprojevuje zajem o
¢innosti

Adamek je snazivy a chytry, ma zajem o nabizené ¢innosti a rdd pomaha i ostatnim.

Jak se dité projevuje ve vztahu k ostatnim détem?

- je kamaradské, priveétivé °

- nevyhledava spolecnost, °
drzi si odstup

Z pocatku si rad¢ji hral sam nebo vyzadoval ptitomnost dosp€lé osoby. Nyni je
v kolektivu spokojeny a i s détmi z ostatnich tfid se rad seznamuje (napft. pii spoleénych
akcich skoly nebo pfi pobytu na zahradg).
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Jak se dité projevuje ve vztahu k dospélému?

- respektuje autoritu

- nerespektuje autoritu, ° °
odmlouva

- je pratelské, mazlivé °

- drZi si odstup, neni °
diveétivé k cizim

Z pocatku nebyl k dospélym davéiivy, nerespektoval je. Nyni je ptatelsky, je vSak stéle

drzy a nerespektuje autoritu dospélé osoby. Je tfeba piisnost a dislednost.

Kazuistika ¢.2 Adam
Vék 6 let
Diagnoza:

T&zké ocni vada: na levé oko pouze svétlocit, na pravé vidi na 2 metry, pouziva bryle.
Emocné siln€ nevyrovnany, intelekt v pasmu praméru.

Rodinnd anamnéza:

Adamek je z péti¢lenné rodiny, kterou tvoii matka 38let, otec 39let a ti1 déti. Nejstarsi
Daniele je 15let, Davidovi 9let a Adam je nejmladsi. Star$i sourozenci jsou bez postizeni.
Pomérné dilezitou roli hraje babicka, ktera s Adamem travi nejvice Casu a vénuje se mu.
Rodina je dobfe zaopatiena, pfestoze pracuje pouze otec. O vzdelavani a vychovu jevi
zajem, denn¢ Adama vozi do specidlni tfidy matefské Skoly, navstévuji pravidelné
specialné pedagogické centrum, jezdi k nim rana péce.

Osobni anamnéza:

Adamek se narodil ve 26 tydnu rizikového téhotenstvi, po porodu byl v inkubatoru, je
anemicky, byla mu tfikrat poskytnuta transfuze krve.
Diagnostika jednotlivych oblasti a jejich popis
Socialni a citova oblast:

Adam je ptatelsky, rychle se spratelil s novymi kamarady ve tiid¢. Je spokojeny v
kolektivu déti, kontakt s dospélymi 1 détmi navazuje bez problémi. Do vSech ¢innosti se
dle svych moznosti zapojuje rad, ke hie pfistupuje s nadSenim a ukoly plni zodpovédné.
Dava najevo co se mu libi a co ne. V nekterych piipadech je vSak k détem az hruby, snazi
se byt prvni, kdyz neni po jeho reaguje placem, zducha do déti, pouziva vulgarni vyrazy.

V zéatéZzovych situacich se objevuji citové vykyvy.
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Jemna a hruba motorika:

Adéamek se pohybuje po tfidé a 1 po Skolni zahrad¢ s jistotou, pfi vychazce nebo
v neznamém prostiedi se drzi ucitelky za ruku ¢i za odév. Je aktivni, rdd se zapojuje do
pohybovych ¢innosti a aktivit. U cviceni, které vyzaduje ndpodobu pohybu je nutné aby
dobfte vid¢l, popiipadé ho doplnovat pokyny.

Pro kresbu a praci vyuziva pravou ruku, ptredméty drzi prstovym uchopem s opozici
palce. Kresba je vrozvoji, snazi se o kresbu postavy, grafickd napodoba se vyviji,
napodobi kruh, geometrické tvary v naznacich, svislé a vodorovné Cary, kiizek, drobné
obloucky. Zvlada navlékani, vkladani do otvort.

Komunikace a fec:

Je patrnd teCova dyslalie, slovni zasoba je chudd, pasivni slozky ptevladaji nad
aktivnimi. Mluvi pomalu, vyjadfuje se v rozvitych vétich. Zvlada prevypravét déj
pohadky, okomentuje obrazky. Rad nasloucha pisnim a fikadliim, text se snazi opakovat.
Rozumové schopnosti a iroven percepce:

Adam je snazivy, do ¢innosti se zapojuje rad. Dokdze reagovat na jednoduché otazky
vhodnou odpovédi. Posklada ptilené obrazky, pozna zvitatka na obrazcich, zna predméty
denni potieby, znd jednotlivé Casti obleCeni. Zn4 a ukdze Casti téla, nékterd pojmenuje.
Vseobecnd informovanost je na dobré Grovni, rozumové schopnosti v pasmu priaméru.
Pozornost a soustfedénost je kratkodoba. Ma mechanickou pamét, fikanky a pisné se
brzy nauci. RozliSuje zakladni barvy 1 jejich odstiny, pocitd od 1 do 15, chape pojem
mnozstvi, orientaci v prostoru zvladd. Rozli§i slabiku na zacatku slova, dokaze
postihnout detaily a rozdily.

Sebeobsluha a hygienické navyky:

Stale potiebuje pomoc pti vSech sebeobsluznych ¢innostech. Hygienickd navyky jsou
osvojeny ( myti rukou, otirani), potfebu na toaletu hlési.

Ji samostatné 1zici, pije z hrnecku, s pomoci si nalije mléko z konvicky. Pti jidle nastava
problém s nechutenstvim, ji jen nékteré potraviny, suché pecivo a piilohy.

Pti ptevlékani vyzaduje pomoc druhé osoby, ptesto Ze nékteré ukony zvlada sam. Je tieba
prisnéjsi dohled a motivace pii oblékani. Rad pomaha pti tklidu ve tfid€, uklidi si po

sob¢ pracovni plochu (vyhodi odsttizky do kose, ..)
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Vyuziti terapie pevnym objetim:

Adamek zahajil Skolni dochazku ve specialni tfidé matei'ské Skoly az jako predskoldk,
v Sesti letech véku. Doposud byl s matkou doma. Byl zna¢né¢ nesamostatny, u vSech
¢innosti vyZzadoval dopomoc, nevédél jak navéazat kontakt s ostatnimi détmi, vyZadoval
neustalou pozornost ucitelky, v sebeobsluznych cinnostech byl na velmi nizké urovni.
Byl emo¢né velmi nestaly, stfidaly se u né& rychle ndlady a pocity. Ve vypjatych
situacich se vztekal, pouzival vulgarni vyrazy, tekly mu slzy. Neuznaval autoritu ucitele,
nerespektoval pravidla sluSného chovani, ani pravidla tiidy.

Nejsilnéjsim emo¢nim momentem pro néj bylo spole¢né stravovani, odmital Skolni
stravu, nechtél sedét u stolu spolené s détmi, ptestoze nebyl do jidla nucen. Se stejnymi
problémy se potykala 1 jeho matka a zdivodnila je tim, ze Adamek byl néjaky cas
hospitalizovan na détském oddé€leni nemocnice a po navratu domu se jeho chovani a
stravovani takto zhorsilo..

Jeho emo¢ni krize vyvrcholila pfed spolecnym ob&dem, kdy zacal byt velmi agresivni,
shazoval talife ze stolu, kiicel a vulgarné 1 fyzicky napadal ucitelku. Lehl si na zem,
kopal a tfiskal do vSeho kolem sebe. Kdyz jsem se nad nim sklonila, ustédiil mi sluSnou
ranu do obliceje.

V tomto momentu emocni krize jsem ho pevné objala, tak aby nemohl kousat, kopat.
Objeti se mu nelibilo a snazil se zn¢j vymanit. Hlubs§im a klidnym hlasem jsem mu
opakovala, ze je v potadku, Ze se zlobi, jen at’ ten vztek ze sebe dostane, at’ ho vykfici a
povi nam pro€ se zlobi a co se mu nelibi. Zlobil se na matku, ze ho ve Skolce nechala
samotného, ze ve Skolce nemd kamarddy, Ze mu nechutna jidlo, neni na néj zvykly.
Reagovala jsem utiSujicimi slovy, Ze vSechno bude dobré, Ze se to napravime a spole¢né
to vyteSime. Jeho odpor postupné slabl, zacal plakat a jeho napjaté t€licko se uvolnilo a ja
jsem mohla povolit své pevné objeti.

Od tohoto napjattho momentu se jeho chovani zafalo postupné zlepSovat. Do
matefské Skoly se t&€$i, uz ve dveftich se ptd, co dnes budeme délat, 1épe snasi praci ve
skupin€ déti, zlepSila se sebeobsluha. Postupné se zlepSuje i stravovani, je schopny
stolovat spolu s détmi, prohlédne si jidlo, ochutna suchou pftilohu.

V piipadé nového emocniho vykyvu jiz sta¢i Addmka upozornit, Ze to neni hezké

chovani, ptipadné ho klidnym hlasem umirnit.
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4.5.3 Dité ¢. 3 Jitka

Jak se dité projevuje v prostiedi mateiské Skoly?

Pted uzitim terapie pevnym
objetim

Po uziti terapie pevnym
objetim

- jako bojéacné, nesméle,
uzaviené, podiidivé

- jako nepftizplsobivé, ° °
neustupné, tvrdohlavé
- téZce privykd zménam °

- je bezprostiedni, spokojené

Jitka je velmi tvrdohlava, mé své stereotypni navyky, které si vynucuje a tézce piivyka

novému. Piesto u ni doslo k pokroku a déva najevo spokojenost v prostiedi matetské

Skoly.

Jak se dité projevuje pii vzdélavacich aktivitach?

- je aktivni, ¢inorodé

- je pasivni, apatické

Jitka je velmi pasivni, ma rada zvukoveé hracky a vynucuje si pousténi hudby

w7

z prehravace. Nyni je aktivnéj$i 1 pifi ¢innostech, které nejsou hudebné ladéné a je

ochotna spolupracovat i bez pousténi hudby.

Jak se dité projevuje ve spolecnosti déti ve skuping?

- je komunikativni,
spokojené

- je uzaviené, nema rado
spoleCnost déti

- mé rado pozornost ostatnich
déti

- neni rado stfedem
pozornosti

Jitka nevyhleddva spole¢nost druhych déti, nema rada jejich pfitomnost ve svém blizkém

okoli. Nyni je vic oteviena spolecnosti dalSich déti a rada se zapojuje do Cinnosti

v komunika¢nim kruhu ( pfedevs§im hudebni a rytmicka cviceni).
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Jak se dit¢ projevuje pii hie s ostatnimi détmi?

- je dominantni, aktivni

- je pasivni, pfizpusobi se ° °
- rddo se zapojuje do hry

- radéji si hraje samo ° °

Kdyz uz se Jitka do hry zapoji, tak je velmi pasivni a ptizpasobi se hie. Nevdrzi vSak pti

hie dlouho, radéji si hraje sama.

Jak se dité projevuje v situacich, které jsou pro néj narocné?

- je litostivé, place

- hnéva se, vzteka se d °
- urazi se
- odmita komunikovat ° °

- vnucuje si pozornost

Pti naro¢nych situacich dava najevo nelibost, vztekd se, tahd se za vlasy. Kdyz se k ni na

dosah ptiblizi dal$i osoba kouse, taha za vlasy, Stipe.

Jak dit€ reaguje na neuspéch?

- ma vztek, je agresivni °

- je litostivé, place

- zkousi ¢innost znovu °

- neciti neuspéch,
nesrovnava se s ostatnimi

- nelze uréit

Kdyz v n¢jakém ohledu neuspéje tak byla agresivni, vztekala se. Nyni je pfistupnéjsi a

snazi se o ¢innost znovu.

Jaky je vztah ditéte k ¢innostem, k aktivitim v matetské Skole?

- dité je zvidavé, ma zajem o °
nové poznatky

- dit¢ je primérné zvidavé

- dit¢ neprojevuje zdjem o °
¢innosti

Jitka neprojevovala zajem o zaddnou ¢innost provadénou v matefské Skole, nyni je vSak

zvidavéisi a piistupnéjsi novému.
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Jak se dit¢ projevuje ve vztahu k ostatnim détem?

- je kamaradské, privétivé

- nevyhledava spolec¢nost, ° °
drzi si odstup

Jitka si radéji hraje o samoté, tento jev pretrvava.

Jak se dité projevuje ve vztahu k dospélému?

- respektuje autoritu

- nerespektuje autoritu, °
odmlouvé

- je pratelské, mazlivé

- drZi si odstup, neni ° °
divérivé k cizim

Diive Jitka nerespektovala dospélé osoby, nespolupracovala s nimi, nyni spolupracuje
s dospélymi, na které je zvykla a se kterymi se bézné setkava. Od nové prichozich si drzi

odstup.

Kazuistika ¢. 3 Jitka
Vek: 7 let
Diagnoza:

DMO lehka kvadruparéza, tézkd mentalni retardace, slepota, EPI, imobilni,
inkontinentni.
Rodinna anamnéza:

Jit¢inu rodinu tvoii matka, otec a sestra Eva, dale 2 nevlastni sourozenci z otcova
prvniho manzelstvi. Matce je 40 , otci 56 let. Mladsi sestra se narodila rovnéz
s diagnozou DMO. Nevlastni sourozenci jsou zdravi. Rodina je dobfe zaopatiena, o
postizené déti pecuji s laskou. Pravidelné navstévuji specidlné pedagogické centrum,
cvi¢i vojtovu metodu, navstévuji hippo centrum a rehabilitace, jezdi na lazeiiské pobyty.
Osobni anamnéza:

Jitka se narodila ve 33 tydnu tc¢hotenstvi, byl to druhy porod matky. T¢hotenstvi bylo
rizikove, porod komplikovany. Kratce po porodu byla diagnostikovana détska mozkova

obrna.
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Diagnostika jednotlivych oblasti a jejich popis
Sociélni a citova oblast:

Jitka chodi do MS rada, spole¢nost déti nevyhledava, je spokojena stranou od
hlavniho déni. V posledni dob&é byva vSak negativné naladéna, odmita se zapojit do
¢innosti a je nutnd vhodna motivace. Jitka je tvrdohlavd, nespokojenost dava najevo
kiikem 1 mimikou. Je fixovana na zvukové hracky, poslech hudby. V ptipadé¢ kdy neni
moznost tohoto z4jmu zacind onanovat.

Jemna a hruba motorika:

Jitka se pohybuje lezenim po kolenou s opérou o ruce, snazi se o chiizi v choditku,
ujde n€kolik metrii pti drzeni za ruku. Pfi manipulaci s predméty upiednostiiuje pravou
ruku. Manipulaci s predméty zvlada jen pii silné motivaci, vétSinou je odmita brat do
ruky, nezkoumd je hmatem. Vyuzivd zvukové pexeso i zvukovou tabulku, hmatové
pexeso.

Komunikace a fec:

Red neni rozvinuta, opakuje jen slabiky jo, ne, koko, zle. O komunikaci se nesnazi, pfi
nelibosti kouse.

Rozumové schopnosti a tirovein percepce:

Jitka se nesnazi o zadny kontakt, prozkouméva jen nejblizS§i okoli, nesnazi se
pohybovat a zkoumat okolni prosttedi. Je pasivni, nespolupracuje pti ¢innostech pokud se
Jinezpiva a nehraje hudba.

Sebeobsluha a hygienické navyky:

Pti sebeobsluznych c¢innostech pottebuje dopomoc. Je inkontinentni, pravidelné
vysazovana na toaletu. Ji samostatné 1Zici, pije z hrnecku, samostatné drzi a ukusuje
pecivo, kdyz ji nechutnd shazuje jidlo na zem. Pii pfevlékdni nespolupracuje, je nutna
pomoc.

Vyuziti terapie pevnym objetim:

Jituska navstévuje specialni tfidu mateiské Skoly jiz od 3 let. V oblibé ma zvukové
hra¢ky a poslech hudby. Pfi praci a jakékoliv jiné ¢innosti se bez zpévu ¢i poslechu
hudby neobeSla, odmitala brat do rukou nabizené predméty, jidlo, lzici,odmitala
spolupracovat. Byla agresivni, kousala, tahala za vlasy vii silou. Casto zpisobovala

ucitelkam i asistentim modfiny. Byla siln¢ negativné naladéna, velmi mélo usmévava.
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Snazily jsem se tento navyk postupné odbouravat, byl to ovSem nesnadny tkol. KdyZz
nehrala hudba a ucitelka nezpivala, odmitala Jitka spolupracovat a nebylo mozné s ni
jakkoli pracovat.

Situace vyvrcholila nahodnym vypadkem elektrického proudu. Zpivat 4hodiny v kuse
bylo pro ucitele neredlné a Jitka zacala byt opét agresivni, nejen ke kazdému kdo se ji
dotkl, ale 1 sama k sob¢€. Zacala se Skrabat, trhala si vlasy, kousla se do rukou.

Nemohla jsem ji nechat, aby si ublizovala, a zarovenl jsem nechtéla, aby ublizila mé.
Vzala jsem si ji na klin a pevné ji obejmula, tentokrat ale zady k sob&. Pevné jsem ji
drzela a klidnym hlub§im hlasem jsem k ni promlouvala. Vysvétlovala jsem ji proc
nehraje hudba, ze vime, Ze se zlobi, ze je to v potadku, at’ svlij vztek da najevo, at’ se
vykti¢i a vyplace, Ze ji mame radi. Nekiicela, ale vzpirala se a snaZila se z mého naruci
vymanit. Po 45 minutach zacal jeji boj polevovat a ja mohla objeti povolit. Jitka se na
n¢jakou dobu uklidnila, spokojila se ozvuénou hrackou a hudbu a zpév ten den jiz
nevyzadovala.

ZlepSeni se ovSem nasledujici den nekonalo. Jituska opét vyZzadovala zpév a hudbu a
kdyz nedosahla svého zacala byt agresivni. Opét jsem ji seviela v pevném objeti a fikala
ji klidnym hlasem, Ze ji mame radi, ze vime, Ze se na nds zlobi, ale Ze to nevadi, jen at’ da
svlj hnév najevo. Po 30 minutach jeji vzpirani polevilo a Jitka se opét uklidnila. Jeji klid
ovsem nevydrzel dlouho, asi po ptl hodiné se zacala opét sebeposkozovat a ja pochopila,

Ze v tomto piipadé€ cesta pies pevné objeti nevede.

4.6 Shrnuti vyzkumného Setieni

Na zéklad¢ ziskanych informaci a jejich vyhodnoceni v dotaznicich doSlo u déti
v nékterych oblastech ke zlepSeni, k posunu. Nékteré oblasti ziistaly beze zmén. Tyto
stagnace jsou ovlivnény vékem déti, jejich postizenim 1 charakterovymi vlastnostmi a
temperamentem. V celkovém hodnoceni lze fict, Ze metodu terapie pevnym objetim Ize
za ptiznivych podminek u déti se specifickymi vzdélavacimi potiebami a u déti se

specialni tfid¢ matefské Skoly pouzivat.
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Zavér

Vzhledem k tomu, Ze jsem zacCinajici pedagog, ktery si stale hleda sviij osobity piistup
k détem k jejich vychové, byla pro mé zkuSenost s terapii pevnym objetim velkym
piinosem. Terapie pevnym objetim jako zivotni styl je jednim z vhodnym pfistupti, které
muze ucitel v matetské Skole vyuzivat a pomoci tak détem, které maji problém a pomuze
mu vzit se do jejich pociti.

Terapie pevnym objetim odmita izolaci ditéte a tresty, misto toho nabizi pocit bezpeci
a bezpodmine¢né pfijeti. Tim pomaha napravit vztahy nejen mezi ditétem a pedagogem,
ale 1 mezi détmi ve tfidé navzdjem. Nauci je jak zvladat konflikty a emocné vypjaté
situace hravou a zdbavnou formou a pfipravi je pro nasledujici situace a mozné problémy
v budoucnu.

Terapii pevnym objetim se nejvice ze vSech zabyva PhDr. J. Prekopova, détska
psycholozka, ktera je jeji zakladatelkou a ktera ji nejvice rozsitila do povédomi vefejnosti
a prostiednictvim seminait a Skoleni se snad rozsiii i do Skolstvi. Vydala o terapii velky
pocet publikaci, o které se ve své praci opiram predevsim.

Co ja povazuji za pfinos mé prace, je hlavé prokazani efektivity a Gc¢innosti dané
metody pii vyuziti v prostfedi specialni tfidy matetské Skoly a u déti se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami. Prokazani vSech jejich vysledkl a pozitiv pfi praci s agresivnimi,
emoc¢né nestalymi a neklidnymi détmi.

Je struénym receptem obsahujicim vSe, co potiebuje pedagog védét, pokud chce
spravné vést a vychovavat dité s vyuzitim terapie pevnym objetim. A protoze spravna
vychova ditéte je vécnym tématem, jsem piesvédCend, Ze tato prace je piinosem a
zdrojem informaci pro kazdého, kdo o vychové déti s vyuzitim této terapie jako Zivotniho

stylu chce védét néco vic.
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Resumé

Bakalatfska prace ,, Terapie pevnym objetim v prostfedi mateiské Skoly* se zabyva
zkoumanim této terapiei a jejimi moznostmi a uplatnéni ve specialni tfidé matetské skoly.

Zamgéiuje se na vyuZiti terapie jako zivotniho stylu a formy prace pedagoga s détmi.
Dokazuje, ze terapii pevnym objetim jako formu zivotniho stylu Ize ve specidlni tiidé
matefské Skoly vyuZit a to predev§im formou her a cviceni jako pfedchazeni kritickym
situacim a nezddoucimu chovéni u déti. Také dokazuje, ze pii spravném pedagogickém
postupu, je mozné ditéti pomoci zvladat krizové situace a jeho nezadouci chovéani, coz je

dolozeno na konkrétnich ptikladech v kazuistikach.
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Piilohy
Piiklady her a aktivit na zvladani neZadouciho chovani

Néaméty ke hrdm a cvicenim jsou inspirovany knihou ,Hry pro usmérfiovani
agresivity” od Andrea Erkert a podpotfeny vlastni zkuSenosti a praxi. Hry jsou upraveny
tak, aby se daly vyuzit i ve specialni tfidé matetské Skoly a mohly se do nich zapojit
vSechny déti bez ohledu na postiZeni.
Vnimani pocitia

Dité by se mé¢lo naucit zvladat své pocity a nalady a neventilovat je formou nasili.
K tomu pottebuji podporu dospélych, ktefi jim ukazi, jak se s t€émito pocity vypotadat.
Déti by nemély své pocity potlacovat, ale naucit se poznavat jejich vyznam.

Pii nasledujicich cvicenich a hrach se déti nau€i védomé poznavat, rozliSovat a
sd€lovat pfijemné a nepfijemné pocity.
Mazlivy medvidek: déti sedi v kruhu na koberci a kazde¢ si ptedstavi néjaké zvite, které je
napiiklad nazlobené, unavené, mazlivé, Stastné, smutné. Jedno z déti jde doprostied
kruhu a pomoci pantomimy pfedvede své vybrané zvife. Ostatni musi uhodnout, které
zvite ptedvedl a jakou mélo naladu. KdyZ déti zvite a jeho pocity poznaji, fekne jim, zda

uz se tak n¢kdy citilo.

Jak se dnes citim: budeme potiebovat karticky, na nichz jsou rGzné vyrazy obliceje.
Karticky polozime na stiill rubem nahoru a mezitim si déti musi uvédomit, jak se dnes citi.
Jedno dité si vybere kartu a uvidi-li na ni naptiklad radostny vyraz oblieje a ty déti,
které se dnes citi stastné zvednou ruku a postupné feknou, pro¢ se tak dnes citi. Postupné
se vystiidaji vSechny déti.
Uvolnéni napéti

Déti, které se Casto hadaji a perou si nejsou schopny diky t€émto pocitim vzajemné
naslouchat nebo si porozumét. Resenim neni hledani vinikti, mnohem lepsi je, kdyZ se
déti mohou misto rvacek odreagovat pii hie. Hry pfindsi zdbavu a emoce by se mély
rychleji uklidnit.
Pfetahovani lana: dité se ptetahuje o lano s dospélym a musi vynalozit veskerou silu, aby
zvitézilo. S kazdym pokusem muze sdélit néco o své momentalni naladé a dospély by
m¢él pozitivné reagovat na jeho pocity. Dité se pietahovanim unavi a velmi prospéje, kdyz

se na zaver soupefi obejmou.
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Trhani novin: dité, které ma zlost, se postavi pred dvojlist novin, ktery drzi dvé déti.
Nazlobené dit¢ do novin co nejvétsi silou bouchne tak, aby udélalo diru a silné zatve.
Ma-li velky vztek, mize dostat novy dvojlist. Je vhodné, aby vztek postupné ptesel do
legrace a pozitivni nalady.
Prstové barvy proti hadce: Malovani rukama je dobrou metodou k odbouravani agresivity
a pii malb€ na velkou plochu mizZe nechat volny pribéh svym pocitim. Vhodny je 1
malifsky oboustranny stojan, ktery poslouzi k tomu, aby se dva rozhadani kamaradi
smifili. Pfes stojan se mohou jen stézi vidét, ale Cinnosti jsou spolu navzajem propojeni.
Nakonec svoje malby zhodnoti a pojmenuji pocity, které jejich malba vyjadiuje.
Konflikty FeSime v klidu zvySujeme svou odolnost

Déti se musi naucit respektovat urCitd pravidla pii feSeni konflikth. Napiiklad
vzajemné si naslouchat a nechat jeden druhého vyjadfit. Mély by védét, Ze nadavky a
vzajemné obvinovani ke spole€nému feSeni nevedou. Znaji-li pravidla, pak je dobre¢, aby
se naucily dat najevo své potieby jak slovné, tak pomoci rtiznych materiali, technik a
her. Alternativni zptsoby rady vyuzivaji déti, které maji potize s vyjadfovanim a je pro
n¢ snadnéjsi vyslovit sva piani prostfednictvim néjakého média ( napi. obrazkem). Je
vSak nutné klast k jednotlivym vytvoriim otazky. Rozvinou se tim hlubsi rozhovory a déti
se dokazi snadnéji oteviit.
Horky mi¢: rozhaddani kamaradi se postavi proti sobé tak, aby si mohly hazet mi¢em.
Pted kazdym hodem si feknou, co ho nazlobilo a pro¢. Miize takeé fict jak by si pral aby
se k sobé ptisté zachovaly. Hazi si mi¢em navzajem si sdéluji své pocity a ptani. Hazi si
tak dlouho, dokud si nesdéli vSechny pocity a nedojdou ke smifeni. Nesmi se projevovat
urazky a obviniovani toho druhého.
Zacarovany kruh: déti sedi v kruhu a sdé€luji si své pocity, které zazily pti néjaké hadce.
Pti sdéleni pocitu pouziji kaminek, ktery vlozi do kruhu. Nad hotovym kruhem pfemysli,
co by ud¢laly, aby se citili 1épe. Vzdy, kdyz takové feSeni najdou, odeberou sviij kaminek
z kruhu az nezbude ani jeden.
Ven z izolace, blizZ k sobé

Upozoriiuje-li na sebe nékteré dit€ ve skupiné ndpadnym nebo nésilnym chovanim.
Déti si s nim nechtéji hrat a tak se dostdva do pozice outsidera a tézko se zbavuji
negativniho chovani. Trvalé vyluCovéani ze skupiny vede zpravidla k tomu, Ze jejich

agresivni potencial jesté zesili. Je proto zddouci, abychom témto détem vénovaly vice
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pozornosti, lasky, uznani a posilovali pozitivni chovani. Méli bychom se vyhybat trestim
a proto jsou vhodné kooperacni cviceni a hry.

Sezndmeni manaska: kazdé dité¢ dostane manidska a chodi s nim po tfidé a ¢eka na
zvukovy signal. Jakmile zazni (napf. zvonecek) utvoii déti dvojice a ¢ekaji na pokyny
ucitelky : vzijemné se pozdravit, pfedstavit se jménem, fict oblibenou barvu, jidlo,
hracku... Po splnéni kazdého pokynu se dvojice opusti a zaind nové kolo hry. Hra je to

vhodna na za¢atku Skolniho roku kdy se déti pomoci manaski seznamuyi.

Co umi m®j manasek: déti sedi s manasky v kruhu, jedno dité chodi se svym manaskem
uvnitt tohoto kruhu a fiké fikanku a ukazuje na ostatni manasky: ,,/,2,3,4,5,6,

manasci si s nami hraji,

to co ten miij dovede,

vSichni po nem udélaji! “

Ostatni déti musi napodobovat to, co jim predvede manasek v kruhu. Postupné se

prostiidaji vSechny déti.

Piibéhy s pohybem
Kratké ptibéhy s déjem, ktery se déti dotykd jsou velmi motivujici a déti tak maji
moznost si procvicit jemnou i hrubou motoriku, rozvijet kreativitu a fantazii a trénovat
pamét. Védomé se vzivaji do postav piibehi a ziskavaji tak nezbytné zkuSenosti pro
piekonavani obtizi, které je mohou potkat v bézném Zivote.
Jezek: Déti kutali stfidavé levou a pravou bosou nohou masdzni mi¢ — tzv. jezka a
ucitelka jim vypravi ptibé¢h:
Jezecek se stocil do kulicky,
Jsou z néj videt jen ostré spicky.
Chtel by se jen kutdlet,tireba cely rok,
i kdyz takhle nemiize ujit ani krok.
Nejdriv mu to nevadi, nemusi se bat,
Ze by musel pred nekym rychle utikat. *
Déti nechaji jednu nohu na mici.
,, Pomaloucku vystrkuje svij zvedavy nos,

‘

¢icha, kouka a poslouchd, co si zpiva kos.
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Dé&ti narovnaji hlavu a podivaji se nahoru.
., Pak se cely rozbali a vyda se do dali.
Déti se protahuji a pohybuji po tfidé mi€¢kem pomoci chodidla.
., Z velikého kopce leze, svezi vzdousek dychad,
pritom vSechny kouty kolem ocenicha.
Nejvice ho ale bavi cmuchat ve kiovi,
Kazdou chvili odtud néco pékné vylovi.
Dé&ti si prohlizi celou mistnost a kdyz najdou néco zajimavého tak se zastavi a nechaji
nohu na mic¢ku chvili v klidu. Pak se zase daji do pohybu.
., Zviratka maji jezka velmi rada,
vitaji ho jako kamarada.
Pratelsky mu packy podavayji,
Radi by ho provazeli po okolnim kraji.
Kdyz se potkaji dva hraci, podaji si ruce, obejmou se. Pokracuji v kutdleni mi¢ku nohou
po tfidé.
,, Jezek uz vi, Ze v klubicku nemuze byt stdle,
ze kdyz hrozba pomine, musi zase dale.
Jestlize chce poznat cely sveét,
Musi chodit po nohou, ne se kutdlet.
Kdyz se jezek vrati ze své dlouhé tury,
lehl si a vzpominal na zazitku fury. *
Déti dokutéali mi¢ na koberec a usadi se zpét do kruhu a povidaji si o ptibéhu, sdéluji si
zajimavé prozitky a ucitel jim poskytne zpétnou vazbu.
Uklidnéni a uvolnéni
Jemné doteky a hlazeni navozuji u déti klid a pocit blizkosti a bezpeci. Hlazenim a
masazi se déti zbavuji nervozity, jsou méné neklidné a lépe se soustiedi. Je vSak nutné
dodrzet vnéj$i ramec. Mistnost by méla byt vyvétrana a Gtulnd. Idedlni jsou karimatky,
deky a polstarky, v pozadi mize znit meditacni hudba. Aby se déti citily dobtfe, mohou si
zvolit pozici, ve které cht&ji byt masirovany — v sed¢, v leZe nebo se nejprve mohou
podivat, jak se masiruje nékdo druhy. Ucitelka jim pak pifi masirovani vypravi kratky

ptibch.
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Maly cukraf:

,,Ja jsem maly cukrar, maly cukrar — dite,
ale to co upecu, chutna znamenite. *
Dotykame se lehounce prstem zad kamarada.
., Kazdy den se tésta dotykam,

mlsat z néj mohu ale jen ja sam. *

Krouzime dlani po zadech.

., Kdyz valim tésto hodné na tenko,

nestaci mi na néj ani prkénko. “

Roztazenymi prsty jezdime po zadech nahoru a doli.

,, Potom z néj valim placicky

a zvedam je pouze tremi prsticky.

Palcem, ukazovackem a prostfednickem oddélavame ze zad placicky.
., Aby se neslepily a nebyly k placi,

rovnam je vedle sebe na pekaci. *

Zlehka se Spetkou vytvotenou ze tii prstikli dotykame zad kamarada.
., Pekac stréim bez vahani do vyhraté trouby,

a brzy se kolem viiné s teplem snoubi. *

Roztazené prsty jemné klouzou po zaddech kamarada, hladime ho dlani, z leva doprava,

seshora dold. Obména miiZze byt pe€eni kolace s ovoce, pizzy.
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